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Opinnaytteen tavoitteena oli kehittaa IF Kungenin (Internationella Fardigheter Kungen rf)
toiminnassa mukana oleville lapsille suunnattuja liikuntapalveluja ja sita kautta tukea eri
sosioekonomisen taustan omaavia lapsia seka heidan perheitaan kolmannella sektorilla. IF
Kungen tekee lapsi- ja nuorisotyota liikuntaa tyokaluna kayttaen.

Opinnaytetyossa tarkasteltiin, miten 5-10-vuotiaiden lasten vanhemmat kokivat lapsensa ma-
talan kynnyksen liikuntaharrastuksen tukevan lapsen ja perheen osallisuutta, hyvinvointia.
Heilta kysyttiin myos, miten toimintaa tulisi kehittaa heidan nakokulmastaan. Lasten osalta
tarkasteltiin, miten he kokivat fyysisen, psyykkisen, sosiaalisen ja materiaalisen hyvinvoinnin
harrastustoiminnassa. Heilta kysyttiin myos, mika harrastamisessa on mielekasta. Ohjaajien
osalta tarkasteltiin, miten he nakevat harrastustoiminnan neljan eri ulottuvuuden kautta.
Heilta kysyttiin lisaksi, miten he kokevat voivansa kehittaa toimintaa tukemaan lapsiperheita.

Tutkimuksen teoreettisen viitekehyksen tavoitteena oli avata lukijalle tyossa kaytettyjen
kasitteiden avulla yhteiskunnassa tapahtuvien muutoksien ja eri sektoreilla tapahtuvien asioi-
den valisia suhteita. Tutkimus toteutettiin kvalitatiivisena. Tyossa on yksilohaastateltu neljaa
ohjaajaa ja neljaa vanhempaa/huoltajaa. Lapset on haastateltu kolmessa kahden lapsen ryh-
massa. Aineistot on analysoitu teoriaohjaavalla analyysilla.

Tutkimustulokset osoittivat, etta vanhemmat kokivat rahan, ajankayton ja monilapsisuuden
olevan este monipuoliselle harrastamiselle. Harrastuksen koettiin olevan paaosin sosiaalisesti
ja psyykkisesti hyodyllinen lapselle ja perheelle. Lapset saavat harrastuksen kautta itseluot-
tamusta ja sosiaalisia taitoja. Vanhemmat saavat myos olla osa ryhmaa ja keskittya harras-
tuksessa lapsen kanssa olemiseen. Heidan nakokulmastaan harrastustoimintaa tulisi yhdistaa
myos koulu ja paivakotipaivien yhteyteen. Vanhemmat/huoltajat toivoivat liikuntaharrastuk-
sen olevan leikinomaista. Lapset kokivat, etta liikuntaharrastuksesta tulee hyva olo ja kaikki
ovat kavereita keskenaan. Monilapsisten perheiden lapset osasivat kertoa ajan puutteen ole-
van esteena mieleiselle harrastukselle. Ohjaajien tulokset osoittivat, etta verkostoitumista
tarvitaan eri sektoreiden toimijoiden kesken ja monikulttuurisuustyota tulee kehittaa IF Kun-
genin toiminta-alueella. Ohjaajat nakivat, etta hyvinvoinnin ulottuvuuksissa kaikki osa-alueet
olivat yhta tarkeita. Heidan nakokulmastaan liikunnan avulla voidaan vaikuttaa kaikkiin hy-
vinvoinnin ulottuvuuksiin ja materiaalisia esteita voidaan poistaa verkostoyhteistyolla.

Opinnaytteesta syntyneen tiedon pohjalta lahdetaan kehittamaan monikulttuurisuustyota ja

luomaan materiaalia toiminnan tueksi, koska sille on tutkimuksen myota ilmennyt selkea tar-
ve. Yhteistyokumppanit ovat myos selkiytyneet opinnaytetyon tekemisen kautta. Saatua tie-

toa on mahdollista hyodyntaa verkostoyhteistyossa ja uusien toimintamallien seka harrastuk-
sen sisallon suunnittelussa.

Asiasanat: Lapset, liikunta, osallisuus, sosioekonominen tausta, kehittaminen
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The aim of my thesis is to improve the sports services of IF Kungen (Internationella Far-
digheter Kungen rf) which are aimed at children and their families who are from different
socioeconomic backgrounds. IF Kungen does child and youth work using sports as a working
tool. In my thesis, | examine how the parents and caretakers of 5 to 10-year-old children see
that the hobby supports their involvement in low-threshold sports services and their wellbe-
ing, and how the activities should be developed. From the children’s point of view, the aim
was to find out how they see physical, social, mental and material wellbeing and what is nice
in the sports hobby. On the instructor’s part, the thesis aims to find out what the instructors
think about the sports hobby from four different wellbeing dimensions and how they feel they
can develop the activities to support a family with children and the children’s perspective.
The thesis also aims to find out co-operation partners for IF Kungen in networks.

In the theoretical framework of this thesis, | have explained the different actors and society
changes and the ratio between them. The research has been done using qualitative research
method. Four instructors and four parents have been individually interviewed. Six children
have been interviewed in three groups, and each group had two children. The research data
have been analyzed by using a theory-based analysis.

The research shows that parents considered lack of money, time and multiple children as an
obstacle to children having several hobbies. Parents feel that social and mental benefits are
the most useful things that the hobby gives for the child. Children get more self-belief and
social skills in groups. Parents can also be part of a social group and have one-on-one time
with their child. Parents feel that hobbies could also be part of daycare and schooldays and
that the hobby should be also playful. The data from the instructors showed that there is
need for multicultural working models and co-operation is needed widely within the operat-
ing area. The instructors think that all the scopes of wellbeing are important and by using
sports, you can affect all scopes and remove material barrier with network co-operation.
Children feel that a hobby gives them a good feeling and everyone is a friend in the group.
Children from families with several children could tell that lack of time is a barrier for having
a pleasing hobby.

Based on this information multicultural work and material working tools such as picture cards
that can be used in instructor work will be developed. Furthermore, network co-operators
have been found during this thesis and it gives beneficial opportunities. Research showings
give the opportunity to benefit from data in network co-operation and find out new ways of
working and planning hobby content.

Keywords: Children, sports, participation, socioeconomic background, development
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1 Johdanto

Taman opinnaytteen taustalla on kiinnostukseni tutkia ja kehittaa matalan kynnyksen toimin-
nassa oleville lapsille seka heidan perheilleen suunnattuja palveluja kolmannella sektorilla ja
sita kautta tukea lapsia seka heidan perheitaan. Olen toiminut sosiaali-, terveys-, kasvatus- ja
liikunta-alalla eri pituisissa ajanjaksoissa, erilaisissa tyotehtavissa noin 20 vuotta seka yritta-

jana. Havaintojeni mukaan yhteiskuntamme haasteita tulevaisuudessa tulee olemaan sosiaali-
ja terveyspalveluiden uudelleen organisointi. Kolmannella sektorilla on oma tehtavansa ja

paikkansa tulevaisuuden palveluja kehitettaessa.

Liikuntaharrastukseen liittyy liikunnan harrastamisen lisaksi sosiaalinen kanssakayminen. Lii-
kunnallisen elamantavan lisaksi siihen liittyy myos sosiaaliset suhteet ja niihin vaikuttaminen,
sosiaalinen paaoma, yhteisollisyys ja osallisuus, jotka eivat saa niinkaan huomiota. Harrastuk-
sissa tutustutaan ihmisiin, ja ollaan aktiivisesti vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa.
Yhtena keinona lisata osallisuutta on tarjota kaikille liikunta mahdollisuus. Liikunta antaa
mahdollisuuden integroitua yhteiskunnan palveluihin ja tarjoaa osallisuuden kokemuksia.
(Rintala, Huovinen & Niemela 2012, 25.)

Tutkimus kohdistuu IF Kungenin (Internationella Fardigheter Kungen rf) matalan kynnyksen
liilkuntatoiminnassa mukana oleviin lapsiin ja heidan perheisiinsa seka toiminnan ohjaajiin.
Tutkimuksen matalan kynnyksen liikuntatoiminta tarkoittaa toimintaa, jossa voi harrastaa
sosioekonomisesta taustasta tai taitotasosta riippumatta. Opinnaytetyon tavoitteena on saada
lasten ja heidan perheidensa aani kuuluviin, tuoda nakyvaksi, millaisia ajatuksia ja kokemuk-
sia heilla on harrastamisesta. Tyossa halutaan selvittaa, millaisia merkityksia harrastamisella
on hyvinvoinnin eri osa-alueisiin, jotta toimintaa voidaan kehittaa. Tutkimuksen tehtavana on
kehittaa IF Kungenin toimintaa asiakaslahtoisesti. Tyossa tutkitaan, miten perheiden osalli-
suutta voidaan kehittaa verkostoissa, jotta lasten ja perheiden osallisuutta seka hyvinvointia
voidaan tukea. Tyon tarkoituksen on myos lisata ja poistaa mahdollisia osallisuuden esteita.
Oma roolini toiminnassa on ollut toiminnan aloitusvaiheessa vuonna 2017 lasten liikunnanoh-

jaus, sen jalkeen olen tehnyt satunnaisesti ohjausta.

IF Kungenin ohjaajien tutkimusosio tahtaa kehittamistoimintaan asiakas- seka verkostotyossa.
Tutkimustulosten avulla on tarkoitus saada tietoa, jonka avulla asiakaslahtoisia palveluita
liilkunnan ohjaamisessa voidaan kehittaa ja lisata lasten ja perheiden osallisuuttaan. Naiden
lahtokohtien pohjalta lahden etsimaan tietoa, jota voidaan hyodyntaa tulevaisuudessa IF Kun-
genin ohjaustoiminnan suunnittelussa ja jonka avulla kehitetaan toimintatapaa eri sidosryh-
mien valiseen yhteistyohon. Teoreettisen viitekehyksen tavoitteena on avata lukijalle eri toi-

mijoiden ja yhteiskunnassa tapahtuvien muutoksien valisia suhteita.



2 Tutkimusymparisto

Kehittamistarpeet omassa tyossani nousevat usein esiin ihmisten puheista ja siita, etta on
valmis kuuntelemaan ”herkalla korvalla” ja toimimaan asiakkaiden tarpeista lahtien. IF Kun-
gen on Ita-Vantaalla toimiva yhdistys, joka on perustettu kevaalla 2017. Monilaji- liikunta-
ryhmat ovat kaikille avointa ja kustannustasoltaan matalankynnyksen toimintaa. IF Kungenin
kevaalla 2017 kaynnistama toiminta Hakunilan suuralueella on syksyn aikana ollut hyvassa
kasvussa. Yhdistys haluaa toiminnallaan tehda kaikille lapsille harrastukseen osallistumisen
mahdolliseksi, tukea alueellista monikulttuurisuutta, tasa-arvoa ja suvaitsevaisuutta. Lapsi- ja
nuorisotyon tyokaluna kaytetaan ensisijaisesti lilkuntaa. Toiminnan toteuttamisen alueella on
omat erityispiirteensa kulttuurillisen ja rakenteellisen haasteen vuoksi, joka on tullut esille
ohjaustyota lasten ja perheiden kanssa tehdessa. Kerhoihin ja ohjattuun toimintaa osallistu-

vien henkiloiden raja lahenee jo 150 osallistujaa.

IF Kungenin kaikki ohjaajat ovat sosiaali-, terveys-, kasvatus- tai liikunta-alalle koulutettuja
henkiloita ja heilla on eri lajien ohjaaja osaamista yleensa noin 20 lajista seka tyokokemusta
4-22 vuotta, henkilosta riippuen. Ohjaajien ja toimihenkiloiden useamman ammattikunnan

edustus ja tyokokemus mahdollistaa laaja-alaisen dialogin, jossa aihetta voidaan lahestya eri

nakokulmista.

Toiminnan tarkoitus on antaa lapsille mahdollisuus kokeilla eri liikuntalajeja. Tarkoituksena ei
ole sitouttaa lapsia ja lapsiperheita yhden lajin pariin, vaan auttaa loytamaan mielekas va-
paa-ajan harrastus. Kungenin ohjaajat auttavat lapsiperheita tarvittaessa loytamaan eri lajeja

edustavat seurat perheiden tarvitessa apua lajiverkostoissa.

Yhteistyota on kaynnistetty syksyn 2017 aikana Ita-Hakkilan Mannerheimin lastensuojeluliiton,
Vantaan kaupungin liikuntapalveluiden, SOS lapsikylan, FIMU ry:n ja Tikkurilan Palloseuran
kanssa. Toiminnasta tiedottaminen alueen asukkaille tapahtuu Facebookin ja IF Kungenin
omien internet- sivujen kautta. Tulevaa toimintaa pyritaan myos kehittamaan alueella toimi-

vien muiden tahojen kanssa.

IF Kungen on aloittanut yhteistyon Punainen Kortti Rasismille hankkeen kanssa. Hanke on
Suomen monikulttuurisen liikuntaliiton (FIMU ry) alulle laittama ja koordinoima hanke, jota

toteutetaan tiiviissa yhteistyossa Jalkapallon Pelaajayhdistyksen kanssa.



2.1 Alueellinen eriytyminen

Kungenin toiminta-alueena on Hakunila. Alueella on omat alueelliset haasteet, jotka ovat
nousseet esiin toiminnan kaynnistyttya kevaalla 2017. Kaupunkiseutujen alueelliset erot ja
sosioekonominen seka etninen eriytyminen ovat osa kaupungistumista. Suomeen on lapi histo-
riamme tullut pakolaisia erilaisina ajanjaksoina vaihtelevia maaria aina 1920-luvulta tahan
paivaan. Maahanmuuttopolitiikan parissa kayty keskustelu on kaynyt todella kuumana viime
aikoina. Tosi asia on se, etta elamme jo paikoittain eri kaupungeissa hyvinkin monikulttuuri-
sissa ymparistoissa ja monikulttuurisuudesta on tullut pysyvaa. Monikulttuurisuus asettaa sosi-

aalialalle myos uudenlaisten tyotapojen kehittamisen haasteita.

Erilaistuva paakaupunki seutu (2014) tutkimuksessa kay ilmi, etta Vantaa erottuu matalam-
malla ylemman korkeakoulututkinnon suorittaneiden osuudella verrattuna suuriin lahikuntiin.
Vantaa profiloituu matalan koulutuksen kuntana, yksikaan kaupunginosa ei kuulu koulutusta-
soltaan korkeimmin koulutettujen alueeseen. Paakaupunkiseudun lapsista 2012 vuoden alussa
13 % lapsista puhuu aidinkielenaan muuta kielta kuin suomea, ruotsia tai saamea. Vantaalla
vierasta kielta puhuvana korkeimman kymmenyksen alueisiin kuuluvat nelja aluetta ja niiden
vieraskielisten asukkaiden kasvu on ollut nopeaa 2002-2012 valilla. Naita alueita ovat Lansi-

maki, Hakunila, Mikkola ja Havukoski.

Koko Vantaalla on arvioitu olevan tulevina vuosina jatkuvasti kasvava vaestoennuste, tama
asettaa koko kaupungille uusia haasteita. Tarvitaan myos moniammatillista osaamista ja jous-
tavaa yhteistyota eri toimijoiden valilla, jotta ihmisten hyvinvointi voidaan taata eri sekto-
reilla. Tallakin hetkella ylla mainituilla neljalla Vantaan alueella on paljon maahanmuuttaja-
perheita ja vieraskielista vaestoa, joiden integroiminen yhteiskuntaamme olisi ensiarvoisen
tarkeaa. Lasten osalta osallisuuden lisaaminen jo varhaislapsuudessa olisi suotavaa, jotta se

tukisi lapi elaman vaikuttavaa osallisuutta ja mahdollisuutta olla osana yhteisoa.

Hakunilan suuralueelle on kaavailtu lisaa asukasvaeston kasvua (kuvio 1.) , joka luo alueelle
lisaa painetta uusien palvelujen muodostumiseen koko infrastruktuuri seka kulttuurilliset teki-
jat huomioiden. Tassa kehityssuunnassa on huomioitava myos vieraskielisyys (kuvio 2.) ja sen

luomat haasteet.
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Kuvio 1. Hakunilan suuralueen vaesto 1971-2018 ja ennuste vuoteen 2028. (Tilastokeskus ja

Vantaan kaupunki 2019.)
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Kuvio 2. Vieraskielisen vaeston osuus Hakunilan suuralueen kaupunginosissa 2010 ja 2018.

(Tilastokeskus ja Vantaan kaupunki 2019.)
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2.2 Kolmas sektori, hyvinvointi ja sosiaalityo

Kungen toimii kolmannella sektorilla ja pyrkii toimimaan eri sektoreiden rajapinnoissa, teh-
den yhteistyota alueen muiden toimijoiden kanssa. Toiminnan tyokaluna on liikunta ja toi-
minnalla pyritaan vaikuttamaan lasten ja lapsiperheiden hyvinvointiin seka osallisuuden li-
saamiseen. Toiminnalla on yhteiskunnallisia hyotyja, kun tavoitteena on hyvinvoinnin lisaami-
nen ja matalan kynnyksen palvelujen tarjoaminen. Liikunta sosiaalityon valineena on yksi

keino vaikuttaa paikallisesti ihmisten hyvinvointiin.

Sosiaalityo on sosiaalipolitiikan sektori, joka voi tulevaisuudessa olla osa rakenteita, jotka
tukevat asiakkaiden ja yhteisojen elinoloja seka palveluita (Karjalainen & Sarvimaki 2005,
80). Sosiaalityo kiinnittyy humanististen tieteen teorioiden ja yhteiskuntatieteiden teorioihin
kautta paikallisyhdistysten ja alkuperaiskansojen tietoon. Tyoskentely tapahtuu ihmisen ja
rakenteiden parissa, toiminta pyrkii lisaamaan hyvinvointia seka ratkomaan ongelmia ihmisten
erilaisissa elamantilanteissa. Kolmannen sektori toimijoita sosiaali- ja terveysalalla on mm.
SPR (Suomen punainen risti) ja Vaestoliitto. Naiden lisaksi kolmas sektori toimii maahanmuut-
tajien, vammaisten seka monien pienempien yhdistysten kautta. Kolmas sektori tukee ja toi-
mii marginaaliryhmien elamanhallinnan kasvattajana edellytyksena, etta ihmiset ovat itse

aktiivisia toimijoita yhteiskunnassa. (Jappinen, Metteri, Ranta-Tykko & Rauhala 2016, 126.)

Sektoriin kuuluu ensimmainen sektori eli yksityinen ja toinen sektori eli aktiivisten kansalais-
ten muodostamat yhdistykset, osuuskunnat, saatiot ja kansanliikkeet, jotka eivat tavoittele
taloudellista voittoa (Raninen, Raninen, Toni & Torneaus 2008, 37). Kolmas sektori voidaan
karkeasti jakaa kahteen ryhmaan, uusiin palveluntarjoajiin ja ammatillisiin palveluntarjoajiin.
Yleisempi on uudempi palveluntarjoaja, joka ei edusta mitaan intressiryhmaa ja toinen, joka
toimii ammatillisemmin, kuten sosiaaliset yritykset, jotka tavoittelevat liikevoittoa. (Huotari,

Pyykkonen & Pattiniemi 2008, 7-9.) Kungen ei pyri tavoittelemaan liikevoittoa.

Sektorilla toimii myos kansanterveysjarjestoja, jotka pyrkivat toimimaan terveyden edistaji-
na, palvelujen tuottajina, kehittajina ja tiedonvalittajina. Tiedonvalityksessa on keskeisessa
roolissa jarjestot eri sektoreiden, tutkijoiden, kansalaisten ja yhteiskunnallisten yhteistyover-

kostojen valilla. (Terveys 2015, 29.)
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2.3 Urheilu- ja harrastuspiirit sosiaalityota tukemassa

Urheiluseurat ovat olleet vahva osa kolmatta sektoria jo hyvin pitkaan lasten ja nuorten paris-
sa tehtavassa tyossa. Sektorille on syntynyt uusia innovatiivisia tyotapoja eri sektoreiden va-
lille. Suomessa esimerkiksi IceHearts ry tekee liikunnan keinoin pojille ja tytoille suunnattu
varhaisen puuttumisen innovatiivista toimintamallia, tuen tarpeessa olevien lasten, nuorten
ja perheiden hyvaksi. lceHeartsin toimintamalli on Suomessa palkittu THL:n (Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos) TERVE-SOS - kilpailussa ja malli on herattanyt kiinnostusta myos kansain-

valisesti.

Kungen pyrkii matalan kynnyksen toiminnalla ja osin maksuttomalla toiminnalla mahdollista-
maan harrastamista niille lapsille, joilla siihen ei ole taloudellisista syista ole mahdollisuutta.
Esimerkkeja vahavaraisten lapsiperheiden ja lasten tukemisesta harrastustoiminnassa ovat
NMKY:n (Nuorten Miesten Kristillinen Yhdistys) Hanno Mottola -rahasto ja HJK ry:n (Helsingin
Jalkapalloklubi) Aulis Rytkonen -rahasto. harrastamista. Kaikkien naiden toimijoiden tarkoitus
on tukea vahavaraisten lasten lilkkunnan harrastamista. Vastaavia kolmannen sektorin toimijoi-

ta on Suomessa monia.

Euroopan sosiaalirahasto jakaa avustuksia hankkeisiin, joilla urheiluseurat toteuttavat Opetus-
ja kulttuuriministerion hankkeita, joissa sosiaalityolla on iso rooli esimerkiksi maahanmuutta-
jien kotouttamistyossa. Urheiluseurat olivat yksi toimija tahoista, jotka osallistuivat vapaaeh-
toisesti ja/tai ministerion avustuksella Syyrian sodan synnyttamien pakolaisvirtojen kotoutta-

mistyohon.

Kolmannen sektorin toimintaan osallistuminen luo uusia kontakteja, laajentaa ihmisten ver-
kostoja yhteiskunnassa esim. jarjestotoiminnassa, asuintalotoiminnassa seka liikunta- ja ur-
heiluseuratoiminnassa (Joronen 2005, 149). Itkosen (1996, 215) mukaan urheiluseuratoimin-
nan voi jakaa 4 eri aikakauteen: 1850-1930- luku oli jarjestokulttuurinkausi, 1930-1960- luku
oli harrastuksellis- kilpailullinen kausi, 1960-1980- luku kilpailullis- valmennuksellinen ja 1980-
luvulta lahtien eriytyneen toiminnan kausi. Kolmannen sektorin toimijoilla nayttaakin olevan
vaihtelevia rooleja erilaisissa yhteiskunnallisissa konteksteissa riippuen aikakaudesta ja ympa-
roivan kulttuurin haasteista, joihin myos liikunnan avulla pyritaan vastaamaan ja vaikutta-
maan. Kungen omalla panoksellaan toteuttavaa sosiaalista yhteenkuuluvuutta. Se jarjestaa
matalan kynnyksen toimintaa erilaisille ryhmille ja nain edes auttavat syrjaytymisen ehkaisya

ja sosiaalisia ongelmia.
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2.4  Palvelujen tuottaminen asiakkaille

Kolmas sektori tuottaa palveluita asiakkaille ja pyrkii luomaan kaytanteita, jarjestelmia ja
palveluita. Kolmannella sektorilla myos asiakkaiden tarpeita otetaan huomioon toimintaa ja

palveluita kehitettaessa, jotka tukevat heidan arkeaan.

Asiakkaiden rooli on kirjattu uuteen palvelulainsaadantoon. Kehittamisen ja palvelupoliittisen
palvelutoiminnan tavoitteena on asiakkaiden ja kansalaisten kokemusten mukaan ottaminen
kehittamiseen. (Pohjola & Kairala & Lyly & Niskala 2017, 9.) Suomessa universaalien palvelui-
den saaminen koetaan kohtalaisen hyvaksi, mutta toimeentulon ja lastensuojelun saaminen
vaikeammaksi. Suurin osa perheista voi hyvin, mutta ne perheet, joilla on voimavaroja kuor-
mittavia tekijoita ja alhaisempi sosiaalinen asema kokevat palvelujen saamisen vaikeammak-
si. (Reivinen & ym 2013, 125.)

Kaste -hankkeessa (2013) asiakkaat otettiin mukaan tiedon tuottamiseen, palvelujen kehitta-
miseen ja toiminnan arviointiin. Hankkeessa todettiin, etta hyvin toimivat palvelut lisaavat
hyvinvointia, kun taas huonosti toimivat palvelut haittaavat lapsen tai nuoren kehitysta ja
siten lisaavat pahoinvointia. Lasten, nuorten ja perheiden palveluiden hyva tai huono vaikutus
jatkuu pisimmalle, ne kerryttavat hyvinvointia tai pahoinvointia eniten. Heihin kohdistuvat
palvelut tulisikin suunnitella ja johtaa huolellisesti. (Pohjola & ym 2017, 92.) Juhlapuheissa
asiakkaan toimijarooli nayttaa edistyvan nopeasti, mutta todellisuudessa prosessi on hidas.
Uusien toimintojen arvioinnissa tulisi ottaa asiakkaat mukaan ja kansalaisten palvelukokemuk-
sia tulisi analysoida. (Pohjola, Kairala, Lyly & Niskala 2017, 8 - 9.) Palvelujarjestelma on ha-
janainen ja palvelujen antajien keskinainen yhteistyo puutteellista, joka puolestaan voi hei-
kentaa niita tarvitsevien paasya palveluihin ja edes auttaa palvelujen piirista putoamista esi-
merkiksi perheen elamanmuutosten yhteydessa (STM 2012). Kunnissa tulisi olla selkeampi
rooli rakenteissa ja kaytannoissa, jotka tukevat yhteisia tavoitteita ja vastuita sovittaessa
palveluista ja kaytantojen yhtenaistamista (Lammi- Taskula & Karvonen 2014, 225). Tyonteki-
joiden toimiva yhteistyo edistaa myos mahdollisuutta osallistua paatoksentekoon palveluissa,
toimenpiteissa ja edistaa vanhempien osallisuutta. Ehkaisevan tyon tarkoituksena on hyvin-
voinnin ja terveyden edistaminen seka vanhempien voimavarojen ja osallisuuden vahvistami-
nen. (Reivinen & ym, 2013, 127.) Lastensuojelun asiakkaaksi saatetaan subjektiivisesta nake-
myksesta ja kokemuksesta joutua, kun taas puolestaan jonkin toisen sosiaali- ja terveyspalve-
lun pariin saatetaan kokea paasevansa. Kokemuksesta kasin olen havainnut eri toimintasekto-
Harrastuspiireissa avun vastaanottaminen on valittomamman ja rennomman ilmapiirin vuoksi
helpompaa ottaa vastaan kuin lastensuojelussa, jos asiakasperhe on saattanut kokea tulleensa
lastensuojelun asiakkaaksi vastoin tahtoaan. Tyontekijoilla tulee myos itsellaan olla valmiudet

ja riittavat taidot yhteistyohon lapsen ja perheen kanssa, kuunnella heita ja ottaa heidan
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mielipiteensa huomioon. Valmiuksiin vaikuttaa organisaatio ja sen resurssit seka mahdollisuu-
det.

3 Hyvinvointi

Erik Allardtin (1976) hyvinvoinnin ulottuvuuksien mukaan ihmisen hyvinvointi maaraytyy sen
mukaan, miten hanen perustarpeensa ovat tyydytetty. Naiden tyydytettyjen tarpeiden avulla
ihmisen on mahdollista elad mielekasta elamaa. Allardt maarittelee ne kolmen kasitteen avul-
la, jotka ovat elintaso (having), yhteisyyssuhteet (loving) ja itsensa toteuttaminen (being).
Hyvinvointi kuvataan tarvekasitteen avulla. Kasite on monimutkainen ja siihen liittyy muuta-
kin kuin toivomus, silti kasittelemme hyvinvointia sen avulla ja sanomme, etta hyvinvointi on
tila, jossa ihmisen on mahdollista saada tarpeensa tyydytettya. Tama on kuitenkin vain yksi
menetelma tarpeiden selvittamisessa. Having, loving, being tarpeet ja niiden tyydytys on
maaritelty yksilon omistamien ja hanen hallitsemiensa resurssien avulla. Hyvinvointi vaikuttaa
kokonaisuutena ihmiseen ja hanen subjektiiviset tunteensa tulee ottaa huomioon hyvinvointia
tarkastellessa. (Allardt 1976, 21-23, 37.)

Jaana Minkkinen (2015) tuo esiin vaitoskirjassaan hyvinvoinnin sateenvarjo kasitteen. Hyvin-
vointi on kasite, joka vaihtelee tutkimuksesta toiseen, jota tutkimuksissa ei valttamatta maa-
ritella tarkoin ja sita kaytetaan epamaaraisesti. Minkkinen nakee lapsen aktiivisena toimijana,
joka omalla toiminnallaan muokkaa sosiaalista ymparistoaan, muuttaa fyysisia ja materiaalisia
olosuhteitaan seka hyvinvoinninresurssejaan ja edistaa kuntoaan liikunnalla. Han nakee lapsen
myos omilla valinnoillaan vaikuttavan omaan hyvinvointiinsa resursseista ja ymparoivan yhtei-
son rajoitteista huolimatta. (Minkkinen 2015, 20 - 26.)

Rakenteellisten elementtien lisaksi han nostaa esiin lapsen oman toimijuuden hyvinvoinnin
rakentajana yksilon ja ymparoivan sosiaalisen maailman valilla. (Minkkinen 2015, 6). Minkki-
nen esittelee vaitoskirjassaan mallin, jonka ideana on eri tieteenalojen ylittava teoreettinen
malli lapsen hyvinvoinnista. Minkkinen tiivistaa hyvinvoinnin dynaamiseksi prosessiksi, jossa
neljan eri osa-alueen tilanne on positiivispainotteinen. (Minkkinen 2015, 60 - 63). Osa-alueet
ovat fyysinen, psyykkinen, sosiaalinen ja aineellinen hyvinvointi. Kuviossa 3. esitellaan lapsen

hyvinvoinnin malli.
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Kuvio 3. Lapsen hyvinvointimalli. (Jaana Minkkinen 2015, 61.)

Opetus- ja kulttuuriministerion asiantuntijatyoryhman (2011) julkaisemassa Lasten hyvinvoin-
nin tila kansallisten indikaattorien kuvaamana (2014) on yhdeksi indikaattoriksi nostettu myos
materiaalinen elintaso. Taman opinnaytteen tutkimusosion yhdeksi teemaksi on nostettu fyy-

sisen, psyykkisen ja sosiaalisen ulottuvuuden rinnalle myos materiaalinen ulottuvuus.

Hyvinvoinnin mittaamiseen on useita erilaisia lahestymistapoja riippuen, onko mittaaminen
objektiivista vai subjektiivista seka millaisia mittareita kaytetaan. Hyvinvoinnin kasite on
moniulotteinen tutkimuskohteesta ja tutkimustavasta riippuen seka mitataanko hyvinvointia
ja siihen vaikuttavia tekijoita vai pahoinvointia ja sen tekijoita. Lapsen ja nuoren hyvinvoin-
tiin ja mielenterveyteen vaikuttavia tekijoita ovat periman ohessa paivakodin, koulun, kodin
ja vapaa-ajan ymparistot seka lapsuuden olosuhteet. (Santalahti & Marttunen 2014, 187).
Terveys 2015 -kansanterveys ohjelmassa todetaan, etta suomalaisten pienten lasten tervey-
dentila on kansainvalisissa vertailuissa kaytetyn mittarin, imevaiskuolleisuuden, perusteella
erittain hyva. Kuitenkin leikki- ja peruskouluikaisilla on ehkaistavissa olevia oireita, sairauksia
ja tapaturmia. Lasten terveys alkaa muotoutua jo sikidaikana, minka vuoksi nuorten naisten,
erityisesti raskaana olevien, terveyden edistaminen on merkityksellista. Vaestoryhmien valiset
terveyserot alkavat kehittya lapsuudessa osan lapsista joutuessa kehittymaan heikommissa
elinolosuhteissa. Lasten terveyden uhkina ovat turvattomuuteen liittyvat oireet ja sairaudet,
kuten mielenterveysongelmat ja sosiaalisen kehityksen hairiintyminen. Yhteiskunnan ja sosi-
aalisen ympariston suuret muutokset, tiedotusvalineiden vaikutus ja yhteiskunnassa korostuva
kilpailu ovat yhteydessa lasten psykososiaalisen pahoinvoinnin lisaantymiseen. Lammi- Taskula
& Karvonen (2014) Lapsiperheiden hyvinvointi 2014 tutkimuksen perusteella lasten ja nuorten

hyvinvointi eriytyy voimakkaasti vanhempien koulutuksen, sosioekonomisen aseman ja tervey-



16

dellisen seka taloudellisen tilanteen mukaan. Tuloksissa on yhteyksia vanhempien ongelmien
ja lasten vaikeuksien valilla. Tama ei kuitenkaan suoraan osoita, etta lapsen tulevan hyvin-
voinnin kannalta voidaan tehda suoria johtopaatoksia. Tulosten perusteella ei voida tukeutua
ajatukseen, etta ennalta maaratyt tai geenitekijat siirtyvat ylisukupolvisesti vaan kehityksella
on tietty arjen ohjaama suunta, jota ymparisto vahvistaa tai heikentaa. Malliterveyserojen

syntymisesta (kuvio 4.) nayttaa, miten erilaiset tekijat vaikuttavat terveyteen.

Malli terveyserojen syntymisesta

Lp | Sosioekonominen asema: koulutus, ammatti, tydllisyys, tulot

Sosiaalinen eriarvoisuus

Terveyspalvelujen
saanti

Elinolot

Teweytté Ter\feytté Elintavat
kuluttavat vahvistavat L ;
tekijat tekijat terveyskayttaytyminen

Rakenteelliset tekijat

Biologiset prosessit
v v

Te rveyserot//

Kuvio 4. THL. Malli terveyserojen syntymisesta. (Muokattu: Mielck, 2000, ref. Pott & Leh-
mann, 2005.)

valikoituminen

4 Osallisuus

Tana paivana yhteiskunnassamme lapsi otetaan monella eri viranomaistoiminnan tasolla huo-
mioon. Hanen osallisuuttaan tuetaan ja osallisuus on huomioitu myos lainsaadannossa. Lapsil-
la tarkoitetaan kaikkia alle 18 -vuotiaita kansalaisia. Perusta kansalliselle lainsaadannolle on
kansainvalisessa YK:n Lapsen oikeuksien yleissopimuksen 12. artiklassa, jonka mukaan osalli-
suus on yksi kaikkea viranomaistoimintaa lapaiseva perusoikeus. YK:n lapsen yleissopimuksen
artiklassa 31 on kirjaus lapsen oikeudesta kulttuuriin, virkistykseen, vapaa-ajantoimintoihin ja

taiteeseen. (YK:n lapsen oikeuksien yleissopimus, 1990.)
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Osallisuus ja osallistuminen ovat kasitteena lahekkain, mutta niilla on erilainen sisalto. Paavo
Viirkorpi (1992, 22 - 25) maarittelee osallisuuden yhteisymmarryksen jakamiseksi ja osallisuu-
den puolestaan olevan osallistumista vaativampaa. Osallisuudessa vaikutetaan tapahtumiin
omalla sitoutumisella, paatoksilla ja vastataan seurauksista. Aini Pehkonen (2004, 51 - 55)
tulkitsee valtakasitteen avulla osallisuutta, niin etta kyse on valtarakenteesta ja siita, kuka

tekee paatoksia.

”Osallisuus viittaa ihmisarvoon kuuluvaan oikeuteen tulla kuulluksi, ilmaista mielipiteensd ja
osallistua itsed ja yhteisod koskevaan pddtoksentekoon tasa-arvoisesti. Valtaosa vanhemmis-
ta kokee, ettd heilld on oikeus pddttdd niistd palveluista, joita lapsi saa” (Reivinen & Vaha-
kyla 2013, 127.)

Inkluusio liittyy osallisuuteen, joka tarkoittaa yhteiskunnan jarjestelmiin paasya ja instituuti-
oihin seka kuulumista johonkin, jasenyytta ja osallistumista (Erasaari 2005, 259).
Osallisuus nakyy myos parhaiten yhteisossa, jossa tulee kuulluksi ja se tukee eheytymista seka

oman identiteetin rakentumista (Rouvinen- Wilenius, Koskinen- Ollonqvist 2011, 50).

4.1  Asiakkaan osallisuus ja osallisuuden asteet

Sosiaalityo hyvinvointipolitiikan valineena 2015 -toimenpideohjelman yhtena kehittamislin-
jauksena on asiakkaiden osallisuuden ja sosiaalityon eettisyyden vahvistaminen. Ohjelmassa
osallisuuden osalta pitkajanteiseksi tavoitteeksi on asetettu asiakkaiden demokratia ja sen
vahvistaminen sosiaalityossa kuntien osalta. (Karjalainen & Sarvimaki 2005, 64 - 66.) Sosiaali-
huoltolaissa (1301/2014) todetaan, etta sen tehtavana on edistaa ja yllapitaa hyvinvointia
seka sosiaalista turvallisuutta, vahentaa eriarvoisuutta ja edistaa osallisuutta. Sosiaali- ja
terveydenhuollon arvot ohjaavat asiakasosallisuutta ja eettiset kysymykset toimintaa eri asia-
kasryhmissa. Asiakkaiden asemasta ja oikeudesta osallisuuteen on saadetty useissa laeissa.
Naita lakeja ovat kuntalaki (365/1995) ja sosiaalihuoltolaki asiakkaan asemasta ja oikeuksista
laissa (812/2000). Sosiaalihuoltolaki (1302/2014) korostaa aiempaa enemman palveluiden

asiakaslahtoisyytta ja asiakasosallisuutta.

Palvelujen kayttajalla on sosiaali- ja terveysalalla lainsaadannolla vahvasti turvattu osallisuus
periaate omissa asioissaan (Pohjola, Kairala, Lyly & Niskala 2017, 137). Osallisuuden kasite
korostaa toimijan subjektiivisuutta ja samalla ulkopain objektivointia ja vaikuttamista, joka
tekee kasitteesta paradoksaalisen. Vaikka toiminta olisi ulkoapain osallistavaa, niin toiminnan
ajatellaan etenevan osallistujien ehdoilla ja heidan itsensa asettamaan suuntaan. Osallistumi-
sen voidaan ajatella olevan omaehtoista osallistumista. Toisinaan osallistuminen on ohjattua
tai jopa ”pakotettua”. (Toikko & Rantanen 2009, 90.) Osallisuuden kokemus palveluihin nah-
den riippuu varmasti kontekstista ja millainen on palveluntarjoajan tehtava. Maaret Vuoren-

maan (2016) vaitostutkimuksessa ilmeni, etta vanhempien huolet, hankaluus saada apua lahi-
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piirilta ja stressi tyoelamassa ovat osallisuutta heikentavia tekijoita. Vanhempien lapsuuden-

perheissaan esiintyneet vaikeudet heikensivat myos osallisuutta.

Mikko Orasen Sosiaaliportin Lastensuojelun kasikirjan (2011) tulkinta lapsen ja nuoren osalli-
suudesta on se, etta lapsi ja nuori voi maarittaa, arvioida ja toteuttaa itse omaksi edukseen
tehtavaa tyota. Osallisuuden rakentumisen keskeiset osat ovat: 1. mahdollisuus osallistua tai
kieltaytya, 2. mahdollisuus saada tietoa, 3. vaikuttaminen prosessiin, 4. tuki omien mielipi-

teiden ilmaisuun, 5. mahdollisuus itsenaisiin paatoksiin.

Osallisuuden asteissa (kuvio 3.) Mikko Oranen on nostanut esiin erilaiset tavat, joilla osallisuus
voi toteutua aikuisten ja lasten yhteisessa toiminnassa. Tassa opinnaytteessa osallisuus tar-
koittaa, etta lapsille ja vanhemmille annetaan mahdollisuus osallistua toiminnan sisallonsuun-
nitteluun. Heidan mielipiteensa ja kokemuksensa ohjaavat kehittamistyota verkostoissa. Osal-
lisuuden esteiden ja mahdollisuuksien syiden esille nouseminen tutkimusosiossa antaa tyonte-
kijoille tietoa asiakkaiden palvelun kehittamiseksi yhteisollisessa toiminnassa seka rakenteis-
sa. Lasten ja perheiden osallisuuden tukemisen kannalta tieto on tarkeaa. Nain saadaan tietoa
siita, millainen toiminta on heille mieleista ja millaisia merkityksia harrastamisella on per-

heille ja lapselle.

Aikuiset
aloitteentekijoina,
lapset toimijoina

Alkuiset
aloitteentekijoina ja
toimijoina, lapset
konsultteina

Aikuiset
aloitteentekijoing,
suunnittelu ja toteutus
yhdessa lasten kanssa

Osallisuuden asteet

Lapset
aloitteentekijoina,
suunnittelijoina ja
toimijoina. Aikuiset
kaytettavissa
tarvittaessa

Lapsen
aloitteentekijéina,
aikuiset konsultteina

Kuvio 3. Mikko Oranen, Osallisuuden asteet (THL, Lapset, nuoret ja perheet -yksikko).
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4.2  Liikunta ja osallisuus

Osallistumisen haasteisiin vaikuttaminen on pyrkimys vaikuttaa osallisuuden esteisiin. Sairaus,
vamma voi myos tuntua ylitsepaasemattomalta esteelta liikkumiselle, mutta kuitenkin pieni-
kin tieto sen vaikutuksista terveyden ja toimintakyvyn kannalta voi olla merkityksellinen ja
eteenpain vieva. (Taulaniemi 2015, 3.) Pienten lasten kohdalla on kuitenkin huomioitava, etta
lilkuntaa harrastaakseen lapsi tarvitsee aikuisen tuen ja aikuisen kautta syntyvan halun tukea

lapsen liikunnan harrastamista.

Litkuntaan osallistamisen tarkeinta aikaa on lapsuus. Sosiaalistuminen on lapi elaman kestava
prosessi, jossa omaksutaan arvoja, normeja, tietoja, taitoja, asenteita ja ei toivottuja sosiaa-
lisia rooleja. Osana prosessia on, millaisia aktiviteetteja hanella on, miten paljon ihminen

osallistuu ja millaisia tunnekokemuksia osallistuminen tuo. (Rintala & ym 2012, 41.)

Lapsen osallisuuden toteutuminen ohjatussa harrastustoiminnassa vaatii aikuiselta monia eri
taitoja samanaikaisesti. Vaaditaan lajitaitojen osaamista, kykya tunnistaa eri ikavaiheiden
merkitykselliset tavoitteet motorisen osaamisen osalta, pedagogista osaamista ohjata ja ky-
kya opettaa lapsia seka ymmarrysta lapsikasityksesta ja sen merkityksesta lapsen kanssa tyos-
kenneltaessa. Ohjaamisen eri osa-alueet olisi hyva tunnistaa, jotta osallisuutta ja sen tavoi-

tetta osaa arvioida ja reflektoida omassa tyoskentelyssaan.

5  Tutkimuksen kulku

Tassa luvussa kuvataan tutkimuksen tehtava, tutkimuskysymykset, aineistonkeruu menetel-
mat seka aineiston analyysi. Tyon valmisteluvaiheessa aikaa meni varsinaisen tutkimuskoh-
teen selvittamiseen, koska IF Kungenin toiminta oli vasta alkanut ja toiminnan rahoituksen
etsiminen oli alussa. Hankerahoitusta ei saatu monikulttuurisuustyon tekemiseen, mutta ra-
hoituksen myontaja ehdotti, etta ryhtyisimme kansainvaliseen projektiin yhdessa, uutta inno-
vatiivista tyootetta sosiaalityon alalla tekevan tahon kanssa. Tassa vaiheessa toiminta ja sii-
hen kaytettavat henkilostoresurssit eivat olleet viela siina vaiheessa, etta kyseiseen yhteis-
tyohon, olisi ollut mahdollista lahtea mukaan. Loysimme kuitenkin muita yhteistyokumppanei-

ta ja onnistunut yhteistyo saikin jatkoa.

Suunnitteluvaihe on alkanut kevaalla 2017. Tutkimuksen aloittamisen ajankohtaa hidasti epa-
varmuustekijat sen suhteen, mihin tulevia resursseja tutkimuksen ajankohdan aikana kayte-
taan ja ketka ovat yhteistyotahot seka, mista toiminnalle saadaan rahoitus. Suunnitteluvai-
heessa aihetta on tutkittu laajemmin ja pyritty kohdentamaan tutkimuksen tarve ja tarkoitus.
Tarkeaa oli saada asiakasryhman oma aani kuuluviin ja kysya heilta, miten he nakevat ja ko-

kevat asioita liittyen toimintaan ja sen sisaltoon. Perheita on lahdetty etsimaan silla perus-
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teella, etta he suuntautuvat tutkimuksen kohderyhmaan ja heilla on riittava suomen kielen

taito, jotta tutkimusmateriaalia on mahdollista kerata.
5.1 Tutkimuskysymykset

Tyon avulla on tarkoitus saada tietoa asiakaslahtoisten palvelujen kehittamiseen kaytannon-
toiminnan tasolla seka yhteistyoverkostoissa, jotta palveluita ja osallisuutta voidaan kehittaa
lapsia ja lapsiperheita tukevaksi. Hyvinvoinnin neljan ulottuvuuden kautta tutkitaan, miten 5-
10-vuotiaiden lasten vanhemmat/huoltajat, lapset itse ja ohjaajat kokevat liikunnan tukevan
heidan osallisuuttaan ja hyvinvointia. Toisena tutkimuskysymyksena on, millaisia kehittamis-

ehdotuksia heilla on toiminnan ja palveluiden suhteen.

Lapsille suunnatuilla tutkimuskysymyksilla on tarkoitus selvittaa, heidan subjektiivisia koke-
muksiaan harrastuksen kautta koettuun hyvinvointiin. Lapsilta kysytaan, miten he kokevat
toiminnan mielekkyyden ja miten harrastus tukee heidan hyvinvointiaan. Nailla kysymyksilla
pyritaan saamaan tietoa ohjatun toiminnan kehittamiseen. Neljan eri teeman (fyysinen,
psyykkinen, sosiaalinen, materiaalinen) alle on koottu kysymyksia, joilla pyritaan loytamaan
vastauksia ohjaajille kehittamistyon tueksi. Harrastustoiminnassa mukana olevien lasten van-
hemmille/huoltajille, suunnatussa kyselyssa selvitetaan samojen neljan teeman kautta, hei-
dan nakemyksiaan harrastustoimintaan liittyvaan hyvinvointiin. Ohjaajille tehtavilla haastat-
teluilla pyritaan saamaan tietoa siita, miten he kokevat liikunnan vaikuttavan lapsiin ja per-
heisiin. Millainen on osallisuuden merkityksen kyseisille perheille ja lapsille seka miten toi-

mintaa tulisi kehittaa tukemaan perheiden tarpeita.

Tutkimuskysymykset on laadittu ottaen huomioon Jaana Minkkisen hyvinvointimallin neljan eri
ulottuvuutta. Nama nelja ulottuvuutta toimivat tutkimuskysymysten teemoina ja tutkimustu-

loksia analysoidaan naiden ulottuvuuksien kautta.

Tutkimuskysymykset:

1. Miten harrastus vaikuttaa lapsen ja perheen osallisuuteen ja hyvinvointiin?

a. Miten lasten vanhemmat kokevat lapsensa liikuntaharrastuksen tukevan lapsen ja per-
heen osallisuutta seka hyvinvointia neljan ulottuvuuden kautta?

b. Miten lapset kokevat fyysisen, psyykkisen, sosiaalisen ja materiaalisen ulottuvuuden
harrastustoiminnassa?

C. Miten ohjaajat nakevat harrastustoiminnan vaikutukset hyvinvointiin neljan eri ulot-

tuvuuden kautta?
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2. Miten harrastustoimintaa tulisi kehittaa?

a. Miten vanhempien mielesta harrastustoimintaa tulisi kehittaa lapsen ja perheen nako-
kulmasta?

b. Miten lapset kokevat toiminnan mielekkyyden?

C. Miten ohjaajat kokevat voivansa kehittaa toimintaa tukemaan lapsiperheita?

5.2  Menetelman valinta ja soveltuvuus

Opinnaytteen tutkimusmenetelma on kvalitatiivinen tutkimus. Opinnaytetyon tutkimuksellise-
na tavoitteena on ratkaista kaytannossa havaittuja ongelmia, luoda uutta tietoa ja lisata oh-
jaajien ymmarrysta kaytannon tyon seka verkostotyon kehittamisen tueksi. Tutkimuksessa
tutkitaan, miten asiat ovat ja miten asioiden tulisi olla asiakkaiden nakokulmasta, jotta hei-
dan osallisuuttaan voitaisiin toiminnassa lisata. Toiminnassa olevat ihmiset otetaan mukaan
kehittamiseen. (Ojasalo, Moilanen & Ritalahti 2014, 58 - 59.) Kehittamistyo kohdistuu raken-
teisiin ja prosesseihin ja tapahtuu organisaation sisaisena toimintana eli tassa tutkimuksessa

ohjaajien apuna seka verkostojen rajapinnoissa (Toikko & Rantanen 2009, 16 - 17).

Teemahaastattelut on suunniteltu etukateen, mutta sanamuodot ja jarjestys ovat voineet
vaihdella haastatteluissa (Ojasalo & Moilanen & Ritalahti 2014, 41). Vaikka haastattelukysy-
mykset on jaoteltu teemojen mukaan, avoimen dialogin yllapitamisen vuoksi uudet haastatte-
luissa mahdollisesti ilmenevat teemat otetaan myos huomioon, koska tavoitteena on kehittaa
toimintaa. Rinnakkaisessa dialogissa vuorovaikutus voi tuottaa ratkaisun, jonka molemmat osa
puolet voivat hyvaksya ja parhaimmillaan voidaan loytaa poikkeava uusi ratkaisu. (Toikko &
Rantanen 2009, 92 - 93.) Koen, etta teemojen valinta hyvinvoinnin ulottuvuuksien mukaan on
hyva valinta ja pitaa haastatteluaineiston muodostumisen liian suureksi hallinnassa. Tutki-
muskysymysten osalta kysymyksia piti tasmentaa ja rajata, jotta aineisto ei muodostuisi liian
laajaksi. Tutkimuskysymykset on testattu ennen varsinaisten haastatteluiden tekemista. Tassa
vaiheessa kavi ilmi, etta valmiiden kysymysten lomassa on mahdollista muodostua aiheesta

keskustelua yleisestikin.

Teemahaastattelut etenevat etukateen keskeisten sovittujen teemojen mukaan ja niihin lii-
tettyjen tarkentavien kysymysten avulla. (Hirsjarvi & Hurme 2001, 48.) Teemat perustuvat
viitekehykseen ja jo tutkittavasta ilmiosta aiemmin tiedettyyn (Tuomi & Sarajarvi 2013, 75).
Tassa tutkimuksessa teemat ovat fyysinen hyvinvointi, psyykkinen hyvinvointi, sosiaalinen
hyvinvointi ja materiaalinen hyvinvointi. Kysymykset tahtaavat IF Kungenin kehittamistoimin-
taan ja verkostossa tapahtuvaan kehittamiseen, joten joukossa on kysymyksia toiminnan

konkreettiseen toteutukseen ja osallisuuteen liittyen.
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Ryhmahaastattelussa 6-12 henkea kay keskustelua teemasta, jonka haastattelija virittaa. Sen
avulla saadaan usein tietoa tavaroiden ja palveluiden kehittamisen tueksi. Haastattelutavan
etu on se, etta silla saadaan tietoa nopeasti isommalta joukolta samanaikaisesti. (Ojasalo &
Moilanen & Ritalahti 2014, 41.) Vanhempien ja huoltajien tapauksessa en usko, etta ryhma-
haastattelu oli onnistunut, mutta lasten osalta se oli luonteva valinta. Kahden henkilon haas-
tattelu luetaan ryhmahaastatteluksi ja lasten osalta ryhmahaastattelu on kokemukseni mu-
kaan helpompi toteuttaa kuin yksilohaastattelu. Haasteltavia lapsia oli yhteensa kuusi, haas-
tattelut tehtiin kolmessa kahden lapsen ryhmassa. Vanhempia/huoltajia oli nelja ja ohjaajia

oli nelja.

5.3  Aineistonkeruu

Tutkimushaastattelut on toteutettu suomen kielella. Haastattelut on toteutettu erikseen van-
hemmille/huoltajille, lapsille ja ohjaajille. Aineistoista (vanhemmat/huoltajat, lapset, ohjaa-
jat) on myos nostettu esiin erilaisuuksia ja vertailtu, miten lapset kokevat jonkin asian erita-

voin kuin esimerkiksi vanhemmat.

Haastattelutavan osalta jouduttiin tekemaan valintoja tutkimuksen etenemisen mahdollista-
misen vuoksi ja aikuisten ryhmahaastattelut muokattiin yksilohaastatteluiksi ryhmahaastatte-
lun sijaan. Yksilohaastattelut valikoituivat tutkimukselliseksi menetelmaksi vanhempien
/huoltajien osalta. Ensimmaista haastattelulupaa kysyessani kavi ilmi, etta vanhempi haluaa
pysya anonyymina haastattelutilanteessa sen vuoksi, ettei halua lapsiensa leimautuvan per-
heen taloudellisen tilanteen vuoksi, jos joku tunnistaa heidan perheensa. Tama oli seikka,
jota pohdin jo haastattelumenetelmaa valitessani. Kyse on hyvin arkaluontoisista asioista ja
ihmisten yksityiselamasta. Aiemmin kaymani tutkimuksen ulkopuolisen keskustelun lomassa,
vanhempi itse mainitsi lapsen leimautumisen ja ymmarsi hyvin selkeasti, mista asiassa on
kyse. Vanhemmalla itsellaan on kokemusta jo omasta lapsuudestaan, millaista on elaa vaha-
varaisessa perheessa. Hanella on kokemus siita, miten lapsiin voidaan suhtautua epasuotuisas-

ti sen vuoksi, millainen sosioekonominen asema on hanen perheellaan.

Ohjaajien haastattelutapana toimivat yksilohaastattelut aikataulullisten haasteiden vuoksi
seka sen vuoksi, etta jokainen saa vapaasti vasta aiheisiin omasta nakokulmasta, eivatka toi-
sen ajatukset ohjaa omaa nakemysta. Nain on mahdollista saada myos tietoa eri koulutustaus-
tojen vaikutuksesta aiheen kasittelyyn. Vaikka koulutustausta ei itsessaan ole tutkimuksen
keskiossa, niin voimme sen avulla myohemmin pohtia, tulevan toiminnan ja tyonjaon suunnit-
telua. Tyoyhteisojen toimintaa kehitettaessa on olennaista hahmottaa toimijoiden tapa hah-
mottaa omaa tyota, sen tavoitteita ja tyota ohjaavia periaatteita. (Toikko & Rantanen 2009,
54). Ohjaajien haastattelut kestivat 20-30 minuuttia ja haastateltavia oli nelja. Kaikki haas-
tateltavat olivat haastattelijalle entuudestaan tuttuja henkiloita. Haastattelut tehtiin yksilo-

haastatteluina.
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Tutkimuksen suunnitteluvaiheessa oli kayty keskustelua siita, mihin tutkimus kohdennetaan ja
millaiset resurssit haastatteluiden tekemiselle on olemassa. Tassa vaiheessa oli jo otettu
huomioon se, etta toiminnalle on tarvetta ja yhteistyo muiden toimijoiden kanssa on tulevai-
suudessa tarpeen, koska toiminnan aloitusvaiheen jalkeen oli selvaa, etta alueella on paljon
lapsiperheita ja omat sosioekonomiset haasteensa. Jokaisella ohjaajalla on myos ohjaustoi-
minnan lisaksi oma paivatyo, jonka ohella he tekevat ohjaustyota. Haastattelukysymykset oli
lahetetty etukateen kaikille haastateltaville, jotta he saivat pohtia kysymyksia ennen haastat-
telun tekoa. Haastattelujen teko sujui jouhevasti ja jokaisella haastateltavalla oli tyokoke-
musta ja aihealueen tuntemusta tarpeeksi. Haastatteluiden aikana ei tarvinnut selventaa

osallisuus kasitetta ja heilla oli kasitys siita, mita osallisuus tarkoitti juuri tassa kontekstissa.

Tutkittavilta henkilgilta on kysytty lupa aineiston nauhoittamiseen ja kerrottu aineistonke-
ruun olevan kertaluontoista. Tutkijana olen pyrkinyt toimimaan joustavasti ja tapaamaan
haastateltavia heille sopivissa ymparistoissa seka ajankohdissa. Tutkittavilla henkilgilla on
mahdollisuus keskeyttaa tutkimukseen osallistuminen, koska tahansa. Tutkittavia ei ole pai-
nostettu osallistumiseen eika suoria tunnistetietoja ole kirjattu tutkimusaineistoon. Tutkitta-

ville on myos kerrottu, mihin tarkoitukseen tutkimusta tullaan kayttamaan.

Tiedonkeruu vaiheessa oli oltava valmis muuttamaan haastattelukysymysten jarjestysta ja
antaa vanhemman/huoltajan puhua ja kayda keskustelua aiheesta laajemminkin, koska en
voinut etukateen tietaa, millaista tietoa keskustelu tuottaisi. Samanaikaisesti oli pohdittava,

riittaako tama tieto vastaamaan tutkimuskysymykseen.

Tutkimuksessa haastateltiin nelja vanhempaa/huoltajaa. Ensimmainen ja toinen haastattelu
toteutettiin vanhempien omien aikataulullisten haasteiden vuoksi silla aikaa, kun lapsi itse oli
harrastusryhman toiminnassa mukana. Toisen haastattelu ajankohtaa jouduttiin kerran muut-
tamaan vanhemman estyneisyyden vuoksi. Uusi aika saatiin kuitenkin sovittua seuraavalle
viikolle. Haastattelut toteutettiin, niin ettei muilla vanhemmilla tai ulkopuolisilla ollut mah-
dollisuutta kuulla keskusteluamme. Kolmas haastattelu toteutettiin haastateltavan kotona
paivaaikaan, kun lapset olivat paivakodissa ja koulussa. Nain saimme toteutettua haastattelun
rauhassa. Neljas haastattelu tehtiin julkisella paikalla, vanhemman toiveesta, mutta varmis-
timme, etta haastattelu saatiin toteutettua alusta loppuun ilman, etta ulkopuolisilla olisi ollut
mahdollista kuulla keskusteluamme. Neljas haastateltava oli se, joka oli aiemmin nostanut
esille huolen lapsen leimautumisesta. Haastateltavia vanhempia/huoltajia oli nelja, haastat-
telut kestivat 20-45 minuuttia kerrallaan. Ennen haastatteluja kysymykset oli lahetty haasta-
teltaville etukateen, jotta he saivat pohtia niita rauhassa ja kysya kysymyksia, jos heilla olisi

jotakin epaselvaa kysymyksiin liittyen.
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Lasten ollessa mukana toiminnan kehittamisessa on tarkeaa saada nakyviin heidan muka-
naolon merkitys ja samalla pystytaan vahvistamaan lasten osallisuutta. Lasten haastatteluihin
valmistutumisessa on tarkeaa huomioida se, etta lasten keskittymiskyky on usein heikompi
kuin aikuisella ja keskustelu saattaa ronsyilla muihinkin aiheisiin. Haastattelijan tulee pystya
toimimaan joustavasti ja varata riittavasti aikaa, jotta varsinaisiin tutkimuskysymyksiin on
mahdollista saada vastauksia. Haastateltavien lasten ryhmassa on erilaisista sosioekonomisista
taustoista olevia lapsiperheita. Lasten osalta en eettisista syista jaotellut tassa yhteydessa
lapsia ja perheita sen mukaan, millainen taloudellinen tilanne on heidan perheillaan. Kaikki

lapset harrastavat samassa ryhmassa sosioekonomisesta taustasta huolimatta.

Haastateltavat lapset olivat ialtaan 5-, 5-, 7-, 8-, 9- ja 10-vuotiaita ja heidan haastattelunsa
kestivat 15-21 minuuttia. Haastateltavat on valikoitu haasteluihin myos silla perustein, etta
heilla on ollut riittava kielitaito ja keskittymiskyky haastatteluihin. Heidan haastattelunsa on
tehty tutkimuksen tekijan kotona kolmena eri ajankohtana, tahan on ollut vanhem-
pien/huoltajien suostumus. Tutkimuksen kohdistuessa esimerkiksi lastensuojelun perhetyohon
tallaista haastattelupaikkaa ei olisi tutkijan omasta nakokulmasta valittu huomioiden kaikkien
osapuolten etu. Lapsille on kerrottu, mihin tarkoitukseen tuloksia kaytetaan ja heidan kans-
saan on tehty ennen haastatteluja energianpurku keskittymiskyvyn kohentamiseksi. Haastat-

telut sujuivat iloisissa merkeissa ja toisinaan huumorin siivittamina.

Vanhempien/huoltajien ja ohjaajien litteroitua tutkimusaineistoa syntyi maarallisesti enem-
man, koska he olivat pohdiskelevampia kuin lapset. Lasten vastaukset olivat useammin hyvin
suoria ja keskustelua kaytiin myos sivuten muita aiheita liittyen harrastuksiin. Haastateltavis-
ta kaytettavaa merkintatapaa kuten valmentaja tai ohjaa, vanhempi tai huoltaja oli myos
pohdittava ja millainen merkitys sanoilla on suhteessa tutkimustulosten purkuun. Pienten
lasten liikunnassa ohjaaja tuntui luontevammalta nimikkeelta kuin valmentaja ja tutkimuk-
sessa on myos olennaista tuoda esille se, etta jollakin lapsella ei ole oma vanhempi haastatel-
tavana vaan huoltaja. Haastateltavien suorat lainaukset tutkimustuloksissa on merkitty seu-
raavasti: vanhemman/huoltajan vastukset = (V), lapset = (L) ja ohjaajat = (0). Tutkimustulos-
ten avaamisen kohdalla on kaytetty lapsen vanhemmasta tai huoltajasta molemmista pelkas-

taan ilmaisua vanhempi.
5.4  Aineiston analyysi ja tutkimuksen eettisyys

Sosiaalityon tutkimisessa tutkijalle ja asiakkaalle on hyva tietaa, missa roolissa kukin on tut-
kimusta tehdessa. Vuorovaikutuksen sujuvuus onnistuneessa haastattelutilanteessa ei kuiten-
kaan ole este sille, etta tutkija olisi unohtanut tutkijan roolin. (Kuula 2014, 140 - 141.) Aineis-
toa on kasitelty eri ajankohdissa ja se on jatetty valilla “lepaamaan”, jotta siihen on saatu
etaisyytta. Tama on ollut tarpeellista, koska tutkittavat henkilot ovat olleet tutkijalle osin

tuttuja ihmisia. Etaisyys on antanut mahdollisuuden tutkimusaineiston muodollisempaan tar-
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kasteluun taukojen jalkeen. Haastattelujen toteutus on tehty syksylla 2017. Sisallon auki kir-
joitus ja siihen perehtyminen seka teoriaohjaava analyysi on tehty talven 2017- syksyn 2018
aikana. Tutkimuksen kolme eri aineistonkeruuta ja aineistojen analyysit on tehty rinnakkain

eri ajankodissa kyseisena aikana.

Aineistot on analysoitu teoriaohjaavan analyysin avulla ja analyysin teemat on laadittu Mink-
kisen (2015) hyvinvoinnin neljaan eri ulottuvuuteen mukaan. Teorialahtoisessa analyysissa on
teoreettisessa osassa hahmotettu jo valmiiksi kategoriat, joihin aineistoa peilataan. Tutki-
muskysymykset on muodostettu, niin etta niilla lahdetaan hakemaan tietoa esimerkiksi fyysi-
siin, psyykkisiin tai sosiaalisiin terveyskokemuksiin. (Tuomi & Sarajarvi 2013, 97 - 98.) Teo-
riaohjaava analyysi pohjautuu teoreettiseen viitekehykseen ja siina kaytettyihin kasitteisiin.
Teoriaohjaava analyysi tuntui tarkastelun jalkeen sopivimmalta tavalta analyysille, koska
tutkimuskysymykset on laadittu vastaamaan valmiisiin teema- kysymyksiin ja viitekehys on
rakennettu teemojen ymparilla. (Tuomi & Sarajarvi 2013, 107 - 111.) Esimerkki analyysista
loytyy liitteesta 2. Puhekielella litteroitua ja auki kirjoitettua dataa kertyi 12 sivua fontilla
12, rivivalilla 1 ja kirjasintyylilla Times. Litteroitu aineisto on kasitelty ja analysoitu teemojen
sisalla. Tulokset esitellaan myos teemoittain. Tassa vaiheessa on olennaista huomioida se,
etta kehittamistutkimus pyrkii vastaamaan tassa tyossa myos lasten ja lapsiperheiden osalli-
suuden tukemiseen ja esteiden seka mahdollisuuksien esille nostaminen ovat erittain olennai-

sia tekijoita verkostoitumisen kannalta.

Luotettavuuden kannalta on tarkea tiedostaa ja tunnistaa omat asenteet, arvot ja kasitykset
tutkimuskohdetta kohtaan, jotta tutkittavaa maailmaa ei katsoisi naiden ennakkokasitysten
lapi. (Ruoppila & Hujala & Karila & Kinos & Niiranen & Ojala 1999, 191.) Kavin jatkuvaa dialo-
gia asiakkaiden, ohjaajien ja aihealueen asiantuntijoiden kanssa, jotka tyoskentelevat alalla.
Uskon, etta myos tata kautta paasin luomaan sopivan viitekehyksen. Tutkimuksen tekemisen
aikana taytyi jatkuvasti havainnoida tutkittavaa aihetta ja pohtia viitekehysta luotettavuutta
(Toikko & Rantanen 2009, 52 - 53). Tutkimushaastatteluja tehdessa on osallistuneiden haasta-
teltavien henkilollisyys pyritty pitamaan anonyymina ja heita on kuunneltu jo alkuvaiheessa
seka muokattu tutkimusta haastattelukaytantojen osalta. Muokkaus on edesauttanut sita, etta
haastateltavt eivat ole tunnistettavissa ja heidan on mahdollista osallistua tutkimukseen.
Tutkimukseen osallistuneet ovat suostuneet vapaaehtoisesti tutkimukseen. Lapsilta itseltaan
ja heidan vanhemmilta on kysytty lupa lasten osallistumiseen. Nauhoitettu ja litteroitu tutki-
musaineisto on sailytetty, niin ettei siihen ole tutkijan lisaksi ole ollut muilla henkiloilla paa-

sya.

Tutkimusta tehdessa olen pyrkinyt eettiseen herkkyyteen ja pohtimaan lapsen nakokulmasta,

kuinka suuri vaikutus mahdollisuus lapsilla tai perheilla on palvelujen suunnittelussa tai niiden
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saatavuudessa, kun samaan aikaan yhteiskunnassamme puhutaan tehostamisesta ja taloudel-

listen saastojen tavoittelusta sosiaali- ja terveysalalla.

6  Vanhempien/huoltajien tulokset
6.1  Fyysisen hyvinvoinnin tulokset

Fyysisen hyvinvoinnin vaikutuksena kaksi vanhempaa koki, etta lapsen kestavyys on parantu-
nut ja motoriset taidot kehittyneet. Aluksi lilkkuminen on voinut olla hankalaa, mutta aktiivi-

sen tekemisen kautta arjessa toimiminen ja aktiivisuus ovat lisaantyneet.

Kaikkien mielesta lilkkuminen on lapsille luontaista, mutta harrastus tukee sita. Naissa vas-
tauksissa vanhemmilla oli kuitenkin selkeasti erilainen lahestyminen aiheeseen sen mukaan,
millaiset olivat lapsen liikunnalliset taidot. Ne kaksi vanhempaa, joiden lapsilla oli haasteita
motorisissa taidoissa, painottivat selkeasti vastauksissa motorisen tekemisen merkitysta luon-
taisen liikkumisen lisaksi. Yhden lapsen kohdalla vanhempi koki selkeasti, etta lapsi on yhden
syksyn aikana kehittynyt motorisesti ja voi fyysisesti paljon paremmin, koska ennen toimin-

taan osallistumista liikkuminen esimerkiksi metsassa on ollut hankalaa.

”Aiemmin lapsi ei ollut harrastunut liikuntaa eikd ollut mitddn liikuntavdlineitd. Ei ollut

tehnyt muuta, kun kdvellyt kdsi kddessd asfalttitietd pitkin.” (V)

6.2  Psyykkisen hyvinvoinnin tulokset

Psyykkisen hyvinvoinnin tuloksissa kaikki vanhemmat kokivat lapsen psyykkisen kehityksen
kannalta harrastuksen vaikuttavan positiivisesti itsetuntoon, onnistumiseen ja mielialan pa-

rantumiseen. Yksi vanhempi mainitsi, etta lapsi paasi toteuttamaan itseaan.

”Itsetunnon kehittymiseen, hdn pddssyt toteuttamaan ja kehittdmddn itseddn. Saa kokemuk-
sia, ettd hdn on riittdvdn hyvd. Sitd, ettd lapsi kokee, ettd onnistumisen tunteita, siitd huo-

limatta, ettd kokee ettei osaa ja kokee olevansa just sellaisen, kun on.” (V)

Kaksi vanhempaa mainitsi, etta harrastaminen vaikutti lapsen iloisuuteen, virkeyteen ja
omien rajojen kokeilemiseen. Yhdessa perheessa lapsen harrastaminen on aktivoinut koko

perhetta ja etenkin isaa lilkkumaan.

Yksi vanhempi kertoi lapsen odottavan seuraavaa harrastuskertaa vaikka onkin valilla ollut
vasynyt liikunnan jalkeen, koska tekeminen ryhmassa on ollut kivaa. Isoksi asiaksi lapselle
sama vanhempi tulkitsi myos sen, etta lapsi kokee, etta hanella on oma ryhma esikoulun li-
saksi, johon han kuuluu, koska muillakin lapsilla perheessa on omia porukoita esimerkiksi pai-
vakodissa ja koulussa, joihin he kuuluvat. Kyseiselle perheelle on myos hyvin tarkeaa, miten
lapsille puhutaan ja miten heidan kanssaan kommunikoidaan. Ohjaajan sanoessa liian tiukasti

tai huutaessa harrastusryhmassa mukana olevalle lapselle, se voisi olla lapselle jarkyttavaa ja
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lapsen harrastaminen luultavasti loppuisi siihen paikkaan. Vanhempi on kuullut, kun muissa
harrastuksissa huudetaan lapsille. Han painotti sita, etta vaikka huutaisikin, niin silla on eroa,

miten huutaa.

Lapsen harrastamisen vaikutukset kaikkiin perheisiin ovat olleet myonteisia ja vanhemmat

kokevat, etta lapsen harrastamisella on heihin itseensakin positiivisia vaikutuksia. Kaikki ko-
kevat sen olevan itselleen sosiaalista kanssakaymista muiden vanhempien ja perheiden kans-
sa. Perheen sisalla kaikkien vanhempien ja lasten valiseen suhteeseen lapsen harrastaminen

on vaikuttanut myos positiivisesti.

6.3  Sosiaalisen hyvinvoinnin tulokset

Sosiaalisen hyvinvoinnin tuloksissa sosiaalisuuteen liittyvat vastaukset painottuivat vanhem-
man ja lapsen vuorovaikutukseen harrasteryhmassa seka lasten keskinaiseen vuorovaikutuk-
seen. Vanhemmat kokivat, etta yhteinen tekeminen on aikaa, jossa keskitytaan yhdessa ole-
miseen ja tekemiseen, kun taas muuten arjessa aikaa ja huomiota jaetaan muidenkin per-

heenjasenten kesken. Lapset tulevat myos mielellaan harrastamaan. Yhden lapsen kohdalla

kielitaito on kehittynyt ryhmassa olon aikana ja kommunikaatio toisten lasten kanssa.

”Lapsi-vanhempiryhmd on hyvd, koska siind keskitytddn lapseen ja lapsi huoma, ettd van-
hempi on yhtd innoissaan tekemdssd ja kokeilemassa asioita ja se luo ja vahvistaa vanhem-

man ja lapsen sidettd.” (V)

Ryhmassa saa taitoja tulla toimeen muiden lasten ja ihmisten kanssa, rohkaistuminen, saa

uusia kavereita, oppii ratkaisemaan ongelmia ja huomioimaan muita. Kolme perheista on te-
kemisissa myos vapaa-ajallaan. Yhden perheen kohdalla vanhempi kokee lapselle olleen toi-
minnasta selkeasti hyotya kielelliseen kehitykseen ja kielitaidon karttumiseen. Lapsen aidin-

kieli ei ole suomi.

”Kyl md koen, koska se joutuu isossa ryhmdssd ottamaan huomioon muita harrastajia ja se
oppii, ettd on erilaisia liikkujia ja kaikki on eritasoisia ja ndkee, ettd toiset onnistuu tdssd

asiassa ja toiset tdssd. Kyl md koen, et on.” (V)

6.4  Materiaalisen hyvinvoinnin tulokset

Materiaalisen hyvinvoinnin tuloksista nousi esiin, etta monilapsisissa perheissa aikaan ja ra-
haan liittyy haasteita. Harrastustoiminta on vapaaehtoista ja siita helppo joustaa kielteisessa
mielessa, jos taloudellinen tilanne on tiukka. Kolme vanhempaa mainitsi, etta heilla ei ole
varaa ostaa valineita, jotta lapset saisivat harrastaa kalliimpia harrastuksia tai harrastaa use-
ampaa lajia. Kaksi neljasta kertoi, etta lapsia pyritaan tietoisesti ohjaamaan halvempiin har-
rastuksiin. Raha on siis selkeasti este monipuoliselle harrastamiselle. Lapset osaavat kysya

vanhemmiltaan esimerkiksi, miksi heilla ei ole tai he eivat saa harrastaa jotakin, mita toinen
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lapsi harrastaa. Vanhemmat joutuvat tekemaan valintoja rahaan ja aikaan perustuen. Rahan
lisaksi harrastamiselle ovat haasteena kahdessa perheessa toisen vanhemman vuorotyo ja
perheiden tukiverkoston puuttuminen, jos perheen lapsia ei ole mahdollista vieda harrastuk-

siin.

Kaikista vanhemmista on hyva, jos harrasteryhmassa muut eivat tieda, kuka on ulkopuolisen
taloudellisen tuen turvin harrastamassa. Yhden vanhemman oma leimautumisen kokemus

lapsena korostui hyvin vahvasti sen suhteen, miten han pelkaa omien lastensa leimautuvan.

”Harrastamista kuormittaa taloudellinen puoli, olisi kiva jdrjestdd enemmdnkin. Raha estdd
monipuolisen harrastamisen ja tdlld hetkelld me ei olla molemmat vanhemmat toissd eikd
aina iltaisin kotona ja harrastukset on, nii myohddn ettei pysty toteuttamaan sitd, ei valtta-
mdttd kukaan pddse viemdd. Kyl me sitoudutaan samalla tavalla, ku se on se lapsen par-
haaks, mut maksuttomuudest ei tuu sitd stressid, ku siind ei oo se raha kiinni. Jos joku on
varta vasten jdrjestdny hyvdd toimintaa, ni tekee kaikkensa, ettd se lapsi pddsee sinne, on-

nistuu helpommin, jos ei tuu sitd stressid.” (V)

Ylla kyseisessa perheessa toinen hoitaa kolmea lasta paivisin, kun toinen vanhempi on toissa

ja toisen vanhemman tullessa kotiin, toinen lahtee illaksi opiskelemaan.

Kaksi perhetta pyrkii ostamaan edullisempia tuotteita. Kalliimpien lajien (mainittu ratsastus

ja jaakiekko) osalta hintavia valineita ei ole mahdollista ostaa eika harrastaa.

Kausiliikuntavalineita on helpompi ostaa ja niita voidaan siirtaa aina nuorempienkin kayttoon.
Sellaiset valineet, joita harvemmin tarvitaan, niin perheiden taytyy harkita tarkkaan, voiko
niita ostaa vai ei. Vanhemmat kokevat, etta lapset saisivat kylla harrastaa monipuolisesti,
mutta pitaa miettia tarkoin, minka lajin valitsee. Vanhemmilla on selkeasti halua, etta omat
lapset saisivat harrastaa ja olla osana erilaisia harrastusryhmia, mutta materiaalisista syista,
se ei ole aina mahdollista. Lapsiperheiden arkea kuormittavia tekijoita kohdistuu eri suunnista
samanaikaisesti ja arjenhallinta vie vanhempien voimavaroja. Kaikki haastatellut vanhemmat
kokivat, etta harrastaminen keskeiset hyodyt eivat liittyneet niinkaan lapsen fyysiseen kun-
toon vaan keskiossa kyseisissa harrasteryhmissa on lapsen paaseminen kokeilemaan eri lajeja.
Harrastus on kivaa yhteista tekemista, lapsella on "oma juttu” ja sosiaaliset suhteet kehitty-

vat. Harrastuksen katsottiin paaosin yllapitavan kuntoa, ei niinkaan kehittavan sita.

6.5 Vanhempien ehdotuksia toiminnan kehittamiseen

Jarjestavan tahon harrasteryhman omat valineet ovat antaneet heille mahdollisuuden olla
ryhmissa mukana. Osa perheista osallistuu ainoastaan yhteen tarjottuun harrastukseen kerran

viikossa, kun taas osa perheista on mukana useammassa eri toiminnossa viikon aikana.
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Toiminnan kehittamisen kannalta kolme vanhempaa mainitsi harrastamiseen liittyvat ajan-
kohdat ja, etta harrastaminen voisi tapahtua myos paivaaikaan. Vanhemmilta kysyttaessa
harrastuksen yhdistamisesta osaksi paivakotipaivaa tai koulupaivan jalkeen, kaikki pitivat
asiaa myonteisena. Vuorotyota tekevissa perheissa harrastuksen linkittaminen paivakoti tai
koulupaivan yhteyteen oli erittain toivottavaa. Vuorotyota tekevia perheita oli haastateltavis-
ta kolme. Kaikissa kolmessa perheessa toinen vanhempi on paivatyota tekeva ja toinen van-
hempi vuorotyota tekeva. Yksi vanhempi mietti lapsen jaksamista, mutta toisaalta lapsen
tarvitsevan fyysista toimintaa. Fyysinen toiminta voisi virkistaa ja aktivoida koulussa paaosin

istutun paivan paatteeksi. Yhdistetty toiminta mahdollistaisi useamman lapsen harrastamisen.

Linkittamiseen suunnatuissa vastauksissa toivottiin, etta ohjaajat voisivat hoitaa koululla kou-
luikaisten liikunnan ja varhaiskasvatusikaisten kanssa liikuttaisiin paivakodin tiloissa hoitopai-
van paatteeksi. Nain yhteista ilta-aikaa jaisi perheille enemman. Yhdessa perheessa koetaan,

etta arjen aikataulurytmit kuormittavat ja hankaloittavat harrastamista.

”Ndkisin, et aina hoitopdivdn tai koulupdivdn jdlkeen heti, vdlipalan ja pdivillisen viliin.”

V)
Kaksi vanhempaa mainitsi myos kosketuksen merkityksen leikkien ja liikunnan lomassa.

”Omalle lapselle mieleisid juttuja on ollu ryhmdhipat, lapsi tykkdd juosta ja mennd ja missd
aikuinen ottaa kiinni ja véhdn olla ldhelld ja halia. Kaikki painit on kivoja, kiinnostaa ja

temppuradat on kivoja, kun pddsee monipuolisesti kokeilemaan.” (V)

Vanhempien itse osallistuessa harrastuksiin tai kuljetuksiin, ajankohtina koettiin parhaaksi
arki-illat, toiseksi paras ajankohta oli sunnuntai ilta- tai iltapaiva. Kaikki vanhemmat mainit-
sivat leikin merkityksen harrastamisessa ja vanhemmista kaksi toivoi toiminnan olevan leikki-

painotteista.

Toivottiin, etta lapsen kuuntelua, ystavallista savya puhua ja kohdella lasta ohjaamisessa
jatkettaisiin. Ryhmat, joissa paasee kokeilemaan erilaisia liikuntalajeja, saivat myos kanna-
tusta. Kiitosta sai ohjaajien kyky ohjata myos niita lapsia, joilla oli jotakin erityisen tuen tar-
vetta. Kiitosta sai myos kykya huomioida lapsia yksiloina seka vuorovaikutusta, joka on mah-
dollistanut lasten kuulemisen toiminnan sisallossa. Yhtena kaikkien kannattamana ideana oli

toteuttaa lasten toivepaiva.

”Semmoinen mihin pddsee kokeilemaa, mihin ei tarvitse sitoutua vaan pddsee kokeilemaan
eri harrastuksia edullisesti, ennen ku ndkee, onko se hdnen juttunsa. Se pitdd ndkyd mainok-

ses, et heti ei tarvii sitoutua ja se on maksutonta.” (V)

”Must oli kiva, kun joku halus jotain, ni sen mukaan mentiin, mitd pystyttiin vaikka oma

vanhempi oli ihan et voi ei. Mut must se oli kiva, et lapsia kuunneltiin.” (V)
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Yhden lapsen vanhempi mainitsi, etta sosiaalityontekija on kokenut, ettei lapselle ole hyotya
kyseisesta lilkuntaharrastuksesta. Lapsen paastessa ryhmaan maksuttomasti mukaan vanhempi
mainitsi, etta lapsessa nakyneet positiiviset vaikutukset, kuten motorinen kehitys ja iloisuus
on saanut jalkikateen kiitosta sosiaalityontekijalta. Kahden vanhemman stressia vahensi mak-

suttomuus, kun on yksi taloudellinen huoli arjessa vahemman.

”Se, ettd sinne on helppo tulla ja ei, niin ku rajoita, sitd kuka maksaa ja kuka ei maksa, mo-
nipuolista liikuntaa, ei mitddn liian totista, tykkdsin siitd, ettd oli leikkipainotteista. Et

vaikka pelataan korista, ni leikitén siind samalla.” (V)

Aika, raha ja monilapsisuus olivat esteita lapsen monipuoliselle harrastamiselle. Kaikki van-
hemmat ovat pitaneet siita, etta harrastuksessa on paassyt kokeilemaan eri lajeja monipuoli-
sesti ja lapsi on tullut mielellaan ryhmaan. Vanhemmat ovat sosiaalisessa vuorovaikutuksessa
muiden vanhempien kanssa ja vapaa-ajalla yhdessa olo kertoo joidenkin perheiden kohdalla
siita, etta kohtaamista voi tapahtua erilaisissa ymparistoissa seka yhteisoissa. Harrastuksen
avulla voidaan luoda naiden tutkimustulosten ja kehittamisehdotusten avulla yhteis6ja, joilla
on vaikutusta lasten ja perheiden hyvinvointiin. Se, miten harrastuksissa lapsia kohdataan, on
vanhemmille tarkea asia. Tietoa ja informaatiota harrastuksista toivotaan paivakodin ja kou-
lun kautta, koska ne ovat yhteisGja, joissa lapset ja perheet asioivat ja toimivat viikoittain.
Sosiaalisen median kautta tulevaan informaatioon suhtauduttiin myonteisesti. Sosiaalinen
media on selkeasti tullut osaksi erilaisten toimijoiden tiedottamista ja helppo tiedottamisen

kanava.

Vanhemmat suhtautuivat myonteisesti tutkimukseen ja haastatteluihin vaikka ne kasittelivat-

kin arkaluontoisia asioita heidan perheestaan ja lapsistaan. Aihetta he pitivat tarkeana.

7  Lasten tulokset
7.1 Fyysisen hyvinvoinnin tulokset

Fyysisen hyvinvoinnin tuloksissa tasapainon, pallonkasittelyn ja koordinaation kehittymisen
osasi nimeta kaksi lasta. Kaikki lapset sanoivat etta, harrastamisessa tulee hiki ja kuuma,
oppii uusia juttuja seka uusia leikkeja. Yhden lapsen mielesta harrastuksesta ei ole mitaan
hyotya ja se on myos raskasta. Lapsi kuitenkin kokee, etta ryhmassa on kavereita ja harras-
tuksen jalkeen on hyva olo. Lapsella oli selkeasti ristiriitaisia tunteita harrastuksen hyotyja
kohtaan. Toisaalta siita ei ollut mitaan hyotya, mutta samanaikaisesti han osasi mainita asioi-

ta, jotka kertovat harrastuksen hyodyista.

Lapsista nelja koki, etta tekeminen on valilla fyysisesti raskasta. Pelit olivat mieluisia viidelle
lapselle. Yksi lapsi ei pitanyt, niin paljoa pallopelien pelaamisesta, vaan enemmankin jump-

paamisesta. Kaikki lapsista pitivat sellaisista peleista, joissa leikitaan samalla. Kahden mieles-
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ta tylsaa oli, jos ei saanut tehda, mita itse halusi. Erilaiset hipat olivat myos kaikkien mielesta

kivoja mm. banaanihippa, viivahippa, tavallinen hippa ja popcorn -hippa.

”Sen jdlkeen on hikinen ja vdhdn puhki, mut mieli on hyvd.” (L)

”Kivointa on erilaisia juttuja ja oppii uutta, omalla sohvalla, jos olis koko ajan, ni ei paljon

tulis hiki, ja liikkuminen on kuitenki tosi tdrkeetd, siks et saa liikuntaa ja ei tuu sairauksia.”

(L)
7.2 Psyykkisen hyvinvoinnin tulokset

Kaikki lapset kokivat psyykkisen hyvinvoinnin kannalta, etta ryhmassa on kiva kayda ja ilma-
piiri on hyva. Harrastamisesta tulee kaikille hyva mieli. Yksi lapsi mainitsi, etta vaikka harras-
tukseen olisi ollut joskus vaikea lahtea, niin sen jalkeen olo on hyva. Neljan mielesta oli tyl-

saa, jos tuli jotain erimielisyyksia esimerkiksi siita, etta joku ohitti jonossa.

”Yhteishenki on hyvd ja sen jdlkeen on energinen olo ja hyvi fiilis.” (L)

7.3 Sosiaalisen hyvinvoinnin tulokset

Sosiaalisen hyvinvoinnin tulosten osalta kaikki lapset kokivat, etta kaikki lapset ovat ryhmassa
kavereita ja heidan kanssaan ollaan myos harrastuksen ulkopuolella. Kaikki lapset kokivat,
etta vanhempien ei tarvitse olla harrastuksissa mukana. Lapsista nelja koki, etta vanhemmat
voivat kuitenkin olla valilla mukana. Kahdesta lapsesta oli erityisen mieluisaa se, etta ryhmas-
sa oli myos pienempia lapsia mukana. Kaksi vanhempaa lasta oli selkeasti sita mielta, etta he

harrastaisivat mieluummin ilman vanhempaa.

”Koska sielld on kiva kdydd, liikkua ja pelata ja olla kavereiden kaa. On kivaa, ku sielld on

vetdjid ja siel saa leikkid, mitd ei vield osaa ja voi leikkid sitd sit kotona.” (L)
”Valilla ollaan niin paljon yhdessd koko ajan, et me aletaan kinastelee.” (L)

7.4  Materiaalisen hyvinvoinnin tulokset

Kaikki lapset kokivat, etta heidan omat harrastamisen valineet kyseiseen harrastamiseen ovat
hyvat. Harrastuksiin paasyn esteiksi lapset kokivat jonkin muun menon, sairastumisen tai lo-

mamatkan. Ryhman litkuntavalineet arvioitiin myos riittaviksi.
”Vilineet meilld on hyvdt, meil on hyvit kengdt.” (L)

"Aiti kuljettaa harrastuksiin, vililld ei pddse, jos on esim. kaverin synttdrit.” (L)
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Yksi lapsi haluaisi harrastaa ratsastusta. Tahan hanella ei ole mahdollisuutta, koska hanella
itsellaan on, niin monta harrastusta. Kyseessa on perhe, jossa on kolme lasta. Toinen lapsi
haluaisi harrastaa hevospooloa. Lapset, jotka mainitsivat hevosiin liittyvat vastaukset, olivat
eri haastatteluryhmissa, joten taman vastauksen kohdalla ei ollut kysymys siita, etta toisen
vastauksella olisi ollut vaikutusta toisen vastaukseen. Ratsastuksen ollessa poissuljettu harras-

tus lapsi naki kuitenkin keinon harrastaa hevosiin liittyvia asioita.

”Keppareita olis kans kiva harrastaa.” (L)

Yksi lapsi haluaisi harrastaa jumppaamista, mutta kertoi sen olevan liian kaukana kotoa. Sama
lapsi mainitsi pitavansa erityisesti kaikesta tekemisesta jumppaamisesta. Lapsella on sisaruk-
sia ja ajankaytto on haasteellista. Vanhemmat ovat kertoneet, etta haluavat, etta kaikilla on
jokin harrastus. Jumppaan on liian pitka matka, koska sinne on mentava bussilla. Isan ollessa

toissa harrastukseen ei paase, koska aidilla ei ole ajokorttia.

Lapsista yksi pohti jaakiekkoharrastuksen aloittamista, mutta koki, etta sitten se voisi menna
toisen harrastuksen kanssa paallekkain ja, etta liika harrastaminenkaan ei ole terveellista.
Kaksi lasta pohti myos jaakiekossa esiintyvaa vakivaltaa ja sen pelottavuutta. Kyseiset lapset

olivat samassa haastattelussa.

”Ldtkdssd se on pelottavaa, ku jos kdy kattoo sitd, ni ne isot miehet taklaa kovaa ja osu sei-

ndd pdin ja ldhti hammas ja kypdrd. Se on pelottavaa, ku ne tappelee, se ei oo hyvd juttu.”

(L)

7.5 Toiminnan sisallon kehittaminen lasten nakokulmasta

Lasten toiminnan sisallon kehittamisen tuloksia kysyttaessa vastaukset tulivat hyvin nopeasti.
Lapset osasivat nimeta hienosti, mista pitavat ja mista eivat. Harrastuksessa kivointa on nel-
jan lapsen mielesta kaupunkisota, jos joukkueet olivat reilut. Kaksi lasta piti loppupeleista.

Nelja piti jumppaamisesta. Kaikkien mielesta olisi hyva idea valilla pitaa lasten oma toivepai-

va. Leikeista kivojen leikkien joukossa olivat myos pallorosvo ja saippuakupla.

”Koripallo ei ole kivaa.” (L)

Liikuntakasvatuksen kannalta on huomioitava, miten lapset ja nuoret itse kertovat liikunnan
osalta olevan esteita omalle harrastamiselleen. Liikuntamotiiveja on tutkittu, mutta esteet
ovat jaaneet huomioimatta. (Kokko & Hamyla 2015, 40.) Monilapsisten perheiden lapset osa-
sivat nimeta ajanpuutteen yhdeksi esteeksi mieleiselle harrastukselle ja yksi lapsi tiesi van-
hemman ajokortittomuuden olevan este juuri sille harrastukselle, jossa han olisi kaikkein

eniten halunnut kayda.
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Kaikki kokivat, etta omat harrastamisen valineet olivat hyvat. Lapset osaavat pohtia asioita
erilaisista nakokulmista ja tuoda omaa kokemustaan esiin sita kysyttaessa. Pohdintaa heratti
se, kuinka usein lasten mielipidetta harrastuksissa kysytaan. Toki aikuisella on kokemukseen
perustuen tietoa siita, millainen harjoittelu ja harrastaminen tukevat lasta ja lapsen kehitysta
kulloisessakin ika- ja kehitysvaiheessa, mutta tekemisen sisaltoon lapsilla voisi olla enemman
paatosvaltaa. Ohjaajat ovat antaneet lapsille toiminnassa jo valmiita malleja ja esimerkkihar-
joitteita, joista lapset osaavat selkeasti jo sanoa, mitka ovat heille mieleisia. Mieleisen teke-
misen kautta lapset saadaan myos innostumaan likkunnasta. Kaverisuhteiden ja sosiaalisen
kanssakaymisen osuus liikuntaharrastusta suunniteltaessa on merkittavassa roolissa. Ryhma-
dynamiikkaan on tasta nakokulmasta kiinnitettava huomiota, jotta kaikilla on hyva ja turvalli-

nen olla ryhmassa.
8 Ohjaajien tulokset

8.1  Fyysisen hyvinvoinnin tulokset

Fyysisen hyvinvoinnin tuloksissa kaikilla ohjaajilla oli kyky nostaa esiin lapsen fyysiseen kun-
toon positiivisesti vaikuttavia tekijoita. Tekijoita olivat kestavyys, nopeus, liikkuvuus, fyysi-
nen terveys ja liikunnallisen elamantavan oppimisen merkitys koko loppu elamaa ajatellen.
He mainitsivat myos fyysisen kunnon ja jaksamisen heijastumisen arkeen. Kaikki puhuivat
myos ylipainosta ja lilkkumattomuudesta seka niiden vaikutuksesta lapsen. Perusliikuntatai-
toihin mainittiin heittaminen, pyoriminen, kieriminen ja miten lilkkkumattomuus nakyy lapses-
ta jo varhaisessa vaiheessa. Liikkumattomuuden puutteen haasteet mainitsivat kaikki haasta-
teltavista ja niiden aiheuttaman esiintyvyyden kolmasosalla lapsista mainitsi kaksi. Liikkumat-
tomuuden puute ja perusmotoristen taitojen heikkous heijastui myos liikunnallisissa leikeissa
kahden mielesta. Haastatteluissa nousi esille erityistuen tarpeessa olevat lapset ja heidan
huomioiminen seka ohjaajalta vaadittava taito tyoskennella erilaisten lasten kanssa. Ohjaajat
kokevat toimivansa innostajina, joiden tehtava on motivoida lapsia liikkumaan ja sita kautta

he toivoisivat lasten innostuvan lilkkkumaan ja olemaan aktiivisia vapaa-ajalla.

”Lahinna se, et pitais pystyy innostaa lapsia, et se on hauskaa ja liikkumaan omalla ajalla ja

omatoimisesti.” (0)

”Paivakoti ja alakouluikaisella puutteelliset perustaidot, kumuloituu mita vanhemmaksi kas-
vaa.” (0)

8.2  Psyykkisen hyvinvoinnin tulokset

Harrastuksen vaikutuksista psyykkiseen hyvinvointiin kaikki mainitsivat itsetunnon, energian-
purun ja yhteisen tekemisen seka sen, etta on tarkea olla osa jotain ja kuulua johonkin. Haas-
tatteluissa esiintyi myos voimaantuminen, kyky ratkaista ongelmia, sosiaalinen yhdessa olo

muiden lasten ja omien vanhempien kanssa. Muita ilmenneita tekijoita haastatteluissa olivat
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turvallisuuden koetut vaikutukset ohjaamisessa, saannot, tasavertaisuus, kuunteleminen vas-
tavuoroisesti lapsen ja vanhemman valilla. Oikeanlaisen kosketuksen merkityksen mainitsi
myos kaksi haastateltavaa. Kaikki kokivat my0ds toiminnan vaikuttavan positiivisesti perheisiin.

Fyysisen kosketuksen merkityksen mainitsi haastateltavista kolme.

”Aikuis-lapsiryhmdt yhdessdoloa ja vuorovaikutuksen lisddminen. Fyysinen kosketus, jos sitd
on haastava kotona saada muuten esim. isdpoikaryhmdt on tdssd suhteessa koettu hyviksi, jos

isdn on vaikea olla lapsen ldhelld. Niin esim. nassikkapainissa se tulee luontevasti.” (O)

”JJokainen joka ndkee lapsen liikkuvan jossain ryhmdssd ja kokee sen positiivisesti niin se

vaikuttaa epdsuorasti perheeseen, kun lapsi on innostunut ja kiinnostunut jostain.” (O)

Ohjaajat pitivat tarkeana sita, millaisia ovat ohjaajan taidot ja miten han pystyy ottamaan
yksiloita huomioon. He kokivat, etta liikunnallista rajoitteista huolimatta lapsen on mahdollis-
ta ja turvallista kiinnittya ryhmaan, jos ohjaaja osaa huomioida yksilon ja hanen tarpeitaan.
Kaikki ohjaajat ymmarsivat myos sen, millainen vaikutus ohjaajalla on lapsen saamaan liikun-

takokemukseen.

”Onnistumisen eldmys ruokii itseluottamusta, sitd kautta itsetunnon kasvua ja kehittymistd,
jokainen haluaa jossain vaiheessa kokea pdtevyyden tunnetta, sosiaaliset taidot kehittyy
ryhmissd, tulee uusia kavereita, kaverisuhteita, vuorovaikutustaidot kehittyy, ryhmadliikun-
nassa on paljon positiivisia, voimaannuttavia piirteitd, toki jos ohjaaja ei pysty nditd huomi-

oimaan, niin sitd voi myos latistaa.” (0)

8.3  Sosiaalisen hyvinvoinnin tulokset

Sosiaalisen hyvinvoinnin tuloksissa keskeisena kaikkien vastauksissa nousi esiin kannustus ja
huomioiminen, saannot, rajat, selkeys, turvallisuus, perheiden ja lasten keskinainen sosiaali-
nen kanssa kayminen ja sen vaikutukset hyvinvointiin. Sosiaalisuuden kautta koetaan, etta
perhe voi saada olla osallinen yhteisossa ja heille annetulla toiminnan suunnitteluvastuulla on

myos osallistava vaikutus.

”Tuetaan osallistumista, kuullaan kaikkia, kannustetaan, vuoroviikoin esim. saisi perheet
suunnitella toimintaa, perhepareja, tukiperheitd ja saattaa perheitd yhteen, ndin voi ldytyd

perheitd, joiden kanssa toimia vapaa-ajalla.” (O)

"Turvallisuuteen vaikuttaa rajat. Vuorovaikutukseen aikuinen pystyy ehdottomasti vaikutta-

maan ohjauksella.” (O)
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Kysyttaessa, jaako joku lapsi ryhman ulkopuolelle ohjaajat kokivat, etta ei, mutta tiedostivat
selkeasti ohjaajan vaikutuksen ryhmadynamiikkaan luomisessa ja aikuisen vastuun kaikkien

lasten osalta siina, etta jokainen kokee olevansa tervetullut.

Kokemus osallisuudesta vaatii kuitenkin aikaa, jotta tuntemukset kehittyva ja sen taytyy ra-
kentua yksilolle merkittavaksi, jotta han kokee saavansa itse jotain ja olonsa turvalliseksi.
Yksilon saadessa olla itse muokkaamassa yhteisoaan haluamaansa suuntaan, muodostuu hanel-
le sita kautta osallisuuden kokemus. (Pirnes & Tiihonen 2010, 207-208.)

8.4  Materiaalisen hyvinvoinnin tulokset

Materiaalisen hyvinvoinnin puutetta liikuntavalineiden suhteen ei ole paassyt muodostumaan,
koska yhdistys on pyrkinyt jarjestamaan kaikki valineet. Tama on asia, joka on huomioita jo
toimintaa suunniteltaessa. Perheiden ja lasten materiaalisen ulottuvuuden merkitys liittyi
lahinna sisa- ja ulkopelivaatteisiin. Joillakin perheilla havaittiin olevan puutteita urheiluvaa-
tetuksessa, esimerkiksi farkuissa on tultu urheilemaan, mutta taman ei ole haluttu olevan
este liikkkumiselle tai osallistumiselle. Toisinaan perheet tarvitsevat myos ohjausta ja apua,

jos he eivat ole aiemmin olleet mukana ohjatussa liikunta- tai harrastustoiminnassa.

"Vaatteet ja kengdt on perheiltd ja esim. kenkid on pyritty jdrjestdén ja palloja. Osa saattaa
tulla liikkumaan farkuissa, ei niin liikunta- tai urheiluvarusteissa, meilld sitd ei haluta kat-
soa pois sulkevaksi tekijdksi vaan kaikille halutaan mahdollistaa liikkuminen. Esim. urheilu-
seuroissa maksulliseen seuratoimintaan ei pystytd kaikissa perheissd osallistua, kun ei ole

harrastamiseen vaadittavia varusteita.”(0)

Kolme ohjaaja on tehnyt havainnon siita, etta monikulttuuristen perheiden tyttojen liikunta-
harrastuksiin ei niinkaan panosteta. Yhtena esimerkkina oli yhteistyokumppanin maksuton
harrastuskokeilu, johon lapset saivat osallistua. Maksuttoman kokeilujakson jalkeen, muutama
tytto olisi halunnut siirtya kyseisen harrastuksen pariin, mutta vanhemmat eivat sita tuke-
neet. Monikulttuurisia poikia on yleisesti harrastusryhmissa enemman. Kulttuuri, uskonto ja
kieli asiat ovat tosinaan haasteita, eika harrastuksen ohjaamisen lomassa ole kovinkaan paljoa

aikaa ohjata perheita.

Ohjaajilla itsellaankin on perheet ja omat aikataulut arjessa eika vapaaehtoistyohon loydy
valttamatta aikaa. Ohjaustuntien suunnitteluun, matkoihin ja harrastusryhmien erilaisten
asioiden hoitoon menee aikaa lahes yhta paljon kuin kaytannossa ohjattavaan harrastustoi-

mintaan.

Positiivisena asiana ja vahvuutena on nahty hyvinkin erilaisista sosioekonomisista lahtokohdis-

ta olevien perheiden lahentyminen ja se, etta harrasteryhmissa ei esiinny lasten kesken pois-
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sulkemista tai leimaamista. Jos joidenkin lasten valilla huomataan esim. poissulkemisen yrit-

tamista, niin niihin on puututtu valittomasti.

Ohjaajat kokevat, etta ennen kuin vaikeista asioista voidaan keskustella tai materiaalisista
asioista, on kyettava luomaan perheiden kanssa keskusteluyhteys ja luottamuksellinen suhde.
Ohjaajat kokivat, ettei heilla ole resursseja vapaa-ajallaan ohjata perheita harrastusten ulko-
puolisissa ongelmatilanteissa eika se ole heidan tehtavakaan. Heilla on tarpeeksi tietoa, ohja-
ta perheita eteenpain avun saamiseksi tai ohjaajat voivat keskenaan keskustella, jos eteen

tulee ongelmatilanteita.

”On varmasti ja on hyvd ettd me tiedetddn, mihin me pystytddn tdssa toiminnassa. Ammatil-

linen rajaaminen pitdd ymmdrtdd.” (0)

8.5 Toiminnan kehittaminen ohjaajan nakokulmasta ja perheiden osallisuuden tukeminen
verkostoissa

Ohjaajat kokevat, etta rakenteellisilla asioilla voitaisiin vaikuttaa lasten matalan kynnyksen

harrastamiseen. Poikkihallinnollista yhteistyota ja verkostojen kehittamista koulujen ja pai-

vakotien kanssa nostettiin myos esiin. Myos liikuntapaikkojen tehokkaampi kaytto vapailla

vuoroilla tulisi mahdollistaa lilkkumiseen niille lapsille, joilla ei ole mahdollisuutta osallistua

maksulliseen toimintaan. Yhden maksullisen ohjaajan turvin voitaisiin saada lapset liilkkumaan

tiloihin, jotka seisovat tyhjillaan.

"Tuntuu, ettd joka paikassa hirveesti yritetdédn, mut konkreettiset toimenpiteet jdd, puhu-

taan, mutta ei tapahdu. Enemmdn konkreettisia ryhmid, joihin saadaan lapsia mukaan.”(0)

Puhuttaessa taloudesta ja materiaalisten esteiden poistamisesta kaikki kokivat, etta turhia
paattavia valiportaita ei saisi olla liikaa. Kunnat voisivat olla suorassa kontaktissa toimijoihin
ja poistaa ohjaajien nakokulmasta materiaalisia esteita antamalla tiloja kayttoon. Materiaali-
sia esteita voitaisiin myos poistaa tehokkaammalla valineiden kierratyksella. Heidan mieles-
taan raha ei aina tuo toiminnan sisaltoon ja ohjaamiseen laatua, mutta yksikin hyva ohjaaja
voi vaikuttaa positiivisesti lapsen liikuntakokemukseen. Yhdistys ja perheet ovat keskenaan

jarjestaneet esimerkiksi jalkapallokenkia, varusteita ja palloja niita tarvitseville.

Osallisuuden he nakevat toiminnassa, niin etta lapset ja perheet uskaltavat tuoda omia nake-
myksiaan esille ja sen kautta voidaan pyrkia jarjestamaan toiminnassa ja verkostoissa asioita
heidan nakokulmastaan. Osallisuus on myos yhdessa olemista, tekemista, omien ajatuksien ja
nakemyksien esille tuomista ja muiden ihmisten ajatusten ja nakemyksien kuulemista. Osalli-
suus on ohjaajien mielesta osallistavaa dialogia, huomioimista, kunnioittamista ja yhteista

paatoksentekoa.
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”Osallisuus on sitd, ettd tunnistetaan omia haluja, ndkemyksid siitd, mitd halutaan tehdd ja
uskalletaan tuoda niitd julki ryhmdssd. Ja pystytddn osallistua ndiden asioiden jdrjestami-

seen.”(0)

Osallisuuden tukemista toiminnasa tulisi kehittaa myos monikulttuurisuuden nakokulmasta.
Kommunikointi etenkin aloitus- ja liittymisvaiheessa on tarkeaa, jotta lapsi paasevat osaksi
ryhmaa. Tahan vaiheeseen tulisi olla kirjallista materiaalia myos muilla kuin suomen kielella.
Kirjallista materiaalia tulisi olla saatavilla ainakin englannin, ruotsin, venajan, viron ja soma-
lin kielella. Perheet tarvitsevat myos tukea ja ohjausta, jos eivat ole koskaan olleet ohjatussa
toiminnassa mukana. Jokin kantasuomalaiselle taysin vahapatoinen ja itsestaan selva asia voi

olla toiselle aivan uusi ja vieras, han tarvitsee siina tukea.

Osallisuutta ja vaikutusmahdollisuuksia voitaisiin tukea myos ottamalla vanhempia mukaan
toiminnan sisallon suunnitteluun. He saisivat lasten kanssa yhdessa suunnitella liikuntatehta-
via ja sita kautta huomata, etta osaavat toimia ja liikkua yhdessa. Se voisi edes auttaa myos

yhdessa toimimista arjessa, kun huomataan, etta onnistumisia tulee. Alla olevaan taulukkoon

(Taulukko 1.) on tiivistetty tarkeimmat tutkimustulokset.




a. Harrastuksen koettiin olevan paaosin
sosiaalisesti ja psyykkisesti hyodyllinen
lapselle ja perheelle. Lapset saavat har-
rastuksen kautta itseluottamusta ja sosi-
aalisia taitoja. He ovat virkeampia ja
saavat onnistumisen kokemuksia. Van-
hemmat saavat myos olla osa ryhmaa ja
keskittya harrastuksessa lapsen kanssa
olemiseen. Harrastaminen vaikuttaa
perheisiin positiivisesti. Taloudellinen
tilanne estaa monipuolisen harrastami-

sen. Eri lajien kokeilu on hyva asia.

b. Kaikki lapset sanoivat etta, harrasta-
misessa tulee hiki ja kuuma, oppii uusia
juttuja seka uusia leikkeja. Kaikki lapset
kokivat, etta ryhmassa on kiva kayda ja
ilmapiiri on hyva. Liikuntaharrastuksesta
tulee hyva olo ja kaikki ovat kavereita
keskenaan. Kaikki lapset kokivat, etta
vanhempien ei tarvitse olla harrastuksis-
sa mukana. Kaikki lapset kokivat, etta
heidan omat harrastamisen valineet
kyseiseen harrastamiseen ovat hyvat.
Monilapsisten perheiden lapset osasivat
kertoa ajan puutteen olevan esteena

mieleiselle harrastukselle.

c. He mainitsivat myos fyysisen kunnon
ja jaksamisen heijastumisen arkeen.
Kaikki puhuivat myos ylipainosta ja liik-
kumattomuudesta seka niiden vaikutuk-
sesta lapsen. Perusliikuntataitoihin mai-
nittiin heittaminen, pyoriminen, kierimi-
nen ja miten liikkumattomuus nakyy
lapsesta jo varhaisessa vaiheessa. Liik-

kumattomuuden puutteen haasteet mai-

a. Harrastustoimintaa tulisi yhdistaa myos
koulu ja paivakotipaivien yhteyteen.
Vanhemmat/huoltajat toivoivat liikunta-
harrastuksen olevan leikinomaista. Lasten

toivepaiva

b. Lapset pitavat peleista, joissa leikitaan
samalla. Kaikkien mielesta olisi hyva idea

valilla pitaa lasten oma toivepaiva.

c. Verkostoitumista tarvitaan eri sekto-
reiden toimijoiden kesken ja monikult-
tuurisuustyota tulee kehittaa IF Kungenin
toiminta-alueella. Ohjaajat kokevat, etta
rakenteellisilla asioilla voitaisiin vaikut-
taa lasten matalan kynnyksen harrastami-
seen. Poikkihallinnollista yhteistyota ja
verkostojen kehittamista koulujen ja

paivakotien kanssa nostettiin myos esiin.
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nitsivat kaikki haastateltavista. Kaikki
kokivat myos toiminnan vaikuttavan
positiivisesti perheisiin. Harrastuksen
vaikutuksista psyykkiseen hyvinvointiin
kaikki mainitsivat itsetunnon, energian-
purun ja yhteisen tekemisen seka sen,
etta on tarkea olla osa jotain ja kuulua
johonkin. Sosiaalisen hyvinvoinnin tulok-
sissa keskeisena kaikkien vastauksissa
nousi esiin kannustus ja huomioiminen,
saannot, rajat, selkeys, turvallisuus,
perheiden ja lasten keskinainen sosiaali-
nen kanssa kayminen ja sen vaikutukset
hyvinvointiin. Ohjaajat nakivat, etta
hyvinvoinnin ulottuvuuksissa kaikki osa-
alueet olivat yhta tarkeita ja lilkkunnan
avulla voidaan vaikuttaa kaikkiin hyvin-
voinnin ulottuvuuksiin seka materiaalisia
esteita voidaan poistaa verkostoyhteis-

tylI4.

Taulukko 1. Tutkimuksen paatulokset.

Myos litkuntapaikkojen tehokkaampi kayt-
to vapailla vuoroilla tulisi mahdollistaa
lilkkumiseen niille lapsille, joilla ei ole
mahdollisuutta osallistua maksulliseen
toimintaan. Yhden maksullisen ohjaajan
turvin voitaisiin saada lapset liikkumaan
tiloihin, jotka seisovat tyhjillaan. Puhut-
taessa taloudesta ja materiaalisten estei-
den poistamisesta kaikki kokivat, etta
turhia paattavia valiportaita ei saisi olla
lilkaa. Kunnat voisivat olla suorassa kon-
taktissa toimijoihin ja poistaa ohjaajien
nakokulmasta materiaalisia esteita anta-
malla tiloja kayttoon. Materiaalisia estei-
ta voitaisiin myos poistaa tehokkaammal-
la valineiden kierratyksella. Osallisuuden
nakokulmasta itse toimintaa tulisi kehit-
taa myos monikulttuurisuudenhuomioi-
den. Kommunikointi etenkin aloitus- ja
liittymisvaiheessa on tarkeaa, jotta lapsi
paasevat osaksi ryhmaa. Tahan vaihee-
seen tulisi olla kirjallista materiaalia

myos muilla kuin suomen kielella.
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9  Johtopaatokset

Taman tutkimuksen pohjalta voidaan todeta, etta harrastamisella on positiivisia vaikutuksia
lapseen ja perheisiin. Vanhempien haastatteluissa esiin nousseita lapsen harrastamisen estei-
ta on kolme. Ensimmaisena esteena on raha ja perheen tiukka taloudellinen tilanne. Toisena
esteena on aika ja kolmas este on monilapsisuus, koska perheiden tulee pyrkia huomioimaan
jokaista lasta ja tyossakayvilla arjen aikataulujen sovittaminen on haasteellista seka vie voi-
mavaroja. Opetus- ja kulttuuriministerion julkaisusta Liikuntapaikkapalvelut ja vaeston tasa-
arvo (2012) kay ilmi, etta liikunnan kustannukset ovat lahes kolmasosalle vanhemmista liian
korkeat ja este lapsen liikunnalliselle harrastamiselle. Kymmenen vuotta sitten kyseista miel-
ta oli kymmenesosa. Vanttajanan, Tahtisen, Zacheuksen ja Kosken Liikkumattomuuden jaljilla
pitkittaistutkimuksesta (2017) voi todeta, etta suuret kustannukset lilkunnan harrastamiseen
ovat yleisin haittaava tekija maahanmuuttajilla Suomessa. Yksi viidesta sanoi, etta se haittaa
erittain paljon harrastamista ja yli kolmasosan lilkkkumista se haittasi melko tai erittain pal-
jon. Hyvinvointia ja terveytta heikentavat elamantavat ja ongelmat siirtyvat tutkitusti per-
heissa seuraavalle sukupolvelle. Vanhempien hyvinvoinnilla ja perheen elinolosuhteilla on

tutkimusten mukaan ratkaisevan tarkea vaikutus.

Kuntien kolmannelle sektorille osoittama tuki on ensi arvoisen tarkeaa, koska monikulttuuris-
tuvassa Suomessa kulttuurillisten tekijoiden vaikutukset heijastuvat myos harrastuspiireihin.
Naiden tutkimustulosten perusteella myos poikkihallinnollista yhteistyota tulisi IF Kungenin
toiminta-alueella lisata suuresti, jotta lasten eriarvoisuutta voitaisiin ennaltaehkaista ja tasa-
arvoa lisata. Toiminta-alueena Hakunilan suuralueella on tassa tyossa aiemminkin todettu

olevan omat erityispiirteensa.

Toiminnan toteuttamisen mahdollistaviksi paikoiksi seka vanhemmat/huoltajat ja ohjaajat
kokivat paivakodin ja koulun. Vanhemmat/huoltajat toivoivat informaation tulevan naiden
toimijoiden kautta ja sen olevan verkossa sahkoisesti helposti saatavilla, sosiaalinen media
mainittiin myos. Poikkihallinnollisen yhteistyon tekeminen voi parhaimmillaan voimaannuttaa
lapsiperheita ja taydentaa palveluaukkoja. Ohjaajat kokevat, etta kaupungin tulisi olla aktii-
vinen toimija ja kerata eri alueiden toimijoita yhteen konkreettisten kaytannon toimien li-
saamiseksi. Tulkkipalveluiden kaytto harrastetoiminnassa olisi my0s suotavaa erityisesti alu-
eilla, joilla on monikulttuurisuutta. Monikulttuurisia tyontekijoita olisi hyva saada toimintaan
mukaan perheiden tueksi. Yhteyksien tarkastelun perusteella kuitenkin tiedetaan, etta lasten
ja nuorten (kuten myos aikuisten) omaehtoinen liikunnan lisaamiseen tarvitaan toimia, jotka

toteutetaan samanaikaisesti monella eri tasolla. (Reivinen, Vahakyla 2013, 224.)

Talous nousi esiin selvasti tuloksissa ja sen vaikutukset siina, millaisten harrastusten pariin
lapset paasevat. HuosTa -hankkeen tulosten mukaan sosioekonominen huono-osaisuus on hy-

vin nakyvaa pienten lasten ja erityisen nakyvaa sijoitettujen lasten perheissa. (Heino, Hyry,
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Ikaheimo, Kuronen & Rajala 2016, 104.) Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (2014) maaritel-
man mukaan sosioekonominen asema liittyy hyvinvoinnin aineellisiin ja niiden hankkimiseen
liittyvien voimavarojen edellytyksiin. Edellytyksia ovat esimerkiksi asumistaso, omaisuus ja
tulot. Kaikki nama tekijat nivoutuvat toisiinsa ja niilla on yhteys terveyteen ja hyvinvointiin
seka niiden maarittajiin. Koulutus vaikuttaa tietoihin, taitoihin ja ammattiasemaan. Se, mil-
lainen taloudellinen tilanne ihmisella on, maarittaa myos hanen kulutusmahdollisuuksiaan ja

elinolojaan.

Vanhempien/huoltajien ja ohjaajien ajatuksissa seka suhtautumisessa oli erilaisuuksia siina,
miten merkittavana pidetaan fyysisen kunnon merkitys lapselle. Vanhemmilla/huoltajilla vas-
tauksien painotus kertoo fyysisen ulottuvuuden kautta olevan huomattavasti vahemmalle
huomiolle jaanyt asia kuin muut ulottuvuudet. Ohjaajilla, joilla on sosiaali-, terveys-, kasva-
tus- ja liikunta-alan koulutus ja kokemusta lasten seka nuorten kanssa tyoskentelysta on myos
fyysisen ulottuvuuden nakokulmasta laajempi ymmarrys fyysisen hyvinvoinnin merkityksesta.
Vanhemmat/huoltajat nakevat psyykkiset ja sosiaaliset painopisteet tarkeimmiksi, kun taas
ohjaajat kokevat jokaisen ulottuvuuden yhta merkitykselliseksi asiaksi, joka tulee huomioida
puhuttaessa lapsista ja liilkunnasta. Ohjaajat osasivat nimeta selkeasti asioita, joihin toiminta
vaikuttaa fyysisten ominaisuuksien suhteen. Psyykkisen ja sosiaalisen ulottuvuuden osa-
alueilla vanhemmilla/huoltajilla ja ohjaajilla oli selkeasti enemman samansuuntaista ajatte-
lua siita, millainen vaikutus niilla on lapseen. Vaikutukset olivat sosiaalisten suhteiden merki-
tyksen tarkeys ja sosiaalisten taitojen oppiminen. Tuloksista oli havaittavissa, etta tarve kuu-
lua johonkin ja sosiaaliset suhteet ovat hyvin tarkeita kaikille. Jaana Minkkisen vaitoskirjassa
(2015) tuodaan esille sosiaalisten suhteiden tarkea merkitys lapsille ala-koulussa, ne ovat jopa

tarkeampia tekijoita kuin koulumenestys.

Lapsista kaikki kokivat, etta heille tuli hiki harrastamisessa ja kaksi osasi nimeta liikunnan
vaikutukset omaan terveyteen. Liikunnan terveysvaikutuksista tulisikin puhua jo pienille lap-
sille, jotta he saisivat tietoa sen vaikutuksista itseensa ja pystyisivat nahda sen laajemman
merkityksen. Haastattelujen lomassa kavi ilmi, etta lapset ymmartavat hienosti syy-
seuraussuhteita ja osaavat keskustella niista hyvinkin rakentavasti ja hienosti. Lapset kokivat,
etta he voivat harrastaa ilman vanhempiakin. Vanhemmat puolestaan halusivat harrastaa
lastensa kanssa, koska monilapsisten perheiden vanhemmille ne olivat hetkia, jolloin saa kes-
kittya kyseiseen lapseen. Tassa vanhemmilla ja lapsilla oli selkea nakemys ero. Vanhemmat
pitivat lasten keskinaista sosiaalista kanssa kaymista ja siita saatuja taitoja seka eri lajien

kokeilua tarkeimpana kuin fyysista ulottuvuutta.

Lasten tuloksissa oli erittain positiivista, etta kaikki kokivat, etta heilla on harrastuksessa
kavereita. Saannot ja reiluus olivat myos tarkeita. Liitu-tutkimuksessa (2018) todetaan, etta
urheilevat lapset ja nuoret ovat muita useammin sita mielta, etta yhteiset saannot ovat tar-

keita ja niita tulee noudattaa.
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Materiaalista ulottuvuutta tarkastellessa lapset itse kokivat, etta heilla on riittavat valineet ja
vaatteet liikunnan harrastamiseen. Samanaikaisesti heilla oli toiveita siita, mita he haluaisivat
harrastaa, mutta eivat voineet, koska perheilla ei ole aikaa. Aika on siis yksi este, jonka lap-

set, aikuiset seka ohjaajat mainitsivat.

Opinnaytetyo on auttanut jasentamaan potentiaaliset yhteistyokumppanit ja sen, mihin asiak-
kaiden nakokulmasta alueellista toimintaa tulisi kehittaa. Opinnaytetyon pohjalta on valittu

ne toimenpiteet, joita yhdistys jatkossa tekee ja mihin resurssit kohdennetaan.

Opinnaytetyon pohjalta toiminnan sisaltoa kehitetaan leikinomaisemmaksi, koska lapset piti-
vat lilkkunnasta, jossa leikitaan samalla. Vanhemmat kokivat leikinomaisuuden olevan myos
hyva asia. Lasten toivepaivan ottaminen kayttoon oli myos hyva idea ja sen avulla voidaan
lisata osallisuutta ja vaikutusmahdollisuuksia toiminnan sisallossa. Vanhempien mukaan otta-
minen sisallon suunnitteluun osallistaa myos vanhempia. Vanhempien tuloksista nousi esiin
harrastusten linkittaminen paivakoti ja koulupaivien yhteyteen. Kaksi koulua on halukkaita
ryhtymaan harrastustoiminnan linkittamiseen koulupaiviin tai koulupaivien yhteyteen. Toinen
kouluista on jo aloittanut toiminnan ja toisen koulun kanssa yhteistyo on viela keskustelun
asteella. Keskustelun asteella oleva koulu on valmis kustantamaan omasta budjetistaan har-
rastustoimintaa koulunsa oppilaille kerran viikossa kahden tunnin ajan koulupaivan jalkeen.
Kaytannossa ohjauspalkkiot eivat ole suuret, mutta toiminnalla voidaan tarjota lapsille osal-

listumisen mahdollisuus. Tamankaltaiselle toimintamallille on ilmennyt kiinnostusta.

Monikulttuurisen ja kotouttavan tyon saralla on paljon alueellista kysyntaa, johon pyritaan
luomaan visuaalista materiaalia tukemaan ohjaustyota lasten ja lapsiperheiden parissa. Kuva-
korttien kayttoa on jo kokeiltu liilkunnan ohjaamisen tukena ja se on todettu hyvaksi ohjaus-
keinoksi. Korttien kayttoa tullaan kehittamaan yhteistyokumppanin kanssa kohdentaen, niin
etta jokainen litkuntakerta on mahdollista ohjata kuvakorttien avulla. Tama helpottaa etenkin
monikulttuurista kohtaamista ja luo osallisuuden mahdollisuuden ja paasyn yhteisoon ilman

yhteista kielta.

Kehittamistyon tuloksena saatiin vastauksia tutkimuskysymyksiin ja niiden avulla toimintaa
pystytaan kaytannossa jarjestamaan verkostoissa lapsiperheille sopivampina ajankohtina.
Loppuarvioinnissa voidaan havaita muutamina seikkoina; kyseisella tutkimusalueella on haas-
tetta tulevaisuudessa kehittaa monikulttuurisille perheille suunnattua toimintaa ja osallista-
misen malleja. Ttutkimuksen tekemisen aikana havaittiin toiminnan liittymisvaiheessa ongel-
mia, jotka johtuivat joidenkin perheiden taloudesta tilanteesta ja monikulttuuristen tyttojen
harrastuksen tukemattomuudesta. Kommunikaation valineeksi tarvitaan myos yhteinen kieli.
Taman tutkimuksen osalta yhteisen kielen omaaminen olisi varmasti antanut laajempaa nako-

kulmaa eri hyvinvoinnin ulottuvuuksiin, jos aineistoa olisi saatu kerattya enemman.
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Tassa kohtaa on mahdollista todeta, etta sosioekonomisen taustan ottaminen osaksi viiteke-
hysta oli hyva valinta, koska se nousi taloudellisten resurssien osalta esiin materiaalisessa
tutkimusaineissa. Naissa tutkimustuloksissa esiin nousseet tulokset ovat samansuuntaisia kuin
esimerkiksi Lasten ja nuorten liikuntakayttaytyminen Suomessa LIITU-tutkimustulokset (2018).
LITU-tutkimuksesta kay ilmi, etta lilkkunnan harrastamisen esteeksi yli puolet 7-, 9-, 11-, 13-
ja 15- vuotiaista lapsista itse kokivat liikuntalajiohjauksen puutteen kodin laheisyydessa,

muut harrastukset ja harrastuksen kalleuden olevan este liikuntaharrastukselle.

Taulukkoon 2. on kirjattu tassa tutkimuksessa (IF Kungen rf) esiin nousseita osallisuuden es-
teita lasten harrastamiselle seka lasten ja perheiden osallisuuden lisaamista ja tukemista

mahdollistavia tekijoita.

Esiin nousseita osallisuuden esteita lapsen Lasten ja perheiden osallisuuden lisaamista
harrastamiselle ja tukemista mahdollistavat tekijat
e Ajanpuute e Lasten mielipiteiden huomioiminen
e Vuorotyo toiminnan suunnittelussa
» Opiskelu * Vanhempien/huoltajien oman osalli-
*  Monilapsisuus suuden lisaaminen toiminnan suun-
+ Heikko taloudellinen tilanne nittelussa
«  Vanhempien voimavarat vaikuttavat e Harrastusten linkittaminen paivakoti
lapsen osallisuuteen ja koulupdivien yhteyteen

e Hyvien ohjaajien loytaminen

e Yhteistyon lisaaminen eri toimijoi-
den valilla

« Tiedottaminen ja markkinointi

e Taloudellisten esteiden poistaminen
-> yhtena vaihtoehtona maksutto-
muus

e Visuaalisen materiaalin kaytto oh-
jauksessa yli kielirajojen

« Tilojen tehokkaampi kaytto paiva-
kodeissa, kouluissa ja kunnan liikun-
tapaikoissa

Taulukko 2. Osallisuuden esteet ja mahdollisuudet.

Tutkimuksessa Vulnerability of families with children: Major risks, future challenges and poli-
cy recommendations kay ilmi, etta haavoittuvimmassa riskiryhmassa ovat monilapsiset per-
heet ja yksinhuoltajat, joilla on puutteita materiaalisten asioiden, sosiaalisten tekijoiden ja
emotionaalisten tarpeiden osalta. Haavoittuvaisuuteen vaikuttavia tekijoita olivat 1. ekono-
miset vaikeudet (koyhyys, matala elintaso, asumiseen liittyvat ongelmat), 2. syrjaytyminen
(rajoitetut riskit kayttaa palveluja: kaupat, koulut, kirjastot, terveydenhuollon palvelut), 3.
sosiaalisen tuen puute, tassa kohden viitaten kaytannon apuun kuten myos emotionaaliseen
tukeen (ei sosiaalisia suhteita, perhetta, ystavia, naapureita, tyotovereita), 4. leimautuminen
(stereotypian uhriksi joutuminen, aliarvostus, epakunnioittavan kaytoksen kohtaaminen joh-

tuen kuulumisesta johonkin sosiaaliseen tai etniseen ryhmaan), 5. terveysongelmat (haittoja
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johtuen huonosta mielenterveydesta, fyysinen terveys tai rajoitteet), 6. vakivallan tai rikok-
sen uhriksi joutuminen esimerkiksi omassa perheessa. (Mynarska, Riederer, Jaschinski, Kriva-
nek, Neyer & Olah 2015, 24 - 66.) Opinnaytetyon viitekehyksessa, aiemmissa tutkimuksissa ja
tutkimustuloksissa on nostettu esiin seikkoja, jotka osoittavat, etta sosioekonominen tausta

vaikuttaa lapsen osallisuuteen yhteiskunnassa ja lilkuntamahdollisuuksiin.

10 Pohdinta

Tata tyota tehdessani ja tulevaisuuteen katsoessani on huomioitava, etta jokaisella toimijalla
on omat intressit tehda tyota, kuten myos jokaisella yksilolla nakokulma, josta osallisuutta
lahestytaan. Erilaisilla ryhmilla on omat motiivit ja tavoitteet tehda tyota kolmannella sekto-
rilla. Puhuttaessa liikunnasta ja lapsista on monta erilaista nakokulmaa siihen, mita ajatellaan
lasten lilkunnasta ja mita lapsi tarvitsee seka millainen lapsi ylipaataan on. Historian saatossa
lapsikasitykset omassa kulttuurissamme ovat muuttuneet ja talla hetkella esimerkiksi varhais-
kasvatuksessa ja alkuopetuksessa lapsi nahdaan aktiivisena toimijana ja hanta kunnioitetaan.
Lasta osallistetaan sen sijaan, etta hanta pyritaan ohjaamaan ylhaalta alaspain. Se, miten
urheilupiireissa kohdataan lapsi, kohdellaan lasta ja nahdaan lapsi, ei oman nakemykseni mu-
kaan kohtaa viela ainakaan kaikilta osin naita tapoja, tavoitteita ja menetelmia, joita lasten
kanssa jokapaivaisesti ammatikseen tyoskentelevat kohdistavat lapsiin ja toteuttavat lasten
kanssa toimiessaan esimerkiksi varhaiskasvatuksessa. Ymmarrysta ja osaamista puuttuu var-

masti myos paljolti tiedon puutteen vuoksi.

Pedagoginen osaaminen tulisi myos olla osa toimintaa ja sen toteutusta, tasta toki vastuussa
ovat erilaisten seurojen, yhdistysten ja kuntien vastuuhenkilot seka erilaissa hallituksissa teh-
tavat linjaukset, joiden paatokset ohjaavat ruohonjuuritason toimintaa. Sosiaali-, kasvatus- ja
liikunta-alalla toimii hyvin paljon vapaaehtoistyontekijoita ja he ovat merkittava voimavara
kyseisille aloille. Tassa kohden on hyva nostaa esille se, minka verran vapaaehtoisilta voidaan

vaatia alalle soveltuvaa koulutusta.

Liikuntalaki (309/2015) uudistettiin ja se astui voimaan 1.5.2015. Uudistamisen yhteydessa
kunnille kirjattiin velvoite kuulla kuntalaisia merkittavissa lilkuntaa koskevissa paatoksissa
seka arvioida kuntalaisten liikunta-aktiivisuutta. Nama molemmat tehtavat ovat edellytyksia
sille, etta kunnallista liikuntatoimintaa kehitetaan nykytarpeita vastaavaksi. Pohjoismaisessa
vertailussa varsinainen liikuntalaki loytyy vain Suomesta. Ruotsilla ja Norjalla ei sellaista var-
sinaisesti ole ja Tanskassa liikuntalaki koskee vain huippu-urheilua. (Lallukka 2014, 20.) Viime
hallituskausina lasten ja nuorten liikunta on kuulunut liikuntapolitiikan keskioon ja siihen on
kohdistettu resursseja merkittavasti. Tutkittua tietoa aiheesta on paljon ja liikuntatieteelli-
sen seuran systemaattinen tutkimuskatsaus osoittaa, etta 2000-luvulla aiheesta on tehty 69
vaitoskirjatutkimusta, 89 kansallista ja 189 kansainvalisesti vertaisarvioitua tiedeartikkelia.
(Kokko & Hamyla 2015, 5.)
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Yhteiskunnassamme on lakeja, jotka itsessaan jo velvoittavat erilaisiin toimiin, mutta miten
osallisuus asiakkaan nakokulmasta toteutuu on eri asia. Opetus- ja kulttuuriministerion (2016)
Jokaiselle lapselle ja nuorelle mahdollisuus mieleiseen harrastukseen - tyoryhmaraportissa
esitetaan, etta pienituloisia lapsiperheita tulisi tukea kohdentamalla harrastuskuluihin toi-
meentulotuessa valtakunnallisesti yhdenmukaisella periaatteella. Kuntien tulisi tarjota nimel-
lisia tai maksuttomia perusliikuntapaikkoja seka tehostaa tilojen kayttoa. Tietyn ikaisten
matkustamista rajoittaa ja lajiliittojen kilpailujarjestelmia turnausmuotoisiksi. Lisensseja

tulisi kehittaa myos monilajisuutta tukevaksi.

Harrastustakuusta totta -tyoryhma (2017) toteaa, etta vahavaraisten perheiden harrastus
mahdollisuuksia tukemaan tulisi kiinnittaa huomiota valtionavustusten jaossa ja perheita tu-
ettaessa. Kunnissa ja jarjestoissa tulisi loytaa ratkaisuja harrastusvalineiden yhteisossa lai-
naamisessa. Kaikkien harrastamista tulisi auttaa pienituloisten perheiden toimeentulotukea
maksaessa huomioiden harrastekulut. Kaytannon kokemuksesta kasin voin todeta, etta kaikis-
sa kouluissa liikuntavalineita ei ole mahdollista talla hetkella kayttaa yhteistyossa koulun ja

kolmannen sektorin kanssa, ohjatun toiminnan tapahtuessa koulun tiloissa.

Lakien seka opetus- ja kulttuuriministerion ohjeistuksen nojalla kolmas sektori voisi omalla
osaamisellaan ja vahvuuksillaan entista enemman olla mukana tukemassa liikunnan avulla
syrjaytymisen ennaltaehkaisya, osallisuutta ja hyvinvointia sellaisilla osa-aleilla, joilla on
palveluaukkoja. Yksi palveluaukkojen tayttaja liikuntaa tyovalineena kayttaen on Icehearts
ry, joka omalla erityisosaamisellaan on perheiden tukena erilaissa verkostoissa ja kulkee pit-
kajanteisesti lasten ja perheiden rinnalla. Heidan toimintansa tukee ja pitaa lasten ja perhei-
den kontakteja ylla erilaisiin toimijoihin. Toisinaan tarvitaan heikompien puolesta puhujia
palveluaukkoihin ja ihmisia, jotka osaavat puhua ns. ammattikielta seka tuntevat jarjestel-

man, jotta tuen voi ylipaansa saada asiakkaalle.

Lainsaadannollisesti terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseen on mahdollisuus lilkunnan
avulla. Kuntalaissa (410/2015) kunnan tulee edistaa asukkaidensa hyvinvointia ja kesta-
vaa kehitysta alueellaan. Liikunta toimii hyvinvointipolitiikan valineena ja silla on mer-
kitysta kuntalaisten terveyden kannalta. Sosiaali- ja terveysministerion (2013) visiona

on, etta vuoteen 2020 mennessa suomalaiset istuvat vahemman ja lilkkkuvat enemman.

Kunnat ovat keskeisessa roolissa, kun puhutaan yhteistyon tekemisesta ja erilaisista hankkeis-
ta, joita voidaan toteuttaa eri toimijoiden valilla. Vaikka liikunta ei ole varsinainen peruspal-
velu, niin kunnilla on velvoitteita jarjestaa lakisaateisia peruspalveluja, joihin myos liikunta-

mahdollisuuksien tarjoaminen kuuluu.
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Jokainen toimija itse paattaa, millaisia linjauksia halutaan toteuttaa, miten lapsia kohdataan
ja kohdellaan palveluja suunniteltaessa. Yhdistys- ja jarjestotoiminta on myos samaan aikaan
liitkunta- ja kulttuuritoiminnan rinnalla asiakaspalvelua. Asiakkaiden tarpeita, palautetta ja
mielipiteita ei tulisi vahatella eika sivuuttaa. Toki jokaisen yksilon omaa tahtoa ei voida kay-
tannossa aina toteuttaa, mutta tutkitun tiedon nojalla, paatoksia tulisi tehda enemmistoa
palvelevaksi ja pohtia voidaanko marginaaliryhmien tukemiseksi kehittaa omia palveluja tai
harrasteryhmia, joihin heidan on ylipaansa mahdollista osallistua tai sitouta. Hyvan tavan
mukaista olisikin kysya asiakkailta demokraattisesti, mita he toivovat ja kehittaa toimintaa

sen mukaisesti.

Ammatillisen koulutuksen saaneita osaajia tarvitaan kaytannon kokemuksen rinnalle, jotta
toiminnalle saadaan luotua kunnolliset rakenteet ja toimivia toimintamalleja. Toiminta voi
olla laadukasta ilman korkeakoulutettuja tekijoita, mutta uskallan vaittaa, etta alalla koulu-
tuksen saaneet henkilot kykenet antamaan toimintaan osaamistaan kehittamis-, asiakkuus- ja
tietotaito nakokulmasta. Yhtena esimerkkina mainittakoon visuaalisten kuvakorttien kaytto
ohjaus- ja opetustilanteissa. Niita voitaisiin luoda ja kehittamaa palvelemaan kohdennetusti
omia erillisia ohjattavia ryhmia. Toisena esimerkkina on erilaisten tulkkipalveluiden kohden-

nettu kaytto ja hyodyntaminen harrastuspiireissa.

Yhtena esteena lasten ja nuorten liikunnan kautta tehtavaan syrjaytymista ja terveytta edis-
tavaan tyohon naen organisaatioiden valisen yhteistyokyvyttomyyden ja ymmartamattomyy-
den. Hallitustason linjaukset edellyttavat kuntien tekevan kulttuuri- ja harrastetilojen jousta-
vaa ja tehokkaampaa kayttoa organisaatioiden valilla ja yhteistyon lisaamista lasten seka
nuorten hyvaksi. Osa toimijoista kolmannella sektorilla ja kaupunkien toimijoista mukaan
lukien liikuntatoimissa, haraa vastaan siitakin huolimatta, etta tiloja seisoo tyhjillaan, vaikka
verojenmaksajien rahoista on kyse loppujen lopuksi. Yhteiskunnassamme rakenteet ja byro-
kratia ovat luoneet esteita perheiden materiaalisen hyvinvoinnin tielle, jos tarkastellaan,

kuinka moni liikuntatila ja valineet voitaisiin tehokkaammin kayttaa.

Isomman kuvan hahmottaminen ja yhteistyon tekeminen saattaa toki olla haasteellista ja
pelottavaa, jos ei tiedeta, mita ollaan tekemassa ja miksi. Oman organisaation uudistuksen ja
muutoksen tarve saattaa pelottaa myos, jos oma osaaminen ei ole riittavaa. Tana paivana
erilaiset organisaatiot ovat monelta eri suunnalta tulevien velvoitteiden ja tavoitteiden kes-
kella velvollisia pysymaan jatkuvan muutoksen ja niihin liittyvien lakien perassa ja tama on
nimenomaan se kohta, johon tarvitaan tukea palveluntarjoajan nakokulmasta. Muutosjohta-
minen on haastavaa ja vaatii eritasoilla tapahtuvien samanaikaisten muutosten lapiviemiseksi
hyvaa viestina osaamista. Tukea saa myos tutkitusta tiedosta, mutta osaavatko ihmiset poimia
tutkitun tiedon joukosta tietoa, joka ei aina miellyta omaa agendaa. Minkkisen vaitoskirja sai
myos pohtimaan, millaisilla mittareilla mitataan lasten ja nuorten hyvinvointia ja, kenen ni-

miin seka agendaan sopivaksi tutkimusta tehdaan.
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Aiheesta on myos kirjoittanut myos Anna-Liisa Keltikangas-Jarvinen laakarilehden kolumnis-
saan Kenen tutkimukset kivoimpia (9.2.2018) hienosti siita, miten paattajilla ja tutkijoilla on
erilainen kasitys tieteesta. Tutkijalle tutkimus on monien eri tutkimusten summa siita, mika
kasitys tiedemaailmassa jostakin asiasta vallitsee, kun puolestaan paattajalle tutkimus saat-
taa olla yksi yksittainen artikkeli, joka sopii hanen omaan agendaansa ja han sitoutuu omalla
persoonallaan artikkelin sanomaan, joka tukee hanen omaa kasitystaan. KeltiKangas-Jarvinen
toteaa, etta nakemyserojen vuoksi tutkijan ja paattajan maailmat eivat aina kohtaa, eika
paasta sisaan toisen maailmaan. Tasta aivan samasta asiasta on kyse myos kolmannen sektorin
toimijoilla ja paattajilla. Surukseni olen kuitenkin tullut siihen tulokseen, etta tama kaikki
osaamattomuus ja ymmartamattomyys on pois lapsilta ja nuorilta. Koen, etta koulutus ja

laajempi perehtyminen lisaavat osaamista ja antaa ymmarrysta juuri tahan asiaa.

Vaikka tutkimustulokset eivat aina olisikaan mieleisia tai asiakkaiden toivoma kehityssuunta
toimintaa kohtaan, jonkin yksittaisen paattajan omaa nakemysta, niin asiakkailta tullutta
palautetta tulisi vahvasti ja vastuullisesti ottaa huomioon toiminnan kehittamisessa ja toteu-

tuksessa asiakkaiden parhaaksi.

Kari Uusikylan (2017) mukaan kenttien laidoilla on liikaa aikuisia, jotka eivat ymmarra lapsen
psyyketta ja vaativat liikaa liian varhain. Kun lapsi saa viela paalle mahdolliset epaonnistumi-
set, haukut ja moitteet, niin se on iso karhunpalvelus lapselle. Hanen mielestaan lasten kans-
sa toimiessa tulisi omata ihmissuhdetaitoja. Uusikyla kehottaa kokeilemaan eri lajeja rinnak-
kain ja harrastamaan monipuolisesti. Uusikylan mielesta nykyvalmentajat saattavat kauhistel-

la tallaista toimintaa. (Uusikyla 2017, artikkeli)

Tallaista ajattelua tarvittaisiin aina, kun lapsi ja nuori kohdataan, on ymparisto, minka tahan-
sa tahon toteuttamaa toimintaa, joka kohdistuu lapsiin ja nuoriin. Ymmarrys lisaantyy myos
kokemuksen ja koulutuksen myota. Miten voidaan kehittaa toimintaa lasten ja nuorten par-
haaksi, jos ei edes ymmarreta, millaisia ominaispiirteita kullakin kehityskaudella on? Kehitys-
kausien ymmartaminen toisi yhden tyokalun lisaa aikuiselle toimia kohderyhman kanssa. Tut-
kimusta tehdessa ja sen loppumainingeissa koen vahvuudeksi sen, etta erilaisista koulutus-
taustoista olevat ihmiset kykenevat jakamaan tietoa ja osaamista keskenaan seka kaymaan
dialogia, joka on loppujen lopuksi asiakkaan parhaaksi. Jatkuvasti tarvitaan taitoa ja kykya
reflektoida omaa toimintaa seka kayda samanaikaisesti dialogia asiakkaiden kanssa, jotta
kyetaan ”pysymaan karryilla” siita, missa, miten ja keta ollaan kohtaamassa. Osallisuutta

voidaan vahvistaa poistamalla esteita, mutta ketaan ei voida pakottaa osalliseksi mihinkaan.

Ulkomaalaistaustaisten lasten ja nuorten osuus on kasvanut Suomessa nopeasti viime vuosina,
ja heidan taustansa ovat hyvin monimuotoisia. Suomessa syntyneet toisen maahanmuuttaja-
sukupolven lapset ja nuoret voivat tarvita tukea kantavaeston kielen opetteluun ja kasvuym-

paristoonsa sopeutumiseen. Suomessa maahanmuuttajataustaisten lasten ja nuorten tervey-
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desta ja hyvinvoinnista on toistaiseksi hyvin vahan tietoa, koska terveyspuolen valtakunnalli-
sissa rekistereissa ei ole tietoa aidinkielesta, syntymamaasta tai etnisesta taustasta. (Reivinen
2013, 226 - 227.)

Viime hallituskausina lasten ja nuorten liikunta on kuulunut liikuntapolitiikan keskioon ja sii-
hen on kohdistettu resursseja merkittavasti. Tutkittua tietoa aiheesta on paljon, mutta siita
huolimatta paatoksentekoa on haitannut puutteellinen valtakunnantasolle yltava seurantatie-
to lasten ja nuorten liikunnan tilasta. Liikuntatieteellisen seuran systemaattinen tutkimuskat-
saus osoittaa, etta 2000-luvulla aiheesta on tehty 69 vaitoskirjatutkimusta, 89 kansallista ja
189 kansainvalisesti vertaisarvioitua tiedeartikkelia. (Kokko & Hamyla 2015, 5.) Tassa olisikin

hyva jatkotutkimuksen aihe.

Valtioneuvoston eriarvoisuutta kasittelevan tyoryhman (2018) loppuraportissa todetaan, etta
toimintakulttuuria tulee muuttaa sellaiseksi, joka lahtee lapsen ja nuoren tarpeista, kehitys-
vaiheen ja elamantilanteen ymmarryksesta, rinnalla tulisi olla kanssakulkija, joka osaisi jous-
tavasti toimia moniammatillisissa tiimeissa yli hallintorajojen. Pohdittavaksi jaa, kuka tama

kanssakulkijalapsen elamassa olisi ja minka hallinnon alainen.
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Liitteet
Liite 1. Haastattelukysymykset
Lasten kysymykset:

Miten lapset kokevat toiminnan mielekkyyden? (Nama kysymykset tahtaavat toiminnan kehit-
tamiseen ohjaamisen osalta ja toimivat ns. lammittelykysymyksina)

« Miksi haluat harrastaa ja mita hyotya on harrastuksesta? (Minka asioiden takia haluat
kayda harrastuksessa? lisakysymys, jos edelliseen on vaikea vastata)

e Minkalaisia asioita haluaisit erityisesti tehda harrastusryhmassasi? Mista pidat eniten
(voi mainita useampiakin asioita)?

* Mitka asiat eivat ole mieluisia harrastuksessa?

Miten lapset kokevat 1.) fyysisen, 2.) psyykkisen, 3.) sosiaalisen ja 4.) materiaalisen ulottu-
vuuden harrastustoiminnassa?

1. Fyysinen ulottuvuus
+ Millaista on harrastusryhmasi toiminta? (Onko harrastusryhman toiminta riittavan mo-
nipuolista ja kehittavaa? Lisakysymys, jos edelliseen on vaikea vastata)
* Tuleeko harrastaessa hiki?
» Ovatko tunnit liian raskaita?

2. Psyykkinen ulottuvuus
e Millainen yhteishenki harrastusryhmassasi on?
e Millaista/Onko harrastuksessa kiva kayda? Millainen ilmapiiri on ryhmassa?
»  Miten harrastaminen vaikuttaa mielialaasi?
» Millainen olo harrastamisesta tulee?

3. Sosiaalinen ulottuvuus
*  Onko sinulla harrastusryhmassa kavereita?
e Tunnetko harrastusryhmasi lapset nimelta?
e Tapaatko harrastusryhman lapsia muualla kuin harrastuksissa?

4. Materiaalinen ulottuvuus
*  Onko harrastusryhmassa kaytossa harrastamiseen sopivat valineet?
*  Onko sinulla kaytossasi harrastamiseen sopivat valineet?
e Miten kuljet harrastukseen?
e Paasetko tulemaan harrastuksiin silloin, kun haluat? Jos et paase, niin miksi?
e Onko jokin harrastus, jota haluaisit harrastaa, mutta et voi? Jos on niin mika? Osaatko
kertoa mista tama johtuu?

Vanhempien ja huoltajien kysymykset:

Miten 5-10-vuotiaiden lasten, vanhemmat/huoltajat kokevat liikuntaharrastuksen tukevan
lapsen osallisuutta ja hyvinvointia?
Miten harrastuksen keskeisimmat hyodyt ilmenevat perheissa?

1. Fyysinen ulottuvuus
« Miten harrastaminen on vaikuttanut lapsesi fyysiseen hyvinvointiin?

2. Psyykkinen ulottuvuus
e Miten harrastus vaikuttaa lapsesi henkiseen hyvinvointiin? Miten lapsenne harrastami-
nen on vaikuttanut perheeseenne?
e Miten lapsen harrastaminen kuormittaa perhettanne?
« Millaisia mahdollisia haasteita naette lapsenne harrastamiselle? Jos on, niin mita?
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e Miten harrastaminen on mielestanne vaikuttanut lapseen?

3. Sosiaalinen ulottuvuus
e Miten harrastaminen vaikuttaa lapsesi sosiaalisiin taitoihin?
«  Miten lapsesi on sopeutunut ryhmaan?
»  Onko lapsesi vapaa-ajalla ryhman muiden lasten kanssa? Tuleeko lapsesi mielellaan
toimintaan mukaan? Jos ei, niin mitka tekijat siihen vaikuttavat? Ovatko perheenne
muuta jasenet saaneet harrastuksen kautta uusia tuttavuuksia tai ystavia?

4. Materiaalinen ulottuvuus
e Onko ryhmassa riittavat liikuntavalineet harrastamiseen?
* Onko teilla omia valineita riittavasti harrastamiseen? Jos ei, niin mita?
« Millaisia toiveita vanhemmilla on liikuntaan liittyvien tukipalveluiden ja toimintamme
kehittamisen osalta?

Toiminnan kehittamista arvioivat kysymykset

A. Miten toimintaa tulisi kehittaa? Lapsen nakokulmasta? Perheenne nakokulmasta?
Mita odotuksia sinulla on toiminnan suhteen?
Miten koet pystyvasi puhumaan lapsesi asioista ohjaaville aikuisille?

B. Ovatko matalan kynnyksen harrastukset helppo loytaa? Mista olette saaneet tiedon harras-
tuksista? Mista haluaisitte saada tietoa harrastuksista? Millaisia lajeja toivoisit olevan tarjolla
matalan kynnyksen harrastukissa?

Ohjaajien kysymykset:

Miten ohjaajat nakevat harrastustoiminnan nelja hyvinvoinnin ulottuvuutta ja kuinka he koke-
vat voivansa kehittaa toimintaa tukemaan lapsiperheiden tarpeita?

1. Fyysinen ulottuvuus
e Miten harrastaminen vaikuttaa lasten fyysiseen kuntoon?
» Oletko havainnut lapsilla joitain harrastamista haittaavia fyysisia tekijoita? Jos olet,
niin millaisia?

2. Psyykkinen ulottuvuus
e Miten harrastaminen vaikuttaa lapsen henkiseen hyvinvointiin? Mita hyotya harrasta-
misesta on perheille?

3. Sosiaalinen ulottuvuus
« Miten lapset toimivat vuorovaikutuksessa keskenaan? Jaako joku lapsi ryhman ulko-
puolelle?

4. Materiaalinen ulottuvuus

» Oletko havainnut joitakin esteita harrastamiselle, jotka johtuvat jonkin urheiluvali-
neen puuttumisesta?

e Miten kuvailisit ryhmaan osallistuvien lasten harrastamisen valineita?

e Onko harrastusryhmassa riittavasti ja riittavan monipuolisesti valineita toiminnan to-
teuttamiseen?

«  Miten kehittaisit mahdollisten materialististen esteiden poistamista?

e Miten lasten ja perheiden osallisuutta voidaan tukea ohjaustoiminnan kautta?



Ohjaajien osallisuutta kartoittavat kysymykset

A. Mita osallisuus mielestasi on?

Mita osallisuus on kerho-/seuratoiminnassa?

B. Mita hyotya osallisuudesta on lapsille?

C. Mita hyotya osallisuudesta on lasten perheille?

D. Miten lasten ja perheiden osallisuutta voidaan edistaa harrastustoiminnassa?
Miten perheet ja lapset saadaan sitoutumaan toimintaan?

Milla tavoin lasten hyvinvointia voidaan kehittaa verkostoissa?

E. Onko ryhmien ohjaamisessa joitakin haasteita? Jos on, niin mita?
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Liite 2. Teoriaohjaava analyysi
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Alkuperaisilmaisu

Teemat ja teoria, johon peilataan vastauksia

 oppis erilaisia motorisia taitoja,
hallitsemaan omaa kehoa, josta
on hyotya kaikissa harrastuksissa.

¢ X oli motorisia ongelmia ja seha
kehittyi valtavasti jo syksyn aikan,
toki yksi syy oli, etta kaytiin taal-
la, mutta kaikki muukin liikunta
mita siihen piti ottaa lisaksi. Mut
et voi paljon paremmin fyysisesti,
ku mootoriikka kehittyy, niin suo-
riutuu semmosista normaaleista
jutuista niin ku rappusten kavely
paljon paremmin.

* Positiivisesti sekin, ssina niinku
X kehittyi ja kehittyy koko ajan,
ni helpottaahan se meidankin ti-
lannetta.

Fyysinen
» Terveys, sairauden poissaolo,
fyysinen toimintakyky. Kestavyys,
motoriset taidot, kunnon yllapito

* huomaa, etta vanhempi on yhta
innoissaan tekemassa ja kokeile-
massa asioita ja se luo ja vahvis-
taa vanhemman ja lapsen sidetta.
¢ Kun on nahnyt lapsessa millon
lapsi uskaltaa tehda jotain ja ko-
kee itsensa hyvaksi ja onnistuu
asioissa.

¢ han nautti vaik aluks han oli to-
si vasynyt niista harkoista, koska
ei ollut tottunut semmoseen

« siina keskitytaan lapseen ja lap-
si huoma, etta vanhempi on yhta
innoissaan tekemassa ja kokeile-
massa asioita ja se luo ja vahvis-
taa vanhemman ja lapsen sidetta.
» kylla se vakisinkin tulee, kun
siina suomea puhutaan ja kuulee
suomen ja siella tulee monia uusia
sanoja, mita x kysy mita tarkottaa
esim. maali? Sielta se kehittyi se
kielitaito.

* Se on virkeempi, jos sen voi sa-
noa niin.

* ltsetunnon kehittymiseen, han
paassyt toteuttamaan ja kehitta-
man itseaan. Saa kokemuksia, et-
ta han on riittavan hyva.

Psyykkinen
» emotionaalinen ja kognitiivinen.
Tunne, oppiminen, ajattelu, kieli

¢ Harrastuksen vaikutus sosiaali-
siin taitoihin, kyl ma koen, koska
se joutuu isossa ryhmassa otta-
maan huomioon muita harrastajia
« siita on ollut pelkkaa hyvaa (ky-
syttaessa harrastuksen vaikutuk-
sesta lapsen sosiaalisiin taitoihin)
¢ saa kavereita, sitte saa sosiaali-
sia kanssa kaymisii, oppii toimi-

Sosiaalinen
» Vuorovaikutussuhteet. Sosiaali-
set suhteet lasten, lapsen ja van-
hemman seka perheiden valilla




maan ryhmass ja huomioimaan
kaveria ja hyvia puolia sen myo-
ta.

¢ perheet saa toistaan tukea ja
ystavyytta ja sitte se on yhteista
tekemista

e Toinen lapsi on saanut uusia ys-
tavia ja maki tutustuin muutamiin
vanhempiin.

¢ Tulee mielellaan toimintaan
mukaan ja koko perhe on saanut
tuttavuuksia ja ystavia harrastuk-
sen myota.

59

» Harrastamista kuormittaa ta-
loudellinen puoli, olisi kiva jarjes-
taa enemmankin.

» Kaikki pallot ja tommoset mita
ei 0o just, niin kalliitta, mita voi
saada edullisesti, niin hommataan
ja ostetaan monipuolisempia.

» raha estaa monipuolisen harras-
tamisen ja talla hetkella me ei ol-
la molemmat vanhemmat toissa

» sit on tietysti kaikki kausiliikun-
tavalineet sukset, ei raaski hom-
mata, kun niita tarvii vaan ehka
kerran vuodessa, me panostetaan
nithin mita tarvii useammin

* Kyl se on jos molemmat van-
hemmat on toissa. Ni joutuu miet-
tii kuka menee vai jatetaanko va-
liin.

Materiaalinen
« taloudellinen tilanne, tavarat,
asiat, aika






