www.humak.fi

Opinnaytetyo
Kuntosaliviittomia kuurosokeille

Videotallenteen tyosto kuntosaliharjoitteiden viittomista

Henrt Lauritsalo

Tulkki AMK
(240 op)

Huhtikuu 2019

A K HUMANISTINEN
” ’t AMMATTIKORKEAKOULU
e . “‘




TIIVISTELMA

Humanistinen ammattikorkeakoulu
Koulutuksen nimi Tulkki (AMK)

Tekijat: Henri Lauritsalo

Opinnéytetyon nimi: Kuntosaliviittomia kuurosokeille. Videotallenteen ty6st6 kuntosaliharjoitteiden
viittomista

Sivumaira: 27 ja 13 liitesivua

Tyon ohjaaja(t): Hanna-Kaisa Turja

Tyon tilaaja(t): Suomen Kuurosokeat ry, Riitta Lahtinen

Opinnéytetyon tavoitteena oli tuottaa video, johon kerittiin viittomia kuntosaliharjoitteluliikkeista.
Toiminnalliseen opinnaytety6hon liittyi produktin eli videon ja raportin teko. Tyon tilaaja oli Suomen
Kuurosokeat ry ja tyéelamdohjaajana toimi Kommunikaatiopaallikko Riitta Lahtinen.

Opinnéytetyon aineistonkeruumenetelmidnd kaytettiin teemahaastattelua. Viittomat kerittiin
yhdelta henkiloltd, joka toimi tyon informanttina. Haastattelu toteutettiin talvella 2018. Videoon
padtyneet viittomat padtettiin yhdessd tilaajan kanssa. Tyohon kuului lisdksi videon
kisikirjoittaminen ja termien selittiminen.

Sanastotyon kautta selvisi informantin kayttdmien viittomien noudattavan tiettya kaavaa. Keratysta
materiaalista 19 viittomaa ja niiden variaatiota wvalittiin lopulliselle videolle. Viittomia valittiin
esimerkiksi niiden selkeyden perusteella ja oliko ne helppo viittoa videolle.

Tyo6std on hyotya esimerkiksi viittomakielen tulkeille ja muille alan tyontekijoille valmistautumisessa
toimeksiantoon kuntosalilla. Viittomat ovat vain ehdotuksia eika niiden tehtéva ole méaaritelld, mitka
viittomat ovat oikeita ja mitka vaaria. Video on ikdan kuin jatkumoa kolmelle edelliselle videolle, jotka
on tehty opinniytet6ina. Videot 16ytyvat samalta sivulta kuin tdméan opindytetyon produkti.

viittomat, voimaharjoittelu, video, kuurosokeat, kuntosalit



ABSTRACT

Humak University of Applied Sciences
Name of the Degree Programme

Author: Henri Lauritsalo

Title: Gym signs for deafblind. The video about he signs of gym exercises.
Number of Pages: 27 and 13 attachment pages

Supervisor(s): Hanna-Kaisa Turja

Subcriber(s): The Finnish Deafblind Association, Riitta Lahtinen

The aim of this thesis was to produce a signed video. The signs for gym exercises were collected on
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The signs were collected via theme interview. The sings were collected from a single informant. The
interview took place in winter 2018. The signs for the video were chosen with mentor. Writing the
script for the video was also part of the thesis. From the gathered signs, 16 of them ended up on the
final video. Signs were chosen based on their clarity for example.

Sign language interpreters and other employees in the branch can find this thesis beneficial when
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the correct way to produce these signs. Two similar theses with videos were made in the past. This
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1JOHDANTO

Henkilon voi olla vamman, sairauden tai jonkin muun toimintakyvyn tai sosiaalisen
tilanteen vuoksi vaikeaa osallistua yleisesti tarjottuun liikuntaan. Heidan liikuntansa
vaatii soveltamista ja erityisosaamista. He ovat piaiasiallisesti toimintarajoitteisia,
pitkaaikaissairaita seka yli 65-vuotiaita, joiden toimintakyky on selvasti heikentynyt
ian, vamman tai sairauden vuoksi. Tillaisten henkiloiden kohdalla puhutaan
sovelletusta litkunnasta ja suomalaisista noin 15 prosenttia kuuluu sen piiriin. Tama
vastaa liikuntapalveluiden kohderyhméana lapsia ja nuoria ja on odotettavissa, etta
soveltavan liikunnan kohderyhmi kasvaa vieston ikdantymisen ja uudempien

vahemmistojen kasvaessa. (Liikuntatieteellinen seura 2019.)

Kuurosokeat ovat oma  soveltavan lilkunnan  kohderyhmd  heidian
kaksoisaistivammastaan (ks. Luku 2 Opinnaytetyon keskeisia kasitteita) johtuen.
Heille onkin jarjestetty omia liikuntaharrastusmahdollisuuksia. Helsingissa
Nakovammaismaisten liiton Iiris-keskuksessa jarjestetaan viikoittain kuurosokeiden
kuntopiiri, johon sisiltyy vesivoimistelua seka kuntosalilla kuntoharjoittelua. Siella on
pyritty huolehtimaan ettd kuurosokeiden osallistumismahdollisuus on huomioitu
parhaalla mahdollisella tavalla. Liikunnan lisdksi kuntopiirit ovat myos tarkeita
sosiaalisia tapahtumia. Sosiaalisen kanssakdynnin parantamiseksi on paikalle tilattu
henkilokohtaisten tulkkien lisaksi kaksi yleistulkkia, jotka huolehtivat
kommunikaation toteutumisesta osallistujien vililla myo0s saunatiloissa. (Kirjonen
2009, 25—27; Tuntosarvi 2019, 18.) Myos Tampereella sijaitsevassa Kuurosokeiden
toimintakeskuksessa on lokakuussa 2018 valmistuneen remontin jialkeen uudet

kuntoutustilat, joihin kuuluu my6s kuntosali (Evonen 2019, 12—13).

Miettiessani aihetta opinnaytetyolleni, tiesin etta haluaisin tehda jotain kuurosokeiden
kanssa. Otin yhteyttd Suomen Kuurosokeat ry:n kommunikaatiopaillikkoon Riitta
Lahtiseen ja keskustelin hianen kanssaan mahdollisista kiinnostuksen kohteistani,
joista voisin tehdd opinndytetyon. Kerroin harrastavani aktiivisesti liikuntaa ja
erityisesti kuntosalilla kayntia. Lahtinen kertoi etta kuntosaliharjoittelun sanastoa ei
ole keritty ja sille olisi todella tarvetta. Han ehdotti, etta tekisin viitotun videon, jolle
on keratty kuntosaliharjoittelun sanastoa. Kuulin myos eraalta tulkilta, ettd han oli

toiminut kuurosokealle asiakkaalle tulkkina kuntosalilla eikd tulkkaus ollut



onnistunut, koska kuntosali on hanelle toimintaymparistona vieras eika han tuntenut
kasitteistod. Tastd johtuen hanen tulkkaus oli epaonnistunut ja han olisi todella

tarvinnut sanastoa, johon olisi keratty kuntosaliharjoittelun viittomia.

Liikunnan ja liikkeiden tulkkauksesta on tehty muutamia opinnaytetoita. Anna Raihan
(2015) tutkimuksellisessa opinnaytetyossa “Varmaan tosi vaikea, jos md vaan
viittosin, enkd tekis mitddan kehollista” — Kuurosokeiden ja viittomakielen tulkkien
kokemuksia litkunnan ja liikkeiden tulkkauksesta, han tutki kuurosokeiden ja
viittomakielen tulkkien kokemuksia tulkkauksesta. Sanna Kirjonen (2009) tutki
toiminnallisessa opinnaytetyossaan Kommunikaatio kuurosokeiden
litkuntatuokiossa ~ kommunikaatioon  vaikuttavia tekijoita. @ Vastaavanlaista
sanastotyotd kuntosaliharjoittelusta en kuitenkaan 16ytanyt. Signwikin Urheilu-
luokasta loytyy joitakin kuntoiluviittomia, mutta kuntosaliharjoitteluun liittyvia
viittomia oli vain muutamana (SignWiki 2013). SignWiki Kuurojen Liitto ry:n,
Humanistisen ammattikorkeakoulun sekid Islannin kuurojen ja huonokuuloisten
kommunikaatiokeskuksen perustama sivusto, joka on ollut osana Koneen Saition
rahoittamaa Suomalaisten viittomakielten korpus- ja kansalaissanakirjahanketta.

Sivusto on kaikkien kaytossa ja sinne voi vieda omia viittomavideoita. (SignWiki 2018.)

Toiminnallisen opinnaytetyon tarkoitus on tuottaa jotain kdaytdnnon toimintaa edistaa
materiaalia ammatilliselle kentalle, kuten esimerkiksi perehdyttamisopas tai
turvallisuusohjeistus (Airaksinen & Vilkka 2004, 9). Minun opinniytetyon tarkoitus
on tuottaa videomuotoinen sanasto, jota voidaan kayttda apuna esimerkiksi
tulkkaustoimeksiantoihin valmistautumisessa tai asiakkaan ja henkilokohtaisen
avustajan vilisen kommunikaation parantamisessa kuntosalilla. Haluan tarjota
sanastoa esimerkiksi tulkeille, joilla ei ole omakohtaista kokemusta
kuntosaliharjoittelusta, eivitka siis nain ollen tiedd mita kuntosalitermit tarkoittavat.
Tama taas johtaa tulkkauksen laadun karsimiseen. Tilanne on hieman vastaava kuin
kulttuurisista erityispiirteista johtuva tulkkausvirhe, kun tulkki ei tunne

lahtokulttuuria tarpeeksi hyvin. (Roslof & Veitonen 2006, 176).

Opinniytetyon tarkoituksena on kerata viittomia kuntosalilaitteista ja/tai liikkeista.
Olen opintojeni aikana tutustunut sanastotyohon aineistonkeruumenetelméana ja
kyseinen menetelma oli minulle mieluinen tapa toteuttaa opinnaytety6. Sovimme

tyoelamédohjaajan kanssa, ettd kerdttdvan aineiston sopiva laajuus olisi 13—-20



viittomaa. Mielestini 15—16 viittomaa oli siis hyva maara, silla se on annetun laajuuden
puolessa vilissia. TyoOeldmédohjaajani pystyi antamaan vain yhden informantin
yhteystiedot, joten tasta syysta en pysty tyossani tekemaan vertailua eri informanttien
kesken. Informantti on henkilo, jonka puhetta kiytetaan kielen tutkimuksen lahteena

(Tieteen termipankki 2017).

Viittomat ovat kuntosaliharjoittelussa kaytettavista liikkeistd ja ne keratdan
havainnoimalla ja haastattelemalla. Materiaalin pohjalta tuotan produktin eli viitotun
videon, joka  julkaistaan @~ Suomen  Kuurosokeat ry:n  verkkosivujen
kommunikaatiopalvelusivulle ja “kuurosokeuteen liittyvid viittomia”-sivulle.
Aiemmin samalle tilaajalle on tuotettu vastaavanlaiset videot Nakoon littyvid
viittomia (Vapola 2017), Pistekirjoitusviittomia (Lindvall & Ristolainen 2017) seka
Kuulemiseen liittyvid viittomia (Helminen 2018). Minun opinnaytety6 on jatkumoa

edelld mainituille videoille.

2 OPINNAYTETYON KESKEISIA KASITTEITA

Opinniytetyoni keskeisessd osassa ovat kuurosokeat sekd heiddn kanssaan
tyoskentelevit viittomakielialan ammattilaiset. TAman opinnaytetyon kohderyhma on
suomalaisella viittomakielella kommunikoivat kuurosokeat sekid heidan kanssaan
toimivat ammattilaiset, erityisesti viittomakielen tulkit seka viittomakieltd osaavat
henkilokohtaiset avustajat. Luvussa 2.1 selitin kuurosokeiden kayttamista
kommunikaatiomenetelmista. Luvussa 2.2 kerron viittomakielialan ammattilaisista,
tulkeista  sekd  henkilokohtaisista  avustajista. Luvussa 2.3.  kerron

kuntosaliharjoittelusta ja sen eri muodoista.

Opinniytetyon tilaajana on Suomen Kuurosokeat ry, joka on vuonna 1971 perustettu
jarjestd (Suomen Kuurosokeat ry 2013b). Sen tehtavana on valvoa kuurosokeiden
oikeuksia, toimia asiantuntijatehtiavissi ja jarjestaa yhteista toimintaa seka erilaisia
palveluita kuurosokeille ja vaikeasti kuulonakovammaisille (Suomen Kuurosokeat ry

2015).

Kuurosokeus on kaksoisaistivamma, jossa seka nako- etta kuuloaistin toiminta ovat
heikentyneet. Niiden aistien toiminnan heikkenemisesta johtuen kuurosokea joutuu

kayttamaan enemman muita aistejaan eli tunto-, haju ja makuaistia. Taman lisaksi



myOs muistin ja paattelykyvyn merkitys kasvaa. (Suomen Kuurosokeat ry 2013d.)

Kuurosokeita arvioidaan olevan Suomessa noin 800 (Suomen Kuurosokeat ry 2013a).

Henkiloa, jolla on seka kuulo- ettd nakovamma sanotaan joko kuurosokeaksi tai
kuulonakovammaiseksi. Kuulondkévammainen on termi, jota kayttavat sellaiset
henkilot, jotka nakevat ja kuulevat jonkin verran. He kokevat kuurosokea-nimityksen
korostavan liikaa aistivamman tuomia vaikeuksia vuorovaikutukseen ja itsendiseen
toimintaan. Kuurosokea termilla halutaan korostaa kaksoisastivammojen
yhteisvaikutusta ja sita kaytetadn esimerkiksi vammaispolitiikassa. Viittomakielisessa
kulttuurissa viltetdan vammaisista puhumista ja kuurous sekd kuurosokeus koetaan
enemman identiteettia korostaviksi termeiksi. (Kovanen 2012a, 8-9.) Kaytan tassa
opinnaytetyossa termid kuurosokea, ellei jokin muu syy pakota kiayttimaan toista
termia, koska paaasiallinen kohderyhmani on kuurosokeat, joilla on viittomakielinen

kulttuuritausta.

2.1 Kuurosokeiden kommunikaatiomenetelmat

Viittomakielet ovat nakoon ja eleisiin, sekd joskus myos tuntoon ja kosketukseen
perustuvia kuurojen yhteisoissa kehittyneita kielid. Suomalainen viittomakieli on
ruotsalaisesta viittomakielesta polveutuva kieli, jonka suomalainen kuuro Carl Oscar
Malm toi Suomeen. Malmin opetustoiminnan my6ta tama kieli alkoi levitd
suomalaisten kuurojen keskuuteen.(Jantunen 2003, 9, 19, 22—23.) Suomessa
arvioidaan olevan 4000—5000 viittomakielta kayttdvaa kuuroa tai huonokuuloista
sekd 6000—9000 kuulevaa (Jantunen 2003, 22—23; Kuurojen liitto 2017). Vuonna
2015 voimaan astui viittomakielilaki, jolla pyritddn edistamdin viittomakielta

kayttavien kielellisten oikeuksien toteutumista (Viittomakielilaki (359/2015)).

Taktiili viittomakieli on viittomakieleen pohjautuva kommunikaatiomenetelma, jossa
viitotaan kadestd kateen. Tdma on viittomakieleen perustuva kuurosokeiden
kommunikaatiomenetelma, jossa viittomakielen elementit, kuten ilmeet, on muokattu
taktiiliin kommunikaatioon sopivaksi. Taktiilissa kommunikaatiossa informaatio
vastaanotetaan tuntoaistin kautta eli taktiilis-kineettisesti. Kineettisella aistilla
vastaanotetaan kiasivarsien, kasien ja sormien liikkeilld ja asennoilla tuotettu viesti.
Toinen viittomakieleen perustuva kommunikaatiomenetelma on kaventuneeseen

nakokenttaan viittominen. Tata kaytetdan, mikali kuurosokea nikee vield jonkin



verran. Talloin viittojan on supistettava viittomatilansa lahelle kasvoja. (Mesch 2004,

21—22; Suomen Kuurosokeat ry 2013c.)

2.2 Viittomakielialan ammattilaiset

Hytosen ja Rissasen (2006, 24—25) mukaan viittomakielen tulkki on
tulkkikoulutuksen saanut henkilo, jonka tyokielista toinen on viitottu Kkieli.
Viittomakielen tulkit valittavat viestia viittomakielisten ja puhuttua kielta kayttavien
valilla erilaisissa tilanteissa, kuten esimerkiksi tyopaikalla tai koulussa. Tulkiksi
(AMK) voi kouluttautua Humanistisessa ammattikorkeakoulussa ja Diakonia-
ammattikorkeakoulussa. (Humanistinen ammattikorkeakoulu 2019; Diakonia-

ammattikorkeakoulu 2019).

Tulkkauspalveluun on oikeutettu kuulondkévammaiset, kuulovammaiset ja
puhevammaiset, jotka tarvitsevat tulkkausta muun muassa tyossa kaymiseen,
opiskeluun ja muuhun yhteiskunnalliseen osallistumiseen. Henkil6lla pitaa myos olla
kaytossa jokin kommunikaatiokeino ja hanen pitiaa pystya ilmaisemaan omaa tahtoaan
tulkkauksen kautta. Kuulondkovammaisella on oikeus vahintdan 360 tuntiin
tulkkauspalvelua vuodessa. Tarpeen mukaan tunteja voi hakea lisda.(Laki vammaisten
henkiloiden tulkkauspalvelusta (133/2010).) Kuurosokeille tulkkaus koostuu pasaosin
kolmesta osasta, tulkkauksesta, kuvailusta ja opastuksesta. Tulkkaus voi tapahtua
kahden kielen vililla, kuten viittomakielen ja puhutun kielen valilla tai kielen sisaisesti
esimerkiksi puheentoistona tai Kkirjoittamalla puhuttua Kkieltd, jolloin on kyse
kirjoitustulkkauksesta. Kuvailulla tarkoitetaan fyysisen ja sosiaalisen ympariston
kertomista kielellisesti ja kielta tukevilla tai korvaavilla kommunikaatiotavoilla, kuten
esimerkiksi keholle piirtdmiselld. Kuvailun kautta kuurosokea hahmottaa tiloja seka

hallitsee paremmin sosiaalisia tilanteita. (Kovanen 2012b, 122—123.)

Henkilokohtaisen avustajan tehtdva on auttaa asiakasta paivittdisissa toimissa, kuten
toissa, koulussa ja harrastuksissa, niin kotona kuin kodin ulkopuolellakin. Avustajan
on tarkoitus auttaa arjesta selviytymisessi, mutta myoOs auttaa asiakasta sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa seka yhteiskunnallisessa osallistumisessa. Suomen Kuurosokeat
ry:n tavoite olisi tyollistaa viittomakielen ohjaajia kuurosokeiden henkilokohtaisiksi
avustajiksi. (Kovanen 2012, 113—116.) Viittomakielen ohjaaja on toisen asteen tutkinto

ja he tyoskentelevit erilaisissa ohjaus- ja avustustehtdvissa. He ovat erikoistuneet
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erilaisia kommunikaatiomenetelmia kayttavien ihmisten kanssa tyoskentelyyn.

(Ammattinetti 2019.)

Henkilokohtaiset avustajat ja viittomakielen tulkit tekevat usein yhteistyota ja heidan
tyotehtavat menevat helposti sekaisin. Avustajan tehtavd on tukea arkipdivian
toimintaa, kun taas ihmisten valisten viestien ja kielelta toiselle kaannettavan tiedon

valittiminen kuuluu viittomakielen tulkille. (Kovanen 2012, 116—117.)

2.3 Kuntosaliharjoittelu ja sen eri muodot

Aallon (2005) mukaan Kuntosaliharjoittelu on yksi lihaskuntoharjoittelun muoto,
jossa harrastajan tavoitteina voi olla esimerkiksi kehon muokkaus, suorituskyvyn
parantaminen ja hyvinvoinninedistiminen. Kuntosaliharjoittelu on suosittua, silla se
soveltuu laajalle joukolle ihmisia sekd mahdollistaa monipuolisen harjoittelun.
(Saarinen 2016, 6.) Kuntosaliharjoitteluun kaytetaan erilaisia voimailukayttoon

tarkoitettuja laiteita, joita kuntosaleilta l0ytyy (Kauranen 2014, 448).

Valitsin taman sanastotyon aihealueeksi lihasvoimaharjoittelun, mika voidaan jakaa
kaytetyn harjoitteluvilineiston perusteella kuntosalilaitteilla, vapaapainoilla seka
kehonpainolla tehtidviin harjoitteisiin (Kauranen 2014, 448). Kiinnostus aiheeseen
johtuu omasta harrastuksestani. Lopulliseen aihevalintaan paadyin tilaajan kanssa

kaydyn keskustelun pohjalta.

Lihasvoimaharjoittelussa vaikutetaan poikkijuovaiseen lihaskudokseen erilaisten
fyysisten harjoitteiden kautta. Poikkijuovaiset lihakset eli luustolihakset ovat
kiinnittyneet = luihin  ja  suorittavat  hermoston = ohjaaman  liikkeen.
Lihasvoimaharjoittelulla pyritaan lisadmain lihasten voimaa, voimantuottonopeutta,
kestavyytta tai kokoa. Ylikuormittamalla lihaksia erilaisilla harjoitteilla, stimuloidaan
lihaskudosta, jotta se kehittyisi vastaamaan lisdantyneeseen kuormitukseen.
Voimaharjoittelulle on monia erilaisia perusteita ja tavoitteita riippuen yksilon
elamantilanteesta. Han voi haluta parantaa urheilusuoritusta, edistaa fyysista
suorituskykya, kohentaa kehon ulkonakoa, yllapitaa tyokykya, ehkaistd vammoja tai
parantaa paivittaisista toiminnoista selviamista. Voimaharjoittelua voi kayttaa myos

kuntoutuksessa. (Kauranen 2014, 45, 378.)

Keraamistani viittomista suurin osa on liikkeita, jotka suoritetaan kayttaen

kuntosalilaitteita. Kuntosalilaitteet ovat laitteita, joiden vastusta saatamalla luodaan
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lihasten kuormitus. Laiteharjoittelun etuna on niiden sopivuus aloittelijoille tai vihan
harjoitteleville. Tama johtuu siité, ettd kuormaa on helppo sidataa ja laitteiden avulla
liikkeiden suorittaminen on turvallisia ja kontrolloituja. Osassa keraamistani
termeissa ei kayteta laitteita, vaan niissa kaytetdan hyodyksi vapaapainoja. Niilla
tarkoitetaan erialaisia kasipainoja ja levytankoja, joilla harjoitteet tehdaan.
Vapaapainoharjoittelussa liikkeet noudattavat todellisia fysiologisia tai lilkkeen omia
ratoja. Liikkeita suorittaessa pitaa keskittya tasapainoon ja painojen hallitsemiseen,
joten myos stabiloivat eli liiketta tukevat lihakset joutuvat tyoskentelemain ja lihasten
vilinen koordinaatio paranee. Muutama keradmistani termeista on myos kehon omaa
painoa kayttavia liikkeita. Naissa harjoitteissa hyodynnetiaan kehon omaa painoa
toimimaan vastuksena. Kehonpainoharjoittelu on helppo ja halpa tapa lisata
lihasvoimaa, silla se ei ole sidottu yksittaiseen paikkaan eika se vaadi erillisia laitteita

tai painoja. (Kauranen, 2014, 448-451.)

3 SANASTOTYON TOTETUTTAMINEN

Haastattelu Aineiston Videon Kuvaaminen Julkaiseminen

joulukuu 2018 analysointi kasikirjoitus maaliskuu 2019 huhtikuu 2019

Sanastotyo on jonkin erityisalan kasitteita keraava, analysoiva, kuvaava ja esittava

Kuvio 1. Prosessikaavio

toiminta (Tieteen termipankki 2014). Opinnaytetyoni sisaltaa kaikki edelld mainitut
osiot. Kerasin kasitteita haastattelemalla, jonka jalkeen olen analysoinut ja kuvannut
ne. Lopuksi aineisto on esitetty videon muodossa. Ylldolevassa kuviossa on
havainnollistettu tyon eteneminen. Kaytin taman sanastotyon
aineistonkeruumenetelmiana teemahaastattelua, jonka kautta kerasin viittomia.
Viittoma on viittomakielen sanaston eli viittomiston perusyksikko (Hytonen &
Rissanen 2006, 24). Luvussa 3.1 kerron haastattelun toteutuksesta ja
aineistonkeruusta ja luvussa 3.2 selitin, kuinka olen analysoinut ja Kkasitellyt

keraamaani aineistoa.

Paadyin valitsemaan teemahaastattelun, koska tarkasti rajatulla strukturoidulla

haastattelulla olisi saattanut vahingossa rajautua hyvaa materiaalia ulos
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tutkimuksesta. Teemahaastattelu tarkoittaa, ettd haastattelun aihepiiri eli teema-
alueet ovat tiedossa, mutta kysymyksilld ei ole tarkkaa muotoa eika jarjestysta.
Strukturoidussa haastattelussa kysymykset ja niiden jarjestys on taysin maaratty
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 208.) Haastattelun luonteenomaisia piirteita ovat
muun muassa, etta haastattelu on ennalta suunniteltu ja haastattelija on tutustunut
aiheeseen, haastattelu on haastattelijan alulle panema ja ohjaama ja haastateltava voi

luottaa annettujen tietojen luottamukselliseen kasittelyyn (Hirsjarvi & Hurme 2014,

43).

Tuuli Ronkké (2013) on tutkinut teemahaastattelun soveltuvuutta sanastotyon
aineistonkeruumenetelmaksi. Teemahaastattelu mahdollistaa sen, etta haastateltava
voi kertoa vapaamuotoisesti kokemuksistaan, mutta aihe pysyy kuitenkin tiukasti
rajattuna. Teemahaastattelussa haastateltava on vapaa kertomaan aiheesta
haluamallaan tavalla. Mikali haastateltava ei vastaa riittavan laajasti, voi viittomiston
kerddminen teemahaastattelulla epaonnistua. Teemahaastattelussa haastateltava ei
etukateen tieda mita viittomia kerataan. Tasta johtuen han ei voi etukiteen miettia tai

keksia viittomia vaan ne tulevat luonnostaan.

Samaan tapaan kuin Juuso Keronen (2012, 11—12), olen omassa aineistonkeruussa
kayttanyt teemahaastattelua soveltaen. Informantti tiesi haastattelun aiheen ja sai
vastata haluamallaan tavalla. Minulla ei ollut tarkkoja haastattelukysymyksia, vaan
pyysin keskustelunomaisesti haastateltavaa nayttamaan eri liikkeita ja niiden viittomia
mahdollisimman monipuolisesti. Kaikki teemahaastattelun piirteet eivat siis
toteutuneet, koska haastattelussa ei esitetty varsinaisia kysymyksid vaan kerattiin
pelkkiad viittomia. En kuitenkaan ollut suunnitellut viittomalistaa jonka pohjalta
informantti olisi viittonut viittomat, silla en etukateen tiennyt millaisia laitteita ja

valineita haastateltava tulisi kdyttamaan.

3.1 Haastattelu ja aineiston keruu

Sanastotyon aineistonkeruun ensimmaiinen vaihe oli sopia viittomakielisen
informantin Mika Riikosen kanssa ajasta sekad paikasta, jossa haastatteleminen
tapahtuu. Sain hianen yhteystietonsa tyoelamaohjaajani Riitta Lahtisen kautta.
Toteutan opinnaytetyoni haastattelemalla ja havainnoimalla, joten minun on
noudatettava tutkimuksen edellyttamia eettisia vaatimuksia. Jotta toimintani on

eettisesti kestdvdd, minun piti informoida haastateltavaa hianen oikeuksistaan
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haastatteluun liittyen. Tarvitsin haastateltavan suostumuksen tutkimukseen
osallistumisesta ja luvan kerdtd haneltd materiaalia seka kayttaa lopullisessa tyossani
kuvia, joissa haastateltava esiintyy. Jotta tyoni tayttaisi eettiset vaatimukset, pitaa
tutkimuksen kohteelle antaa mahdollisuus paattaa tutkimukseen osallistumisesta.
Hanet pitdd myos perehdyttaa siihen mita tutkimuksen aikana tulee tapahtumaan
jotta han voi antaa asiaan perehtyneesti annetun suostumuksen. (Hirsjarvi, Remes &
Sajavaara 2009, 23—25.) Ennen haastattelua lahetin hanelle haastattelukirjeen, jossa
selitan haastateltavan oikeudet tutkimukseeni liittyen, mihin tarkoitukseen keraan
materiaalia seka kuinka sitd kasittelen (liite 1). Sain Riikosen suostumuksen

haastatteluun seka kuvien kayttoon.

Paatimme informantin kanssa tavata Tampereen keskustassa kuntosali Fressilla
joulukuun 3. paiva 2018. Valitsimme Fressin kuntosalin, koska siella oli monenlaisia
laitteita ja muita vilineitd, joten pystyin sielld keradmaan monipuolisesti materiaalia
erilaisista harjoitteista. Kysyin ennen haastattelun alkamista Fressin henkilokunnalta
luvan kuvata heidan tiloissaan, mikili muita kuntosalin asiakkaita ei nakyisi kuvissa.
He antoivat luvan ja pyysiviat kertomaan lopullisella videolla, ettd materiaali on
kuvattu heidan kuntosalillaan. Haastattelu kesti noin tunnin, jonka aikana informantti
naytti erilaisia kuntoaliliikkeitd. Han ensin viittoi kyseisen liikkeen viittoman, jonka
jalkeen han naytti kuinka liike suoritetaan. Mina taltioin viittoman seka
liikesuorituksen kuvaamalla ne videolle. Taman jalkeen hin teki liikkeet uudelleen ja
mina otin valokuvia liikkeiden alku- ja loppuvaiheista seka laitteista, joilla han teki

kyseiset liikkeet.

Haastattelun jialkeen sovimme tapaavamme myohemmin samana paivanad uudelleen,
jolloin minun oli tarkoitus seurata ja havainnoida hanen tyoskentelyaan.
Havainnoinnin avulla selvitetddn mitd oikeasti tapahtuu ja toimivatko ihmiset niin
kuin sanovat toimivansa (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 212). Alkuperiisen
suunnitelmani mukaan minun oli tarkoitus kayttda systemaattista havainnointia
toisena aineistonkeruumenetelmana. Systemaattinen havainnointi tapahtuu yleensa
tarkkaan rajatussa tilassa tai luonnollisissa tilanteissa ja havainnoija on yleensa
ulkopuolinen toimija, eikd osallistu aktiivisesti tilanteeseen (mt., 214-—215).
Tarkoitukseni oli seurata millaista kieltd ja millaisia viittomia informanttini kayttaa
muiden kuurosokeiden kanssa pysytellen itse tilanteen ulkopuolella. Yhdella

kuurosokealla oli kuitenkin mukana avustaja, joka ei osannut viittomakielta, joten
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paadyin jattamaan havainnoijan roolin ja toimimaan tulkkina. TAman jalkeen paadyin
avustamaan toista kuurosokeaa. Informanttini joutui lahtemaan
havainnointitilanteesta etuajassa toisen menon takia, joten tilanne oli odotettua
lyhyempi. En paassyt tilanteessa tekemaan havainnointia, silla olin koko ajan
aktiivinen toimija tilanteessa. Tasta syysta en lopulta pystynyt kayttamaan

havainnointia tiedonkeruumenetelméana, kuten olin alun perin suunnitellut.

3.2 Keratyn aineiston analysointi

Haastattelun jalkeen minulla oli kerattynd yhteensa 33 viittomaa erilaisille
kuntosaliliikkeille. Alkuperdinen aiheeni kattoi my6s kuntosalilaitteet, mutta
keskityimme haastattelussa enemman liikkeisiin. Nain ollen minun piti rajata aiheeni
kuntosaliliikkeisiin. Seuraava vaihe oli rajata sekd analysoida aineistoa, joka on

sanastotyon toinen vaihe.

Materiaalia videoon oli tydelamaohjaajani Riitta Lahtisen mielestd liikaa, koska
videosta olisi tullut liian pitka, mikali siind olisi esitetty koko keridtty aineisto.
Keskustelin hanen kanssa miten toimisimme ja lopulta han antoi minulle ohjeeksi
rajata materiaali puoleen. Piitin ryhmitelld viittomat sen mukaan, millda kehon
alueella kyseiset harjoitteet vaikuttavat. Lopullinen jarjestys oli jalat, selki, rinta,
keskivartalo ja kisivarret. Jarjestys on karkeasti jaoteltu suurista lihaksista
pienempiin. Jotta kerdadmaiani aineistoa olisi helpompi Kkasitella, nimesin ja
numerokoodasin kaikki keraamiini termit. Termit ovat Kkéisitteisiin viittaavia
nimityksia, joiden avulla voidaan puhua abstrakteista mielikuvista eli kasitteista
(Suonuuti, 2006, 11.) Termien nimeamisessd olen kayttdnyt apuna teosta
Voimaharjoittelu & kehonmuokkaus (2010), josta etsin haastattelusta keraamilleni
viittomakielisille termeille niiden suomenkieliset vastineet. Ensimmaisen
viittomaryhmén ensimmainen termi on siis koodiltaan 1.1 ja seuraava 1.2 ja niin

edelleen.

Verkkosivulle tulee myo6s kaikkien videolla mainittujen termien maaritelmat (liite 3).
Maarittelin kaikki keraamani termit, sekd videolle paatyvat ettd ulosrajatut.
Madrittelin kaikki termit, koska tein maarittelyn ennen kuin sain ohjeistuksen
materiaalin rajaukseen. Myos maaritelmat on kirjoitettu teoksen Voimaharjoittelu &
Kehonmuokkaus (2010) avulla. Maaritelmien kirjoittaminen ja sopivien nimitysten

valinta on kolmas osa sanastotyota eli kuvaaminen (Tieteen termipankki 2014).
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Materiaalin rajaamisessa olen kayttanyt erilaisia perusteita. Osa viittomista on valittu
sen mukaan, mitkd viittomia vastaavista liikkeistd harjoittavat vastapareja eli
lihaspareja. Lihasparissa on kaksi toimijaa. Kun vaikuttaja- eli agonistilihas, joka
supistuu sen vastavaikuttaja- eli antagonistilihas rentoutuu. Esimerkiksi jalkojen etu-
ja takareisilihakset tai kasivarren hauis ja ojentajalihakset ovat vastapareja.
(Voimaharjoittelu & kehonmuokkaus 2010, 18; Bruscia 2015, 25.) Esimerkiksi liikkeet
1.2 reisiojennus ja 1.3 reisikoukistus on valittu siitd syystd ettd ne harjoittavat

lihasparia.

Osa kerdamistini viittomista oli saman liikkeen eri variaatioita. Jouduin siis
valitsemaan kumpaa kayttaisin. Esimerkiksi Dippi-liikkeesta minulla oli kaksi erilaista
versiota. Toinen tehtiin penkin varassa (5.3) ja toinen liikkeelle suunnitellussa
telineessa (5.7). Naiden kohdalla valitsin viittoman 5.3 dippi, penkki, silla sen
kuvamateriaali oli parempi ja se on myos harjoittelijalle helpompi toteuttaa, silla liike
el tarvitse erillista telinettd. Liikkeiden viittomissa ei ollut mitdin eroa, vaan valinta
tapahtui termien ja kaytettavien kuvien vaililla. Kuvissa 1 ja 2 nakyy penkilla ja

telineessa tehdyt dippi-liikkeet.

Kuva 1. 5.3. Dippi, penkki, liikkeen loppu.
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Kuva 2. 5.7. Dippi, teline, liikkeen loppu.

Osan viittomista rajasin pois lopullisesta videosta myos silla perusteella, etta
haastattelussa kerdamaini aineisto olisi vaikea viittoa videolle. Esimerkiksi 1.5
pohjenousu Smith-laitteella haastateltava viittoi ensin HARJOITELLA, osoitti sitten
pohkeeseensa ja sormitti viela sanan “pohkeet”. Koska tidma ei olisi toiminut

lopullisella videolla, paitin rajata sen pois lopullisesta tuotoksesta.

Opinnaytetyossani olen kirjannut ylos viittomat glosseina, joka on tavallisin tapa
merkitd muistiin viittomia. Glossatessa kirjoitetaan suuraakkosilla viittoman
perusmerkitystd vastaava sana sen perusmuodossa. (Savolainen 2000, 192.) Edellisen

kappaleen HARJOITELLA on esimerkki glossaamisesta.

Sormittaminen on sitd, kun sormiaakkosia eli puhutun kielen kirjoitusjarjestelmaian
viittavia morfeemeja tuotetaan perakkain. Morfeemi on kielitieteen termi, joka
tarkoittaa kielen pienintd merkitystd kantavaa muotoa. Sormittamista kaytetdan,
mikali halutaan esittda puhutun kielen sanaa, jolle ei ole viittomakielista vastinetta,
kun kuulija ei tunne kisitteen viittomavastinetta tai ei haluta viitata kisitteeseen vaan
sen muotoon. Sitd voidaan kayttdd myos painottamaan jotain asiaa, kuten edella

mainitussa tilanteessa. (Jantunen 2003, 56, 79—80.)
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4 KUNTOSALIVIITTOMIA-VIDEON TUOTTAMINEN

Viitotun videon tuottaminen on opinndytetyoni tavoite. OpinndytetyOprosessi oli
venynyt aikataulutusongelmien takia ja video ei valmistunut suunnitellussa
aikataulussa. Ohjaajani kuitenkin kertoi, ettei tamid olisi ongelma eikd videon
valmistuminen ja julkaiseminen vaikuta kirjallisen raportin valmistumiseen. Luvussa
4.1 selitan videon kuvausprosessista ja luvussa 4.2 kerron videon editoinnista seka
julkaisemisesta. Sanastotyon kolme ensimmaistid osaa eli aineiston keraaminen,

analysointi ja kuvaaminen on nyt tehty. Jiljella on siis vain viimeinen eli esittiminen.

Kun viittomamateriaali oli analysoitu ja rajattu, minun piti suunnitella kasikirjoitus,
jonka pohjalta lopullinen video tuotettiin. Videon kasikirjoitukseen (liite 2)
luonnostelin videon asettelua. Videon asettelussa kaytin mallina vastaavia
viittomavideoita Kuulemiseen liittyvid viittomia, Pistekirjoitusviittomia ja Ndakoon
liittyvid viittomia, jotka 16ytyvat Suomen Kuurosokeat ry:n verkkosivuilta. (Suomen
Kuurosokeat ry, 2018.) Videon taustan tulisi olla yksivarinen ja viittojan vaatetus tulisi
olla selkeasti taustausta erottuva (Vapola 2017, 12). Videon alkuteksteihin kirjoitin
selvityksen siitd, ettd video on opinndytetyon produkti, jossa esitellddn
kuntosaliliikkeiden viittomia, termit ovat sekad suomeksi Kkirjoitettu etta
viittomakielelld viitottu sekd maininta siitd, ettd siind esitellyt viittomat ovat vain
ehdotuksia ja ettd muita mahdollisia viittomia on my6s olemassa. Alkutekstien jalkeen
tulee itse kuvat, viittomat sekd suomenkieliset termit. Lopputeksteihin tulee tiedot
videon viittojasta, tilaajasta, kuvaajasta, editoijasta, kasikirjoittajasta seka paikasta

missa kuvat on kuvattu.

Seuraavaksi mietin missd jarjestyksessd termit videolla viitottaisiin. Paadyin
kayttamaan samaa jarjestystd, johon olin termit laittanut eli milla kehon osa-alueella
kyseinen liike vaikuttaa. Ryhmien jarjestys pohjautui karkeasti niiden kokoon eli
isoimmista lihaksista pienempiin. Mietin myos videon asettelua ja sita, kuinka se olisi
mahdollisimman hyvin jasennelty eli miten suomenkieliset termit, liikkeiden kuvat

seka viittomakieliset termit olisivat parhaiten sidottu toisiinsa.

Olin ottanut jokaisesta liikkeesta kaksi kuvaa, yhden liikkeen alkuasennosta ja toisen
loppuasennosta. Mikali kuvat olisivat samalla ruudulla viittojan kanssa, tulisi niista

liian pienid eikd niistd olisi endd hyotya. Tasta syystd paadyin ndyttamaan ensin
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kyseisen termin kuvat yhta aikaa suomenkielisen termin kanssa ja vasta sen jalkeen

nayttamaan viittomakielisen termin.

4.1 Videon kuvaaminen

Videon kuvaaminen tapahtui tiiviissd tyoelamanyhteistyossd. Kun olin saanut
kasikirjoituksen valmiiksi ja hyvaksyttanyt sen niin tilaajallani kuin ohjaajallani,
lahetin sen seka termilistan videon kuvaajalle Mikko Palolle sekd Tomas Uusimaéelle,
joka viittoisi termit videolle. Sain Tyoelamanohjaajaltani heidan yhteystietonsa, silla
sekd Palo ettd Uusimaki ovat olleet mukana aikaisemmissakin viittomavideo-
opinnaytetoissa (Valtola 2017, 25; Lindvall & Ristolainen 2017, 25; Helminen 2018,
19). Sovimme heidan kanssaan kuvauspaiviaksi 20. maaliskuuta ja paikaksi Palon
studion Helsingissda. Tutustuin myos Helmisen opinnidytetyohon (2018) ja miten
videon kuvaaminen oli tapahtunut. Talla tavoin pystyin orientoitumaan kuvauspaivan

tapahtumiin ja siihen, kuinka minun tulisi toimia.

Tapasimme kuvauspiivana viittojan ja kuvaajan kanssa tamin studiolla. Kavimme
ensin viittojan kanssa lapi viittomat ja mietimme kuinka viitottaisiin. Kuvaaja ja
viittoja olivat nihneet eri variaatioita viittomille 1.1 jalkaprdssi ja 4.3 vatsalankutus ja
kysyivat haluaisinko sisallyttaa myos heidan ehdottamat variaatiot videolle. Mielestani
tama oli hyva idea, silla olin aiemmin harmitellut sité, ettd olin pystynyt kerdamaan
materiaalia vain yhdelta lahteelta. Sekd Palo ettd Uusimdki ovat molemmat
didinkieleltaan viittomakielisia, joten koin heiddn ehdottamat viittomat tyohoni

sopiviksi ja heidat luotettaviksi lahteiksi.

Kaytyamme viittomat lapi aloitimme kuvaamisen. Viittoja viittoi termin kerrallaan ja
kuvaaja kuvasi. Kertasin viittomia viittojalle, mikali han unohti ne. Mietimme myos
mista kuvakulmasta viittomat olisivat selkeimpia, ja esimerkiksi 1.2 reisiojennus ja 1.3
reisikoukistus on kuvattu sivustapdin, jotta sormien liike nakyisi selkeammin.
Jouduimme kuvaamaan osan viittomista suuremmalla rajauksella, koska esimerkiksi
jalkaliikkeissa osoitettiin jalkoihin ja 2.2 yldtaljaveto eteen viittojan kadet nousivat
paanylapuolelle. Tastd johtuen jouduimme kayttamaan suurempaa rajausta, jotta
viittojan reidet nakyisivat ja hanen paiansa ylapuolella olisi riittavasti tilaa. Kuvassa 3

nakyy laajempi rajaus.
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Reisiojennus

Kuva 3. Kuvakaappaus videosta.

Halusin myo6s kuvata 5.1. hauiskdadanto kdsipainoilla uudelleen, silld olimme ensin
miettineet, ettd viittoja viittoisi vain KASI ja sitten niyttiisi liikkeen liikeradan.
Jilkeenpiin totesin ettd viittoma olisi selkeimpi jos se viitottaisiin KASI+ PAINO +
liikerata ja halusin pitda videolle paityvat viittomat mahdollisimman samanlaisina
kuin miten haastateltava oli ne viittonut. Kuvausten jilkeen tarkistin viela, etta kaikki
viittomat oli viitottu. Lahetin kuvaajalle myos ottamani valokuvat liikkeista, jotta han

voisi aloittaa videon editoinnin. Videon kuvaaminen kesti noin tunnin ajan.

4.2 Videon julkaiseminen

Kuvaaja Palo lahetti minulle videosta raakaeditoidun version. Tarkistin sen ja halusin
korjata 2.3 leuanveto kuvien jarjestyksen toisin pain seka lisata Mika Riikolan nimen
lopputeksteihin, silla han esiintyy videon kuvissa. Kysyi Riikolalta haluaisiko han
nimensa videoon, ja hin vastasi myonteisesti. Ehdottamieni korjausten jilkeen
kuvaaja editoi videon valmiiksi ja lahetin videon edelleen ty6elamaohjaajan Lahtisen

tarkistettavaksi ja hyvaksyttavaksi.

Tyoelamanohjaaja pyysi minua lahettimaan verkkosivulle tulevan tekstin hanelle,
jotta se voitaisiin laittaa verkkosivulle. Teksti on liitteesta 3 10ytyva termilista pois
lukien ne termit, joita ei lopullisella videolla esitetty. Lopullinen video termilistoineen
julkaistiin  huhtikuussa 2019 Suomen Kuurosokeat ry:n verkkosivuille,

Kommunikaatiopalveluihin ja sielti edelleen viittomia-sivustolle (liite 4).
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Lahtinen pyysi minua myo0s Kirjoittamaan lyhyen esittelytekstin tekemastani
produktista Tuntosarveen. Tuntosarvi on Suomen Kuurosokeat ry:n jarjestolehti, joka
ilmestyy 11 kertaa vuodessa (Suomen Kuurosokeat ry 2018). Kirjoitin tekstin (liite 5),
jossa esittelen lyhyesti millaisen opinnéytetyontyon olen tehnyt, kuka tyon on tilannut,
produktin eri vaiheet ja mista videon voi loytaa. Lahetettyani tekstin Lahtiselle, joka
tarkisti etta asiasisalto ja termit olivat oikein. Lahtinen vilitti sen edelleen Tuntosarven
Paatoimittajalle Heidi Hayryselle. Hayrynen Kkertoi editoivansa tekstin viela
julkaisukelpoiseksi. Kirjoittamani teksti julkaistaneen jossain vuoden 2019 lehdessa,

tarkempaa tietoa julkaisuajasta en ole saanut.

5 VALMIIN PRODUKTIN ARVIOINTI

Kaytan tatad opinnaytetyota tehdessdni tukenani Siiri Helmisen (2018) tekemaia
opinnaytetyota, silla Helminen on tehnyt vastaavanlaisen sanastotyon korvan
rakenteesta ja kuulokojeen osista. Opinnaytetyoni tavoite on tuottaa video, johon on
sanastyon keinoin keratty kuntosaliliikkeiden viittomia. Lopulliselle videolle viitottiin
19 viittomaa, johon sisaltyy viittomien eri variaatiot. Viitottu video vastaa sekd minun
ettd tilaajan toiveita ja odotuksia. Tyoelamanohjaajalta Riitta Lahtiselta saadun

palautteen mukaan videon kuvat, viittomat ja tekstit ovat kaikki hyvia ja selkeita.

Termeja kerdtessini huomasin, ettd haastateltavani noudatti samaa kaavaa hianen
muodostaessaan eri kuntosaliharjoitteiden viittomia. Han ensin osoitti kadellaan
lihakset, joihin kyseinen liike kohdistuisi ja sen jalkeen hdn naytti millainen on liikkeen
liikerata. Esimerkiksi 2.1 alataljaveto istuen han ensin osoitti ylaselkdansa ja sen
jalkeen naytti millainen on liikkeen liikerata. Liikkeen alku- ja loppuvaihe ovat esitetty

kuvissa 4 ja 5.



Kuva 5. 2.1 Alataljaveto istuen, liikkeen loppu.
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Tata kaavaa noudattivat lahestulkoon kaikki laitteilla tai kehonpainolla tehdyt liikkeet.
Toinen viittomien kaava oli viittoa ensin viline, kuten tanko tai penkki, jolla liike
tehtiin ja sen jialkeen liikkeen liikerata. Tasta esimerkkina 5.2 hauiskdanto
mutkatangolla, jossa hdn ensin viittoo tangon muodon ja sen jialkeen liikkeen

liikeradan. Kuva 6 on havainnollistamassa mutkatangon muotoa.

Kuva 6. 5.2 Hauiskaanto mutkatangolla, liikkeen loppu.

Haastattelulla kerdamistani viittomista kaksi, 1.1 jalkaprdssi ja 4.3 vatsalankutus,
olivat sormitettuja. Videon kuvaamistilanteessa sain viittojalta naille viitotut versiot.
Lisdsin ndma versiot mukaan lopulliseen videoon vaihtoehtoisina tapoina kyseiset

termit.

6 POHDINTA

Toiminnallisen opinnaytetyon tavoitteena oli kerdta sanastotyona viittomia
kuntosaliviittomista ja tuottaa aineiston pohjalta video. Paisin tavoitteeseeni ja tuotin
videon kuntosaliliikkeiden viittomista. Vaikka materiaalin kerdaminen ei toteutunut
alkuperdisen suunnitelman mukaan, sain kerattya riittavian aineiston tuottaakseni
laadukkaan viittomavideon. Videon avulla viittomakielialan tyontekijat, kuten tulkit ja

henkilokohtaiset avustajat voivat valmistautua tulevaan kommunikaatiotilanteeseen
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paremmin ja nain ollen parantaa tilanteen sujuvuutta. Vaikka produktissani ei esitella
kaikkia kuntosaliharjoittelun eri liikkeitd, tekemani huomiot viittomien
muodostamisesta mahdollistavat muidenkin viittomien tuottamisen, olettaen etta
viittoja tietdd minne kyseinen liike vaikuttaa, millaista vilinettd mahdollisesti
kaytetaan seka millainen on liikkeen liikerata. Olen opinnaytetyon tekemisen aikana
paassyt tekemiddn yhteistyotd monien eri tahojen ja ammattilaisten kanssa. Olen
pystynyt luomaan verkostoja Suomen Kuurosokeat ry:n kanssa sekd muiden

opinnaytetyohoni osallistuneiden tahojen kanssa.

Opinniytetyon aikana suurin ongelma oli ajanhallinta. Tyon eteneminen pysahtyi
monta kertaa, niin itsestani kuin ulkopuolisista ihmisista johtuen. Jouduin niin
haastateltavan yhteystietojen hankkimisessa kuin haastattelu- ja kuvauspiivian
sopimisessa odottamaan vastauksia pitkia aikoja. Olen kuitenkin tietoinen siita, etta
produktissa mukana olleet henkilot ovat tyossdkayvid ihmisid. On siis taysin
ymmarrettdvaa ettd monien ihmisten aikataulujen sovittaminen on haastavaa. Minun
olisi pitdnyt olla tiukempi omien aikataulujen pitdmisessd ja olla aktiivisemmin
vuorovaikutuksessa muiden opinnaytetyoprosessiin osallistuvien ihmisten kanssa.
Mikali olisin saanut haastattelun sovittua aikaisemmin, olisi myos materiaalin
kasittely sekd videon kuvaaminen mahdollisesti toteutunut suunnitellussa

aikataulussa.

Toinen ongelma oli aiheen ja materiaalin rajaaminen. Tiesin jo miettiessani
opinnaytetyon aihetta, ettd haluaisin kerata kuntosalisanastoa. Vasta haastattelun
jalkeen pystyin tekemadn paatoksen kayttaisinko liikkeiden vai laitteiden viittomia.
Olisin voinut jo ennen haastattelua selkeaimmin maéritella millaista materiaalia olisin
halunnut kerata sanastotyohoni ja sen avulla valmistautua haastatteluun paremmin.
Paatin kuitenkin lopulta haastattelutilanteen ja haastateltavan mairitella millaista
materiaalia tulisin lopulta kiayttamaan. Annoin haastattelun alussa haastateltavalle
tiedon keraavani seka liikkeiden ettad laitteiden viittomia, mutta en timéan jialkeen

halunnut ohjailla enempaa mita haastateltava kertoisi.

Kolmas pohdittava asia oli tyoskentelyn eettisyys. Jouduin miettimdan moneen
kertaan kuinka Kkirjoitan opinniytetyotd kunnioittaen samalla haastateltavan
yksityisyytta. Lahettamalla haastattelukirjeen (Liite 1) varmistin etta haastateltava on

tietoinen oikeuksistaan tutkimuksen aikana. Tarkistin haneltd moneen otteeseen mita
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saisin kertoa hanesta ja haluaisiko han etta hanen nimensa mainittaisiin videolla seka
opinnaytetyossa. Han esiintyy videolla sekd opinnaytetyossa kaytetyissa kuvissa, joten
koin tarkedksi varmistaa hanelta, etta voin kayttaa kuvia, vaikka sovimme siita jo
ennen haastattelua. Opinndytetyon valmistuttua tuhoan kaiken keradmani
materiaalin, kuten haastattelukirjeessa (liite 1) olen luvannut. Oma toimintani on ollut
eettisesti kestdvaa, silli olen informoinut haastateltavaa hianen oikeuksistaan ja
huolehtinut materiaalin loppukasittelystd. Haastattelin tyossdni vain yhta
informanttia, joten kerddmaini materiaali on yksipuolista. Jos olisin loytanyt toisen
informantin, olisin voinut 16ytdd samalle viittomalle erilaisia variaatioita ja pystynyt
vertailemaan niitd keskenaan. Kuvaustilanteessa sain toki lisattyd muutamia
vaihtoehtoisia tapoja, jotka siséllytin videoon, mutta niiden saaminen oli puhtaasti

sattumaa, eika niiden pohjalta voinut tehda kattavaa vertailua.

Opinnaytetyoprosessin aikana ilmeni muutamia mahdollisia jatkotutkimusideoita.
Viittomat on kerdtty niiden niin leksikaalisessa perusmuodossa eli sellaisessa
muodossa kuin ne olisivat paansisiisessa sanakirjassa (Jantunen 2003, 52). Viittomia
ei ole ldhtokohtaisesti sovitettu esimerkiksi kapeaan nakokenttdan tai taktiiliin
viittomiseen sopiviksi. Potentiaalinen jatkotutkimuskohde olisikin tutkia, kuinka
viittomia pitdisi muuttaa, mikali asiakas tarvitsisi viittomista kapeaan ndkokenttaan
tai taktiilisti kadesta kiateen. Tassa opinnaytetyossa on kaytetty vain yhta informanttia,
joten vertailua eri viittojien kesken ei timin sanastotyon aikana tapahtunut. Olisi
mahdollista tutkia, onko eri viittojilla erilaisia viittomia ja mitka asiat vaikuttavat
viittomavalintoihin. Olen tdssad sanastotyossa keskittynyt kuntosaliliikkeisiin, mutta
samasta aihepiiristd on silti viela paljon keraamatontd materiaalia. Lopullisessa
viitotussa videossa ei ole kaytetty kaikkia keraamiani viittomia. Kuntosalilaitteiden
sekd muiden vilineiden viittomista voisi toteuttaa tdydentdvian sanastotyon, johon

kerata termistoa joka ei ole kaytetty tassa produktissa.
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LIITTEET

Liite 1. Haastattelukirje

N """ HUMANISTINEN
” 'I’LAK AMMATTIKORKEAKOULU
s

Haastattelukirje

Opinnaytetyoni tarkoituksena on keraté viittomakielisten kuurosokeiden kayttdmia viittomia kuntosalilaitteista ja
likkeista. Opinnaytetyolla pyritdédn parantamaan kommunikaation laatua ja yhdenmukaisuutta
kuntosaliharjoittelutilanteissa. Opinnéytetyon tilaajana toimii Suomen Kuurosokeat ry seka

kommunikaatiopaallikké Riitta Lahtinen joka toimii tydelaméan ohjaajana.

Haastattelu on osa opinnaytetyota. Haastattelulla pyrin kerédmaén noin 15 kuntosalilaitteen viittomaa.
Haastattelumateriaalia kaytetaan lopullisen viittomapaketin suunnittelussa. Haastattelumateriaali tulee vain minun

kayttdon ja tuhoan materiaalin opinnaytetyén valmistuttua.

Haastateltavalla on oikeus p&attdd haluaako han pysya nimettémana. Haastateltavalla on myos oikeus kieltaytya

haastattelusta tai keskeyttdd se missa vaiheessa tahansa.

Henri Lauritsalo
henri.lauritsalo@humak.fi

0440999143



Liite 2. Kasikirjoitus

Kuntosaliliikkeiden viittomia

Tama video on tehty opinndytetyona
Humanistisessa
ammattikorkeakoulussa

Tahan on keratty kuntosaliliikkeiden
viittomia

Videolla termit nakyvat viitottuina ja

videon alla termit nakyvat suomeksi
kirjoitettuna

Viittomat ovat ehdotuksia, eivatka ole
ainoita vaihtoehtoja. Termeille |6ytyy
varmasti muitakin tapoja viittoa

Lihasryhma 1.0
termi 1.1
termi 1.2

termi 1.3
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Kuva liikkeen/termin 1.1 alusta Kuva liikkeen/termin 1.1 lopusta

Jalat:
jalkaprassi
Reisiojennus

Reisikoukistus

Selka:
Alataljaveto istuen
Ylataljaveto eteen

Leuanveto

Rinta:

Perinteinen penkkipunnerrus
Vinopenkkipunnerrus kasipainoilla

Vipunosto laitteella

Keskivartalo:
Vatsalihasrutistus

Vatsalihasrutistus vuorotellen

\/atcalankiitiic
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Kasivarret:
Hauiskaanto kasipainoilla
Hauiskdaantd mutkatangolla
Dippi

Ojentajapunnerrus ylataljalla

Viittoja:
Tomas Uusimaki/Viparo Oy
Videon Tilaaja:
Riitta Lahtinen/Suomen Kuurosokeat ry
Videon kuvaus ja raakaeditointi:
??
Kasikirjoitus:
Henri Lauritsalo/Humanistinen
ammattikorkeakoulu, opinnaytety6
2019

Materiaali kuvattu Tampereen Fressilla

Video alkaa otsikolla eli tydn nimella.

Seuraavaksi tulee selitys siita ettd kyseessa on opinndytetyo ja ilmoitus ettd kyseessa on vain
yksi tapa viittoa kyseiset termit.

Seuraavaksi tulee ensimmainen lihasryhma 1.0 ja siihen kuuluvat termit. Lihasryhmat on
laitettu jarjestykseen suurimmasta lihasryhmasta pienimpaan.

Seuraavaksi tulee kuvat liikkeen eli termin alusta ja lopusta sekd banneri jossa termi on
suomen kielelld. Tata seuraa viittoja joka viittoo termin suomalaisella viittomakielella.
Termibanneri pysyy sitoen kuvat ja viittoman samaan termiin. Taman jalkeen tulee
seuraavan termi kuvineen ja viittomineen.

Kun kaikki lihasryhman termit on viitottu, siirrytdan seuraavaan lihasryhmaan.
Alla on listattu lihasryhmat termeineen jarjestyksessa.
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Liite 3. kasitelista

Jalat 1.0

Selka 2.0

1.1 Jalkaprassi
Reiden ojentajiin ja koukistajiin kohdistuva liike. Aseta jalat
jalkatuelle ja ojenna jalat kunnes ne ovat melkein suorat. Pida pieni
tauko liikkeen yldosassa ja palaa sitten alkuasentoon.
(Voimaharjoittelu & Kehonmuokkaus 2010. s.78-79)

1.2 Reisiojennus, jalansuoristuslaite
Reiden ojentajiin kohdistuva liike. Valitse sopiva vastus ja ojenna
jalat hallitusti suoriksi kunnes ne ovat vaakasuorassa lattiaan
ndahden. Palaa alkuasentoon. (Voimaharjoittelu & Kehonmuokkaus
2010s. 80-81)

1.3 Reisikoukistus, jalankoukistuslaite
Reiden koukistajiin kohdistuva liike. Valitse sopiva vastus ja tuo
liikkuva vipu alas, jotta reiden koukistajat jannittyvat tdysin ja
palauta sitten alkuasentoon. (Voimaharjoittelu & Kehonmuokkaus
2010 s. 80-81)

2.1 alataljaveto istuen
Leveaan selkdlihakseen, isoon lieredlihakseen ja epakkaisiin
kohdistuva liike. Valitse sopiva vastus ja istu selka ja kddet suorassa
seka jalat noin 90 asteen kulmassa. Veda kyynarpaat taakse tuoden
tangon kiinni vartaloon. Anna kdsien suoristua aloitusasentoon.
(Voimaharjoittelu & Kehonmuokkaus 2010 s. 96-97)

2.2 ylataljaveto eteen
Leveaan selkdlihakseen, kasivarren koukistajiin. epakkaisiin ja
takaolkapadihin kohdistuva liike. Valitse sopiva vastus ja ota
tangosta hieman hartioita leveampi ote. Nojaa hieman taaksepain
ja veda tanko ylarinnan kohdalle ja anna sitten palata takaisin
alkuasentoon. (Voimaharjoittelu & Kehonmuokkaus 2010 s. 93)

2.3 leuanveto
Levedan selkdlihakseen, isoon lieredlihakseen, epakkdiseen ja
kasivarren koukistajiin kohdistuva liike. Ota sopiva oteleveys ja
roiku suorilla kasilla. Vedad keho ylospdin kunnes leuka ylittaa
kdsien tason. Laskeudu hallitusti. (Voimaharjoittelu &
Kehonmuokkaus 2010 s.94-95)
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Rinta 3.0

3.1 penkkipunnerrus tangolla
Rintalihaksiin, kasivarren ojentajiin ja etuolkapdihin kohdistuva
liilke. Nosta tanko ja pida sita solisluiden yldapuolella. Laske tanko
rinnan keskiosaan. Punnerra tanko takaisin suorille kasille ylos
seuraten samaa kaarta kuin alas laskussa. (Voimaharjoittelu &
Kehonmuokkaus 2010s.110-111)

3.2 vinopenkkipunnerrus kasipainoilla
Rintalihaksiin, kasivarren ojentajiin ja etuolkapaihin kohdistuva
liike. Nosta kasipainot olkanivelten kohdalle suorille kasille. Laske
painot kunnes ne ovat hartioiden tasalla. (Voimaharjoittelu &
Kehonmuokkaus 2010 s.113)

3.3 vipunosto laitteella, peck-deck
Rintalihaksiin ja etuolkapaihin kohdistuva liike. Sdada sopiva
vastus. Tuo laitteen kahvat yhteen laajassa kaaressa kunnes
rystyset koskettavat  toisiaan. Palauta alkuasentoon.
(Voimaharjoittelu & Kehonmuokkaus 2010s. 118-119)

Keskivartalo 4.0

4.1 Vatsalihasrutistus
Suoriin vatsalihaksiin ja ulompiin vinoihin vatsalihaksiin kohdistuva
lilke. Makaa selallasi jumppamatolla ja nosta hartiat ja ylaselka irti
matosta. Palaa hallitusti alkuasentoon. (Voimaharjoittelu &
Kehonmuokkaus 2010 5.162)

4.2 vatsalihasrutistus, vuorottelu
Vastaava liike kuin vatsarutistus tuoden kyynarpaita kohti
ristikkaisia polvia kohti. (Voimaharjoittelu & Kehonmuokkaus 2010
s.162)

4.3 Vatsalankutus
Seldn ojentajiin, ulompiin ja sisempiin vinoihin vatsalihaksiin,
suoriin vatsalihaksiin ja reiden ojentajiin kohdistuva liike. Jannita
keskivartalon ja jalkojen lihakset kyyndrvarsien ja varpaiden
varaan. (Voimaharjoittelu & Kehonmuokkaus 2010 s.174)

Kasivarret 5.0
5.1 hauiskaanto, kasipaino
Kasivarren koukistajaan, Brachialikseen ja Brachioradialikseen
kohdistuva liike. Kdanna kasipaino olkapaata kohti. Laske hallitusti
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aloitusasentoon. (Voimaharjoittelu & Kehonmuokkaus 2010 s.150-
151)

5.2 hauiskdaanto, mutkatanko
Kasivarren koukistajaan ja Brachialikseen kohdistuva liike. Seiso
tukevassa asennossa ja kdanna tankoa ylospain suuntautuvassa
kaaressa, selkda suorana ja kyyndrpaat kiinni kyljissa. Palaa
alkuasentoon. (Voimaharjoittelu & Kehonmuokkaus 2010 s. 150-
151)

5.3 dippi, penkki
Kasivarren ojentajaan, etuolkapdahan ja rintalihakseen kohdistuva
liike. Asetu kahden penkin valiin tartu penkkiin hieman hartioita
levedmmailld otteella. Laskeudu niin, ettd kddet taipuvat 90 asteen
kulmaan ja ojenna kadet sitten suoriksi alkuasentoon.
(Voimaharjoittelu & Kehonmuokkaus 2010 s. 140)

5.4 ojentajapunnerrus, ylatalja
Kasivarren ojentajaan ja kyynarpailihakseen kohdistuva liike.
Valitse sopiva vastus ja tartu tankoon myétaotteella. Tyonna tanko
alas kyynarpadiden toimiessa saranoina. Pysahdy liikkeen alaosassa
ojentajat tdysin supistettuina ja sitten palauta takaisin
alkuasentoon. (Voimaharjoittelu & Kehonmuokkaus 2010 s. 148-
149)

Ylijaamatermit

Jalat 1.0
1.4 jalkakyykky
Reiden ojentajiin, koukistajiin ja pakaroihin kohdistuva liike. Sukella
tangon alle ja kyykisty. Kaanna jalkaterida hieman ulospain ja pida
polvet samassa linjassa. Kyykisty kunnes reidet ovat vaakatasossa
lattiaan ndahden. Palaa takaisin yldasentoon. (Voimaharjoittelu &
Kehonmuokkaus 2010 s. 64-65)
1.5 pohjenousu, smith
Kaksoiskantalihakseen ja leved kantalihakseen kohdistuva liike.
Seiso pakidilla korokkeen paalla ja aseta tanko hartioillesi. Ojenna
nilkat ja palaa sitten alkuasentoon. (Voimaharjoittelu &
Kehonmuokkaus 2010 s. 84)
Selka
2.4 Kulmasoutu kaanteisella T-tangolla
Lahde
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2.5 selkdojennus, teline
Seldan ojentajiin, pakaroihin, reiden koukistajiin ja kylkilihaksiin
kohdistuva liike. Aseta reidet penkin pehmusteelle siten, etta lantio
padse taipumaan. Taivu lantiolta selkd suorana lattiaa kohti. Palaa
selka suorana alkuasentoon. (Voimaharjoittelu & Kehonmuokkaus
2010 s. 104-105)

2.6 alaselka, laite
lahde

2.7 Yhden kaden kulmasoutu
Leveaan selkalihakseen, takaolkapdaahan ja kasivarren koukistajaan
kohdistuva liike. Lepuuta polvea penkilld, pida selkd suorana ja tue
vartaloa vapaalla kadelld. Nosta kasipaino vartaloa kohti niin ylos
kun kyynarpaa nousee. Laske Hallitusti alkuasentoon.
(Voimaharjoittelu & Kehonmuokkaus 2010 s. 98-99)

3.4 penkkipunnerrus, sotilas
Vastaava liike kuin penkkipunnerrus, jossa jalat pidetdan penkin
ylapuolella. (penkkipunnerrus.fi. viitattu 9.1.2019)

3.5 etunojapunnerrus
Rintalihaksiin, kasivarren ojentajiin ja etuolkapdihin kohdistuva
liilke. Kannattele vartaloasi varpailla kadet suorina olkapaiden alla
hieman hartioita leveammalla. Laske vartalo hallitusti kunnes
ylavartalo melkein osuu lattiaan. Tyonna vartalo takaisin
aloitusasentoon muuttamatta seldn asentoa. (Voimaharjoittelu &
Kehonmuokkaus 2010 s. 120)

3.6 Ristikkaistaljarutistus
Rintalihaksiin ja etuolkapaihin kohdistuva liike. Valitse sopiva
vastus. Nojaa hieman eteenpadin, jalat tukevasti ja vie kadet juuri
kehon linjan taakse. Tuo kadet hieman koukussa alas ja kehon
eteen laajassa kaaressa. (Voimaharjoittelu & Kehonmuokkaus 2010
s.116-117)

4.4 kylki Sivutaivutus, levypaino
Ulompiin ja sisempiin vinoihin vatsalihaksiin sekd etummaisiin
sahalihaksiin kohdistuva liike. Seiso suorana jalat hieman koukussa
paino toisessa kddessa. Nojaa sivulle ja liu’uta painoa alas kunnes
kdsi on noin polven korkeudella. Suorista vartalo takaisin
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alkuasentoon. (Voimaharjoittelu & Kehonmuokkaus 2010 s. 172-
173)

5.5 hauiskaanto, scott 5.1
Kasivarren
koukistajaan, Brachialikseen ja Brachioradialikseen kohdistuva
liike. Istu penkilla olkavarren takaosa kasituella. Nosta tanko kohti
olkapaata tdydelld liikeradalla. Laske hallitusti alku asentoon.
(Voimaharjoittelu & Kehonmuokkaus 2010 s.154-155)

5.6 ojentaja, kickback
Kasivarren ojentajaan ja kyynarpaalihakseen kohdistuva liike. Tue
polvi ja vapaa kasi penkkiin. Nosta paino vaakatasoon kdantamalla
kyyndrpaata suoraksi. Palauta hitaasti aloitusasentoon.
(Voimaharjoittelu & Kehonmuokkaus 2010 s. 144-145)

5.7 dippi, teline
Kasivarren ojentajaan, etuolkapaahan ja rintalihakseen kohdistuva
liike. Pida painoasi suorilla kasilla ja laskeudu niin alas kunnes
olkavarret ovat vaakatasossa lattiaan ndhden ja punnerra
valittomasti  takaisin  alkuasentoon. (Voimaharjoittelu &
Kehonmuokkaus 2010 s. 141)

6.1 vipunosto sivulle, kasipaino
Etu- ja sivuolkapdihin kohdistuva liike. Seiso suorassa lantion
levyisessd haara-asennossa polvista hieman joustaen. Nosta
molemmat painot kadet hieman koukussa silmien korkeudelle.
Laske hallitusti alkuasentoon. (Voimaharjoittelu &
Kehonmuokkaus 2010 s. 131)

6.2 vipunosto eteen, kdsipaino
Etu- ja sivuolkapdihin kohdistuva liike. Seiso suorassa lantion
levyisessd haara-asennossa polvista hieman joustaen. Pida
kyynarpaat hieman koukussa, selka suorana ja nosta paino silmien
tasolle. Laske hallitusti alkuasentoon. (Voimaharjoittelu &
Kehonmuokkaus 2010 s. 130)

6.3 hartianosto, kasipaino
Epakkaisiin ja suunnikaslihaksiin kohdistuva liike. Seiso suorana
painot sivuilla roikkuvissa kasissa. Kohauta hartioita ja laske sitten
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hartiat hallitusti alas. (Voimaharjoittelu & Kehonmuokkaus 2010 s.
128)

Lahteet:

Voimaharjoittelu & kehonmuokkaus 2010. Visuaalinen treeniopas urheilijoille ja
kuntoilijoille. Suom. Virtamo, Jouni.

Penkkipunnerrus.fi 2019. Penkkipunnerus. Viitattu 3.2.2019.
https://www.penkkipunnerrus.fi/penkkipunnerrus
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Liite 4. Valmiin produktin internetosoite

Suomen Kuurosokeat ry 2019.

http:

www.kuurosokeat.fi

kommunikaatio/viittomia.ph
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Liite 5. Tuntosarvi-lehden teksti

Tuntosarvi

Olen Henri Lauritsalo, tulkkiopiskelija Humakista. Toteutin
opinnaytetyonani viitotun videon, johon on keratty viittomia erilaisille
kuntosaliliikkeille. Opinnaytetyon tilaajana oli Suomen Kuurosokeat ry:n
kommunikaatiopalvelut. Riitta Lahtinen toimi tyoelamaohjaajana. Tyoni
tavoitteena on tarjota kuurosokeiden kanssa toimiville henkiloille
sanastoa, jotta he voivat toimia paremmin kuntosalilla yhdessa

kuurosokeiden kanssa.

Kerasin materiaalin haastattelemalla kuurosokeaa henkiloa. Tapasimme
kuntosalilla, missd han naytti minulle erilaisia kuntosaliliikkeita seka
niiden viittomia. Mina kuvasin videolle viittomat, seka otin valokuvia
liikkkeiden alusta ja lopusta. Koska kerattya materiaalia oli niin paljon ei
kaikkia liikkeita voitu laittaa videolle. Rajasin Riitan ohjeistuksen mukaan
videolle ne liikkeet, jotka toimisivat parhaiten lopullisella videolla.
Materiaalin avulla tuotin lopullisen videon Mikko Palon ja Tomas
Uusimaen kanssa. Mina suunnittelin videon kasikirjoituksen seka alku- ja
lopputekstit. Tomas viittoi viittomat ja Mikko kuvasi seka editoi videon.
Mina olin kuvaustilanteessa ohjaamassa viittojaa, etta kaikki viittomat

tulivat videolle sellaisina kuin halusin.
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Video loytyy Suomen Kuurosokeat  ry:n  verkkosivuilta,
kommunikaatiopalveluista ja sielta edelleen viittomia-sivulta. Samalta
sivulta loytyy vastaavia videoita eri aiheista. Valmiilla videolla on yhteensa
19 viittomaa erilaisille kuntosaliliikkeille. Osa viittomista on vaihtoehtoja
samalle liikkeelle. Videolla on liikkeen suomenkielinen nimi seka kuvat
liikkkeen alusta ja lopusta. Kuvien jalkeen tulee viittoma seka mahdolliset
vaihtoehdot. Verkkosivuilta, videon alapuolelta, 16ytyy suomenkielisten

termien selitykset.
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