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Abstract

The aim of the thesis was to develop tools for teaching rough vocal effects. Many singers
would like to learn these effects, but the related teaching and expertise in the field is quite
exiguous. Rough vocal effects also cause many unnecessary prejudices and fears. Increa-
sing understanding of the issue and finding functional teaching methods might help to
reduce false beliefs.

The study was a research-based development work, which was implemented by executing
a teaching experiment. The knowledge base was collected by familiarizing with earlier stu-
dies and publications and interviewing teachers with experience in the field. Information
was collected on different distortion effects, their physiology and different teaching met-
hods.

Four test students with different premises in singing were chosen for the study. Four 15-
minute-long sessions with different topics concerning rough vocal effects were given to
each student. The students’ task was to practice the things discussed in the session inde-
pendently between the sessions. They were asked about their experiences and prejudices
in feedback interviews. The process ended with a group interview.

The students told that they had received plenty of useful information on rough vocal ef-
fects. They also believed that they could practice them independently in the future. Their
fears concerning these effects were also reduced. The study revealed that it was important
to define the students’ goals and that the teachers’ expertise was highly significant in
teaching these vocal effects. They both increase motivation and create a safe environment
for learning. The methods used in the experiment were useful, but the teachers’ expertise
was also crucial. The thesis is a good base for further development of these methods.

Keywords/tags (subjects)
Research-based Development Work, Pop/Jazz Singing, Vocal Distortion, Rough Vocal Ef-
fects, Growl, Grunt
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1 Kasiteluettelo
Complete Vocal Institute eli CVI on instituutti, joka tutkii ihmisaanen ulottuvuuksia.
Instituutissa tutkitaan ja opetetaan CVT-metodia.

Complete Vocal Technique eli jatkossa CVT on tanskalaisen Cathrine Sadolinin kehit-
tama laulunopetuksen metodi/jarjestelma, jolla laulamista ja 4dnen tuotantoa voi-
daan jasentda. Metodin perusperiaatteena on, ettd jokainen laulaja voi halutessaan
tuottaa millaista danta tahansa turvallisesti. Sadolin on tydssaan tutustunut laajalti

erilaisiin laulutapoihin ja ndiden pohjalta muodostanut CVT-metodin.

Creaking on CVT:n narinaefekti, jossa lauludanta narisutetaan laulamalla hiljaa ja me-

tallisesti.

Distortion on yksi CVT:n nimedmista sarétekniikoista. Sen soundi on hienojakoinen ja

terava.

Efekti eli tehoste on jokin elementti, joka lisatdan luonnollisen soinnin paalle. Efekti
voi olla jokin soitto- tai laulutekniikka (esim. vibrato, “huojunta”) tai elektroninen
laite, jolla @antd muokataan (esim. erilaiset kaiut). Efektit eivat suoraan liity melodi-

aan tai tekstiin, mutta niilld voidaan lisdta tunnetta tulkintaan (Sadolin 2011).
Fraasi on musiikillinen lause, vaikkapa melodianpatka, jossa on selvasti alku ja loppu.
Fraseeraus on muusikon tapa ilmaista fraaseja (esim. rytmitys, dynamiikka).

Genre tarkoittaa alalajia. Esimerkiksi musiikki luokitellaan usein genreihin, kuten pop,

jazz ja blues, ja nama taas tarkemmin omiin alagenreihinsa, kuten free jazz ja bebop.
Groove tarkoittaa musiikin rytmista menevyytta ja rullaavuutta.

Growl on karjahtelua muistuttava Distortionia karkeampi CVT-sardefekti.

Grunt on 6rindnadkin tunnettu CVT-sardefekti, jossa ei ole kuultavaa saveltasoa.

Metallisuus on CVT-metodissa kdytettava termi, jolla kuvataan soinnin kovuutta ja

teravyytta.

Raspi on kansankielinen kutsumanimi saréefektille.



Rattle on Distortionia harvajakoisempi ja pyoreampi CVT-saroefekti, joka on yleinen

esimerkiksi R&B -musiikissa.

Scream on CVT:n kayttama termi erilaisille korkeille kiljahduksille, joita kdytetaan esi-

merkiksi rock- ja metallimusiikissa.

Soundi tarkoittaa danen sointivaria, johon liittyy useita erillisia ominaisuuksia.
CVT:ssa nama danen ominaisuudet on jaoteltu seuraavasti: metallisuus, soinnin tum-
muus/vaaleus ja erilaiset efektit (Sadolin 2011, 15-18). Naista osatekijoista syntyy

kokonainen soundi.

Saro tarkoittaa soivassa danessa olevaa halya tai rikkonaisuutta. (Huom. Joissakin yh-

teyksissa sarda kaytetadan synonyymina Distortion-efektille.)

Sarolaulu tarkoittaa tdssa yhteydessa kaikkea laulua, jossa on mukana saréa, riippu-

matta saron tyylista ja tuottamistavasta.

Twang on CVT-metodissa (my0s yleisemmin) kdytetty termi, jolla tarkoitetaan soun-

din kirkasta ja metallista leikkaavuutta.
Vibrato on efekti, jolla d4dnen korkeutta huojutetaan vaikkapa fraasien lopuissa.

Orina on yleisesti kdytetty termi ddrimmaiselle sarélaulusoundille, jossa ei ole mu-

kana ollenkaan puhdasta savelta vaan pelkkaa saroa.

2 Johdanto

2.1 Taustatietoa

Olen aina pitanyt laulajista, joilla on “raspia” ddnessaan (esimerkiksi Metallican
James Hetfield). Lauluharrastusta aloittaessani haaveilin samanlaisesta soundista.
Nykyaan pystyn tuottamaan haluamiani soundeja, mutta tuloksiin olen paassyt itse-
naisesti, yrityksen ja erehdyksen kautta. Tie on ollut kivinen, ja suurta paanvaivaa on
aiheuttanut hyvien harjoitusmenetelmien ja tiedon puute. Mista voin tietaa, onko
tekniikkani terve vai aiheutanko itselleni peruuttamatonta vahinkoa? Enta jos haluai-
sin opettaa sarotekniikoita jollekin muulle? Naista ajatuksista syntyi motivaatio télle

opinnaytetyodlle.



Klassiseen musiikkiin kuuluu vahva ihanne oikeanlaisesta laulutekniikasta ja sointiva-
ristd, koska solistin on erotuttava orkesterista. Rytmimusiikissa taas kaytetdan
yleensa mikrofoneja, mika antaa laulajalle vapauksia kayttaa monia erilaisia laulu-
soundeja ja -tehosteita maustamaan tulkintaansa. Moni musiikkityyli myos suoras-
taan vaatii tietynlaista soundia kuulostaakseen tyylinmukaiselta. Esimerkiksi soul-mu-
siikissa on tarkeda tuottaa erottuvaa, hyvin rytmitettya ja fraseerattua laulua tyylille
ominaisen grooven tuottamiseksi. Apuna kaytetaan usein hyvin kirkasta ja twang-pi-
toista laulusoundia. My0s saron kaytto on yleista. Jazzissa taas tavoitteena on peh-
mea ja pyorea soundi, joka on tuotettava eri tekniikalla. Vaaranlaisen soundin ja vaa-
rien efektien kaytto voivat tehda tulkinnasta pahimmillaan koomisen kuuloista ja
vieda laulajalta uskottavuuden. Jos kepeaa pop-musiikkia laulaa klassisella ddnen-
muodostuksella ja suurella vibratolla maustettuna, se ei kuulosta enaa popilta. Soun-

dit ja efektit ovat siis olennainen osa rytmimusiikkia.

Monia tehosteita kdydaan laulutunneilla |api todella vdhan. Useat opettajat eivat ole
ndiden opettamiseen myodskaan juuri perehtyneet. Padpaino tunneilla on tietenkin
toimivan perustekniikan kehittamisessa, mika on hyvin jarkevaa. Myos tyylinmukaista
fraseerausta ja soundin kirkkautta kasitellaan paljon, ainakin pidemmalla olevien
kanssa. Edistyneemmille laulajille olisi kuitenkin hyddyllista ja motivoivaa oppia
maustamaan lauluaan myds efektien avulla. Olen havainnut, etta varsinkin saréefek-
teihin kohdistuu todella paljon kiinnostusta laulajien keskuudessa, mutta luotettavaa
tietoa ja materiaalia on saatavilla suhteellisen niukasti. Siispa aihe tarjoaa oivan |ah-

tokohdan opinnaytetyon tekemiselle.

2.2 Aiheen rajaus

Laulussa kaytetaan monenlaisia efekteja, joista yleisin lienee vibrato. On huomioita-
vaa, ettd efektejd voidaan tuottaa lauludadnen paalle elektronisesti tai pelkkaa aanieli-
mistoa kayttden. Tassa opinnaytetyodssa keskitytadn kuitenkin pelkastdaan laulajan aa-
nielimistollaan tuottamaan saroefektiin, joka jo itsessadn on laaja ja vahan tutkittu
aihe. Edes termin “sar6” maaritelma ei ole taysin vakiintunut. Tdssa opinnaytetydssa
termia ”"sard” yleisnimena kaikille tavoille tuottaa rosoista halya lauludanen paille.
CVT:ssa kaytetdaan termia “sar6” synonyymina raspimaiselle Distortion-tehosteelle,

mika aiheutti hiukan hammennysta asiantuntijahaastatteluissa.



Tekniikoita laulusoundin saroyttamiseen on olemassa useita, ja laulaja voi yhdistelld
niitad ja muokata niiden savya. Tama tekee saréefektien luokittelusta ja tutkimisesta
haastavaa. En pysty tutkimuksessani kasittelemaan tasapuolisesti kaikkia erilaisia tek-
niikoita, joten tutkimukseeni osallistuvien harjoitusoppilaiden tarve ja kiinnostus

maarittelevat lopullisen rajauksen ja eri tekniikoiden painottamisen.

2.3 Tyon rakenne ja tietopohja

Aluksi esittelen aiemmin julkaistua tieteellista materiaalia sardlaulusta. Taman jal-
keen kerron sarosta ilmiona yleisella tasolla seka laulun ja laulunopetuksen nakoékul-
masta. Seuraavaksi syvennytaan sarotekniikoiden kuvaamiseen ja tarkempaan jaotte-
luun, jonka on kehittanyt Catherine Sadolin CVT-metodissaan. Lopuksi seuraa itse ke-

hittamistyon eli opetuskokeilun kuvaus seka tulosten esittely ja analyysi.

Tieteellistd materiaalia sarotekniikoista on saatavilla niukasti, silld aihetta on tutkittu
toistaiseksi erittdin vahan. Kattavimpia loytamiani julkaisuja aiheesta ovat dvd:t Zen
of Screaming 1 ja 2 (Cross 2005 ja Cross 2007) seka Kokonaisvaltaisen daanenkayton
tekniikka -kirja (Sadolin 2011), joita kdytan paaasiallisina lahteinani. Tietopohjaa kar-
tuttaakseni haastattelin aiheen tiimoilta myos kahta CVT-opettajaa, joilla molemmilla

on pitka historia sardlaulun parissa.

Hyvana lahtokohtana tydlleni toimii Arttu Leppdsen opinnaytetyd Heavylaulun saré-
tekniikat ja niiden opettaminen (2014). Esittelen aluksi lyhyesti taman tyon paasisal-

I6n ja kuvailen, kuinka oma ty6ni eroaa Leppdsen tyosta.

2.4 Tarkoitus, tavoitteet ja tuotos

Opinnadytetyon tarkoituksena on selvittdaa, millaisia sarotekniikoita on olemassa, seka
|oytaa tapoja opettaa niita turvallisesti. Haluaisin myos kumota vallitsevan uskomuk-
sen, jonka mukaan laulaja vaistamatta pilaa danensa kayttaessdan saroefekteja lau-
lussaan. Saréa on mahdollista tuottaa kivuttomasti ja turvallisesti, mutta toistuvasti
vaarin tuotettuna se voi lopulta aiheuttaa vahinkoa danielimistolle. Siispa opettajalla
on suuri vastuu naiden tekniikoiden opettamisessa. Olen itse Orissyt laulajan-

taipaleeni alkuvaiheista lahtien, mutta tie ei ole ollut helppo. Lisdksi olen opetellut



kaiken itse tunnustellen ja kuunnellen kehoani. Uskon, ettd jonkinlaiset toimiviksi

todetut harjoitukset ja ohjeet olisivat helpottaneet urakkaa huomattavasti.

Kehitystyoni tavoitteena on kerata tietoa aiheesta ja parantaa omaa tekniikkani, jotta
pystyn opettamaan myds aiheesta kiinnostuneita oppilaita. Tyo tarjoaa lisaksi oivalli-
sen tilaisuuden haastatella kokeneempia asiantuntijoita aiheesta. Itseni lisdksi tasta

tutkimuksesta lienee apua muillekin laulajille ja opettajille.

Keraamieni tietojen pohjalta teen opetuskokeilun, jossa yritdan opettaa sarélaulun
tekniikoita vapaaehtoisille harjoitusoppilaille. Opeteltavat tekniikat pyritdan
valitsemaan oppilaiden omien tavoitteiden ja tarpeiden mukaisesti. Tyon tuloksena
syntyy jonkinlainen sarotekniikoiden tyokalupakki eli hyvid perusmenetelmia ja
vinkkeja niiden opiskeluun ja opettamiseen. Opetuskokeilu on hyva tapa testata
materiaaleista ja haastatteluista selvinneitd menetelmia kdytannossa. Lisaksi
erilaisille oppilaille toimivat erilaiset keinot, joten tytkalupakissa on hyva olla useita

erilaisia [ahestymistapoja.

3 Aiempaa tietoa aiheesta

3.1 Tutkimuksia laulutekniikoista

Saroefektien kaytdsta laulussa on olemassa hyvin vahan tutkittua tietoa. Tama johtu-
nee siitd, ettd naitd efekteja ei ole viela pitkaan katsottu kuuluvaksi laulunopetuk-
seen. Kokemukseni mukaan on kuitenkin paljon laulajia, jotka haluaisivat oppia tuot-
tamaan naita tehosteita terveesti. Muuta laulutekniikkaa kasittelevaa tuoretta tie-
teellistd materiaalia I6ytyy jonkin verran. Naistda mainittakoon esimerkiksi Hannele
Valtasaaren musiikkikasvatuksen vaitoskirja "Kestdaako aani? Laulunopetuksen vaiku-
tus opettajaksi valmistuvien dadanen laatuun ja ilmaisuun” (2017). On olemassa myds
useita lahestymistapoja laulamiseen, kuten Complete Vocal Technique (CVT), Estill
Voice Training (EVT) sekd suomalaisen laulupedagogi Ritva Eerolan Balance in
Phonation (BiP™) Voice Training eli Adntébalanssi™-ohjelma. N&istd CVT on kuitenkin

ainut, joka sisaltaa saroefekteihin liittyvaa materiaalia.

Saroefekteihin liittyvida opinnaytetoita on tehty joitakin, esimerkkeina Nelli Saarikos-

ken “Raskaan Musiikin Raatajat: analyysi kolmen naismetallilaulajan soundista”



(2014) ja Mari Multasen “Kauniisti laulaen - sargillda huutaen: vertaileva tutkielma
Complete Vocal Technique, Speech Level Singing ja Zen Of Screaming -laulumeto-
deista” (2008). Multasen tyota ei kuitenkaan valitettavasti ole tarjolla internetissa.
Lahimmaksi omaa aihettani osuu Arttu Leppadsen opinnaytetyd “Heavylaulun sarotek-

niikat ja niiden opettaminen” (2014).

3.2 Heavylaulun sarotekniikat ja niiden opettaminen (Leppanen 2014)

Arttu Leppasen opinndytety6 Karelia-ammattikorkeakouluun on nimeltdan "Heavy-
laulun sarétekniikat ja niiden opettaminen” (2014). Tydssa esitellaan heavylaulun his-
toriaa seka erilaisia tapoja tuottaa saroefektia lauluun ja esitelldan alustavia tapoja
opettaa niita. Nama rytmimusiikissa yleisesti kdytetyt tekniikat ovat jaaneet paitsioon
perinteisessa laulunopetuksessa, mutta monipuoliselle laulunopettajalle on hyotya
tietaa niista jotakin. Leppanen (2014) paljastaakin suunnittelevansa aiheeseen liitty-

van kirjan kirjoittamista ja sarélauluun erikoistumista muutenkin.

Leppdnen (2014) kayttaa lahteenaan paaasiassa Melissa Crossin “Zen of Screaming” -
dvd:ta (2005) ja Catherine Sadolinin Complete Vocal Technique (CVT) eli Kokonaisval-
taisen danenkayton tekniikka -kirjaa (2011). Naissa materiaaleissa on esitelty eri tek-
niikat ja niiden opettaminen. Lisaksi Leppasen (2014) tutkimuksessa on haastateltu

joitakin suomalaisia laulajia, jotka kyseisia tekniikoita kayttavat.

Haastateltaviksi henkildiksi valittiin kolme kokenutta metallivokalistia. Haastatelta-
vilta kysyttiin kysymyksia liittyen lauluharrastuksen alkutaipaleeseen, haasteisiin ja
vaikeuksiin. Lisaksi kasiteltiin hiukan metallimusiikkiin ja metallilaulajuuteen liittyvia

tuntemuksia ja vallitsevia ennakkoluuloja. (Leppanen 2014.)

Tutkimuksessa selvisi tekniikoiden kirjo ja aiheeseen liittyva pelko. Monet kokeneem-
matkin laulajat kokevat sarélaulamisen kiinnostavaksi, mutta pelkaavat sen aiheutta-
van vahinkoa danihuulille. Ainen tuottamiseen tarvitaan runsaasti voimaa ja hyvin
toimivaa tukea, ja syntyva ilmanpaine voi olla vahingollista vaarin suunnattuna.
Kaikki kokeneet laulajat kuitenkin totesivat, ettd sarotehosteen tuottaminen ei satu
tekniikan ollessa hyva. Harjoitteluvaiheessa tilanne on voinut olla eri, mutta mitdaan

pysyvaa vahinkoa ei ole syntynyt. (Leppanen 2014.)
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Leppédsen tyon aihe on hyvin samankaltainen taman tyon kanssa, mutta sen pedago-
ginen anti rajoittuu pitkalti Iahdeteosten referoimiseen. Omassa tydssani haluan pai-
nottaa nimenomaan pedagogista nakdkulmaa opetuskokeilun ja opettajahaastattelu-

jen avulla.

4 Saro efektina

4.1 Mita saro on?

Sarosta puhuttaessa on tarkeaa maaritelld, mita sardélla tarkoitetaan ja mihin sita kay-
tetdan. Sarolla (englanniksi usein distortion eli vaaristaminen) tarkoitetaan soivassa
danessa olevaa halya, joka rikkoo puhdasta sointia. Mita enemman sar6a on, sita vai-
keampi soinnista on erottaa varsinaista sdavelkorkeutta. Saroefektia kaytetdaan popu-
laarimusiikissa yleisesti puhtaan soinnin paalla tehostamassa soundia. Sita voidaan
kayttaa kaikkien soittimien kanssa, mutta menetelmat vaihtelevat. Esimerkiksi sahko-
kitaran sar6 luodaan laitteistolla, kuten pedaaleilla ja vahvistimilla, kun taas saksofo-
nissa sardé muodostuu soittoteknisesti. Lauluun voidaan lisata sar6a myos elektroni-
sesti, mutta tassa opinnaytteessa keskitytdan pelkastaan lauluteknisiin tapoihin sa-
royttaa danta. On tarkeaa tietaa, etta erilaisia saroefekteja seka niiden tuottamiseen
tarvittavia tekniikoita on useita. Niitd voi myo6s yhdistelld ja muunnella, mista johtuen
erilaisten sarésoundien maara on lahes loputon. Eri tekniikoiden tarkempi erittely

seuraa myoéhemmin.

4.2 Miksi saroa kaytetaan?

Populaarimusiikissa on yleista kayttaa erilaisia soundeja ilmaisemaan erilaisia tunne-
tiloja. Laulu ei poikkea tassa suhteessa muista instrumenteista. Laulaja voi muunnella

soundiaan ja lisdta ddneensa erilaisia tehosteita. (Sadolin 2011, 177.)

Erilaisia laulusarotekniikoita on kaytetty tehosteena kansanmusiikissa jo vuosisatojen
ajan eri puolilla maailmaa (Leppanen 2014, 6). Soittimissa saron kaytto alkoi yleistya

1940-luvulla, kun sahkokitara oli keksitty ja Rhythm n' Blues -kitaristit alkoivat ruu-
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vata vahvistimiaan kovemmalle, minka seurauksena dani saroytyi. Tasta soundista pi-
dettiin, ja nykyaan sarokitarasoundi on olennainen osa esimerkiksi rock-, blues- ja

metallimusiikkia.

Saroa kaytetaan myos laulussa useissa musiikkityyleissa, ja sita kayttavat seka miehet
ettd naiset. Laulaja voi kdyttaa kevytta sardéa tuomaan intensiivisyytta ja tunnelmaa
tai laulaa "taydella sarolla”, jolloin savelkorkeus katoaa kokonaan, tai mita tahansa
talta valilta. Tunnettuja sarda kayttavia laulajia ovat muun muassa James Brown,

Whitney Houston, Tom Waits ja James Hetfield. (Sadolin 2011, 183-185.)

Metallimusiikissa darimmaisen sarén kaytto laulussa on hyvin yleista, ja monissa me-
tallimusiikin alalajeissa puhdasta laulua ei esiinny juuri ollenkaan. Tallaisia metalli-
genreja ovat muun muassa black metal ja death metal (Leppanen 2014, 7-8). Kysei-
nen laulutapa (kansankielisesti ”6rina”) on soundillisesti kaukana rock-raspista, mutta
molemmissa tapauksissa on kyse sarotehosteista. Erot tulevat vain tavasta, jolla sar6

tuotetaan.

4.3 Saro laulunopetuksessa

Saron kaytto laulussa on hyvin kaukana klassisesta danenmuodostusihanteesta, jota
pidettiin pitkdan ainoana oikeana terveena tapana tuottaa lauludanta. Gospel- ja
blueslaulajista sanottiin heidan pilaavan danensa epaterveelld danenkaytolla. Todelli-
suudessa kevyemman musiikin laulajissa oli suunnilleen sama maara daniongelmaisia
kuin klassisellakin puolella. (Sadolin 2011, 8.) Monissa piireissa vallitsee edelleen us-
komus, etta saron kaytto pilaa danen, ja ndin voi toki ollakin, mikali tekniikka on
vaara. Oikein tuotettu saro ei kuitenkaan edes synny danihuulissa eikad nain ollen voi
vahingoittaa niita (Sadolin 2011, 179). Tata vaitetta tukee myos se tosiseikka, etta
maailma on pullollaan rajujakin saroefekteja kayttavia pitkan uran tehneita esiintyvia
taiteilijoita (esimerkiksi James Brown, Janis Joplin ja Bryan Adams), joilla ei ole ongel-
mia danensa kanssa. On siis pakko olla olemassa terveita tapoja tuottaa saroa. (Sado-

lin 2011.)

Naista syista saroa ei ole pidetty tarkeana asiana lauluopetuksessa, ja sen opetus oli
varsinkin ennen CVT:n kehittamistd miltei olematonta. Yhtend alan pioneerina voi-

daan pitaa amerikkalaista Melissa Crossia, joka aloitti metallilaulajien opettamisen
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90-luvun alussa (Cross 2014). Crossin ldhestymistapa saroefekteihin eroaa Sadolinin
CVT:sta jonkin verran. Tassa opetuskokeilussa aion tutustua molempiin ja muodostaa
niiden pohjalta tyokaluja, joiden avulla laulajat voivat opetella kdyttamaan sarote-

hosteita turvallisesti.

Opettajan on tarkeaa pystya ottamaan vastuu opettamastaan asiasta. Suurin riski
tdssa tapauksessa on, etta oppilaalle aiheutuu fyysista vahinkoa opettajan antamien
ohjeiden noudattamisesta. Siksi on oltava erittdin valppaana oppilaan tuntemusten
suhteen ja muistutettava, etta kipu on huono asia. Oppilaan on itse havainnoitava
omaa tekemistdan ja tunnusteltava kehoaan, mutta vastuu on myds opettajalla. Siksi
keskustelu on tarkeaa. Asiassa auttaa myos valmiiden, toimiviksi todettujen harjoi-

tusten kayttaminen.

Haasteena on jokaisen opetettavan yksilollisyys. Sama menetelma ei valttamatta
toimi kahdelle eri laulajalle. Pyrkimyksena on kuitenkin 16ytaa toimivia tyokaluja,
joita voi muokata kullekin oppilaalle sopivaksi. Ndin tydkalupakki myds kehittyy jatku-

vasti, ja sen avulla voidaan tuottaa haluttuja tuloksia jatkossakin.

5 Sarotekniikoiden erittely

5.1 Laulun perusperiaatteet lyhyesti

Ennen sarotekniikoihin tutustumista on hyva tietda perusasiat laulamisen ja ddnen-
muodostuksen teoriasta. Laulaminen on keuhkoissa olevan ilman kayttamista aanen
tuottamiseen. limaa johdetaan kontrolloidusti danihuulten lapi, ja syntyvasta adnesta
muodostetaan ymmarrettavai laulua d3ntovaylan ja artikulaattoreiden avulla. A4ni-
huulten alapuoleisen ilmanpaineen saatelya kutsutaan tueksi, ja se toteutetaan kayt-
tamalla vatsa-, selka-, ja kylkilihaksia. Adntovayliksi (kuva 1) kutsutaan danihuulten ja
huulien valista aluetta, jossa toimivat artikulaatioelimet eli kieli ja huulet. Oleellisia
tyodkaluja laulusoundin muokkaamiseen ovat kurkunpad, pehmea kitalaki ja nena-
portti. Ndiden avulla dantovaylaa voidaan esimerkiksi kaventaa ja tehda danesta me-
tallisempi. Tallainen soundin muokkaaminen on avainasemassa sarén muodosta-

mista ajatellen.
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Pehmea
kitalaki

Nenaportti
Kurkunkansi
Kurkunpaa
Huulet
Valedaanihuulet Kannurustot

Adnihuulet

Kuva 1. Adntovayla.
5.2 Sardn opettaminen

On ensiarvoisen tarkead, etta laulamisen perustekniikka on hallussa ennen sarotek-
niikoiden opettelemista. Ilman toimivaa tuen hallintaa on mahdotonta tuottaa saroa
vahingoittamatta itsedan. Tavoitteena opetuksessa on se, ettd toimivan perusteknii-
kan paalle voidaan tuottaa haluttu efekti muuttamatta juurikaan perustekniikkaa.
Talloin efekti saadaan myds kontrolliin: se voidaan lisata lauluun ja poistaa laulusta
milloin tahansa. On tarkeaa, etta laulaja tietda, millaista soundia haluaa tuottaa, ja
onko se ylipaataan mahdollista. Energiaa on oltava sopiva maara, jotta ilmanpaine on
riittdvaa haluttujen toimintojen aikaansaamiseksi. Kuitenkin myds liian suuri ilman-
paine voi olla haitallista danielimistélle. Sopiva energiamaara riippuu tuotettavasta
efektista. (Sadolin 2018.) On tarkeda tiedostaa, ettd kaikista saroefekteista ei kuulu
kova aani, vaan esimerkiksi osa scream-huudoista tehdaan todella hiljaisella danen-

voimakkuudella. Tarkeaa on oppia hallitsemaan tarvittavaa energiaa. (Uura 2018).



14

Saroefektien opettelu voi olla alussa jopa pelottavaa. Esimerkiksi rock-tyyliseen ras-
pisdroon tarvittavan energian maara on suuri, joten on tiedettava, millaista soundia
haluaa tuottaa. Lisaksi on oltava uskallusta kokeilla kunnolla ja riittavalla energialla.
Puutteellisella tuella tuotettu sard on lahes poikkeuksetta kivuliasta. Kokeileminen
on silti tarkea Iahtokohta, silla vain yrityksen ja erehdyksen kautta oikea tapa voi l6y-
tya. Haastattelemani opettaja Suvi Uura painottaakin opettajan roolia olla rohkaise-
massa oppilasta tarpeellisen energian kayttdéon ja kokeilemiseen. Positiivisen meinin-

gin kautta pelottava voi muuttua hauskaksi.

5.3 Erilaiset sarot

CVT:ssa saroefektit on jaettu neljaan alakategoriaan (Distortion, Rattle, Growl ja
Grunt), jotka eroavat toisistaan niin soundillisesti kuin mekaanisestikin. Yhteista kai-
kille on se, etta saroefekti ei synny daanihuulissa vaan jossakin aanihuulten ylapuo-
lella. Tarkassa sijainnissa on eroja, ja siita syntyvat myos eri sardjen valiset soun-
dierot. CVT-kirjallisuudessa efektien suomennettuja nimia ei kdytetd, joten kaytan it-
sekin alkuperaisia nimia. Mielestani ne ovat myds suomennettuja nimia kuvaavam-
pia. Esittelen naiden lisaksi narinan eli Creaking-tehosteen, jota voidaan myos kutsua
saroksi, mutta sen tuottotapa poikkeaa muista saroefekteista fysiologisesti hyvin pal-
jon. Creaking-tehoste on myods huomattavasti hiljaisempi, ja sitd kdytetaan erilaisissa
yhteyksissa ilmaisemaan erilaista tunnetilaa kuin muita sar6ja. Creaking-tehoste ei
muista poiketen kuulosta voimakkaalta eika aggressiiviselta. Se kuitenkin ilmenee ha-
lyna puhtaan ddnen paalla, joten se istuu omaan saréon maaritelmaani. (Sadolin

2011.)

Complete Vocal Instituten tutkimukset osoittavat, etta kaikkia tekniikoita on mahdol-
lista kayttda ja opettaa tdysin turvallisesti. Pohjalla on vain oltava hyva tuki ja laulu-
tekniikka, ja laulajalla pitda ennen kaikkea olla tiedossa se, millaista soundia han ha-
luaa tuottaa. Tama vaikuttaa hyvin paljon valittavaan sardefektiin ja sita kautta oike-

aan tapaan tuottaa haluttu soundi. (Sadolin 2011.)
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On tarkeaa tiedostaa, ettd erilaisia sarosoundeja on kaytannossa loputtomasti. CVT:n
maarittelemat nelja efektia ovat vain yksi tapa jasentaa sardjen maailmaa ja helpot-
tavat opetustyota. Kuitenkin varsinkin rajumpien érindasoundien suhteen tutkimus-

tieto on vield hyvin vahaista.

Erilaisten sardjen tuottaminen on mahdollista kaikille, mikali 4ani on terve. Tata voi
perustella silla, ettd vauvat tuottavat luontaisesti monia erilaisia sarétehosteita ja nii-
den yhdistelmia vahingoittamatta itsedan. Kyseisten efektien oppiminen on siis lo-

pulta vain unohtuneen taidon kertausta. (Sadolin 2018.)

5.3.1 Twang

Saron opettelun kannalta olennainen teema on twang. Twangilla tarkoitetaan tera-
vaa danensavya, jota voi kuulla esimerkiksi Amerikan etelavaltioiden puhetyylissa ja
country-musiikissa kdytettavassa laulusoundissa. Twang voi kuulostaa nasaalilta,
mutta sen tuottamisella ei ole mitdaan tekemista nenan kanssa. Anatomisesti twang
syntyy kaventamalla dantévaylaa viemalla kannurustoja lahemmas kurkunkantta ne-
naportin pysyessa kiinni. Twangin kaytto tekee danesta kirkkaamman, ehkdisee huo-
koisuutta ja helpottaa danenvoimakkuuden lisaamista. Twangille ei ole kuvaavaa suo-

menkielista vastinetta.

Twangissa kyse on daantovaylan kaventamisesta, johon myos kaikki sardefektit perus-
tuvat. On siis hyodyllista opetella tietoisesti kontrolloimaan tarvittavia lihaksia. Tama
tapahtuu helpoiten juuri twangin avulla. Twangia voidaan etsida matkimalla vaikkapa

pienta lasta, ankkaa tai noita-akkaa. MyGs suupielten levitys/hymy voi auttaa tarpeel-

lisen kirkkauden I6ytamisessa. (Sadolin 2011.)

5.3.2 Distortion (CVT:ssa “sard”)

Esimerkkiartisteja: Janis Joplin, Chris Cornell.

Distortion-tehoste on sardista hienojakoisin tai ”“hiekkaisin” raspidani, joka on yleinen
monissa musiikkityyleissd (demonstroidaan yleensa pitkan i-vokaalin kanssa). Tehos-

teessa heti danihuulten yldpuolella sijaitsevat poimut, joita nimitetdan valedanihuu-
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liksi (false chords), rentoutuvat ja tuottavat dénihuulten tuottaman danen péaalle ha-
lya. TAma hily on Distortion-sardefekti. Adnihuulten toiminta pysyy ennallaan, eiké
saro rasita niita tavallista laulua enempaa, mikali sard on tuotettu oikein vale-
adanihuulien avulla. Distortion-tehostetta voi lisdta lauluun vain vahan, tai toisaalta

ulosanti voi my0s olla pelkkaa saroa.

Lauluteknisesti Distortion-tehosteeseen kuuluu kirkas aanenvari, kapea daantovayla ja
kohonnut kurkunpaa. Distortion-tehostetta opetetaan monesti darimmaisen twangin
kautta, eli aantovaylaa kavennetaan niin kauan, etta saro 16ytyy. Sarda voidaan lisata
millaiseen danenvarin ja -voimakkuuden paalle tahansa. Harjoittelu onnistuu parhai-
ten kokeilemalla rohkeasti. Erilaiset mielikuvat matkittavasta danesta auttavat myos
usein. Hyvia esimerkkeja ovat Marge Simpson ja turhautunut ”aijjj”. Distortion-tehos-
teen tuottaminen tuntuu silta, ettd daneen laitetaan lisaa energiaa samalla kun dan-
tovaylaa kavennetaan. Lisdantynyt paine saa rennot valeddnihuulet varahtelemaan.

(Sadolin 2018.)
5.3.3 Rattle ("ratina”)

Esimerkkiartisteja: AC/DC, Beyoncé.

Rattle-tehoste taas on hiukan karkeampi saro, joka kuulostaa hiukan tummemmalta
ja harvemmalta kuin Distortion-tehoste. Tamakin efekti voi esiintya missa tahansa
musiikkityylissa. Rattle-tehostetta pystyy kayttdamaan yksinaan tai Distortion-tehos-
teen kanssa. Tama johtuu siitd, ettd Rattle-tehoste tuotetaan eri osassa aantovaylaa:
valedanihuulien sijaan varahtely tapahtuu kannurustoja ymparoivissa limakalvoissa.

Rattle-tehoste syntyy siis korkeammalla dantévayldssa kuin Distortion-tehoste.

Lauluteknisesti Rattle-tehosteeseen liittyvat pitkalti samanlaiset periaatteet kuin Dis-
tortion-tehosteeseen. Aidntdvayli ei ole aivan yht3 ahdas kuin Distortion-tehos-
teessa, ellei tarkoituksena ole yhdistdda molempia efekteja. Rattle-tehostetta voi etsia
vaikkapa matkimalla korppia tai "siirtamalla” Distortion-tehosteen varahtelya hiukan
ylemmas dantovaylassa. Myos kaytettavan ilmanpaineen vahentaminen voi auttaa.

(Sadolin 2018.)
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5.3.4 Growl ("urina”

Esimerkkiartisteja: Louis Armstrong, Bjork.

Growl-tehoste muistuttaa soundillisesti jonkin verran Rattle-tehostetta tai lievaa dis-
tortion-tehostetta. Growl-tehosteessa kurkunkansi kallistuu taaksepdain ja kannurus-
tot varahtelevat. Growl-tehosteen savy ja hienojakoisuus muistuttaa Rattle-tehos-
tetta, mutta Growl-tehoste on luonteeltaan huomattavasti tummempi, ja sita ei
yleensa kayteta kovin korkeissa daanissa. Se kuulostaa ikaan kuin tulevan taaempaa

kurkusta. Itselleni tulee mieleen karjaisumainen huudahdus.

Growl-tehosteessa dantovayla ei ole aivan niin ahdas kuin kahdessa edellisessa efek-
tissa, mista syntyy Growl-tehosteen tummempi savy. Tehostetta voi haeskella matki-
malla Muppeteista tuttua Kermit-sammakkoa tai selvittelemalla hiljaa kurkkuaan suu
suljettuna. Olennaista on tyontaa kielen takaosaa taaksepdin menettamatta kuiten-

kaan twangia. Taman avulla 16ytyy paikka, jossa varina tapahtuu. (Sadolin 2018.)

5.3.5 Grunt (”0rind”

Esimerkkiartisteja: Cannibal corpse, Arch enemy.

Grunt-tehoste on melodiaton "6rind”, jota kdytetdaan lahinna metallimusiikissa. Siina
varisee koko kurkunpaa, mutta aanihuulet ovat usein avoimet, mista syysta Grunt-
tehosteessa ei ole varsinaista danenkorkeutta. Savy on usein tumma, joskin myos
vaaleampia savyja voidaan tuottaa muuttamalla suuontelon muotoa. Kokenut laulaja
voi muunnella Grunt-tehosteen savya lisddmalla esimerkiksi valedanihuulten hienoja-

koisempaa saroa tai toisaalta Rattle-tehosteen karkeampaa murinaa.

Kurkunpaan nouseminen on tarkedaa myds Grunt-tehosteen turvallisessa tuottami-

sessa. Matkia voi suurta koiraa tai liioiteltuja voihkaisuja ja valituksia. (Sadolin 2011.)

5.3.6 Creaking (narina)

Esimerkkiartisteja: Britney Spears, John Lennon.

Kokemukseni mukaan voidaan olla montaa mielta siitd, onko Creaking-tehoste varsi-

naisesti sarotekniikka. Luokittelu riippuu siita, mita luokittelun tekeva henkilo sarolla
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tarkoittaa. Toisaalta narinalla rikotaan danen puhdasta sointia, mutta muuten tek-
niikka eroaa valtavasti muista esitellyista sarotekniikoista. Creaking-tehoste muodos-
tuu muista saroista poiketen aanihuulitasolla ja johtuu muutoksesta danihuulten va-
rahtelyssa. Se on kuin hyvin hienovarainen saro, joka tuotetaan aina erittdin hiljai-
sella danenvoimakkuudella. Sita voi myds lisata esimerkiksi Distortion-tehosteen
paalle. Creaking-tehoste on hyvin vaativa tekniikka ja edellyttda laulajalta danensa

hyvaa tuntemusta.

Monet I6ytavat Creaking-tehosteen vahingossa, esimerkiksi studiosessioissa. Efektin
pystyy I6ytdmaan, kun pitaa laulussaan metallisen soinnin, mutta vdhentaa voimak-
kuutta. Lopulta narinaa syntyy. Efektin hallinta kaikilla korkeuksilla on kuitenkin to-

della vaativaa.

6 Haastattelut

Tarkea osa taman kehittamistyon tietoperustaa tuli haastatteluista. Haastattelujen
avulla asiantuntijoilta haettiin vastauksia ongelmiin, joihin vahaisesta kirjallisuudesta
ei I6ytynyt apua. Haastattelut olivat strukturoituja, eli kysymykset oli suunniteltu tar-
kasti etukateen, ja haastateltavat edustivat samankaltaista ryhmaa eli sarélaulajia ja
laulunopettajia. Haastateltavaksi valikoitui kaksi suomalaista jossain maarin sardlau-
luun erikoistunutta CVT-opettajaa. Haastateltavat 16ytyivat kontaktien ja Facebookin
kautta, ja haastattelut toteutettiin eri tavoin: toinen kasvotusten ja toinen sahkdpos-
tin valityksella. Haastattelun aanittamiseen kaytettiin Huawei P Smart -dlypuhelimen
sovellusta. Kysymyksia oli niin muusikon kuin opettajankin nakékulmasta koskien sa-
rolaulun opettelua ja opettamista. Molemmat haastateltavat antoivat myds luvan ni-

miensa julkaisuun tdassa opinnaytetyossa.

Haastateltavia etsiessa oli mielenkiintoista havaita, kuinka paljon eroja oli kysymyk-
siin suhtautumisessa. Osa jakoi mielellddn omaa tietamystaan, mutta eivat kaikki.
Suomessa on taman alan asiantuntijoita hyvin vahan, mika tietysti takaa heille hyvat
tydmahdollisuudet. Uskoisin kuitenkin, etta kiinnostusta aiheeseen on huomattavasti
opetustarjontaa enemman, joten ei olisi pahitteeksi, vaikka tietoa olisi enemman saa-
tavilla ja sitd kautta myos patevien opettajien maara kasvaisi. Pelkka tiedon saata-

vuus ei myoskaadn tee opettajia tarpeettomaksi — myds taitoa tarvitaan.
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6.1 Haastateltavat

Toinen haastateltavista, Suvi Uura, on entinen laulunopettajani ja hanella on pitka
historia raskaamman musiikin ja sardélaulun parissa. Uuralla on vahva koulutuspohja
musiikin ja pedagogiikan saralla seka kokemusta monenlaisista bandiprojekteista pa-
rinkymmenen vuoden ajalta. Myos opetuskokemusta on kertynyt jo kymmenkunta

vuotta.

Mari Multasen 16ysin internetista Facebookin kautta. Multasella on myds takanaan
vahva pedagoginen koulutus seka pitka muusikon ura. Useat bandeista, joissa han on
ollut mukana, edustavat raskaampaa musiikkia. Hinen AMK-opinnadytetyossaan ver-

taillaan kolmea eri laulumetodia ja sivutaan myds sardefekteja.

6.2 Haastattelukysymykset

Kysymyksia oli kolmessa kategoriassa: taustatiedot, laulajan/muusikon kysymykset
seka opettajan kysymykset. Laulutekniikan opettelu ja opettaminen ovat kaksi taysin
eri asiaa, joten oli erittdin hyodyllista saada informaatiota aiheesta molemmista na-

kékulmista.

Taustatiedot lyhyesti:

1.  Musiikkialan koulutus?

2. Kokemus muusikkona? (Kuinka kauan, millaisia kokoonpanoja?)
3. Kokemus opettamisesta? (Kuinka kauan, missa?)

4. Miten/miksi paadyit sarélaulun pariin?

Laulajan kysymykset:

1. Miksi kdytat saroefekteja laulaessasi?

2. Kuinka aloitit saroefektien opettelun?

3. Kuinka olet treenannut/treenaat nykydan saréefekteja?

4.  Oletko tormannyt ongelmiin tekniikkasi kanssa? (sardefekteihin liittyen) Kuinka

ne ovat ratkenneet?
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Opettajan kysymykset:

1. Mieleen jaaneita kokemuksia saron opettamisesta? Onko sen opettaminen

yleista?
2. Sardn opettamiseen liittyvat riskit ja niiden valttdminen?

3. Hyvaksi havaittuja harjoitusmenetelmia — mista aloittaa ja kuinka edeta? (Voi

olla enemman ideoita ja suuntaviivoja kuin varsinaisia harjoitteita.)

4.  Ajatuksia CVT:n tavasta luokitella erilaisia saroefekteja? Onko tapa riittava/kat-

tava? Onko siina puutteita?

6.3 Haastattelutulokset

6.3.1 Sardlaulun viehatys

Molemmat haastateltavat paatyivat alun perin sarélaulun maailmaan oman musiikki-
maun ja kiinnostuksen kautta. Rock- ja metallimusiikin kuuntelu vei pian mukaan
bandiprojekteihin ja oman danen kokeiluun ja kehittamiseen. Kokeilun ja harjoittelun
kautta saroefektit alkoivat luonnistua, ja ennen pitkaa kiinnostus uuden oppimiseen
ja my0s opettamiseen kasvoivat. Oleellista on my0s se, ettd sar6 on oleellinen osa
tulkintaa, ei vain efekti. Suvi Uura totesi seuraavaa: ”Leikittelin paljon danellani, en
ajatellut laulavani sardlaulua, vaan tekevani soundia, joka ilmaisee asioita, joita ha-
luan ilmaista, eli tuskaa ja ahdistusta ja aggressiota.” Toisaalta saroefektit kuuluvat
tiettyihin musiikkityyleihin, mutta perusteet niiden kaytolle tulevat musiikin lyyri-
sestd ja emotionaalisesta sisdllosta. Tunteita voi myos ilmaista kdyttamatta saroa,
mutta sarolla saa tuotua tulkintaan oman mausteensa. Saréa voi myos kayttaa yh-
dessa muiden efektien, kuten narinoiden ja huiludanien kanssa. Uura kertoi myds
kayttavansa saroefekteja metallimusiikin ohella esimerkiksi folkissa ja argentiinalai-

sessa tangossa, eli kyse ei missadn tapauksessa ole pelkasta rock-efektista.

6.3.2 Sardlaulun aloittaminen ja harjoittelu

Molemmat haastateltavat ovat aloittaneet saroefektien harjoittelun itsenaisesti
kuuntelemalla, kokeilemalla ja matkimalla. Varsinkin alkuaikoina molemmat kertovat

kdrsineensa vaikeuksista danen kanssa. Saron tuottaminen aiheutti kipua, kutitti tai
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yskitti, ja tuloksena oli usein danen vasyminen. Molemmat epailivat vian olevan seka
vaillinaisessa sardtekniikassa etta riittdamattomassa laulutekniikassa ylipaataan.
Toisto ja myéhemmin saatu opetus ovat havittaneet nama ongelmat miltei koko-
naan, joskin uusien juttujen kokeilu voi edelleen aiheuttaa ikavid tuntemuksia. Tama
ei kuitenkaan ole vaarallista ja kuuluu asiaan. Aini ei mene pilalle yhden huonosti
tuotetun dannahdyksen takia. On tarkeda kuunnella omaa kehoaan ja tunnistaa
huono tekniikka ajoissa. Adnen taytyy myds antaa levita tarpeeksi, eli yksittdisen
harjoitussession pituus kannattaa aluksi pitaa lyhyena. Tekniikan kehittyessa harjoi-

tusaikoja voi pidentaa.

Edelleen molemmat laulajat kertovat kokeilemisen ja matkimisen olevan tarkea osa
treenid. Uutta ei voi tavoittaa, jos ei kokeile. Saréjen maailma on niin laaja ja moni-
nainen, etta uudenlaisia soundeja l6ytyy jatkuvasti, varsinkin kun saréihin yhdiste-
tadan muita efekteja ja erilaista laulusoundia. Tarve uusille soundeille voi tulla ban-
deista tai oppilailta. Lisaksi molemmat mainitsivat kuuntelevansa ja analysoivansa
paljon muita laulajia. Tieto ja taito auttavat erittelemaan kuultua soundia, ja silloin

sitd on myos helpompi yrittda toistaa.

Suurena haasteena sarolaulussa on varsinkin aloittelijoilla tarpeellisen uskalluksen ja
energian |6ytaminen. Tama nousi esille molemmissa haastatteluissa. Saron takana pi-
taa seistd, ja sita pitda tarkoittaa. Muuten energia voi olla vajavainen, ja tekniikka voi
rasittaa elimistoa. Toisaalta keikoilla ongelmana voi olla my®és liiallinen energia, jol-
loin kova ilmanpaine rasittaa aanta. Tallainen danen puskeminen voi johtua myds
laulajan vaikeudesta kuulla itseddan huonon monitoroinnin takia. Siksi varsinkin tree-
niolosuhteissa on hyva kiinnittaa huomiota tarpeeksi tehokkaaseen danentoistoon.

(Uura 2018.)
6.3.3 Kokemuksia saroefektien opettamisesta

Erilaisia sdrésoundeja on loputtomasti ja jokainen oppilas on yksilo. Siksi molempien
haastateltavien mukaan on tarkeaa saada tietda, millaista soundia oppilas hakee.
Multasen mukaan mikdaan mielikuva tai konkreettinen harjoitus ei ole jadnyt mieleen

muita parempana, vaan tapoja on runsaasti erilaisia ja erilaisien oppilaiden kanssa
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toimivat erilaiset keinot. Myds oppilaan aiempi tekniikka sekd halu ja motivaatio vai-
kuttavat paljon asiaan. Toiset oppivat helpommin kuin toiset. Uura korostaakin oppi-

lailleen aina pohjalla olevan laulutekniikan merkitysta.

Parhaimmillaan opettaminen voi olla todella energista ja hauskaa, ja suurilta tun-
teilta ei valtyta. Multanen kertoo riemukkaista tasajalkahyppelyista ja toisaalta ilon
kyynelista. Tyo vaatii kuitenkin karsivallisyytta ja toistoa. Ensimmaisesta onnistu-
neesta danndhdyksesta on viela pitka matka tekniikan parempaan hallintaan. Kyse on
lihasmuistista, joka vaatii aina runsaasti toistoja. Opettaja voi lisaksi antaa vain oh-
jeita ja tyokaluja, mutta kunkin oppilaan on tehtéava varsinainen tyo itse. Uura koros-

taa tata usein oppilailleen.

Multanen arvioi, etta efektien opettaminen on yleistynyt viime vuosina, mutta varsi-
naisia asiantuntijoita on vield hyvin vahan. Saroefektit ja niiden pedagogiikka kuulu-
vat CVT-koulutukseen, mutta eivat tietenkaan ole kaikkien vahvuusaluetta. Efektien
ohella on myds tarkeda tuntea musiikkityylit, joissa niita runsaasti kaytetaan. Tallai-
set asiantuntijat ovat harvassa. Uuran mukaan aiheesta kiinnostuneita oppilaita on
paljon, mutta usein ei ymmarretd, kuinka haastavasta ja aikaa vievasta tekniikasta

onkaan kysymys. Tuloksia halutaan helposti ja nopeasti.

6.3.4 Saron opettamisen riskeja

Molemmat haastateltavat painottivat, ettd laulamisen opetteluun liittyy aina riskej3,
ja saroefektit eivat ole poikkeus. Jos treenaa jatkuvasti vaaralla tavalla, voi seurauk-
sena olla pitkdakestoisempiakin ongelmia. Opettajan ohella vastuu tasta on myos op-
pilaalla. Opettajan tehtdavana on varmistaa, ettd oppilas on ymmartanyt harjoitukset
oikealla tavalla, ja pitdaa huolta myds ddanen tarpeellisesta lepuuttamisesta. Saréefek-
tien tarvitseman energian takia kurkun ja danen vasyminen on yleista. Vasta koke-
muksen kautta tata energiaa oppii sddnnostelemaan ja kontrolloimaan. Siksi on tar-
keaa treenata aluksi vain 5-10 minuuttia kerrallaan ja lopettaa heti, jos alkaa sattua.
Tunnilla opettaja voi kysella ja ndhda oppilaasta, tuntuvatko harjoitukset ikavilta. Ko-
tioloissa vastuu on kokonaan oppilaalla. Yksinkertaisesti voisi tiivistaa, etta jos ei
tunnu pahalta, kaikki on hyvin. Jos tuntuu pahalta, pitda lopettaa ja tarkistaa instru-
mentin asetukset. Riittava tuki ja kapea daantovayla sopivan danenpaineen kanssa an-

tavat tarpeellisen pohjan saréon muodostumiselle.
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On myo0s tarkeda tiedostaa ero oikeiden ja vaarien tuntemusten valilla. Saré muodos-
tuu varahtelysta aantovaylassa, eli sen kuuluukin tuntua. Se ei kuitenkaan saa sattua
eika kutittaa. Moni voi kuitenkin saikdhtaa oikeitakin tuntemuksia, silla esimerkiksi
Distortion-tehosteeseen vaadittava suuri energiamaara ja dantovaylan varahtely tun-
tuvat voimakkaasti koko kehossa ja hyvin eri tavalla kuin normaali laulaminen. Joista-
kin sarotekniikoista kuuluu myods helposti kova dani, mika voi tuntua hillitympiin aa-
nenvoimakkuuksiin tottuneista laulajista pelottavalta. Tasta syysta tunneilla on tar-

keda pitaa positiivinen ja kannustava meininki.

6.3.5 Hyvaksi havaittuja harjoitusmenetelmia

Ensimmadiseksi on tirkeaa tietidd, mita laulaja haluaa. Orin3 tapahtuu anatomisesti ja
fysiologisesti eri tavalla kuin raspisaro, ja vaatii myos erilaisen maaran energiaa. Tar-
keda on tietdd myos laulajan |ahtotaso ja historia sarésoundien suhteen. Esimerkiksi
ennen Distortion-tehosteen harjoittelua Multanen kertoi teettavansa suuriaanisia
huudahdusharjoituksia, jotta oppilas oikeasti huomaa, kuinka suurta energiaa vaadi-
taan. On tarkeaa uskaltaa tehda kaikki harjoitukset kunnolla varomatta ja pelkaa-
matta. Taman takia myos laulajan omilla harjoitusolosuhteilla on merkitysta. Saron

tuottamista kannattaa harjoitella paikassa, jossa uskaltaa metel6ida.

Molemmat haastateltavat kdyttavat CVT:n saroluokitteluja opetuksessaan ja ajatte-
lussaan. Distortion-, Rattle-, Growl- ja Grunt-tehosteisiin on kaikkiin omat opettelu-
metodinsa. Multanen kertoi opettavansa oppilaan tavoitteista riippuen ensim-
maiseksi joko Distortion-, Growl- tai Grunt-tehosteen, koska ndama ovat useimmille
helpoimmat. On tarkeaa tietaa, etta usein rock-musiikissa kaytetdan kuitenkin Crea-
king- ja Distortion-tehosteen yhdistelmaa, joka on huomattavasti haastavampi tek-
niikka tuottaa ja hallita terveelld tavalla (Multanen 2018). Ensin opitun saron kautta

Creaking-tehostettakin voi olla kuitenkin helpompi ldhestya.

Myo6s Multanen painottaa pidempaa oppimisprosessia. Taitavat sarévokalistit eivat
”vain huuda”, vaan kyseessa on pitkalle hiottu tekniikka. Efektit vaativat pitkaa hio-
mista ja toistoa samalla tavoin kuin muukin laulaminen. Tunneilla suuri merkitys on

opettajan pedagogisilla taidoilla. Oppiminen ei tapahdu hetkessa vaan vaatii toistoa
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ja opettajan kannustamista. On myos loydettava kullekin oppilaalle sopivat menetel-
mat. On hyva, jos opettaja pystyy mahdollisimman hyvin demonstroimaan harjoituk-

sia itse, mutta myos internetista 10ytyvaa sisaltdéa voi hyddyntaa.

Mitaan oikotieta onneen ei siis ole oppimisessa eikda myoskdaan opettamisessa. Jokai-
nen oppilas on yksil6 taitotasoineen ja tavoitteineen. Opettajan tehtava on kommu-
nikoimalla selvittdaa nama lahtdkohdat ja kokeilemalla [6ytaa kullekin oppilaalle sopi-
vat menetelmat hanen tavoitteidensa saavuttamiseksi. Tarkedaa on myos muistaa,

ettd opettaja ei ole yksin vastuussa oppilaan kehityksesta vaan oppilas itse. Opettaja

voi antaa avaimet, mutta oppilaan on tehtava tyo.

6.3.6 Saroefektien luokittelu

Haastateltavat olivat suhteellisen yksimielisia CVT:n luokittelusta: se on tarpeeksi kat-
tava ja kdaytannonlaheinen opetuksen tarpeisiin. Se on myos ainut virallinen ja jasen-
nelty kokonaisuus, jota aiheesta on tehty. Se auttaa analysoimaan kuultuja laulu-
soundeja ja tuottamaan ja opettamaan niita itse. Se ei kuitenkaan ole taysin kattava,
ja varsinkin aarimmaisempia saroefekteja koskevat tyokalut ovat puutteellisia. CVI
jatkaa tutkimuksiaan koko ajan, mutta Multanen arvelee, ettei 6rina ole kovinkaan
korkealla kiireellisten asioiden listalla. Tama luokittelu on kuitenkin alku, josta on

hyva jatkaa.

Saroefektien luokittelu ylipaataan voi johtaa siihen virheelliseen ajatukseen, etta eri-
laisia saroefekteja on olemassa vain rajattu maara. Tama on hyvin kaukana totuu-
desta. Varsinkin metallimusiikin genre on kokemukseni mukaan taynna erilaisia
huuto- ja 6rindsoundeja, jotka ovat hyvin erilaisia keskenaan. Niita kaikkia on mahdo-
tonta sijoittaa CVT:n kuvaileman Grunt-efektin alle. CVI:ssa kuitenkin korostetaan
sitd, ettd tehosteita voi yhdistelld loputtomasti. Lisdksi tehosteen pohjalla oleva puh-
das soundi myos vaikuttaa merkittavasti lopputulokseen. Oikeastaan kaikki tehosteet
ovat jonkinlaisia yhdistelmia, mika tekee niiden opettelusta haastavaa ja mielenkiin-

toista. (Uura 2018.)
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7 Toimintatutkimuksesta

7.1 Ongelmanasettelu ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksen tekemisen perustana on ongelma tai kysymys, johon tutkimuksen avulla
etsitdan vastauksia (Toikko & Rantanen 2009). Laulun saroefektien kaytto populaari-
musiikissa on yleistd, mutta sen opettaminen ei. Tahan vaikuttavia asioita ovat muun
muassa tiedon maara ja vallitsevat asenteet. Patevaa tietoa ja materiaalia aiheesta
on tarjolla hyvin vahan, kuten myds osaavia opettajia. Useat laulajat olisivat kuiten-
kin kiinnostuneita oppimaan sarotekniikkaa. Tietoa ja osaamista tarvittaisiin lisaa

opetuspuolelle.

Kokemukseni mukaan sardefekteja pidetadan monesti myos aanelle vaarallisina,
minka takia monet eivat uskalla harjoitella niitd omatoimisesti. Saroefektit ovat hyvin
marginaalisessa asemassa laulunopetuksessa, koska ne eivat kuulu klassiseen lauluun
ja ovat suhteellisesti varsin tuore ilmi6. Aloittelijoita edistyneemmille ja monipuoli-
suutta hakeville pop/jazz-laulajille saron tuottaminen olisi kuitenkin varsin kayttokel-
poinen taito osata. Lisdantynyt tieto voisi vahentaa saroefekteihin aiheettomasti liit-
tyvia pelkoja ja sita kautta tehda tekniikoiden lahestymisen helpommaksi seka laula-

jille etta opettajille.

Pyrkimyksenani oli kerdta olemassa olevaa tietoa kdyttamalla kirjallisuutta, videoita
ja haastatteluja ja kokeilla keraamieni tietojen avulla kyseisten tekniikoiden opetta-
mista. Tarkein tutkimuskysymykseni oli siis: miten sarétekniikoita kannattaa opettaa?
Taman lisdksi halusin selvittaa, ovatko saroefektit danelle haitallisia ja kuinka mah-
dollisia haittavaikutuksia voidaan ehkaista. Nama tiedot kehittaisivat minua seka lau-
lajana etta opettajana. Tutkimukseni tuloksista voisivat hyotya myos muut laulajat ja

opettajat.

7.2 Mita on toimintatutkimus?

Valitsemani tutkimusstrategia on laadulliseen tutkimusotteeseen kuuluva toiminta-

tutkimus, jonka tarkoituksena on kaytannoén toiminnan avulla kehittda ratkaisu ole-
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massa olevaan ongelmaan. Toimintatutkimus on siis empiirista tutkimusta. Toiminta-
tutkimuksessa seka tutkija etta tutkittava ovat aktiivisessa yhteistydssa, ja pyrkimyk-
send on saada aikaan muutosta. Samalla voidaan saada uutta tietoa tutkittavasta il-
miosta. (Toikko & Rantanen 2009.) Toimintatutkimus on ldhella kehittamistutki-
musta, mutta olennainen ero on tutkijan roolissa. Toimintatutkimuksessa tutkija on
muutosprosessissa mukana, kun taas kehittamistutkimuksessa ei. (Kananen 2014,
20.) Omassa tyossani tarkoitus oli kehittaa juuri omaa toimintaani ja kayttamiani me-

netelmid. Tahan tarkoitukseen toimintatutkimus soveltuu hyvin.

Toimintatutkimukselle tyypillisia piirteita ovat kaytannollisyys ja ongelmakeskeisyys.
Se on tutkimuksellista kehittamistoimintaa. Kehittamisella tarkoitetaan aktiivista toi-
mintaa, johon liittyy aina kohde eli ilmi6 tai asia, jota on tarkoitus kehittaa. Jotakin on
tarkoitus muuttaa. Toiminnan kohde, laajuus ja toteutustavat voivat vaihdella. Kehi-
tystyon tavoitetta ei myoskaan voida aina maaritelld etukateen, vaan se voi muuttua
tyon edetessa. (Toikko & Rantanen 2009.) Tutkimuksen kannalta olisi kuitenkin tar-
keaa, ettd muutosprosessille on asetettu jollakin tavoin mitattava tavoite. Lopputu-
losta taytyy jalkikdateen pystya vertaamaan alkutilanteeseen. Muuten kehitystyon on-
nistumisen arviointi on mahdotonta, ja ty6 jaa tutkimuksen sijasta pelkaksi prosessi-
kuvaukseksi. (Kananen 2014, 58—60.) Tyoni tavoitteena oli oppia sardtekniikoiden
opettamista. Alkutilanteen ja lopputuloksen arviointiin kdytin oppilaille tehtyja haas-

tatteluja ja omia kokemuksiani.

Tutkimuksellisessa kehittamistoiminnassa yhdistyvat kehittamisen ja tutkimuksen
piirteet (Toikko & Rantanen 2009, 14-22). Tutkimusta sisaltyy toimintatutkimuksen
kaikkiin eri vaiheisiin eli tarpeen arviointiin, tydtapojen valintaan seka aineiston ke-
radmiseen ja analysointiin (Kananen 2014, 55). Kehittamisen kohteena olevasta asi-
asta keratdan tietoa eri vaiheissa kayttamalla tutkimuksellisia menetelmia, ja saatu
informaatio vaikuttaa tyon kulkuun. Téaman tyon tapauksessa kehittaminen tapahtui
opetustuokioissa ja niiden suunnittelussa, ja tietoa kerattiin palautekyselyjen avulla

kaikissa tyon vaiheissa.

7.2.1 Kehittamistyon kulku

Kehittamistyo on prosessi, joka muodostuu viidesta tehtavasta: perustelu, organi-

sointi, toteutus, arviointi ja levittdminen. Prosessi voidaan toteuttaa monella tavalla,
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ja ndita kuvataan erilaisten prosessimallien avulla. Esimerkiksi lineaarisessa mallissa
kaikki tehtavat toteutetaan jarjestyksessa, minka jalkeen prosessi on valmis. (Toikko
& Rantanen 2009, 64.) Opetuskokeilussani opetin kaikille oppilaille samat asiat, ja tu-
loksia arvioitiin jalkikateen. Saadun kokemuksen ja tietojen avulla tulevien oppilaiden

opettaminen on helpompaa.

Omassa tyossani kaytin lineaarisen prosessimallin lisaksi spiraalimallia, jossa prosessi
muodostuu useasta identtisesta syklistd. Yhteen toimintasykliin kuuluu suunnittelu,
toiminta, havainnointi ja reflektointi. Ensimmaista syklia seuraa toinen sykli, jonka
suunnitteluvaiheessa voidaan kayttaa hyodyksi ensimmaisesta syklista saatua tietoa.

(Toikko & Rantanen 2009, 64-67.)

Ty6ssani spiraalimalli ilmeni opetustuokioiden toteutuksessa: pidin kaikki 15 minuu-
tin tuokiot perakkain, jolloin yksi tuokio vastaa yhta syklid. Ensimmaisen opetus-
tuokion kokemukset auttavat parantamaan opetusta ja ulosantia seuraavaa tuokiota
varten. Kasiteltdvan asian ja harjoitusten opettaminen hioutuu ytimekkdaammaksi
toiston myo6ta. Tasta seuraa se, ettd viimeisena vuorossa oleva oppilas saa ensim-
maistd oppilasta jasentyneempaad opetusta. Siksi muutin oppilaiden jarjestysta eri
sessioissa siten, etta kaikki saivat olla vuorollaan jokaisessa syklissa. Pidettavia tuoki-
oita ja opetettavia aiheita oli nelja, kuten myd6s oppilaita, joten jako meni mukavasti

tasan.

7.3 Aineiston keraaminen

Toimintatutkimukselle ei ole omia tiedonkeruumenetelmia, vaan voidaan kayttaa
laadullisen tai maarallisen tutkimuksen menetelmia (Kananen 2014, 27). Tietoa kera-
taan jatkuvasti tutkimuksen edetessa kayttamalla esimerkiksi havainnointia, haastat-

teluja ja kyselyita (Kananen 2014, 78).

Havainnointi on opettajalle tarkea keino saada tietoa oppilaasta. Havainnoinnin muo-
toja on erilaisia riippuen tutkijan roolista tilanteessa. Opetustilanteessa opettaja on
suorassa vaikutuksessa havainnoitavaan oppijaan, joten kyse on osallistuvasta ha-
vainnoinnista. Taman havainnointimuodon etuna on paasy syvalle kiinni tutkittavan

asian olemukseen. (Kananen 2014, 80). Opettaja voi myos keskustelemalla saada op-
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pilaalta tarvitsemiaan tietoja. Tekemassani opetuskokeilussa tdma aineistonkeruu-
menetelma oli suoranainen itsestaanselvyys. Tapahtumat on myds hyva dokumen-

toida. Taman toteutin danittamalla kaikki pitamani tunnit.

Havainnoinnin lisdksi omaan tarkoitukseeni hyvin soveltuva aineistonhankintamene-
telma on kirjallinen haastattelu, jossa kaikilta haastateltavilta kysytdan samat kysy-
mykset. Ndin saadaan hyvaa aineistoa oppilaiden subjektiivisista kokemuksista. Kysy-

mykset on asetettava huolella, jotta vastaukset olisivat luotettavia ja informatiivisia.

Tutkimuksessani lahetin kysymykset sahkdpostitse kaikille testioppilaille aina 1-2 viik-
koa pidetyn opetustunnin jalkeen. Kysymykset koskivat kunkin oppilaan kokemuksia
edellisesta tunnista ja sitd seuranneesta harjoittelujaksosta. Halusin niiden avulla
saada oppilailta subjektiivista tietoa opetusmenetelmieni toimivuudesta. Aineistoa
voitaneen pitaa suhteellisen luotettavana, silld oppilaiden tavoitteina oli oppia sa-
roefektien kayttoa. Oletin, ettad kukin kuvaisi kokemuksiaan totuudenmukaisesti. Ky-
symysten avulla sain myos tietoja oppilaiden tuntemuksista opetuskokeilua ennen ja

sen jalkeen. Nadiden avulla pystyin arvioimaan kokeilun onnistumista.

7.4 Aineiston analysointi

Aineiston analysoinnin tarkoituksena on ensi sijassa |10ytda vastaus tutkimuskysymyk-
seen. Koska toimintatutkimuksen tutkimuskysymys on yleensa muotoiltu suhteellisen
laajaksi, myOs vastaukset voivat ilmetda monella tavalla. Aineistosta voidaan etsia esi-
merkiksi tyypillista kertomusta, toimintalogiikkaa, samanlaisuutta tai erilaisuutta tai
selitysta ilmidlle. Naita voidaan loytaa esimerkiksi aineistossa ilmenevien saannon-

mukaisuuksien avulla. (Kananen 2014, 109.)

Analyysivaiheen alussa keratty aineisto muutetaan tekstimuotoon, jota sitten voi-
daan kasitella menetelmallisesti ja sitd kautta saada tietoa tutkittavasta ilmiosta.
Analyysilla voidaan tarkoittaa aineiston jarjestelya, kasittelyd, muokkaamista tai tii-
vistamista. Aineiston muokkaukseen voidaan kayttda menetelmia, kuten litterointia,
luokittelua tai teemoittelua. (Kananen 2014, 104-105.) Koska oma aineistoni oli paa-
asiallisesti valmiiksi tekstimuodossa, litterointia ei tarvittu ja analyysivaihe painottui

aineiston tiivistamiseen ja tulkintaan.
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Aineisto voi olla aluksi vain kasa dokumentteja. Aineiston tiivistamisen (luokittelu,
teemoittelu) tarkoituksena on muodostaa aineistosta jonkinlainen rakenteellinen ko-
konaisuus, josta voidaan tehda havaintoja ja paatelmia. Muodostettu rakenne hel-
pottaa suurenkin aineiston tarkastelua. Luokittelussa materiaalissa esiintyvia asioita
pyritaan jakamaan jollakin tarkkuudella eri luokkiin, joiden valisia suhteita voidaan
tarkastella. Liian tarkka luokittelu vaikeuttaa tulkintaa, mutta liika yleistaminen voi
kadottaa informaatiota. Sopiva taso maaraytyy tilanteen ja tutkijan valinnan mukaan.
Teemoittelussa on kyse samasta asiasta, mutta yleisemmalla tasolla. Materiaalista
kootaan tiivistelmia tai sitaatteja kunkin teeman alle, ja niista tehdaan tulkintaa ja

johtopaatoksia. (Kananen 2014, 108-111.)

Oman tyoni analysointiin teemoittelu sopi hyvin. Minulla oli riittavasti aiempaa tun-
temusta laulunopetuksesta, jotta pystyin suunnittelemaan tuntien sisall6t jo etuka-
teen. Tunnit etenivat teemoittain ja noudattivat kaikki samaa rakennetta, joten mi-
nulla oli valmis rakenne kerattavalle aineistolle. My6s tunteihin liittyvien kysymysten
tekeminen oli tdman rakenteen ansiosta helppoa. Tasta johtuen keratty aineisto oli
jo valmiiksi melko hyvin jasenneltya. Kaytin tutkimuksessani siis deduktiivista lahesty-
mistapaa, jossa aineistoa peilataan aiempaan teoriatietoon ja luokittelu tehdaan sen

perusteella (Kananen 2014, 108).

Sopivaan muotoon jarjestellystd aineistosta voidaan saada tietoa sisallon analyysissa.
Aineistoa voidaan kuvata sanallisesti tiiviissa ja yleisessa muodossa ja tehda paatel-
mia siitd, mita aineisto tarkoittaa. Aineisto tiivistetdan, etsitdan samanlaisuuksia ja
eroavuuksia, ja erotellaan oleellinen tieto epdoleellisesta. Saadun tiedon avulla voi-
daan vastata tutkimuskysymykseen, mikali tutkimus on onnistunut. (Kananen 2014,
112.) Omassa tutkimuksessani sain lopulta tietoa eri opetusmenetelmien toimivuu-

desta ja yksiloiden valisista eroista.

7.5 Toimintatutkimuksen luotettavuuden ja tulosten arviointi

Maarallisen tutkimuksen luotettavuutta arvioidaan luotettavuusmittareilla, jotka
ovat reliabiliteetti ja validiteetti. Reliabiliteetti tarkoittaa luotettavuutta, eli saatujen

tulosten on oltava oikeita, ne voidaan toistaa ja niihin voidaan luottaa. Validiteetti
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taas tarkoittaa sitd, ettd tutkimusasetelma on laadittu vastaamaan tutkimuskysymyk-
seen ja tutkimusmenetelmia ja mittareita kdytetaan oikein. Laadullisen tutkimuksen
luotettavuuden arviointi ndilla mittareilla on vaikeaa, silld samasta aineistosta voi-

daan tehda monenlaisia paatelmia tutkijasta riippuen. (Kananen 2014, 125.)

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuskriteereita ovat luotettavuus, siirrettavyys, riip-
puvuus ja vahvistettavuus. Tulosten taytyy siis olla tutkittavan kannalta luotettavia ja
uskottavia, ja ne on pystyttava jossakin maarin siirtdmaan, eli ne pitavat paikkansa
myo0s, jos tutkimus toistetaan muissa vastaavanlaisissa yhteyksissa. Tehtyjen ratkai-
sujen on oltava virheettomia ja ristiriidattomia, ja ulkopuolisten tutkijoiden on oltava
samaa mielta seka ratkaisuista ettad johtopaatoksista. Avaimena kaikkiin naihin on
hyva ja kattava dokumentaatio, jotta tutkimuksen lukija pystyy seuraamaan tutkijan

ajatuksenjuoksua ja paatymaan samoihin lopputuloksiin. (Kananen 2014, 132-133.)

Toimintatutkimukseen kumpikaan arviointijarjestelma ei sovellu suoraan, silla tutki-
muksessa tahdatdaan muutokseen, mika tekee toistamisesta hankalaa tai jopa mah-
dotonta. Toimintatutkimus ei pyri taydelliseen yleistettavyyteen. Se voidaan kuiten-
kin ndhda joukkona maarallisen ja laadullisen tutkimuksen menetelmia, jolloin yksit-
taisten menetelmien arviointiin voidaan kayttaa niihin soveltuvia luotettavuuskritee-
reitd. Yleisesti voidaan kuitenkin sanoa, etta tulosten, menetelmien ja tiedonkeruun
tarkka dokumentointi on luotettavuuden kulmakivi myos toimintatutkimuksen ta-
pauksessa. Muiden (my0s tutkittavien) on pystyttava ymmartamaan tutkijan tekemat
ratkaisut ja olemaan samaa mielta tuloksista. Luotettavuutta lisdd myos aineistotri-
angulaatio eli useamman aineistonkeruumenetelman kaytto. (Kananen 2014, 134—
135.) Omassa tutkimuksessani tein aineistonkeruuta ja dokumentaatiota jatkuvasti
tutkimuksen edetessa. Menetelmina kadytin haastatteluja, aanittamista ja tuntipaiva-

kirjaa.

Toimintatutkimuksessa tuloksia arvioivat ennen kaikkea ne, joita tavoiteltu muutos
koskee. Mikali toiminta on vienyt tutkittavat lihemmas alussa asetettuja tavoitteita,
on toimintatutkimus onnistunut. Tata tarkastellaan yleensa vertaamalla lopputulosta
lahtotilanteeseen jonkinlaisen ennen-jalkeen-mittauksen avulla. (Kananen 2014,
137.) Omassa tutkimuksessani tama toteutettiin haastattelemalla oppilaita ennen ja
jalkeen opetuskokeilua. Vastauksista selvisi, kokivatko oppilaat saavuttaneensa aset-

tamansa tavoitteet.
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8 Kehittamistyo

8.1 Kehittamistyon tavoite

Tarkoituksenani oli tehda saamani informaation perusteella lyhyt opetuskokeilu,
jossa testataan erilaisia tapoja opettaa sarotekniikoita. Kuten muutkin laulutekniset
asiat, sarotekniikat vaativat pitkajanteista ja huolellista harjoittelua. Kovinkaan pit-
kdlle oppilaideni kanssa en siis odottanut paasevani, vaan ideana oli antaa heille tyo-
kaluja, joiden avulla he paasisivat alkuun harjoittelussaan. Samalla saisin itse selville,
millaiset opetusmenetelmat ovat toimivia. Tuloksista lienee apua myos muille opet-

tajille, jotka haluaisivat tutustua sarétekniikoiden opettamiseen.

8.2 Kehittamismenetelmat

Kasasin neljan oppilaan testiryhman, joille pidin kullekin nelja 15 minuutin mittaista
yksityistuntia JAMKin tiloissa. Adnitin kaikki opetustuokiot kdyttden Huawei P Smart -
alypuhelinta. Olisin voinut myos videoida tuokiot, mutta en ajatellut sen tuovan juu-
rikaan merkityksellista lisdinformaatiota, koska sardefekteihin liittyvat fysiologiset il-
miot tapahtuvat kameralta piilossa. Jokaiseen tuokioon sisaltyi keskustelua, teoriaa ja
harjoituksia. Tunteja seurasi pieni kirjallinen sahkoépostihaastattelu, jossa kyselin tun-
temuksia ja kokemuksia sekd ennakkoasenteista etta tunneilla kdydyista asioista. Lo-
puksi pidimme vield yhteisen loppukeskustelun. Sarétekniikoiden harjoittelussa
oppilaiden on tehtava suurin osa tyosta kotona, silld aluksi danielimist6 voi vasya ja
artya, kun oikea tekniikka on vield hakusessa. Oikeaa danentuottotapaa on
harjoiteltava joka paiva vahan kerrallaan. Opetustuokiot pidin noin kahden viikon

vélein, jotta kehitysta ehti tapahtua.

Pidin tunnit aina perakkain ja pyrin kehittamaan ulosantiani jokaisella tunnilla. Muu-
tin my06s oppilaiden keskindista jarjestysta, jotta kukin saa vuorollaan olla ensimmai-
nen ja toisaalta viimeinen oppilas. Tama siksi, ettd kussakin vaiheessa viimeinen
testattava saa usein hiukan tarkempaa ja jasentyneempaa opetusta kuin

ensimmainen, silld opettajan ulosanti paranee kertauksen myota.
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Keratyn informaation perusteella analysoin opetusmenetelmien tehokkuutta ja toi-
mivuutta kunkin oppilaan kohdalla. Tarkastelin my6s oppilaiden keskindisia lahtota-
soeroja ja niiden vaikutuksia sarétekniikoiden omaksumiseen. Lopputuloksena oli

pyrkimys muodostaa laajemmat suuntaviivat sarétekniikoiden opettamisen eri vai-

heista ja kokeilla joitakin esimerkkiharjoituksia kunkin vaiheen toteuttamiseen.

8.3 Testiryhma

Ryhmaan halusin taustoiltaan mahdollisimman erilaisia oppilaita. Tarkea yhteinen
kriteeri oli kuitenkin edes jonkinlainen kokemus laulamisesta ja laulutunneilla

kdaymisesta. Sarotekniikat vaativat pohjalle hyvaa tuen ja hengityksen hallintaa, ja
tarkoituksenani oli lyhyiden opetustuokioiden aikana keskittya vain ja ainoastaan
kyseisten tekniikoiden harjoitteluun. Aloittelijoiden kanssa harjoittelu olisi pitdanyt

aloittaa perusasioista.

Kyselin Facebookin kautta opiskelutovereitani vapaaehtoisiksi opetuskokeiluun.
Suosio oli yllattavan suurta, ja jouduin karsimaan hakijoita kovalla kddelld. Hakijoista
mukaan valitsin lopulta nelja oppilasta, joista kolme oli naispuolisia ja yksi
miespuolinen. Hakijoista kolme oli padaineista laulajaa, yksi klassinen laulaja ja kaksi
pop/jazz -laulajaa. Lisdksi mukana oli kitaristi, jolle laulu on tarkea sivuinstrumentti.
Han laulaa useissa bandeissa. Kuten tavoitteena oli, kunkin opiskelijan taustat olivat
hyvin erilaiset, mika teki tutkimusasetelmasta mielenkiintoisen. Kaikki oppilaat olivat
myo6s pedagogiopiskelijoita, joten heilta olisi mahdollista saada rakentavaa palautetta

opetusmenetelmien kehittamiseen.

Ensimmaiseksi opiskelijoita pyydettiin kertomaan tavoitteistaan esimerkkiartistien
avulla. Usealla oli listattuna monenlaisia sardefekteja pienesta raspista tayteen
murinaan. Nimekkdaammista esimerkkiartisteista mainittakoon kanadalainen
multitalentti Devin Townsend ja Panteran arjyva Phil Anselmo. Yhteisia tavoitteita
kaikille oli kuitenkin jonkinlainen raspisoundi, eli Distortion-efekti, joten paatin ldhtea
siita liikkeelle. Koen, ettd sarosoundeja voi myos itse kehittaa ja [6ytaa, kunhan
padsee jollakin tavalla alkuun. Siispa ensimmaiseksi tavoitteeksi asettui juuri alkuun
padseminen ja jonkinlaisen terveen sarén [6ytyminen. Siitd eteenpain voisin sitten

yrittda antaa yksilollisempaa ohjausta.
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8.4 Opetuskokeilun kulku

Tunteja oli nelja, joista jokaisella oli oma teema (saron paikka, twang, Distortion-te-

hoste ja Grunt-tehoste). Tunnilla esittelin teeman ja siihen liittyvat harjoitukset, joita
oppilaat saisivat tuntien valilla harjoitella itsendisesti. Teemat myo6s rakentuivat osit-
tain toistensa paalle, mika saneli niiden keskinaisen jarjestyksen. Opetuskokeilu alkoi

kirjallisella ennakkohaastattelulla.
8.4.1 Ennakkotiedot ja -asenteet

Ensimmaisella tunnilla jaoin oppilaille pienen haastattelulomakkeen, jossa oli kolme

kysymysta:

1. Miksi haluat oppia sarotekniikkaa? Tavoitteet?
2. Mita ennakkokasityksia sinulla on sarétekniikoista? Mita odotuksia?

3. Onko kokemuksia sarolaulusta tai sen treenaamisesta? Millaisia?

Ensimmaiseen kysymykseen annetuista vastauksista kavi ilmi, etta sarétekniikkaa pi-
detdan hienona ja tarkedna osana varsinkin rock-musiikkia. Se kuulostaa hyvaltd, ja
sitd on vaikea oppia. Tunneilta kaivattiin my0ds vinkkeja ja ohjeita omaan harjoitte-
luun ja itsendiseen soundin kehittamiseen. Rock-musiikin ohella siitd kaivattiin myos

muihin tyyleihin tuottamaan uusia savyja tulkintaan ja ilmaisuun.

Ennakkokasityksissa nakyi vahvasti aiheeseen liittyvat riskit ja niiden pelko. Monessa
vastauksessa mainittiin, etta olisi mukavaa oppia tuottamaan saroa rikkomatta aan-
taan. Oppilailla oli tietoa myds tekniikan vaatimasta energiasta ja sen tarvitsemasta

tyomaarasta. Yleisesti sarolaulu nahtiin todella vaikeana lajina.

Kokemuksia aiheesta oli jonkin verran, mutta oikea tekniikka oli kaikilta ollut hukassa,
ja tama aiheutti ongelmia danen kanssa. Osa henkildista oli myds kdaynyt aiemmin
efektikursseilla ja tehnyt itsendista tutkimusta, mutta niista saatu hyoty oli ollut kovin

vaihtelevaa.
8.4.2 Opetustuokio 1: Saron paikan l6ytaminen

Ensimmaisen tunnin tarkoituksena oli antaa oppilaille teoreettista tietoa siitd, missa

saro fysiologisesti syntyy, missa sen tulisi tuntua ja kuinka sitd voi harjoitella. Naytin
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ensin sivuprofiilikuvan (kuva 1) aantovaylasta, jossa nakyi pehmea kitalaki, kieli, kur-
kunpaa ja danihuulet. Osoitin kuvasta, etta sardefektit syntyvat danihuulten ylapuo-
lella olevissa osissa dantovaylaa, eivat siis danihuulissa. Naytin myos, etta haluttu
efekti saadaan aikaan kaventamalla dantévaylaa. Tama tapahtuu pehmeaa kitalakea
laskemalla ja kurkunpaata nostamalla eli taysin painvastaisesti kuin klassinen danen-
muodostus, jossa dantévaylaan luodaan suuri tila. Kerroin, etta sar6 kannattaa sijoit-
taa mahdollisimman yl6s ja kirkkaalla soundilla, jotta se varmasti tapahtuu muualla

kuin danihuulien tasolla.

Taman jalkeen aloitimme kokeilemisen. Ensimmainen harjoitus oli jonkinlaisen sarén
[6ytaminen vain ilmaa kdyttaen ja dantévaylaa kaventaen. Tasta kuuluva aani on suh-
teellisen hiljainen, joten kynnys kokeilemiseen voi olla monelle matalampi kuin lau-
lun kautta harjoittelu. Tavoitteena on synnyttaa saroista rahinaa siten, ettei se tuota
kipua tai kutita kurkkua. Rahinan jalkeen haimme sar6a puhedaaneen matkimalla
Marge Simpsonia, turhautuneita dannahdyksia seka rentoutuneisuuden/nautinnon
aania. Soitin daniesimerkkeja ja demonstroin itse haluttuja aannahdyksia parhaani

mukaan.

Ensimmaisellad tunnilla korostin kokeilemisen ja maltin merkitysta. Jokainen laulaja
|oytaa terveen tavan tuottaa naita efekteja vain kokeilemisen kautta. Aluksi on tar-
keda harjoitella vain lyhyita aikoja kerrallaan, silla tekniikka ei viela ole kehittynyt ja
Voi siten rasittaa danielimistoa. On kuitenkin tarkeaa tietda, etta oikein toteutettuna
sarotekniikat eivat tuota kipua eivatka kutita. Pyrin my6s korostamaan sita, etta saro
ei ole vain yksi soundi ja yksi tekniikka, vaan niita on useita. (Poikkeuksena CVT, jossa
sard on synonyymi Distortion-tehosteelle.) Jokaisen on I6ydettdava oma soundinsa,

jota on miellyttava tuottaa ja joka kuulostaa hyvalta.

Jo ensimmaisella tunnilla ilmeni suuria eroja oppilaiden kesken. Kokeneemmat
pop/jazz -laulajat |6ysivat oikeanlaisia adnia suhteellisen helposti, kun taas klassisille

laulajille tallaisten danien tuottaminen oli vieraampaa.

Kahden viikon kuluttua ensimmaisesta opetustuokiosta lahetin oppilaille seuraavat

kysymykset sahkopostin valityksella:

1. Mitd ensimmadiseltd tunnilta jai mieleen? Fiiliksia, oivalluksia?
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2. Kuinka harjoittelu on sujunut? Ovatko jotkin mielikuvista/matkimisaanista toi-
mineet parhaiten?

3. Onko ilmennyt hankaluuksia tai kysyttavaa? Jaiko jotain epaselvaksi?

Paallimmaisena mielessa lahes kaikilla oli aantovaylan pienen tilan tarkeys, mika on
erittdin hyva asia. Yleisin saron opetteluun liittyva ongelma on juuri liian suuri tila,
joka aiheuttaa rasitusta (Multanen 2018). Tilan pienennys myos erottaa sarotekniikat
selvasti puhtaasta laulutekniikasta, ja varsinkin klassiseen ddnenmuodostukseen ver-

rattuna tavoite on tdysin pdinvastainen.

Harjoitukset olivat lahteneet kaikilla liikkeelle hyvin. Tekniikka on toki haastava,
mutta kaikki kokivat padsseensa alkuun. Toimivimmista mielikuvista kaikilla oli eri na-
kemys, mika kertoo harjoitteluun liittyvasta subjektiivisuudesta. Eri oppilaille toimi-

vat erilaiset mielikuvat ja matkimisen kohteet, ja jokaisen on vain l0ydettava omansa.

Kysyttdavaa tai ongelmia ei juuri mainittu, joten ensimmainen tuokio lienee onnistu-
nut ja asiaa oli sopivasti tunnin kestoon nahden. Itsendinen harjoittelu mainittiin hiu-
kan haastavaksi, silld on vaikeaa sanoa, tekeeko oikeita asioita. Tama johtunee aihee-
seen liittyvasta pelosta: oppilas ei uskalla yksindaan kokeilla erilaisia soundeja, koska
pelkaa aiheuttavansa vahinkoa itselleen. Epamaaraisten korinoiden paastely voi olla
myo0s nolostuttavaa. Tarkeaa olisi ymmartaa, ettd on olemassa ldhes loputon maara
soundeja. Ei siis kannata tavoitella yhta oikeaa, vaan etsid omaa soundiaan ja samalla

pyrkia valttamaan vahingollisia tekniikoita.

8.4.3 Opetustuokio 2: Twang

Toisen tuokion tarkoituksena oli |ahestya sar6a puhtaan laulun suunnasta eli opetella
dantoévaylan kaventamista twangin avulla. Aloitin tunnin kertomalla, mita twangilla
tarkoitetaan. Otin esimerkiksi Amerikan etelavaltioiden terdvan nasaalimaisen puhe-
tyylin, mutta painotin sitd, ettad twangilla ei ole mitdan tekemista nenan kanssa. Ne-
ndportin voi pitda suljettuna ja kaikki 4ani tulee ulos suusta. Seuraavaksi selostin,
mita twangissa tapahtuu, eli kurkunpaa tuntuu liikkkuvan taakse ja yl6és pehmean kita-

laen pysyessa paikoillaan.

Taman jalkeen esittelin jalleen mielikuvia ja matkimisharjoituksia, joita yksi kerrallaan

kokeiltiin. Naita olivat itkeva vauva, ankka ja kakattava noita-akka. Annoin ohjeeksi
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etsia mahdollisimman leikkaavaa ja teravaa aanta. Lisaksi ehdotin apuvalineeksi ham-
paiden valiin asetettua kynaa, jonka ali 4anta yritetdan tahdata. Tama mielikuva eh-
kdisee usein pehmean kitalaen nousemista ja auttaa lilkuttamaan kurkunpaata oike-

aan suuntaan.

Oppilaiden valilla oli tallakin kertaa jonkin verran eroja. Paaaineisille pop/jazz-laula-
jille twang ja siihen liittyvat harjoitukset olivat jo ennestaan tuttuja. Heita pyrin oh-
jastamaan mahdollisimman daarimmaisen twangin etsimiseen. Toisille taas twangin
etsiminen oli hyvinkin haastavaa ja omituisen tuntuista. Kaikki kuitenkin saivat ide-
asta kiinni, ja painotin jalleen toiston merkitysta. Kyse on kuitenkin lihasmuistista ja

kehon ohjelmoinnista uudenlaiseen liikkeeseen.

Hiukan yli viikon kuluttua toisesta opetustuokiosta lahetin oppilaille sahkdpostin vali-
tyksellda muutaman kysymyksen liittyen twang-tuokioon ja sitd seuranneeseen har-

joittelukauteen.

1. Mita jai twang-tunnilta paallimmaisena mieleen?

2. Kuinka harjoittelu on sujunut? Minka mielikuvan kautta saat parhaan twan-
gin?

3. Onko twangin harjoittelu helpottanut/vaikeuttanut aiempien sarékorinoiden
tuottamista?

Twangin idea ja tavoiteltava terdva ja etinen soundi oli tullut kaikille suhteellisen sel-
vaksi. Osalle oppilaista sen tuottaminen oli kuitenkin vield haastavaa, vaikka idea oli-
kin ymmarretty. Ankan matkiminen ja kansanlaulumainen soundi mainittiin toimiviksi

ajatuksiksi.

Mainitsin edelliselld tunnilla, ettd saron voi l0ytaa kayttamalla darimmaista twangia.
Tama aiheutti sekaannusta oppilaiden omassa harjoittelussa ja kaikki olivat jo ruven-
neet harjoittelemaan saron ja twangin yhdistamista pelkan twangin harjoittelun si-
jaan. Omana tarkoituksenani oli kokeilla tekniikoiden yhdistamistd vasta seuraavalla
kerralla, mutta en ilmeisesti tehnyt asiaa tarpeeksi selvaksi. Asian esittelyyn ja selitta-
miseen on siis syyta kiinnittaa tulevaisuudessa erityishuomiota, jotta sekaannuksilta
valtytaan. Saron ja twangin yhdistaminen on haastavaa, varsinkin ilman kunnollista

ohjeistusta. Lisaksi on tarkeaa harjoitella ensin pelkkda twangia.
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8.4.4 Opetustuokio 3: Distortion

Kolmannen tuokion tavoitteena oli yhdistdaa kahden ensimmaisen kerran asiat, eli
tuottaa jonkinlaista Distortion-tehostetta tuottamalla daneen mahdollisimman &a-
rimmaista twangia. Mahdollisesti syntyvaa sar6aanta ohjattaisiin sitten saréharjoi-

tuksissa loytyneeseen paikkaan tavoitteena kivuton saroaani.

Aloitimme tunnin harjoituskuulumisten vaihdolla. Toiset olivat ehtineet harjoitella
enemman kuin toiset, mutta kaikilla oli jonkinlaisia havaintoja omasta tekemisestaan.
Esille nousi aiheeseen liittyva pelko ja jannitys danen rikkomisesta seka uudenlaisen
tunteen omituisuus. Tama oli johtanut pieneen varautuneisuuteen, ja energian

kaytto oli jaanyt liilan vahaiseksi.

Seuraavaksi pyysin oppilaita demonstroimaan seka saroharjoituksia etta twang-har-
joituksia. Kaikki olivat lI6ytaneet jonkinlaisen saron, mutta osalla oppilaista syntynyt
efekti oli ldhempadna Rattle- tai Grunt-tehostetta. Twangin harjoittelu eteni kaikilla
mukavasti, joskin toisilla ddntovaylan kaventaminen oli vielda melko vahaista ja twang

jai vaillinaiseksi.

Aloitimme harjoitukset etsimalla kovaa danta ja tarpeeksi isoa energiaa sanomalla
"eil” mahdollisimman teravasti ja kovaa kdyttden suurta maaraa twangia. Tama aut-
toi toisia l0ytamaan tarpeellisen terdvyyden ja energian, toisilla taas soundi jai hiukan
pyoredksi. Yksi oppilaista sai ddnensa saroytettya jo tassa vaiheessa ja vakuutti sen

tuntuvan hyvalta, joskin omituiselta.

Seuraavaksi kokeilimme “rokkihuudatusta”, eli huusimme voimakkaalla twang-soun-
dilla ”jee-ee-ee”, kuin rock-tahti laulattaisi yleis6a. Taman jalkeen kokeilimme saroa
siten, etta lauloimme jee-tavulla perusaanelta liu’uttaen kvintille ja takaisin lisaten

twangia ylospdin mennessa. Toinen oppilas sai saron syntymaan talla tavoin.

Kokonaisuutena oli kiintoisaa havaita, kuinka eri tavoin kaikki suhtautuivat asiaan ja
kuinka erilaisista harjoituksista he saivat kiinni. Yksi oppilaista hahmotti taydellisesti
sen, mita opetusstrategiallani yritin hakea, kun taas toisille se ei toiminut aivan yhta
hyvin. Kaikki kuitenkin ovat paasseet matkallaan alkuun, joka on toisilla huomatta-

vasti pidempi kuin toisilla johtuen erilaisista ldhtokohdista.
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Keskustelimme lopuksi viimeisen tunnin aiheesta. Osa halusi jatkaa viela Distortion-
tehosteen ja twangin parissa, kun taas osa oli kiinnostuneita 6rindsta eli Grunt-tehos-
teen hakemisesta. Sovimme myds pitavamme lopuksi ryhmakeskustelun, jossa voi-

daan kerrata tarpeellisia asioita ja puhua kokeilun tuloksista yhdessa.
Kolmannen tunnin jalkeen lahetin taas kysymyksia oppilaille:

1. Mita jai kateen viimeisesta opetustuokiosta?

2. Miten harjoittelu on sujunut?
Tarkein mieleen jaanyt asia oli tarvittavan energian maara. Kaikki kokivat jollakin ta-
paa ymmartaneensa, kuinka twangin ja saron yhdistaminen toimii. Toisilta tekniikka
onnistui kdaytannossa paremmin kuin toisilta, mutta kaikki saivat jonkinlaiset l1ahto-

kohdat harjoitteluun, mika oli tarkoituskin.

Haastavaksi mainittiin edelleen ristiriita ison energian ja omien rajoitusten valilla. On
hankalaa rentoutua, jos ei ole varma tekemisestdaan. Myos energian suuntauksen
kanssa oli vield paljon haasteita. Tahan auttaa kuitenkin 15 minuutin rajoitus tree-

naamiseen, joka vahentaa vaillinaisesta tekniikasta johtuvaa rasitusta.

8.4.5 Opetustuokio 4: Grunt

Viimeisen tuokion aiheena oli Grunt-tehoste eli 6rind, jossa aanihuulet eivat osallistu
lainkaan danen tuottamiseen, vaan kyseessa on pelkka saveleton halyaani. Aloitimme
tuokion keskustelemalla aiempien kertojen aiheista ja niistd heranneista ajatuksista.
Kehitysta ja oivalluksia oli tapahtunut, mutta osa olisi kaivannut yksityiskohtaisempaa
treeniohjelmaa, johon olisi ollut helpompi tarttua. Kaikki kokivat kuitenkin edisty-
neensa jollakin tavalla. Painotin tekniikoiden olevan paljolti lihasmuistia, eli toistojen

maara on suorassa suhteessa tapahtuvaan kehitykseen.

Pohjustin Grunt-tehostetta vertaamalla sitd aiemmin kasiteltyyn Distortion-tehostee-
seen. Koen, etta ajatus saron paikasta patee myos Grunt-tehosteen harjoittelussa.
Talloin ajatus saron tuottamisesta saadaan pois kurkusta ja danihuulista. Eroavaisuu-
tena Distortion-tehosteeseen on saron tarkka syntytapa ja danihuulten osallistumi-

nen aanen tuottamiseen.
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Aloitimme harjoittelun matkimalla alkukantaisia apinadania ja suurta koiraa. Ideana
oli tuottaa matalia ja voimakkaita dani-impulsseja, jotka saréytyvat usein luonnolli-
sesti ilmanpaineen suurentuessa. Pyysin oppilaita keskittymaan aantovayldssa synty-
vaan varindadn ja keskittdamaan energian siihen. Samalla danihuulista tuleva dani vahe-
nee. Kaikki saivat aikaan jonkinlaista saréytymista ja hahmottivat hiukan tavoitteena
olevaa tuntemusta. Talla tavoin tuotettu dani tuntuu korkeammalla dantovaylassa
kuin daanihuulissa syntyva aani. Syntyvaa murinaa voi sitten tiukentaa ja muunnella
kaventamalla dantovaylaa (esim. twangin avulla) ja muuntelemalla suuontelossa ole-
vaa tilaa leukaa ja pehmeaa kitalakea liikuttelemalla. Harjoituksen valttina on impuls-
sien tuottamiseen tarvittavan tuen maara. Lihasty6ta pitaa tehda paljon, mika on

Grunt-tehosteen kannalta olennainen asia.

Taman jalkeen kokeilimme vaihtoehtoista [ahestymistapaa, joka on lainattu Comp-
lete Vocal Technique -kirjan Grunt-tehostetta kasittelevasta luvusta. Alussa hengite-
taan sisaan, jolloin kurkunpaa rentoutuu ja danihuulet avautuvat. Taman jalkeen hen-
gitetdan ilmaa ulos ja pyritaan tuottamaan halydanta kayttamatta aanihuulia. Harjoi-
tusta toistetaan ja yritetdaan vahitellen lisata halyadanen maaraa ja saada kiinteampaa
murinaa aikaiseksi. Harjoituksen hyvana puolena on se, etta oikein tehtyna aanihuu-
let eivat missdaan vaiheessa osallistu danen tuottamiseen. Talléin oppilas saa hyvan
kuvan siitd, missa kohdassa aantovaylaa Grunt-tehoste tuntuu. Oppilaat saivat melko

hyvin kiinni myds tasta harjoituksesta.

Lopuksi painotin jdlleen kokeilemisen ja toistojen maaraa. Suuontelossa olevaa tilaa
muuttamalla ja saron paikkaa muuntelemalla voidaan tuottaa todella monenlaisia
soundeja. Pddasia on tassakin pitda maltti harjoitusmaarissa ja kuunnella omaa keho-
aan. Mikali tekeminen tuottaa kipua tai tuntuu muuten epamiellyttavalta, tekniikassa

on jotakin vialla.

Viimeisen opetustuokion jalkeen kysyin oppilailta taas kirjallisesti mieleen jaaneista
asioista ja harjoittelun sujumisesta. Jonkinlaista Grunt-tehostetta oli saatu aikaan, ja
harjoittelussa oli auttanut apinan ja koiran matkiminen. My6s twangia oli onnistuttu
hyodyntamaan kiintedmpaa soundia tavoitellessa. Uloshengitykseen liittyva harjoitus
sai myos kehuja, silla se tarjosi hiukan erilaisen kulman halydanten etsimiseen.
Eldindanet perustuvat voimakkaaseen impulssiin, kun taas hengitysharjoitus on kevy-

empi ja pidempijaksoinen.
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Osa koki haastavaksi selkeiden harjoitusten puutteen, mika sai harjoittelun tuntu-
maan irralliselta. Oli siis vaikeaa keksid, kuinka harjoitella. Lisdksi selkedn tavoitteen
ja harjoiteltavien kappaleiden puute vaikeutti motivaation l6ytamista. Seuraava kehi-
tysvaihe opetuksen suhteen voisikin olla tarkempien harjoitusten kehittaminen ja so-
pivien kappaleiden etsiminen. Matkimisilla padasee alkuun, mutta asiaa voisi vieda pi-

demmallekin.

8.4.6 Loppukeskustelu

Opetustuokioiden jalkeen pidimme puolen tunnin mittaisen yhteisen keskustelu-
tuokion, jossa oppilaat saivat keskustella kokemuksista toistensa kanssa. Olin myds
valmistellut muutaman kysymyksen, joilla ohjailin keskustelua. Tavoitteenani oli
saada tietoa opetuskokeilun onnistumisesta seka kehitysideoita tulevaisuutta varten.

Keskustelu aanitettiin kayttamalla samaa laitteistoa kuin aiemminkin.

Aloitimme keskustelun jakamalla yleisid tuntemuksia opetuskokeilun sisallosta. Useat
mainitsivat kokeilleensa aiemminkin sardlaulua kayttamalla apuna internetvideoita ja
erilaisia kirjallisia Iahteita. Tulokset olivat kuitenkin olleet huonoja. Kaikki kokivat eri-
tyisen hyodylliseksi sen, ettda samassa tilassa on joku, joka osaa antaa neuvoja ja pa-
lautetta. Asiantuntijan lasndolo ja kannustus auttavat myos uskaltamisessa. Kaikki to-
tesivat, etta harjoitusta tarvitaan vield runsaasti, mutta siihen on nyt selkedt mene-

telmat.

Seuraavaksi kyselin sarélauluun suhtautumisessa tapahtuneista muutoksista. Esille
nousi aiheeseen liittyvd kummallinen mystiikka. Oppilaat olivat oivaltaneet, etta ky-
seessd on tavallinen ja opeteltavissa oleva tekniikka, jota kdytetdaan laajalti kevyen
musiikin tyylilajeissa. Laulutunneilla siita taas ei edes juuri puhuta, ja klassisella puo-
lella tastakin opetuskokeilusta oli syntynyt jonkinlaista neuvottelua. Sarélauluun ei
osata vield oikein suhtautua, koska tietoa on niin vahan. Oppilaat olivat myos huo-
manneet yllattavia piirteitd omissa asenteissaan: harjoitteleminen voi nolottaa ja

tuntua typeralta, vaikka aihe kiinnostaakin.

Keskustelimme myos tekniikkaan liittyvista oivalluksista, jotka selkeyttivat kuvaa sa-
rolaulusta. Monelle oli uutta tietoa twangin ja sarén yhteys, vaikka twang oli jo en-

nestadn tuttu tekniikka. Myos saron aikaansaamiseksi tarvittava energia oli monelle



41

tarkea oivallus. Mielikuvista kaikilla oli omat suosikkinsa, joten niitd kannattaa olla
tyokalupakissa useita. Samat ajatukset eivat toimi kaikille. Mielikuvien hyodyntamista
auttoi myos niiden linkittaminen johonkin musiikilliseen kontekstiin. Esimerkkina toi-
mii erdan oppilaan kayttama ajatus, jossa Marge Simpsonia matkimalla saa tuotettua
laulaja Dani Filthin soundia muistuttavaa danta. Ajatus saron paikasta valkeni oppi-
laille vaihtelevasti. Toisille se oli selkeda, toisille hyvinkin epadselvaa. Padasimme kui-
tenkin yhteisymmarrykseen siina, etta se tuntuu jossakin nenan takana. Paaasia olisi

saada ajatus pois kurkusta ja danihuulista.

Kyselin oppilailta kehitysideoita. Esille nousi treenaamisen haastavuus ja motivaation
[6ytaminen. Oppilaat, joilla oma motivaatio oli suurempi ja tavoitteet selvilla, olivat
kehitelleet omia treenausmetodejaan. Erds hyva idea oli lukea jotakin dialogia Marge
Simpsonin danella. Toisten oppilaiden oli kuitenkin hankalaa keksia harjoiteltavaa,
silla koko tekniikka tuntui niin irralliselta muusta laulusta eika varsinaisia tavoitteita
ollut. Heita olisi voinut auttaa jarjestelmallisempi harjoitusohjelma, kotona kaytetta-
vat kuunteluesimerkit ja vaikkapa jokin kappale, jota harjoitella. N&ita asioita on hyva

pohdiskella tulevien oppilaiden kanssa.

Yleisesti ottaen kaikki vaikuttivat tyytyvaisilta. Lyhyessa ajassa ehdittiin kdyda paljon
asioita, ja kaikki saivat jonkinlaiset avaimet sarétekniikoiden harjoitteluun, mika oli
tavoitteena. Erilaisten Iahtotasojen takia tekniikoiden oppiminen vaatii eri oppilailta
eri maaran tyota, ja tyon tekeminen on kiinni Iahinna oppilaasta itsestaan. Motivoitu-

neimmat oppilaat harjoittelivat eniten ja saivat siten opetuskokeilusta eniten irti.

9 Pohdinta

9.1 Tavoitteet

Opetuskokeilun tavoite oli kehittda jonkinlaiset suuntaviivat sarétekniikoiden opetta-
misen aloittamiseen ja testata niitd kdytannossa. Pidin syksyn aikana neljalle oppi-
laalle nelja 15 minuutin opetustuokiota. Jokaisella tuokiolla oli oma sarétekniikkaan
liittyva aiheensa (saron paikka, twang, Distortion- ja Grunt-tehoste), ja naita harjoi-

teltiin erikseen. Jokaiseen aiheeseen liittyi mielikuvia ja harjoituksia, joita oppilaat
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saivat itsendisesti hyodyntda. Tavoite oli, ettd kaikki paasisivat edes jonkinlaiseen al-
kuun harjoituksissaan. Henkilokohtaisina tavoitteinani olivat tietamyksen, kokemuk-
sen ja pedagogisten taitojen karttuminen ja aiemman osaamisen yhdistaminen uu-

teen. Kokeilu onnistui hyvin.

Tutkimuksen laajempana tavoitteena oli tiedon ja yleisen keskustelun lisadminen. Sa-
rolaulutekniikoista on hyvin vahan tutkittua tietoa ja niista puhutaan harvoin, vaikka
ne ovat tarkea osa useaa musiikkityylia, kuten rock, soul ja metalli. Ennakko-oletuk-
seni oli, etta naita tekniikoita pidetdan yleisesti haitallisina danielimistolle. Tutkimuk-
sessani tehdyt havainnot puoltavat tata oletusta. Kaikki oppilaat mainitsivat vaaralli-
suudesta kysyessani ennakkotietoja sarélaulusta. Nama asenteet vaikuttivat myds
oppilaiden omaan harjoitteluun. On toki tervetta ja jarkevaa pitaa huolta daanestaan,
mutta uskalluksen puute voi myos vaikuttaa negatiivisesti saroefektien opetteluun.
Moni laulaja voisi haluta oppia naita tekniikoita, mutta ei uskalla edes yrittda. Taman
takia olisi hyva hiukan vahentda aiheeseen liittyvia aiheettomia pelkoja ja kauhuku-
via. Paras keino pelon vahentamiseksi on usein tiedon lisdidminen, mita tamakin tut-

kimus edesauttaa.

9.2 Tulosten arviointia

Tutkimus ei synnyttanyt uutta teoreettista tietoa, mutta dokumentoidun kokemuspe-
raisen tiedon maara lisdantyi. Opetuskokeilussa kavi ilmi, ettd sarotekniikoita voi op-
pia ja ne eivat ole haitallisia, jos niita opetellaan oikein. Tama on tarkea asia toden-
taa, mikali pelkoja halutaan vdahentaa. Tutkimukseni vaikutti myods lisddvan keskuste-
lua sar6laulusta oppilastoverieni keskuudessa. Lisdantynyt keskustelu voisi vahentaa

aiheeseen liittyvaa kummallista mystiikkaa.

Kaikki oppilaat paasivat jonkinlaiseen alkuun harjoituksissaan, mika oli tavoitteena-
kin. Matkan varrella toki ilmeni myos asioita, joita olisi voinut suunnitella tarkemmin.
Kayttamani menetelma antoi oppilaille vapaat kdadet mutta myds paljon velvollisuuk-
sia. Asiaa oli aikaan ndahden todella paljon, joten kovinkaan yksityiskohtaista ohjausta
oppilaat eivat saaneet. Motivoituneimpia laulajia tdma ei haitannut, mutta tulevai-
suudessa toiminta voisi olla tarkemmin suunniteltua ja kokonaisuus voisi olla hiukan

suppeampi. Myos ryhmaopetusta olisi voinut hyddyntad enemman, jolloin lyhyesta
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ajasta olisi saanut enemman hyotya oppilaille. Toisaalta taas opettaja hyotyi enem-

man spiraalimallista ja sen tuomasta toistosta.

Tulosten luotettavuutta vahentaa laulamiseen liittyva voimakas subjektiivisuus ja
pieni otanta. Kaikki testioppilaat olivat suhteellisen kokeneita laulajia, ja heita oli vain
nelja. Lisdksi asiaa oli paljon ja aikaa vahan, ja vahastakin ajasta jouduttiin tinkimaan
sairastapausten vuoksi. Kaikesta huolimatta voidaan todeta, etta juuri naiden oppilai-
den kanssa menetelmat olivat toimivia ja kehitysta tapahtui. Tulosten analysoinnissa
on tarkeda muistaa, etta varsinaisia taitotavoitteita ei ollut maaritelty. Kaytetyt har-
joitukset ja mielikuvat antanevat ainakin hyvan pohjan aloittaa saréefektien opetus
muillekin oppilaille. Oppilaan ldhtétason on toki oltava riittava, silla saroefektit edel-
lyttavat hyvaa instrumentin hallintaa ja oman kehon tuntemusta. Myds opettajan on
tarkeda pystya jollakin tavoin demonstroimaan harjoituksia, silla kuten oppilaatkin
totesivat, opettajan asiantuntijuuden merkitys on todella suuri. Pelkista videoesimer-

keista ja sanallisista tai kirjallisista ohjeista on vain rajallisesti hyotya.

9.3 Tulosten hyddyntaminen ja jatkokehitys

Kayttamani menetelma tarjoaa kaikille saroefekteista kiinnostuneille opettajille teo-
reettisen pohjan opetella ja opettaa niita omille oppilailleen. Myds itsenaiset laulajat
voivat mahdollisesti hyddyntaa naita tietoja omassa harjoittelussaan, joskin se voi
olla haastavaa ilman soivia esimerkkeja ja henkilokohtaista ohjausta. Opetuskokeilu
osoitti, etta sardefekteja on mahdollista opettaa ja opetella turvallisesti. Tata ole-
tusta puoltaa se, etta koko syksyn aikana oppilailla ei ollut minkaanlaisia sarén har-
joittelusta johtuvia aaniongelmia. On toivottavaa, etta tutkimus aiheuttaa keskuste-
lua alalla toimivien ihmisten parissa ja auttaa siten poistamaan saréefekteihin liitty-

via ennakkoluuloja ja vaarinkasityksia.

Opetuskokeilussa kaytetty toimintamalli ei ole millaan tavalla valmis menetelms,
vaan kokoelma erilaisia harjoituksia ja mielikuvia, ja suuntaviivat ndiden kayttoon ja
kehittamiseen. Opettajat voivat hyodyntaa kokeilun tuloksia, mutta heidan on raata-
I6itava jokaiselle oppilaalle kdytettava strategia erikseen. On maariteltava tarkasti
kunkin oppilaan omat tavoitteet ja pyrittdvda muodostamaan harjoituksia sen perus-

teella. Pelkka “sardefektin” oppiminen on liian laaja tavoite, silla erilaisia soundeja on
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lahes loputtomasti ja tavoitteena oleva soundi vaikuttaa huomattavan paljon siihen,
kuinka sita kannattaa harjoitella. Tassa opetuskokeilussa keskityttiin Distortion ja
Grunt -tehosteiden tyyppisiin harjoituksiin. Kuten tekemissani asiantuntijahaastatte-

luissa kavi ilmi, oppilaan omat tavoitteet ovat tarkein ja ensin selvitettava asia.

Saroefektien maailma tarjoaa myos paljon aihetta tuleville tutkimuksille. CVI:n te-
kema tutkimus on arvokasta, mutta viela kovin vahaista. Rock- ja soul-musiikissa kay-
tettavasta sarosta puhutaan opetuskentallda vahan, mutta metallimusiikin darimmai-
semmista saroista vield vahemman. Suomen kaltaisessa metallimusiikin suurkulutus-

maassa olisi varmasti paljon tilaa tdman aiheen asiantuntijoille.
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