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1 JOHDANTO

Tama opinnaytetyd on kohdistettu esittdvan taiteen ammattilaisille, jotka ovat kiinnos-
tuneet fyysisesté ilmaisusta ja poikkitaiteellisesta tydskentelysta. Ecole Jacques Lecoq
ja Turun AMK:n Taideakatemia ovat opettaneet minulle paljon, ja kaksoistutkintoni mo-
nipuolisuus heijastuu tydhoni. Takanani ovat ensimmaiset kymmenen vuotta tyota teat-

terin parissa ja alan hiljalleen ymmartaa, miten soveltaa oppimaani omaan taiteeseeni.

Aloitan tekstin kasittelemalla kokemuksiani Lecoqin teatterikoulun ajalta. Etenen teknii-
koiden ja oivallusten lapi kohti oppimaani poikkitaiteellista tydskentelytapaa, eli dialogia
plastisen taiteen ja liikkeen valilla. Syvennyn kokemuksiini dynamiikan havainnoinnista
sekd muuntamisesta yhdestad taidemuodosta toiseen. Dynamiikalla tarkoitan annetun
taideteoksen rytmia, muotoa tai tunnistettavaa ominaisuutta. Uskon kaikessa taiteessa

olevan kyse dynamiikasta, joka on mahdollista siirtda eri muotoihin.

Etenen lahteiden avulla muotolahtdiseen, post-dramaattiseen tapaan rakentaa teatteria
muoto edelld. Kaytan tassa tekstissa usein termia rakentaminen, silla mielestani vai-
heittain eteneminen on tarkea osa teatteritaidetta. Muotoldhtbisen teatterin mahdolli-
suuksista etenen kasitykseeni abstraktista ilmaisusta. Abstraktilla ilmaisulla tarkoitan
kehollista tapaa ilmaista vareja, valoja, runoutta, arkkitehtuuria, maalaustaidetta tai
musiikkia. Valitsin abstraktin ilmaisun opinnaytetyoni tutkimuskohdaksi, silla halusin
syventya ajatuksiini tdstd monipuolisesta tyylilajista seka opetella sanallistamaan (ks.
suomentamaan) tekniikkaa, joka on mullistanut kasitykseni esittavasta taiteesta. Avaan
tekstissa kokemuksiani produktioista, joissa olen luonut esityksen maailman maalauk-

sen tai musiikin pohjalta.

Paatan tekstin kokemukseeni ryhmatyoskentelysta, kehittelemaani metodiin seka teat-
terin erityispiirteisiin. Ennen kaikkea kasittelen tassa opinnaytetydssa kasvuani ja mat-
kaani monipuoliseksi teatteritaiteilijaksi. Olen oppinut ymmartamaan dynamiikan lain-
alaisuuksia taiteen eri muodoissa. Abstraktio tyylilajina sallii minun rakentaa kerroksel-
lista ja monipuolista teatteria, jossa yleisOlle annetaan vapaus tulkita esitystd omalla

tavallaan.
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2 JACQUES LECOQIN TEATTERIKOULU

Lahdin vaihtoon Taideakatemian kolmantena opiskeluvuotena, silla halusin erikoistua
fyysiseen teatteriin. Aloitin opinnot Jacques Lecoqin kansainvalisessa teatterikoulussa
vuonna 2016, ja kahden vuoden jalkeen kesalla 2018 valmistuin nayttelijaksi seka teat-

terialan ammattilaiseksi.

Lecogin koulun pedagoginen lahtékohta on via negativa eli kritiikin kautta. Opiskelun
aikana opiskelijat saavat viikoittain vain kritiikkia palautteeksi toistdan ja positiivinen
vahvistus on harvinaista. Jatkuva kritiikki on raskasta opiskelijoiden itsetunnolle ja kyl-
vaa riittamattomyyden tunnetta, mutta toisaalta virheet ja epaonnistumiset ovat valtta-
mattdémia kehityksen kannalta. Opintojen aikana opin tunnistamaan, kuinka suomalai-
nen ja ranskalainen pedagogiikka eroavat toisistaan kuin y6 ja paiva. Siind missa
Suomessa opiskelijat ja opettajat ovat samalla viivalla ja voivat keskustella ja kyseen-
alaistaa toisiaan, Ranskassa opettajat ovat hierarkiassa korkealla eivatka keskustele
tai ole kiinnostuneita opiskelijoiden ndkemyksista tai jaksamisesta. Vaikka via negativa
on raskas lahtokohta, se pakottaa oppimaan. Kun palauteaikaa ei "tuhlata” kohteliai-
suuksiin, opiskelijat vastaanottavat uutta tietoa nopeasti ja kehitys tapahtuu huomaa-

mattomasti isoissa harppauksissa.

Joka viikko opiskelijat valmistavat pienryhmissa esitysdemon (ransk. Auto-cours), joka
esitetdan viikon paatteeksi opettajille ja koko koululle. Kahden vuoden aikana naita
ryhmatoita kertyy noin 150 kappaletta, eli opiskelija tottuu tuottamaan materiaalia no-
peasti ja loytamaan keinoja ryhmatydskentelyyn alati vaihtuvissa kokoonpanoissa.
Ryhmatéitd tehdessa on ldydettava yhteistyon ilo (ransk. Complicité), silla yhteen hii-
leen puhaltavan ryhman nautinto paistaa tyosta 1api. Esitysdemojen kautta opiskelijat
kasvatetaan puolustamaan tyotaan: vaikka ryhmatyo itsessaan olisi puutteellinen, on
esiintyjien puolustettava sitd kehollaan ja nayttelijantyollaan. Puolustamalla huonokin

esitys muuttuu laadultaan paattavaiseksi ja kannatelluksi.

Lecoqin koulun kaksivuotinen pedagoginen matka alkaa hiljaisuudesta ja neutraaliu-
desta ja paattyy komediaan. Ensimmaisena vuonna opitaan miimia liikkeanalyysin kaut-
ta seka kuinka kayttaa teatterin eri elementteja hyddyksi tydssa. Toisena vuonna opis-
kelu jatkuu suurien tyylisuuntausten kuten commedia dell’arten, melodraaman, bouffo-
nien, tragedian ja komedian pariin seka opettaa hahmottamaan nyanssieroja teatterin

eri tyylilajeissa.
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‘Kuva 1. Jacques Lecogin koulutuksellinen matka.

Opiskelija oppii ymmartamaan horisontaalista ja vertikaalista ilmaisua, miten klovnit
reagoivat yleisdkontaktissa tai miten tragediassa ihmisten kohtaloihin puuttuvat jumalat
nostavat ilmaisun kohti taivaita. Koko matka alkaa ensimmaisena vuotena neutraa-
linaamiolla, puhtaalla, konfliktittomalla ilmaisulla, ja paattyy toisena vuotena klovneri-
aan, maailman pienimpaan naamioon, joka on jatkuvassa konfliktissa niin itsensa kuin
koko maailman kanssa. Koulu on tiivistetty ajallisesti kahteen vuoteen, ja osa opeista
iskostuu opiskelijan pdahan vasta vuosia myéhemmin. Jacques Lecoq itse on kirjoitta-
nut kirjeen jokaiselle koulusta valmistuvalle opiskelijalle. Siind han toteaa ettd kestaa
viisi vuotta sisadistda kaikki oppimansa, jonka jalkeen opiskelija alkaa I6ytamaan omia
keinojaan tekniikan soveltamiseen. Nain ollen kasvu ja todellinen matka artistina alkaa

vasta valmistumisen jalkeen.

Kaikessa raadollisuudessaan koulun pedagogian tarkoitus on erotella, mikd on oikeu-
tettua ja elaman todellisuutta peilaavaa (ransk. Juste, eng. Justified) ja mika ei. Kaikista
oppimistani ranskankielisistd termeista juste on vaikeimmin suomennettava, joten an-

nan kaytanndén esimerkin. Yleis6 uskoo lavalla ndkemaansa, mikali tunnistaa sen oike-
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asta eldmasta. Yleinen Lecoqin opettajien antama kritiikki oli “toimintasi ei ole juste niin
me emme usko sitd”. On tunnettava oikean eldman lainalaisuudet, yhtalaisyys elaman
ja teatterin valilla, niin miimia kuin esitysta toteuttaessa. Mita tahansa asiaa voi tutkia,

tehda siitd havaintoja ja siirtaa lavalle.

Termi juste juurtui minuun ja tyohoni. Juste tarkoittaa minulle vilpitonta kiinnostusta,
johdonmukaisuutta, koettujen asioiden siirtamista lavalle niiden ansaitsemalla tarkkuu-
della. Mita tahansa on mahdollista tuoda lavalle ihmisten eteen, kunhan yleis6 ymmar-
téda, mista on kyse. Voin esittaa porkkanaa, kunhan teen sen niin, etta yleisé ymmartaa
minun olevan porkkana. Jos yleisé ei paase karryille mista on kyse, presentaatio on jo
lahtenyt vaaraan suuntaan. Teatteria tehdaan yleis6a varten, joten on ehdottoman tar-

keaa, ettd he ymmartavat lavalle asetetun sisallon.

2.1 Neutraalius selkeyttaa ilmaisua

Tyoskentely neutraalinaamion kanssa on merkittdva osa Lecoqin tekniikkaa. Ensim-
maisena vuonna tahan tydskentelyyn uhrataan viisi viikkoa, joka on koulun mittapuulla
epatavallisen pitka tyoskentelyaika yhden asian parissa. Jalkikateen olen ymmartanyt,
miten tarkea osa neutraalinaamiolla on evoluutiossani nayttelijana. Neutraalinaamio
riisuu ylimaaraiset, opitut maneerit ja puhdistaa nayttelijan voimakkaammaksi, tietoi-

seksi kehostaan ja sita ymparoivasta tilasta.

"l think that the mask doesn’t hide the actor but rather the self. In fact, the mask
hides nothing at all, but rather reveals” — Ariane Mnouchkine (2007, 121.)

Neutraalinaamio pakottaa nayttelijan artikuloimaan ilmaisun selkeaksi: katsojan on
ymmarrettava, missa tilassa esiintyja on. Kehon jokainen liike peilaa ymparoivaa tilaa.
On riisuttava pois ylimaarainen kuvittaminen ja keskityttava yksinkertaiseen ilmaisuun.
Esimerkkind harjoite nimeltd neuraalinaamion matka (ransk. Le voyage de masque
neutre). Nayttelijd on yksin lavalla naamio kasvoillaan. Han kay lapi matkan luonnon
elementtien parissa: myrskyisasta meresta rannalle, metsaan, vuorelle, joelle ja lopulta
laaksoon, auringonlaskuun. Koko matka suoritetaan yksin lavalla ilman apukeinoja,
kehon toimiessa kuvauksena ymparistosta. Harjoite on pitkd ja opettavainen. Koin
neutraalinaamioon sisaltyvan suuren ristiriidan: nain ongelmakohdat katsellessani mui-
ta opiskelijoita, mutta naytellessani itse naamion takana sokeuduin samoille ongelmille.

Menee oma aikansa tottua hengittamaan ja esiintymaan naamion kanssa.
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Eras opettavaisimmista kokemuksistani nayttelijana tapahtui tydskennellessani neut-
raalinaamion kanssa. Astuin lavalle toisen opiskelijan kanssa valmiina fyysistamaan
kehoa pyorremyrskyssa. Kolmenkymmenen luokkatoverin ja opettajan edessa aloitim-
me improvisaation. Muutaman minuutin jalkeen tunsin, ettei kehoni toiminut yhtaan niin
kuin olin ulkopuolelta ajatellut. Luhistuin liikkumattomana lattialle ja konttasin sivuun
antaessani toisen opiskelijan paattda impron. Tunsin itseni huonoksi ja arvottomaksi.
Riisuimme naamiot, opettajani katsoi minua silmiin ja sanoi "Sinulla ei ole oikeutta tuo-
mita itsedsi ollessasi lavalla”. Han naki suoraan lavitseni, silla olin kdynyt eksistentiaa-
lista kriisia taiteellisesta identiteetistani. Muiden opiskelijoiden improvisaatioita katsel-
lessani ohjasin aina tulevaa suoritustani tiettyyn suuntaan. Taman kokemuksen kautta
ymmarsin vihdoin olevani koulussa, jossa tarkoituksena on epaonnistua, olla huono ja
oppia paremmaksi kokemusten kautta. Opin hiljalleen hyvaksymaan epaonnistumiset,
mika on kaltaiselleni perfektionistille vaikeaa. Devising-tekniikkaa kasittelevassa artik-
kelissaan Siri Kolu viittaa tdhan samaan ilmiédn. Han toteaa luomisen ja analysoinnin
olevan kaksi eri prosessia, joita ei pida yrittdd tehdad samaan aikaan. (2012.) Kaytan-
non kokemuksen kautta opin, ettei ole mahdollista naytelld ja ohjata itsedan samanai-
kaisesti. On toimittava yksi asia kerrallaan, uskallettava antautua kasilla olevaan het-

keen ja yksinkertaisesti tehtadva parhaansa.

Vapautuessaan neutraalinaamiosta nayttelija vapautuu mielestdni myos kasvoillaan
nayttelemisestd. Neutraalinaamio on tasapainossa niin itsensa kuin ymparoivan tilan
kanssa: sita kutsuvat erindiset asiat kutsuvat, joita se lahestyy uteliaisuudella. Kehon-
kieli on universaalia ja rytmiltdan rauhallista, ristiriidatonta. Neutraalinaamiolla ty6sken-
telysta opin, kuinka kehon ja katseen kautta on mahdollista ilmaista, ollaanko kohtauk-
sessa sisalla vai ulkona, onko kylma vai kuuma. Ymparoiva tila on tehtava, ja siihen on
reagoitava keholla; tila tuo erilaiset laadut toimintaan sekd mahdollisuudet rytmin vaih-
teluun. Kun nayttelija oppii ymmartamaan koko kehon mahdollisuudet ilmaisuun, ko-
kemukseni mukaan han pystyy muuntautumaan ja vapauttamaan kasvonsa vastuusta
toimia ilmaisun karkena. Neutraalius jaa kasvoihin tietynlaiseksi pohjaksi ja sallii mah-

dollisuuden abstraktiin ilmaisuun, kuten erilaisten materiaalien kehollistamiseen.

2.2 Fyysisen ilmaisun rikkaus nayttelijantydssa

Fyysisen teatterin hienous piilee mielestani sen rajattomissa mahdollisuuksissa. Mita

tahansa tai millainen tahansa tila on mahdollista luoda lavalle nayttelijantydon kautta.
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Hyva fyysinen kunto on edellytys, joka auttaa nayttelijaa ilmaisun selkeyden seka ylei-
sen jaksamisen kanssa. Tietoisuus ja ymmarrys kehosta luovat korvaamattoman poh-

jan nayttelijantyolle.

Nayttelijan tulee olla sitoutunut kehoonsa. Maarittelisin lasnaolon lihasten jannitykseksi
ja valmiudeksi reagoida annetuissa olosuhteissa. Lecoqin koulu kehittdd ja harjoittaa
opiskelijoidensa fyysisia lahtokohtia miimilla, akrobatialla, nayttamoétaistelulla, jongloo-
rauksella ja liikeanalyysilla. Koulu tahtaa irroittamaan opiskelijat lattiasta ja vastusta-
maan painovoimaa. Liikeanalyysissa opitaan pilkkomaan kehon toiminnot osiin ja tata
kautta ymmartamaan, mista kehonosasta voima lahtee liikkeeseen. Tekniikka kayttaa
Georges Hebertin luonnollista metodia, joka jakaa toiminnot yhteentoista eri kategori-
aan: vetamiseen, tyontamiseen, kiipedmiseen, kavelemiseen, juoksemiseen, hyppimi-

seen, nostamiseen, kantamiseen, hydkkaamiseen, puolustamiseen ja uimiseen.

"Lavalla me emme halua ndhdd kenenk&én kehoa samanlaisena kuin se on hénen
omassa olohuoneessaan”, opettajani Paola Rizza sanoi. Yksi fyysisen teatterin 1aht6-
kohdista on, etta lavalla kehon kuuluu olla kohottunut versio normaalista kehosta. Ke-
ho, joka on hereilld ja kannateltu, valmiina toimimaan ja reagoimaan, on valttamaton
kohteliaisuus yleis6d kohtaan. Kun nayttelijd tulee tietoiseksi kehostaan ja fyysisen
ilmaisun vaatimasta tarkkuudesta, han oppii nakemaan toiminnot asteikolla ja reagoi-

maan oikealla volyymilla k&silla olevassa tilanteessa.

Avaan kasitettd asteikot (ransk. La gamme, engl. Scales). Improvisaatiossa tai kohta-
usharjoittelussa on rakennettava kohtaus vaihe vaiheelta suuremmaksi. Mielestani on
Ioydettava tasapaino omien valintojen ja muiden kuuntelemisen valilla sekd maltettava
rakentaa jokainen valivaihe matkalla kohti huippua. Lecoqin koulu opettaa kaksi asteik-
koa, jotka ovat lasna jokaisessa improvisaatiossa, demossa ja esityksessa. Ensimmai-
nen, kehosidonnainen asteikko on nimeltdan Kehon jannitteen seitseman tasoa (ransk.
Sept niveau de jeu, engl. Seven levels of tension), ja toinen, reaktiosidonnainen asteik-
ko on nimeltdan Tietoisuuden viisi tasoa (engl. Levels of awareness). Naiden asteikko-
jen pohjalta keho I6ytda johdonmukaisuuden, jossa ulkoinen liike peilautuu oikean ela-
man tarkkuudella. Nama asteikot opettavat reagoimaan kehollisesti oikealla volyymilla
ja perustuvat idnikuiseen impulssi-toiminta-reaktio-ketjuun. Ne opettavat tarkkuuteen,
silld lilan suuret, perustelemattomat reaktiot aiheuttavat amatdorimaista ilmaisua, johon

on vaikea uskoa.
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Kasi kadessa asteikkojen kanssa kulkee artikulaatio. Molemmissa on kyse rauhallisuu-
desta ja ajan ottamisesta yhteen asiaan kerrallaan. Artikulaatio on suunnan nayttamis-
ta. Jos haluan ilmaista jonkin asian miimin avulla, on minun ensin kehollani naytettava,
ettd edessani on jotakin. Lecoqin artikulaatiolause kuuluu: Naen, lahestyn, aion ottaa,
otan (ransk. Je vois, j'y vais, je vais prendre, je prends). Aloitus, keskikohta, loppuun
saattaminen. Miimid tehdessa tarkeinta on selkeys, silla jos ilmaisu on epamaaraista,
katsoja ei tieda mita esiintyja tekee. Lecoqin opettajien yksi yleinen palaute oli: " Tyénne
on keittoa” (ransk. C’est la soupe). Nain jalkikateen tdma on mielestani hauska tapa

ilmaista, ettd kokonaisuus tai toiminto on sotkuinen, eika siita saa selvaa.

Mielestani kontrolli ja johdonmukaisuus yhdistettynd nautintoon antavat esiintyjalle lo-
puttomat mahdollisuudet toimintojen rytmittamiseen. Nautinnosta kasin on mahdollista
I6ytdd musikaalisuus toimintoihin sekd nyansseja reagoimalla kehon eri osilla. Hyva
kunto ja tekninen pohja auttavat fyysisessa nayttelijantydssa, mutta se ei ole mitdan
ilman itse “leikkia”. Kuka tahansa voi opetella klassista miimia, mutta ilman nautintoa
leikkiin tma toiminto ei heraa eloon. On kaytettava mielikuvitustaan ja oman kehonsa
lahtdkohtia saadakseen toiminta hehkumaan. Kokemuksesta oppineena tiedan, etta jos
nayttelija uskoo omaan toimintaansa taysin, niin myos yleis6 tulee uskomaan sen. Ku-
kaan ei kiinnitd huomiota teknisiin yksityiskohtiin, kun nayttelijan into tempaa katsojan

mukaan tarinaan.

Olen oivaltanut, etta fyysisessa nayttelijantydssa on ldydettava taysi kontrolli sekd ke-
hosta ettd mielestd. On opittava ulkoistamaan itsensa, unohdettava muu maailma ja
ylimaaraiset tunteet, hengitettava ja vain toimittava annetuissa olosuhteissa. Vahva
kontakti maahan ja maan tuki yhdistettyna hengitykseen auttaa saavuttamaan rauhalli-
suuden. Hengitys on aarettoman tarkea tyodkalu, joka auttaa nayttelijgd unohtamaan
itsensa. Lisaksi kun hengityksen yhdistaa toimintoon, se antaa toiminnolle merkityksel-
lisyytta ja tuo sille virtaa. Olen huomannut, ettd aika kuluu lavalla kolme kertaa nope-
ammin kuin yleisdéssa. Olen nimennyt tdman kokemuksesta nousseen huomion 3:1
saannoksi, jota opetan usein tydssani. Yleisd on otettava huomioon, annettava heille
aikaa tulkita ja nahda jokaista yksityiskohtaa myoten. Nayttelijan on sisaistettava tama
saanto, silla hengittamalla tietoisesti ja rauhoittamalla itsensd han antaa yleisdlle aikaa

tulkintaan.

V.0 Toporkovin kirjassa Toiminnasta tunteeseen: Stanislavski — muistiinpanoja kay-
daan lapi Stanislavskin viimeisen produktion Tartuffen ty6tapaa. Tassa produktiossa

Stanislavski muutti taysin kasityksensa nayttelijantydén lahestymisesta. Sisadinen nake-
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minen sai vaistya, ja tyota lahestyttiin ulkoisista toiminnoista kasin. Kirjassa kerrotaan
Stanislavskin tavasta johdattaa nayttelijan huomio tunteista "puhtaasti fyysisten” toimin-
tojen suorittamiseen. Nain ollen han samalla auttaa nayttelijaa raivaamaan orgaanisen,
luonnollisen tien niiden tunteiden piiriin, jotka tayttdvat nama toiminnot. Stanislavski
toteaa ihmisen puhuvan daneen vain 10 % siitd, mitd hanen paassaan liikkuu, joten
nayttdmaollda on muistettava loput 90 % eli fyysiset toiminnot, jotka ovat sidoksissa ryt-
miin. Stanislavskin mukaan fyysisten toimintojen tarkkuus ja konkreettinen suoritus
ovat taiteemme perusta, silla ne rajayttavat mielikuvan aitoudesta, jossa nayttelijat ei-
vat tunnu nayttelij6iltd vaan ihmisilta, jotka aidosti eldvat kohtaukset. V.O. Toporkov
toteaa fyysisten toimintojen kaavan olevan runko, josta kasvaa ihmishahmon olemus ja
V.N. Davydov avaa osuvasti samaa kasitetta: "On I6ydettdvé ensin roolin runko, sitten

sen pddhaarat, paksut oksat, ohuet oksat, lehdet ja lopulta lehtien suonet” (1986, 74.)

Mielestani fyysinen teatteri lahestyy nayttelijantaidetta toiminnallisesta ndkdkulmasta,
jossa toimintojen aitous ja looginen johdonmukaisuus johtaa uskottavaan suoritukseen.
Sanattoman ilmaisun lahestymistapa riisuu kaiken ylimaaraisen psykologian ja nokke-
luuden, silla kehonkieli jokaisessa likahduksessaan ja hengityksessaan viestii yleisolle
jo paljon. Fyysisen teatteri pohjautuu commedia dell’artesta, joka on vuosisatoja ollut
monimuotoinen teatteriperinne sisaltden mm. musiikkia, akrobatiaa, tanssia, taikaa
seka nukketeatteria. Lajina se vaatii esiintyjaltd monipuolisuutta ja taituruutta. Mieles-
tani parasta fyysisen teatterin antia ovat sen suomat loputtomat mahdollisuudet esityk-
sen rakentamiseen tyhjalle lavalle, nojaten taysin nayttelijan taitoihin ja kykyyn ottaa

yleis6 haltuunsa.

2.3 Point fix korostaa liiketta

Kaikista Lecoqin koulun teknisista opeista koen point fixin (ransk. Point fix, eng. Fixed
point) eli likkumattoman pisteen, tarkeimmaksi. Sen ymmartadmiseksi on aloitettava
pienesta ja vaiheittain siirryttdva suurempaan. Tama liikkumaton piste on esittely klas-

siseen miimiin ja fyysisen teatterin tarkkuuteen.
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Kuva 2. Visuaalinen representaatio Point Fixista.

Avaan point fixin kasitettad kehollisten harjoitteiden kautta. Liikkumatonta pistettad harjoi-
tellessa on tarkeaa lammittdd koko keho ja erityisesti ranteet. Yksiloharjoittelu alkaa
kdmmenen kiinnittdmisesta lattiaan. Miten liikkua paikallaan olevasta pisteestd huoli-
matta ja venyttdd kehoa eri suuntiin? Tutkitaan kasien, jalkojen, rintakehan, lantion
seka jalkojen liikkeiden mahdollisuuksia. Seuraava etappi on ottaa liikkumaton piste
iimasta jatkaen samaa tutkimusta. Parityoskentely auttaa ymmartamaan liikkkumatto-
muutta ja pitdmaan kaden paikallaan. Toinen parista pitaa kattdan paikallaan, antaen
pointin fixin, jolloin toinen pystyy liikkumaan sen ymparilla, jopa laskeutumalla pisteen
ali tai hyppaamalla sen yli. Liiketekniikan puolesta on tarkeaa joustaa polvilla seka pi-
tda hyva kontakti maahan 1api harjoittelun. ldeaalisti kyynarpaat ja polvet toimivat yhte-
na kokonaisuutena eteenpain (ks. yllaoleva kuva), eivatka taitu sivuille. Kun liikkumaton
piste alkaa tuntua tutulta, voi siirtyd yksilolliseen harjoitteluun ja siirtaa erilaisia merki-
tyksia kiinnitettyyn pisteeseen. Point fix — tekniikan haltuunotto on pitkdaikainen pro-

sessi, joka vaatii paljon harjoittelua ja karsivallisyytta.

Jacques Lecoq avaa point fixin kasitetta liikkeen lainalaisuuksien kautta: liike korostaa
point fixia ja point fix auttaa ndkemaan lilkkkeen selkedmmin. Jos kaikki lavalla esiintyva
liikkuu samaan aikaan, kokemus liikkeesta katoaa emmeka saa kiinni mistadan. Liike
vaatii kiinnitettya pistetta, joka antaa fokuksen ja nakékulman. Sen ansiosta muu likke
voi jatkua ja vaihtaa ymparo6ivaa tilaa. LeCoq toteaa ”"There is no movement without a

fixed point. If it cannot be found, it must be invented” (2000, 167.)

Viime syksysta lahtien olen soveltanut point fixia osaksi opetustani. Kutsun tata varten
kehittelemaani harjoitetta nimella Tuhat tarinaa kadulta. Harjoite Iahestyy point fixia
tilallisen ymmarryksen kautta. Jaan kasilla olevan opetusryhman kahteen joukkoon,

pyydan toisen puoliskon sivuun katsomaan ja toisen tilaan kavelemaan. Ohjeistan ka-
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velijat kuuntelemaan toisiaan ja tarjpamaan yhdelle ryhman jasenista kerrallaan mah-
dollisuuden pysahtyd muiden jatkaessa liikettd. Haastan pysahtyvia yksiloita vaihtele-
maan rytmia: pysymaan paikallaan epamiellyttavan kauan tai vain pienen hetken, jos-
kus jopa sanomaan aaneen sanan. On uskomatonta nahda, miten pienet tarinat alka-
vat syntya ja kuinka katsojat luovat heti merkityksia ndkemalleen. Yleensa toinen puo-
lisko ryhmasta, jotka katselevat harjoitetta, reagoivat voimakkaasti ja ihastelevat nake-
maansa. Jonkin ajan kuluttua vaihdan katselijat toimimaan ja toimijat katselemaan, silla
koen tarkeaksi harjoitteen tarkkailun ja muiden tekemisesta oppimisen. Point fixia har-
joitellessa suuremman ryhman kanssa, avaintekijoita ovat kyky kuunnella muita seka
herkkyys reagoida heidan liikkeeseensa. Ajattelen liikkumattomuutta suhteessa jatku-
vaan kavelyyn ikdankuin tarinoina ihmisista, jotka pysahtyvat jakamaan meille elaméas-
tdan jotain. Tuhat tarinaa kadulta - harjoitteen tavoite on saada osallistujat herkisty-
maan ja ymmartdmaan, kuinka pienella toiminnolla, kuten pysahtymiselld, voi luoda

nakokulman ja suhteen ympardivaan maailmaan.

Skenografisesta ndkdkulmasta point fix toimii fokuksena, johon suhteessa kaikki muu
teoksessa on sommiteltu. Point fix on konkreettinen osa miimia, objektimanipulaatiota
ja nukketeatteria. Objekteja liikuttaessa on valittava mika osa objektia pysyy paikallaan,
jotta liike korostuu selkeasti: onko point fix esiintyja, objekti, vai liikkkuvatko nama mo-
lemmat yhdessa? Kumpi on statukseltaan ylempana, objekti vai esiintyja? Kuinka sijoit-
taa objektit ja esiintyjat suhteessa point fixiin? Siirtamalla point fixin eri tekijdille, koko
tilanteen merkitys vaihtuu. Ajan myo6ta olen ymmartanyt kuinka kokonaisvaltainen tyo-
kalu point fix on, miten se antaa fokuksen suuren ryhman liikkeeseen seka lavistaa

useat taiteenmuodot.

2.4 L.E.M eli Liikelaboratorio

Samanaikaisesti koulun ammattilaiskurssin kanssa, opiskelin ensimmaisena vuonna
myds Liikelaboratoriossa eli toisin sanoen L.E.M:issé& (ransk. Laboratoire d’Etude du
Mouvement, eng. Laboratory for the study of movement). L.E.M on kokeellisen skeno-
grafian osasto johon sisaltyy opintoja arkkitehtuurista, skenografiasta, kuvataiteesta,
designista ja liikkeesta. Siind missa ammattilaiskurssin opetus fokusoituu liikkeeseen
kehossa, L.E.M keskittyy liikkeeseen tilassa: sen tarkoitus on tutkia tilaa ja rytmia ra-

kennetusta muodosta kasin.
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Kuva 3. L.E.M:issé rakentamani 3D-malli, joka kuvaa ihmiskehon kolmea liikkuvaa
osaa: paata, rintakehaa ja lantiota.

Opetus tapahtuu kolmena iltana viikossa, jossa tunnit on jaettu liike- ja ateljee-
tydskentelyn valilla. Liiketunneilla opiskelijoiden jokapaivaiset havainnot kehollistetaan,
jonka jalkeen ne siirretdan arkkitehtuuriseen muotoon. Ateljeessa opiskelijat rakentavat
naitd muotoja yksinkertaisista materiaaleista kuten paperista, kartongista, puutikuista,
savesta tai narusta. Nama rakennetut muodot asetetaan liikkeeseen yhdessa kehon

kanssa, jotta ymmarretdan annetun asian rytmia ja dynamiikkaa syvemmin.

Opiskelu L.E.M:issa oli minulle hyppy epamukavuusalueelleni, silla en ole koskaan
kokenut osaavani piirtda tai rakentaa visuaalista taidetta kasin. Tehtavanannot tunneilla
oli toteutettava lyhyessa ajassa ja se tuntui mahdottomalta. Pystyin visualisoimaan mita
halusin saada aikaan, mutta sen toteuttaminen kasin oli haastavaa, kuin yhteys aivoje-
ni ja kasieni valilla olisi ollut tukossa. Lopulta rakentaminen helpottui, kun totuin tuotta-
maan materiaalia nopeasti paineen alla. Taman kaltainen opetus on osa Lecoqin pe-
dagogiikkaa, jossa on oma analyysi on asetettava sivuun ja ryhdyttava vain tekemaan.

Erona ammattilaiskurssin ja L.E.M:in valilla oli, ettd L.E.M opetti etsivdan ja kokeile-
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vaan tydskentelytapaan kun taas ammattilaiskurssin tiukassa tahdissa talle ei ollut ai-
kaa. Molempien kautta opin, etta kun aloittaa tekemisen ja materiaalin tuottamisen, niin

lopputulos muovautuu aidon kokemuksen pohjalta siitd, mika toimii ja mika ei.

Dialogi plastisen taiteen ja liikkeen valilla on rikastuttava lahtokohta oppimiseen.
L.E.M:issa tutkimme tiettya kohdetta, teimme siitd havaintoja ja yritimme selittda sita
kehollisesti miimin keinoin. Naista mimageista syttyi mielikuvia, joista kehitimme raken-
nelmia. Kun kohteen dynamiikkaa oli havainnoitu ja sen omaama rytmi I0ydetty, muun-
taminen taidemuodosta toiseen helpottui. L.E.M:in avulla opin ymmartdmaan naita yh-
talaisyyksia, poikkitaiteellista tyoskentelya ja tilan tarjoamia mahdollisuuksia. Kun ih-
miskeho asetetaan nayttamolle, mika toiminta on kiinnostavaa tilan nakoékulmasta?
Miten tietty tunne tai vari liikkuu tilassa, kuinka paljon tilaa se vie? Tutkimus tilan nako-
kulmasta opettaa kuinka esimerkiksi nayttelijoita liikuttamalla koko tila muuttuu ja kuin-

ka ulkopuolelta voi tuntea tilan tasapainon ja epatasapainon muutokset.

Opetukseen kuului runsaasti objektimanipulaation harjoittelua ja point fixin laittamista
kaytantdoon. Harjoittelimme liikkumista rakennelmien, pitkien kuminauhojen, puukeppi-
en tai bambutikkujen kanssa, yleensa ryhmissa opetellen hengittdamaan ja liikkumaan
yhdessa. Oivalsin, ettd objektimanipulaatiossa tai tilan kasittelyssa esiintyjan on seurat-
tava impulssiensa liiketta. Manipuloidessa objektia tai luodessa tilaa toisen esiintyjan
ymparille sisainen liike peilaa aina ulkoista tilaa. Koen, etta jokainen tila nakyy kehon
volyymissa ilmaista eli toisin sanoen on pystyttava kantamaan tilanne seka siita oikeu-
tetusti seuraavat reaktiot. Objektimanipulaation kautta on mahdollista 16ytaa liikkee-
seen herkka, abstrakti laatu, jossa ajan merkitys muuttuu tai jopa pysahtyy. Kokemuk-
seni mukaan parhaimmillaan tdmankaltainen tyoskentelytapa, esiintyjien valinen kuun-

televa ja keskittynyt manipulaatio, lahestyy taikaa.

Kun asetin rakennetut muodot liikkeeseen yhdessa kehon kanssa, opin ymmartamaan
kolmea nayttdmoa hallitsevaa suuntaa. Vertikaalin, horisontaalin ja diagonaalin kolmi-
naisuudessa jokainen suunta sisaltdd draamaa jo itsessaan. Muodoilla ja variaatioilla,
sekd tasapainolla ja epatasapainolla leikkiminen on yksinkertaisuudessaan jo todella
kiinnostavaa. Koen vastakohtien, sekd mustan ja valkoisen suhteen, niiden valisen
“push-and-pull” liikkeen olevan aina kehitettavissa uuteen muotoon. L.E.M — tyyppises-
sa tyoskentelyssa on havainnoitava todellisuutta darimmaisella herkkyydella ja valittava
yksi asia tutkimuskohteeksi. Selked kohde yksinkertaistaa ja auttaa kiteyttdmaan tai-
teen sanomaa. Mielestani vastaavanlaisessa poikkitaiteellisessa tyoskentelyssa yksin-

kertaisuus on avaintekija, silla less is more.
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Kuva 4. L.E.M:in lopputydna rakentamani muoto, jonka inspiraationa toimi jumissa
olemisen tunne. Mallina Madeleine Baghurst.
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3 ESITYKSEN RAKENTAMINEN MUOTO EDELLA

Esityksen rakentaminen muoto edella tarkoittaa esityksen tyostamista rakenne, materi-
aali tai tyoskentelytapa edella. Saana Lavaste (2015, 43) avaa ty6tapoja eri |ahtokoh-
dista kirjassaan Avoin néyttdmé - ké&sikirja teatterin uudistajille. Lavasteen mukaan
draama, eli nayteltavaksi tarkoitettu teksti, on nykyteatterissa saanut rinnalleen post-
dramaattisen teatterin, joka ei sitoudu naytelmateksteihin tai lineaariseen aikakasityk-
seen. Nain ollen esityksen lahtdkohtana voi olla aihe, paikka, metodi, tyylisuunta, tut-

kimuskysymys, yhteiso tai interaktiivisuus.

Tietoni esityksen rakentamisesta muoto tai aihe edelld pohjautuu kokemukseeni. Teat-
terikoulussa meille annettiin viikottain otsikko, jota lahted tyostamaan devising-
tekniikalla rynman kanssa. Valmistimme esitykset improvisaatiopohjaisesti eli toisin-
sanoen tekemalla ja kokeilemalla vaihtoehtoja niin kauan, kunnes oikea ratkaisu esi-
tykseen loytyi. Lavaste kirjoittaa aihelahtdisen ty6tavan vahvuuden olevan monidani-
syys ja tastd olen samaa mieltd. Tydskentely muoto- tai aihe edelld haastaa teatterin
totutut roolit ja vaatii tydéryhmalta paljon luottamusta ja karsivallisyytta. Sen vahvuus on
kuitenkin improvisaatioista nouseva uusi materiaali, joka synnyttda tuoreen, tydryhman

itsensa nakodisen lopputuloksen.

Haasteena tassa tyotavassa on jatkuva epavarmuuden sietdminen ja materiaalin tuot-
taminen paivasta toiseen. Siri Kolun artikkeli Mind, John Cage ja Devising (2012) on
tarkea tyokalu, jonka usein tuon mukanani ryhmatydskentelyyn ilmapiirin ja tyokulttuu-
rin luomiseksi. Kokemukseni mukaan tassa artikkelissa on jotain jokaiselle ja se sanal-
listaa ryhmalahtdisen tyoskentelyn keinoja ymmarrettavaan muotoon. Yksi Kolun artik-
kelin rakkaimmista sdannoistd minulle on "There are no mistakes. There is only make”.
Luomistyota sekad materiaalin jatkuvaa tuottamista esitysta varten on tehtava huonom-
muuden tunteesta valittamatta. Vaatii voimaa puskea eteenpain arvottamatta ty6taan
tai kdantymatta turhaan keskustelevaan analyysiin. Satunnaiset virheet seka turhautu-

minen kuuluvat prosessiin, ja niiden kautta saattaa |0ytya koko esityksen ydin.

Uskon niin aihe- kuin ryhmalahtoista tyoskentelya helpottavan yhden henkilon valitse-
minen vastuuseen. Tama henkild on yleensa ohjaaja, jonka visioon koko tyéryhma luot-
taa ja joka tekee viimeiset taiteelliset paatokset. Vaikka pidan tydskentelysta ilman roo-
leja, koen yhden vastuuhenkilon olevan tarpeellinen, silla taiteellisia vaihtoehtoja ja

henkildkohtaisia preferensseja on loputtomasti. Kun yksi henkild valitaan tekemaan
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lopullinen paatos, se selkeyttaa koko tyoskentelya ja saastaa aikaa valta- ja mielipide-

taisteluilta ryhman sisalla.

Anne Bogart (2004, 56) kirjoittaa muodosta tulevan sailién, jonka sisalla nayttelija voi
I6ytaa loputtomasti variaatioita ja tulkinnan vapautta. Ajattelen, etta tama sailié on kuin
etapit reitin varrella: sovitut raamit tuovat turvaa mutta matkalla etapilta toiselle voi ko-
keilla uutta. Tiettyjen raamien sisalla on turvallista syventaa tutkimusta, toisinaan men-

na alkuperaisesta suunnitelmasta ohi ja palata takaisin uuden tiedon kanssa.

Dokumentaariseen materiaaliin tai vaikkapa tieteelliseen tutkimukseen perustuvaa esi-
tystad rakentaessa klassisen draaman lainalaisuudet eivat pade. Omassa taiteellisessa
nakemyksessani, olen kiinnostunut teatteriesityksen rakentamisesta nimenomaan aihe
tai tutkimuskysymys edelld. Uskon taman kumpuavan mieltymyksestani liikkeeseen ja
keholliseen ilmaisuun, joita kayttamalla esityksen rakentamisessa korostuu toiminta ja
tunnelma. Haluan tehda teatteria, jossa ilmaisu on universaalia eli katsoja pystyy ym-
martdmaan nakemaansa vaikkei puhuisi esityksessa kaytettavaa kieltad. Haluan kutsua
katsojan tuntemaan ja kokemaan, sekd antaa vapauden tulkita esitystda omalla taval-

laan.

Post-dramaattinen, kokeileva esitys voi 10ytda rakenteellisen muotonsa tutkittavasta
materiaalista. Valittu materiaali ehdottaa tiettyd maailmaa, jota tutkimalla voi loytaa
taysin uusia reitteja esityksen rakentamiseen. Uskon ettd luottamalla intuitioonsa ja
systemaattisesti sitoutumalla valitsemaansa Iahtokohtaan, teatteritaiteilija tekee tyotaan
vilpittomyydella ja hellittamattomyydella. Jokaiseen luovaan tydhon kuuluu epavarmuu-
den sietdmista, mutta olemalla siita tietoinen ja valmis joustamaan, taiteilija jaksaa
tyoskentelyn 1api paremmin. Vaatii rohkeutta heittaytya tuntemattomalle polulle mutta
kokemukseni mukaan tama rohkeus johtaa innovatiiviseen, ennennakemattdmaan op-
pimisprosessiin. Ensimmainen intuitio on yleensa se oikea. Mielestani uutta teosta luo-

dessa on edettava vaihe kerrallaan ja tehtava parhaansa annetuissa olosuhteissa.

3.1 Abstraktin ilmaisun kiinnostava ulottuvuus

Ecole Jacques Lecoqilla on peruuttamattoman suuri vaikutus tydhéni taiteilijana. Pa-
riisilainen teatterikoulu auttoi minua erikoistumaan fyysiseen teatteriin, mutta sain kah-
den vuoden aikana vield enemman tydkaluja, kuin mitd olin odottanut. Opin valtavasti

nayttelijantyosta ja teatterin eri tyylilajeista seka I0ysin uusia puolia itsestani; ilon visu-
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aalisen taiteen rakentamiseen, ymmarryksen tilan hahmottamisesta seka intohimon

abstraktiin ilmaisuun.

Matkani abstraktin ilmaisun ymmarrykseen alkoi elementtien opettelusta koulun en-
simmaisena vuotena. Luonnon nelja elementtia synnyttavat vahvoja mielikuvia ja tuo-
vat mukanaan niille ominaisen rytmin. Missa kehon osassa mikakin elementti sijaitsee?
Elementit avaavat ymmarrysta eri laaduista liikkessa. Esimerkiksi jos pyydan nayttelijaa

saapumaan tilaan tulena, on hanen kehossaan valittdmasti tulen vakivaltainen laatu.

Jokaiselle Lecoqin opiskelijalle annetaan kotitehtavaksi paistaa kananmuna pannulla
tai tutkia veden kiehumista kattilassa. Naita ilmioitd havainnoimalla opin tutkimaan to-
dellisten materiaalien rytmia ja niiden siirtamista kehoon. Jokaiseen materiaaliin sisal-
tyy ominainen laatu, jota on mielenkiintoista katsoa kehollistettuna versiona: miten ih-
misen fysiikka ja toiminnot muuttuvat hanen kayttdessaan liikkeen mielikuvana rikkou-
tunutta lasia, happoa tai vaikkapa venyvaa kumia? Mielikuvasta syntyva laatu voi olla
suurta ja ulkoista tai pienenpienta ja sisaista, joka valittyy ulospain vain katseen lapi.
Liikkeen laatu tuo esiintyjan kehoon valittdmasti jotain uutta ja outoa, joka kiehtoo kat-
sojaa. Mielikuvat materiaalista tarjoavat mahdollisuuden uusiin 18yt6ihin silla harvoin
nayttelijdiden havainnot ja kehollistetut versiot materiaaleista ovat samankaltaisia. Ma-
teriaalien ja elementtien kehollistaminen on alkusoitto dynamiikan havainnointiin ja
muuntamiseen. Kun dynamiikka opitaan tunnistamaan, on se mahdollista siirtda ke-

hoon.

Kehon abstraktilla ulottuvuudella tarkoitan tapoja kehollistaa musiikkia, maalaustaidet-
ta, kirjallisuutta, runoutta, sarjakuvia tai arkkitehtuuria. Pienemmiksi pilkottuina nadma
ovat valoja, aania, vareja, materiaaleja ja tiloja. Miten l0ytaa tietyn teoksen laatu ja dy-
namiikka, ja kuinka tuoda se lavalle esittavan taiteen muodossa? Teatterikoulun abst-
raktin ilmaisun jaksossa kasittelimme varioppia liikkeen lahtokohdasta, joka oli kaltai-
selleni visuaaliselle ihmiselle tajunnanrajayttavaa. Ymmarsin kuinka lahelld varit ja
elementit ovat toisiaan, esimerkkind punainen vari. Sen dynamiikka on hyvin Idhella
tulta. Kehollistettuna punainen on kestoltaan lyhyt ja tietyn ajan jalkeen vari katoaa;
nayttelija pystyy fyysistdmaan tata varia vain hetken, jonka jalkeen hanen fyysinen rep-
resentaationsa ei ole juste. Kuten elementeillad ja materiaaleilla, myds jokaisella varilla
on oma laatunsa, nopeutensa ja rytminsa. Nain ollen ne ehdottavat tietynlaista kestoa

ja suuntaa, horisontaalia tai vertikaalia liiketta.
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Muita taidemuotoja muuntaessa esittavaksi taiteeksi olen oppinut etta tydhon vaikuttaa
eniten oikean tilan Idytaminen. Mik& on kasilla olevan teoksen tila: onko se pieni, suuri,
sulkeutunut vai avara? Miten tilaa kaytetdan ja mikéd teoksen sisalld antaa liikkeelle
suunnan? On tutkittava alkuperaisteosta tarkasti, esimerkkind maalaustaiteessa mietit-
tava varien savyja. Monetin teosten lapikuultavat savyt eivat ole dynamiikaltaan sa-
manlaisia kuin Dalin tummanpuhuvat, synkat varit. Taidemuodosta riippumatta on sel-
vitettdva, mitkd ovat tdman kasilld olevan teoksen materiaalit, varit ja valot? Mika on

sille ominaista tai mika toistuu?

Abstraktissa ilmaisussa kokemukseni mukaan on l6ydettdva suuri herkkyys (ransk.
Sensibilité) ja kuuntelu nayttelijdiden kesken. Miten ensemble kayttaa tilaa ja mika on
tila nayttelijdiden valilla? Koen kyseen olevan rytminvaihteluista ja liikkeen varioinnista
ryhman sisalla. Alkuperaisteoksen voi jakaa pienempiin osiin niin, ettd osa nayttelijoista
kuvaa tiettyja kohtia ja osa taas toisia. Variaatiota yhteisessa liikkeessa voi luoda erilai-
silla tasoilla, rytmin vaihteluilla, liikkeen vastakkaisilla suunnilla tai sijoittamalla naytteli-
jat epatasapainoon tilassa. Mielestani ryhmana tai ensemblena rakennettava abstraktio
lahestyy tyyliltdan antiikin kreikan tragediaa, silla kyse ei ole yksiléistéd vaan ryhmasta,
joka yhdessa hengittden ja liikkuen vaikuttaa yhtenaiselta, yhdeltd henkil6ltd. Suuri
kysymys kuuluukin, kuinka 16ytda keinot luoda teos yhdessd ryhmana? Abstraktion
rakentaminen suuren ryhman kanssa voi olla haastavaa, silla taiteelliset mielipide-erot

nostavat paataan tassa tyylilajissa.

Uutta taiteellista tyota lahestyessani palaan aina tekniikkaan todellisuuden havainnoin-
nista. Mielestani uuteen teokseen on suhtauduttava tutkimuskohteena ja tarkkailtava
sen ehdottamaa maailmaa. Mika teoksessa hallitsee? Mika sen pohjimmainen ominai-
suus, dynamiikka, on? Lahtokohta toimii ikdan kuin ohjaajana, jota lahdetdan seuraa-
maan. Toisinaan ohjaajan ehdotus toimii ja toisinaan on hedelmallistd tehda sita vas-
taan. Kokemuksesta tiedan ettd on tarkeda hyvaksya ideoiden olevan vain ideoita, jot-
ka eivat valttamatta toimi kaytannossa: ideat on kokeiltava lapi ja tunnustettava koke-
muksen kautta toimivatko ne oikeasti. Toisinaan on hylattava ideansa, tapettava omat
“darlingsinsa” jotta luomisty® paasee eteenpain kohti totuutta eli toimivaa ja todellista

ratkaisua.

Seuraavissa kappaleissa avaan omia kokemuksiani esityksen rakentamisesta muoto
edelld. Avaan kahta produktiota, joihin olen luonut keholliseen ilmaisuun nojaavan esi-
tyksen. Minimal-teoksessa loin tiimin kanssa fyysisen teatterin keinoin performanssin,

joka pohjautui Jackson Pollockin maalaukseen The Deep. Tyttd ja tanssiva karhu -

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Katimari Niskala



18

produktiossa toimin ohjaajana, ja esityksen lahtokohtana oli alkuperainen kappale. Erit-
telen produktioiden tydvaiheita ja -tapoja sekd& avaan alkuperaisen materiaalin vaiku-

tusta esitysten taiteellisiin lopputuloksiin.

3.2 Minimal ja Jackson Pollock: The Deep

LeCoqin teatterikoulu tekee toisinaan yhteisty6ta pariisilaisten museoiden kanssa. Mei-
dan vuosikurssimme pyydettiin mukaan yhteistydhdn Pariisin modernin taiteen museon
Centre Georges Pompidoun kanssa. Tehtdvamme oli luoda liiketeoksia, jotka vastaa-
vat museon maalauksia tai veistoksia, yleisdlle avoimeen iltaan helmikuussa 2018.
Tama tyo oli minulle tarkea oppimiskokemus ja uskomaton mahdollisuus paasta esiin-
tymaan Pompidou’hun. Oman ty6ni ja ryhmani liiketeoksen muodon saneli toisto ja

taistelu.

Tyd alkoi tammikuisena tiistai-aamuna, jolloin pdasimme Pompidou’'n viidenteen ker-
rokseen tutustumaan taideteoksiin. Mielenkiinnonkohteiden perusteella meistda muo-
dostettiin pienryhmia, jotka aloittivat liikkeellisen teoksen luomisen. Valitsin Jackson
Pollockin "The Deep” — maalauksen. Se on henkedasalpaava, mustavalkoinen, kontras-
tinen maalaus upealla syvyydella — teoksessa on ikaan kuin aukko toiseen ulottuvuu-
teen. Oli sopivan suuri haaste kehittaa liikettd vastaamaan alkuperaisteoksen aaretto-
myytta. Sain kolmen hengen tiimin, jossa yhteisty6 ja kommunikaatio toimivat loistavas-
ti, tyostimme liiketeosta vapaa-iltoina koulullamme, toisinaan Pompidou’n museoon ja
alkuperaisteokseen palaten. Opettajat tulivat toisinaan katsomaan tyétdamme ja anta-
maan siita palautetta. He eivat puuttuneet tydomme valintoihin vaan kaikilla mahdollisilla

keinoilla tydnsivat meitéd pidemmalle fyysisessa ilmaisussamme.

Ymmarsin, ettd vastaavanlaista liiketeosta rakentaessa on tarkeda olla ehdottoman
selked. Olimme koulussa oppineet fyysistdmaan eri materiaaleja, elementteja ja vareja,
joiden kaytdssa on oltava tarkka jotta yleisO voi tunnistaa nama elementit. Havain-
noimme alkuperaisteosta tarkasti ja ymmarsimme sen mustavalkoisen vastakkainaset-
telun olevan taistelunomainen. Seurasimme tata intuitiota ja nayttdmaotaistelun kautta
I6ysimme liiketeoksen teemat: elastisuuden, jannitteen ja vakivallan. Rakensimme te-

oksen aanimaailman teemoista nousseilla kimakoilla taputuksilla ja l1apsyilla.

Tamankaltaista performanssia rakentaessa esiintyjien valinen kontakti ja sen sisaltama

impulssi-toiminta-reaktio - ketju on aina perusteltava. On palattava konkretiaan ja ky-
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symykseen siitd, mika aiheuttaa liikkeen. Tanssitaustani nosti luomisty6ssa paataan ja
nautin valtavasti teoksen koreografisoinnista tiimin kanssa. Jokainen toiminto oli suu-
rennettava ja vietdva loppuun, artikuloitava selkeasti yleis6a varten. Teemamme, aaret-
tdmyys, alkoi valjeta toiston kautta; lopulliseen rakenteeseen loimme sarjan, jota tois-
timme varioiden kolme kertaa. Alkuperaisteoksen saturoidut savyt toimme kehoon tark-
kuudella, tiukoilla suunnanvaihdoilla ja yllattavilla elementeilld kuten nostoilla. Loppua

kohden oli tarkeda yksinkertaistaa tyomme jalkea, silla jalleen kerran less is more.

Olen tastad kokemuksesta todella kiitollinen. Esitimme performanssin noin 15 kertaa
kyseisen illan aikana ja vastaanotto oli lammin. Museo oli tdynna ihmisia ja tydtamme
kehuttiin ylitsevuotavasti. Opin myés, ettéd performanssin paatteeksi on kohdattava ylei-
sO ja annettava heidan kiittéda esiintyjia kokemuksesta. Tallainen tyd, jossa dynamiik-
kaa muunnetaan taidemuodosta toiseen, on minusta valtavan inspiroivaa. Toivon saa-

vani tehda vastaavanlaista luomisty6ta myos tulevaisuudessa.

Kuva 5. Jackson Pollock: The Deep.
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3.3 Tyttd ja tanssiva karhu

Tyttd ja tanssiva karhu oli taiteellinen opinnaytetydni. Ohjasin, dramatisoin ja tilasuun-
nittelin esityksen helmi-maaliskuussa 2019 Helsingin Kellariteatterille. Esitys pohjautui
Kaj Chydeniuksen saveltdmaan ja Marja-Leena Mikkolan sanoittamaan samannimi-
seen kappaleeseen. Keskusteltuani heidan kanssaan sain oikeudet moderniin naytta-
moversioon, jossa minulle oli tarkeaa tyylipuhtaus ja alkuperaisteoksen kunnioittami-

nen. Esityksen muodon saneli valssin rytmi ja tekstissa toistuva kontrasti.

Tytto ja tanssiva karhu on savelletty valssiksi, joka kertoo tarinan tytdsta, joka rakastuu
tanssivaan karhuun ja karkaa sirkuksen mukaan viettdmaan kiertdvaa elamaa. Tyylila-
jiksi valitsin draaman, musiikkia ja visuaalista taidetta sisaltden, nojaten fyysiseen teat-

teriin seka tutkimukseen commedia dell’arten perinnosta.

"Balladissani on kysymys taiteesta ja eldmésté taiteelle synkkinékin aikoina, loputto-
masta tiesté tulen ja sauhunkin I&pi, rakkaudesta mutta myds kérsimyksesté ja kuole-
masta: veitsi tytén kddessé ja karhun huulilta juoksevat punaiset pisarat ovat symbolei-
ta, joiden vékevyyttd Kaj Chydeniuksen sévellys ilmentédé loistavasti.” - Marja Leena-
Mikkola, sahkdpostin valityksella 11.2.2019.

Esityksen maailma oli kiertava teatteri ja sen tekijat, taiteilijat jotka kulkevat kylasta
kylaan jakaen iloa ja ihmetystd. Commedia dell’arte ja sen historia on rikas aarrearkku.
Antauduin tyéryhman kanssa taman tyylilajin naurettavuudelle ja monipuolisuudelle
seka yhteiskunnan epakohtien kritisoimiselle. Miten kiertavan teatterin perintd nakyy
nykypaivana kulttuurissa? Valitsin ensembleksi monipuolisen joukon nayttelij6ita, joista
jokainen omalla ainutlaatuisuudellaan toi ndkdkulmaa kokonaisuuteen. He esittivat it-
semuodostunutta taiteilijaperhetta, joka kiertdd yhdessa loputtomalla tiella rakkaudesta

teatteriin ja taiteeseen.

Esityksen muotoon vaikutti eniten alkuperaiskappaleen rytmi, valssi. Valssin rytmi antoi
lahtdkohdan liikkeelle ja nain ollen taytti koko kdyhan teatterin periaatteella rakennetun
esityksen. Ohjasin nayttelijat likkumaan tilassa valssin rytmiin, luoden jatkuvan pyor-
teen kiertavan elaman kuvaukseksi. Liikkeessa kiinnostavaksi osoittautui sen varioimi-
nen ja rytmin vaihtelut. Tyylilaji salli likkeeseen kuuluvat pysahdykset ja kiihdytykset
seka nayttelijoiden ilmaisun varioinnin suhteessa toisiinsa. PyO0rteelld saimme kuvattua
eteenpain kulkevaa voimaa, sita miten kaikesta huolimatta elama jatkuu ja show must

go on.
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Toinen muotoon vaikuttava tekija, oli tekstin tarjpama ja siind useasti toistuva lause,
mika on raskasta ja mikd keveda. Tata kontrastia tutkimalla 16ysin esityksen sisallon
muutkin olennaiset vastakohdat: uusi — vanha, yksin — yhdessa, keveys — raskaus.
Havainnoimalla naita tekijoita, ymmarsin esityksen tarvitsevan materiaalin, joka koros-
taa tata kontrastia. Valitsin sen toteuttamistavaksi visuaalisen taiteen saippuakuplien
muodossa. Saippuakuplat ovat katutaiteilijoiden klassista antia. Minulle ne ilmentavat
aarimmaista keveytta ja iloa, kuten myds rakkautta: kauneutta, joka voi poksahtaa het-
kend mina hyvansa. Lisaksi kuplat oikein valaistuna loivat tilaan varien monipuolisen
spektrin, joka sopii loistavasti tdhan kertomukseen inhimillisten tunteiden kirjosta ja

erilaisuuden rikkaudesta.

Alkuperaisteos on kerroksellinen ja tdynna tulkintaa. Sain idean sen siirtdmisesta esi-
tysmuotoon vuonna 2015, josta asti olin alitajuisesti tydstanyt esitystd. Ohjaajana mi-
nulla oli monia tarkkoja visuaalisia kuvia jotka halusin toteuttaa, mutta myds joustova-
raa yllatyksille, joita ryhmalahtdinen prosessi aina sisaltda. Ohjasin teosta viikko ja ker-
ros kerrallaan, matkaten syvemmalle teoksen ytimeen. Prosessi sisalsi minulle ohjaa-
jana melkoisen metatason silla kavin lapi syvia keloja siitd, miten olen paatynyt tahan
pisteeseen ja miksi teen teatteria tyOkseni. Opin jalleen kerran uutta ja tdman produkti-
on kautta ymmarran selkedmmin taiteen tekemisen tarkeyden, kaikessa sen raskau-

dessa ja keveydessa.

Dramatisoituani tekstin, siitd kehittyi 13 kohtauksen kokonaisuus. Takanani oli Helsin-
gin Kellariteatterin suuri joukkue; 10 nayttelijaa, kaksi tuottajaa, kaksi puvustajaa, aani-
suunnittelija, valosuunnittelija, graafinen suunnittelija sekd kaksi dramaturgia, jotka
tyostavat esitystekstia kanssani seka toimivat viisaina silmina niina hetkina, kun aloin
sokeutua tydlleni. Sain rakentaa kauniita lavakuvia kuten hetkia, joina aika pysahtyy
seka ohjata nopeaa liikettd hetkiin, kun vuodet vierivat vauhdilla eteenpain. Koko teos
taikatemppuineen ja saippuakuplineen oli omaa estetiikkaani. Olen todella ylped koko
tyéryhmasta seka kiitollinen saatuani vihdoin siirrettya taman esityksen yleison eteen.
Tyttd ja tanssiva karhu - esitys on meidan ja aikamme nakdinen, ylistys taiteelle ja kier-

tavalle elamalle, erilaisuudelle ja rakkaudelle.
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4 JOHTOPAATOKSET JA TULEVAISUUS

4.1 Varipaletti ja esittdvan taiteen erityispiirteet

Ajattelen, ettd jokainen teatterintekija kantaa mukanaan omaa kulttuuriansa, histori-
aansa ja kokemustansa. Naista rakentuu varipaletti, jonka tuo aina mukanaan luovaan
tydhon. Kansainvalisissa produktioissa tydskennellessani aloin tunnistamaan erilaisten
varipalettien dynamiikkaa. Esimerkiksi istuessani israelilaisen ystavani Talin vieressa
L.E.M:in ateljeessa, katselin kuinka Tal teki tyotaan valtavalla intensiteetilla ja hanen
kulttuuristaan kumpuavilla savyilla, omalla dynamiikallaan. Voisin kayttda hanen téitaan
inspiraationa omissani, silla teoksistamme ei kuitenkaan koskaan tulisi samanlaisia.
Palattuani hektisesta Pariisista Suomeen I6ysin rauhan ja lempeyden itsedni kohtaan.
Opin syleilemaan mukanani kulkevaa pohjoisen dynamiikkaa: kunnioittavaa hiljaisuutta,
rakkautta ymparistoon ja kovan tyonteon etiikkaa. Tal sanoi monesti pitavansa tyosken-
telysta kanssani, silla “Sind et puutu ennen kuin sinulla on oikeasti jotain sanottavaa”.
Jalkeenpain tunnistin tdman piirteen hyvin suomalaiseksi. Omaan varipalettiini kuuluu
Lecogin monipuolinen tekniikka, pedagoginen osaaminen, tanssi, musiikki, visuaalinen

taide, sekad huumorintaju ja melankolia.

Eri maalaisten artistien paletteihin kuuluu heidan kulttuurinsa ominaisia vareja ja piirtei-
ta, kuten myoés kommunikaation ja tydonteon tapoja. Toivon tulevaisuudessa loytavani
keinoja hyddyntdd naiden piirteiden potentiaalia kokonaisvaltaisemmin, kayttaa niita
prosessissa sekd tuoda ne esille tydon lopputuloksessa. Haluan vieda teatteria kohti
moniaistillisempaa ja helpommin lahestyttavdd muotoa, jaettua kokemusta yleison
kanssa. Teatteri on erityinen taidemuoto, silla tavanomaisesti sita tehdaan ryhmassa ja
ryhmatyohon sitoutuminen vaatii uskallusta, luottamusta ja karsivallisyytta. Turun Tai-
deakatemian teatteri-ilmaisun ohjaajan koulutus on opettanut minulle miten suuri vaiku-
tus pedagogialla on ryhman kykyyn tydskennella ja viihtyd yhdessa. Ohjatessani lahes-
tyn teatteria nautinnon ja lempeyden kautta, opettajana tutkin tasapainoa kurinalaisen

Lecoqg-pedagogiikan ja kasvatustieteellisen yleispedagogiikan valilla.
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Kuva 6. Tytto ja tanssiva karhu, Helsingin Kellariteatteri. Kuva: Liisa Mustakallio.

Tyttd ja tanssiva karhu - esityksessa, halusin tuoda ryhmalahtoisen tyoskentelytavan
konkreettiseksi osaksi lavakuvaa. Tasta syysta ohjasin nayttdmolle nuotion edusta-
maan yhteistd prosessia ja yhdessa rakennettua taiteellista lopputulosta. Jokainen
ryhman jasen tuo mukanaan oman panoksensa, oman puunsa yhteiseen nuotioon.
Teatteriteoksen rakentaminen sovitusta kehyksesta kasin ryhmalahtoisesti, yhdessa
tutkivasti tydskennellen, on mielestani antoisaa. Hyva prosessi nakyy lopputuloksessa:
jokaisen tekijan kadenjalki erottuu tehden tydsta monitasoisemman kuin yhden ihmisen
visiota piiruntarkkaan noudattaessa. Monta paata yhteisen asian aarella on mielestani

aina parempi vaihtoehto, kuin vain yksi paa ja yksi mielipide.

Olen tutkinut Anne Bogartin ajatusta paattavaisyyden vakivallasta (2004, 55) ja 16ytanyt
siita laadun, jota viljelen ty0ssani. Paattavaisyys on eteenpain vievaa voimaa, perik-
siantamattomuutta. Kun produktioissa eteen tulevat ne vaistamattomat hetket, jolloin
ryhman usko tekemiseen alkaa hiipumaan, ohjaan koko tyoryhman esittamaan lapsia.
Lapset ovat ulospain suuntautunutta, sensuroimatonta energiaa, artisteja jo itsessaan!
He eivat arvota tekemisiaan oikeaksi tai vaaraksi. He leikkivat ja pitavat hauskaa, anta-
vat tunteiden tulla ja oppivat aikuisia imitoimalla. Palaan usein lasten energian laatuun

ja vilpittdbmyyteen saadakseni ryhman, kuten myds itseni, lopettamaan hulluimpien
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ideoidemme sensuroinnin. Paattavaisyys laatuna, hellittamattomyys ja uskominen it-

seensa vaikeinakin aikoina ovat mielestani tavoittelemisen arvoisia kultakolikoita.

Lahestyn nayttelijantyota liikkeellisestd, toiminnallisesta ndkdkulmasta ja ajattelen nayt-
telijantyossa tarkeaa olevan “miten” tekee eikd “mitd” tekee. Kun fyysiseen nayttelijan-
tydhoén viitataan, siihen kuuluu useammin termi “play” kuin “act”. Play kuvaa tarkemmin
tyon leikkisda laatua. Taituruus, vilpittdmyys, oman kehonsa ja lasnéolonsa omistami-
nen ovat minusta hyvan nayttelijan piirteitad. Mielestani nayttelija 1ahestyy nayttelijantai-
teen ydinta, kun han oppii hyvaksymaan itsensa kaikissa puutteissaan ja vahvuuksis-

saan, pystyen leikkimaan vioillaan ja ominaisuuksillaan.

Nautin valtavasti tanssiesityksien katsomisesta, mutta esittavassa taiteessa liikkeeseen
on liitettdva nakokulma ja sanoma. Huomaan ohjaavani lavalle hetkia, joina esiintyja
pysahtyy ja antaa yleisbn nadhda hanen tunteensa tai ajatuksensa, paljastaen oman
inhimillisyytensa, kehon pienten liikahdusten viestiessd hanen sisdistd maailmaansa.
Ohjaan naita hetkid koska haluan teatterissa nahda pohdintaa inhimillisyyden keskei-
sista kysymyksista. Teatterin tehtava on herattaa uusia ndkokulmia ja ravistella yleisbn
maailmankuvaa. Ihminen, yhteiskunta, historia, tiede ja ilmiot ovat tdynna teemoja, joita

ammentaa taiteeseen.

Hienoimmaksi esittavassa taiteessa koen niiden erityispiirteiden kayton, joita oikeassa
elamassa ei pysty manipuloimaan. Aika kasitteena on naista suurin, miten aikaa voi
likkeen keinoin kiihdyttaa, hidastaa tai pysayttaa. Voin taivuttaa sen tottelemaan halut-
tua aikakasitysta, vuosien vierimista tai paluuta johonkin tiettyyn muistoon. Luodakseni
tdman illuusion, tutkin ajan muuntamisen mahdollisuuksia esimerkiksi tilan ja point fixin
keinoin. Myds nukke- ja objektiteatterin kautta on mahdollisuus luoda tata erilaista ai-

kakuvaa seka rakentaa fantasiamaailma, jossa kaikki on mahdollista.

Teatterin eri tyylilajien avulla voin esityksessa korostaa haluttua nakékulmaa. Bouffoni-
en tai klovnien kautta voin tehda yhteiskuntakriittisen esityksen. Miimilld voin rakentaa
illuusion jostakin, joka on olemassa vain esiintyjan mielikuvituksessa. Tanssilla ja liik-
keelld on voima kuvata tunteita paljon alkukantaisemmin kuin sanoilla. Musiikin syvyy-
delld on loputtomat mahdollisuudet kuvata tunnelmaa, paikkaa tai sielun maisemaa.
Valon suunnan ja varin vaihdoksilla mink& tahansa luodun tilanteen tai illuusion voi
kdantaa paalaelleen. Lavastuksella ja puvustuksella voi luoda kokonaisuutta uskotta-
vammaksi, syventaa sita tarkoilla yksityiskohdilla tai haastaa taysin tiukalla kontrastilla.

Lopuksi viela tarkein kaikista, tila, joka tarjoaa loputtomasti vaihtoehtoja jo itsessaan
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sekd mahdollisuuksia kaiken muun korostamiseen. Yhdessa eri osa-alueista kasvaa

teatteria, jonka yhdistava tekija on sitd ndkemaan ja kokemaan saapuva yleiso.

4.2 Niskala — metodia kehittelemassa

Niskala — metodi on tekniikka, jota aloin kehittelemaan teatterikoulussa rakentaessani
naamioita ensimmaista kertaa. Olen vielakin lumoutunut naamiotydskentelysta, varsin-
kin larvaalinaamioiden kanssa. Larvaalinaamiot ovat kummallisia ja mielikuvituksellisia
naamioita, joissa yksi muoto korostuu yli muiden. Yksi maaritteleva muoto voi olla esi-

merkiksi valtava paa tai otsan ja leuan yhteneva diagonaalinen suunta.

Larvaalinaamioiden kanssa tydskennellessa, esiintyjan fysiikka rakentuu naamiossa
hallitsevan piirteen pohjalta. Niskala - metodi hyédyntaa taman hallitsevan piirteen tek-
niikkaa fyysisen hahmon luomiseen. Kehittdessdan hahmoa, enta jos nayttelija raken-
taisi samanaikaisesti sille naamion? Hahmon naamio voisi muodoltaan olla millainen
vain: realistinen, jokin hallitsevan piirteen sisaltava tai tdysin oman mielikuvituksen tuo-
tos — tassa tekniikassa yleiso ei koskaan tulisi ndkemaan sita. Naamion rakennettuaan,
nayttelija etsisi oikean fysiikan joka toimisi naamion kanssa. Han tarvitsisi tdhan harjoi-
tuksia, joissa kayttad apuna muiden nayttelijdiden tai ohjaajien ulkopuolisia silmia tie-
tadkseen, mika fysiikka naamion kanssa toimii. Kun oikea fysiikka olisi 16ytynyt, naytte-

lija voisi riisua naamion mutta pitdd hahmon fyysisen muodon kehossaan.

Metodin tarkoitus on toimia konkreettisena tapana erotella nayttelijan oma fysiikka
hahmon fysiikasta. Kehittelin tdaman metodin, silla haluan rakentaa fyysisid hahmoja
erinomaisuudella. Niskala-metodi on keino lahestyd hahmonrakennusta taysin ulkoisis-
ta lahtokohdista ja samalla tutkimus siita, miten syvalle ja miten tarkaksi roolihahmon
fysiikan voi rakentaa. Olen kyllastynyt inhorealismiin ja hahmoihin, jotka on rakennettu
liian lahelle esiintyjaa itsedan. Haluan nahda lavalla fyysisen metamorfoosin: tuntemat-

toman ja tuoreen hahmon, jonka kehonkieltd on kiehtovaa katsoa.

Rakennetun naamion on oltava laadultaan erinomainen, Ariane Mnouchkine toteaa etta
huonosti rakennetut naamiot tappavat nayttelijan tydn sen katalysoimisen sijaan.
Mnouchkinen mukaan naamioteatterin tehtava ei ole selventdd hahmon sisaista maa-
ilmaa, vaan ulkoista olemusta: mikd on hahmon paikka maailmassa ja miten hanet

nahdaan yhteiskunnassa (2007, 121). Mielestéani naamioteatteri on loistava keino oppia
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hengityksen tarkeytta, artikulaatiota ja toimintojen rytmittdmista. Sen kautta paasee

kiinni itse toimintaan ja oppii kuinka koomista yksinkertaisuus toisinaan on.

Uskon olevani jonkin jaljilla tadssa tutkimuksessa, mutta tarvitsen aikaa ja resursseja
metodin kehittelyyn. Voisin aloittaa kaytannon tutkimuksen rakentamalla itse naamioita
tulevaisuudessa luodessani hahmoja. Jos rakentaisin jokaiselle hahmolleni naamion,
ehka vuosien saatossa naamioista kertyisi suuri seindkollaasi. Taman ulkoisen teknii-
kan kautta voisin palata hahmoihin milloin vain tai vahintaan ihailla kasvattamaani ko-

koelmaa vanhalla ialla.

4.3 Teatteri on pilvenpiirtaja

Kirjansa Tip of the tongue alkusivuilla Peter Brook kirjoittaa neanderilaisen ihmisen
pyrkimyksestd kommunikaatioon. Jo ensimmaisissa kommunikaation muodoissa, ihmi-
nen haki tapaa ilmaista hyva ja ei hyva. Kun ihminen ymmarsi, ettd naiden valissa on
monta muutakin tasoa, hyva ja ei hyva muuttuivat merkitykseltdan kohti termeja pa-

remmin ja huonommin, joita kaytettiin iimaisemaan rohkaisua tai vihaa ja epatoivoa.

liImaisut paremmin ja huonommin ovat lasna aina toimintaa arvioitaessa, ne ovat suuria
evoluution ja kehityksen taustatekijoitd. Brookin mukaan niistd kehittyi ikaan kuin tik-
kaat, joiden kautta ihminen oppi ymmartamaan moraalia ja Brook vertaa naita tikkaita
nykymaailman pilvenpiirtdjiin. Toisinaan hissi toimii, mutta yleensa huipulle on kiivetta-

va hiked saastelematta. (2017,13.)

Ystavani Michaelin pariisilaisen asunnon seinalla on lainaus: "There’s no elevator to
success. You have to take the stairs.” Nain tdman lainauksen ensimmaista kertaa lu-
kiessani Tip of the tongue — kirjaa, ja siitd lahtien nama kaksi asiaa ovat yhdistyneet
paassani. Koen, ettd on hyvaksyttava vuodet ja kaatumiset portaissa, noustava ylos ja
taisteltava paastakseen eteenpain. Valietapeissa voi pysahtyd hengittamaan ja ihaile-

maan miten pitkalle matka on vienyt.

Naina paivina katsellessani nuoria nayttelijoita, olen allistynyt heidan tavastaan ampua
itse itsedan jalkaan. Kukaan ei anna heille kritiikkia tai ajattele heidan toimivan huonosti
mutta he rankaisevat itseddan muka-kyvyttomyydestaan ja tastd kasin tuhoavat uskal-
luksensa yrittaa taysilla. Olen nuorempana ollut samanlainen: vaatinut itseltani valtavaa
tunnemoottoria tai epaillyt osaamistani. [an myo6ta oppii lempeytta itsedan kohtaan se-

ka teknisen osaamisen merkityksellisyyttd. Pitaa kaatua niin monta kertaa, etta oppii

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Katimari Niskala



27

aina nousemaan ylds jaloilleen. Opettajani Jos Huben kertoi Peter Brookin sanoneen
harjoituksissa "All | look for in rehersals is one optimistic shot’. Harvoin jokapaivaisista
harjoituksista nousee upeita hetkia, mutta yksikin mahdollisuuden siemen, joka voi

kasvaa viela johonkin kukoistavaan, on harjoitusten arvoinen.

Todellisuus on mielestani hedelmallisin lahtokohta teatteritaiteelle. Varit, tunnelmat ja
tunteet inspiroivat minua ja toimivat usein laht6kohtana esityksilleni. Nautin tyostani
eniten saadessani tehda tutkimusta improvisaation ja komposition kautta. Teatteri on
paras keino yhdistaa kolme minulle rakkainta taidemuotoa: esittava taide, visuaalinen
taide ja musiikki. Minulle ideaalissa tyoskentelytavassa, taiteellisessa visiossani, teatte-
rin lukuisat osa-alueet sekoittuvat yhdeksi harmoniaksi, jossa tekij6illa on vapaus seu-

rata intuitiotaan ja liukua taidemuodosta toiseen.

Teatteri itsessaan on korkea pilvenpiirtdja, silla aina on varaa kehittya. Se tdssad amma-
tissa onkin hienoa, koskaan ei voi sanoa osaavansa kaiken ja olevansa taysin valmis.
Aina voi oppia uutta. Uskon etta teatterin parissa on tarkeaa pitaa tyo leikkisana ettei
sen tekemisesta tule pakoite: taytyy tehda tosissaan mutta ei vakavasti. Ennen esityk-
sen siirtamista yleison eteen, pitdd minun ensin luoda se itselleni ja tydryhmalleni mie-
luiseksi, silla nautinto ja ilo kantavat pitkalle. Jatkuva ryhmatyodskentely vaatii voimaa
mutta jokainen produktio tuo mukanaan uuden perheen merkityksellisine ihmissuhtei-
neen ja tuoreine nakdkulmineen. Olen oppinut teatterista eniten havainnoidessani ja
seuratessani muiden tyoskentelya. Mitd enemman jaksaa harjoitella, kasvaa ja kuun-
nella, sitd paremmaksi oma nakemys kehittyy ja sitd paremmat nakdalat huipulla odot-

tavat.
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