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SE ON IHAN TURHAA

- verkko-opetusmateriaali nikotiinituotteista ammatillisen oppilaitoksen tyokyvyn
ja hyvinvoinnin yllapitamisen opetukseen

Suomessa nuorten paivittdinen tupakointi on vahentynyt, mutta ammattiin opiskelevien
keskuudessa se on edelleen moninkertaista yléakoululaisin ja lukiolaisiin verrattuna. 2010-luvulla
poikien paivittdinen nuuskaaminen taas on lisdantynyt voimakkaasti. Yleisintd pdivittdinen
nuuskaaminen on ammattiin opiskelevilla pojilla. Tutkimusten mukaan nuoret ovat tietoisempia
tupakan kuin nuuskan aiheuttamista terveyshaitoista. Nuuskan kayton haitoista tiedetdan
vahemman ja siihen liittyy virheellisia késityksia ja positiivisia mielikuvia.

Tama kehittamisprojekti oli osa Lounais-Suomen Syopayhdistyksen NIKO- hanketta, jonka
tavoitteena on nuorten sydvan ennalta ehkaisy ja terveyden edistdminen. Kehittdmisprojektin
tavoitteena oli ammatillisessa oppilaitoksessa olevien nuorten terveyden edistaminen
ehkaisemalla nikotiinituotteiden kayton aloitusta ja edistamalla ja tukemalla kayton lopettamista.
Kehittamisprojektin tarkoituksena oli tuottaa ammatilliseen oppilaitokseen tyokyvyn ja
hyvinvoinnin  opetukseen verkkopohjainen opetusmateriaali nikotiinituotteista, erityisesti
nuuskasta. Tarkoituksena oli lisata opiskelijoiden tietoa nikotiinituotteista ja kaytén lopettamisesta
seka vaikuttaa kayton taustalla oleviin tekijoihin.

Aiemmin kirjallisuuskatsauksessa esiin tullutta tietoa hyddynnettiin verkko-opetusmateriaalin
laadinnassa. Kehittdmisprojektin tuotoksena syntyi Salon seudun ammattiopistoon tyokyvyn ja
hyvinvoinnin yllapitamisen opetukseen eri menetelmia hyddyntava sisaltélahtéinen oppilaita
osallistava verkkokurssi nikotiinituotteista.

Kehittdmisprojektin tutkimuksellinen osuus toteutettiin maarallisena tutkimuksena. Tutkimuksen
tarkoituksena oli kerata opiskelijoilta palautetta verkkokurssin toteutuksesta ja siséllosta seka
tarvittaessa palautteen perusteella muokata kurssiin sisaltoéa. Palautekyselyn tulosten perusteella
verkkokurssin sisaltéon ei enaé tehty muutoksia.

Verkkokurssi tulee osaksi ammatillisen koulutuksen ensimmaisen vuoden opiskelijoiden kaikille

yhteista tyokyvyn ja hyvinvoinnin yllapitamisen opintokokonaisuutta. Néin se tavoittaa jatkossa
kaikki ensimmaisen vuoden tutkinto-opiskelijat.
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IT IS ALL IN VAIN

- e-learning material on nicotine products in teaching about maintaining working
capacity and well-being in vocational school

Daily smoking by youngsters in Finland has declined, but it still is multiple times likely in vocational
schools compared to upper level in comprehensive school and upper secondary school. In the
2010s the number of boys using snuff daily has drastically increased. Using snuff daily is most
common amongst boys in vocational education. According to studies the youngsters are more
conscious about health problems caused by smoking tobacco than about those caused by snuff.
Health problems caused by using snuff are less known, and they are linked to false beliefs and
positive connotations.

This development project was a part of the Cancer Society of Southwest Finland’s NIKO-project
that aims for preventing cancer and promoting health amongst the youth. The goal of the
development project was to promote health amongst youngsters in vocational school by
preventing them from starting to use nicotine products and by supporting them to quit the use.
The purpose of the development project was to create e-learning material to vocational school on
nicotine products, especially on snuff, in teaching about maintaining working capacity and well-
being. The intention was to give students more information about nicotine products and quitting
the use as well as to influence underlying factors of the use.

Information emerged from previous literature review was utilised in creating the online teaching
material. As a result of the development project, a content-based online course on nicotine
products involving different methods and participating students was created to Salo Region
Vocational College in order to teach about maintaining working capacity and well-being.

The research part of the development project was conducted as a quantitative research. The
purpose of the research was to gather students’ feedback on the execution of the online course
and its content as well as to modify, if required, the content of the course according to the
feedback. Based on survey results, the content of the online course wasn’t modified further.

The online course will be a part of common study module on maintaining working capacity and

well-being for first year students in vocational education. Thus, it will reach all the first year degree
students from now on.
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1 JOHDANTO

Tupakointi on suurin yksittainen terveysriski ja keskeinen syy vaestéryhmien valisiin ter-
veyseroihin. Tupakkatuotteet aiheuttavat kayttajalleen vaikean riippuvuuden, yllapitavat
sitd ja sisaltavat inmisille myrkyllisia aineita. Tupakointi on myds merkittavin ennenaikai-
sen kuolleisuuden aiheuttaja. Tupakoinnin on todettu lyhentavéan elinaikaa noin 10 vuo-
della. Tupakkatuotteiden kaytén vahentdminen onkin merkittavimpia vaeston terveytta

edistavia ja terveyden tasa-arvoa parantavia tekijoitd. (STM 2018, 13, 14; THL 2017a.)

Nuorten paivittainen tupakointi on vahentynyt ylakouluissa, lukioissa ja ammatillisissa
oppilaitoksissa vuosina 2000-2017.0n tarkeada jatkossakin yllapitdd ja vahvistaa tata
myonteista kehitystd. Ammattiin opiskelevien tupakointi on kuitenkin edelleen moninker-
taista ylakoululaisiin ja lukiolaisiin verrattuna. 2010-luvulla poikien paivittainen nuuskaa-
minen taas on huolestuttavasti yleistynyt niin ylakouluissa, lukioissa kuin ammatillisissa
oppilaitoksissakin. Yleisinta paivittdinen nuuskaaminen on ammattiin opiskelevilla poijilla.
(THL 2017b.) Tyttdjen nuuskaaminen on edelleen harvinaista, vaikka kokeilut ovat yleis-
tyneet (Kinnunen ym. 2017, 20; THL 2017b).

Ammatillisessa koulutuksessa nuori opiskelee oman alansa ammattilaiseksi. Ammatti-
taitojen lisdksi on tarkeda oppia myds tyo- ja toimintakyvyn yllapitdmiseen seka tyotur-
vallisuusuuteen liittyvia asioita. Tupakoimattomuus on olennainen osa ty6- ja toimintaky-
vyn yllapitamistd. Tupakoimattomuus on tarkeaa myos tydurien pidentdmisen nakdokul-
masta, silla tulevien tyontekijdiden odotetaan jaksavan tydssaan pidempaan ja parem-
min. Tulevien ammattilaisten tyokyvyn edistamisessa savuton opiskeluymparisto ja tu-

pakoimattomuuden tukeminen ovat tarkeitd. (Mustonen & Ollila 2009, 10-11.)

Kouluissa ja oppilaitoksissa terveystiedon opetuksen tehtavana on oppilaiden ja opiske-
lijoiden terveysosaamisen monipuolinen kehittdminen. Ammatillisessa koulutuksessa
terveystiedon opetus on sidottu osaksi ensimmaisen vuoden opiskelijoiden yhteisia, kai-
kille pakollisia yhteiskunta- ja tydelaméosaamisen opintoja, jolloin ne tavoittavat kaikki

opiskelijat.

SE ON IHAN TURHAA.- kehittdmisprojekti oli Lounais-Suomen sydpayhdistyksen NIKO
— sybvan ennalta ehkaisy ja terveyden edistdminen nuorten arjessa — hankkeen osapro-
jekti. Taman kehittdmisprojektin tarkoituksena oli tuottaa ammatillisen oppilaitoksen tyo-

kyvyn ja hyvinvoinnin opetukseen verkkopohjainen opetusmateriaali nikotiinituotteista.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Marjut Ranttila



2 KEHITTAMISPROJEKTIN LAHTOKOHDAT

2.1 Kehittamisprojektin tarve, tavoite ja tarkoitus

Projektin kaynnistamisen taustalla on yleensa tarve sen tuotokselle tai projektin seurauk-
sena syntynyt myonteinen muutos (Mantyneva 2016, 11). Kehittdmisprojektin tarve lahti
kouluterveyskyselyn (THL 2017b) tuloksista, joiden mukaan nuorten tupakointi on laske-
nut 2000-luvulla, mutta on edelleen moninkertaisesti yleisempaa ammatillisissa oppilai-
toksissa opiskelevien nuorten keskuudessa verrattuna lukiolaisiin ja ylakoululaisiin. Poi-
kien paivittainen nuuskaaminen on viime vuosina yleistynyt niin ylakouluissa, lukioissa
kuin ammatillisissa oppilaitoksissakin. Yleisintd nuuskaaminen on ammattiin opiskele-
villa pojilla. (Ollila & Ruokolainen 2016, 1; Kinnunen ym. 2017, 8)

Tupakkalaissa (549/2016, 18) on tavoitteena tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytén lop-
puminen Suomessa vuoteen 2030 mennessa. Tavoite saavutetaan, kun alle viisi pro-
senttia vaestdsta kayttaa nikotiinituotteita paivittain. (STM 2018, 20.) Vaikka vaestodn tu-
pakointi on laskenut, voi muiden nikotiinituotteiden kuten nuuskan kayton lisdantyminen
aiheuttaa sen, etta ilman lisdtoimia tama tavoite jaa saavuttamatta (STM 2018). Nuoret
ovat tietoisempia tupakan kuin nuuskan terveyshaitoista. Nuuskan kayton haitoista ei
tiedetd ja siihen liittyy virheellisia kasityksid ja positiivisia mielikuvia. (Choi & Forster
2012; Liimakka ym. 2015, 24, 66; Piispa 2017, 74; Raitasalo, Huhtanen & Miekkala 2015,
30 Salomaki & Tuisku 3013, 15,19.)

Nama seikat yhdessa loivat tarpeen kehittamisprojektin toteuttamiseen ammattiopistoon.
Salon seudun ammattiopistossa aihe néhtiin tarkeéksi ja erittain ajankohtaiseksi. Toive
verkossa toteutettavasta opetuskokonaisuudesta osana tyokyvyn ja hyvinvoinnin yll&api-
tamisen opetuskokonaisuutta tuli kohdeorganisaatiolta eli Salon seudun ammattiopis-

tolta.

Kehittamisprojektin tavoitteena oli ammatillisessa oppilaitoksessa olevien nuorten ter-
veyden edistdminen ehkéaisemalla nikotiinituotteiden k&yton aloitusta ja edistamalla ja
tukemalla kayton lopettamista. Kehittamisprojektin tarkoituksena oli tuottaa ammatilli-
seen oppilaitokseen tydkyvyn ja hyvinvoinnin opetukseen verkko-opetusmateriaali niko-
tiinituotteista, erityisesti nuuskasta. Tarkoituksena oli lisata opiskelijoiden tietoa nikotii-

nituotteista ja kayton lopettamisesta seka vaikuttaa kaytén taustalla oleviin tekijéihin.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Marjut Ranttila
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Tassa kehittamisprojektissa nuorilla tarkoitetaan nuorisolain mukaisesti alle 29-vuotiaita
(Nuorisolaki 1285/2016, 3 8). Tama maarittely ei ole yhtendinen NIKO-hankkeen nuorten
ikamaaritelman (12-20-vuotiaat) kanssa (Salakari 2017, 23). Koska Salon seudun am-
mattiopiston opiskelijoista aikuisopiskelijoiden maara on viime vuosina noussut (Salon
seudun koulutuskuntayhtyma 2018a, 4), paadyttiin tassa kehittamisprojektissa nuoriso-
lain mukaiseen nuorten ikdmaaritelmaan. Aikuisopiskelijalle ei ole olemassa yhtenaista
maaritelmaa. Maarittely voi perustua opiskelijan aiempaan koulutustaustaan tai ikaan.
Ikamaaritelmassa on vaihteluita, mutta seka kansainvélisessa etta kotimaisessa kirjalli-
suudessa aikuisopiskelija on maaritelty vahintaan 25-vuotiaaksi. (Kumpulainen 2008,
15.) Tassa kehittamisprojektissa nikotiinituotteet on rajattu ammattiopistossa yleisimmin
kaytossa oleviin nikotiinituotteisiin tupakkaan ja nuuskaan.

2.2 Kehittamisprojektin toimeksiantaja

"Se on ihan turhaa’-kehittdmisprojektin toimeksiantaja oli Lounais-Suomen Sy6payhdis-
tys. Lounais-Suomen Sydpayhdistys (LSSY) toimii Suomen Sydpayhdistyksen Turun
osastona. Lounais-Suomen Syodpayhdistykseen kuuluu noin 28 000 jasentd ja se on
Suomen suurimpia alueellisia kansalaisjarjestoja. LSSY noudattaa Syopéajarjestojen yh-
teisia toimintaperiaatteita ja arvoja, joita ovat: tasa-arvo ja oikeudenmukaisuus, saavu-

tettavuus, luotettavuus ja yhteisollisyys. (LSSY 2018.)

Suomessa Sybpajarjestdjen tavoitteena on syopaan sairastumisen ennaltachkaisy seka
syovan mahdollisimman varhainen toteaminen. Syopéjarjestét muodostuvat Syopasaa-
tiostd ja Suomen Sydpayhdistyksesta. Suomen Sydpayhdistys toimii keskusjarjesténa
12 alueelliselle sytpayhdistykselle ja kuudelle valtakunnalliselle potilasjarjestolle. Jasen-

jarjestot ovat itsendisid organisaatioita. (Syopajarjestét 2015, 3, 7.)

"Se on ihan turhaa’- kehittdmisprojekti on erillinen osaprojekti LSSY:n NIKO -hank-
keessa. NIKO-hankkeen tavoitteena on nuorten sydvan ennalta ehkaisy ja terveyden
edistaminen. Hankkeen osahankkeina tehdaan Turun AMK:n ylempaan ammattikorkea-
koulututkintoon ja ammattikorkeakoulututkintoon liittyvid opinnaytetoita. NIKO-hankkeen
tarve perustuu tietoon nuorten ja nuorten aikuisten (12-20 vuotiaat) lisdantyneesta ja
monipuolistuneesta nikotiinituotteiden kaytdstd. Hankkeen tavoitteena on luoda toimin-
tamalleja sybvan ennaltaehkaisyyn ja nikotiinituotteiden kaytén vahentdmiseen. Hank-
keessa toteutetaan terveyden edistdmisty6td hyddyntdmalla lainsdadantoa, "Lasten ja

nuorten tupakoimattomuuden edistdminen — Yhteinen vastuumme” strategiaa seka
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Takalan (2017) kehittdmaa sybvan ehkaisyn ja terveyden edistamisen osallistavaa toi-

mintamallia.

2.3 Kehittamisprojektin toimintaymparisto

Lounais-Suomen Sydpayhdistyksen liséksi kehittamisprojektin keskeisena toimintaym-
paristond toimi Salon seudun ammattiopisto. Kehittamisprojektin tuotoksena syntynyt
verkko-opetusmateriaali nikotiinituotteista sidotaan Salon seudun ammattiopiston tyoky-
vyn ja hyvinvoinnin yllapitamisen opetuksen opintokokonaisuuteen. Salon seudun am-
mattiopiston yllapitajaorganisaationa toimii Salon seudun koulutuskuntayhtyma. Salon
seudun koulutuskuntayhtym&n omistavat kuusi Salon alueen kaupunkia ja kuntaa, joita
ovat Kemitnsaari, Koski Tl, Paimio, Salo, Somero ja Sauvo. Salon seudun ammattiopisto
jarjestaa ammatillista koulutusta nuorille, aikuisille, yrityksille ja tydyhteisoille. Ammat-
tiopistossa opiskelee vuosittain noin 4500 opiskelijaa ja kuntayhtymdassa tyoskentelee
yhteensé noin 200 tyontekijaa. Toiminnan paamaarind ovat yhteistyd, vastuullisuus, it-
senaisyys ja ennakointi. (Salon seudun ammattiopiston www-sivut 2019.)
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3 NUORET, NIKOTIINITUOTTEET JA TERVEYDEN
EDISTAMINEN

3.1 Nuorten nikotiinituotteiden kaytdn yleisyys

Suurin osa suomalaisnuorista on tupakoimattomia. Nuorten tupakointikokeilut ja péaivit-
tainen tupakointi ovat vahentyneet ylakouluissa ja lukioissa vuosien 2000 ja 2017 valilla.
Myds ammattiin opiskelevilla, joiden tupakointi on moninkertaista ylakoululaisiin ja lukio-
laisiin verrattuna, on tapahtunut laskua vuosina 2010 - 2017.Kouluterveyskyselyn tulos-
ten mukaan vuonna 2008 - 2009 ylakoululaisista 15%, lukiolaisista 11,5% ja ammattiin
opiskelevista 39% ilmoitti tupakoivansa paivittdin. Vuoden 2017 kouluterveyskyselyn
mukaan koko maassa ylakoululaisista 7%, lukiolaisista 3,4% ja ammattiin opiskelevista
23% ilmoitti tupakoivansa paivittain. Kouluterveyskyselyn mukaan Salossa taas 7% yla-
koululaisista, 4,6% lukiolaisista ja 30% ammattiin opiskelevista ilmoitti paivittdisesta tu-
pakoinnistaan. (THL 2017b.) Salossa ammattiin opiskelevien tupakointi on siis valtakun-
nan tasoa yleisempaa.

Suomessa poikien ruotsalaistyyppisen nuuskan kokeilut ja pdivittdinen nuuskaaminen
ovat yleistyneet 2010-luvulla seka ylakouluissa, lukioissa ettd ammatillisissa oppilaitok-
sissa. Yleisinta paivittdinen nuuskaaminen on ammattiin opiskelevilla pojilla. (Ollila &
Ruokolainen 2016; Raitasalo ym. 2015, 3; THL 2017b.) Vuoden 2008-2009 kouluter-
veyskyselyn tulosten mukaan vain noin 1% yl&koululaisista ja lukiolaisista ja 2,6% am-
mattiin opiskelevista kaytti nuuskaa padivittdin. Vuoden 2017 kouluterveyskyselyn mu-
kaan ammatillisissa oppilaitoksissa paivittain nuuskaavia poikia oli jo17 %. Lukioissa ja
ylakouluissa vastaava osuus oli 8%. Salossa vuonna 2017 paivittdin nuuskaavia poikia
oli ylakouluissa 8%, lukiossa 11% ja ammattiin opiskelevissa 16%. (THL 2017b.) Tyttdjen
nuuskaaminen on edelleen harvinaista, vaikka kokeilut ovat yleistyneet (Kinnunen ym.
2017, 19; Raitasalo ym. 2015, 3; THL 2017b.). Nuuskan kokeileminen on yleista. Vuonna
2015 oli 15-16-vuotiaista pojista nuuskaa kokeillut 42% pojista ja tytdista 13%. Lahes
25% saman ikaisista pojista ja 5% tytoista oli kayttanyt nuuskaa vahintdan kerran vii-

meisten 30 paivan aikana. (Raitasalo ym. 2015, 17.)

Pojilla yleisin tapa kayttda tupakkatuotteita on nuuskan ja savukkeiden rinnakkainen
kayttdé (Kinnunen ym. 2017, 22; Ollila ym. 2017; 2047; THL 2017b.). Seka savukkeita

ettd nuuskaa satunnaisesti tai paivittin kayttavien osuus oli vuonna 2015 ylakouluissa
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12 %, lukioissa 13 % ja ammatillisissa oppilaitoksissa 24 %.Nuorten suhtautuminen eri
tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttoon vaihtelee myds oppilaitostyypeittdin. Yleisinta
seka tupakoinnin, nuuskaamisen ettd sahkodsavukkeen kayton hyvaksyminen on ammat-
tiin opiskelevilla. (THL 2017b.)

Sahkdsavukekokeilut ovat yleistyneet 2010-luvulla, mutta saanndllinen kaytté on harvi-
naista (Ollila ym. 2017). Vuoden 2017 nuorten terveystapatutkimuksen mukaan sah-
kosavuketta paivittain tai satunnaisesti kaytti 16-vuotiaista pojista 3 % ja tytdista 2 % ja
18-vuotiaista pojista 3 % ja tytdista alle 1 % (Kinnunen 2017, 27).

Nuorten nikotiinituotteiden kokeiluika ja séannéllisen tupakoinnin alkamisika ovat siirty-
neet aiempaa myohemmaksi (Kinnunen ym. 2017, 74; Raitasalo ym. 2015, 26). Ensim-
maiset tupakkakokeilut tapahtuvat yleisimmin 14-16-vuotiaana (Kinnunen ym. 2017,
16). Suurin osa aloittaa tupakoinnin ennen 18 vuoden ikaa (Hefler ym. 2017, 2; Kinnunen
ym. 2017, 16; Vitzthum ym. 2013, 3).

3.2 Nikotiinituotteiden kayton aloitukseen liittyvia tekijoita

Tupakoinnin ja nikotiinituotteiden kayton aloittamiselle ja kayton jatkamiselle altistavat
tekijat ovat perinndéllisia, biologisia, psyykkisia, sosiaalisia tai ymparistoon liittyvia (Ollila
2018; Rainio 2009, 10; Ursprung, Savageau, & DiFranza 2009). Nuoret, jotka ovat ko-
keneet tupakkakokeilun psyykkisesti, fyysisesti tai sosiaalisesti palkitsevana, jatkavat
muita todennakoisemmin tupakointia.(Ollila 2018.) Erityisesti niille, jotka ovat kokeneet
ensimmaiselld kerralla tupakasta positiivisen fyysisen reaktion kuten rentoutuminen, on
todettu kehittyvan muita todenndkéisemmin ja nopeammin riippuvuus nikotiinituotteisiin

(Ursprung, Savageau, & DiFranza 2009).

Vanhempien tupakointi kaksinkertaistaa nuorten riskid tupakoinnin aloittamiselle (Ollila
2018; Pennanen 2012, 7; Rainio 2009,10). Perinndllisten tekijoiden lisksi tah&n vaikut-
tavat ymparistotekijat sekd naiden yhteisvaikutukset (Korhonen & Kaprio 2018). Perin-
nolliset tekijat vaikuttavat vahemman tupakoinnin aloittamiseen kuin nikotiiniriippuvuu-
den syntyyn, tupakkatuotteiden kayton jatkamiseen tai tupakkatuotteiden kayttomaariin.
(Hallfors 2017; Korhonen & Kaprio 2018; Ollila 2018). Lisaksi tupakoinnin aloittamiseen
ja jatkamiseen vaikuttavat sisarusten tupakointi sekd vanhempien valinpitamaton
asenne tupakointia kohtaan (Rainio 2009, 10). Kotien tupakointikielloilla on ennaltaeh-

kaiseva vaikutus nuorten sdannéllisen tupakoinnin aloittamisessa (Rainio 2009, 11;
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Pennanen 2012, 7; Thomas ym. 2015a). Tupakointi on vahaisempéaéa nuorilla, joiden van-
hemmilla on korkea koulutus (Rainio 2009, 11; Ruokolainen & Maki 2015, 53). Tseveen-
jav ym.(2015) tutkimuksen mukaan sen sijaan vanhempien korkea koulutus ei ole nuor-
ten nuuskan kayttoa ja kayton aloitusta suojaava tekija, vaan usein nuuskaa kayttavilla
nuorilla ainakin toisella vanhemmalla oli korkea koulutus. Vanhempien tupakoinnilla taas

ei ole vaikutusta nuorten nuuskan kayttéon. (Tseveenjav ym.2015.)

Mielialah&iriot, erityisesti masennus, ja kaytds- ja tarkkaavaisuushairiot ovat yhteydessa
nuorten tupakoinnin aloittamiseen. Suomalaisilla aikuisilla, jotka tupakoivat paivittain, on
todettu kaksi kertaa todennakéisemmin masennus edeltdneen vuoden aikana kuin tupa-

koimattomilla Nuorilla vastaava yhteys on viisinkertainen. (Ollila 2018.)

Nuorilla tupakointi liittyy myds paihteiden vaarinkayttdéon, seksuaaliseen riskikayttayty-
miseen seké epaterveelliseen ravintoon (Creamer ym. 2016; Ollila 2018; Ruokolainen &
Maki 2015, 48). Alkoholinkaytto lisaa riskia tupakoimiseen. Huumeita kokeilleilla nuorilla
on muihin nuoriin verrattuna huomattavasti suurempi riski paivittaiseen tupakointiin. Li-
saksi alkoholinkayttd seka kannabiksen kokeilu ja kayttd on yleisempaa paivittain tupa-
koivilla nuorilla seka lukiossa ettd ammatillisessa oppilaitoksessa. (Creamer ym. 2016;
Ruokolainen & Maki 2015, 48). Myds nuuskan kayttdon liittyy merkittavasti nykyinen tai
entinen tupakointi, viikoittainen alkoholin kaytto ja positiivinen asenne tupakointiin (Tse-

veenjav ym.2015).

Heikko koulumenestys lisaa riskia tupakoinnin aloittamiseen ja saannélliseen tupakoin-
tiin siirtymiseen (Ollila 2018; Pennanen.2012, 7). Tupakointi taas ennustaa koulumenes-
tyksen heikkenemista (Pennanen 2012, 7). Varusmiehille tehdyn tutkimuksen mukaan
tupakoinnin todettiin liittyvan alempaan koulutustasoon, suurentuneeseen painoindek-
siin, vahaisempaan fyysiseen aktiivisuuteen ja huonompaan aerobiseen suorituskykyyn
(Hirvonen 2015, 5, 160).

Hyvat ystavat, seurustelukumppanit, seka sosiaaliset ryhmat, joihin nuori kuuluu, lisda-
vat riskia tupakoinnin aloittamiselle ja jatkamiselle. Aina ei ole kyseessa suora vertais-
paine, vaan nuoren halu kuulua joukkoon. (Ruokolainen & Maki 2015, 47; Ollila 2018.)
Tupakoivat ystavat vaikuttavat tupakointia lisdéavasti. Vaikka tupakointiin liittyvalla ver-
taispaineella on suuri vaikutus tupakointiin, on myds todettu, etta ei tupakoivien vertais-
vaikutus on tupakoitsijoiden vertaisvaikutusta suurempi. Taméan vuoksi tupakoinnin lo-
pettamista harkitseva nuori hyotyisi ei-tupakoivasta kaveripiiristd. (Harakeh & Vollebergh

2012, 222.) Nuoret saattavat valita ystavansad sen pohjalta tupakoiko nuori vai ei.
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Yleensa tupakoiva nuori hakeutuu tupakoivan nuoren seuraan ja ystavystyy sita kautta.
Onkin tavallisempaa, etta tupakoiva nuori ystavystyy tupakoivan nuoren kuin ei-tupakoi-
van nuoren kanssa. Nuori ystavystyy myos helpommin toisen nuoren kanssa, joka tupa-
koi yhta paljon kuin han itse. (Schaefer 2012, 12, 16.) Tupakointi koetaan ammatillisissa
oppilaitoksissa opiskelevien keskuudessa sosiaalisia suhteita rakentavana tekijana. Tu-
pakoimattomuus taas nahdaan kaverisuhteiden muodostumista rajoittavana tekijana ja
esteena. (Puuronen 2012, 165, 170.)

Myds nuuskaamisen on todennakoéisempéad, jos nuori liikkuu piireissa, misséa nuuskaa-
minen on yleistd. Nuuskaamisessa voidaan puhua ryhmailmidsta, jossa etenkin kaverei-
den vaikutus on merkittdva. (Edvardsson ym. 2012, 3; Salomaki & Tuisku 2013, 22.)
Nuuskan kayttd on yleisempaa urheilevilla, erityisesti joukkuelajeja harrastavilla pojilla
(Piispa 2017, 50; Salomaki & Tuisku 2013, 3). Muita syita nuuskan kaytolle ovat kokei-
lunhalu, kaytdn helppous ja huomaamattomuus (Edvardsson ym. 2012 3-4; Liimakka
ym. 2015, 66; Piispa 2017, 51; Salomé&ki & Tuisku 2013, 3). Ruotsalaisessa tutkimuk-
sessa ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevat nuuskaa kayttavat nuoret kuvasivat so-
siaalisen vaikutuksen merkittdvimmaksi nuuskan kayton aloitukseen vaikuttaneeksi teki-
jéksi. Lisaksi nuuskan kayton kokettiin olevan osa identiteettid. Nuuskan kayttd nahtiin
poikien keskuudessa maskuliinisena ja lisddvan tunnetta yhteenkuuluvuudesta. (Ed-
vardsson ym. 2012 3-4.)

Nuoret ovat tietoisempia tupakan kuin nuuskan terveyshaitoista. Yhdeksannen luokan
oppilaille suunnatun ESPAD (European School Survey Project on Alcohol and Other
Drugs)- tutkimuksen mukaan suurin osa nuorista (69 %) pitd& sdannolliseen tupakointiin
liittyvia terveyteen liittyvia tai muita riskeja suurina, mutta silloin talloin tupakoimiseen ei
katsota liittyvan juurikaan riskeja (Raitasalo ym. 2015, 30). Nuuskan haitoista taas ei
tiedeta ja siihen liittyy virheellisia kasityksia. Liséksi mielikuvat nuuskan kayttajista ovat
positiivisemmat kuin tupakoitsijoista. Nuuskan kayton hillitsemiseksi tulisikin suunnata
terveysviestintatoimenpiteitd, jotka kohdistuisivat positiivisiin virheellisiin  kasityksiin
nuuskasta seka sen aiheuttamiin terveyshaittoihin. (Choi & Forster 2012; Liimakka ym.
2015, 24, 66; Piispa 2017, 74; Salomaki & Tuisku 2013, 15,19.)

Nuorten kanssa tydskentelevien oma esimerkki ja asennoituminen vaikuttaa tupakoinnin
yleisyyteen. Oppilaitoksissa, joissa henkildsto tupakoi nakyvasti, on nuorten tupakoinnin
havaittu olevan yleisempaa. Alaikaisten riski tupakoinnille kasvaa myds, jos oppilaitok-
sessa ei ole selkeita sdantoja tupakointikiellosta, kieltoja ei tunneta tai niita ei pideta us-
kottavina. (Heloma ym. 2012, 60; Mustonen & Ollila 2009, 13.)

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Marjut Ranttila



16

3.3 Terveyden edistdminen

Maailman terveysjarjeston WHO:n maaritelman mukaan terveys on taydellisen fyysisen,
psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tila. WHO:n maaritelméaa on arvosteltu voimak-
kaasti siksi, etta tata olotilaa ei ole mahdollista saavuttaa. Maaritelmaa on myéhemmin
kehitetty. (Savola & Koskinen-Ollongvist 2005, 10-11.) WHO on méaaritellyt terveytta
vuoden 1986 Ottawan asiakirjassa niin, etta terveys nahdaan hyvan arkielaman mahdol-
listajana, eikd elaméan paamaarana. Terveys nahdaan siten mydnteisena kasitteena,
jossa korostetaan ihmisen sosiaalisia ja henkilokohtaisia voimavaroja ja fyysista toimin-
takykyéa. Ottawan asiakirjassa terveys nahdaan perusarvona, johon kaikilla on oikeus.
(WHO, 2019.)

Ottawan asiakirjassa (1986) terveyden edistamisella tarkoitetaan kattavaa yhteiskuntaan
vaikuttamista seka yhteiskuntapolitikan muuttamista terveystavoitteisemmaksi. Tervey-
den edistamisen toiminta on sidoksissa sille asetettuihin tavoitteisiin. (WHO 2019; Rou-
vinen-Wilenius & Koskinen-Ollongvist 2010, 9.) Terveyden edistamisella tarkoitetaan toi-
mintoja, joilla parannetaan seka vaeston mahdollisuuksia vaikuttaa omaan terveyteensa
ettd edistetddn vaeston terveytta. Terveyden edistdmiseen kuuluvat yksildiden terveys-
kayttaytymiseen liittyvien toimintojen lisdksi myds sellaiset toiminnat, joilla pyritaan muut-
tamaan sosiaalisia, taloudellisia ja ymparistoon liittyvid olosuhteita terveytta edistaviksi
((WHO 2019; Rouvinen-Wilenius & Koskinen-Ollongvist 2010, 9; Kiiskinen ym. 2008,
19).

Terveydenhuoltolain mukaan terveyden edistamisella tarkoitetaan *yksiloon, vaestoon,
yhteisdihin ja elinympéristdon kohdistuvaa toimintaa, jonka tavoitteena on terveyden,
tyo- ja toimintakyvyn yllapitdminen ja parantaminen seka terveyden taustatekijoihin vai-
kuttaminen, sairauksien, tapaturmien ja muiden terveysongelmien ehk&iseminen ja mie-
lenterveyden vahvistaminen seka vaestoryhmien vélisten terveyserojen kaventaminen
seka suunnitelmallista voimavarojen kohdentamista terveytta edistavalla tavalla” (Ter-
veydenhuoltolaki 1326/2010, 1 8§).
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3.4 Terveysosaaminen ja terveystiedon opetus ammatillisissa oppilaitoksissa

Terveysosaaminen

Terveysosaamista kaytetddn synonyymina kasitteelle terveyden lukutaito. Koulutuksen
ja koulun terveystiedon opetuksen yhteydessa on kaytetty enemman termia terveys-
osaaminen. Terveysosaamisella tarkoitetaan kykya sellaisen tiedon hankintaan, arvioin-
tiin ja kayttamiseen, jonka pohjalta ihminen pystyy ymmartamaan paremmin terveyden
nakokulmasta itsedan, muita ihmisia ja ymparoéivad maailmaa. Terveysosaamiseen si-
saltyy myds kyky tulkita kriittisesti pirstaleista terveysinformaatiota. Hyva terveysosaa-
minen mahdollistaa tietoisten ja tarkoituksenmukaisten terveyteen liittyvien valintojen ja
paatosten tekemisen seké auttaa muokkaamaan ja tunnistamaan tekijoita, jotka mahdol-
listavat oman ja muiden terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisen ja yllapitdmisen. Terveys-
osaaminen ja terveystaju kehittyvat jo lapsuudessa ja nuoruudessa. Terveysosaaminen
ja terveyskayttaytyminen syntyvét vuorovaikutuksessa yhteiskunnan ja toisten ihmisten
kanssa. Terveysosaaminen sisaltaa terveyteen liittyvan teoreettisen tiedon, terveystai-
dot, kriittisen ajattelun, itsetuntemuksen seké eettisen vastuullisuuden toisista ihmisista
ja ymparistosta. (Kaasalainen 2016, 145; Paakkari & Paakkari 2012, 1 — 2; Puuronen
2015, 15.)

Terveysosaaminen on tarkeda terveyden yllapitamisessa. Alhaisen terveysosaamisen
on todettu olevan riskitekija heikolle terveydentilalle. Terveysosaaminen vaikuttaa ihmis-
ten terveyteen, terveystottumuksiin, elamanlaatuun seka terveyserojen muodostumi-
seen. (Kaasalainen 2016, 141, 144; Puuronen 2015, 15; Paakkari 2017). Keskeisia ter-
veyden lukutaitoon ja terveysosaamiseen liitettyja taustatekijoitéd ovat koulutus, sosio-

ekonominen asema, ika, sukupuoli ja kulttuuritausta (Kaasalainen 2016, 146).

Hirvosen (2015) tutkimuksessa tarkasteltiin kutsuntaikaisten nuorten miesten terveystie-
don lukutaitoa, siihen vaikuttavia tekijoita ja yhteytta terveyskayttaytymiseen ja tervey-
teen. Tulosten mukaan hyva terveyden lukutaito edistaa terveellisia elintapoja sosioeko-
nomisesta asemasta riippumatta. Heikko terveystiedon lukutaito taas liittyi terveytta ka-
sittelevan tiedon valttdmiseen. Tutkimuksen mukaan nuorilla miehilld, joilla on runsaasti
epaterveellisia elintapoja, on usein vaikeuksia l0ytaa, arvioida ja ymmartaa terveystietoa.
Lukiolaisten ja ammattikoululaisten vélilla oli selke& ero terveyden lukutaidossa. Lukio-
laisilla havaittiin olevan parempi terveystiedon lukutaito ja myds vAhemman terveydelle

haitallista kayttaytymistd. V&ahainen liikunta, epaterveelliset ruokailutottumukset,
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tupakointi, humalajuominen ja huono suun hygienia seka heikko fyysinen kunto ovat tut-
kimustulosten mukaan yhteydessa heikkoon terveyden lukutaitoon. (Hirvonen 2015, 5,
159-160.)

Terveystieto-oppiaine

Terveystieto-oppiaine on ollut itsendinen oppiaine vuodesta 2001 lahtien seké perusope-
tuksessa, lukiossa ettd ammatillisessa koulutuksessa. Terveystiedon opetuksen tehta-
vana on oppilaiden ja opiskelijoiden terveysosaamisen monipuolinen kehittaminen. Op-
piaine pohjautuu monitieteiseen tietoperustaan ja siihen sisaltyy terveyden edistamisen
ja terveystiedon lisaksi seké sosiaalisia- ja elaménhallintataitoja etta turvallisuustaitoja ja
-valmiuksia tukevia sisaltdja. Koulujen ja oppilaitosten terveystiedon opetuksella on tar-
ked asema terveyden tasa-arvon edistamisesséa. Kansallisilla opetussuunnitelmaan si-
sallytetyilla terveysosaamisen opetuksen tavoitteilla varmistetaan, ettd Suomessa kai-
killa lapsilla ja nuorilla on mahdollisuus saada yhdenmukaista terveyteen liittyvaa ope-
tusta. Lapsuudessa ja nuoruudessa omaksuttu terveysosaaminen antaa hyvat perusval-
miudet kriittiselle ajattelulle ja terveyden yllapitamiselle eri elaméanvaiheissa. (Kaasalai-
nen 2016, 146; Kannas, Peltonen & Aira 2009, 9, 19; Paakkari 2017; Soikkeli ym. 2015,
29.)

Ammatillisen perustutkinnon laajuus on 180 osaamispistettd. Ammatillisessa koulutuk-
sessa terveystiedon opetus on sidottu osaksi yhteiskunta- ja tydeldamé-osaamisen yh-
deksan osaamispisteen (osp.) alakokonaisuutta; tydkyvyn ja hyvinvoinnin yllapitdminen,
joka on laajuudeltaan 2 osaamispistettd. Kahden osaamispisteen alakokonaisuus pitaa
sisdllaéan seka terveystiedon etta likunnan opetuksen. Opinnot ovat yhteiset kaikille en-
simmaisen vuoden opiskelijoille ja tavoittavat nain ollen kaikki opiskelijat. Tama on pa-
kollinen osa kaikille perustutkinto-opiskelijoille. Taméan opintojakson pakolliset osaamis-
tavoitteet ovat:
"Opiskelija osaa

e huolehtia terveydestdan ja toimintakyvystdan

e arvioida toimintaymparistonsa ja toimintansa turvallisuutta ja terveellisyytta

o edistad liikunnan avulla opiskelu- ja tydkykyaan seké hyvinvointiaan

o ehkaista tapaturmien syntymista ja antaa ensiapua”. (ePerusteet 2018.)
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3.5 Nuorten nikotiinittomuuden edistaminen

Interventioilla on mahdollista aikaansaada muutoksia nuorten nikotiinituotteiden kay-
tossa. Vaikuttavien ja tehokkaiden interventioiden toteuttamisessa keskeista on ymmar-
taa, mitka tekijat vaikuttavat nuoren nikotiinituotteiden kayttéon. Kun interventiot saa-
daan kohdistettua kayton taustalla oleviin asioihin, interventioiden vaikuttavuus paranee.
(Soikkeli ym. 2015, 35; Thomas ym. 2013, 3.) Tupakkavalistuksessa on tarkeaa osallis-
taa nuoret heidan omassa toimintaymparistdssaan. Terveystietoa tulisi jakaa liittamalla

valistus nuorten maailmaan. (Soikkeli ym. 2015, 35.)

Jotta viesti on vaikuttavaa ja vastaanottaja pystyy sisdistamaan viestin, ei sen tule olla
ennestaan liian tuttua eika toisaalta lilan haastavaa. Lisaksi terveysviestinnan tulee olla

vastaanottajaa motivoivaa ja pystyvyyden tunnetta lisdavaa. (Whittingham 2008, 416.)

3.5.1 Nuorten nikotiinittomuuden edistdminen digitaalisesti

Suomessa sosiaali- ja terveysministerio (STM) ohjaa ja kehittéaa tupakkapolitikkaa, jonka
tavoitteena on tupakka- ja nikotiinipitoisten tuotteiden kaytén loppuminen Suomessa
vuoteen 2030 mennessa (STM 2018). Sosiaali- ja terveysministerion tupakkapoliittisen
toimenpideohjelman (2014, 21-22) mukaan tietoa on edistettava kaikilla kaytettavissa
olevilla viestintavéalineilla. Tavoitteena on tiedon jakamisen avulla muuttaa tupakointiin
liittyvia kasityksia ja vahentda tupakoinnin hyvaksyttavyyttd. Jaettavan tiedon tulee olla
nayttéon perustuvaa ja helposti ja kaikkien saatavilla. Viestinndssa ja viestintakampan-
joissa tulisi tuoda esille tupakoimattomuuden hyotyja, tupakkatuotteiden ja ympariston
tupakansavun aiheuttamia terveyshaittoja, tupakanviljelyn ja tupakantumppien aiheutta-
mat ymparistohaitat, nikotiinin aiheuttama riippuvuus seka tietoa tupakoinnin lopettami-
sesta ja tupakkateollisuuden toimista. (STM 2014, 21-22.)

Champion ym. (2013, 115-117, 120) systemaattinen kirjallisuuskatsaus on ensimmainen
tutkimus, jossa tarkastellaan kouluikaisten internetissa tai tietokoneiden valityksella tar-
jottujen paihteiden ehkaisyohjelmien tehokkuutta. Katsauksen mukaan tietokonepohjai-
set ohjelmat soveltuvat kouluissa tilanteisiin, joissa ammatti- ja opetusaika on rajallista.
Naiden tietokonepohjaisten interventioiden on todettu muun muassa vahentavan aiko-
musta kayttaa paihteité tulevaisuudessa ja jonkin verran myos vahentavan nykyista paih-

teiden kayttéa. Sisalloltadan nama interventiot pohjautuivat paéasiassa sosiaalisen
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vaikutuksen teoriaan, jolloin tavoitteena on opettaa vastustamaan paihteiden kayttéa an-
tamalla tietoa paihteista seka kieltaytymistaidoista. Muutamassa interventio-ohjelmassa
nuorille opetettiin taitoja parantaa mindpystyvyytta ja negatiivisten odotusten luomista
paihteisiin. Niiden tietokonepohjaisten ohjelmien, jotka sisélsivat vahintaan nelja oppi-
tuntia, todettiin olevan tuloksiltaan vaikuttavimpia. Katsauksen mukaan tietokonepohjai-
set ohjelmat tarjoavat lupaavan menetelmén koulun paihteiden ennaltaehkaisyohjel-
maksi. (Champion ym 2013, 115-117,120-121.)

3.5.2 Nuorten nikotiinittomuuden edistdminen kouluissa ja oppilaitoksissa

Koulujen ja oppilaitosten rooli nikotiinittomuuden edistamisessé on keskeinen (Mustonen
& Ollila 2009, 23; Nevalainen & Ollila 2015, 108; Soikkeli ym. 2015, 23: Thomas ym.
2013, 3). Oppilaitoksen nikotiinittomuutta edistavaa tytta on kaikki opiskelun ja opiske-
luympariston kehittéminen paremmin nikotiinituotteilta sen haitoilta suojaavaksi (Heloma
ym. 2012, 60; Soikkeli 2015,23). Oppilaitoksen toimintakulttuuri ja ilmapiiri vaikuttavat
opiskelijan terveytta edistavien valintojen tekoon. Nikotiinituotteiden kaytén salliva ilma-
piiri vahvistaa nikotiinituotteiden kayttoa ja edistaa nikotiiniriippuvuuden syntya. (Musto-
nen & Ollila 2009, 13.).

Kouluissa nuorten tupakoinnin ehkéisyssa sosiaalisen osaamisen l&ahestymistapaa hyo-
dyntéavat ohjelmat seka ne ohjelmat, jotka yhdistavat sosiaalisen osaamisen ja sosiaali-
sen vaikuttamisen lahestymistavan, on havaittu olevan tehokkaampia kuin muut ohjel-
mat. (Thomas ym. 2013; 17 Thomas ym. 2015b; Pennanen 2012,8.) Thomasin ym. sys-
temaattisen kirjallisuuskatsauksen (2013, 17) mukaan yli vuoden mittaisiin kohorttitutki-
muksiin osallistuminen oli merkittavaa tupakoinnin ennaltaehkaisyssa. Kuitenkin vuoden
kuluttua kokonaisvaikutusta oli havaittavissa vain niissa ohjelmissa, joissa opetettiin nuo-
rille, kuinka olla sosiaalisesti taitava ja kuinka vastustaa sosiaalisia vaikutteita. Aikuisten
esittdmat interventiot ovat tehokkaampia pitkalla aikavalilla kuin vertaisten tekemat oh-
jelmat. (Thomas ym. 2013, 17.) Tulevaisuudessa tulisikin hyodyntéé sosiaaliseen vaikut-
tamiseen pohjautuvien tupakkatuotteiden ehkaisyohjelmien kayttdd. Naissa ohjelmissa
tulisi harjoitella kieltaytymistaitoja sek& vahvistaa nuoren kykya vastustaa tupakkatuot-

teiden kayttoon tahtaavaa sosiaalista painetta. (Pennanen 2012, 8.)

Coppon ym. (2014) systemaattisessa kirjallisuuskatsauksessa ei [0ytynyt naytt6a koulu-

pohjaisten  tupakoinnin  aloituksen  ennaltaehkédisyyn tahtddvien ohjelmien

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Marjut Ranttila



21

tehokkuudesta. Toisaalta katsaukseen valikoitui ainoastaan yksi tutkimus, mika taytti tut-
kimuksen sisaanottokriteerit. Tama vahentaa tutkimuksen luotettavaa arviota. (Coppo
ym. 2014.)

Soikkelin & Warssellin (2013, 38) mukaan kouluissa toteutettavissa vaikuttavimmin ja
parhaiten toteutuneissa paihdekasvatusohjelmissa on todettu olevan tiettyja yhteisia piir-
teitd. Ne ovat kasitelleet aihepiiria laajalti, ne ovat teoriatietoon perustuvia, tulosarvioituja
ja niiden toteuttajat ovat hyvin koulutettuja. Lisaksi niissa on kaytetty monipuolisia ope-
tusmenetelmia ja niihin on kaytetty paljon aikaa ja asiaan on palattu myéhemmin. Liséksi
ne on sovitettu kohderyhméan kehitystasoon, kulttuuriin ja arvomaailmaan. Vuorovaikut-
teisten menetelmien on todettu olevan vaikuttavampia kuin yhdensuuntaisten menetel-

mien.

3.5.3 Nikotiinituotteiden kayton lopettamiseen liittyvia tekijoita

Oppilaitoksen savuttomuus motivoi monia nikotiinituotteiden kaytén lopettamiseen. Toi-
sen asteen opintoihin tultaessa tupakkatuotteiden kaytén aloittaneella nuorella voi olla
takanaan jo usean vuoden nikotiinituotteiden kaytto ja siitd syntynyt nikotiiniriippuvuus.
Vieroitusoireiden vuoksi nikotiiniton koulupaiva voi olla iso haaste. Taman vuoksi nikotii-
nituotteiden kayton lopettamiseen tulisi tarjota tukea. (Heloma ym. 2012, 73.) Koulu- ja
opiskeluterveydenhuollossa tulisi olla saatavilla matalan kynnyksen tukea ja apua tupak-

katuotteiden kayton lopettamiseen. (Nevalainen & Ollila 2015, 109).

Villanti ym. (2016) selvittivat tutkimuksessaan mitka tekijat estavat tupakoivien nuorten
aikuisten (18-24-vuotiaiden) tupakoinnin lopettamista. Yli puolet ilmoitti syyksi alentu-
neen kyvyn kasitella stressid, tupakan himon ja vieroitusoireet. Kaksi yleisinta syyta tu-
pakoinnin lopettamiseen taas olivat fyysinen kunto ja tupakasta aiheutuvat kustannukset.
Seuraavaksi yleisimmiksi syiksi tupakoinnin lopettamiselle ilmoitettiin informaatio ter-
veyshaitoista, sukulaisten tai ystavien rohkaisu, ystavan tai sukulaisen sairaus, rajoituk-

set kotona ja rajoitukset koulussa tai tyopaikalla. (Villanti ym. 2016.)

Nuorten aikuisten tupakoitsijoiden kohdalla on ollut vahén tehokkaita tupakoinnin lopet-
tamistoimenpiteitd. Todisteet osoittavat kuitenkin, ettd nayttdon perustuvat vieroitushoi-
dot ja jotkut hyvin tiiviit interventiot, jotka toteutetaan perusterveydenhuollossa, voivat

vaikuttaa nuorten tupakoitsijoiden tupakoinnin lopettamiseen. (Villanti ym. 2016.)
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Terveydenhuollossa merkittavaa ehkaisevaa tyéta on tupakoinnin puheeksi ottaminen

nuorten ja heidan vanhempiensa kanssa (Villanti ym. 2016; Kaypa hoito-suositus 2018).

Ihmisell& on v&han motivaatiota muuttaa kayttaytymisistaan, jos han ei ole tietoinen toi-
mintansa vaikutuksesta terveyteen. Siksi muutoksen edellytys on tietoisuuden lisdami-
nen. Vaikka tietoisuus lisdantyisikin, se ei valttamatta johda kayttaytymisen muutokseen.
(Bandura 2004). Ennaltaechkaisevan kayttaytymisen lisdéamisessa tulosodotusten esitta-
minen positiivisessa valossa on todettu negatiivista tehokkaammaksi. Omaan pystyvyy-
teen uskominen seké elamantapamuutoksen ajattelu helppona, auttaa motivoitumisessa
lahted yritthmaan muutosta. Jotta henkild motivoituu muuttamaan toimintaansa, tarvi-
taan tahtoa, riittavat taidot ja ymparistdn mahdollistama tilaisuus. (Asbetz & Hankonen
2017, 1015-1017.)
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4 VERKKO-OPETUS

Nuoret kayttavat arjessa mobiililaitteita saanndllisesti ja verkkoymparistd onkin kiintea
osa nuorten nykyaikaisia yhteis6ja ja sosiaalista vuorovaikutusta. Tana paivana teknolo-
gian hyodyntaminen on osa kouluyhteisdja, oppimisymparistdja ja oppimisprosesseja.
Myds uudet opetussuunnitelmat edellyttavét teknologian hyédyntamista. (Hiltunen 2012,
37; Husu & Toom 2016, 10; Hakkinen, Silander & Rautiainen 2013, 140; Ruohonen &
Vartiainen 2018; Salakari 2017, 23.)

Verkko-opetuksella tai verkko-opiskelulla voidaan tarkoittaa hyvin erilaisia asioita.
Verkko-opetus voi olla ohjattua opetusta, monimuoto-opetusta tai itseopiskelua. Ohja-
tussa verkko-opetuksessa opettaja ja oppilaat ovat aktiivisessa vuorovaikutuksessa kes-
ken&an. Oppimistehtavat voivat olla yksilo-, pari- tai rynmatoita. Keskustelut ja yhteyden-
pito opiskelijoiden ja opettajan valilla tapahtuu kurssin yhteisilla keskustelualustoilla tai -
kanavilla. Opettajan tuki saatavilla koko ajan. (Kalliala 2002, 12, 20; Ruohonen & Varti-
ainen 2018.)

Itsendisessa verkko-opiskelussa opettajan tukea ei ole saatavana koko ajan. Opiskelija
suorittaa verkossa olevien materiaalien avulla erilaisia tehtavia, eikd han ole valttamatta

yhteydessa muihin opiskelijoihin, jotka kayttavat samaa verkkomateriaalia.

Monimuotoisessa verkko-opetuksessa opiskelu tapahtuu seké itsendisesti verkossa etta
koko ryhman lahiopetuksessa. Monimuoto-opetuksessa verkkotehtavat voivat olla yk-
silo-, pari- ja ryhméatehtavia. (Kalliala 2002, 20, 23; Ruohonen & Vartiainen 2018.) "Se
on ihan turhaa’-verkkokurssi voidaan toteuttaa vaihtoehtoisesti myds monimuotoisena

verkko-opetuksena.

4.1 Verkko-opetusmateriaali ja oppimistehtavat

Verkko-opetusmateriaalilla voidaan tarkoittaa opettajan laatimaa materiaalia, johon voi
kuulua esimerkiksi kurssin tehtavia, ohjeistusta, lahiopetuksessa kaytettavia materiaa-
leja tai opettajan laatima tekstia. Lisdksi verkko-opetusmateriaalilla voidaan tarkoittaa
verkosta tai verkon tietokannoista etsittévia tietoja tai opiskelijoiden tai opettajan yh-
dessa laatimaa materiaalia. Verkko-opetusmateriaali voi kirjoitetun tekstin lisdksi sisaltaa

esimerkiksi aanta, kuvaa ja videoita, videolinkkeja tai linkkeja muille verkkosivustoille.
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Liséksi materiaaliin voi kuulua erilaisia tehtavia, joihin on méaaritelty automaattinen pa-
laute tai tehtavia, jotka opettaja arvioi tai ratkaisuja voidaan arvioida yhdessa opiskelijoi-
den kesken. (Kalliala 2002, 14; Ruohonen & Vartiainen 2018.)

Oppimistehtavien tarkoitus on tukea opiskelijan oppimista. Oppimistehtavat jasentavat
verkko-oppimisprosessia seka ohjaavat opiskelijan oppimista ja tiedon prosessointia.
Hyvéat oppimistehtavat herattavat kiinnostuksen aiheeseen, ovat oppijaa aktivoivia ja mo-
tivoivia, tuovat esille oppijan aikaisempia kasityksia, ovat ongelmanratkaisupohjaisia, oh-
jaavat uuden taidon kehittymistd, ohjaavat tiedonrakentelua seka uuden taidon kehitty-
mista, ohjaavat tydskentelytapojen kehittdmistda, ovat kommunikatiivisia (esimerkiksi
keskustelu verkossa), tukevat ja ohjaavat ryhmataitojen kehittymista seka ovat reflektii-
visia. (Koli 2017, 23; Silander & Koli 2003, 45-46.)

4.2 Verkon keskustelualueet

Verkkokeskustelualustoja voidaan kayttaad yhteisdlliseen opetukseen tai tiedonrakente-
luun. Yhteisolliseen opetukseen liittyy ymmartava oppiminen, joka painottaa oppijoiden
roolia aktiivisina toimijoina seké opittavien asioiden syvallista ymmartamista. Tarkoituk-
sena on, ettd yhteistllinen oppiminen kaynnistdd ymmartavaa oppimista, jolloin opiske-
lijat selittavat ajatteluaan ja valittavat tietoa toisilleen, arvioivat kriittisesti tietoa, esittavat
kysymyksia, ratkaisevat ongelmia, rakentavat uutta tietoa ja soveltavat oppimaansa.
(Ponka 2017, 73, 77; Silander & Koli 2003, 39, 105). Verkkokeskustelussa oppimista
edistdd vuorovaikutus seka reflektiivisyys eli omien ajatusten pohtiminen muiden oppi-
joiden kanssa (Silander & Koli 2003, 112).

4.3 Kahoot! ja opetuksen pelillistaminen

Tana paivana monet nuoret pelaavat vapaa-ajallaan ja likkuvat sujuvasti erilaisissa vir-
tuaalimaailmoissa. Pelit voivat tukea oppimista. Pelatessa pelaajilla on aktiivinen rooli ja
pelaaminen on vuorovaikutteista toimintaa. (Lonka 2014, 112.) Opetuskayttodn liittyvilla
peleilld tarkoitetaan digitaalisia peleja, joita voidaan pelata mobiililaitteella, tietokoneella
tai konsolilla. Pelin avulla voidaan saada oppijan huomio ja mielenkiinto kohdistumaan
uuteen kasiteltavaan aiheeseen. (Linnakyla & Nurmela 2012, 34, 36.) Pelid voidaan kayt-
tad myos opiskelutilanteen jalkeen, jolloin tuleva peli voi etukateen motivoida oppijoita

mahdollisemman tehokkaaseen tydskentelyyn tulevassa pelissd& menestymiseksi.
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Talloin ulkoinen motivaatiotekija eli pelissa menestyminen voi synnyttaa oppijoilla sisai-
sen oppimisorientaation. Sisainen orientaatio taas on keskeinen oppimistuloksiin vaikut-
tava tekija. Kilpailullisuus seka vertailu eli joukkueiden tai pelaajien valilla on yleinen pe-
lillistAmisen mekanismi. Sita voidaan kayttdd oppijoiden motivaation ja aktiivisuuden li-
saamiseen (Po6nka 2017, 101-102).

Kahoot! on selainpohjainen kysely- ja tietokilpailusovellus, jonka pedagogiikka perustuu
pelillistamiseen (peda.net 2018; P6nka 2017, 155). Kahootiin voi tehda erilaisia moniva-
lintakyselyja. Sovelluksessa opettajalle ja opiskelijalle on omat ndkymansa. Opiskelijat
liittyvat peliin pin-koodin avulla sen jalkeen, kun opettaja on kirjautunut sisaan sovelluk-
seen ja valinnut tietokilpailun Tietokilpailussa kysymykset ja vastausvaihtoehdot heijas-
tetaan videotykilla kaikkien néhtéaviksi. Vastausvaihtoehdot nakyvat pelaajan mobiililait-
teen tai tietokoneen naytolla. Taman jalkeen vastaajat valitsevat neljasta vastausvaihto-

ehdosta mielestaan oikean vaihtoehdon. (Kahoot! 2019.)

4.4 Verkko-opetuksen suunnittelu suunnittelumallin avulla

Taman kehittdmisprojektin tuotoksena syntyneen verkko-opetusmateriaalin suunnittelun
tukena on kaytetty Jyvaskylan yliopiston tietotekniikan laitoksella kehitettya sisaltélahtoi-
sen verkko-opetuksen suunnittelumallia. Malli on kehitetty osana Hiltusen (2010) tutki-
musta (Kuvio 1, 25). Hiltusen tutkimuksen mukaan verkko-opetuksen suunnittelun on-
nistumisessa keskeisinta on tekninen ja pedagoginen tuki seka systemaattinen suunnit-
telu. Sisaltdlahtdinen verkko-opetuksen suunnittelumallissa suunnitteluprosessi jaetaan
pienempiin kokonaisuuksiin ja vaiheisiin (kuvio 1, 25). Malli toimii samalla verkko-ope-
tuksen suunnittelussa huomioitavien asioiden tarkistuslistana. (Hiltunen 2010, 38; Hiltu-
nen 2012, 149.)
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Sisallén
suunnittelu

Tausta-analyysi

Toteutus

Kuvio 2. Sisaltélahtdisen verkko-opetuksen suunnittelumalli (mukaellen Hiltunen 2010,
38; 2012, 149).

Mallin eri vaiheita tehdaan usein samanaikaisesti, vaikka kuviossa ne ovat perakkain.
(Hiltunen 2012, 149.)

Verkko-opetuksen suunnittelun tausta-analyysi

Verkko-opetuksen suunnittelun ensimmainen vaihe on tausta-analyysi. Taustatekijoiden
selvittaminen jasentaa ja helpottaa verkko-opetuksen toteutuksen suunnittelua. Selvitet-
tavia taustatekijoitd ovat muun muassa, verkkokurssin aihe ja sisalto, tuleva kohde-
ryhma, verkkokurssin tavoite, kaytettavissa oleva aika ja muut resurssit, verkon kaytto-
tapa ja tarkoitus, sisaltdjen tekijanoikeudet ja toteutusta rajoittavat tekijat (esimerkiksi
oppilaitoksen oppimisymparistd). Oleellista on pohtia perustelut kurssin toteutukselle
verkossa, eli miksi toteutus verkossa olisi parempi tapa kuin lahiopetus? Tulevan kohde-
ryhman kartoitus on olennaista toteutuksen suunnittelussa ja toimivuudessa. Opiskelijoi-
den laht6taso ja kohderyhma vaikuttaa muun muassa siihen, minkalaista sisaltta kan-
nattaa opettaa, minkélaisia oppimistehtavia on tarkoituksenmukaista laatia, minkalaisia
osaamistavoitteita kannattaa asettaa, minkalaisia opetusmenetelmia ja pedagogisia la-
hestymistapoja kannattaa kayttaa, miten kurssisuoritus kannattaa arvioida, kuinka paljon
tarvitaan ohjausta, minkalaista ja kuinka paljon palautetta tulee antaa seka miten kan-
nattaa arvioida verkkokurssin laatua ja onnistumista. Huolellisesti tehdyn tausta-analyy-
sin avulla saadaan siséallon suunnittelulle selkeéat reunaehdot ja rajat. (Hiltunen 2012, 39,
40-41.)
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Sisallén suunnittelu ja pedagoginen suunnittelu

Sisalléonsuunnittelussa maaritellaan verkkokurssin sisaltd. Verkko-opetuksen sisallén-
suunnittelu alkaa opintojakson oppimisen tavoitteista eli siita, mita jakson aikana on tar-
koitus oppia. (Koli 2017, 13; Pruuki 2008, 32; Ruohonen & Vartiainen 2018; Silander &
Koli 2003, 10, 26.) Yksittaiset opiskeltavat asiat muodostuvat siséltdelementeista tai op-
pimistilanteista, joille maaritelladn muun muassa tavoitteet, asiasisalto, kaytettavat ma-
teriaalit ja mahdolliset tietoléhteet, oppimistehtavat, arviointi ja ohjaus (kuvio 2, 27). (Hil-
tunen 2012, 41; Silander & Koli 2003, 27.)

Sisallén suunnittelussa tulisi huomioida erilaiset oppimistyylit, erilaiset oppijat ja opiske-
lijoiden erilaiset kielelliset valmiudet (Hiltunen 2012, 41; Pruuki 2008, 118-119; Sheridan
ym. 2011; Silander & Koli 2003, 73-74). Terveysviestinnassa tulisi lisdksi ottaa huomioon
erilaiset valmiudet terveysosaamisessa ja terveyden lukutaidossa. Oppimista ja terveys-
viestien sisaistamista voidaan tukea yksinkertaistamalla vaativampia teksteja seka tar-
joamalla informaatiota muussa kuin tekstimuodossa. Kuvien tai videoiden avulla voidaan
havainnollistaa tekstid ja nain edistad oppimista ja terveysviestien sisdistamista. Lisaksi
usean menetelman kayton on todettu edistdvan oppimista. (Hiltunen 2012, 41; Pruuki
2008, 118-119; Sheridan ym. 2011; Silander & Koli 2003, 73-74.)

Verkko-opetusmateriaalin sisallon valinnassa tulee huomioida aineiston sopiva maara ja
vaikeustaso. Aineiston tulisi olla mahdollisimman keskeistéa ja merkityksellista seké opit-
tavan asian etté opiskelijan elamén kannalta. (Pruuki 2008, 42.) Opittavan aineiston va-
linnassa voi kayttaa apuna ydinainesanalyysia eli mita kaikkien taytyy tietda (ydinaines),
on hyva tietda ja kolmantena erityisaines, joka jaa yleensa opiskelijan oman kiinnostuk-
sen varaan. (Hiltunen 2012, 42; Pruuki 2008, 42.) Sisaltoelementteja tai oppimistilanteita
suunnitellessa muokataan ja yhdistellaan aihepiiriltdén toisiaan taydentéava looginen ra-
kenne erillisten sisdltbelementtien tai oppimistilanteiden valille. N&in voidaan luoda verk-
kokurssille oppimisprosessi (kuvio 2, 27). (Hiltunen 2012, 41; Koli & Silander 2003, 27.)
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PALAUTE
OHIAUS
AINEISTO
T OPPIMIS-
OHIAUS OHJE TEHTAVA
AINEISTO
OPPIMIS-
OHJE TEHTAVA
TAVOITTEENA
AIKAISEMPI OLEVA
et VERKKO-OPPIMISPROSESSI OSAAMINEN
OHIAUS OHJAUS f
AINEISTO AINEISTO
OPPIMIS- OPPIMIS-
OHJE TEHTAVA OHJE TEHTAVA
PALAUTE PALAUTE

Kuvio 3. Verkko-oppimisprosessi (Koli 2010).

Oppimisprosessilahtdinen ajattelu on keskeista verkko-opetuksen suunnittelussa ja to-
teutuksessa. Oppimisprosessilla tarkoitetaan useammasta oppimistilanteesta, oppimis-
tehtavasta, ohjauksesta tai palautteesta muodostuvaa kokonaisuutta, jossa edeltava op-
pimistilanne linkittyy seuraavaan oppimistilanteeseen (kuvio 2). Oppimisprosessin avulla
luodaan kokonaiskehys opetukselle. Oppimisprosessien kesto voi vaihdella muutaman
oppitunnin mittaisesta useamman viikon verkko-opiskeluun. Pidempikestoinen koko-
naisuus mahdollistaa syvallisemman ja laaja-alaisemman oppimisen. Oppimisproses-
sista voi myds kayttaa rinnakkaiskasitteita opiskeluprosessi tai oppimispolku. (Hiltunen
2012, 41; Koli 2017, 12-13; Pruuki 2008, 50; Silander & Koli 2003, 24.)

Oppimisprosessi voidaan jakaa myds vaiheisiin, mihin kuuluvat prosessin alussa opis-
keluun ja oppimiseen orientoituminen seké sen jalkeen uuden aineksen kasittely, opitun
asian koostaminen ja soveltaminen seka reflektointi (Pruuki 2008, 50; Silander & Kaoli
2003, 37). Uusien tietojen ja taitojen omaksuminen perustuu aiemmin opittuun tietoon ja
aiempiin kokemuksiin. Oppimisessa olennaista on henkildn oma aktiivinen toiminta, kun
luodaan uusia yhteyksia aiemmin opitun ja uuden opittavan asian valille. Talldin niista
muodostuu merkityksellisi& kokonaisuuksia. (Koli 2017, 11-12; Lonka 2014, 13; Pruuki
2008, 51; Silander & Koli 2003, 37.) Oppimisprosessin alussa orientaatiovaiheessa tulisi
kayttaa menetelmia, joiden avulla voidaan palauttaa mieleen aikaisempia tietoja, koke-
muksia ja kasityksia opiskeltavasta asiasta. Opetuksen aloittamisen jo aiemmin opitusta,

on todettu kohottavan oppimismotivaatiota seka herattavan kiinnostuksen opiskeltavaan
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asiaan. (Koli 2017, 11-12; Lonka 2014, 226; Pruuki 2008, 51; Silander & Koli 2003, 37;
Whittingham 2008, 416.)

Uuden aineksen kasittely etenee oppimisprosessissa tydskentelyohjeiden ja oppimisteh-
tavien avulla joko yksildlliseen tahtiin tai ryhmén yhteistyon&. Oppimistehtavin ohjattu
oppimisprosessi ei ole yksittainen pedagoginen malli, vaan se on ajattelua, suunnittelua
ja organisointia ohjaava kehys. Tehtavien suunnittelussa otetaan huomioon opetusko-
konaisuuden tavoitteet, tavoiteltavat oppimistulokset ja osaaminen seka sisalto ja arvi-
ointi. Oppimisprosessin eri vaiheet voivat koostua eri menetelmien ja mallien yhdistel-
mista. (Koli 2017, 14, 80-81; Silander & Koli 2003, 27.) Oppimisprosessissa tyoskentely
edellyttaa ja toisaalta mahdollistaa opiskelijan oman aktiivisen osallistumisen ja tydsken-
telyn (Koli 2017, 18).

Palautteen saaminen seka ohjaus on tarkeada ja keskeinen oppimista edistava tekija koko
verkko-oppimisprosessin ajan. Oppimisprosessin aikana ohjauksella tarkoitetaan muun
muassa oppimisprosessin suunnittelua, arviointia, prosessin ja sen sisaltdjen ohjausta
ja palautetta. (Hiltunen 2012, 45; Kalliala 2002, 133; Koli 2017, 18; Silander & Koli 2003,
39, 80). Palautteen tarkoituksena on kannustaa ja tarvittaessa ohjata etsimadn uusia
ratkaisuvaihtoehtoja (Kalliala 2002, 133). Oppimisen arviointitavan on todettu vaikutta-
van opiskelijoiden motivaatioon ja opiskeluun ja opiskelijan tulisikin tietaa ennakkoon,

miten oppimista tullaan arvioimaan. (Koli 2017, 19-20; Pruuki 2008, 23).

Oppimisprosessissa opitun aineksen koostamisella tarkoitetaan asian tai ilmioén keskei-
simpien asioiden jasentamista (Pruuki 2008, 54). Reflektiolla eli peilaamisella tarkoite-
taan oman ajattelun, toiminnan ja tilanteen havainnointia, arviointia seka oman osaami-
sen tarkastelua oppimisprosessin eri vaiheissa. Reflektiota voidaan tehda yksin tai ryh-
massa. Reflektion tuloksena syntyy uutta ymmarrysta asiasta ja oppimisen kannalta ref-
lektio on valttamatonta. Reflektiota voidaan edistaé reflektiokysymyksilla. Verkko-kurs-
silla esimerkiksi viimeinen tehtava voi olla oppimisprosessin kokoava- tai reflektioteh-
tava. (Pruuki 2008, 29, 55; Silander & Koli 2003, 124-125.)
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5 KEHITTAMISPROJEKTIN TOTEUTUMINEN

5.1 Projektin kaynnistysvaihe

Tama kehittamisprojekti oli osa Lounais-Suomen Sydpayhdistys ry:n (LSSY) kaksivuo-
tista NIKO-hanketta, jonka tavoitteena on sydvan ehkaisy ja nuorten terveyden ja niko-
tiinittomuuden edistaminen. Kehittamisprojekti alkoi kiinnittymisella NIKO-hankkeeseen
helmikuussa 2018. Joulukuussa 2017 valmistui NIKO-hankkeelle tehty AMK-opinnayte-
tyd "Nuuskan kayton ennaltaehkaisy jaakiekkoa harrastavilla nuorilla — Toiminnallinen
tapahtuma jaakiekkoleirilla” (Cavén, Rantala & Ranttila 2017). Tama kehittamisprojekti
oli erillinen, mutta luonteva jatkumo NIKO-hankkeessa AMK-opinnaytetyon valmistumi-
sen jalkeen.

Projektin kaynnistysvaiheeseen liittyy projektin ideoiminen ja suunnittelu (Ruuska 2012,
35). Kehittamisprojektin ideointia tapahtui helmi- maaliskuussa 2018 seka itsenaisesti
ettd Niko-hankkeen kokouksissa. Maaliskuussa projektipaallikkd oli yhteydessa Salon

seudun ammattiopistoon.

Aloituspalaveri Salon seudun ammattiopistossa pidettiin huhtikuussa 2018. Palaverissa
projektipaallikko esitteli syntynytta ideaa toteuttaa kehittamisprojektin tuotos osaksi am-
mattiopiston terveystiedon opetusta. Ammattiopistossa terveystiedon opetus on sidottu
osaksi tyokyvyn ja hyvinvoinnin yllapitamisen kahden opintopisteen kokonaisuutta. Opin-
not ovat yhteiset kaikille ensimmaisen vuoden opiskelijoille ja tavoittavat nain ollen kaikki
opiskelijat. (ePerusteet 2018.) Ammattiopistolta tuli toive itseohjautuvasta sisaltdlahtoi-
sesta verkko-opetusmateriaalista osaksi tyokyvyn ja hyvinvoinnin yllapitamisen opetus-
kokonaisuutta. Ammattiopistolta saadun tiedon mukaan ensimmaisen vuoden tutkinto-
opiskelijoita on vuosittain 500-600. Kallialan (2002, 68) mukaan hyvin laaditut testi-tyyp-
piset kysymykset saastavat opettajan aikaa tehtavien korjaamisessa eteenkin jos oppi-
lasm&aréa on hyvin suuri. Lisdksi ne antavat opiskelijalle palautteen heti suorituksen jal-
keen. (Kalliala 2002, 68.) Opintomateriaalin tuli olla valmis lokakuun 2018 alussa pilotti-

ryhmien kayttoon.

Ammattiopiston aloituspalaverissa sovittiin lisaksi, ettd verkko-opetusmateriaalin arvi-
ointi toteutetaan opiskelijoille tehtavana sahkoisena Webropol- palautekyselyna. Saadun
palautteen perusteella materiaalia oli tarkoitus tarvittaessa muokata. Palautekysely ja

sen analysointi muodostivat tAman kehittamisprojektin tutkimuksellisen osion.
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5.2 Projektiorganisaatio

Kehittamisprojektilla tulee olla selkea projektiorganisaatio, jossa eri osapuolten roolit ja
vastuut on selkeasti méaaritelty (Silfverberg 2005, 50). Turun ammattikorkeakoulussa eri-
tyisesti sosiaali- ja terveysalalla on ylemman ammattikorkeakoulun (YAMK) koulutuk-
sessa kaytdssa kolmikantamalli, joka muodostuu opiskelijan, tydelamamentorin ja oh-
jaavan opettajan yhteistytsta. Kolmikantamalli on YAMK-opintojen ja opinnaytetydn to-
teutuksen malli, jossa toteutetaan tybdelamalahtoisia tutkimus-, kehitys- ja innovaa-
tiohankkeita (TKI-hankkeita) (Kuvio 3). Kolmikantamallin avulla yhdistyvét tytpaikan ke-
hittdmis- ja uudistamistarpeet, opiskelijan tavoitteet seka ammattikorkeakoulun TKI-toi-
minta. Kolmikantatoimijoiden lisaksi kehittdmishanketta toteuttamaan ja ohjaamaan
muodostetaan projektille ohjausryhma ja projektiryhmda. (Nurminen, Ahonen & Suvivuo
2015, 34— 35.)

TYOELAMA KORKEAKOULU

YAMK-OPISKELLIA
projektipasllikkéns

|

OHJAUSRYHMA

PROJEKTIRYHMA

/

TYOELAMAMENTORI <+———*> OPETTAJATUUTORI
i

“Rinnakkaisohjaaja
L. 2. OHJAAJA"

Kuvio 4. Terveysalan YAMK-tutkintojen, YAMK-opinnaytetyon ja opintojen projekti-
maista kuvaava kolmikantamalli (Ahonen 2015, 15).

Turun ammattikorkeakoulun YAMK-opintojen kolmikantamallissa opiskelija opiskelee
projektin hallinnannan ja johtamisen taitoja toimimalla projektipaallikkdna kehittamispro-
jektissa (Ahonen 2015, 15). Tasséa projektissa projektipaallikkbéna toimi ylemman ammat-
tikorkeakoulun opiskelija. Projektipaallikko toimii keskeisené toimijana ja aktiivisena ke-
hittdAmisprojektiin osallistujana. Hanella on yleisvastuu projektin toiminnasta ja tavoittei-
den saavuttamisesta. (Silfverberg 2005, 51.) Projektipaallikko vastaa kehittamisprojektin

kaynnistamisesta, projektiorganisaation muodostamisesta  ja toiminnasta,

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Marjut Ranttila



32

projektisuunnitelman tekemisesta, prosessin etenemisesta seka siina toteutuvasta muu-
tosjohtamisesta seka saavutetuista kehittamistuloksista. (Ahonen 2015, 15; Mantyneva
2016, 21).

Ohjausryhma toimii kehittamisprojektin aikana tyoskentelya ohjaavana toimijana. Siina
on yleensa edustettuina seka tilaaja- etta toteuttajaorganisaatioiden edustajat. (Manty-
neva 2016, 22.) Ohjausryhman tehtavana on valvoa projektin edistymista, tukea projek-
tipaallikkda projektin suunnittelussa ja johtamisessa seka koordinoida tiedonkulkua pro-
jektin ja sidosryhmien valilla. (Ruuska 2012, 144; Silfverberg 2005, 50). Tassa kehitta-
mishankkeessa projektiorganisaation ohjausryhman muodostivat LSSY:n edustajat,
NIKO-hankkeesta projektipaallikko ja projektikoordinaattori, muut NIKO-projektin YAMK-
ja AMK-opiskelijat sekd Turun ammattikorkeakoulusta yliopettaja seka opettajatuutorit.

NIKO-hankkeen projektipaallikké toimii myos kehittamisprojektissa tydelamamentorina.

Projektiryhma on kehittamishankkeen ajaksi muodostettu ydinryhma, joka kokoontuu so-
vitusti ja tarvittaessa kehittamisprojektin aikana (Ahonen 2015, 15; Mantyneva 2016, 24).
Projektiryhma koostuu projektiin nimetyista asiantuntijoista. Projektiryhméa on yleensa
vdliaikainen organisoituminen projektiin liittyvan tuotoksen aikaansaamiseksi. (Manty-
neva 2016, 24; Ruuska 2012, 150.) Projektiorganisaation koko voi vaihdella projektin
edetessa ja se on yleensa laajimmillaan projektin toteutusvaiheessa (Mantyneva 2016,
22). Toukokuussa 2018 muodostettiin projektipaallikon tueksi ammattiopiston henkilos-
tosta ja opiskelijoista muodostuva projektirynma. Aluksi projektiryhmé&n muodostivat am-
matti-opiston terveystiedon opettaja, terveydenhoitaja, kuraattori, erityisopettaja, kaksi
opiskelijaedustajaa seka oppilaita osallistavan HOI-hankkeen hanketydntekija. Opiskeli-
jaedustajat eivat paasseet aloituspalaverin jalkeen endé omien opiskeluaikataulujensa
vuoksi osallistumaan kehittamisprojektiin. Mydsk&dan HOI-hankkeen osallistuminen ta-
han kehittamisprojektiin ei toteutunut. Syksylla 2018 projektiryhman muodostivat projek-
tipaallikko, terveystiedon opettaja, terveydenhoitaja, kuraattori ja erityisopettaja.

5.3 Projektin eteneminen

Projektin alussa aikataulun laatiminen ja sen jakaminen eri vaiheisiin on tarkeda. Silla
varmistetaan projektin aikataulussa pysyminen seka lisdtd&n projektin hallittavuutta.
(Méantyneva 2016, 59.) KehittAmisprojektille laadittiin heti kéynnistysvaiheessa aikataulu
ja se jaettiin eri vaiheisiin. Projektin aikataulu ja toteutuminen on kuvattu kuviossa nelja

sivulla 33.
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Kehittamistoiminnan tulee pohjautua nayttéon perustuvaan tutkittuun tietoon (Salonen
ym. 2017, 60). Kaynnistysvaiheen jalkeen kehittamisprojekti jatkui huhti- toukokuussa
2018 suunnitteluvaiheella, jolloin projektipaallikdn toimesta perehdyttiin kirjallisuuskat-
sauksen avulla kotimaiseen ja kansainvaliseen tutkimustietoon. Kirjallisuuskatsaus to-
teutettiin systemaattisen kirjallisuuskatsauksen mallia mukaillen (Fink 2010, 3). Kirjalli-
suuskatsauksessa tarkasteltiin nuorten nikotiinituotteiden kayton yleisyytta seka tekijoita,
jotka vaikuttavat nikotiinituotteiden kaytdn aloitukseen seka interventioita jotka ennalta-
ehkaisevat kayton aloitusta ja tukevat kayton lopettamista. Kehittamisprojektin suunni-
telma ja kirjallisuuskatsaus esitettiin kesdkuussa 2018.

Kesakuu 2018 - syyskuu 2018 oli verkko-opetusmateriaalin suunnittelu- ja laadintavai-
hetta. Verkko-opetusmateriaali oli valmis pilottiryhman kayttéén lokakuun 2018 alussa.
Loka- marraskuussa pidettiin pilottiryhmien oppitunnit seka palautekysely oppituntien jal-

keen. Joulukuun 2018 ja tammikuun 2019 aikana palautekyselyn tulokset analysoitiin.

Valiseminaari pidettiin 29.1.2019 Salon Seudun ammattiopistossa. Valiseminaarissa esi-
teltiin valmis tuotos seké palautekyselyn tulokset projektiryhmén jasenille, tutor-opetta-
jalle seka NiKO-hankkeen projektikoordinaattorille. Palautekyselyn tuloksissa ei tullut
esille muutosehdotuksia tai -tarpeita. Valiseminaarin jalkeen verkko-opetusmateriaaliin
lisattiin lopettaminen- osioon yksi kysymys. Muita muutoksia materiaaliin ei enaa tehty.
Valiseminaarissa sovittiin implementoinnista eli verkkokurssin juurruttamisesta ammat-
tiopiston kayttoon. Verkkokurssi tulee jatkossa osaksi ammatillisen koulutuksen ensim-
maisen vuoden opiskelijoiden kaikille yhteistd tyokyvyn ja hyvinvoinnin yllapitamisen

opintokokonaisuutta.

Koko projektin ajan seka ohjaus- etta projektiryhma kokoontuivat sdénndéllisesti. Lisaksi
viestintaa tapahtui sahkopostitse sekd ohjausryhman etta projektiryhman valilla. Projek-
tiryhma kokoontui yhteensa nelja kertaa ja ohjausryhma seitsemén kertaa. Kuviossa

nelja sivulla 33 on kuvattu projektin aikataulu ja eteneminen.
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« NIKO-hankkeen aloituspalaveri 2/2018
+ Aloituspalaveri Salon seudun ammattiopistossa 4/2018
* Projektiryhm&n muodostaminen
helmikuu- «Systemaattinen kirjallisuuskatsaus
10101/<0) 01020k K] ° Kehittamisprojektin suunnitelman laadinta
_ o )
*Suunnitelmaseminaari: 6/2018
+6-9/2018 verkko-opetusmateriaalin suunnittelu + laadinta
*Projektiryhméan kokous 9/2018
kesakuu - &
syyskuu 2018 )

+10/2018 tuotos valmis ammattiopiston kayttoon.
«Pilottiryhmien oppitunnit ( 3 ryhmé&a, yhteensa 77 opiskelijaa)
26.10.2018 ja 6.11.2018 (kaksi ryhmaa)

~ lokakuu- +12/2018 palautekyselyn tulosten analysointi.
joulukuu 2018

+Valiseminari ja implementointi 1/2019
*Alueseminaari 4/2019
laal gl <0 [V * Raportointi 5/2019

toukokuu 2019

Kuvio 5. Kehittdmisprojektin toteutuminen.

5.4 Syévan ehkaisyn ja terveyden edistdmisen toimintamalli kehittamisprojektin
toteuttamisen taustalla

NIKO-hankkeessa ja siihen liittyvissa opinnaytetdissd hyddynnetdéan Takalan (2017)
Lounais-Suomen Syopayhdistyksen kayttéon kehittamaa sybvan ehkaisyn ja terveyden
edistamisen osallistavaa tyokalua ja toimintamallia (lite 2). Toimintamalli koostuu tee-

moista, jotka ovat: johtaminen, osallistaminen, asiakasryhman maarittely ja tunteminen,
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interventiot, seka tulokset ja pysyvyys. Terveyden edistamisen interventioita suunnitel-
taessa tulisi varmistaa, etta jokaisesta toimintamallin viidesta teemasta tulee osa-alueita
mukaan intervention toteutukseen. Huomioimalla nama teemat jo interventioita suunni-
teltaessa, mahdollistetaan parhaaseen lopputulokseen paaseminen seka tulosten pysy-
vyys. (Takala 2017, 51.)

Tassa kehittamisprojektissa oli mukana osioita toimintamallin jokaisesta teemasta. Joh-
tamisen teeman alta olivat kaikki osa-alueet kehittamisprojektissa mukana. Opiskelijoi-
den osallistaminen ei toteutunut verkko-opetusmateriaalin laadinnassa, mutta osallista-
minen toteutui pilottiryhmien oppitunneilla Kahoot!-pelia pelatessa, verkko-opetusmate-
riaalia ja verkkotehtavia tehdessd, yhteisessa oppituntien aikana kaydyssa ryhmakes-
kusteluissa seka verkkokurssin arvioimisena palautekyselyn avulla. Opiskelijoiden pa-
lautteen perusteella verkkokurssia oli tarkoitus tarvittaessa muuttaa. Tassa kehittamis-
projektissa opiskelijoiden osallisuus intervention suunnitteluun eli verkko-opetusmateri-

aalin laadintaan ei toteutunut.

Asiakasryhman maarittely ja tunteminen otettiin huomioon heti projektin alussa verkko-
opetus-materiaalia suunniteltaessa. Asiakasryhman tuntemista syvennettiin palauteky-
selyssa taustatietojen avulla. Pilottiryhmien oppitunnit toteutuivat opiskelijoiden omassa
oppilaitosymparistdssa ja oppituntien aikana oli projektipaallikén seka opettajan ja am-

matillisen ohjaajan tuki tarvittaessa kaytossa.

Myds interventiot teeman alta olivat kaikki osa-alueet kehittdmisprojektissa mukana. In-
terventio eli verkkokurssi nikotiinituotteista raataloitiin kohderyhmalle sopivaksi tausta
analyysin avulla ottaen huomioon kaytettavissa oleva aika, erot kielellisissa valmiuksissa
sekad aiemmat tutkimukset nuorten nikotiinituotteiden kaytosta, niiden kayttéon vaikutta-
vista tekijoista seka interventioista. Verkkokurssilla hyédynnettiin usean menetelman sa-
manaikaista kayttdd. Verkkokurssin laadinnassa panostettiin visuaalisuuteen ja kuvien
avulla havainnollistamiseen ja konkretisointiin. Lopettamisen hyotyja tuotiin esiin positii-

visessa valossa.
Opiskelijoiden osallisuuden huomioiminen verkko-opetusmateriaalin laadinnassa

Koska tassa kehittamisprojektissa alun perin suunniteltu opiskelijoiden osallisuus verk-
komateriaalin laadintaan ei toteutunut, on verkko-opetusmateriaalin sisalléssa otettu
huomioon Vaskelaisen NIKO-hankkeelle tekem&n YAMK kehittdmisprojektin (2018) tuo-

toksena syntynytta verkkomateriaalin runkoa ja tietokorttien siséltja.
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Vaskelaisen (2018, 43) verkkomateriaalin runko on syntynyt Uudenkaupungin ammat-
tiopiston, Novidan sosiaali- ja terveysalan opiskelijoille tehdyn laadullisen tutkimuksen
tulosten analyysin perusteella. Verkkomateriaalin ja runko jakautuu kolmeen teemaan,
jotka ovat: tieto nikotiinituotteista, tukemisen ja ohjaamisen menetelmat seka ennalta
ehkaisyn mahdollisuudet (kuvio 5). Lisaksi kukin teema siséltaa nelja aihetta. Jokaisella
teemalla ja niiden aiheilla on lisdksi omat tietokorttinsa eli yhteensé 15 tietokorttia. (Vas-
kelainen 2018, 43.)

Tukemisen ja

Mitad tiedat ohjaamisen monet

nikotiinituotteista?

Ennalta ehkdisyn
mahdollisuudet

menetelmat
vzﬁiiglj\?et 4 Ryhmatuki 1 Vertaispaine
- | | Verkkopohjainen | | )
Keuhkot meneteima Stressin hallinta
= Riippuvuus —  Korvaushoito — Vertaistuki
Muiden
Yleiskunto 1 Yksiléohjaus 1 paihteiden
yhteiskaytte

Kuvio 6. Verkkomateriaalin- ja tietokorttien sisallon runko (Vaskelainen 2018, 43).

Taman kehittamisprojektin verkko-opetusmateriaalissa on hyddynnetty tietokorttien si-
sallén rungosta mita tiedat nikotiinituotteista?-teeman alla olevia kaikkia osioita seka nii-
den alta |6ytyvia asioita seka ennaltaehkaisyn mahdollisuudet kohdan alta lahinna ver-
taispaineeseen liittyvid asioita. Jaottelut ja otsikointi eroavat Vaskelaisen mallista, mutta

aihealueet Ioytyvat verkko-opetusmateriaalissa eri otsikkojen alta.
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6 VERKKO-OPETUSMATERIAALI
NIKOTIINITUOTTEISTA

6.1 Tausta-analyysi verkko-opetusmateriaalin laadintaan

Kehittamisprojektin tarkoituksena oli tuottaa ammatilliseen oppilaitokseen tyokyvyn ja
hyvinvoinnin opetuskokonaisuuteen verkkopohjainen opetusmateriaali nikotiinituotteista,
erityisesti nuuskasta. Tarkoituksena oli lisatd opiskelijoiden tietoa nikotiinituotteista ja

kayton lopettamisesta seka vaikuttaa kayton taustalla oleviin tekijéihin.

Verkko-opetuksen suunnittelun ensimmainen vaihe on tausta-analyysi. Taustatekijoiden
selvittaminen jasentaa ja helpottaa verkko-opetuksen toteutuksen suunnittelua. Verkko-
opetusmateriaalin suunnittelun tukena on kaytetty Jyvaskylan yliopiston tietotekniikan
laitoksella kehitettya sisaltolahtdisen verkko-opetuksen suunnittelumallia. (Hiltunen
2012, 40-41.) Tiedot verkko-opetusmateriaalin laadinnassa tarvittavista taustatekijoista

saatiin projektiryhméaén kuuluvilta Salon seudun ammattiopiston henkildstolta.

Toive verkkoon toteutettavasta itseohjautuvasta opetusmateriaalista tuli ammattiopis-
tosta. Champion ym. (2013, 115 - 117, 120) mukaan tietokonepohjaiset paihteiden eh-
kaisy ohjelmat soveltuvat kouluissa tilanteisiin, joissa ammatti- ja opetusaika on rajallista.
Kallialan (2002, 68) mukaan hyvin laaditut testi-tyyppiset kysymykset sdastavat opetta-
jan aikaa tehtavien korjaamisessa etenkin jos oppilasmaara on hyvin suuri. Lisaksi ne

antavat opiskelijalle palautteen heti suorituksen jalkeen. (Kalliala 2002, 68.)

Aikaa verkkokurssille oli varattu kaksi tuntia. Tamén vuoksi aineisto on pyritty pitamaan
tiiviinad ja siihen on pyritty tuomaan keskeisimmat nikotiinia, nuuskaa ja tupakkaa koske-
vat asiasisallét. Tupakkatuotteista aineistoon rajattiin ainoastaan tupakka ja nuuska,
koska kouluterveyskyselyn tulosten (THL 2017b) ja ammattiopiston henkiloston kaytan-
non kokemuksen mukaan muiden tupakkatuotteiden, kuten esimerkiksi séhkdsavukkei-
den kayttd Salon ammattiopistossa on talla hetkella selvasti vahaisempéaa kuin tupakan

ja nuuskan. Mikali tilanne muuttuu, voi aineistoon myéhemmin lis&td muita osioita.

Verkko-opetusmateriaali luotiin Salon seudun ammattiopiston Digicampus verkko-oppi-
misalustalle. Opetusmateriaalista muodostettiin erillinen verkkokurssi, jonka nimi on

"Tyodkyvyn ja hyvinvoinnin yllapitaminen, nikotiini”.
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Verkkokurssin toteutuksessa on otettu huomioon "Tydkyvyn ja hyvinvoinnin yllapitami-
nen”-opintojakson kahden osaamispisteen pakolliset osaamistavoitteet. Osaamistavoit-
teista verkkokurssilla pyritdan vaikuttamaan ja edistamaan ainakin opintojakson seuraa-
via tavoitteita: "Opiskelija osaa: huolehtia terveydestaan ja toimintakyvystaén” ja "Opis-
kelija osaa arvioida toimintaymparisténsa ja toimintansa turvallisuutta ja terveellisyytta.”
Koko kahden osaamispisteen opintojaksolla nikotiinituotteet ovat pieni osa koko kurssin
siséltdéa. (ePerusteet 2018.) Tydkyvyn ja hyvinvoinnin yllapitaminen- opintojakso on yh-

teinen ja pakollinen kaikille ensimmaisen vuoden perustutkinto-opiskelijoille.

Ammattiopiston henkildstolta saadun informaation mukaan oppilaitoksessa opiskelevien
opiskelijoiden kielellisissa valmiuksissa on eroja. Tama on pyritty huomioimaan kaytta-
malla runsaasti kuvia havainnollistamaan ja konkretisoimaan tekstia seka tekstiaineiston
tiivistamisena. Verkossa julkaistuja kuvia ei saa julkaista ilman tekijanoikeuden haltijan
lupaa (Tekijanoikeuslaki 404/1961, 28). Kaikki verkko-opetusmateriaalissa kaytetyt ku-
vat on suodatettu kayttdoikeuksien mukaan niin, etta niitd saa vapaasti kayttaa, jakaa ja
muokata. Liséksi havainnollistavina kuvina on kaytetty Suomen ASH:n verkossa julkai-
semia julisteita. Lupa julisteiden kayttoon tassa verkkomateriaalissa on saatu puheli-
mitse Suomen ASH:n viestinnan asiantuntijalta. Kuvien lisaksi tekstia on pyritty selkeyt-
tamaan ydinainesanalyysimallin mukaisesti tummentamalla tekstista keskeisimmat
asiat. (Hiltunen 2012, 42; Pruuki 2008, 42). Liséksi verkkokurssin lopussa on linkkeja

verkkosivustoille, joista saa lisatietoa kurssin aiheista.

6.2 Verkkokurssin toteutus ja rakenne

Verkkokurssin toteutuksessa on sovellettu oppimisen ja opiskelun etenemista oppimis-
prosessina. Talldin oppimisprosessilla tarkoitetaan useammasta oppimistilanteesta
muodostuvaa kokonaisuutta, jossa edeltéava oppimistilanne pohjustaa seuraavaan oppi-
mistilanteeseen (Koli 2017, 12-13). Oppimista ja terveysviestien sisdistamista on pyritty

edistamaan usean menetelman samanaikaisella kaytolla (Soikkeli & Warssell 2013, 38).

Verkkokurssi jakautuu kolmeen osakokonaisuuteen: 1. Kahoot!-peli, 2. Tekstiaineisto ja
tehtavat seka 3. keskustelualusta (kuvio 6, 38). Pilottiryhmille oli lisédksi kurssin lopuksi

linkki palautekyselyyn.
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2. Tekstiaineisto 3

I/ —y .
“ e S

Kuvio 7. Verkkokurssin rakenne.

Verkkokurssin tekstiaineisto- ja tehtdvaosuus on jaettu viiteen osioon, joita ovat: 1. Tu-
pakkateollisuus ja ymparistdvaikutukset, 2. Nikotiini ja nikotiiniriippuvuus, 3. Nuuska, 4.
Tupakka ja 5. Lopettaminen kannattaa. Verkkokurssin tekstiaineisto ja tehtavat- osako-

konaisuus on kuvattu kokonaisuudessaan kuvina kappaleessa 6.2.2.
6.2.1 Kahoot!

Kahoot!-pelin tarkoitus on oppituntien alussa orientoida opiskelijoita verkkokurssin ai-
heeseen. Pelin tarkoituksena on auttaa opiskelijoita palauttamaan mieleensé aikaisem-
paa tietoa, kasityksia tai kokemuksia nikotiinituotteista (Pruuki 2008, 51). Liséksi pelin
avulla on tarkoitus saada opiskelijoiden huomio ja mielenkiinto kohdistumaan tulevaan
aiheeseen (Linnakyla & Nurmela 2012, 36). "Tiesitkd tdman nikotiinituotteista?”- Ka-
hoot!-peli sisaltdd 10 kysymysta (lite 1). Jokaisessa kysymyksessa on nelja vastaus-
vaihtoehtoa. Kysymyksessa numero yhdeksan on kaksi oikeaa vastausta ja muissa ky-
symyksissa yksi. Kysymykset 1, 2 ja 4 ovat yhtenevat NIKO-hankkeen Kahoot!-pelin ky-
symysten kanssa. Projektiryhman kokouksessa syyskuussa esitestattiin Kahoot!-pelia.
Kielteisessd muodossa olleet kysymykset koettiin vaikeaselkoisiksi ja hankalaksi. Esi-
testauksen jalkeen pelin kysymyksia muokattiin kielteisestd muodosta myoénteiseen
muotoon. Esimerkiksi kysymys numero kolme: "Miké& seuraavista ei ole tyypillinen niko-
tiiniriippuvuudesta aiheutuva vieroitusoire?” vaihdettiin kysymykseksi "Mikd seuraavista
on tyypillinen nikotiinista aiheutuva vieroitusoire?” Kuvassa yksi sivulla 39 on kuva verk-
kokurssin sivusta, missd on ohjeet Kahoot!-peliin kirjautumiseen. Digicampus-alustan
tietoteknisita syistd tAma on verkkokurssin viimeinen osio, vaikka Kahoot!-pelid pelattiin

oppituntien alussa.
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7. Kahoot!

> @ X ©

Kahoot)

Péaset pelaamaan Kahoot!-pelid kirjautumalla (puhelimella, tietokoneella tai
tabletilla) osoitteeseen www.kahoot.it. Jotta pelid pystyy pelaamaan, on myos
opettajan oltava kirjautuneena jérjestelmaan samanaikaisesti.

Kuva 1. Ohjeet Kahoot!-peliin kirjautumiseen.

6.2.2 Tekstiaineisto ja tehtavat

Tama on verkkokurssin laajin osakokonaisuus ja sisaltéda verkkokurssin tekstiaineiston
seka tehtavat. Tassa kappaleessa on kuvattu verkkokurssin siséltd kuvina. Tekstiaineis-
ton siséllossé on otettu huomioon Vaskelaisen NIKO-hankkeelle tekeman YAMK kehit-
tamisprojektin (2018, 43) tuotoksena syntynytta verkkomateriaalin runkoa ja tietokorttien
siséltdja. Tekstiaineisto- ja tehtavat osakokonaisuus jakautuu viiteen osioon, joita ovat:
1. Tupakkateollisuus ja ympaéristdvaikutukset, 2. Nikotiini ja nikotiiniriippuvuus, 3.
Nuuska, 4. Tupakka ja 5. Lopettaminen kannattaa. Jokainen tekstiaineiston osio on osa
oppimisprosessia. Jokaisessa osiossa on johdantosivu, joka ohjaa opiskelijoiden kurs-
silla etenemista (Hiltunen 2012, 45; Kalliala 2002, 133; Koli 2017, 18; Silander & Kaoli
2003, 39, 80). Jokaisen osion johdantosivuilla on lyhyesti kerrottu tekstiosuuden sisaltd
ja annettu ohjeet tehtavan tai tehtavien tekemiseen tai osion suorittamiseen. Kuvassa

kaksi on verkkokurssin koontinayttd, missa nakyy verkkokurssin rakenne ja sisalto.

Koontindyttd nakyy jokaisen osion alussa.

SISALTO Q
Johdanto 4. Tt

1 t :
: 5

2 6

3.1 7

Kuva 2. Verkkokurssin rakenne ja sisaltd. Kurssin koontindytto.
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Kuvassa kolme on kurssin alussa oleva johdantosivu, missa on tiiviisti kuvattu kurssin
asiasisaltd seka annettu ohjeet kurssilla etenemisesté ja arvioinnista. Kurssista ei tule
opiskelijalle numeraalista arviota, vaan kurssin lapaiseminen edellyttda, etta kaikki jak-

son tehtavat on hyvaksytysti tehty.

Johdanto

Se on ihan turhaa- nimittdin nikotiinituotteiden kaytto. On tarkoitus, etta
taman kurssin aikana huomaat, miksi se on turhaa. Kurssin aikana saat
lisatietoa nikotiinista, nuuskasta, tupakasta ja niiden vaikutuksista.
Lisaksi jakson lopussa on tietoa nikotiinituotteiden kdyton lopettamisen
hyodyista seka lopettamiskeinoista. Ihan jakson lopussa on keskustelualue
nikotiinituotteiden kaytosta ammattiopistossa.

Ldapadistdksesi kurssin, sinun tulee tehda kaikki tassd jaksossa olevat
tehtdvat. Voit tehda tehtdavia omassa tahdissasi. Tekstiosioissa
keskeisimmat asiat on tummennettu. Lisaksi on kaytetty kuvia mahdollisimman
paljon asian havainnollistamiseksi.

Paaset etenemaan seuraavaan tehtavaalueeseen joko siirtymalla kurssin
aloitussivulla olevien linkkien kautta tai siirtymalla sivun alareunassa olevast
nuolesta seuraavaan tehtavaan. Suositeltavampaa on siirtya aloitussivun ka.e
jotta naet tehtavan johdantotekstin.

Kuva 3. Johdantosivu (kuva Unsplash Duy Pham).

Digicampus-oppimisalustalla voi kayttaa erilaisia oppimisaktiviteettialustoja. Verkkokurs-
sin osiot 1. Tupakkateollisuus ja ymparistdvaikutukset, 2. Nikotiini ja nikotiiniriippuvuus
seka 4. Tupakka, on tehty Digicampuksen tentti-oppimisaktiviteettialustalle. Tentti-oppi-
misalustalla voi suunnitella ja koota kysymysjoukkoja, jotka voivat koostua monivalin-
noista, oikein/vaarin -kysymyksista, lyhytvastaus -kysymyksista tai esseistéd. Tenttialus-
tan kaytt6 mahdollisti automaattisen palautteen antavien tehtéavien laatimisen. (Digicam-
pus ohjeopas.) Osioiden 1 ja 2 tehtavat ovat monivalintakysymyksia ja osion numero
nelja kysymykset ovat totta vai tarua- kysymyksia. Verkkokurssin tehtavien palaute ja

oikeat vastaukset nakyivat opiskelijalle heti suorituksen jalkeen.
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Osio 1. Tupakkateollisuus ja ymparistovaikutukset

Osiossa yksi: "Tupakkateollisuus ja ymparistovaikutukset”, kerrotaan lyhyesti tupakoin-
nista ja nikotiinituotteiden kaytosta tupakkateollisuuden ja ymparistévaikutuksien nako-
kulmasta. Osion tarkoituksena on tuoda esille tupakkatuotteiden kayton aiheuttavan ter-
veyshaittojen lisaksi myds monia muita haittoja kuten esimerkiksi merkittavia ymparisto-
haittoja (Novotny & Slaughter 2014; STM 2014, 21-22 ) (kuvat 4 ja 9, 45). Ympaéristohait-
toja on havainnollistettu Suomen ASH:n julisteella "Tupakka — uhka ymparistélle” (kuva
8, 44). Osion tarkoitus on myés vahvistaa opiskelijan terveysosaamista lisaamalla kriit-
tistd ajattelua nikotiinituotteita koskevaa viestintaa ja tupakkateollisuuden intresseja koh-
taan (Paakkari & Paakkari 2012, 1 — 2) (kuva 4).

1. Tupakkateollisuus ja ymparistovaikutukset
> 3% &

Kysymys 1

- Tupakkatuotteet valmistetaan tupakkakasvista. Tupakkatuotteita ovat
savukkeet, irtotupakka, sikarit ja suunuuska. Tupakkatuotteet sisaltédvat
nikotiinia.

- Savukkeiden polttaminen on ollut aiemmin hyvin yleist&. Viime vuosikymmenien
aikana tupakointi on vahentynyt. Tupakoinnin vahenemiseen ja ihmisten
kielteisempéaan suhtautumiseen on vaikuttanut lisdantynyt tieto tupakoinnin
haitoista seka tiukentunut lainsaadanto.

- Koska perinteisten savukkeiden polttaminen on véhentynyt, tupakkateollisuus
on kehittanyt koko ajan uusia nikotiinituotteita (esimerkiksi sahkosavukkeet)
perinteisten savukkeiden tilalle ja panostanut vanhojen tuotteiden (kuten
nuuskan) tuotekehittelyyn ja imagoon.

o Esimerkiksi nuuskan valmistajat ovat tarkoituksella pyrkineet luomaan
nuuskasta kuvan savuketta terveellisempéana vaihtoehtona Nuuskan ja
sahkosavukkeiden kaytto onkin viime vuosina huolestuttavasti yleistynyt.

Tupakkayhtidille on téarkeintd, ettd kuluttajat kdyttavat jotain nikotiinituotetta.
Silla mita tuotetta kaytetaan, ei ole juurikaan tupakkayhtiolle merkitysta.

Kuva 4. Tupakkateollisuus ja ymparistovaikutukset (kuva Pixabay).
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"Tupakkateollisuus ja ymparistovaikutukset” osiossa yksi on kaksi monivalintatehtavaa.
Ensimmaisessa tehtavassa tulee pohtia, miksi tupakkateollisuus haluaa tuoda uusia tu-
pakkatuotteita markkinoille perinteisten savukkeiden rinnalle. Alla on kuvattu ensin teh-
tava yksi (kuva 5), tehtava yksi ja oikea vastaus seka siita tullut palaute (kuva 6) ja esi-

merkki kysymyksen vaarasta vastauksesta ja siita tullut palaute (kuva 7, 44).

Pohdi, miksi tupakkateollisuus haluaa tuoda uusia tupakkatuotteita markkinoille
perinteisten savukkeiden rinnalle?

Valitse yksi:
a.
Saadakseen itselleen taloudellista hyidtyd aiemmin savukkeista tulleiden tulojen tilalle.

b. Tupakkateollisuus ei ole vield tietoinen kaikkien tupakkatuotteiden terveyshaitoista.

Kuva 5. Tupakkateollisuus ja ymparistovaikutukset, tehtava 1.

Pohdi, miksi tupakkateollisuus haluaa tuoda uusia tupakkatuotteita
markkinoille perinteisten savukkeiden rinnalle?

Valitse yksi:

Oikein!

Vastauksesi on oikein.

Oikea vastaus on:
Saadakseen itselleen taloudellista hyotyd aiemmin savukkeista tulleiden tulojen tilalle.

Kuva 6. Tupakkateollisuus ja ymparistévaikutukset, tehtava 1, oikea vastaus.
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Pohdi, miksi tupakkateollisuus haluaa tuoda uusia tupakkatuotteita
markkinoille perinteisten savukkeiden rinnalle?

Valitse yksi:
a

Saadakseen itselleen taloudellista hyotya aiemmin savukkeista tulleiden tulojen tilalle.

b. Tupakkateollisuus ei ole vield tietoinen kaikkien tupakkatuotteiden terveyshaitoista. %

Pohdi vield uudelleen!

Vastauksesi on vaarin.

Oikea vastaus on:
Saadakseen itselleen taloudellista hyotya aiemmin savukkeista tulleiden tulojen tilalle.
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Kuva 7. Tupakkateollisuus ja ymparistdvaikutukset, tehtava 1, esimerkki vaarasta vas-

tauksesta.

Kysymys 2

Kesken Kokonaispisteista 1,00 W Merkitse kysymys & Muokkaa kysymysta

Tupakan viljelyyn Tupakan viljelyn  Tupakan valmistus Ymparistoon
kaytetaan tielta kaadetaan tuottaa yli jaa vuosittain
4200000 200 000 2 000 000 tonnia 4.5 biljoonaa

hehtaaria maata. hehtaaria metsaa jatetta vuosittain. tupakantumppia.

vuosittain.

-~

SUOMENASH “ lee eKoteko — ala polta!

Kuva 8. Juliste: tupakka - uhka ymparistélle (Suomen ASH).

Tupakkateollisuus ja ymparistdvaikutukset osion toisessa monivalintatehtavassa tulee

paatella tekstiaineiston lukemisen jalkeen, mikd on maailman yleisin roska. Sivuilla 45 ja
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46 on kuvina tehtava numero kaksi. Kuvassa yhdeksan on tehtdvan tekstiosuus seka
tehtava ilman vastauksia. Kuvassa 10 nakyy tehtavan oikeat vastaukset seka siita tullut

palaute. Kuvassa 11 on esimerkki vaarasta vastauksesta ja siita tullut palaute.

Tupakkasadosta suurin osa viljellaan kehitysmaissa, jossa tuotannosta
vastaavat usein naiset ja lapset. Tyo on vaarallista, alipalkattua, ja tyontekijat
altistuvat jatkuvasti haitallisille kemikaaleille ja torjunta-aineille.

Tupakkateollisuus kayttaa tuotteiden testaamiseen myds eldimia kuten
esimerkiksi koiria.

Myds nuuska ja nuuskaroskat ovat maatumatonta jatettd. Maassa olevat
nuuskat ovat myrkyllisid ja vaarallisia esim. lapsille ja kotield@imille.

Pééttele, mikd on maailman yleisin roska?

Valitse yksi
a. muovipullo
b. tupakantumppi

¢. lannoitesakki

Kuva 9. Tupakkateollisuus ja ymparistovaikutukset, teksti ja tehtava 2.

Pééttele, mikd on maailman yleisin roska?

Valitse yksi:

v

Tupakantumppi on maailman yleisin roska. Koko maailman tupakoitsijat jattavat jalkeensa 5,3
triljoonaa tumppia vuodessa, mika yhtena jatevuorena painaa 25 miljoonaa tonnia.

Vastauksesi on oikein.

Oikea vastaus on: tupakantumppi

Kuva 10. Osio 1: Tupakkateollisuus ja ymparistovaikutukset, tehtava 2, oikea vastaus.
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P&ittele, mikd on maailman yleisin roska?

Valitse yksi:

vaarin meni

Vastauksesi on vaarin.

Dikea vastaus on: tupakantumppi

Kuva 11. Osio 1: Tupakkateollisuus ja ymparistovaikutukset, tehtava 2, esimerkki vaa-
rasta vastauksesta.
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Osio 2. Nikotiini ja nikotiiniriippuvuus

Osio 2 "Nikotiini ja nikotiiniriippuvuus” on jaettu kahteen eri tehtavakokonaisuuteen. En-

simmainen osuus: tehtava 3, koostuu tekstiosuudesta ja lopuksi monivalintatehtavasta.

’-'-‘b ”m’jf

VAV VAVA

SISALTO Q.

Johdant

2. Nikotiini ja nikotiiniriippuvuus

> ® X ©
2. Nikotiini ja nikotiiniriippuvuus
> ® X O

Tama osio on jaettu kahteen eri tehtdvakokonaisuuteen. Tehtdvdssa 3 kerrotaan
nikotiiniriippuvuudesta. Avaa ensin tehtdva kolme ja lue sen tekstiosuus ja vastaa

lopussa olevaan kysymykseen.

Tehtdvan 4 alla on tietoa nikotiinin vieroitusoireista sekd nikotiinituotteiden kaytén
psyykkisesta ja sosiaalisesta riippuvuudesta. Lue ensin teksti ja vastaa sen jélkeen
tehtdvaan 4.

Kuva 12. Nikotiini ja nikotiiniriippuvuus, johdantosivu (kuva Spirit Earth Awakening).

Tehtéavan numero kolme tekstiosion alussa on Suomen ASH:n julkaisema juliste, missa
on kuvituksen avulla kerrottu keskeisia asioita nikotiinista (kuva 13, 48). Tekstisséa on
tuotu esille nikotiinin olevan nuuskan, savukkeiden ja muiden tupakkatuotteiden tarkein
fyysista riippuvuutta aiheuttava aine. Fyysisen nikotiiniriippuvuuden liséksi tupakkariip-
puvuuteen liittyvat vahvasti myos psyykkiset ja sosiaaliset tekijat. (Patja 2016). Teksti-
osuudessa kerrotaan liséksi tiivistetysti nikotiiniriippuvuuden synnysta sek&a siihen
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vaikuttavista tekijoista. Lisdksi kerrotaan nikotiinin vaikutuksesta nuoren kehittyville ai-
voille. (Ollila 2016; Patja 2016.). Verkkokurssin tekstiosa on kuvina sivuilla 48 ja 49 (ku-
vat 14, 15 ja 16).

Tehtava 3

NIKOTIINI — KOUKUTTAVA MYRKKY

MYRKYLLINEN AINE,
muuttaa pysyvasti
aivojen rakennetta.

AIHEUTTAA HENGITETTYNA

voimakasta saavuttaa aivot jo
riippuvuutta jo 10 sekunnissa.

1-2 paivassa.

MITA NUOREMPANA
nikotiiniin koukuttuu,
sita vaikeampi
siitd on paasta irti

HAIRITSEE
nuorten aivojen
kehitysta

suomenasn PP  NiKotiimiim Jad Kiimmi Joka paiva uudes+taa

Kuva 13. Nikotiini - koukuttava myrkky (juliste Suomen ASH).

Tupakkakasvi sisaltaa nikotiinia. Nikotiini on paihde. Se on nuuskan, savukkeiden ja
muiden tupakkatuotteiden tarkein riippuvuutta aiheuttava aine.

Nikotiini kiihdyttaa aivoissa olevien nikotiinireseptorien toimintaa seka lisad
niiden maaraa ja herkkyyttd. Aivot tottuvat nikotiiniin, vaikka se on hyvin
myrkyllista suurina annoksina. Tupakoivalle tulee fyysisia vieroitusoireita, kun
elimiston nikotiinipitoisuus laskee. Tupakointi koetaan mydnteisena, kun vieroitusoireet
helpottuvat. Puoclet nikotiinista poistuu elimistosta reilussa tunnissa. Taman vuoksi uusi
nikotiiniannos tarvitaan 1-2 tunnin valein.

Toistuva nikotiinin kaytto aiheuttaa muutoksia aivojen
toiminnassa. Nuoruudessa aivojen kehitys on vield
kesken, mika tekee nuorista erityisen herkkia
nikotiinin vaikutuksille. Nikotiini haittaa kasvuidssa
olevan nuoren aivojen normaalia kypsymistd. Tama
saattaa heikentda oppimista.

Fyysisen riippuvuuden kehittyminen on yksildllista. Nikotiinituotteet on
suunniteltu tarkoituksella niin, etta riippuvuus syntyy nopeasti, joillekin jo
ensimmaiselld kdayttokerralla. Osalle riippuvuutta ei tule koskaan.

Kuva 14. Nikotiini ja nikotiiniriippuvuus a. (kuvat Pixabay).

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Marjut Ranttila



Nikotiiniriippuvuuden syntyyn vaikuttavat muun muassa
- nikotiinin annostustapa

- nikotiinin annosmaara

. nikotiinin vahvuus

- perinndlliset tekijat

- ymparistotekijat

Nikotiini haittaa elimistdn normaalia toimintaa. Kaikki nikotiinia sisdltavat tuotteet
aiheuttavat kdyttdjdlleen riippuvuuden lisdksi terveyshaittoja. Nikotiinin
aiheuttamia terveyshaittoja on kuvattu tarkemmin nuuska- ja tupakka kappaleissa.

Kuva 15. Nikotiini ja nikotiiniriippuvuus b.

Fyysisen riippuvuuden nikotiinituotteille tunnistaa vieroitusoireista.

Nikotiinin vieroitusoireet

- alkavat yleensa muutaman tunnin kuluttua viimeisesta nikotiiniannoksesta,
kun aivot eivadt saa totuttua nikotiiniannosta. Uusi nikotiiniannos aikaansaa
mielihyvan tunteen.

- ovat pahimmillaan 1-2 vuorokauden kuluttua lopettamisesta.

Tyypillisia vieroitusoireita ovat

- masentuneisuus

- univaikeudet

- artyneisyys

- karsimattomyys

- ahdistuneisuus

- keskittymisvaikeudet ja levottomuus

- lisaantynyt ruokahalu ja makeanhimo

Kuva 16. Nikotiinin vieroitusoireet
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Tehtdva numero kolme on monivalintatehtava (kuva 17). Kuvassa 18 nakyy tehtavan
oikeat vastaukset seka siita tullut palaute. Kuvassa 19 on esimerkki osittain vaarasta

vastauksesta ja siita tullut palaute.

Mitka tekijat vaikuttavat nikotiiniriippuvuuden syntyyn? (3 oikeaa
vaihtoehtoa)

Valitse yksi tai useampi:
a. Perinndlliset tekijat

b. Nikotiinin maara tupakassa tai nuuskassa
¢. Toistuva nikotiinituotteiden kayttd

d. Kellonaika nikotiinituotteita kaytettdessa

Lukitsen vastaukseni

Kuva 17. Nikotiini ja nikotiiniriippuvuus, tehtava 3.

Kysymys 1

Oikein  Pisteet 1,00 kokonaispisteistd 1,00 W Merkitse kysymys 4 Muokkaa kysymysta

Mitka tekijat vaikuttavat nikotiiniriippuvuuden syntyyn? (3 oikeaa
vaihtoehtoa)

Valitse yksi tai useampi:
v

Vastauksesi on oikein.

Dikeat vastaukset ovat: Perinndlliset tekijat, Nikotiinin maara tupakassa tai nuuskassa, Toistuva
nikotiinituotteiden kayttd

Kuva 18. Nikotiini ja nikotiiniriippuvuus, tehtéava 3, oikeat vastaukset.
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Kysymys 1

Osittain oikein Pisteet 0,67 kokonaispisteistd 1,00 W Merkitse kysymys # Muokkaa kysymystd

Mitka tekijat vaikuttavat nikotiiniriippuvuuden syntyyn? (3 oikeaa vaihtoehtoa)

Valitse yksi tai useampi:

Vastauksesi on osittain oikein.

Olet valinnut oikein 2.
Dikeat vastaukset ovat: Perinnélliset tekijat, Nikotiinin maara tupakassa tai nuuskassa, Toistuva
nikotiinituotteiden kayttd

Kuva 19. Nikatiini ja nikotiiniriippuvuus, tehtava 3, esimerkki osittain oikeasta vastauk-
sesta.

Nikotiini ja nikotiiniriippuvuus osion toinen osa: tehtdva nelja koostuu tekstiosuudesta ja
lopuksi monivalintatehtavasta. Tekstiosuudessa sivulla 52 (kuvat 21 ja 22) on tietoa ni-
kotiinin vieroitusoireista seka nikotiinituotteiden kayton psyykkisesta ja sosiaalisesta riip-
puvuudesta. Halu kuulua ryhm&an on yksi keskeisimmista nikotiinin kéayton aloituksen ja
jatkamisen syista (Edvardsson ym. 2012, 4-5; Ollila 2018; Ruokolainen & Méaki 2015,
47).

Tehtava 4
//

s

4

Kuva 20. (Unsplash, Lucaxx Freire).
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Fyysisen riippuvuuden nikotiinituotteille tunnistaa vieroitusoireista.

Nikotiinin vieroitusoireet

- alkavat yleensd muutaman tunnin kuluttua viimeisestd nikotiiniannoksesta,
kun aivot eivdt saa totuttua nikotiiniannosta. Uusi nikotiiniannos aikaansaa
mielihyvdn tunteen.

- ovat pahimmillaan 1-2 vucrokauden kuluttua lopettamisesta.

Tyypillisid vieroitusoireita ovat

masentuneisuus

- univaikeudet

- artyneisyys

- karsimattomyys

- ahdistuneisuus

- keskittymisvaikeudet ja levottomuus

- lisddntynyt ruokahalu ja makeanhimo

Kuva 21. Osio 2: Nikatiini ja nikotiiniriippuvuus. Nikotiinin vieroitusoireet.

Fyysisen nikotiiniriippuvuuden kehittymisen myota tupakoinnin ja nikotiinituotteiden kayttoon muodostuu
myds psyykkinen riippuvuus. Talléin tupakointia kaytetdaan tunteidensdatelykeinona. Ihminen oppii
reagoimaan esimerkiksi eri tunnetiloihin, paikkoihin ja tilanteisiin tupakoimalla. Tupakantarve voidaan
selittdaa epamiellyttavien tilanteiden valttamisena, keinona purkaa stressia seka erilaisten
tunnereaktioiden sietamisena. Tupakalla saatetaan myds palkita itsed onnistumisesta.

Fyysisen ja psyykkisen riippuvuuden liséksi nikotiinituotteille kehittyy myos sosiaalinen riippuvuus. Useimmiten
nikotiinituotteiden k&yttd aloitetaan nuoruusidssa. Aloittamispastéksen taustalla on usein halu kuulua tiettyyn
kaveriporukkaan. Monille sosiaaliset tilanteet yllapitavat tupakointia (esimerkiksi ruokailu- ja kahvihetkiin
liittyvat tottumukset, tupakkaringit). Jotta lopettaminen onnistuu, kannattaa tiedostaa tupakoinnin sosiaalinen puoli ja
suunnitella uusi tapa toimia tilanteissa, joissa on aiemmin tottunut k&yttdmé&an nikotiinituotteita.

Psyykkisen tai sosiaalisen riippuvuuden huomaa siitd, ettd jotkut

tilanteet, tunteet tai rutiinit toimivat vahvoina arsykkeina

nuuskaamiselle tai tupakoinnille. Esimerkiksi kaverien tupakointi,
alkoholinkayttd, juhlat tai stressi voi laukaista halun kayttda

= nikotiinituotteita

Kuva 22. Osio 2: Nikotiini ja nikotiiniriippuvuus. Fyysinen ja psyykkinen riippuvuus. (kuva
Unsplash Timothy Choy).
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Alla on kuvattu ensin tehtava nelja (kuva 23), tehtava nelja ja oikea vastaus seka siita

tullut palaute (kuva 24) ja esimerkki kysymyksen osittain vaarasta vastauksesta ja siita

tullut palaute (kuva 25, 54).

Mika alla olevista ei ole nikotiinin aiheuttama vieroitusoire?

Valitse yksi:
a. artyneisyys ja keskittymisvaikeudet

h. kdrsiméttdmyys

c. keskittymiskyvyn paraneminen
d. univaikeudet

e. tupakanhimo

f. makeanhimo tai ruokahalun lisé@ntyminen

Lukitsen vastaukseni ‘

Kuva 23. Nikotiini ja nikotiiniriippuvuus, tehtava 4.

Mika alla olevista ei ole nikotiinin aiheuttama vieroitusoire?

Valitse yksi:

Hienoa, oikein meni!

Vastauksesi on oikein.

Oikea vastaus on: keskittymiskyvyn paraneminen

Kuva 24. Nikotiini ja nikotiiniriippuvuus, tehtava 4, oikea vastaus.
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Mika alla olevista ei ole nikotiinin aiheuttama vieroitusoire?

Valitse yksi:

levottomuus

Vastauksesi on vaarin.

Oikea vastaus on: keskittymiskyvyn paraneminen

Kuva 25. Nikotiini ja nikotiiniriippuvuus, tehtava 4, esimerkki vaarasta vastauksesta.

Osio 3. Nuuska

Verkkokurssin kolmas osio "Nuuska” on sisalléltdan ja tehtdvien osalta hieman muita
verkkokurssin osioita laajempi, koska nuuskan kayttdé nuorten- ja erityisesti ammatillisen
oppilaitoksessa opiskelevien poikien keskuudessa on lisaantynyt (Ollila & Ruokolainen
2016; Raitasalo ym 2015, 3; THL 2017a). Lisaksi nuorilla ei ole tutkimusten mukaan riit-
tavasti tietoa nuuskan terveyshaitoista. Lisaksi mielikuvat nuuskasta ovat nuorilla posi-
tiivisempia kuin tupakasta. (Edvardsson ym. 2012, 4-5; Salomaki & Tuisku 2013, 19.)
Osion aluksi on johdantosivu (kuva 26, 54), missa on kerrottu paapiirteittain tekstiaineis-

ton sisaltd seka annettu ohjeet osiossa etenemiseen.

Nuuska-osio jakautuu kahteen osaan: tehtavaan viisi ja tehtavaan kuusi. Tehtavan viisi
tekstiaineisto on kuvina sivuilla 56-57 (kuvat 27-28). Siina on tietoa nuuskan koostumuk-
sesta, lainsdddanndsta ja nuuskan kayton taustoista. Tehtavat 5 ja 6 eroavat aiemmista
verkkokurssin tehtavista. Tehtavat eivat ole verkkokurssin oppimisalustalla, vaan tehta-
vissa on linkki eri verkkosivustojen testeihin. Tehtdvassa numero viisi on linkki Fressis-
verkkosivun testiin "Testaa miten nuuska vaikuttaa urheilusuoritukseen” Testissa on

kolme totta vai tarua kysymysta. Jokaisen vastauksen jalkeen on testin kysymykseen
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littyvaa lisatietoa. (Fressis.) Opiskelijalle tulee verkkoalustalle suoritusmerkinta tehta-

vasta, kun han on kaynyt kyseisilla verkkosivustoilla. (kuva 29, 57.)

dpitaminen, nikotiini

B Vaihda kansikuya

SISALTO Q
Johdanto 4. Tupakka

Q Eteneminen: 1/ 1

1. Tupakkateollisuus ja ymparistovaikutukset

Eteneminen: 0/ 1 5. Lopettaminen kannattaa
2. Nikotiini ja nikotiiniriippuvuus Etcheminer: it
Eteneminen: 0/ 1 6. Keskustelu
3' NUUSka Eteneminen: 0/ 2
Eteneminen: 3/ 4 7. Kahoot!
E_p Luo uusi osio ‘,- Kurssin koontinaytto
3. Nuuska

> ® X O

3. Nuuska

> @ X ©

T&ssa osiossa on tietoa nuuskan koostumuksesta,
| terveyshaitoista, vaikutuksista urheiluun seka
lainsdadannosta.

Lue ensin tehtdvan 5 tekstimateriaali kohdasta "lue
lisaa". Tee sen jalkeen talla sivulla ndkyvasta
tehtadvaélinkista tehtdva 5: "Testaa miten nuuska
vaikuttaa urheilusuoritukseen".

Lue sen jalkeen tehtdvén 6 tekstimateriaali kohdasta
"lue lisaad". Tee sen jalkeen talla sivulla ndkyvasta
tehtdvalinkista tehtdva 6: "Tee tasta linkista loytyva
totta vai tarua nuuskasta testi".

Kuva 26. Osio 3: Nuuska, johdantosivu (kuva Unsplash Deniz Altindas).
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Suomessa eteenkin poikien nuuskaaminen
sekd savukkeiden ja nuuskan yhteiskdyttd
ovat lisddntyneet viime vuosina. Nuuska
nahdaan talla hetkella mucti-ilmiona. Muita syita
nuuskan kaytalle ovat eteenkin sosiaalisen
ymparistdén vaikutus (kaverit ja harrastukset),
kokeilunhalu, kdytén helppous ja
huomaamattomuus.

Mitd nuuska on?

+ Nuuska on jauhetusta tupakkakasvista valmistettu kostea, nikotiinipitoinen seos.
Se annostellaan joko annospusseissa tai irtonuuskana.

+ Nuuskasta imeytyy elimistddon nikotiinia enemmadn kuin tupakasta. Nuuska
pitaa kayttdjansa nikotiinipitoisuuden myos pidempaan korkeana. Nuuskaa pidetdan
suussa pitkddn, mika lisda nikotiinille altistumisen mairaa.

« Viime aikoina on tullut markkinoille erityisen vahvoja nuuskalaatuja. Nuuska voi
sisdltdd nikotiinia jopa 20 kertaa enemmadn kuin savukkeet. Yhdessd
nuuskapussissa voi olla nikotiinia yhtad paljon kuin askillisessa tupakkaa.

* Nuuska sisdltdad:
. Moin 2500 erilaista kemiallista yhdistetts
. Ainakin 28 sydpdvaarallista ainetta

. Muita myrkyllisid aineita kuten raskasmetalleja lyijya, kardiumia, arsenikkia,
nikkelid ja kromia.

. Tupakan viljelyssa kaytettdvien torjunta-aineiden jaamia
. Tupakanlehtien mukana tullutta hiekkaa

* Lisd- ja makuaineita, jeilla peitetdan tupakan makua, parannetaan sailyvyyttad ja
tehdddn nuuskan kaytéstd houkuttelevampaa.

Kuva 27. Mita nuuska on (kuva Pixabay).
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Nuuskaa koskeva lainsddddntd

Nuuskan myynti on cllut kiellettya Suomessa jo vuodesta 1995 Iahtien. Suomen
tupakkalakia on uudistettu viimeksi vuonna 2016. Lain tarkoituksena on ehk&istd
nuorten tupakkatuotteiden kayton aloittamista seka nikotiiniriippuvuuden syntymistd
ja kannustaa ihmisid tupakkatuotteiden kayttd lopettamiseen.

Tupakkalain mukaan:

- Nuuskaa ei saa maahantuoda, myydd tai muutoin luovuttaa toiselle.
Maahantuontikiellolla tarkeitetaan myds nuuskan hankkimista ja vastaanottamista
postitse tai muulla vastaavalla tavalla Suomen ulkopuolelta.

- Tdysi-ikdinen yksityishenkild saa maahantuoda omaa henkilokohtaista
kdyttiddn varten enintddn 1 kg nuuskaa vuorokauden aikana.

tupakkatuotteita. Nuuskan ja savukkeiden kdytté on kiellettyd pdivdkodeissa,

Alle 18-vuotias ei saa pitdd hallussaan eikd tuoda maahan muitakaan e
perusopetuksessa sekd lukioissa ja ammatillisissa oppilaitoksissa.

Kuva 28. Nuuskaa koskeva lainsaadanto (kuva pxhere).

5. Tee alla olevasta linkista testi, miten nuuska
vaikuttaa urheilusuoritukseen

VERKKO-OSOITE (/]

Testaa, miten Nuuska
vaikuttaa
urheilusuoritukseen

Kuva 29. Nuuska, tehtava 5, linkki Fressis-sivuston "Testaa, miten nuuska vaikuttaa
urheilusuoritukseen”-testiin (kuva pxhere).

Osion kolme "Nuuska” tehtavan kuusi tekstiosuudessa kerrotaan nuuskan terveyshai-
toista (kuvat 30-32 sivuilla 58-59).
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Nuuskan kayttajat eivat aina ole tietoisia nuuskan kaytdn aiheuttamista
terveysriskeistd. Usein luullaan, ettda nuuskaaminen ei ole yhta haitallista kuin
tupakointi. Nuuskan valmistajat kayttavat tata hyvakseen ja nuuskasta pyritéan
tarkoituksella luomaan mielikuva savuketta terveellisempana vaihtoehtona. Nuuskalla
on osittain samat ja osittain erilaiset haittavaikutukset kuin tupakalla.

Nuuskaa kdytettdesss valtytdsn tupakansavun hengittdmiseltd, mutta se ei tee

nuuskasta vaaratonta. Nuuskassa on huomattavasti enemmadn nikotiinia kuin O\
savukkeissa. Nikotiini nostaa verenpainetta ja syddmensyketta. Kohonnut
verenpaine taas pakottaa syddmen tydskentelemaan normaalia kovemmin, jolloin

syddn rasittuu.

Nuuskan kaytdn on todettu lisddvan riskia
sairastua syddn- ja verenkiertoelinten
sairauksiin, kuten sydaninfarktiin, syddmen
vajaatoimintaan, ja aivoverenkiertohairiodn.
Nikotiinin vaikutuksesta verisuonet

supistuvat, jolloin lihasten verenkierto
vdhenee ja lihasten hapen ja ravintoaineiden
saanti heikkenee. TallGin lilkuntavammojen
vaara on suurempi ja lihasten

palautuminen urheilusuocrituksen jalkeen ore

hitaampaa.

Kuva 30. Nuuskan aiheuttamia terveyshaittoja a. (kuva Pixabay).

Verisuonten supistuminen aiheuttaa myds erektio-ongelmia.

Nuuskan kayttd lisda riskia sairastua suu-, ruokatorvi- ja mahasydopiin.

Nuuskapussia tai irtonuuskaa pidetdan usein samoissa kohdissa suuta. Taman vuoksi
nuuskan aiheuttamat terveyshaitat ndkyvat ensimmé&isend suun alueella.
Nuuskan vaikutukset suun terveyteen:

- Hampaiden varjaytyminen: Nuuskan ja tupakan sisdltdma nikotiini varjaa
pysyvasti hampaat sekd hampaan paljastuneet juurialueet ruskeiksi.

- Hampaiden kuluminen: Nuuskassa olevat hiekanjyvéat kuluttavat hampaita.

- Pahanhajuinen hengitys: Suussa olevat bakteerit kiinnittyvat
helposti nuuskan aiheuttamiin limakalvon poimuihin.

Kuva 31. Nuuskan aiheuttamia terveyshaittoja b. (kuvat Pixabay).
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Suun limakalvon muutokset:

Nuuskan pitokohdassa limakalvo muuttuu vaaleaksi,
poimuilevaksi nuuskaleesioksi tai “norsunnahaksi” ja kayton
jatkuessa haavaiseksi ja punakirjavaksi. Ikenet vetaytyvat
pysyvasti niissé kohdissa, joissa nuuskaa pidetdan sdanndéllisesti
ja toistuvasti. Tasté voi seurata hampaiden juurten pintojen
vihlovaa kipua sekda hampaiden kiinnityksen heikkenemista.
Liséksi nuuskan sisdltdéma sokeri aiheuttaa hampaiden
reikiintymista. Kuva: Anna Maria Heikkinen.

| Nuuskan kaytté aiheuttaa limakalvomuutoksia. Pitkdaan
kaytettyna nuuska aiheuttaa myos ienvetdaytymia ja
ientulehdusta. Suun limakalvomuutoksiin liittyy suusy&pariski.
(Kuva Hammaslaakariliitto)

Suusyopa kehittyy yleensa kieleen, ikenelle tai suunpohjaan. (Kuva
Hammaslaakariliitto)

Kuva 32. Nuuskan aiheuttamat suun limakalvon muutokset.

Tehtdvassa kuusi on linkki Syopajarjesttjen yllapitdmalle liman sydpaa-verkkosivulla
olevalle "Totta vai tarua nuuskasta”- testiin (kuva 33, 60). Testi sisaltdd 11 kysymysta.
Jokaisen vastauksen jalkeen on kysymykseen liittyvaa lisatietoa nuuskasta. (llman-
syopad.) Opiskelijalle tulee verkkoalustalle suoritusmerkinta tehtavasta, kun han on kay-

nyt kyseisilla verkkosivustolla.
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6. Tee alla olevasta linkista l6ytyva "Totta vai tarua nuuskasta”- testi

X

VERKKO-OSOITE

Kuva 33. Nuuska, tehtava 6, linkki llmansyopéé-sivuston "Totta vai tarua nuuskasta'-
testiin.

Osio 4. Tupakka

Nuorten tupakointi on vahentynyt 2000-luvulla. On jatkossakin tarkeaa yllapitaa tata ke-
hitystd. Ammattiin opiskelevien tupakointi on kuitenkin edelleen moninkertaista ylakou-
lulaisiin ja lukiolaisiin verrattuna. (THL 2017b.) Nuoret ovat tietoisempia tupakan kuin
nuuskan terveyshaitoista. Suurin osa nuorista (69 %) pitaa sdannélliseen tupakointiin
liittyvia terveyteen liittyvia tai muita riskeja suurina, mutta silloin talldin tupakoimiseen ei
katsota liittyvan juurikaan riskeja (Raitasalo ym. 2015, 30). Tietoa tupakoinnin vaikutuk-

sista tarvitaan edelleen.

Kusassa 34 sivulla 60 on neljannen osion "Tupakka” johdantosivu. "Tupakka”-osion (teh-
tavat 7-8) alussa on tuotu esille taustasyita tupakoinnin aloittamiselle (kuva 35, 62).Tu-
pakan siséltamia ainesosia on havainnollistettu Suomen ASH:n julisteella (kuva 36, 62).
Liséksi osiossa on tietoa tupakasta ja tupakan vaikutuksista terveyteen ja ulkon&kdon
(kuvat 37-38, sivuilla 63-64). Aineistossa on kaytetty runsaasti kuvia havainnollistamaan
asiasisaltda. Sivustolla on liséksi linkki Sybpéjarjestdjen yllapitdmalle rookikroppasivus-
tolle, missé voi kayda katsomassa, miten tupakka vaikuttaa ulkonakoon, elimistdon ja

terveyteen (rookikroppa.fi) (kuva 38,64).
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| SISALTO Q
Johdanto 4. Tupakka
1. Tupakkateollisuus ja ymparistovaikutukset Q EEOR Ll
Eteneminen:0/1 5. Lopettaminen kannattaa
2. Nikotiini ja nikotiiniriippuvuus ElEnEineiuas )
Eteneminen:0/ 1 6. Keskustelu
3. Nuuska Eteneminen: 0/ 2
Eteneminen: 3/ 4 7. Kahoot!
%} Luo uusi osio @ Kurssin koontindytté
4. Tupakka
4. Tupakka

> ® X ©

Tdssa osiossa (tehtdvdt 7-8) on tietoa tupakasta ja tupakan vaikutuksista
terveyteen. Voit lisdksi kayda rookikroppasivustolla katsomassa, miten tupakka
vaikuttaa ulkondkdoon ja elimistéon.

Kuva 34. Osio 4, Tupakka, johdantosivu (kuva Pixabay).
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Tehtavat 7-8

Tupakka on laillinen paihde Suomessa. Sen hallussapito on kuitenkin alle 18-vuotiailta kiellettya.

Taustoja tupakoinnin aloittamiselle

Syyt tupakoinnin aloitukselle Ioytyvat usein odotuksista ja
mielikuvista, joita tupakointiin liitetaan. Tupakoinnin ajatellaan
rauhoittavan tai auttavan saamaan kavereita. Mielikuvat syntyvat omista
kokemuksista, kavereilta ja kotoa saaduista malleista sekd mediasta. Jos
odotukset ja mielikuvat ovat myonteisia, on kynnys tupakoinnin

Kavereilla on iso merkitys siind, kiinnostaako tupakointi. Jos kaverit
tupakoivat, voi helpommin kokea painetta tupakoinnin aloittamiseen. Usein

' aloittamiseen matalampi. Jos ne ovat kielteisii, ei aloittaminen
yleensa kiinnosta.
a‘ luullaan, ettd kaverit arvostavat tupakointia, vaikka tupakoinnilla ei oikeasti
! ole heille merkitystd. On hyva muistaa, etta hyvat kaverisuhteet, suosio
ja hyvaksynta eivat ole kiinni tupakoinnista tai
2J n.! tupakoimattomuudesta.

Kuva 35. Osio 4,Taustoja tupakoinnin aloittamiselle (kuva Unsplash James Baldwin).

Tupakansavu sisaltaa yli 4000 kemikaalia, joista yli 50 aiheuttaa sypaa.

MIETI ENNEN KUIN SYTYTAT!

Savukkeet sisaltavat

ARSEENI BUTAANIA METANOLIA NIKOTIINIA TOLUEENIA
PR M. X FrifT, PV .
rotanmyryssd sytytysnesteissd lasinpesu- hybnteis- maalien
nesteissd miyThyissd wvalmistuksessa

suomenasu M Arseemia aamupalaksi? i Kiitos!

Lanoe: WHD, Smokefroe.gow

Tdarkeimmadt savukkeen ja tupakansavun sisdltamat myrkylliset yhdisteet ovat
terva, hdka ja nikotiini.

Kuva 36. Mita savukkeet sisaltavat? (juliste Suomen ASH).
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Tupakalla on hyvin paljon terveyshaittoja ja niista tiedetaan laajasti. Tupakalla on
osittain samat ja osittain erilaiset haittavaikutukset kuin nuuskalla.

Tupakoinnin aiheuttamia terveyshaittoja

Mitd suurempia mddrid kdyttdd nikotiinituotteita, sita
vakavampia ovat sen aiheuttamat haitat. Usean eri
nikotiinituotteen kdyttd nostaa nikotiiniannosta paivan
aikana ja samalla lisda terveyshaittoja entisestdadn.

Mita pidempddn kdyttdd nikotiinituotteita, sitd suurempi
riski on terveyshaitoille.

& |7 (& @ |10 11

13 1418 18617 18

20 21| 2z 23| 24 20

‘=7 28|29 30| 31

Nopeasti nikyvid tupakoinnin haittavaikutuksia ovat fyysisen kunnon
heikkeneminen, pddnsdrky ja keskittymisvaikeudet.

Tupakoinnin seurauksena hengitystie-elinten sairauksista
paraneminen on hitaampaa. Usein pitkdaikaissairaudet,
kuten astma ja allergiat pahenevat.

Tupakointi alentaa kestavyytta ja suorituskykya urheillessa
seka lisdaa riskia urheiluvammojen syntymiseen.

o Tupakointi voi heikentda siittididen laatua. Lisdksi
J,\(»’ Y erektiohdirididen riski suurenee myos nuorilla miehilla.
-
@
g A .
gl B
) PN
)

Kuva 37. Tupakoinnin aiheuttamia terveyshaittoja a. (kuvat Wikimedia Commons, Pixa-
bay, Pixabay, Unsplash Dorian Hurst, Pixabay ja pxhere).
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Tupakointi hidastaa suun sairauksien paranemista. Lisaksi
hampaat varjdytyvat ja hengitys
haisee. Tupakointi lisdad suusydvan
riskia.

Ehkaisypillereiden kanssa tupakointi lisda verisuonitukosten riskia.
Nikotiini vaikuttaa raskauden aikana seka aidin etta sikion terveyteen.

Koska tupakointi heikentaa pintaverenkiertoa, tupakointi vaikuttaa myos ihoon ja
ulkonakoon. Tupakointi pahentaa usein aknea seka vanhentaa ja rypistda ihoa
ennenaikaisesti. Lisdksi tupakointi varjdaa kynsia.

Oheisesta linkista |10ytyvalla rookikroppa-sivulla voit kayda
«» katsomassa, miten tupakka vaikuttaa ihmiseen. http://xn--
Vs rkikroppa-07aa.fi/

Syopdsairauksista joka kolmas on aiheutunut tupakasta. Suurin osa
keuhkosydvista on tupakoinnin aiheuttamia. Joka toinen tupakoitsija kuolee tupakan
aiheuttamiin sairauksiin, jos jatkaa tupakointiaan.

Sydpdsairauksista joka kolmas on aiheutunut tupakasta. Suurin osa keuhkosydvista
on tupakoinnin aiheuttamia. Joka toinen tupakoitsija kuolee tupakan aiheuttamiin
sairauksiin, jos jatkaa tupakointiaan.

Lisdksi tupakointi aiheuttaa erityisesti syddn- ja
. » verenkiertoelinten sairauksia,
kroonista
keuhkoputkentulehdusta seka
keuhkoahtaumatautia. Sairauden
edetessd keuhkoputken ahtaumatauti
vaikeuttaa koko ajan pahenevasti
hengittamista.

Kuva 38. Tupakoinnin aiheuttamia terveyshaittoja b (ensimmainen kuva Hammaslaaka-
rilitto, muut sivun kuvat Pixabay).
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"Tupakka’-osion lopussa on lyhyt monivalintatehtava, "Onko vaittama tosi vai epatosi’.
Kysymykset on muokattu Hengitysliiton Stumppi-sivuston "Testaa tietosi - Uskomuksia
tupakoinnista” testin kysymyksista. (Stumppi.fi.) Koska "Tupakka’-osio on tehty Digicam-
puksessa omalle oppimisalustalleen, nakyy kysymyksien numeroina yksi ja kaksi, vaikka
ne ovat opiskelijoille seitsemas ja kahdeksas tehtava. Oikeat tehtavanumerot nakyvat
opiskelijoille osion lopussa. Kuvassa 39 on tehtava seitseman ilman vastauksia. Ku-
vassa 40 on tehtava, missa nakyy tehtdvan oikeat vastaukset seka siita tullut palaute.

Kuvassa 41 sivulla 66 on esimerkki vaarasta vastauksesta.

Kysymys 1
, ; ¥ Merkitse
Onko vaittdma tosi vai epédtosi:

Jos tupakoi vain satunnaisesti, tupakointiin ei liity terveyshaittoja.

Tosi

Epétosi

Kuva 39. Tupakka, tehtava 7.

Kysymys 1

_ _ -
Onko viittdma tosi vai epétosi:

Jos tupakoi vain satunnaisesti, tupakointiin ei liity terveyshaittoja.

Valitse yksi

w*
Jo muutaman savukkeen polttaminen paivissd kohottaa tupakkasairauksien riskis ja aiheuttaa
riippuvuutta
Oikea vastaus on 'Epatosi

Kuva 40. Tupakka, tehtéavan 7 oikea vastaus.
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Kysymys 1

Vaarin  Pisteet 0,00 kokonaispisteistd 1,00 ¥ Merkitse kysymys £
Onko véittdma tosi vai epétosi:

Jos tupakoi vain satunnaisesti, tupakointiin ei liity terveyshaittoja.

Valitse yksi:
x

Oikea vastaus on 'Epatosi'.

Kuva 41. Tupakka, tehtavan 7 vaara vastaus.

Alla on kuvattu ensin tehtava kahdeksan (kuva 42), tehtdva kahdeksan ja oikea vastaus

seka siita tullut palaute (kuva 43, 67) ja vaara vastaus ja siitd tullut palaute (kuva 44, 67).

Kysymys 2
Kesken Kokonaispisteistd 1,00 W Merkitse kysymys  # Muokkaa kysymysta

Onko véittdma tosi vai epatosi?

Nuuskan kaytto on hyva apuviline tupakoinnin lopettamiseen.

Valitse yksi:
Tosi

*  Epétosi

‘ Lukitsen vastaukseni ‘

Kuva 42. Tupakka, tehtava 8.
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Kysymys 2
Oikein  Pisteet 1,00 kokonaispisteistd 1,00 ¥ Merkitse kysymys # Muckkaa

Onko véittdma tosi vai epatosi?

Nuuskan kéytto on hyvd apuviline tupakoinnin lopettamiseen.

Valitse yksi:

v
Muiden nikotiinia siséltévien tuotteiden kayttdé tupakoinnin tai nuuskan kéytén lopettamisen

apuvilineend ei kannata, koska silloin nikotiiniriippuvuus saattaa vain siirtya yhdesta
nikotiinituotteesta toiseen.

Oikea vastaus on 'Epatosi’

Kuva 43. Tupakka, tehtavan 8 oikea vastaus.

Kysymys 2
V&drin  Pisteet 0,00 kokonaispisteists 1,00 Y Merkitse kysymys & Muokkaa kysymysta

Onko véittadma tosi vai epatosi?

Nuuskan kéayttd on hyva apuviline tupakoinnin lopettamiseen.

Valitse yksi:
»

Muiden nikotiinia sisaltavien tuotteiden kayttd tupakoinnin tai nuuskan kayton lopettamisen
apuvalineend ei kannata, koska silloin nikotiiniriippuvuus saattaa vain siirtya yhdesta
nikotiinituotteesta toiseen.

Oikea vastaus on 'Epéatosi’.

Kuva 44. Tupakka, tehtavan 8 vaara vastaus.

"Tupakka’- osion lopussa on kerrottu lyhyesti tupakoinnista ja nuuskan kaytosta tyoela-
massa, koska ammatillisessa koulutuksessa nuori opiskelee oman alansa ammatti-
laiseksi. Ammattitaitojen lisdksi on tarke&é oppia myds tyo- ja toimintakyvyn yllapitami-
seen seka tyoturvallisuusuuteen liittyvia asioita. Tupakoimattomuus on my6s olennainen

osa ty0- ja toimintakyvyn yllapitamista (Mustonen & Ollila 2009, 10-11.) (kuva 45, 68).
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Tupakointi ja nuuskan kaytto tyoelamassa

Tupakecinti on lain mukaan kiellettyd paivakotien seka esi- tai perusopetusta,
ammatillista koulutusta tai lukio-opetusta antavien oppilaitosten sisd- ja
ulkotileissa. Tupakointikielto koskee myds savuttomia tupakkatuotteita kuten
nuuskaa ja sdhkdsavukkeita. (Tupakkalaki 29.6.2016/549, 74§)

Monet tydpaikat ovat julistautuneet savuttomiksi. Savuton tyopaikka tarkoittaa
sitd, ettd tydaikana ei saa tupakoida, kdyttdd sdhkésavukkeita, nuuskaa
tai muita tupakointivdlineitd.(Savuton kunta www-sivut.)

Tupakoimattomuus onkin valttikortti tydeldmdssd. Ilman tupakka- ja
nikotiinituotteita terveys ja tydkyky pysyvat parempana. Tupakointi ja
nuuskaaminen hankaloittavat tydhon keskittymistad sekd heikentdvat suorituskykya
ja yleiskuntoa. TAm& taas vaikeuttaa raskaassa tydssa jaksamista.

Tupakoitsijan vaatteet, hengitys ja hiukset
haisevat, mika ei cle soveliasta etenkian
asiakaspalvelutydssd hoito- ja
palvelualoilla.

Kuva 45. Osio 4: Tupakointi ja nuuskan kayttd tydelamassa (kuvat Unsplash William
Wendling ja Pixnio).
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Osio 5. Lopettaminen kannattaa

Ihmiselld on vahan motivaatiota muuttaa kayttaytymisistaan, jos han ei ole tietoinen toi-
mintansa vaikutuksesta terveyteen. Siksi muutoksen edellytys on tietoisuuden lisaami-
nen. Vaikka tietoisuus lisaantyisikin, se ei kuitenkaan valttdmatta johda kayttaytymisen
muutokseen. (Bandura 2004). Osiossa viisi "Lopettaminen kannattaa” kerrotaan nuus-
kan kayton lopettamisen hyddyista (kuva 47, 71) ja tupakoinnin lopettamisen hyédyista

(kuva 48, 72). Kuvassa 46 on "Lopettaminen kannattaa”- osion johdantosivu.

Pilottiryhmien oppituntien jalkeen "Lopettaminen kannattaa”-osioon lisattiin tehtava. Teh-
tavassa numero yhdekséan on linkki Hengitysliitto ry:n Stumppi-sivustolla olevaan tupak-
kalaskuriin, jonka avulla voi laskea, paljonko tupakoinnin lopettaminen saastaa rahaa.
(stumppi.fi) (kuva 49, 73). Rahan saastyminen on osalle nuorista motivoiva tekija tupa-
koinnin lopettamiseen tai tupakoimattomuuteen (Ollila, Ruokolainen & Heloma 2014,
47).
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goinninyyll@pitaminen, nikotiini
/1
' SISALTO Q

Johdanto 4. Tupakka

1. Tupakkateollisuus ja ymparistovaikutukset EEEmeen 14t
BRerenienz0 /1 5. Lopettaminen kannattaa

2. Nikotiini ja nikotiiniriippuvuus Etencnmen 641
Eteneminen:0/1 & Keskustell

3. Nuuska Eteneminen: 0/ 2
Eteneminen:3/4 7A Kah001|

{% Luo uusi osio \/g\/ Kurssin koontinaytto

5. Lopettaminen kannattaa
> ® X ©

5. Lopettaminen kannattaa
> @® X O

Lopettaminen on hyvd pddtds ja kannattaa aina! Tupakeinti lyhent3& el&dmaa
keskimaarin 8-10 vuctta. Jo vadhdinenkin nikotiinituotteiden kayttd heikentad
terveytta. Ainoa tapa parantaa pysyvasti terveytta on lopettaa nikotiinituotteiden
kdytté kokonaan.

On sitd parempi, mité nuorempana niketiinituotteiden kaytdn lopettaa.
Lopettaminen ei kuitenkaan ole koskaan lilan mydhdistd. Ensimmaiset
lopettamisen hyodyt tuntuvat jo ensimmaisten paivien aikana lopettamisen jalkeen.
Jos et kdytd nikotiinituotteita, hyvd niin! Pida kiinni paatiksestdsi. Tdssd osiossa
kerrotaan siitd, miksi lopettaminen kannattaa! Lopussa on linkkejd, mista I6ydat
lisdtietoa lopettamisen tueksi. (Ilmansydp&a.)

Lopettamisen hyodyt- kappaleen lopussa on verkkokurssin viimeinen tehtdava

Mikali et kayta nikotiinituotteita, voit hypata osion "Vinkkeja lopettamiseen” yli.

Kuva 46. Osio 5: Lopettaminen kannattaa, johdantosivu (kuva Unsplash Fernando Bra-
sil).
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Lopettamisen hyodyt

Lopettamiselle on monia tapoja. Joillekin sopii
lopettaminen heti kerralla. Toisille parempi tapa on ensin
vahentaa nikotiinituotteen kayttéa ja vasta sitten
lopettaa.

Jokainen pystyy lopettamaan nikotiinituotteiden kayton.
Toisille lopettaminen voi olla helpompaa kuin toisille. Lopettaminen
vaatii yleensa sitkeytta.

Ulkonakd paranee.

Saat valkoisemmat hampaat.

Hengitys raikastuu ja suun limakalvot paranevat.
Iho kirkastuu ja hiukset vahvistuvat.
Epamaarainen moykky ei enda ole ylahuulen alla.
Kunto kohenee ja hengastyt vdhemman.

Sydan toimii paremmin.

WVastustuskyky paranee.

Keskittymiskyky nousee ja nukut paremmin.

Enai et anna peleissa ja treeneissa muille turhaan tasocitustal

Kuva 47. Osio 5: Lopettamisen hyodyt (kuvat Pixabay ja Unsplash Dimitrii Vaccinium).
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Tupakoinnin lopettamisen hyodyt:

VUOSI ILMAN TUPAKKAA — KEHO KIITTAA

Veren
hiilimonoksiditasot
laskevat ja
happitasot nousevat . >
normaaleiksi. iy oy Unen laatu paranee,
kesk?t:';:ijsiyky Sydaninfarktin riski
kohenevat. puolittuu,

Maku- ja hajuaisti : e
Keuhkot alkavat paranevat. Energisyys lisadntyy,

ot hengitysvaikeudet
puhdistua. Hﬁ’:‘::';:“""‘e" vahenevit.

SUOMENASH “ Tee paa+tos, yoKa makyy ja tumtu!

Shde: THL Terveyskirjasto, Sydinliitto

Tupakoinnin lopettamisen hyddyt tuntuvat nopeasti
« Hyddyt alkavat nakymaan jo ensimmadisten pdivien aikana

« Jo kahden viikon kuluttua lopettamisesta verenkiertoelinten ja keuhkojen toiminta seka
fyysinen suorituskyky paranevat.

+ Tupakoinnin lopettamisen seuraukset ndkyvat melko nopeasti ulkondadssd.

o Kun nikotiini lakkaa supistamasta ihon pintaverisuonia, harmahtavan ja kalpean ihon
verenkierto lisadntyy ja normaali ihon vari palautuu.

o Melko valittomiin vaikutuksiin kuuluvat hiuksissa olevan hajun ja hengityksen
raikastuminen.

o Vahitellen hampaiden ja kynsien normaali vari saattaa palautua.

* Kymmenen vuoden kuluttua lopettamisen jalkeen keuhkosyGpéariski on enda noin puolet
tupakoivan henkilén riskista.

Kuva 48. Tupakoinnin lopettamisen hyddyt (juliste Suomen ASH).
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Tehtdva 9.

Laske alla olevasta linkistd avautuvan
pe- A +« tupakkalaskurin avulla, paljonko rahaa saastyy jo
‘ ,55’ 0 yhdessd vuodessa, jos lopettaa tupakoinnin.
Y s Oletetaan, ettd yksi savukeaski maksaa 7,60€ ja
tupakoidaan 10 savuketta pdivdssd.

Jos tupakoit, voit myds laskea sadstén oman
todellisen tupakointimdarasi mukaan.

Tupakkalaskuri: https://stumppi.fi/testit-ja-

tyokalut/testeja-joilla-voit-selvittaa-suhteesi-tupakkaan/

Tupakointi on kallista ja lopettamalla sddstdt paljon rahaa. Mieti, mihin muuhun
itselle mieluisaan ja tdrkeddn asiaan voi sddstyneen rahasumman kdyttdd!

TIETOKANTA
) Y Lopettamisen hyddyt

0/116 osallistunut

TIETOKANTA

[T . . .
@ | Vinkkeja lopettamiseen

0/116 osallistunut

Kuva 49. Tehtava 9, tupakkalaskuri (kuva pxhere).
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"Lopettaminen kannattaa®- osion toisessa osassa "Vinkkeja lopettamiseen” on kaytan-

non vinkkeja tupakoinnin ja nuuskan kayton lopettamiseen tietoa siitd, mista tahoilta saa

tarvittaessa tukea tai apua lopettamiseen (kuvat 50, 74 ja 51, 75). Opiskelijoille jotka

eivat tupakoi, on viimeisen kappaleen "Vinkkeja lopettamiseen” lukeminen vapaaeh-

toista. Kappaleen lopussa on viela verkkolinkkeja sivustoille, mista saa kaytannon vink-

keja ja tukea lopettamiseen ja lisatietoja nikotiinituotteista (kuva 52, 76).
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dpitaminen, nikotiini

Nuuskankaytdn ja tupakoinnin lopettamiseen kannattaa valmistautua huolella.

1. Mieti, miksi haluat lopettaa: Mita hyotya ja haittaa nuuskasta tai tupakasta on sinulle?
Mieti, millaisissa tilanteissa ja tunnetiloissa tupakoit tai nuuskaat?

2. Aseta itsellesi paivdamdadrad, jolloin lopetat tupakoinnin tai nuuskan kdytdn. Yritd 16yt
ajankohta, jolloin eldmassasi ei ole samaan aikaan paljon muuta stressia.

- tee riippuvuustesti Testi kertoo, kuinka riippuvainen olet nikctiinista.

3. Vdhennd kdyttdmasi nuuskan mddrda sekd pidennd aikaa nuuskaamiskertojen valilla jo
ennen lopettamista:

* VEhennd pdivan nuuska-annosten maaras.

s Pida vahemman aikaa nuuskaa suussasi.

+ YVaihda vahemman mieluisaan tai miedompaan nuuskamerkkiin.
» Al3 osta isoja maaria nuuskaa kerralla.

Vdhennd vdhitellen tupakointia jo ennen lopettamista

* Vahenna paikkoja, joissa tupakoit.

* Osta pienempiad tupakka-askeja.

Polta tupakasta vain puolet yhdellad kerralla.

Al polta yhtik&an savuketta ilman, ettd olet ensin harkinnut asiaa.

Jos kaytat useita eri nikotiinituotteita, lopeta myds niiden kaytté. Muiden nikotiinia sisadltavien
tuotteiden kdytto tupakoinnin tai nuuskan kdyton lopettamisen apuvidlineend ei kannata, koska
silloin nikotiiniriippuvuus saattaa vain siirtya yhdesta nikotiinituotteesta toiseen.

4. Kerro paatoksestasi lahipiirillesi. Pyyda tukea perheelta ja ystaviltd. Etsi |dhipiiristasi joku henkild,
joka voi kannustaa ja auttaa sinua. Voit saada hyvia vinkkeja erityisesti heiltd, jotka itse ovat lopettaneet
nuuskaamisen tai tupakeinnin.

5. Lopettamispédivdnd havita kaikki tupakointiin ja nuuskan kayttoon liittyvat tuotteet ja valineet.

Valtaosa nikotiinituotteiden kayton lopettajista saa vieroitusoireita, jotka kestavat 3-4 viikkoa.
Vieroitusoireet helpottavat pdiva paivalta.

Kuva 50. Vinkkeja lopettamiseen a. (kuva Pixabay).
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Liikunta, ulkoilu ja muut harrastukset seka rentoutuminen helpottavat pitamaan ajatukset poissa
tupakasta, nuuskasta seka niiden vieroitusoireista. Lisdad paivaasi mahdollisimman paljon kiinnostavaa
tekemista. Selviydyt vieroitusoireista paremmin, kun nukut riittavasti, liikut ja syot terveellisesti.
Nuuskan voit korvata esimerkiksi purukumilla, sokerittomilla pastilleilla, vahakalorisilla valipaloilla.

Kun mielesi tekee tupakkaa tai nuuskaa, ajattele muita asioita ja kehité itsellesi mieluisaa tekemista:
soita ystavallesi, lahde ulos tai tee jotain muuta mukavaa. Etsi itsellesi uutta innostavaa tekemista tai
harrastuksia.

— Tupakoinnin tai nuuskan kaytén lopettava voi tarvita
4 : ammattilaisten apua. Jos sinun on erittdin vaikea
= kestdd vieroitusoireita, ole yhteydessa oppilaitoksen
terveydenhoitajaan tai terveyskeskukseen. Kysy
terveydenhoitajalta tai laakarilta, voisiko

nikotiinikorvaustuotteista olla sinulle apua. Alle 18-

"~.J ' ( . vuotiaat saavat nikotiinikorvaustuotteita vain laakarin

ﬁ; NL reseptilla. Saat maksutonta apua myds Stumppi-

palvelusta. (Ilman sydpad; Fressis)

Apua lopettamiseen saat muun muassa
- opiskeluterveydenhoitajalta tai -laakarilta
- terveyskeskuksesta

- apteekista

- alla olevilta verkkosivustoilta

Kuva 51. Vinkkeja lopettamiseen b. (kuvat Unsplash Jannis Brandt, Unsplash Autumn
Goodman ja Pixnio).
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Kdytdnnon vinkkejd lopettamiseen ja lisdtietoja nikotiinituotteista loytyy alla
olevilta sivustoilta

https://www.ilmansyopaa.fi/tunne-syopariskit/tupakka-nuuska-sahkosavuke-vesipiippu/

https://stumppi.fi/nain-lopetat-tupakoinnin/lopettajan-polku/kun-tupakanhimo-iskee-

vinkkeja-arkipaivaan/

https://www.nuortenlinkki.fi/

Kaytannon vinkkeja, kun tupakanhimo iskee

https://stumppi.fi/nain-lopetat-tupakoinnin/lopettajan-polku/kun-tupakanhimo-iskee-

vinkkeja-arkipaivaan/

Apua nuuskan kayton lopetukseen
https://www.fressis.fi/artikkeli/10-x-nain-eroon-nuuskasta/
https://www.fressis.fi/tietopankki/nuuska/nuuskaamisen-lopettaminen/

www.stumppi.f

Ehyt ry:n videosta saat vinkkeja tupakoinnin lopettamiseen ja siihen valmistautumiseen.

Tukea tupakainnin |

Rookikroppa-sivulla ndet, miten tupakka vaikuttaa ihmiseen

Kuva 52. Linkkeja nikotiinituotteiden k&yton lopettamisen tueksi.

6.2.3 Verkkokeskustelu

Verkko-opetusmateriaalin kolmantena osakokonaisuutena oli verkkokeskustelu. My6s
verkkokeskustelun pohjana on tieto siita, ettd nuorten pdivittdinen tupakointi on vahen-
tynyt 2000-luvulla, mutta ammattiin opiskelevien keskuudessa tupakointi on edelleen
moninkertaista ylakoululaisiin ja lukiolaisiin verrattuna. Poikien keskuudessa paivittdinen
nuuskaaminen taas on yleistynyt ja yleisintd se on ammattiin opiskelevilla pojilla. (THL
2017.) Vaikuttavien ja tehokkaiden interventioiden toteuttamisessa keskeistd on
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ymmartaa, mitka tekijat vaikuttavat nuoren nikotiinituotteiden kayttéon. Kun interventiot
saadaan kohdistettua kayton taustalla oleviin asioihin, interventioiden vaikuttavuus pa-
ranee. (Soikkeli ym. 2015, 35; Thomas ym. 2013, 3.) Kouluissa nuorten tupakoinnin eh-
kéaisyssa sosiaalisen osaamisen lahestymistapaa hyddyntavat ohjelmat sek& ne ohjel-
mat, jotka yhdistavat sosiaalisen osaamisen ja sosiaalisen vaikuttamisen lahestymista-
van, on havaittu olevan tehokkaampia kuin muut ohjelmat. (Thomas ym. 2013; 17 Tho-
mas ym. 2015b; Pennanen 2012,8.) Verkkokeskustelun avulla pyritdén vaikuttamaan ni-
kotiinituotteiden kayton taustalla olevaan ryhméilmioon (Edvardsson ym. 2012, 3; Ollila
2018; Puuronen 2012, 165, 170; Ruokolainen & Maki 2015, 47; Salomaki & Tuisku 2013,
22). Lisaksi keskustelualueen on tarkoitus auttaa opiskelijoita reflektoimaan omaa ajat-
teluaan, toimintaansa, oppimistaan ja osaamistaan seka samalla lisatad syvallisempaa
oppimista ja tuoda mahdollisesti yhteista ndkemysta keskustelualueen asioista. (Pruuki
2008, 29, 54-55; Silander & Koli 2003, 124-125.)

Keskustelualueella on nelja kuviota vuoden 2017 kouluterveyskyselyn tuloksista. Aluksi
on kaksi kuviota tupakoinnista, joissa toisessa on kuvattu paivittainen tupakointi Salossa
oppilaitostyypeittdin vuosina 2006-2017 seké& toinen kuvio, jossa on vertailtu vuoden
2017 kouluterveyskyselyn tuloksia paivittaisen tupakoinnin kaytén suhteen ammatilli-
sissa oppilaitoksissa koko maassa, Varsinais-Suomessa ja Salossa. Kahdessa seuraa-
vassa kuviossa on vastaavat taulukot nuuskan kaytosta. (kuvat 55-56, 79 ja 57-58, 80.)

Keskustelualueella on viisi kysymysta: 1. Mité hyvaa huomaat ylla olevista kouluterveys-
kyselyn tuloksista? Mika taas ei ole niin hyvaa? 2. Miksi oppilaitoksessa tupakoidaan tai
kaytetdan nuuskaa? 3. Mita muuta voi tehda taukojen aikana? 4. Mika mielestasi auttaisi
vahentamaan tupakointia ja nuuskan kayttéa oppilaitoksessa? 5. Viela lopuksi: Miksi ni-

kotiinituotteiden kayttd on ihan turhaa? Mainitse ainakin nelja syyta. (kuvat 59-60, 81.)

Kysymyksen yksi tarkoituksena on, etta opiskelijat huomaavat minkélainen nikotiinituot-
teiden kayton tilanne on Salon seudun ammattiopistossa. Tupakointi on laskenut Sa-
lossa kaikissa oppilaitostyypeissd, mutta tupakointi on Salon ammattiopistossa yleisem-
paa kuin Varsinais-Suomen ja koko Suomen ammattiopistoissa. Nuuskan kayttd on li-
saantynyt Salossa kaikissa oppilaitostyypeissad, mutta erityisen paljon ammattiopistossa.
Nuuskan kaytté Salon ammattiopistossa on yleisempaa kuin Varsinais-Suomessa, mutta
ei niin yleista kuin koko Suomessa. Ajatus verkkokeskustelualueen toteutuksesta seka
kysymykset numero kaksi ja kolme ovat Ehkaiseva paihdetyd EHYT ry:n AMIS — Arjen
Ammattilaiset -hankkeessa vuosina 2011-2015 syntyneesta kirjasta Rymailmié. Hank-

keen tavoitteena oli edistdd ammattiin opiskelevien hyvinvointia. (Selin ym. 2015, 3, 56.)
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Kysymykset yksi ja nelja on muokattu EHYT ry:n opettajille suunnatuista paihdekasva-
tusdioista (EHYT ry 2018). Kysymyksien 2-4 tarkoituksena on pyrkid vaikuttamaan niko-
tiinituotteiden kaytdn taustalla olevaan ryhmailmioon. Kysymyksen numero viisi tarkoi-
tuksena on koostaa ja kerrata koko verkkokurssin tekstiaineiston keskeisinta sisaltoa.
(Pruuki 2008, 54.)

Verkko-opetusmateriaalin lopussa on kaksi eri vaihtoehtoa ryhmassa kaytavaan keskus-
teluun: joko suullisesti niin, etta vastaukset kirjoitetaan ryhmittéin paperille tai vastaukset
kirjoitetaan ryhmissa verkossa olevalle keskustelualustalle. Molempia tapoja testattiin pi-

lottiryhmien oppitunneilla.

Kuvassa 53 on "Keskustelu”- osion johdantosivu.

SISALTO Q

6. Keskustelu

7

6. Keskustelu

6. Keskustelu
> ® X ©

Lopussa on vield keskustelualusta nikotiinituotteiden kaytdsta ammatillisessa
oppilaitoksessa. Katso ensin keskustelualueen alussa olevia kouluterveyskyselyn
tuloksia. Vastaa sen jalkeen keskustelualueella oleviin kysymyksiin. Paaset
keskustelualueelle linkistd "Lisda uusi keskustelu".

Vaihtoehto: Taman osion voi tehdd myods ryhmatyona. Jakaantukaa 4-5 hengen
ryhmiin. Keskusteluaiheet ja -ohjeet 10ytyvat ryhmakeskustelu-osiosta.

Kuva 53. Osio 6 Keskustelu, johdantosivu.
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Keskustelua
nikotiinituotteiden kaytosta

Alla olevissa taulukoissa on kouluterveyskyselyn tuloksia
nuuskan k3aytosta ja tupakoinnista.

Kuva 54. Selite kouluterveyskyselyn tuloksien kuville.

45
40
35
30
25
20
15 o— O
10 0\0\0_\1}
5
0
2006-2007 2008-2009 2010-2011 2013 2015 2017
@ Perusopetus 8. ja 9. Ik Lukio 1.ja 2. vuosi @ Ammatillinen oppilaitos

Kuva. 55 Kouluterveyskyselyn tulokset vuosilta 2006-2017: Pdaivittdinen tupakointi Sa-
lossa oppilaitostyypeittain.
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Aluevertailu, nuoret 2017

LahdeKouluterieyskysely

Indikaattori: Tupakoi pdivittain, %

indikaattor tuottas tietoa niden nuorten ciuudesta (32), jotka polttavat tupakdas paivistain.

Ammatillinen oppilaitos, Sukupuoli: yhteensa

Vie taulubdo =
Koko maa
Varsinais-Suomi
Salo
0 5 10 15 20 25 30 35

® Tupakoi paivittain, %

Kuva 56. 2017 Kouluterveyskyselyn tulokset: Paivittainen tupakointi ammatillisissa oppi-
laitoksissa.

Sukupuoli: yhteensd

Vie taululdo

1 o/ ! =7

2006-2007 2008-2009 2010-2011 2013 2017

@ Perusopetus 8. ja 9. Ik Lukio 1.ja 2. vuosi @ Ammatillinen oppilaitos

Kuva 57. Kouluterveyskyselyn tulokset vuosilta 2006-2017: Paivittdinen nuuskan kayttd
Salossa oppilaitostyypeittain.
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Aluevertailu, nuoret 2017

Lihde:Kouluterveyskysely

e lisdd

Indikaattori: Nuuskaa péivittdin, %

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (3¢), jotha kayttavat nuuskaa paivittain.

Ammatillinen oppilaitos, Sukupuoli: yhteensa

Vie taulukko +
Koko maa
Varsinais-Suomi
Salo
o N 2 % ™ o © A ) o) RS A KU

@ Nuuskaa paivittain, %

Kuva 58. Kouluterveyskyselyn tulokset 2017:Paivittdinen nuuskaaminen ammatillisissa
oppilaitoksissa.

Kysymykset:

Pohtikaa seuraavia kysymyksia ja kirjoittakaa ajatuksenne sen jdlkeen oheiselle
keskustelualueelle.

1. Mita hyvad huomaat yll3 olevista kouluterveyskyselyn tuloksista? Mika taas ei ole niin
hyvaa?

2. Miksi oppilaitoksessa tupakoidaan tai kdytetadn nuuskaa?
3. Mitd muuta voi tehda taukojen aikana?
4. Mika mielestdsi auttaisi vahentamaan tupakointia ja nuuskan kdytt6a oppilaitoksessa?

5. Viel3d lopuksi: Miksi nikotiinituotteiden k3aytté on ihan turhaa? Mainitse ainakin nelja syyta.

Kuva 59. Kysymykset verkossa tapahtuvalle keskustelulle.
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Pohtikaa 4-5 hengen ryhmissa n. 15

o__a\\ min ajan seuraavia kysymyksia ja
= kirjoittakaa samalla ajatuksianne ylos
™~ erilliselle paperille.

T 1. Mita hyvaa huomaat
_ kouluterveyskyselyn tuloksista? Mika
etk Smmntpives Bamemmec taas ei ole niin hyvaa?

2. Miksi oppilaitoksessa tupakoidaan tai kaytetaan nuuskaa?
3. Mita muuta voi tehda taukojen aikana?

4. Mika mielestasi auttaisi vahentamaan tupakointia ja nuuskan kayttoa
oppilaitoksessa?

5. Viela lopuksi: Miksi nikotiinituotteiden kdytto on ihan turhaa? Mainitse
ainakin nelja syyta.

Kuva 60. Kysymykset luokassa tapahtuvalle keskustelulle.

6.3 Pilottiryhmien oppituntien toteutuminen

Ennen toteutusta verkkokurssi tulee testata ja viimeistelld. (Kalliala 2002, 63). Esitestaus
tehtiin kahden nuoren kanssa erikseen. Toinen heisté oli Salon ammattiopiston 1. vuo-
den opiskelija ja toinen 19-vuotias lahipiiriin kuuluva nuori. Materiaalia muokattiin hieman

esitestauksien jalkeen poistamalla eri osioissa olevia p&éallekkaisyyksia.

Salon seudun ammattiopistossa on syksylla 2018 toteutettu rakenteellinen uudistus,
jonka jalkeen kaikille opiskelijoille yhteisten tutkinnonosien toteutus tapahtuu pajamuo-
toisesti. Oppimisymparistd on suunniteltu monimuotoiseksi niin, etta vahintddn kahden
opettajan on mahdollista tydskennella pajassa yhta aikaa. Pajatytskentelyyn siirtymisen
taustalla on opiskelijam&éarien kasvu, kun perustutkinnoissa myods aikuisopiskelijoille

kuuluvat kaikille yhteiset tutkinnonosat. (Salon seudun koulutuskuntayhtyma 2018b, 22.)

Pilottiryhmien oppitunnit toteutettiin loka-marraskuussa 2018. Oppitunteja oli yhteensa
kolme ja ne toteutettiin Salon seudun ammattiopistolla osana tyokyvyn ja hyvinvoinnin
yllapitdmisen opetuskokonaisuutta ja pajamuotoisia oppitunteja. Yhteensa 77 opiskelijaa
osallistui oppitunteihin. Aikaa oppitunnille oli varattu noin kaksi tuntia. Opetus tapahtui

luokassa, missd opiskelijoilla oli mahdollisuus lainata koulun tietokoneita. Oppitunnit
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alkoivat yhteisella Kahoot!-pelilld, missa orientoiduttiin aiheeseen. Verkkokurssin aluksi
opiskelijoiden tulee itse kirjautua kurssiavaimella osallistujaksi verkkokurssille. Verkko-
opetus toteutettiin ohjattuna verkko-opetuksena, jolloin opiskelijat kavivat luokassa itse-
naisesti lapi verkkokurssin siséltdja ja tehtavia. Kahoot!- peli ja verkkokeskustelun purku
tapahtuivat yhdessa opettajan ja ohjaajan kanssa. Verkkokurssin ohjaus toteutui verkko-
opetusmateriaalin johdantosivuille kirjoitettujen ohjeiden seka tehtavien jalkeen olevien
palautteiden avulla. Liséksi, kun opiskelijat kavivat lapi tekstiaineistoa ja tekivét siihen
kuuluvia tehtavia, olivat opettaja sekd ammatillinen ohjaaja luokassa ja heidan tukensa
ja ohjauksensa oli tarvittaessa kaytettavissa.

Ensimmaiselle oppitunnille lokakuun lopussa 2018 osallistui 30 ammatillisen oppilaitok-
sen 16-18-vuotiasta toisen vuoden opiskelijaa. Projektipaallikon lisaksi oppitunnilla toi-
mintaa seurasivat ja tarvittaessa ohjasivat terveystiedon opettaja sekd ammatillinen oh-
jaaja. Nuoret osallistuivat paaosin hyvin aktiivisesti tunnin kulkuun. Suurin osa opiskeli-
joista tutustui materiaaliin huolella ja teki tehtavat tarkasti. He kyselivét tarvittaessa tar-
kentavia kysymyksiéa ja keskustelivat aiheesta kesken&én seka paikalla olleiden aikuis-
ten kanssa. Muutama ryhmaén jasenisté ei lukenut lainkaan sivustolla olevaa nikotiinituot-
teita koskevaa materiaalitekstid, mihin kysymykset perustuivat, vaan vastasivat suoraan
tehtavasivun lopussa oleviin kysymyksiin. Lisaksi muutama opiskelija motivoitui huonosti

verkkokurssin sisaltoon ja selasi tietokoneelta muita kuin koulun verkkosivuja.

Toisen ja kolmannen pilottiryhm&n oppitunnit toteutettiin marraskuun alussa samana péai-
vana. Ensimmaisen vuoden 15-17 vuotiaista opiskelijoista koostuva yksi iso opetus-
ryhma oli jaettu puoliksi niin, ettd noin puolet (25 opiskelijaa) osallistuivat aamulla ensin
liikuntatuntiin ja puolet (21 opiskelijaa) terveystiedon tuntiin. lltapaivalla ryhmat vaihtoivat
paikkaa kesken&én. Terveystiedon ja likunnan opettaja oli ryhmén kanssa liikkuntatun-
nilla ja projektipdallikko oli yhndessa ammattiopiston toisen pajaopettajan ja ammatillisen
ohjaajan kanssa terveystiedon tunnilla. Ryhmassa mukana olleet aikuiset auttoivat tar-
vittaessa. Osa opiskelijoista teki nikotiinia koskevan verkko-opetusmateriaalin hyvin no-
peasti ja siirtyi sen jalkeen tekemaan muita tyokyvyn ja hyvinvoinnin yllapitdmisen kurs-

sin tehtavia.

Verkko-opetusmateriaalin lopussa on kaksi eri vaihtoehtoa ryhméassa kaytavaan keskus-
teluun: joko suullisesti niin, ettd vastaukset kirjoitetaan paperille tai vastaukset kirjoite-
taan ryhmissa verkossa olevalle keskustelualustalle. Molempia tapoja testattiin eri pilot-
tiryhmien tunneilla. Pilottiryhmissa oli tarkoitus testata, kumpi tapa yhteiselle keskuste-

lulle on toimivampi. Ensimmaisen ryhmén kanssa kokeiltiin tapaa, missa keskusteluun
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liittyva materiaali ja kysymykset ovat verkkosivustolla, mutta vastaukset kirjoitetaan pa-
perille ja puretaan yhdessa ryhmittdin suullisesti. Opiskelijat keskustelivat rynmissa 15
minuutin ajan, minka jalkeen ryhmakeskustelut purettiin suullisesti yhdessa koko ryhman
kanssa. Keskustelu sujui erittain hyvin ja samaa kaytantdéa paatettiin jatkaa myds seu-

raavan pilottiryhman kanssa.

Toisen pilottiryhmén kanssa kokeiltiin yhteisen keskustelun kdymista samalla tavoin kuin
ensimmaisenkin ryhman kanssa. Tama kokeilu ei sujunut niin hyvin kuin ensimmaisen
ryhman kanssa. Papereille kirjoitettiin vahén vastauksia ja ryhman jasenet eivat motivoi-
tuneet kertomaan oman ryhmansa keskusteluista aaneen koko ryhmalle. Yksi opiskeli-

joista koki ryhmakeskustelujen purkutilanteen ahdistavana.

Kolmannen ryhman kanssa kokeiltiin keskustelua ryhmissa niin, ettd vastaukset kirjoitet-
tiin verkkoalustalle. Tama sujui hyvin. Ryhmissa syntyi keskustelua ja verkkoalustalle

kirjoitettiin monipuolisemmin vastauksia kuin edellisissa ryhmissa.

Pilottiryhmien oppitunneilla havaittiin, ettéa useat opiskelijat eivat lukeneet lainkaan verk-
komateriaalin lopettamista koskevaa osiota, koska siihen ei oltu liitetty tehtdvaa. Taman
osion tehtavan pois jattamisesta sovittiin yhdessa projektiryhmén kanssa syyskuussa
olleessa kokouksessa. Tall6in arvioitiin verkkokurssin sisaltavan jo paljon kysymyksia,
minka vuoksi jatettiin tasta osiosta tehtava kokonaan pois. Pilottiryhmien tuntien jalkeen
paatettiin lisata myds tahan osioon tehtava, jotta opiskelijat lukevat myds tdmén osion

tekstimateriaalin.
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7/ PALAUTEKYSELY

7.1 Palautekyseylyn toteutus

Arviointi on keskeinen osa opetuksen ja verkkokurssin kehittamista. Taman voi tehda
keraamalla opiskelijoilta palautetta ja palautteen perusteella tehda tarvittavia muutoksia.
(Hiltunen 2012, 48; Kalliala 2002, 63; Pénka 2017, 50.). Verkkokurssin arviointi toteutet-
tiin maarallisena tutkimuksena Webropol-palautekyselyna. Palautekyselyyn oli linkki
verkkokurssin lopussa. Webropol on séhkéinen kysely- ja raportointitydkalu, jonka avulla
voi luoda kyselylomakkeita, kerata- ja analysoida aineistoa sekéa tulostaa erilaisia raport-
teja. (Webropol 2018). Liitteessa nelja on palautekyselyn kysymykset. Ennen palauteky-
selyn linkki&, verkkosivulla oli palautekyselya koskeva saatekirje (lite 3). Saatekirjeesséa
kerrottiin, mihin tarkoitukseen palautekyselyn vastauksia ja tietoja tullaan kayttamaan.
Saadun tiedon perusteella vastaaja voi tehda paattksen palautekyselyyn osallistumi-
sesta tai vastaamatta jattamisesta (Vilkka 2007, 81). Palautekyselyyn vastaaminen oli
vapaaehtoista.

Maarallinen eli kvantitatiivinen tutkimus on tutkimusmenetelma, jossa tutkimustietoa ka-
sitelladn numeerisesti. Menetelma antaa kuvan mitattavien asioiden valisistd suhteista
ja eroista. (Vilkka 2007, 27-28.) Kyselylomake on tavallisin aineiston keruutapa méaaral-
lisessa tutkimusmenetelmassa (Vilkka 2015, 94). Kyselytutkimusta kaytetaan, kun ai-
neistoa kerataan standardoidusti eli vakioidusti ja vastaajat muodostavat otoksen tietysta
perusjoukosta. Vakiointi tarkoittaa sitd, ettd kysymykset kysytaan kaikilta tasmalleen sa-
malla tavalla ja samassa jarjestyksessa. Mikali lomake on suunniteltu huolellisesti, voi-
daan aineisto kasitella nopeasti tallennettuun muotoon ja analysoida tietokoneen avulla.
(Vilkka 2007, 28; Hirsjarvi ym. 2016, 193, 195.)

Kysymyksia laadittaessa on tarkeaa tietdd tutkimuksen tavoite, eli mihin kysymyksiin
haetaan kyselylla vastauksia (Vilkka 2015, 105). Palautekyselylla haettiin vastauksia

seuraaviin kysymyksiin:
1. Minkalainen verkkokurssin toteutus oli opiskelijan nakdkulmasta?
2. Minkalainen verkkokurssin sisélto oli opiskelijan nakokulmasta.?

Vastaajalle kysymysten jarjestys on tarkeaa, silla kysymysten johdonmukaisuus helpot-

taa vastaamista. Samaa asiasisaltod koskevat kysymykset on hyva ryhmitella
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kokonaisuuksiksi. (Vilkka 2015, 105,107.) Palautekyselyn kysymykset ryhmiteltiin koko-
naisuuksiksi siten, ettd kysymyksien 1-2 tavoitteena oli selvittdd, minkalainen verkko-
kurssin toteutus oli opiskelijan ndkdkulmasta. Kysymyksen numero kolme tavoitteena oli

selvittaa, minkalainen verkkokurssin sisalto oli opiskelijan ndkdkulmasta.

Avoimien kysymyksien tavoitteena on saada vastaajilta etukéteen suunnittelemattomia
mielipiteita, jolloin vastaamista on rajattu vain vahan (Vilkka 2015, 106). Palautekyselyn
kysymys numero nelja oli avoin kysymys ja silla haluttiin selvittda seka verkkokurssin
toteutusta ettd sisaltod. Kysymykset numero 5-8 ovat taustatietokysymyksia. Taustaky-
symykset kuten esimerkiksi ika ja sukupuoli ovat nykyisten kaytantdjen mukaan usein
vasta kyselyn lopussa (Vilkka 2015, 105). Kysymykset numero 7 ja 8 ovat yhtenevat
selkokielisen kouluterveyskyselyn kysymysten kanssa. (THL 2018.)

Kysymykset tulee muotoilla tavalla, joka on vastaajille tuttu. Tamén vuoksi on tarkeaa
tuntea kohderyhma. Lisdksi kyselylomake tulisi aina testata ennen varsinaista mittaa-
mista, koska aineiston keruun jalkeen kysymyksia ei voi muokata. (Vilkka 2007, 78;
Vilkka, 2015, 107, 108.) Palautekyselylomake kasiteltiin projektiryhméssa ennen kayt-
toon ottoa. Taman jalkeen lomakkeeseen tehtiin viela pienid muutoksia. Koulutusalaa
koskeva kysymys poistettiin, koska pilotointi ja palautekysely ei koske kaikkia koulutus-
aloja eikd kysymyksen alavaihtoehdot olleet Salon Seudun ammattiopiston opiskelulin-
jojen mukaiset. Lisaksi haluttiin varmistaa vastaajien anonymiteetti. Projektiryhman aloit-
teesta esitietolomakkeen esitietoihin lisattiin poika- ja tyttosukupuolien lisaksi muu suku-
puolinen. Lomakkeen esitestauksen suorittivat kaksi ammattiopiston kohderyhman
ikaista nuorta. Palautekyselyn aineiston analysoinnin jalkeen saadun palautteen perus-

teella verkkomateriaalia oli tarkoitus tarvittaessa muokata.

Yhteensa 77 opiskelijaa osallistui pilottiryhmien oppitunneille. Naista opiskelijoista 58
taytti verkkokurssin kaytyaan oppitunnintien paatteeksi vapaaehtoisen palautekyselyn.
Vastausprosentiksi tuli 75%, mité voidaan pitaa korkeana vastausprosenttina. Verkkoky-
selyissa vastausprosentit jaavat yleensa 10-15% tasolle. Hyvin kohdennetussa verkko-
kyselyssa voidaan paasta 30% tasolle. Vastaajat vastaavat yleensa verkossa toteutetta-
viin kyselyihin heti tai viimeistaan parin paivan sisalla. (Kananen 2014, 199, 208.) Tassa
kyselyssa vastausprosenttia nosti todennakdisesti mahdollisuus tayttaa palautekysely

heti verkko-kurssin jalkeen oppitunnin paatteeksi.
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7.2 Palautekyselyn tulokset

Aineiston analyysi, tulkinta ja johtopaattsten teko on tarkeé vaihe ja ydinasia tutkimuk-
sessa. Tutkimuksiin, joissa tietoja on keratty strukturoidulla lomakkeella, sopii analyysin
tekeminen aineiston kerdamisen jalkeen. (Hirsjarvi ym. 2016, 221, 223.) Palautekyselyn
analysoinnissa on kaytetty apuna Webropolin raportointitoimintoa. Palautekyselyn tulok-
set esitetdan suorana jakaumana kysymyksittain. Suorassa jakaumassa yksittaisen ky-
symyksen saamia jakaumia tarkastellaan suhteellisina lukuina. (Kananen 2015, 288).

Avoimien kysymysten analyysissa sovellettiin laadullista sisallon analyysia.

Kysymykset kaksi (arvio verkkokurssin toteutuksesta) ja kolme (arvio verkkokurssin si-
salléstd) ovat monivalintakysymyksia, joiden vastausvaihtoehdot ovat Likertin 5-portai-
sen asteikon mukaiset (1=taysin samaa mielta, 2=jokseenkin samaa mielta, 3=en osaa
sanoa, 4=jokseenkin eri mielta, 5=taysin eri mielta). Likertin asteikossa keskelta toiseen
suuntaan mentaessa samaa mielta olevat vaihtoehdot lisdantyvat ja toiseen suuntaan
mennessa vahenevat. (Valli 2018, 271; Vilkka 2007, 46.) Aineistoa analysoidessa yhdis-
tetdan usein luokat 1 ja 2 seké luokat 4 ja 5 (Valli 2018, 272). Tata kaytantdd noudatettiin
myds tassa analyysissa.

Paivittain tupakoivien ja pdivittdin nuuskaa kayttavien valisia vastauksia nikotiinituottei-
den kaytbn osalta verrattiin ristiintaulukoinnin avulla keskendan. Ristiintaulukoinnin
avulla voidaan tarkastella kahta tai useampaa muuttujaa samanaikaisesti. (Kananen
2014, 210; Vilkka 2007, 129). Ristiintaulukoinnin avulla haluttiin tarkastella opiskelijoiden
nikotiinituotteiden yhteiskayttoa eli minka verran vastaajista paivittain tupakoivat opiske-

lijat kayttavat nuuskaa ja vastaavasti minka verran paivittain nuuskaavat tupakoivat.

7.2.1 Verkkokurssin pituus

Vastaajista suurimman osan (80%) mielesta verkkokurssi oli sopivan mittainen. Alle vii-

desosa vastaajista (18%) koki verkkokurssin lilan pitkaksi.
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Litan lyhyt

Sopiva

Litan pitka

Kuvio 8. Opiskelijoiden arvio verkkokurssin pituudesta ja kestosta.

7.2.2 Verkkokurssin toteutus

Vastaajista suurimman osan (84%) mielesta tehtavien kysymykset olivat selkeita. Suurin
osa (84%) koki myos, etta tekstista oli helppo l6ytaa vastaukset kysymyksiin. Kurssin
siséltd oli 64% vastaajan mielestd mielenkiintoista. Viidesosa vastaajista (21%) ei osan-
nut sanoa, oliko sisalté mielenkiintoista ja noin kuudesosan (15%) mielesta sisalto ei ollut
mielenkiintoista. Verkkokurssin kysymyksien maéaran kolme neljasosaa (74%) koki sopi-
vaksi. Taysin eri mieltd oli vajaa kymmenesosa (9%) vastaajista. Kolmasosan (35%)
mielesta kysymyksia oli liilkaa ja vahan yli kolmannes (37%) oli eri mieltd. Yli kolmannek-
sen (38%) mielesta kysymyksia olisi voinut olla enemmankin ja yhtd monen mielesta ei.
Kurssin toteutus verkossa koettiin paéaosin (74%) hyvéaksi opetusmenetelméksi. Eri
mieltéa oli 7% vastaajista (Taulukko 1, 87).
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1 Taysin sa- 2 Jokseenkin 3 Enosaa | 4Jokseenkin | 5 Taysin eri Yh-
maa mielta samaa mielta sanoa eri mielta mielta teensa
32 17 8 1 0 58
Kysymykset olivat selkeité
55,17% 29,31% 13,79% 1,73% 0%
Tekstista oli helppo léytaa 25 24 8 1 0 58
vastaukset kysymyksiin 43,1% 41,38% 13,79% 1,73% 0%
Kurssin sisalto oli mielen- 17 20 12 4 > 58
Kiintoista 29,31% 34,48% 20,69% 6,9% 8,62%
Kysymyksia oli sopiva 23 20 9 L 5 58
maara
39,66% 34,48% 15,52% 1,72% 8,62%
9 11 16 7 14 57
Kysymyksia oli liikaa
15,79% 19,3% 28,07% 12,28% 24,56%
Kysymyksia olisi voinut olla 4 7 14 6 S 56
enemmankin 7,14% 30,36% 25% 10,71% 26,79%
Kurssin toteutus verkossa 25 18 11 2 2 o8
oli hyvd opetusmenetelmd 43,1% 31,03% 18,97% 3,45% 3,45%
Yhteensa 135 127 78 22 41 403

7.2.3 Verkkokurssin sisalto

Vastaajista yli puolet koki, ettd kurssi lisdsi omia tietoja nuuskasta (56%) tupakasta

(53%) ja nikotiinituotteiden kaytdn lopettamisesta (56%). Vastaajista lahes kolmasosa

(28%) oli jokseenkin tai taysin eri mieltd omien nuuskaa ja tupakkaa koskevien tietojen

lisdantymisesta. Noin viidesosa (21%) vastaajista koki, ettd kurssi ei lisdnnyt omaa tie-

tamysta nikotiinituotteiden kaytén lopettamisesta. Vastaajista lahes puolet (44%) oli sita

mieltd, ettd kurssi motivoi lopettamaan nikotiinituotteiden kayton tai vahvisti paatosta olla

kayttdmatta nikotiinituotteita ja vastaajista viidennes (21%) oli jokseenkin tai taysin eri

mieltd. Tahan kysymykseen tuli eniten (35%) "en osaa sanoa”-vaihtoehtoon vastauksia

(Taulukko 2, 88).
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1 Taysin 2 Jokseenkin | 3 En osaa 4 Jokseen- 5 Taysin Yh-
samaa o Kin eri S N
mielti samaa mielta sanoa mielti eri mielta | teensa
15 17 9 5 11 57
Kurssi lisasi tietojani nuuskasta
26,32% 29,82% 15,79% 8,77% 19,3%
15 15 11 6 10 57
Kurssi lisasi tietojani tupakasta
26,31% 26,32% 19,3% 10,53% 17,54%
Kurssi lisasi tietojani nikotiinituottei- 16 16 13 5 ! 57
den kayton lopettamisesta 28,07% 28,07% 22,81% 8,77% 12,28%
Kurssi motivoi lopettamaan nikotii- 16 9 20 2 10 57
nituotteiden kayton tai vahvisti paa-
tostéa olla kayttamatta nikotiinituotteita 28,07% 15,79% 35,09% 3,51% 17,54%
Yhteensa 62 57 53 18 38 228

Avoimessa kysymyksessa numero nelja kysyttiin kehittdmisideoita ja "Mitd muuta haluat
sanoa verkkokurssista”. Kysymykseen oli vastannut yhteensa 22 opiskelijaa, mutta
osassa vastauksista (3 kpl) kohta oli jatetty tyhjéksi ja suurimmassa osassa (13 kpl) luki
"en mitdan”. Yksi vastaajista koki, etta tekstia ja kysymyksia oli liikaa, yksi toivoi, etta ei

digicampusta, yhden mielesta oli hyva testi jo nyt ja yhden vastaajan mielesta ihan ok.

7.2.4 Taustatiedot

Ikaa koskevaan kysymykseen vastasi yhteensa 55 opiskelijaa. Naistd kahden vastausta
ei voitu analysoida vastaksien epatarkkuuden vuoksi. 53 idn ilmoittaneesta vastaajista
lahes puolet (n=24) oli syntynyt vuonna 2002, neljannes (n=14) vuonna 2001, neljannes
(n=13) vuonna 2000 ja kaksi vuonna 1999. Vastaajista 83% (n=48) oli poikia, 9% (n=5)

oli tytt6ja ja 9% (n=5) ilmoitti sukupuolekseen muu sukupuolinen.

7.2.5 Opiskelijoiden tupakointi ja nuuskan kaytto

Vastaajista kolmasosa (32%) ei ole tupakoinut. Vajaa kolmannes (28%) on kokeillut tu-

pakointia. Paivittain tupakoivia on viidesosa (21%) vastaajista ja silloin talléin tupakoivia
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vajaa kymmenesosa (9%). 10% vastaajista on tupakoinut, mutta on lopettanut tupakoin-

nin (kuvio 8).

enole

olen kokeillut

poltan silloin tilléin 9%

olen polttanut, mutta “
lopetin.

Kuvio 9. Opiskelijoiden tupakointi.

Vastaajista lahes puolet (47%) ei ole kayttanyt nuuskaa. Nuuskaa on kokeillut (15%), eli
noin joka kuudes opiskelija. Nuuskan kayttdé on vastaajien keskuudessa yllattavan
yleista. Silloin talléin nuuskaa kayttaa reilu kuudesosa (17%) vastaajista ja lahes saman

verran (15%) kayttaa nuuskaa paivittain (kuvio 9, 90).
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en ole

olen kokeillut

kivytin silloin tillén

kiytin piivittdin 16%

olen kayttanyt, mutta
lopetin

Kuvio 10. Opiskelijoiden nuuskan kaytto.

Tupakoinnin alkamisikdd koskevaan kysymykseen vastasi yhteensa 21 opiskelijaa. Vas-
tauksista kuusi jouduttiin hylkddmaan epatarkkuuden vuoksi tai koska vastaaja ilmoitti,
ettéd ei tupakoi. Analysoitavien vastauksien kokonaismaaraksi jai 15 (n=15). Suurimmalla
osalla vastaajista (n=10), tupakointi oli alkanut ylakoulussa. Neljalla vastaajista tupa-

kointi oli alkanut alakoulussa 3-6 luokalla ja yhdella vastaajista ammattiopistossa.

Nuuskan kayton alkamisikaa koskevaan kysymykseen vastasi yhteensa 21 opiskelijaa.
Vastauksista kahdeksan jouduttiin hylkaamaan epatarkkuuden vuoksi tai koska vastaaja
iimoitti, ettd ei kayta nuuskaa. Analysoitavien vastauksien kokonaismaaraksi jai 13
(n=13). My6s nuuskan kayttd oli alkanut suurimmalla osalla (n=11) ylakoulussa sekéa yh-

della vastaajista alakoulussa ja yhdella ammattiopistossa.

Opiskelijoiden tupakan ja nuuskan yhteiskaytto

Opiskelijoiden nikotiinituotteiden yhteiskaytt on yleista. Paivittain tai silloin talldin nuus-
kaa kayttavista opiskelijoista (n=19) tupakoi paivittéain lahes puolet (41%) (n=7) ja saman
verran satunnaisesti. Vain 12% (n=2) nuuskaajista ei ole polttanut lainkaan tupakkaa.
Paivittain tai silloin talldin tupakoivista (n=17) vastaajista taas nuuskaa kayttaa paivittain
l&hes puolet (48%) (n=12) ja silloin talldin kolmasosa (29%) (n=5).
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7.2.6 Tulosten tulkinta ja johtopaattkset

Verkkokurssin toteutus sai opiskelijoilta hyvaa palautetta. Suurin osa (80%) piti verkko-
kurssia sopivan mittaisena. Lisaksi (84%) vastaajista koki, etta tehtavan kysymykset oli-
vat selkeita ja tekstista oli helppo l6ytaa vastaukset kysymyksiin. Pohdittavaksi ja&, oliko
vastauksia hieman liiankin helppo 16ytaa, ja olisiko tarvittu haastavampia kysymyksia.
Kurssin siséllon koki kaksi kolmasosaa (64%) vastaajista mielenkiintoiseksi. Verkkokurs-
sin kysymyksia oli suurimman osan (74%) mielesta sopiva maara. Lisaksi sama maara
(74%) vastaajista oli sitd mieltd, ettd kurssin toteutus verkossa oli hyva opetusmene-
telm&. Champion ym. (2013, 115 - 117, 120) kirjallisuuskatsauksen mukaan kouluikais-
ten tietokonepohjaiset paihteiden ehkaisyohjelmat soveltuvat kouluissa tilanteisiin, joissa
ammatti- ja opetusaika on rajallista. Verkkoymparistd on nykyaan kiinted osa nuorten
yhteisdja ja sosiaalista vuorovaikutusta. Liséksi teknologian hyddyntdminen on tané pai-
vana osa kouluyhteis6ja ja oppimisprosesseja. Myos uudet opetussuunnitelmat edellyt-
tavat teknologian hyddyntamista. (Hakkinen, Silander & Rautiainen 2013, 140; Ruoho-
nen & Vartiainen 2018; Salakari 2017, 23.)

Verkkokurssin sisaltdd koskevissa vastauksissa vastaajista vahan yli puolet koki, etta
kurssi lisasi omia tietoja nuuskasta (56%) tupakasta (53%) ja nikotiinituotteiden kaytén
lopettamisesta (56%). Vastaajista lahes kolmasosa (28%) oli jokseenkin tai taysin eri
mieltd omien nuuskaa ja tupakkaa koskevien tietojen lisdantymisesta. Pilottiryhmien op-
pitunneilla osa opiskelijoista teki pelk&astéén tehtavat lukematta tekstiosuutta sitéa ennen.
Tama on voinut vaikuttaa siihen, mink& verran lisatietoa opintomateriaalista on saanut.
Pohdittavana toisaalta on, onko opintomateriaalia tiivistetty jo liikaakin. Verkkokurssin
loppuun on laitettu linkkeja sivustoille, joista voi lukea halutessaan lisatietoja. Vastaajista
lahes puolet (44%) oli sitd mielta, etta kurssi motivoi lopettamaan nikotiinituotteiden kay-
ton tai vahvisti paatodsta olla kayttamatta nikotiinituotteita ja vastaajista viidennes (21%)
oli jokseenkin tai taysin eri mieltd. Tahan kysymykseen tuli eniten (35%) "en osaa sa-

noa’-vaihtoehtoon vastauksia.

Vastausvaihtoehtoehdon "en osaa sanoa” valitseminen voi tarkoittaa, etta vastausvaih-
toehdoissa ei l16ydy vastaajalle sopivaa vaihtoehtoa tai vain yhtd sopivaa vaihtoehtoa.
Se voi myo@s tarkoittaa, ettd vastaaja ei tiedd mitd mieltd han olisi, tai kysymys voi arsyt-
taa vastaajaa. (Vilkka 2007, 106; Valli 2018, 272.) Vastaaja voi myds valita taman vaih-
toehdon, jos hanelld on tietoa asiasta, mutta han ei osaa tai halua muodostaa siitd omaa

mielipidettd. Syyna voi myds olla kysymyksen kokeminen vaikeaksi, jolloin vastaaja ei

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Marjut Ranttila



94

ole ymmartanyt kysymysté, tai kysymykset voivat olla huonosti muotoiltuja. (Vilkka 2007,
109.) Ammattiopiston opiskelijat tayttivat palautekyselyn heti verkko-opetusmateriaalin
lapikaymisen lopuksi. On mahdollista, etta kaikki opiskelijat eivat enéa jaksaneet pysah-
tya pohtimaan eri vastausvaihtoehtoja, vaan valitsivat kohdan “en osaa sanoa”. Toisaalta
terveyden edistamisen vaikutusten arviointi on haasteellista, koska interventioiden vai-
kutukset saattavat ndkya vasta suhteellisen pitkan ajan kuluttua (Rouvinen-Wilenius &
Koskinen-Ollongvist 2010, 119-120; Kiiskinen ym. 2008, 20). Heti verkkokurssin jalkeen
saattoi olla vaikeaa arvioida sen vaikutuksia omaan motivaatioon nikotiinituotteiden kay-

ton lopettamiseen.

Avoimessa kysymyksessa numero nelja kysyttiin kehittdmisideoita ja "Mitd muuta haluat
sanoa verkkokurssista”. Tahan kysymykseen oli vastannut alle puolet (n=22) palauteky-
selyyn vastanneista. Muutamassa vastauksessa (n=3) kohta oli jatetty tyhjaksi ja suu-
rimmassa osassa (n=13)) luki "en mitdan”. Yksi vastaajista koki, etta tekstia ja kysymyk-
sia oli liikaa, yksi toivoi, ettd "ei digicampusta”, yhden mielesta oli hyva testi jo nyt ja
yhden vastaajan mielesté ihan ok.

Vuoden 2017 kouluterveyskyselyn mukaan 30% Salon seudun ammattiopiston opiskeli-
joista tupakoi paivittain (THL 2017b). Palautekyselyyn vastaajista 21% ilmoitti tupa-
koivansa paivittain ja 28% satunnaisesti. Kouluterveyskyselyn tuloksiin verrattuna paivit-
tain tupakoivien maara ammattiopistossa olisi vahentynyt. Pdivittdisestda nuuskaami-
sesta ilmoitti sek& ammattiopiston etta Kouluterveyskyselyssa 2017 16% vastaajista. Pa-
lautekyselyn ja kouluterveyskyselyn tuloksia ei kuitenkaan voi suoraan verrata keske-
naan, koska kohdejoukko ja kysymysasettelu on eri naiden kyselyjen valilla. Nykyiset
ammattiopiston ensimmaisen vuoden opiskelijat eivat ole olleet vastaamassa ammat-
tiopiston kouluterveyskyselyn tuloksiin vuonna 2017. Liséksi palautekyselyssa oli vain
pieni otos (n=57) ammattiopiston ensimmaisen vuoden noin 600 opiskelijasta. Tutkimus-

tulokset ovat patevia vain tietyssa ajassa ja paikassa. (Vilkka 2007, 149).

Palautekyselyn tulosten mukaan tupakan ja nuuskan yhteiskaytto on yleista. Palauteky-
selyn tulos on yhtenevéa vuoden 2017 kouluterveyskyselyn- seké nuorten terveystapatut-
kimuksen tuloksien kanssa. Niiden tutkimusten mukaan erilaisten tupakka- ja nikotii-
nituotteiden kayttd liittyy usein yhteen ja suomalaisnuorten keskuudessa rinnakkais-
kayttd on yleistynyt. Valtaosa nuuskan kayttdjista kayttaa liséksi myos savukkeita eli ni-
katiinituotteiden sekakayttd on tavallista. Kuitenkin pelkastaan nuuskaa kayttavien osuu-
det ovat nousseet 16—18-vuotiailla vuoden 2013 jalkeen. (Kinnunen 2017, 22; Ollila ym.

2017.) Pojilla paivittain nuuskaavien satunnaistupakointi on lisdantynyt lukioissa ja
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ammatillisissa oppilaitoksissa erityisesti vuodesta 2010/2011 lahtien (Ollila & Ruokolai-
nen 2016).

7.3 Palautekyselyn eettisyys ja luotettavuus

Kehittamisprojektin verkko-opetusmateriaalin palautekyselysséd noudatettiin Tutkimus-
eettisen neuvottelukunnan ihmistieteisiin luettavien tutkimusalojen eettisia periaatteita,
joita ovat tutkittavan itsemaaraamisoikeuden kunnioittaminen, vahingoittamisen valtta-

minen ja yksityisyys ja tietosuoja (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019).

On tarkeaa, etta tutkimukseen osallistuminen on aidosti vapaaehtoista (Kankkunen &
Vehvildainen-Julkunen 2013, 18). Pilottiryhmissa verkkokurssin lopuksi toteutettu palau-
tekysely oli vapaaehtoinen. Lupa kyselyn toteuttamiseen saatiin rehtorilta rehtori Anne
Braggelta (30.4.2018). Tutkittavalla tulee olla riittavasti tietoa tutkimuksesta, jotta han voi
sen perusteella paattaa tutkimukseen osallistumisesta. Palautekyselyn yhteydessa ol-
leessa saatekirjeessa seké suullisesti oppitunnilla kerrottiin palautteen antamisen vapaa-
ehtoisuudesta seka kerrottiin mihin kyselyn tuloksia tullaan kayttamaan. Palautekysely
toteutettiin anonyymisti eik& siité voi tunnistaa yksittaisia opiskelijoita. Keratty aineisto
tullaan havittamaan projektin paattymisen jalkeen kaikista tietokannoista. (Vilkka 2015,
190-191.)

Palautekysely toteutettiin maarallisena tutkimuksena. Maarallisen tutkimuksen luotetta-
vuutta arvioidaan reliabiliteetilla ja validiteetilla. Tutkimuksen reliabiliteetilla eli luotetta-
vuudella tarkoitetaan tulosten tarkkuutta eli mittauksen kykya antaa ei-sattumanvaraisia
tuloksia seka mittaustulosten toistettavuutta. Tutkimuksen validius eli patevyys tarkoittaa
tutkimusmenetelman tai mittarin kykya mitata sitd mita on tarkoituskin mitata. Luotetta-
vuus ja patevyys muodostavat yhdessa mittarin kokonaisluotettavuuden (Hirsjarvi ym.
2016, 231; Kananen 2014, 258; Vilkka 2015; 194; Vilkka 2007, 149.) Ulkoinen validiteetti
otettiin huomioon vertaamalla palautekyselyn nikotiinituotteiden kayttéa koskevat vas-
tauksia vuoden 2017 kouluterveyskyselyn vastauksiin. Sisainen validiteetti pyrittiin otta-
maan huomioon palautekyselyn kysymyksia laadittaessa. Taustatietoja koskevista kysy-

myksista osa oli yhteneva kouluterveyskyselyn kysymyksien kanssa.

Kyselyn vastausprosentiksi saatiin 75%. Palautekyselyyn vastanneet opiskelijat koostui-
vat paadosin ammattiopiston ensimmaisen vuoden opiskelijoista, mille kohderyhmalle

verkkokurssi on jatkossa suunnattu.. Kolmasosa vastaajista oli toisen vuoden
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opiskelijoita. Otoksen voidaankin katsoa edustavan hyvin perusjoukkoa, miké lisaa tut-
kimuksen kokonaisluotettavuutta. (Vilkka 2015, 194.)

Hirsjarven ym. (2016, 195) mukaan kyselytutkimuksen riskin& on vastaajien sitoutumi-
nen tutkimukseen eli onko kyselyyn vastattu huolellisesti ja rehellisesti. Riskind on myods
vastaus-vaihtoehtojen onnistuminen kyselyssa eli onko kyselyn lomakkeen kysymykset
laadittu riittavan selkedasti. Palautekyselyn luotettavuutta pyrittiin lisdéamaan huolellisella
lomakkeen kysymysten suunnittelulla. Lomakkeen kysymykset pyrittiin laatimaan vas-
tagjille selkeaan ja ymmarrettavaan muotoon. Palautekyselyn lomake viimeisteltiin pro-
jektiryhmassa. Liséksi lomake esitestattiin ennen kayttéonottoa. Kysymyksien vaarinym-
marrysta on kuitenkin vaikea kontrolloida. On mahdollista, etta osalle vastaajista palau-
tekyselyn tayttdminen heti verkkokurssin jalkeen saattoi tuntua tydlaalta lisatyolta ja voi
vahentaa kyselyn vastauksiin paneutumista ja samalla vahentaa vastausten luotetta-
vuutta. (Vilkka 2007, 78; Vilkka, 2015, 107, 108.)
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8 KEHITTAMISPROJEKTIN ARVIOINTI JA POHDINTA

8.1 Eettisyys ja luotettavuus

Kehittamisprojektin eri vaiheissa on toteutettu eettisia periaatteita. Jo aiheen valinta on
eettinen ratkaisu. Aihetta valittaessa tulee pohtia, mika on aiheen hyddyllisyys ja miten
se vaikuttaa siihen osallistuviin. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2013, 218.) Kehit-
tamisprojektin tavoitteena on ammatillisessa oppilaitoksessa olevien nuorten terveyden
edistaminen ehkaisemalla nikotiinituotteiden kaytdn aloitusta ja edistamalla ja tukemalla
kayton lopettamista. Kehittdmisprojektin aihevalinta ammatillisessa oppilaitoksessa
opiskelevien opiskelijoiden terveyden edistaminen ja nikotiinituotteiden kayton lopetta-
minen ovat tarkeé ja ajankohtainen aihe. Kuten aikaisemmin on tullut esille, on nikotii-
nituotteiden kaytté huomattavasti yleisempaa ammattiopistossa opiskelevien keskuu-
dessa muihin oppilaitostyyppeihin verrattuna. Lisdksi tupakointi ja nikotiinituotteiden
kaytto lisdavat huomattavasti vaeston valisia terveyseroja. (Ollila & Ruokolainen 2016;
Raitasalo ym. 2015, 3; THL 2017b.) Eteenkin nuuskasta nuorten tiedot ovat puutteellisia
ja virheellisia. Nuorten keskuudessa nuuska mielletddn vahemman haitalliseksi kuin tu-
pakka. Oikean tutkitun tiedon lisd&minen onkin tarkeaa. (Choi & Forster 2012; Liimakka
ym. 2015, 24, 66; Piispa 2017, 74; Salomaki & Tuisku 2013, 15,19.) Kehittdmisprojektin
eettisind lahtokohtina on otettu huomioon sydpajéarjestdjen yhteiset arvot, joita ovat: tasa-
arvo ja oikeudenmukaisuus, saavutettavuus, luotettavuus ja yhteisollisyys. (Syopéajarjes-
tot 2015, 3, 7.)

Kehittamisprojektin luotettavuus tulee ottaa huomioon koko kehittdmisprojektin ajan. Ke-
hittamisprojektin luotettavuuteen vaikuttavia tekijoita ovat lahdeaineiston ja teoreettisen
viitekehyksen luotettavuus, huolellinen suunnittelu, aineiston keruu, tulosten analyysi
seka niista tehdyt johtopaatdkset suhteessa teoriaan. (Vilkka 2007, 140-141.) Kehitta-
misprojektin teoreettiseen viitekehykseen perehdyttiin kirjallisuuskatsauksen avulla,
missa lahdeaineiston luotettavuutta arvioitiin kriittisesti. Lahdeaineistoksi valittiin luotet-
tavia, hyvan tieteellisen kaytannon mukaisia l&hteita huomioiden niiden ika, laatu ja so-
veltuvuus seké lahteen kirjoittajan, julkaisijan tai kustantajan tunnettavuus. Kehittamis-
projektin tuotoksena syntynyt verkko-opetusmateriaali perustuu tutkittuun tietoon, mika
lisda seka kehittdmisprojektin ettd tuotoksena syntyneen verkko-opetusmateriaalin eet-
tisyytta ja luotettavuutta. (Hirsjarvi ym. 2016, 24, 113-114; Vilkka 2015, 41-42.)
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8.2 Projektin arviointi

Projektiarvioinnilla tarkoitetaan projektin toiminnan ja toiminnan aikaansaamien tulosten,
vaikutusten ja vaikuttavuuden selvittdmista. Arviointi voi sisaltaé erilaisia arvioinnin muo-
toja, joita ovat muun muassa itsearviointi, ulkoinen arviointi ja vertaisarviointi. Tassa pro-
jektissa projektin arviointi tapahtuu paaasiassa itsearviointina, mutta sen lisdksi koko
projektin aikana on tapahtunut ulkoista seka vertaisarviointia ohjausryhmassa seka pro-
jektiryhmassa. Projektin paatehtava on ilmaistu projektin tavoitteessa ja tarkoituksessa.
Taméan vuoksi projektin onnistumista tulee arvioida suhteessa projektille asetettuihin ta-
voitteisiin. (Suopajarvi 2013; 9, 27; Salonen ym. 2017, 64-65.)

Taman kehittamisprojektin tavoitteena oli ammatillisessa oppilaitoksessa olevien nuor-
ten terveyden edistaminen ehkaisemalla nikotiinituotteiden kayton aloitusta ja edista-
malla ja tukemalla kayton lopettamista. Kehittdmisprojektin tarkoituksena oli tuottaa am-
matilliseen oppilaitokseen tydkyvyn ja hyvinvoinnin opetukseen verkko-opetusmateriaali
nikotiinituotteista, erityisesti nuuskasta. Tarkoituksena oli lisdta opiskelijoiden tietoa ni-
katiinituotteista ja kayton lopettamisesta seka vaikuttaa kayttn taustalla oleviin tekijoihin.

Kehittamisprojektin arvioinnissa on sovellettu Kansan Sivistystyon Liiton (KSL) (2017)
julkaisemaa tulospuu arviointitydkalua (Kuva 61, 96).Tulospuu on helppo ja visuaalinen
tapa hahmottaa ja arvioida kehittdmistoimintaa. Menetelméaa voidaan kayttaa seka it-
searviointiin ettd vertaisarviointiin ja se sopii kaytettavaksi seka vali- etta loppuarvioin-
neissa. Tulospuun avulla saadaan koottua yhteen toiminnan onnistumiset, tietotaito,
haasteet ja epaonnistumiset. Keratyn tiedon avulla voidaan arvioida toiminnan onnistu-
misia, tuloksia, vaikutuksia ja kehittamistarpeita. (KSL 2017, 42.) KehittAmisprojektin it-
searviointia on tehty hyddyntden tulospuun osa-alueita. Arviointia on tehty projektille
asetettujen tavoitteiden seka tarkoituksen nakdkulmasta. Arvioinnin lopuksi on pohdittu

tulevaisuuden kehittAmistarpeita.
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Silmut: onnistumisen kokemukset ja huippuhetket

Katkenneet oksat: epaonnistumiset ja kayttamatta jaadneet mahdolli-
suudet

Hedelmat: aikaansaannokset

Puun ymparistd: sisaiset tai ulkoiset asiat, jotka hidastavat tai edista-
vat arviointia ja tulevaisuuden toiveet

Oksat: ydintoimet
Runko: yhteistyékumppanit ja sidosryhmat

Juuret: Omat vahvuudet ja osaaminen

Kuva 61. Tulospuu arviointitytkalu (mukaillen KSL 2017, 42).

Omat vahvuudet ja osaaminen

Tassa kehittamisprojektissa projektipaallikkond toimi ylemman ammattikorkeakoulun
opiskelija opetellen samalla projektin hallinnan ja johtamisen taitoja. Projektipaallikolla
on yleisvastuu projektin toiminnasta ja tavoitteiden saavuttamisesta (Silfverberg 2005,
51). Projektipaallikko vastaa kehittamisprojektin kdynnistamisestd, projektiorganisaation
muodostamisesta ja toiminnasta, projektisuunnitelman tekemisestd, prosessin etenemi-
sestd seka siina toteutuvasta muutosjohtamisesta sekd saavutetuista kehittdmistulok-
sista. (Ahonen 2015, 15; Mantyneva 2016, 21). Nama kaikki projektipdallikén vastuualu-

eet ja projektipaallikon rooli toteutuivat tdssa kehittamisprojektissa hyvin.

Projektipaallikkéna toimimisesta ei ollut aiempaa kokemusta ja kokemattomalle projekti-
paallikélle projektipaallikkbéna toimiminen olikin antoisa, mielenkiintointoinen ja hyvin
opettavainen kokemus. Kehittamisprojektitydoskentelyn aikana tietamys projektin hallin-
nasta seka omat projektin hallintataidot kasvoivat huomattavasti. Projektipaallikkéna toi-
mimista helpotti aiempi pitka tydkokemus kouluterveydenhuollossa ylakoulun terveyden-
hoitajana. Vaikka projektipaallikktné toimiminen oli uutta, auttoi projektin suunnittelua ja

toteutusta kohderyhmaén ja koulumaailman tuntemus.

Kehittamisprojekti kokonaisuutena on antanut kokemuksia, rohkeutta, valmiuksia ja op-
peja joiden avulla projektip&allikké on jatkossa valmiimpi hakeutumaan koulutusta vas-
taaviin haastavampiin ja vaativampiin ty6tehtaviin. Tulevaisuudessa jatko-opinnot am-
matillisessa opettajankoulutuksessa kiinnostavat. Tama kehittAmisprojekti tuki ja vahvisti

tata jatkokehittymissuunnitelmaa.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Marjut Ranttila



100

Yhteistyokumppanit ja sidosryhmat

Kehittamisprojektin toimeksiantajana oli Lounais-Suomen Syopayhdistys sekéa Lounais-
Suomen Sydpayhdistyksen Niko-hanke. Liséksi kehittamisprojektin keskeisena toimin-
taymparistbna toimi Salon seudun ammattiopisto. Projektipaallikkéna toimimista auttoi
kouluterveydenhoitajan tyékokemuksen lisaksi se, etta NIKO-hanke ja sen tavoitteet, toi-
mintatavat seka toimijat olivat entuudestaan projektipaallikolle tuttuja edellisesta vuonna
2017 valmistuneesta AMK-opinnaytetytsta. Toimintaymparistona Salon seudun ammat-
tiopisto ja sen henkildsto taas olivat entuudestaan vieraita. Tyoskentely ja verkostoitumi-
nen uuteen organisaatioon sujuivat erittain hyvin. Aihe nahtiin ammattiopistossa tarke-
aksi ja ajankohtaiseksi. Ammattiopiston henkiléstéstd muodostunut projektiryhma muo-
dostui projektin kannalta keskeisista asiantuntijoista, jotka toivat projektiin tarvittavaa
taustatietoa verkkokurssin suunnittelua varten seka alkuvaiheessa teknisté tukea. Pro-
jektiryhmalta sek& ohjausryhmalté sai tukea projektin aikana.

Projektin onnistumista arvioidessa tulee huomioida projektille asetetut reunaehdot
(Ruuska 2012, 282). Taman kehittamisprojektin reunaehdot méariteltiin toimeksiantajan
ja toimintaymparistén toimesta. Niko-hankkeessa toteutetaan terveyden edistamistyota
hyodyntamalla kehittAmisprojekteissa Takalan (2017) kehittdma&& sydvan ehkaisyn ja
terveyden edistdmisen osallistavaa toimintamallia. Salon seudun ammattiopistolta taas
tulivat reunaehdot kehittdmisprojektin tuotoksen eli verkko-opetusmateriaalin toteuttami-
seen. Kehittdmisprojektin aikana tuli huomioida molempien toimintaymparistdjen toiveet
ja reunaehdot télle kehittamisprojektille ja sen tuotokselle. Tassd onnistuttiin hyvin.
Tassa kehittamisprojektissa oli mukana osioita Takalan (2017) toimintamallin jokaisesta
teemasta. Liséksi verkko-opetusmateriaalissa on pystytty onnistuneesti ottamaan huo-

mioon ammattiopiston taholta tulleet toiveet ja reunaehdot verkkokurssin toteutukseen.

Ydintoimet

Ruuskan (2012, 136) mukaan projektin johtaminen perustuu yleensa ryhmatytskente-
lyyn sek& asiantuntijoiden valiseen kiintedan yhteistydhon. Liséksi projektin hallinta edel-
lyttd& monien rinnakkaisten ja paallekkaisten asioiden hallintaa. Koska projektity6té teh-
daan yleensa nopeasti muuttuvissa tilanteissa, projektin hyva hallinta edellyttd selke&é
ja systemaattista suunnittelua, seurantaa, ennakointia, muutostarpeisiin varautumista,

raportointia ja kirjanpitoa. (Mantyneva 2016, 61; Ruuska 2012, 130; Silfverberg
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2005,52.) Tassa kehittamisprojektissa heti alussa laadittu huolellinen projektisuunni-
telma toimi hyvin projektin toteutuksen, seurannan ja arvioinnin tukena koko kehittamis-
projektin ajan (Mantyneva 2016, 48, 50). Seurantaa, arviointia ja raportointia tapahtui
koko projektin ajan seka projektiryhmén- ettd ohjausryhmén toimesta ohjausryhman- ja
projektiryhman kokouksissa. Taman liséksi kehittamisprojektin prosessiin sisaltyi pa-
lautetta toisilta kehittamisprojektin tekijoilta. Vertaispalaute tuki niin projektipaallikén kuin
vertaispalautteen antajankin oppimista. Projektipaallikbén toimintaa oli tukemassa mo-
niammatilliset ja kokeneet henkilot seké projektiryhméassa ettd ohjausryhméssa. Ohjaus-
ryhman- ja projektiryhmén kokouksien lisaksi viestintad projektirynméan, ohjausryhman,
tutor-opettajan ja tyéeldamamentorin valilla tapahtui sahkopostitse.

Kehittamisprojekti eteni lahes suunnitellussa aikataulussa. Pilottiryhmien oppituntien piti
alun perin toteutua heti lokakuun 2018 alussa. Oppimisalustan teknisten haasteiden
seka eteenkin oppilaitoksen aikatauluista johtuvien seikkojen vuoksi pilottiryhmien oppi-
tunnit toteutuvat hieman suunniteltua myéhemmin eli lokakuun lopussa ja marraskuun
alussa. Kehittamisprojektin etenemiseen tdma viivytys ei vaikuttanut. Kustannuksia pro-
jektista ei tullut.

Epédonnistumiset ja kayttamatta jaaneet mahdollisuudet

Kehittamisprojektin hallintaan kuuluu epavarmuuden ja vaihtelevien olosuhteiden hal-
linta. Riskien hallinnalla ja hyvalla suunnittelulla voidaan varautua odottamattomiin tilan-
teisiin. Riskin toteutuminen johtuu usein lukuisten eri tekijoiden yhteisvaikutuksesta. Tal-
laisen riskin iimaantuessa alkuperdisid suunnitelmia on muokattava siten ettd, riski vai-

kuttaa projektin toteutukseen mahdollisimman vahan. (Ruuska 2012, 248.)

Kehittamisprojekti eteni ja toteutui Iahes alkuperéisen suunnitelman mukaan. Ainoastaan
oppilaiden osallisuus verkko-opetusmateriaalin laadintaan ei toteutunut. Kehittdmispro-
jektin alussa oli tarkoituksena, ettd ammattiopiston opiskelijoiden osallisuutta hyddynne-
taan verkko-opetusmateriaalin laadinnassa, mutta tama ei kuitenkaan toteutunut paa-
osin projektiryhm&an nimettyjen opiskelijoiden paallekkaisten opiskeluaikataulujen
vuoksi. Lisaksi alun perin oli ajatuksena hyddyntaa oppilaitoksen oppilaiden osallisuutta
tukevan HOI-hankkeen osallistumista jollain tavalla verkko-opetusmateriaalin kehittami-
sessd. Lahinna projektin alkuvaiheessa olleen opiskelijoiden kesaloman ja siité johtuvien
aikataulujen vuoksi myoskaan tama ei toteutunut. Koska Salon seudun ammattiopiston

opiskelijoiden osallisuutta ei voitu hyddyntd& materiaalin laadinnassa, otettiin oppilaiden
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osallisuus verkkomateriaalin laadinnassa huomioon Jenni Vaskelaisen vuonna 2018
NIKO-hankkeelle valmistuneen kehittdmisprojektin tuotoksena syntyneen verkkomateri-

aalin runkoa ja tietokorttien sisaltéja hyodyntamalla.
Aikaansaannokset

Kehittamisprojektin tavoitteeseen pyrkiminen on projektin toimintaa, joka konkretisoituu
projektin tuotoksina. Projektin tuotos on se, mita projektilla konkreettisesti saadaan ai-
kaan. (Suopajarvi 2013, 11.) Taméan kehittamisprojektin tuotoksena syntyi projektin tar-
koituksen mukaisesti ammatilliseen oppilaitokseen tydkyvyn ja hyvinvoinnin opetukseen
verkko-opetusmateriaali nikotiinituotteista, erityisesti nuuskasta. Verkko-opetusmateri-

aalista muodostettiin oma erillinen verkkokurssi.

Tavoitteiden saavuttamisen lisdksi tulee projektin onnistumista arvioidessa huomioida
projektille asetetut reunaehdot (Ruuska 2012, 282). Tarkeimmat reunaehdot verkkokurs-
sin laatimisessa olivat kaytettavissa oleva kahden tunnin aika, opintojakson tavoitteet
seka erot opiskelijoiden kielellisiss& valmiuksissa. Verkkokurssin tarkoituksena oli liséta
opiskelijoiden tietoa nikotiinituotteista ja kayton lopettamisesta seka vaikuttaa kayton
taustalla oleviin tekijoihin. Kehittamisprojektin alussa kevaalla 2018 toteutetussa kirjalli-
suuskatsauksessa tarkasteltiin nuorten nikotiinituotteiden kayton yleisyytta seka tekijoita,
jotka vaikuttavat nikotiinituotteiden kaytdn aloitukseen seka interventioita jotka ennalta-
ehkaisevat kayton aloitusta ja tukevat kayton lopettamista. Kirjallisuuskatsauksen tulok-
sia hyddynnettiin verkkokurssin laadinnassa. Huolellinen tausta-analyysin tekeminen
auttoi verkkokurssin suunnittelussa. Kaytettavissa oleva aika pyrittiin kayttamaan mah-
dollisimman hyo6dyllisesti ja tehokkaasti. Pilottiryhmien oppitunneilla varattu kahden tun-
nin aika riitti hyvin. Myos opiskelijoille suunnatun palautekyselyn tulosten mukaan verk-
kokurssille asetetut reunaehdot toteutuivat hyvin. Opiskelijoista suurin osa koki verkko-
kurssin sopivan mittaiseksi. Lisaksi suurin osa vastaajista koki, etta tehtavan kysymykset
olivat selkeita ja tekstista oli helppo loytaa vastaukset kysymyksiin. Opiskelijoille tehdyn

palautekyselyn tulosten mukaan verkkokurssin sisaltoon ei tarvinnut tehda muutoksia.

Ammattiopistolta tuli toive toteuttaa verkkokurssi sisaltdlahtoisesti ja niin, ettd kurssin
tehtavat antavat palautteen automaattisesti. Kallialan (2002, 68) mukaan automaattisen
palautteen antavat testityyppiset tehtavéat sopivat huonosti syvallisten ja laajojen koko-
naisuuksien opiskeluun ja toisinaan verkko-opiskelu voidaan ndhda pelkastaan itseopis-
kelupakettina, jossa on vahemman tilaa vuorovaikutukselle ja asioiden kriittiselle pohdin-

nalle kuin lahiopetuksen tukemassa tai monimuotoisessa verkko-opiskelussa. (Kalliala
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2002, 68.)Tamaé on otettu huomioon tassa verkkokurssissa toteuttamalla kurssi l&hiope-
tuksen tukemana verkko-opiskeluna ottamalla mukaan oppitunnilla yhdessé opettajan ja
koko ryhméan kanssa toteutettava kasiteltdvaén aiheeseen orientoiva Kahoot! -peli seka
lopuksi yhteinen verkkokeskustelu ja keskustelun purku luokassa. Lisaksi verkkokurssi
on toteutettu koulupaivan aikana, jolloin opettajan ja luokka-avustajan tuki on ollut kay-

tossa.

Kaytettavissa oleva aika asetti toteutukselle rajoituksia, minka vuoksi verkkokurssia ei
Voitu toteuttaa taysin yhtenevaksi asiaa koskevan aiemman tutkimustiedon kanssa. Tie-
detéén, etta oppimisprosessien pidempikestoinen kokonaisuus mahdollistaa syvallisem-
man ja laaja-alaisemman oppimisen. (Hiltunen 2012, 41; Koli 2017, 12-13; Pruuki 2008,
50; Silander & Koli 2003, 24.). Lisaksi Championin ym. (2013, 120-121) kirjallisuuskat-
kauksen mukaan niiden koulussa toteutettavien tietokonepohjaisten ohjelmien jotka si-
salsivat vahintaan nelja oppituntia, on todettu olevan tuloksiltaan vaikuttavimpia. Rajal-
lista aikaa pyrittiin kompensoimaan kayttamalla verkkokurssilla monipuolisia menetel-

mia.

Monipuolisten menetelmien kaytdn on todettu lisddvan paihdevalistuksen vaikuttavuutta
(Soikkelin & Warssell 2013, 38). Verkkokurssilla kaytettiin samanaikaisesti eri menetel-
mi& joita olivat Kahoot!-peli, tekstiaineisto ja tehtavat seké keskustelu verkossa tai luo-
kassa. Tekstiaineiston itseohjautuvien tehtdvien puolesta puhuu ensimmaisen vuoden
tutkinto-opiskelijoiden suuri m&ard. Ammattiopiston rehtorilta saadun tiedon mukaan en-
simmaisen vuoden opiskelijoita on yhteensa 500-600. Itseohjautuvat tehtavéat helpotta-
vat opettajan tyota (Kalliala 2002, 68).

Verkkokurssi mahdollistaa erilaisia toteutustapoja. Ammattiopistossa henkilékohtaisen
osaamisen kehittamissuunnitelman (HOKS) mukaisesti osa opiskelijoista voi opiskella
digitaaliset tehtavat myds etana (Salon seudun koulutuskuntayhtymé 2018b, 22). Lisaksi
verkkokurssin siséltdéa voi helposti paivittaa. Myos verkkolinkkeina olevat tehtavéat voi
vaihtaa helposti toisiin verkkolinkkeihin tai tehtéviin, jos verkkosivustot, missa tehtavat
nyt ovat, lakkaavat toimimasta. Kahoot!-pelid voi kayttda myos alun orientaatiovaiheen

sijasta verkkokurssin jalkeen kurssin sisallon kertaamiseen.

Kokonaisuutena verkkokurssi onnistui erittain hyvin. Sen avulla voidaan edistdd amma-
tillisessa oppilaitoksessa opiskelevien nuorten terveyttd lisddmalla tietoa nikotiinituot-

teista, erityisesti nuuskasta seké vaikuttamalla kdyton taustalla oleviin tekijdihin.
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Onnistumisen kokemukset ja huippuhetket

Verkkokurssin ja verkko-opetusmateriaalin laatiminen oli projektipdallikdlle ennestaan
uutta eika siita ollut aiempaa kokemusta. Myts Digicampus-oppimisalusta oli entuudes-
taan taysin vieras ja siihen perehtyminen seka ongelmatilanteiden selvittdminen veivat
paljon aikaa. Verkkokurssin tekninen toteutus olikin tdméan kehittamisprojektin yksi suu-
rimpia haasteita. Vastaavasti, kun verkkokurssi oli valmis, tuntui onnistunut lopputulos
erittdin palkitsevalta. Pilottioppituntien aikana tuntui hyvalta ndhda suurimman osan opis-

kelijoiden aito kiinnostus verkkokurssiin ja sen sisaltoon.

Salon seudun ammattiopistossa kehittAmisprojektin aihe nahtiin tarkeaksi ja ajankoh-
taiseksi. Tammikuussa 2019 Salon seudun ammattiopistossa pidettiin kehittamisprojek-
tin valiseminaari. Talléin valmis verkkokurssi seka palautekyselyn tulokset esiteltiin pro-
jektiryhmalle seka NIKO-hankkeen projektikoordinaattorille ja Turun ammattikorkeakou-
lun tutor-opettajalle. Valmis verkkokurssi sai hyvaa ja arvostavaa suullista palautetta
sekd ammattiopiston henkilostosta koostuvalta projektirynmalta ettd NIKO-hankkeen
projektikoordinaattorilta. Valiseminaarin paétteeksi sovittiin verkkokurssin juurruttami-
sesta eli verkkokurssin jadmisesta osaksi kaikille ensimmaisen vuoden opiskelijoiden
yhteista tyokyvyn ja hyvinvoinnin opetusta. TAma opintojakso kuuluu kaikille yhteisiin ja
pakollisiin opintoihin. N&in verkkokurssi tulee tavoittamaan kaikki ensimmaisen vuoden
opiskelijat ja tulevina vuosina kaytannéssa kaikki ammatillisen oppilaitoksen tutkinto-
opiskelijat. Oppilaitosten terveystiedon opetuksella on tarked asema terveyden tasa-ar-
von edistamisessa. Opetussuunnitelmaan siséllytetyilla terveysosaamisen opetuksen ta-
voitteilla varmistetaan, etté kaikilla on mahdollisuus saada yhdenvertaista terveyteen liit-
tyvaa opetusta. (Kannas, Peltonen & Aira 2009, 9, 19; Paakkari 2017; Soikkeli ym. 2015,

29.) Voidaan siis sanoa, etta kehittamisprojektin implementointi onnistui erittain hyvin.

Sisaiset tai ulkoiset asiat, jotka hidastavat tai edistavat arviointia ja tulevaisuuden

toiveet

Kehittamisprojektin tavoitteena oli ammatillisessa oppilaitoksessa olevien nuorten ter-
veyden edistdminen ehkéaisemalla nikotiinituotteiden k&yton aloitusta ja edistamalla ja
tukemalla kayton lopettamista. Kehittamisprojektin tuotoksena syntyneen verkkokurssin
avulla voidaan edistdd ammatillisessa oppilaitoksessa opiskelevien nuorten terveytta li-

saamalla tietoa nikotiinituotteista seka vaikuttamalla kayton taustalla oleviin tekijoihin.
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Kehittamisprojektin vaikutuksen arvioiminen opiskelijoiden nikotiinituotteiden kayton
aloituksen ennaltaehkaisyyn seka motivoitumiseen kaytén lopettamiseen on haastavaa.
Terveyden edistdmisen vaikutusten arviointi on haasteellista, koska interventioiden vai-
kutukset saattavat ndkya vasta suhteellisen pitkan ajan kuluttua (Rouvinen-Wilenius &
Koskinen-Ollongvist 2010, 119-120; Kiiskinen ym. 2008, 20). Kehittamisprojektien vai-
kutukset alkavat yleensa nékya vasta projektin loppupuolella tai projektin jalkeen. Vaiku-

tusten arviointi edellyttaisi seurantatutkimusta projektin jalkeen. (Suopajarvi 2013, 12.)

Koulujen ja oppilaitosten rooli nikotiinittomuuden edistamisessé on keskeinen (Mustonen
& Ollila 2009, 23; Nevalainen & Ollila 2015, 108; Soikkeli ym. 2015, 23). Oppilaitoksen
nikotiinittomuutta edistavaa tytta on kaikki opiskelun ja opiskeluympariston kehittaminen
paremmin nikotiinituotteilta sen haitoilta suojaavaksi (Heloma ym. 2012, 60; Soikkeli
2015,23). Oppilaitoksen toimintakulttuuri ja ilmapiiri vaikuttavat opiskelijan terveytta edis-
tavien valintojen tekoon. Nikotiinituotteiden kayton salliva ilmapiiri vahvistaa nikotiinituot-
teiden kaytt6a ja edistadé nikotiiniriippuvuuden syntya. (Mustonen & Ollila 2009, 13.). Tu-
loksellisessa nikotiinituotteiden kayton vahentamistydssa tarvitaan monia yhtaaikaisia
toimia ja eri tahojen yhteisty6ta (Nevalainen & Ollila 2015, 13). Ammattioppilaitoksissa
nikotiinituotteiden kaytén vahentadmisessa haasteena on muun muassa opiskelijoiden la-
hiaikuisten kuten oppilaitoksen henkilokunnan, perheen, opiskeluhuollon tai urheiluseu-
ran sitouttaminen tavoitteen saavuttamiseen (STM 2018, 40).

Ensimmaisen pilotointioppitunnin jalkeen herasi ajatus siita, ett opiskelijoiden verkko-
kurssin keskustelualueella olevien kysymyksien vastauksia analysoimalla olisi saanut
tietoa oppilaiden mielipiteistéd nikotiinittomuuden edistdmiseksi ammattiopistossa. Ai-
neistoa ei kuitenkaan keréatty jarjestelmallisesti eika sen kerddmiseen pyydetty ennak-
koon lupaa. Tamén vuoksi aineistoa ei keratty eika hyodynnetty tdssa kehittamisprojek-
tissa. Jatkossa verkkokurssin keskustelualuetta voisi hyddyntaa oppilaiden osallistami-
sessa, kun mietitdan koko koulun kaytanteita nikotiinittomuuden edistamiseksi. Mielen-
kiintoista olisi myos tutkia ammattiopiston henkildstén ndkemyksia nikotiinittomuuden
edistamiseksi oppilaitoksessa. Seuraava kehittdmisprojektin aihe voisikin olla toiminta-

mallin kehittdminen ammattiopistoon nikotiinitomuuden kehittamiseksi.
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Liite 1 Kahoot!-kysymykset

Tiesitk® tdman nikotiinituotteista?

Terveystieto, liikunta ja tyokykyisyyden yllapitaminen

1.

Kuinka paljon nikotiinia yksi nuuska-annospussi sisaltaa?
Yhta paljon kuin viisi savuketta.

Yhté paljon kuin kolme savuketta.

Yhté paljon kuin yksi askillinen savukkeita. (oikein)

Yhta paljon kuin yksi savuke.

Nikotiini aiheuttaa riippuvuuden yhta nopeasti kuin
kannabis

heraiini (oikein)

kofeiini

Nikotiini ei aiheuta riippuvuutta.

Mika seuraavista on tyypillinen nikotiiniriippuvuudesta aiheutuva vieroi-
tusoire?

Keskittymiskyvyn paraneminen

Rentoutuminen

Paansarky (oikein)

lloisuus

Mika seuraavista ei ole nuuskan aiheuttama terveysriski?
Suun alueen syopa

Keuhkosy6péa (oikein)

Verenpaineen nousu

2 tyypin diabetes

Nikotiini voi aiheuttaa

Liikalihavuutta

Lihasrappeumaa

Aanenmurrosta

Sydén- ja verisuonisairauksia (oikein)

. Useimmiten nikotiinituotteita kaytetdan, koska

luullaan, etta kaverit arvostavat sitd (oikein)
kaverit painostavat siihen

luullaan, etta se on terveellista

se on helppo keino sédéastaéa rahaa

. Mita nuuska ei yleensa sisalla?

Makuaineita
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Raskasmetalleja
Vitamiineja (oikein)
Kasvi- ja tuholaismyrkkyja

8. Mika on merkittavin ero nuuskan ja poltettavan tupakan valilla?
Nuuska ei nosta verenpainetta.
Nuuska vaurioittaa hengityselimia.
Nuuska ei sisélla nikotiinia.
Nuuska aiheuttaa suuremmat suun alueen vauriot. (oikein)

9. Mitk& ovat uuden tupakkalain (2016/549) kaksi keskeista paatarkoitusta?
Lisata tupakkatuotteiden myyntia
Nuorten suojeleminen tupakkatuotteiden k&éyton haitoilta (oikein)
Nikotiinituotteiden k&ytdn loppuminen v. 2030 mennessa.(oikein)
Nuuskan myynnin vapauttaminen

10. Mita pidempaan tupakoi, sita
helpompaa lopettaminen on
vaikeampaa lopettaminen on (oikein)
terveempana pysyy
enemman saastaa rahaa
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Liite 2 Sybvan ehkaisyn ja terveyden edistamisen
osallistava toimintamalli

ASIAKASRYH
TULOKSET JA
JOHTAMINEN MAARITTELY JA PYSYVYYS

TUNTEMINEN

Valtakunnalliset, soka hl:}l:::m‘l::nulﬁ‘osm Yksiidlliston IoRSvention TEM O HyStyjen yllipysymison
Jarjestdn omat paatoksentekoon Mal koulutustarpeiden * perusteltu valinta Ja parantumisen
linjaukset ja strategiat toiminnan identifioiminen a kohdentaminen varmentaminen
kehittimisoon - aslantuntijat Ja rajaaminen Jirjestimili} seuranta
- aslakkaat ja Isheiset
s:;nn;f"'“’::mly:g;ﬁ" * vertaistuki Positilvisten asenteiden
. Skumppanit kautta valkuttaminen;
vastuun lisadntyminen Terveyden edistimisen
sosiaalisuus, hybty mallien kyttd

Interventioiden
itsello

mahdollistaminen hteisdresurssi
innovatiivinen

kiiyttdsnotto yksliStasolia Yhden tal useamman

menetelmin
Roolimallion Kulttuurisidonnaisuuden yhtsaikainen kayttd M"xw:;:’:;:;k]‘;ms

hyddyntaminen, huomiointi
sySpavalistuksessa
YRR yEe Srwie « tiedon jalkautuminen -
* Julkisuuden henkiidt kohdeyleisdn pariin. Internetpohjaiset ja/tal
*Vanhemmat, « oma ympéristd, interaktilviset
opettajat, valmentajat yhteisd, kulttuurl ja Interventiot
ja nuorisotySntekijst Kiell
* Vertaistuki

Luottamus tiedol
Koulutuksen/ tiedon staanottajan Self help - ohjelmat
vahvistaminen esim. valittadjan valilla

teach-back-

menetelmaila Omahoitosuunnitelmion Visuaalinen
kirjaaminen kommunikaatio osana Implementointi

kiytintddn
Fokus kohdennetaan . terveys-ja
yksiion tarpoisiin SO sydpaviostintaa

Koulutussuunnittolu,
tutkimuskulttuuri ja -
limapliri

Rutiinien luominen

Verkostoituminen Itsests huolehtimiseen

Matalan kynnyksen
palvelujen
Jarjestdminen

Kuvio 11. Sydvan ehkaisyn ja terveyden edistamisen osallistava toimintamalli (Takala
2017, 52).
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Liite 3 Palautekyselyn saatekirje

Hyva opiskelija

Pyydan Sinua vastaamaan viela alla olevaan palautekyselyyn, jonka tavoitteena on an-
taa palautetta juuri lapi kaymastasi nikotiinituotteita koskevasta verkko-opetusmateriaa-
lista. Tarkoituksena on saadun palautteen perusteella tarvittaessa kehittda tai muokata
sivustoa. Sinun vastauksesi ovat arvokasta tietoa. Vastaaminen on luonnollisesti vapaa-
ehtoista. Kyselyn tulokset tullaan raportoimaan niin, ettei yksittainen vastaaja ole tunnis-
tettavissa tuloksista. Muista, etta vastauksesi ovat luottamuksellisia.

On tarkedd, etta vastaat jokaiseen kysymykseen mahdollisimman rehellisesti. Tama ei
ole koe. Kysymyksiin ei ole oikeita eika vaaria vastauksia. Jos et 16yda taysin sopivaa
vastausta, merkitse se, joka on lahinna sopivin.

Tama kysely liittyy osana Turun ammattikorkeakoulussa suorittamaani ylempaén am-
mattikorkeakoulututkintoon ja siihen kuuluvaan kehittdmisprojektiin. Lupa aineiston ke-
ruuseen on saatu rehtori Anne Braggelta 30.4.2018. KehittAmisprojektini ohjaaja on
Ritva Laaksonen-Heikkila, yliopettaja (THL), Turun AMK /Terveys ja hyvinvointi.

Kiitos vastauksistasi!

Marjut Ranttila, terveydenhoitaja / yamk-opiskelija
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Liite 4 Palautekysely

Kysymyksia on yhteensa 8. Kysymykset ovat lyhyita "rasti ruutuun”-tyylisia ja no-
peita vastata.
Kohdassa 4 voit liséksi kertoa omat toiveesi ja terveisesi.

1. Arviosi verkkokurssin pituudesta / kestosta
Liian lyhyt
Sopiva

Liian pitka

2. Arviosi verkkokurssin toteutuksesta

Arvioitava asia | Taysin samaa | Jokseenkin En osaa sa- | Jokseenkin Taysin eri

mielta samaa mieltd | noa eri mielta mielta

Kysymykset
olivat selkeita

Tekstistd  oli
helppo |6ytaa
vastaukset ky-

symyksiin

Kurssin sisaltd
oli mielenkiin-

toista

Kysymyksia oli

sopiva maara

Kysymyksia oli

lilkaa

Kysymyksia
olisi voinut olla

enemmankin

Kurssin toteu-
tus verkossa
oli hyva ope-

tusmenetelma

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Marjut Ranttila



Liite 4 (2)

3. Arviosi verkkokurssin sisallosta

Arvioitava Taysin samaa | Jokseenkin En osaa sa- | Jokseenkin Taysin eri

asia mielta samaa mieltd | noa eri mielta mielta

Kurssi lisasi
tietojani

nuuskasta

Kurssi lisasi
tietojani tupa-
kasta

Kurssi liséasi
tietojani niko-
tiinituotteiden
kaytoén lopet-

tamisesta

Kurssi moti-
voi lopetta-
maan nikotii-
nituotteiden
kayton tai
vahvisti paa-
tosta olla
kayttamatta
nikotiinituot-

teita

4. Mita muuta haluat sanoa verkkokurssista? Kehittdmisideat?

5. Mika on sukupuolesi?
poika
tyttd

muu sukupuolinen

6. Min&avuonna olet syntynyt?

7. Oletko polttanut tupakkaa?
en ole

olen kokeillut
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poltan silloin talldin
poltan paivittain
olen polttanut, mutta lopetin

Milloin tupakointi on alkanut?

Liite 4 (3)

8. Oletko kayttanyt nuuskaa?
en ole

olen kokeillut
kaytan silloin talléin
kaytan paivittain
olen kayttanyt, mutta lopetin
Milloin nuuskan kayttd on alkanut?

KIITOS VASTAUKSISTASI
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