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Insindorityon aiheena oli elintarvikkeiden ekologinen pakkaaminen ja sen hyddyntaminen
smoothieiden pakkaamisessa. Tyossa tutkittiin, miten markkinoilla olevia smoothieita paka-
taan ja millaisia ekologisia pakkausratkaisuja eri pakkausalan toimijoilla on tarjota. Ty6n ta-
voitteena oli 10ytaa ekologisempi pakkausratkaisu Smooth It -yrityksen muovisten smoot-
hiemukien tilalle. Osatavoitteena tydssa oli kartoittaa ekologisia pakkausratkaisuja myos yri-
tyksen muille tuotteille.

TyOssa etsittiin pakkausta padasiassa kasviksista valmistetuille smoothie-juomille. Etsin-
noissa kaytettiin apuna smoothieiden markkinaselvitysta, joka tehtiin osana tata tyota. Mark-
kinaselvityksen tarkoituksena oli kartoittaa, miten ja miksi smoothieita pakataan. Selvityk-
sestd saatua tietoa hyddyntamalld kontaktoitiin eri pakkausalan toimijoita. Lisdksi kontak-
toinnissa apuna kaytettiin Smooth It- yrityksen aiempia kontakteja. Yritysten kontaktointi ta-
pahtui sahkopostitse ja puhelimitse. Kaikille yrityksille esitettiin samat kysymykset, joilla ha-
luttiin saada tietoa pakkauksen materiaalin ekologisuudesta seka toimivuudesta smoothien
pakkaamisessa.

Kontaktoinnin tuloksena havaittiin, ettd suurin osa yrityksistd ehdotti uudeksi pakkaukseksi
PLA-muovista valmistettua smoothiemukia. Saatuja pakkausvaihtoehtoja vertailtiin keske-
naan, ja PLA-muovista valmistettu muovimuki osoittautui parhaaksi vaihtoehdoksi Smooth
It -yrityksen smoothielle. PLA-muovista valmistettu muki on kirkas ja lapinakyva materiaali,
joka tuo smoothien raikkaan varin hyvin esiin. Lisaksi se on biohajoava, uusiutuvista mate-
riaaleista valmistettu sekd hyvin samankaltainen kaytettavyydeltdan kuin yrityksen aiemmat
pakkaukset.

Avainsanat Smoothie, ekologinen pakkaaminen, PLA-muovi
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The purpose of this Bachelor’s thesis was to examine ecological packaging of food and to
examine how to utilize ecological packaging in smoothie products. The thesis inspects how
the smoothies are packed on the market and what kind of ecological solutions exist for
smoothie packaging. The target of the thesis was to find a ecological packet to replace the
plastic smoothie cups for the Smooth It company. A further goal was also to survey ecolog-
ical packets for other products of the company.

In this thesis, the new package was prospected mainly for the smoothie products made of
vegetables. The market survey of the smoothies was involved in thesis in order to examine
ecological packaging. The idea of the market survey was to determine how and why the
smoothies are packaged. The information received from the survey was applied to contact
companies at the packaging market. Furthermore, the existing contacts of the company were
used. The companies were contacted both via email and by phone. All the companies were
presented with the same questions in order to receive information of the ecology of the
package as well as the products functionality for smoothie packaging.

The key finding of the survey was that almost all of the companies proposed the new pack-
age to be produced of PLA-plastic. The alternatives for packaging the smoothie were com-
pared with each other resulting in the plastic cup produced of PLA-plastic to be the best
solution for Smooth It company smoothies. The cup produced of PLA-plastic is both bright
and transparent which brings out the dewy color of the smoothie. Furthermore, the cups are
biodegradable and made of renewable materials, thus, they are very similar to the previous
cups of the company by their functionality.
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1 Johdanto

Tama insindorityo tehtiin smoothieita valmistavalle Smooth It -yritykselle, joka valmistaa
smoothieita ja valipaloja uudella shop-in-shop-smoothie- ja valipalakonseptilla Turussa
ja Helsingissa (1). Yrityksella on palvelupisteet Turun Kupittaan ja Helsingin Ruoholah-
den Citymarkettien yhteydessa. Palvelupisteilla asiakas paasee itse vaikuttamaan oman
smoothien makuun valitsemalla raaka-aineet. Palvelupisteiden lisaksi Smooth It -smoot-
hieita ja valipaloja saa yhteistydossa olevien kauppojen kylmapisteiltd. Yritys jarjestaa
myos smoothien valmistuskoulutuksia, ja yritykselta voi tilata smoothiet esimerkiksi ko-

kouksiin tai erilaisiin tapahtumiin.

Smooth It pyrkii toiminnallaan olemaan mahdollisimman ekologinen ja ymparistdystaval-
linen. Raaka-aineissa yritys suosivat sesonkimakuja, lahituotantoa ja kotimaisuutta (1).
Tassa insinooritydssa selvitettiin, mita on ekologinen pakkaaminen, miten sen voi yhdis-
tdd smoothieiden pakkaamiseen ja millaisia ekologisia pakkausvaihtoehtoja on jo ole-

massa.

Ekologinen kestavyys on yksi kestavan kehityksen kulmakivista ja tassa tyossa keskityt-
tiin ekologiseen kestavyyteen ja siihen, miten elintarviketuotteiden pakkaamisella voi-
daan tdhan vaikuttaa. Pelkdstdan Suomessa kaytetdan pakkauksia vuosittain lahes
kolme miljoonaa tonnia. Pakkauksen tehtavana on suojella tuotetta, varmistaa kustan-
nustehokas logistiikka, antaa tietoa tuotteesta seka toimia myynnin edistajana. (2.) Elin-
tarvikkeiden kohdalla pakkaus estaa myds ruokahavikin syntymista. Monet elintarvikkeet
vaativat huolellista pakkaamista niiden kaytettavyyden ja sailyvyyden turvaamiseksi.
Tama vuorostaan vaatii erilaisten pakkaustekniikoiden ja -materiaalien jatkuvaa kehitta-
mistd, jossa ekologisuus ja kestavat ratkaisut ovat nykyadan vahvasti mukana. Taman
insinGoritydn tavoitteena oli tehda kattava selvitys ekologisista pakkausvaihtoehdoista ja

lopuksi ehdottaa sopivaa tuotetta Smooth It -smoothieiden pakkaamiseen.
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2 Smoothien valmistus ja pakkaaminen

2.1 Kasvi- ja hedelmajuomat

Smoothiella tarkoitetaan kasviksista valmistettua tehosekoittimessa sekoitettua juomaa.
Pirtelon ja smoothien erottaa valmistuksessa kaytettavistd raaka-aineista. Pirtelossa
paaraaka-aineena toimii jaateld, kun taas smoothiessa paapaino on kasviksilla. Valmis-
tuksessa voidaan kayttda kasvisten lisdksi myds maito- tai kasvipohjaisia proteiinituot-
teita, rahkaa, kauramaitoa tai erilaisia herajauheita. Muista juomista smoothiet eroavat
siten, ettd niissad kaytetaan paasaantdisesti kasviksista valmistettuja tdysmehuja, jotka

usein puristetaan smoothien valmistuksen yhteydessa. (3.)

Kasviksiin luetaan vihannekset, hedelmat, marjat ja sienet. Kasvisten tarkeimpia kom-
ponentteja ovat vesi, proteiinit, hiilihydraatit, rasvat, mineraalit ja vitamiinit. Nama kaikki
vaikuttavat niiden sailyvyyteen. Kasviksista 80—90 % on vetta. Proteiinit koostuvat paa-
asiassa aminohapoista, ja niiden maara on alle 1 % tuoreen kasviksen painosta. (5, s.
20.) Kasvikset soveltuvat liséksi hyvin painonhallintaan, koska ne lisdavat ruuan tila-
vuutta samalla syrjayttden muita energiatihedmpia ruokia (4). Kasvisten hiilihydraatit
koostuvat tarkkelyksesta, selluloosasta, pektiineistd ja sokereista. Sokereiden maara

kypsissa kasviksissa, erityisesti hedelmissa, on runsas, jopa 15 %. (5, s. 20.)

Smoothien valmistuksessa kaytetaan tuoreita tai pakastettuja kasviksia seka erilaisia he-
delma- ja kasvisjuomia. Pakastetut kasvikset on valmiiksi puhdistettu ja paloiteltu osana
niiden pakastusprosessia. Pakastettujen kasvisten kaytdssa on tarkeaa pitaa huolta, etta
kylmaketju sailyy koko smoothien valmistuksen ajan aina kuluttajalle asti. Tuoreet kas-
vikset tulee kasitelld hygieniavaatimusten mukaisesti. Huolellinen raaka-aineiden pesu
ja mahdollinen kuorinta seka puhtaat tyoskentelyvalineet ja -tasot ovat tarkeita hyvan
hygienian varmistamiseksi. Maito- ja kasviproteiinituotteiden kohdalla on tarkeaa varmis-

tua, etta tuotteet ovat sailyttaneet kylmaketjun ja ovat viela kayttokelpoisia.

Smoothein valmistus on esitetty vaihe vaiheelta alla olevassa kuvassa (kuva 1). Valmis-
tus aloitetaan haluttujen raaka-aineiden tarvittavalla puhdistuksella ja pilkkomisella. Ha-
lutut raaka-aineet mitataan tehosekoittimeen ja jauhetaan pehmeaksi massaksi. Sekoit-
timen rikkoessa kasvisten solurakenteen soluihin varastoituneet arvokkaat ravinteet va-

pautuvat elimiston kayttéon (3). Valmistuksen ansiosta smoothieita voidaankin sanoa

metropolia.fi //fMetropolia



ravintopommeiksi (3). Tuote on valmista nautittavaksi, kun sille on saavutettu haluttu

paksuhko juotava rakenne.

Raaka-aineiden valinta

\ Huolellinen pesu/kuorinta

Pilkkominen ja mahdollinen
punnitseminen

Sekoitus tehosekoittimella
tasaiseksi massaksi

Annostelu astiaan

Kuva 1. Smoothien valmistuskaavio

2.2 Smoothien ja sen raaka-aineiden sailyvyys

Tuoreiden kasvisten kasittelyssa on hyva huomioida kasittelyn aikana kasviksiin syntyvat
biokemialliset reaktiot ja niiden vaikutus lopulliseen tuotteeseen. Erilaiset ndkyvat bioke-
mialliset reaktiot ovat hyvin yleisia hedelmien rikotulla pinnalla (5, s. 30). Yksi hyva esi-
merkki tasta on pilkotun tai kuoritun omenan tummuminen. Omenat sisaltavat fenolisia
yhdisteita, joiden tehtdvana on suojata hedelmaa (5, s. 32). Kuoritun tai pilkotun omenan
pinnalla fenolit altistuvat hapelle, ja yhdessa omenan polyfenolioksidaasi-entsyymin
kanssa ne muuttavat pinnan varin tummaksi (6). My6s paarynat, viinirypaleet, mansikat
ja viikunat sisaltavat runsaasti fenolisia yhdisteita (5, s. 32). Sama entsyymien aiheut-
tama tummumisreaktio tapahtuu myds kivihedelmistd valmistettujen juomien kohdalla.
Reaktion estamiseksi hedelmat tulisi kuumentaa ennen hedelman hajottamista Iampoti-
laan, jossa entsyymit inaktivoituvat. Se voidaan toteuttaa mm. hdyryttdamalla hedelmia

muutaman minuutin ajan.
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Oikeanlaisella raaka-aineiden sailytyksella on suuri vaikutus smoothien ominaisuuksiin,
kuten makuun ja variin. Kaikille kasviksille on olemassa omat yksilékohtaiset sailytysta-
vat, mutta niiden valille voidaan vetaa joitakin suurempia yhtenevaisyyksia (5, s. 51).
Sadonkorjuun jalkeen kasvikset saattavat olla joitakin aikoja varastoituna ennen kayttoa.
Sailyvyyden kannalta on tarkeda hidastaa kasvisten elintoimintoja varastoinnin ajaksi.
Elintoimintoja voidaan hidastaa laskemalla lampdtilaa, vahentamalla valon maaraa seka

saatamalla ilmankosteutta. (7.)

Kasvisten sailytyksessa myos huoneilman kosteudella on suuri merkitys. Sen tulee py-
sya optimaalisena koko sailytyksen ajan. Kasvisten vesihaviolla tarkoitetaan siitd haih-
tuvan nesteen maaraa, ja se on yksi kasvisten ei-toivotuimmista reaktioista. Jos huoneil-
man kosteus lahestyy kasvisten sisaista kosteutta, kasvisten kosteus laskee ja ne alka-
vat nahistumaan. (5, s. 51.) Kolmas kasvisten sailyvyyden kannalta merkittava tekija on
se, minka kanssa niita sailytetaan. Kasvikset tuottavat etyleenia osana niiden normaaleja
elintoimintoja. Etyleeni nopeuttaa kasvisten kypsymista ja vaikuttaa maun muodostumi-
seen. (5, s. 53-54.) Osa kasviksista on arkoja etyleenille ja pilaantuvat nopeasti, jos run-
saasti etyleenia tuottavia kasviksia on niiden lahella. Etyleenia tuottavista hedelmista
hyva esimerkki on omena. Se saa vihreat banaanit kypsymaan nopeammin, kiivit peh-
menemaan ja kurkun kellertdmaan. (7.) Kasvikset reagoivat herkasti myds hapen ja hii-
lidioksidin maaraan (5, s. 55). Liiallinen hiilidioksidipitoisuus tai liian alhainen happipitoi-
suus vahingoittaa kasvista aiheuttaen soluvammoja ja kudosten kuolemaa. Kasvisten
sdilytyksessa tulee myds huomioida mahdollisuus epatoivottujen hajujen ja makujen ab-
sorptioon. Epatoivottujen hajujen adsorptio kasvisten valilla, jossa kaasumainen aines
kiinnittyy toisen aineen pintaan, on hyvin yleista jos Iahettyvilld on jokin voimakkaasti

tuoksuva hedelma, marja tai vihannes. (5, s. 55-56.)

Kasvisten ymparivuotisen saannin mahdollistamiseksi voidaan niita sail6a eri keinoin ku-
ten laskemalla sailytyslampdtilaa, purkittamalla, pullottamalla tai pakastamalla. Erilaisilla
sailontamenetelmillda hidastetaan kasvisten biokemiallista aktiivisuutta ja mikro-organis-
mien kasvua. Nain saadaan lisdd sailyvyysaikaa kahdesta viikosta jopa kahteen vuo-
teen, kasviksesta riippuen. Saildntamenetelma tulee kuitenkin valita huolella kasviksesta
riippuen. Joillakin saildbntamenetelmilla kuten purkituksella on ulkondkda heikentava vai-
kutus, kun taas pakastus sailyttdd kasvisten kauniin varin koko sailénnan ajan. (5, s.
135.)
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Hedelmista ja kasviksista valmistetaan paljon erilaisia mehuja, joita hyddynnetaan myds
smoothien valmistuksessa. Smoothiessa kaytettavat mehut ovat paaasiassa tdysme-
huja, ja usein ne valmistetaan smoothien valmistuksen yhteydessa. (3.) Juuri puristetun

mehun aromien taytteinen maku johtuu siita, etta kaikki kasviksen aromit ovat tallella (5).

Smoothien sailyvyyteen vaikuttaa vahvasti sen valmistusprosessi, raaka-aineiden saily-
vyys ja pakkaus. Kasvikset ovat yksi smoothien paaraaka-aineista. Kun kasviksen ra-
kenne rikotaan, kasviksissa alkaa tapahtua muutoksia, jotka vaikuttavat niiden sailyvyy-
teen (5). Sulatetut hedelmat ja marjat vuorostaan luetaan helposti pilaantuviksi elintar-
vikkeiksi ja ne tulee sailyttaa kylmassa (+2 ...+6 °C), jossa niiden sailyvyysaika on 1-2
vuorokautta (8). Tuoreiden maito- ja kasvipohjaisten proteiinituotteiden sailyvyysaika
avattuna on muutamasta paivasta viikkoon, ja ne tulee sailyttaa viiledssa (8; 9). Erilaiset
jauhepakkaukset, kuten herajauhepakkaus, sailyvat avattuina useita kuukausia. Sekoi-
tettuna nesteeseen, valmistajasta riippuen, niiden sailyvyydeksi maaritellddn 1-3 vuoro-
kautta jadkaapissa sailytettyna. (10.) Smoothien sailyvyyttd maaritellessa tulee siis ottaa
huomioon kaikkien raaka-aineiden sailyvyys, smoothien sailytysolosuhteet ja pakkaus.
Erilaisilla valmiin smoothien kasittelyilla, kuten [dmpdkasittelylld, voidaan pidentaa tuot-
teen sailyvyysaikaa (11). Lisaksi erilaiset pakkaustekniikat, kuten tyhjiopakkaus ja va-
lolta suojaava pakkaus, pidentavat smoothien sailyvyytta. Tallaisia tekniikoita kaytta-
malla voi avaamaton smoothie sailya jopa vuoden. Keskimaarin smoothien sailyvyydeksi
voidaan kuitenkin maaritella 1-2 vuorokautta, kun oletetaan, ettd valmistuksessa on kay-
tetty tuoreita tai pakastettuja kasviksia, smoothie sailytetaan viiledssa ja sen kasittelyssa

tai pakkaamisessa ei ole kaytetty sailyvyytta edistavia toimia.

2.3 Smoothien pakkaaminen

2.3.1 Pakkauksen tehtava

Pakkaus on osa tuotetta, ja silld on monia eri tehtavia. Kuvassa 2 on esitetty pakkauksen
tarkeimpia tehtavia. Elintarvikepakkausten paatehtavana on elintarvikkeen mikrobiologi-
sen, ravitsemuksellisen ja aistinvaraisen laadun sailyttdminen. Se suojaa elintarviketta

ulkoisilta tekijoilta ja vastaavasti ymparistda elintarvikkeelta. (12.)
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Kuva 2. Pakkauksen tarkeimmat tehtavat.

Tuotteiden pakkaaminen mahdollistaa niiden tehokkaan ja osin automatisoidun kasitte-
lyn kuljetuksessa ja varastoinnissa. Pakkaus toimii kuluttajalle suojana ja takaa tuotteen
sailymisen aina tuotannosta kuluttajalle asti. Pakkauksen tulee sailyttda tuotteen ominai-
suudet mahdollisimman muuttumattomina aina tuotteen maaranpaahan asti. (13.) Pak-
kaus on tarkeassa osassa tuotteen markkinointia (2). Pakkauksen tehtavana on herattaa
kuluttajan kiinnostus ja toimia yhtena ostomotiiveista. Kuluttajan valintaan vaikuttaa mer-
kittavasti pakkauksen visuaalinen ilme ja kayttdonoton helppous. Pakkauksen tehtavana

on myds antaa niin tuotteesta kuin myds itse pakkauksesta riittavasti informaatiota. (14.)

Hyvan pakkauksen suunnittelu vaatii tuotteen taysivaltaista tuntemusta (15). Pakkauk-
sen tulee kestaa tuotteen kuljetusta ja kuljetuksen tuomia rasitteita (2). Kolhiintunut tai
rikkoutunut pakkaus kertoo usein myds vaurioituneesta tuotteesta eika houkuttele kulut-
tajaa ostamaan tuotetta. Myds ilmaston aiheuttamat rasitukset kuten valo, happi ja lam-
pétila on syyta ottaa tarkoin huomioon elintarvikepakkauksia suunniteltaessa. Kuvassa

3 on esitetty pakkauksiin kohdistuvia rasitteita.
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Kuva 3 Pakkauksiin kohdistuvia rasitteita (2).

Pakkausmateriaaleja on olemassa paljon, ja sen valinnalla on suuri merkitys tuotteen
laadun sailymiselle (2). Kontaktimateriaaleilla tarkoitetaan elintarvikkeen kanssa koske-
tuksiin joutuvia materiaaleja ja tarvikkeita (13). EU:n kehysasetuksessa 1935/2004 saa-
detaan vaatimukset niille materiaaleille ja tarvikkeille, jotka joutuvat kosketuksiin elintar-
vikkeiden kanssa, asetukset ovat EU-tasolla saadettyja ja niitd on yhteensa 17 kappa-
letta (16). Suomen oma lainsaadanto on yhtalainen EU:n sdatdman asetuksen kanssa,
lukuun ottamatta kauppa- ja teollisuusministerion paatosta 268/1992, joka on yhtenevai-
nen kansallisen sdddoksen kanssa elintarvikkeiden kanssa kosketuksiin joutuvista tar-
vikkeista liukenevista raskasmetalleista. EU:n sdadoksen lisaksi on olemassa muutamia
tuote- ja ainekohtaisia sadadoksia esimerkiksi muoville. (13.) Jos EU-tasoista materiaali-
kohtaista lainsdadantda ei ole, toimittaja paattaa talldin turvallisuusreferenssin eli mita

vasten tuotteen turvallisuus arvioidaan (16).

Elintarvikkeiden pakkausmateriaalien valinnassa on tarkeda ottaa huomioon, etta pak-
kauksesta ei saa irrota vieraita hajuja tai makuja tuotteeseen sellaisia maaria, jotka voi-
sivat vaarantaa kuluttajan terveyden tai aiheuttaa liiallisia muutoksia elintarvikkeeseen.
Tapahtumaa, jossa pakkauksesta siirtyy kemiallisia materiaaleja tuotteeseen, kutsutaan
migraatioksi. Migraation mekanismit on esitetty alla olevassa kuvaajassa (kuva 4). Mig-
raation suuruuteen vaikuttaa suuresti aineen pitoisuus materiaalissa, siirtyvan aineen

molekyylipaino, kontaktimateriaalin paksuus ja se, kuinka tiivistd kontaktimateriaali on.
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Elintarvikkeiden ominaisuuksilla, kuten rasvaisuudella ja happamuudella, on migraatiota
huomattavasti lisdava vaikutus. Myos lampdtilan kasvu voimistaa migraatiota. Lisaksi se,
kuinka pitkddn materiaali on elintarvikkeen kanssa kosketuksissa sekd kosketuspinta-
alan ja tilavuuden suhde, ovat merkittavia tekijditd migraation suuruutta tutkittaessa. Jo-
kaisesta pakkauksesta tulee olla olemassa migraatioarvot, jotta voidaan varmistua pak-
kauksen turvallisuudesta. Eritysesti kierratysmateriaalien yleistyessd on migraatioarvo
tarkea selvittaa. Kierratetty materiaali voi sisaltéa useita eri materiaaleja, materiaali tulee
siis tuntea taysin ja tiedostaa, mita kaikkea se sisaltaa, jotta voidaan maarittaa sen oikea

migraatioarvo. (16.)

Liekeneminen Adheesio Diffuusia SET OFF -ilmid
* Liukenevan aineen * Molekyylit vetavat * Molekyylien * Painovérir
rakenneosasten toisiaan pucleensa yrkimys sekoittua ainesosien
valisia sidoksia keskendisten eskendin slirtymista
katkeaa ja uusia varauserojen pitotsuuerojen painetulta pinnalta
sidoksia syntyy perusteella tasoittaméseksl painamattomalle
liukenevan aineen «@sim. paperi ja «Ylelsta pinnalle. N&ir
Ja liuottimen valille kartonk muovimateriaaleilla tapahtuu, kur
painettua
matenaalia

ladotaan paallekair
tal kelataan rullaksi.

Kuva 4. Migraation mekanismeja (16).

Suomessa elintarvikevalvonnalla valvotaan asetuksen 1935/2004 toteutumista. Kontak-
timateriaaleihin on merkittava selvasti, ettd ne on tarkoitettu elintarvikekayttéon. Lisaksi
on loydyttava merkinta tai asiakirjat valmistajasta, tuottajasta tai myyjasta jaljitettavyyden
mahdollistamiseksi. Kontaktimateriaalien jaljittdminen on mahdollistettava yksi porras
eteen ja taakse pain, eli mistd materiaali on tullut ja minne se on toimitettu. Jaljitettavyys

kuuluu osaksi riskinhallintaa elintarviketeollisuudessa. (17.)

Pakatut elintarvikkeet tarvitsevat vaadittavat merkinnat pakkauksiin. Elintarvikelaissa on
sdadetty, mita kaikkea pakkauksiin tulee merkita ja mitkd merkinnat ovat vapaaehtoisia
(18). Pakollisista merkinnoista oleellisin on elintarvikkeen nimi (Kuva 5). Ainesosat, jotka
mainitaan elintarvikkeen nimessa, tulee mainita myds pakkausmerkinndissa (Kuva 6)

(19). Elintarvikelainsaadanndssa on erikseen maaritelty, mitka allergiaa ja yliherkkyytta
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aiheuttavat aineet tulee ilmoittaa pakkausmerkinndissa. Merkintojen tulee olla selkeat ja
erottuvat. (20.) Jos allergiaa ja yliherkkyytta aiheuttavien aineiden puuttumisesta ei voida
olla taysin varmoja, pakkaukseen tulee merkita "saattaa sisaltaa pienia maaria...” (21).
Elintarvikkeiden kaikki pakolliset pakkausmerkinnat on listattu alla olevaan luetteloon
(19). Pakollisten merkint6jen lisdksi on muutama merkinta, jotka tulee ilmoittaa vain tar-

vittaessa (20). Nama merkinnat on esitetty luettelossa "tarvittaessa”-merkinnalla.

Elintarvikepakkauksen pakollisia merkintdja:
o elintarvikkeen nimi
ainesosaluettelo
sisallon maara
vahimmaissailyvyysaika tai vaihtoehtoisesti viimeinen kayttdajankohta
valmistajan, pakkaajan tai EU:ssa toimivan myyjan nimi, toiminimi tai aputoimi-
nimi seka osoite
alkuperamaa
elintarvike-eran tunnus
sailytysohje (tarvittaessa)
kayttdohje (tarvittaessa)
varoitusmerkinta (tarvittaessa)
elintarvikkeen alkoholipitoisuus, jos se nestemaisessa tuotteessa on yli 1,2 tila-
vuusprosenttia ja kiintedssa enemman kuin 1,8 painoprosenttia (19).

O O O O

O O O O O O

Kuva 5 Kuvassa tyhja smoothiepullo, jonka etiketti kertoo, minka yrityksen tuotteesta on kyse.
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Kuva 6 Tyhja kookossmoothiepullo, jossa pakolliset pakkausmerkinnat on ilmoitettu taakse
limatulla etikettitarralla.

Pakollisten pakkausmerkintdjen lisdksi on olemassa paljon erilaisia vapaaehtoisia pak-
kausmerkintdja (kuva 7 ja kuva 8), joiden avulla voidaan tuotteesta, pakkauksesta tai
tuotantotavasta antaa tarkempia tietoja, esimerkiksi erilaiset ravitsemus- ja terveysvait-
tamat. Tallaisille merkinndille on olemassa tarkat sdadokset, missa tilanteissa niiden
kayttd on sallittua. (18.) Vuonna 2011 tuli voimaan elintarviketietoasetus, jonka tehta-
vana oli yhtenaistaa ja ajanmukaistaa yleisia- ja ravintoarvomerkintoja. Asetuksen myota
pakkauksissa tulee olla merkittyna energiasisaltd, seka rasvan etta tyydyttyneen rasvan,
hiilihydraatin, sokereiden, proteiinin ja suolan maarat. (22.) Pakkauksissa voi olla myds
alkuperasta tai tuotantotavasta kertovia merkintdja (20). Erilaisilla sertifikaateilla, ympa-
risto-, energia- ja kierratysmerkeilla voidaan tuoda esille tuotteen tai tuotantotavan eetti-
syytta ja ymparistoystavallisyytta (21). Kuvissa 4 ja 5 on esitetty muutama esimerkki tal-
laisista merkinndista. Lisdksi pakkauksissa voi olla myds hyotykayttomerkintdja, joiden
avulla voidaan ilmoittaa, miten pakkaus voidaan kayttda uudelleen, kierrattda raaka-ai-

neeksi tai hyddyntaa energiana (20).
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Kuva 8 Kansainvalisia ymparisto-, vastuullisuus- ja alkuperamerkintdja (24)
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2.3.2 Ekologinen pakkaaminen

Ekologisuus on yksi kestavan kehityksen kulmakivista. Yritysten yhteiskuntavastuulla
tarkoitetaan kestavan kehityksen periaatteiden (kuva 9) ja paamaarien huomioon otta-
mista paivittaisessa yritystoiminnassa. Yhteiskuntavastuun toteuttaminen on yksi tar-
keimmista yrityksen maineeseen ja kilpailukykyyn vaikuttavista tekijoista. (25.) Yritysten
yhteiskuntavastuu voidaan jakaa taloudelliseen, ekologiseen ja sosiaaliseen vastuu-
seen. Taloudellinen vastuu huomioi yrityksen liiketoiminnan kestavyyden, korruption
vastaisen toiminnan seka veronmaksun. Sosiaalisella vastuulla tarkoitetaan oikeuden-
mukaisia ja ihmisoikeuksia kunnioittavia toimintatapoja. Sosiaalinen vastuu koskee myds
kuluttajien huomiointia tuoteturvallisuuden ja markkinoinnin nakdkulmasta. Ekologiseen
vastuuseen kuuluu yrityksen toiminnasta aiheutuvien ymparistévaikutusten huomiointi,
mittaaminen ja raportointi. Vastuullinen yritys pyrkii toiminnallaan vahentdamaan ympa-
ristokuormitusta kayttamalla energiatehokkaita ja ymparistoystavallisia teknologioita, ka-
sittelemalla ja kierrattamalla jatteet tehokkaasti sekd valttamalla luonnonvarojen liika-
kayttoa. (25.)

KESTAVAN
KEHITYKSEN
TAVOITTEET

Kuva 9 Kestavan kehityksen tavoitteet (39)

Ekologisuus puolestaan on hyvin laaja kasite, eika sille ole olemassa yksiselitteistd maa-
ritelmaa. VTT:n vanhempi tutkija Heidi Peltola tiivisti Kemian Paivilla 2019 pitamassa
esityksessaan, etta ekologinen pakkaaminen on hiilijalanjaljen pienentamista eri keinoin
(26). My6s Susan E.M. Selke painottaa kirjassaan Packaging and the environment, etta
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pakkausten ekologisuudesta puhuttaessa tulee huomioida pakkauksen hiilijalanjalki aina

pakkauksen raaka-aineiden hankinnasta pakkauksen kierratykseen asti (27).

VTT:n tekema Tulevaisuuden elintarvikepakkaus -tutkimushanke osoittaa, etta ekologi-
suus on yksi kuluttajien tarkeimmista pakkauksen arviointikriteereista (28). Tutkimuk-
sessa ekologisuutta ja ymparistdmyodnteisyytta tarkasteltiin pakkausmateriaalien ja jat-
teiden vahentamisen nakokulmasta. Jatteiden vahentamisen nakokulmasta kuluttajat
kokivat keskeiseksi materiaalin valinnan, kierratettavyyden ja kompostoitavuuden. Pak-
kausmateriaaleja pohdittaessa pahvi miellettiin ekologisemmaksi vaihtoehdoksi kuin lasi,
metalli ja muovi, vaikka myds pahvin koettiin kaipaavan vield kehittamista. (28, s. 34.)
Kuluttajien arviointikriteerien lisaksi myods kehittyva lainsaadanto ohjaa pakkausalaa ke-

hittdmaan ekologisia pakkausvaihtoehtoja (28).

Pohdittaessa ekologista pakkausta tulee ottaa huomioon seka pakkauksen etta tuotteen
koko elinkaari. Energiaa kuluu pakkauksen eri toimintoihin eri materiaaleista riippuen eri
maara. Vertailtaessa eri pakkausmateriaalien ekologisuutta on siis hyva ottaa huomioon
koko energian kulutus. Yksittaiset prosessit voivat antaa vaaran kuvan materiaalin eko-
logisuudesta ja johtaa ndin harhaan. Hyvana esimerkkina tasta toimii lasi, jonka jakelu
ja valmistus vaatii enemman energiaa kuin esimerkiksi muovin, mutta toisaalta lasilla on

hyva kierratettavyys ja sen elinkaari on pitka. (27, s. 23-24.)

Puu, rautametallit, alumiini, muovi, lasi, paperi ja kartonki ovat suosituimpia pakkausma-
teriaaleja. Naistd materiaaleista puu, paperi ja kartonki ovat uusiutuvista raaka-aineista
valmistettuja, kun taas alumiinin ja lasin runsas saatavuus pohjautuu niiden hyvaan kier-

ratettavyyteen.

Raaka-aineiden ja energian kulutuksen lisdksi pakkaukset vaikuttavat ymparistdoén hai-
tallisesti ilmansaasteiden ja roskien kautta. Nakyvin pakkauksiin liittyva saaste on roskat.
Pakkausjatteen osuus on lahes kolmasosa koko yhdyskuntajatteen maarasta ja se koos-
tuu paaasiassa muovi-, lasi-, paperi-, pahvi- ja alumiinipakkausjatteesta. Susan E.M.
Selke esittelee kirjassaan Packaging and the environment kolme yleisinta tapaa, joilla
niista paastaan eroon. Ensimmainen tapa on jatteiden sijoittaminen niita varten raken-
netuille kaatopaikoille tai hylkddminen luontoon. Kaatopaikat aiheuttavat erilaisia ympa-
ristbongelmia ja luontoon hylatty, ei-luonnollisesti tuhoutuva jate vuorostaan aiheuttaa

ongelmia luonnon eri ekosysteemeissa. (27, s.49, 51, 61.) Toinen tapa kasitella jatteet
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on niiden kierratys tai poltto. Kierrattamalla voidaan jatteestd saada uutta raaka-ainetta
uusien tuotteiden valmistukseen. Jatteiden poltosta syntynyt energia voidaan ottaa tal-
teen ja kayttaa esimerkiksi talojen [ammitykseen. Poltolla saastetédan myos kayttokel-
poista maata ja valtytdan kaatopaikkojen tuomilta haju- ja hygieniaongelmilta. On kuiten-
kin huomioitava, etta jatteiden poltto ei ole kierrattamista, vaikka siitd saadaankin ener-
giaa talteen. Kolmas tapa kasitella jatteitd on yksinkertaisesti vahentaa niiden synty-
mista. Talla tarkoitetaan kaytanndssa tarpeettoman pakkaamisen ja ylipakkaamisen valt-
tamista. (27, s. 61.)

Pakkauksen tehtavana on suojella elintarviketta ja auttaa sailyttamaan elintarvike tuo-
reena ja sydmakelpoisena pidempaan kuin pakkaamaton elintarvike. Asianmukaisella
pakkaamisella on merkittdva rooli ruokahavikin syntymisessa. (29.) Pakkauksia ja pak-
kausjatettd pidetdan usein suurimpana ympariston pilaajana. Tama johtuu usein siita,
ettd pakkausjate on kotitalouksissa nékyva ja epamiellyttava asia. Kuitenkin verrattaessa
pakkausjatteen maaraa kotitalouksissa syntyvan ruokajatteen maaraan elintarvikepak-
kauksista syntyvan jatteen maara on pienempi. (30.) Lisaksi on hyva muistaa, etta pak-
kausteollisuus hyddyntdd jo useita kierratysmateriaaleja uusien pakkausten raaka-ai-
neina (27, s. 91). My6s elintarvikepakkausten uudella muotoilulla voidaan tuntuvasti va-
hentaa pakkaukseen tarvittavan materiaalin maaraa ja tata kautta syntyvan pakkausjat-
teen maaraa, vaarantamatta sen suojaavia ominaisuuksia (31). Kuvassa 10 on esitetty,

miten kiertotaloutta voidaan hyddyntaa pakkauksissa.
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Kuva 10. Kiertotalouden hyédyntdminen pakkauksissa.

EU on vastannut toimillaan pakkausjatteen kierratyksen parantamiseen. Liséksi EU on
kieltanyt joidenkin muovisten kertakayttotuotteiden, kuten pillien ja kertakayttoaterimien,
kaytdn EU:ssa vuodesta 2021 eteenpain. Tama kielto koskee kaytadnndssa kaikkia muo-
visia kertakayttétuotteita, jotka voidaan valmistaa korvaavista materiaaleista. (32.) Ke-
vaalla 2018 julkaistussa kiertotalouspaketissaan EU asetti kunnianhimoiset tavoitteet
kierratykselle ja kaatopaikalle paatyvalle jatteelle EU-maissa. Uuden saadoksen mukaan
vuoteen 2030 mennessa kaatopaikalle paatyvasta yhdyskuntajatteestd 60 % kierratet-
taisiin ja vuoteen 2035 lukeman tulisi olla 65 %. Pakkausjatteen kierratystavoite vuoteen
2030 mennessa on 70 %. Pakkausjatteen kierrattamisessa oman haasteensa kuitenkin
luo eri materiaalien kierrattaminen. Suosittuja elintarvikkeiden pakkausmateriaaleja ovat
muovi, kartonki, alumiini ja lasi. Naille kaikille pakkausmateriaaleille on asetettu omat
kierratystavoitteet kiertotalouspaketissa. (33.)

Taulukko 1.  Pakkausjatteen kierratystavoitteet materiaalin mukaan — EU:n kiertotalouspaketti
(33).
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Vuoteen 2025 mennessa Vuoteen 2030 mennessa
Kaikki pakkausjate 65 % 70 %
Muovi 50 % 55 %
Puu 25 % 30 %
Rautametallit 70 % 80 %
Alumiini 50 % 60 %
Lasi 70 % 75 %
Paperi ja kartonki 75 % 85 %

Ekologisen pakkauksen suunnittelu on hyva aloittaa pohtimalla pakkauksen elinikaa ja
jokaista elinkaaren vaihetta (34). Pakkauksissa kannattaa kayttdad mahdollisimman va-
han eri materiaaleja kierratyksen helpottamiseksi. Jos yhden materiaalin kaytté on mah-
dotonta, tall6in kannattaa suosia materiaaleja, jotka sopivat yhteen kierratyksen puolesta
tai ovat helposti eroteltavissa toisistaan. Uudelleenkaytettavat pakkaukset ovat ekologi-
nen ja kestava vaihtoehto. Lisaksi kierratettyja materiaaleja kayttamalla vahennetaan

kiintean jatteen maaraa. (27, s. 169.)

Lasi koetaan usein ekologiseksi vaihtoehdoksi sen hyvan kierratettavyyden takia. Lasi
valmistetaan hiekasta, soodasta ja kalkkikivesta korkeissa lampdtiloissa. Se on hyva esi-
merkki suljetusta materiaalin kierrosta, silla lasi on 100-prosenttisesti kiertava tuote. (35.)
Suomessa lasipakkausten (kuva 11) valmistus on lopetettu ja kierratyskin tapahtuu paa-
asiassa muualla Euroopassa (36). Suomessa pantittomien lasipakkausten kerayksesta
ja kierratykseen toimittamisesta vastaa Pakkausalan Ymparistorekisteri PYR Oy. Keratty
lasipakkausjate toimitetaan lasipakkausjatteen kasittelylaitokselle, josta puhdistettu ja la-
jiteltu lasimateriaali jatkaa matkaansa pakkausvalmistajille eri puolille Eurooppaa. (36, s.
9-10.) Pantittomien lasipakkausten lisdksi Suomessa toimii myds panttijarjestelma, joka
kannustaa kuluttajia palauttamaan pantilliset lasipakkaukset panttijarjestelman pisteisiin
(37). Materiaalikiertonsa lisaksi lasi toimii hyvin pakkausmateriaalina, silla se on inertti
eikd reagoi ymparistdonsa kanssa. Lasipulloja on onnistuttu viime vuosina huomattavasti
keventamaan, mutta ne ovat silti edelleen painavampia, kuin esimerkiksi muovipullot.
Lasipakkausten kuljetuksiin kuluu huomattavasti enemman energiaa, ja tastd syysta
paastbjen osuus on suurempi kuin kevyemmilld materiaaleilla. Pohdittaessa lasin ekolo-
gisuutta pakkausmateriaalina on hyva huomioida lasin pitka elinkaari, hyva kierratetta-

vyys seka sen hyvat ominaisuudet pakkauksena. Lasi yhdistetaan usein myds laadun
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merkiksi, joten sen kayttoa elintarvikkeiden pakkauksissa tullaan tuskin koskaan lopet-

tamaan. (35.)

Kuva 11 Lasista valmistettuja pantittomia elintarvikepakkauksia.

Metallien, erityisesti alumiinin, historia pakkausmateriaalina on pitka, ja sen kierratetta-
vyysaste on ollut hyva lapi sen historian (27, s. 102). Uusien alumiinitdlkkien (kuva 12)
valmistus kuluttaa paljon energiaa. Kierratetyn alumiinin sulatus vaatii vain 5 % siita
energiamaarasta, joka tarvitaan kokonaan uuden tdlkin valmistukseen. Alumiinitdlkit
ovat kevyita sekad katevan muotoisia ja télkit voidaan pakata tihedan. Alumiinipakkausten
kuljetus on siis energiatehokkaampaa, kuin esimerkiksi lasipakkausten. Kierratyksen
suhteen alumiinin havikki on hyvin pieni ja alumiinia voidaan kaytannossa kierrattaa lo-
puttomiin. (38.) Alumiinipakkaukset lajitellaan metallinkerdykseen, jonka jalkeen keratty
metallijate toimitetaan pakkausjatteita hyodyntaviin laitoksiin, jossa niista valmistetaan
uusioraaka-ainetta tai uusia tuotteita (39). Suomessa on myods hyva panttijarjestelma,
joka nostaa alumiinitdlkkien kierratysastetta (37). Alumiini on monipuolinen pakkausma-
teriaali, silld mita tahansa elintarvikkeita voidaan kaytanndssa pakata alumiinista valmis-
tettuihin pakkauksiin. Alumiinipakkausten yksi parhaimmista puolista on se, etta se suo-
jaa sisalla olevaa tuotetta valolta ja ne mahdollistaa nain ruuan pitkdaikaisemman saily-

tyksen. Uusien alumiinitdlkkien valmistus kuitenkin vaatii runsaasti energiaa, ja hyvasta
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kierratettavyydesta huolimatta alumiinia paatyy yhdyskuntajatteen mukana kaatopai-
koille. (38.)
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Kuva 12 Alumiinista valmistettuja elintarvikepakkauksia.

Puusta valmistettuja kuitupohjaisia pakkauksia eli pahvi-, kartonki- ja paperipakkauksia
on kaytetty pakkausteollisuudessa jo pitkaan (27, s. 117). Erityisesti Suomessa niilla on
pitka historia metsateollisuuden vahvan tuotekehityksen ja kilpailukyvyn ansiosta (40).
Elintarvikkeiden kohdalla kuitupohjaisista pakkauksista suosittuja ovat kartonkipakkauk-
set (kuva 13). Kuitupohjaiset pakkaukset ovat uusiutuvista materiaaleista valmistettuja.
Lisaksi valmistuksessa kaytetaan kerayspaperia, jonka osuus koko maailman paperi- ja
kartonkiteollisuuden raaka-aineista on 50 %. Yksittaista kuitua voidaan hyddyntaa use-
amman kerran, ja sen ominaisuudet vaikuttavat kerdayspaperin kayttékohteisiin. (41, s.
32.) Kun kuituja ei enaa voida hyddyntaa uuden materiaalin valmistamiseen, ne hyédyn-
netaan energiaksi polttamalla. Polttamisesta syntynyt orgaaninen tuhka voidaan kayttaa
esimerkiksi maanrakennusaineeksi tai metsdmaan lannoitteeksi. (42.) Kuitupohjaiset
pakkaukset ovat uusiutuvista raaka-aineista valmistettuja, mutta on kuitenkin hyva huo-
mata, etta yksittainen kuitupohjainen pakkaus on usein kertakayttdinen (40).

metropolia.fi ﬂfMEtropOIia



19

Kuva 13 Kartongista valmistettuja elintarvikepakkauksia.

Muovi on fossiilisten polttoaineiden sivuvirroista valmistettu kestava ja erittdin monipuo-
linen raaka-aine. Muovia valmistetaan polymeroimalla 6ljynjalostuksen yhteydessa syn-
tyneita hiilivetyja (43). Muovit jaetaan ominaisuuksiensa puolesta kahteen suureen ryh-
maan, kesto- ja kertakayttdmuoveihin (27, s. 119-121). Muovien ominaisuuksia voidaan
parannella, kasitella tai jatkojalostaa erilaisilla lisa- ja tayteaineilla, joiden osuus lopulli-
sesta tuotteesta voi olla jopa 10 %. Koko maailman muovin tarve pystytdan kattamaan
4-6 %:lla raakadljyn kulutuksesta ja sekin saadaan polttoaineiden valmistuksen sivuvir-
tatuotteena. (43.) Muovi on kestava, kevyt, helposti muokattavissa oleva ja edullinen
materiaali, siksi se sopiikin hyvin pakkausteollisuuden raaka-aineeksi. Valmistetusta
muovista 40 % kuluu pakkauksiin, ja tastd maarasta suurin osa kuluttajapakkauksiin.
Pakkauksen osuus elintarvikkeen elinkaaresta on kuitenkin usein vain alle 2 % (44). Ku-
vassa 14 on esitetty eri muovilaaduista valmistettuja elintarvikepakkauksia.
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Kuva 14 Eri muovilaaduista valmistettuja pakkauksia.

Muovia voidaan kierrattda, mutta sen taydellinen kierrattaminen on viela vahaista. Maa-
ilmalla on jo pitkdan valmistettu mm. uusiopulloja, jotka ovat taysin kierrdtysmuovista
tehtyja. Lisaksi Suomessa palautetuista PET-pulloista valmistetaan uusia muovisia kirk-
kaita pulloja. PET-pullo voi kiertda yha uudelleen lahes ikuisuuden. Haasteita muovin
kierratykseen tuo eri muovilaatujen kerddminen, erottelu ja valmistuksessa kaytetyt lisa-
aineet ja valmistustavat. Yksittainen muovituote voi sisaltaa useita eri muovilaatuja. Muo-
vilaadut pitaa pystya tarkkaan erottelemaan toisistaan alkuperaisen laadun varmista-
miseksi. Myds vdhemman eroteltuja muovilaatuja pystytdan hyddyntdmaan mm. raken-
nusteollisuudessa. (43.)

Ongelmia muovi aiheuttaa vasta joutuessaan luontoon, jossa se hajoaa pieniksi kappa-
leiksi, mutta ei katoa. Ratkaisua muoviroskan aiheuttamiin ongelmiin on etsitty biopoh-
jaisista ja biohajoavista muoveista. Biopohjaisilla muoveilla tarkoitetaan muoveja, jotka
valmistetaan biopohjaisista, uusiutuvista raaka-aineista, kuten maissista, viljoista, kas-
violjyista, selluloosasta tai sokereista. Muovin raaka-aineiden valmistus on kemiallinen
reaktio, joka tarkoittaa, ettd uusiutuvista lahtdaineista voidaan valmistaa samoja muo-

veja kuin fossiilisista [ahteista tai taysin eri muovilaatuja. Biopohjaiset muovit eivat siis
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valttamatta ole biohajoavia vaan niiden raaka-aineet ovat paaasiassa uusiutuvia. Bio-
pohjaisten muovien kohdalla tuleekin huomioida raaka-aineiden, valmistuksen ja kulje-

tuksen aiheuttamat ymparistohaitat ja energiankulutus. (44.)

Biohajoavilla muoveilla vuorostaan tarkoitetaan kemiallista prosessia, jossa materiaali
muuttuu oikeissa olosuhteissa vedeksi, hiilidioksidiksi tai metaaniksi ja biomassaksi. Bio-
hajoavuudelle tulee aina maaritelld olosuhteet ja aika, jossa tdma prosessi tapahtuu.
Biohajoavat muovit voidaan valmistaa joko uusiutuvista tai fossiilisista raaka-aineista.
(43.) Fossiilisista raaka-aineista valmistettu muovi saadaan esimerkiksi lisdtyn kemikaa-
lin ansiosta hajoamaan nopeammin kuin tavallinen muovi (44). Biohajoava muovi voi-
daan luokitella viela tarkemmin kompostoituvaksi materiaaliksi. TAma tarkoittaa sita, etta
kaikki kompostoituvat muovit ovat biohajoavia, mutta kaikki biohajoavat eivat ole kom-
postoituvia. (26.) Biohajoava materiaali voidaan maaritelld kompostoituvaksi vain, jos se
tayttdd EN 13432 -standardin. Standardissa maaritellddn mm., ettd materiaalin tulee ha-
jota 90-prosenttisesti alle 2 mm:n kokoisiksi palasiksi 12 viikon jalkeen. Kyseiset olosuh-
teet kuitenkin toteutuvat taysin vain jatteenkasittelylaitoksissa. Ei siis voida tietaa, kuinka
nopeasti kompostoituva tuote todella hajoaa luonnossa saati sitten joutuessaan mereen.
Liséksi on hyva huomata, etta biohajoava muovi vapauttaa hajotessaan kasvihuonekaa-
suja ilmakehaan ja tama kasvattaa biohajoavan muovin hiilijalanjalkea. (44.) Biopohjais-
ten ja biohajoavien muovien kierrattaminen tavallisten muovien kanssa ei mydskaan ole
mahdollista. Pienikin maara tarkkelysta keratyn muovin seassa voikin pilata suuria eria

raaka-aineita. (43.)

Muovi on monista syista hyva vaihtoehto pakkausmateriaaliksi, sillda mm. hiilijalanjalkea
tarkasteltaessa muovi voidaan nahda myos ekologisena ratkaisuna, silla siihen hyddyn-
netaan toisen tuotteen sivuvirtoja. Suurin ongelma muovin kohdalla on kuitenkin sen ma-
teriaalikierto (44). Tulevaisuudessa muovin kohdalla tuleekin pohtia, miten sen materi-

aalikiertoa voidaan parantaa, jotta se saadaan osaksi toimivaa kiertotaloutta (44).

Lahtokohtana ekologisen pakkauksen suunnittelussa tulisi olla jatteen maaran vahenta-
minen. Tama voidaan toteuttaa valttamalla ylipakkaamista, vahentamalla muovin kayttdéa
sielld missad se on mahdollista, valttamalla kertakayttdisia muovituotteita sekad panosta-
malla jatteenhuoltoon ja kierratykseen. Materiaalien toimivalla kiertokululla saadaan kay-

tetyista tuotteista uusia raaka-aineita uusien tuotteiden valmistukseen. Materiaalien ku-
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lutusta voidaan huomattavasti vahentaa myos korvaamalla kertakayttotuotteita kesto-
tuotteilla. Kestopakkausten kohdalla on kuitenkin hyva muistaa, etta niita tulee kayttaa

pitkdan, ennen kuin niiden ilmastokuormitus kompensoituu. (44.)

3 Materiaalit ja menetelmat

3.1 Lahtétilanne ja reunaehdot

Smooth It valmistaa uniikkeja, juuri asiakkaan toiveiden mukaisia smoothieita palvelu-
pisteillaan. Palvelupisteita (Kuva 13) on kaksi, ja ne sijaitsevat Turussa Kupittaan City-
marketin ja Helsingin Ruoholahden Citymarketin yhteydessa. Yrityksen tuotteiden
ideana on kayttda mahdollisimman paljon kulloinkin kdynnissa olevan sesongin tarjo-
amia raaka-aineita. Palvelupisteiden lisdksi Smooth It valmistaa ja toimittaa tuotteitaan
myds yhteistydssa olevien kauppojen kylmahyllyille (Kuva 15), josta kuluttaja voi napata
sellaisen mukaansa. Nama smoothiet ja valipalat ovat pdaasiassa vakiovalikoiman ja
sesongin pohjalta samana paivana valmistettuja tuotteita. Smooth It on vahvasti mukana
myos erilaisissa tapahtumissa seka jarjestaa smoothiekouluja ja toimittaa yritysten ta-

pahtumiin valipaloja. (45.)

RATKKAAT
WELLEHERKUT

Kuva 15 Tuotteita valmistetaan kauppoihin ja niitéa sailytetdan kylmaaltaassa jadpalojen seassa

Smooth It -smoothiet ovat aina samana paivana hyvista raaka-aineista valmistettuja.

Tuotteet on tarkoitettu nautittavaksi saman paivan aikana, mutta se ei kuitenkaan ole
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pakollista, silla niiden sailyvyys on 1-3 vuorokautta tuotteesta riippuen. Tuotteet ovat
tuoreista ja laadukkaista raaka-aineista valmistettuja, eikd valmistuksessa kayteta lain-
kaan sailontaaineita. Yritys kayttaa kauppaa varastonaan, eli kaikki smoothien raaka-
aineet ovat 99-prosenttisesti kaupan valikoimasta. Ainoastaan sellaisia tuotteita, joita
kaupan valikoimasta ei 16ydy, joudutaan tilaamaan Keskon kautta erikseen. Ulkopuoli-
silta joudutaan tilaamaan Smooth Itin omat tarvikkeet, kuten mukit ja muut kertakaytto-

astiat.

Saapuessaan Smooth It -pisteelle asiakkaalla on mahdollisuus valita haluamansa
smoothien raaka-aineet tai han voi valita smoothien myos listalta 10ytyvista vaihtoeh-
doista. Smoothien valmistus alkaa raaka-aineiden puhdistuksella ja pilkkomisella. Ta-
man jalkeen raaka-aineet punnitaan vaa’alla ja laitetaan tehosekoittimeen (kuva 16),
jossa tapahtuu raaka-aineiden jauhanta ja sekoitus. Taman jalkeen tuote pakataan ker-
takayttdiseen kannelliseen smoothiemukiin ja mukaan annetaan viela pilli (kuva 18). Val-

mistettaessa tuotteita kauppojen kylmahyllyille smoothie voidaan myos pakata lasiseen

pulloon (kuva 14), jolloin asiakkaan on helpompi kantaa se kotiin kauppaostosten mu-
kana. (45.)

Kuva 16 Smoothien valmistuksessa kaytetdan tehosekoitinta, jolla halutut raaka-aineet sekoite-
taan tasaiseksi massaksi.
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Kuva 17 Smooth It -palvelutiski

Kuva 18 Smoothie voidaan pakata joko kertakayttiseen kannelliseen mukiin tai lasipulloon.

Yrityksen valikoimasta l0oytyy talla hetkella monia eri pakkausmateriaaleja ja nama tule-
vat eri toimittajilta. Smooth Itin toiveena on pakata tuotteensa visuaalisesti nayttaviin
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pakkauksiin, jotka on helppo ottaa mukaan, ja pakkaus ei karsi, vaikka saisi kolhuja os-
toskassissa. Pakkauksen tulee kestaa kuljetusta ja suojella tuotetta mahdollisimman hy-
vin. Smooth It kayttaa tuotteidensa pakkaamiseen talla hetkella lasia ja muovia. Muovi-
sissa smoothie- ja valipalapakkauksissa kaytetaan Dunin Eco-sarjaa, jotka valmistetaan
RPET-kierratysmuovista (kuva15). (45.) RPET-muovilla tarkoitetaan kierratettya po-
lyethyleenitereftalaatti (PET) -muovia (46). RPET- kierratysmuovia valmistetaan kierra-
tetyista muovipulloista, jotka muutoin paatyisivat kaatopaikalle. Materiaalia testataan
saanndllisesti, jotta sen soveltuvuudesta elintarvikkeille voidaan olla varmoja. Pakkauk-
sen voi kayton jalkeen kierrattda tavallisen muovijatteen mukaisesti. (47.) Muovisten
pakkausten lisaksi kdytdssa ovat lasiset metallikorkilla varustetut pullot (Kuva 14). Nama
pakkaukset voi lajitella lasinkeraykseen ja korkin metallinkeraykseen. Pulloissa ei ole
panttia, joten palautuspisteet eivat hyvaksy niitd. Smoothieiden lisaksi yrityksen valikoi-
masta 16ytyy valipaloja, kahvia ja erilaisia hedelmashotteja mm. inkivaarishotti. Valipalat
pakataan talla hetkella erikokoisiin muovisiin astioihin (Kuva 19), hedelmashotit pieniin

muovipulloihin (Kuva 20) ja kahvia varten on varattu pahvisia kertakayttomukeja. (45.)

Kuva 19 Smooth It valmistaa my6s raikkaita valipaloja, jotka pakataan lapinakyviin muovisiin as-
tioihin.
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Kuva 20 Valikoimasta 16ytyy myds hedelma- ja marjashotteja, jotka pakataan kuvan mukaisiin
pieniin muovipulloihin.

Smooth It pyrkii kaikessa toiminnassa tekemaan kestavia ja ymparistdystavallisia ratkai-
suja. Smoothie- ja valipalatuotteiden kohdalla kestavat ratkaisut on huomioitu suosimalla
kotimaisia tuottajia ja jalleenmyyijia seka kayttamalld sesonkikohtaisia raaka-aineita. Yri-
tyksen tavoitteena on tehda kestadvampia ratkaisuja myos pakkausten suhteen. Tavoit-
teena on 16ytda uusi ekologisempi pakkaus smoothieille ja mahdollisuuksien mukaan
myos valipalatuotteille. Lisaksi tavoitteena on saada kaikille yrityksen tuotteille pakkauk-
set samalta toimittajalta nykyisten kolmen eri toimittajan sijasta. Yrityksen tarkeimmat
reunaehdot uudelle pakkaukselle ovatkin ekologinen pakkausmateriaali ja kotimainen
jalleenmyyja. Naiden lisdksi pakkauksen tulee olla mukin tai pullon muotoinen, kirk-
kaasta materiaalista valmistettu sekd mahdollisuus lisata pakkaukseen kansi ja pilli.
My6s pakkauksen hinta ja kokonaisvaltainen kestavyys ovat suuressa merkityksessa

uuden pakkauksen valinnassa. (45.)

3.2 Markkinoilta 16ytyvat ekologiset pakkausratkaisut

Suomessa toimii monia eri pakkausalan yrityksia. Osa yrityksista tarjoaa ratkaisuja pak-

kauksen suunnitteluun seka toteutukseen, kun taas osa yrityksista keskittyy vain yhteen
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pakkausprosessin osaan, kuten pakkauksen suunnitteluun, materiaalin valmistukseen

tai valmiin pakkauksen maahantuontiin ja myyntiin.

Kuten aiemmin on todettu, kuluttajien ostovalintoihin vaikuttaa hyvin paljon myos se, mi-
hin tuote on pakattu. Pakkauksen ymparistoystavallisyys ja helppo kierratettavyys ovat
avainasemassa nykyisin (2). Pakkaustekniikat ovatkin kehittyneet, ja trendeina pakkaus-
teollisuudessa talla hetkella ovat alykkaat ja viestivat pakkaukset, materiaalikierto, havi-
kin vahentaminen ja ekologisuus. Monien perinteisten pakkausmateriaalien rinnalle on

kehitetty uusia ymparistoystavallisempia materiaaleja.

Kuitupohjaisia pakkauksia valmistavalla Tetra Pakilla on pitkat perinteet elintarvikkeiden
kasittely- ja pakkausratkaisujen tarjoajana. Tetra Pakin logoon voi tormata monien tuot-
teiden yhteydessa ja mm. Valio kayttaa yrityksen tuotteita maidon pakkaamiseen. Pak-
kaukset valmistetaan kartongista, polyeteenista ja alumiinifoliosta. Kartonki tarjoaa pak-
kaukselle vakautta ja lujuutta seka silean tulostuspinnan. Polyeteeni suojaa pakkausta
niin ulkoiselta, kuin sisaiselta kosteudelta ja mahdollistaa kartongin tarttumisen alumiini-
folioon. Alumiinifolio vuorostaan suojaa tuotetta hapelta ja valolta, sailyttden tuotteen ra-
vitsemuksellisen arvon ja aromit. Lisaksi pakkauksien korkit valmistetaan biopohjaisista
raaka-aineista, kuten sokeriruo’osta. Tetra Pak kayttaa kaikissa tuotteissaan pdaasiassa
uusiutuvia raaka-aineita, jotka on hankittu vastuullisesti hoidetuista metsista. Lisaksi
Tetra Pakin valikoimasta l6ytyy uusi tuote nimeltdan Tetra Rex®, joka on ensimmaisen
taysin uusiutuva kartonkitolkki (Kuva 21). Tetra Rexin valmistuksessa kaytetaan pelkas-
taan sokeriruokoa ja kartonkia. Ensimmaisena maailmassa suomalainen meijeriyhtio Va-
lio otti kdyttddn maidon pakkauksessa taman uuden taysin biohajoavan pakkauksen.
(48.)
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Kuva 21 Tetra REX® on ensimmainen taysin uusiutuva kartonkitolkki (48).

Kuitupohjaiset astiat kuten kertakayttoiset kahvimukit sisaltavat usein muovia mm. eri-
laisten pinnoitteiden muodossa. Niiden tehtavana on parantaa pakkauksen ominaisuuk-
sia, kuten rasvan ja kosteuden sietokykya. Kierratyksen yhteydessa kartonkipakkauksen
materiaalit erotellaan ja pinnoitteet hydodynnetaan energiaksi. Tahan paperia ja kartonkia
valmistava kotkalainen yritys Kotkamills on kehittanyt uuden ekologisemman ratkaisun,
jossa materiaalilla on samat ominaisuudet, kuin perinteisilla pinnoitetuilla kartongilla,
mutta se ei sisalla lainkaan mikroplastisia aineita (49). Vastaavanlaista materiaalia ei
valmisteta viela missaan muualla maailmassa (50). AEGLE® ja ISLA® (Kuva 22) -tuot-
teet kestavat hyvin seka nesteitd ettd rasvaa, ja ne on suunniteltu erityisesti kahvila- ja
pikaruokaketjujen kayttoon. Tuotteiden erikoisuus on niiden taysin muoviton biohajoava
materiaali, joka on helppo kierrattaa, ja sen hajoaminen tapahtuu nopeasti tdysin luon-

nollisissa olosuhteissa. (49.)
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Kuva 22 Kotkamills on suunnitellut ISLA® -elintarvikekartongin, joka ei sisalla lainkaan muovia.

(51)
Markkinoilta 16ytyy my6s monia muita biohajoavia kuitupohjaisia kertakayttoastioita. Ne

eroavat Kotkamillsin tuotteista siten, ettd ne sisaltavat muovinkaltaisia komponentteja.
Komponentit on voitu valmistaa uusiutuvista tai uusiutumattomista raaka-aineista, ja ne
biohajoavat esimerkiksi lisdtyn kemikaalin ansiosta oikeissa olosuhteissa vedeksi, hiili-
dioksidiksi tai metaaniksi ja biomassaksi. Taman kaltaisia biohajoavia pakkauksia I6ytyy
monilta pakkaustoimittajilta, kuten Huhtamaelta ja Dunilta. Lisaksi kotimainen yritys Jos-
pak valmistaa elintarviketeollisuudelle pakkauksia, joissa on yhdistetty kartongin ja muo-
vin parhaat ominaisuudet (Kuva 23). Niiden ekologisuus pohjautuu irrotettavaan muovi-
kalvoon ja tukevaan pahvirakenteeseen. Nama materiaalit voidaan katevasti irrottaa toi-
sistaan ja kierrattaa erillddn. Lisdksi tukevan pahvirakenteen ansiosta pakkauksen val-

mistukseen tarvitaan 85 % vahemman muovia kuin kokonaan muovista valmistettuun

pakkaukseen. (52.)

You can

4‘ MAKE ME

Kuva 23 Jospak valmistaa pahvista ja muovista tehtyja pakkauksia, joissa materiaalit voi erotella
toisistaan ja kierrattda omiin kierratysvirtoihin (52).

ﬂ7 Metropolia
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Kuten aiemmin on todettu, muovi on pakkausmateriaalina monipuolinen, ja siksi se sopii
loistavasti monien tuotteiden pakkaamiseen. Muovi kestaa hyvin niin ulkoisia, kuin sisai-
sia rasitteita. Tastd syystd muovi on hyvin yleinen pakkausmateriaali erilaisia tuotteita
pakattaessa, mm. virvoitusjuomat pakataan paaasiallisesti muovi- tai lasipulloihin.
Vaikka muovipakkaukset ndhdaankin usein negatiivisina, joidenkin tuotteiden kohdalla
muovinen pakkaus on tuotteen ja ymparistdn kannalta paras vaihtoehto. Muovipakkauk-
sia onkin haluttu kehittda ja samalla pienentaa niiden ymparistdhaittoja. Tallaisia ratkai-
suja ovat mm. materiaalin keventaminen ja vahentaminen, kierratetyn raaka-aineen li-
sdaminen ja lahituotanto. Hyvana esimerkkind materiaalin vdhentamisesta on Hartwall,
joka kehitti pakkauksiaan ymparistoystavallisemmiksi vuonna 2017 vahentamalla muo-
vin maaraa pulloissa (53). Hartwallin lisdksi myds Fazer on vahentanyt pakkausmateri-
aalien maarda mm. Reissumies-ruisleipdpakkauksissaan, jotka ovat nyt aikaisempaa

ohuempia.

Suomessa alumiinitélkkien seka lasi- ja muovipullojen kierratysaste on korkea panttijar-
jestelman ansiosta. Panttijarjestelmalla kannustetaan kuluttajia palauttamaan tyhjat juo-
mapakkaukset takaisin kiertoon. Nain suojellaan ymparistda roskaantumiselta ja vahen-
netdan kaatopaikoille paatyvan jatteen maaraa. Suomen panttijarjestelmaa ohjaa Suo-
men palautuspakkaus Oy eli Palpa. Sen palautusjarjestelmaan (Kuva 24) kuulumalla
juomien maahantuojat ja valmistajat saavat vapautuksen juomapakkausverosta, joka on
0,51 euroa litraa kohden. Pullot ja tdlkit paatyvat takaisin tehokkaaseen kiertoon, kun ne
palautetaan palautuspisteille. Palautetuista pulloista ja tolkeista voidaan valmistaa uusia

samanlaisia tuotteita tai ne voidaan hyédyntaa muilla teollisuudenaloilla. (37.)

metropolia.fi //fMetropolia



31

Kuva 24 Nain palautusjarjestelma toimii (37)

Muovi on hyvin suosittu materiaali kertakayttoastioiden valmistuksessa, silla se kestaa
hyvin kylmia juomia ja lampétilavaihteluita. Lisaksi siitd saadaan valmistettua lapinakyvia
astioita, aterimia ja pilleja. Lahes kaikkien tutkittujen pakkaustoimittajien valikoimasta
I0ytyy muoviset kertakayttomukit, pillit ja kannet. Vaikka muoviset kertakayttoastiat ja
pillit ovatkin hyva valinta esimerkiksi juuri smoothien pakkaamiseen, niiden kayttda ha-
lutaan vahentaa. Muovin ekologisuudesta puhutaan paljon, ja muoviroskan aiheuttamat
ymparistdongelmat huolettavat monia. Muovisten kertakayttdastioiden tilalle on markki-
noille tullut uusia biohajoavia, muovinkaltaiset ominaisuudet omaavia, tuotteita. Nama
tuotteet valmistetaan materiaalista, joka on biohajoava oikeissa olosuhteissa tietyn ajan
jalkeen. Vegware on yksi yrityksista, joka valmistaa kaikki tuotteensa uusiutuvista raaka-
aineista (54). Vegwaren valikoimasta 16ytyy laaja kirjo erilaisia kertakayttdastioita. Vali-
koimasta I10ytyy myos smoothieille soveltuvia kylmakuppeja, kansia ja pilleja. Ne valmis-
tetaan PLA:sta (polymaitohappo), joka on sokereista johdettua kompostoituvaa bioplas-
tia. PLA soveltuu alhaisen lampdtilan tuotteille, ja se biohajoaa alle 12 viikossa teolli-
sessa kompostoinnissa. (54.) Vegwaren tuotteiden kaltaisia kasviperaisia tuotteita 10ytyy
myos monien muiden pakkaustoimittajien, kuten Huhtamaen, Fort Delin ja BioBag Fin-

landin, valikoimasta.
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3.3 Etiketin vaikutus pakkaukseen

Uutta pakkausta pohdittaessa huomio kiinnittyi myos etiketteihin. Pakkausyritysten kon-
taktoinnin yhteydessa kysyttiin, olisiko pakkaukseen mahdollista saada valmiiksi painet-
tuna yrityksen logoa. Smooth It kayttaa talla hetkelld tuotteissaan tarraetiketteja, joissa
on yrityksen logo, ja tuotteesta vaaditut pakkausmerkinnat on ilmoitettu tulostettavalla

tuotetarralla.

Etiketeissa kaytettdva materiaali riippuu tuotteen kayttdkohteista ja siita, millaisia olosuh-
teita sen tulee kestaa. Jos pakkaus on biohajoava, on toiveena, ettd myos etiketti on
biohajoava tai helposti poistettavissa. Etiketteja voidaan valmistaa eri materiaaleista ja
yhden etiketin valmistukseen voidaan kayttaa useita eri materiaaleja. Tarkeaa on kuiten-
kin, etta etiketin pinta on tasainen, jotta painovari tarttuu siihen. Tasta syyta kaikkia kier-
ratysmateriaaleja ei voida hyddyntaa etikettien valmistuksessa. Paperi on hyvin suosittu
materiaali elintarvike-etikettien valmistuksessa, ja vastaavasti muovisia etiketteja kayte-
tdan niissa tapauksissa, joissa etiketiltd vaaditaan enemman kestavyytta. Erilaiset tar-
raetiketit ovat hyvin suosittuja, silla ne on helppo poistaa. Varjopuolena kuitenkin on, etta
niistd jaa usein liimajddmia pakkauksen pinnalle. Liiman valinnalla on suuri merkitys
my0s etiketin pysyvyyden kannalta. Kylmaketjutuote vaatii etiketin liimalta eri asioita kuin
esimerkiksi suihkussa kaytettavan tuotteen etiketin liima. Tarraetiketit ovat kuluttajapak-
kauksissa monikayttdinen ratkaisu siksi, ettd ne mahdollistavat nopeat ja kustannuste-
hokkaat muutokset etiketeissa. Tarraetiketit mahdollistavat myds pienten erien tuotan-
non. Tarraetikettien lisdksi on olemassa suoraan pakkaukseen painettavia etiketteja. Nii-
den ongelmana on mm. muovinkierratyksen kohdalla se, etta ne varjaavat helposti kier-
ratettdvan muovieran. Lisaksi painovarien sisaltd on tunnettava hyvin, jotta niista ei ole
vaaraa ymparistolle tai itse tuotteelle. Metsayhtio UPM lanseerasi juuri uuden muovin
kierratysprosessia helpottavan, irtoavan ja pois pestavan etikettiratkaisun. Etiketit voi-

daan pesta pois, ja nain pakkaus on helpompi kierrattaa. (55.)

Smooth It -yrityksen kohdalla yksi etikettivaihtoehto on helposti poistettavissa olevat tar-
raetiketit. Ne mahdollistaisivat nopeat muutokset pakkausmerkinndissd, mika on kate-
vaa, kun huomioidaan yrityksen muuttuvat sesonkien mukaiset raaka-aineet. Smooth It
-logo vuorostaan voitaisiin painaa jo suoraan pakkauksiin, mutta talléin taytyy ottaa huo-
mioon painovarin ymparistoystavallisyys. Markkinoilla on olemassa myds paljon tuot-

teita, joiden ymparille on kaaritty irrotettava etiketti (Kuva 25). Tallainen etiketti on helppo
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ja nayttava tapa antaa kuluttajalle lisdinformaatiota tuotteesta, yrityksesta tai pakkauk-
sesta. Taman kaltaiset etiketit mahdollistavat myos ohuemman ja kevyemman materiaa-

lin kayton pakkauksissa, silla etiketti luo tukevuutta pakkaukseen.

Kuva 25 Maidoton Lidlin Oattis -kauravalipalapakkaus, jossa on irrotettava pahvinen etiketti ja
ohut muovinen purkkiosuus.

4 Tulokset ja niiden tarkastelu

4.1 Yritysten kontaktointi

Uuden pakkauksen etsinta aloitettiin kontaktoimalla eri pakkausalan yrityksia. Smooth It
oli jo ennakkoon saanut yhteydenottoja eri pakkaustoimittajilta, ja naitd hyddynnettiin
tassa tyossa. Taman lisaksi pakkaustoimittajia etsittiin netista ja tutkimusta tehtiin myos
tarkkailemalla markkinoilla olevien smoothiepakkausten alkuperaa. Pakkausalan yrityk-
siin oltiin yhteydessa sahkopostitse ja puhelimitse. Useimpien yritysten kohdalla vas-
taukset ja ehdotukset tulivat nopeasti, mutta joidenkin yritysten kohdalla vastausta jou-

duttiin odottamaan useita viikkoja. Yritysten kontaktointi kesti kaksi kuukautta. Tana ai-
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kana oltiin yhteydessa yhteensa 18 yritykseen, joista kymmenen vastasi yhteydenottoi-
hin. Kaikille pakkaustoimittajille lahetettiin sama sahkoposti, jossa esitettiin Smooth Itin
asettamat reunaehdot ja kysyttiin 10ytyisiko yrityksen valikoimasta ehtoihin soveltuvia
pakkauksia. Lisaksi pakkaustoimittajilta pyydettiin tarkempia tietoja valmistajasta seka
teknisia tietoja materiaalista kuten materiaalin kestavyytta, migraatioarvoa ja hajoamis-
/kompostoitumisaikaa. Kestavyydella tarkoitetaan pakkauksen kosteuden, rasvan ja
pH:n sietokykya. Smoothien valmistuksessa kaytetaan useita raaka-aineita, ja nain pak-
kauksen tulee myOs kestaa eri raaka-aineiden ominaisuuksia. Esimerkiksi hedelmien ja
marjojen pH-arvot voivat erota toisistaan hyvin paljon, jolloin pakkauksen tulee kestaa
kaikkia pH-arvoja valilla 1-6 (56). Hinta oli yksi Smooth Itin reunaehdoista, mutta osa
pakkaustoimittajista halusi keskustella asiasta suoraan yrityksen edustajien kanssa.

Tasta syysta hintaa ei otettu huomioon uutta pakkausta pohdittaessa.

4.2 Smoothieiden markkinaselvitys

Smoothieita 16ytyy monien kauppojen, kahviloiden ja ravintoloiden valikoimasta. Lisaksi
erilaiset smoothie-baarit, kuten Smooth It ja Jungle juice bar, joissa smoothiet valmiste-
taan paikan paalla, ovat yleistyneet. Usein tallaisissa smoothiebaareissa valmistetut
smoothiet pakataan kirkkaisiin smoothipikareihin, joissa on kansi ja pilli. Nama tuotteet
on tarkoitettu nautittavaksi heti. Tutkittaessa Suomen kahden suurimman ruokakauppa-
ketjun Keskon ja S-ryhman smoothiehyllyja, voidaan huomata, ettd smoothievalikoima
on hyvin laaja. Voidaan myos huomata, etta yleisimpia pakkausmateriaaleja smoothien
pakkaamisessa ovat muovi, lasi, kartonki ja alumiini. Smoothieiden valilla on myds hyvin
suuria sailyvyyseroja. Alla on esitetty esimerkkituotteet yleisimmistd markkinoilta 16yty-

vistd smoothiepakkauksista.

Muovipulloon pakattu smoothie (kuva 26) 16ytyi S-market Itdkeskuksen valipalakylma-
hyllystd muiden mukaan otettavien tuotteiden vieresta. Smoothie sisaltda neljaa eri kas-
vista (banaania, mansikkaa, omenaa, acerolamarjaa) ja kolmea eri tdysmehua (ana-
nastaysmehua, passiontdysmehua ja punajuuritdysmehua), seka vihreaa kahvipapu-uu-
tetta. Pakkausmerkinnoissa lukee, etta tuote on tuore kylmatuote, joka on lampdokasitelty
sailyvaksi. Tuote sailyy noin kaksi kuukautta (parasta ennen -paivays merkitty tuotteen
kylkeen) avaamattomana alle +8 °C:n lampétilassa, ja avattuna se sailyy kolme vuoro-
kautta. Pullon korkki on edelleen sinetoity, joten tasta voidaan todeta sen olevan edel-

leen avaamaton ja hyvassa kunnossa. Tuote on pakattu muoviseen pulloon, josta I0ytyy
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pantti, joka on 0,10 euroa. Pakkauksessa on siis huomioitu pakkausmateriaalin materi-
aalikierto ja kuluttaja houkutellaan pantin keinoin palauttamaan tuote palautuspistee-
seen.

Kuva 26 Pantillinen muovipullo smoothielle.

Lasipulloon pakatut smoothiet (kuva 27) l16ytyivat K-Citymarket Ruoholahden kylmahyl-
lysta, jossa oli muitakin smoothiejuomia. Lasipullot ovat pantillisia, joten ne voidaan pa-
lauttaa palautuspisteisiin (0,10 euron panttia vastaan) tai pullo voidaan lajitella lasijattee-
seen ja korkki metallijatteeseen. Molemmat tuotteet ovat tyhjiopakattuja tuotteen saily-
vyysajan pidentamiseksi. TyhjiOpakkaus toimii myos yhdenlaisena laadunvarmisti-
mena/sinettina tuotteelle. Kun korkin avaa, siita kuuluu pieni napsahdus ja korkin painu-
nut keskiosa kohoaa. Nain kuluttaja voi varmistua siita, etta tuote on avaamaton ja sinetti
on sailynyt. Taman lisdksi kyseisissd tuotteissa on usein paperisinetti korkkisinetin li-
saksi. Tuotteiden parasta ennen -paivays on ensi syksyna, joten tasta voidaan paatella
niiden sailyvan ainakin puoli vuotta avaamattomina. Lisdksi pakkausmerkinnoissa keho-
tetaan sailyttdmaan avaamaton pakkaus viiledssa valolta suojassa. Avatun pakkauksen
sailyvyys on noin yksi vuorokausi viileassa sailytettyna. Kumpikaan tuotteista ei sisalla

sailontaaineita. Vasemmanpuoleinen smoothie sisdltdd omenaa, banaania, puristettua
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ananasta, viinirypaleitd, mangoa, sitruunamehua, limettimehua, hienonnettua minttua,
luonnollista safloriuutetta ja spirulinauutetta. Oikeanpuoleinen tuote vuorostaan sisaltada
puristettua ananasta, banaania, murskattua ananasta, kookosmaitoa, omenaa ja sitruu-

namehua.

Kuva 27 Pantilliseen lasipulloon pakattuja smoothie.

Tuote, joka oli pakattu alumiiniseen pussiin (kuva 28), 16ytyi Vallilan S-marketin lasten-
ruokahyllylta. Tassa tuotteessa oli muita huomattavasti pidempi sailyvyysaika. Tama joh-
tuu siita, ettd tuote on pakattu suojakaasuun. Lisaksi alumiininen pussi suojaa tuotetta
seka valolta ettd aromien haihtumiselta ja tarttumiselta. Smoothie sisaltdd omenaa, ome-
namehua (tiiviste), vetta, kauraa, acerolamehua (tiiviste), riisijauhoja, sitruunamehua (tii-
viste) ja kanelia. Tuotetta voi séilyttdd avaamattomana huoneenlammdssa noin vuoden
ajan (parasta ennen -paivamaara merkitty tuotteen kylkeen) ja avattuna jadkaapissa yh-
den vuorokauden. Pakkauksessa on sinetdity korkki, joka napsahtaa kun sen avaa. Eh-
jan tuotteen tunnistaa siis ehjastd pakkausosasta seka sinetdidysta korkista. Pakkaus
on pieni, ja sen voi havittaa sekajatteen mukana.
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Kuva 28 Alumiinipussiin pakattu smoothie.

Kartonkipakkauksen smoothie on maitopohjainen tuote (kuva 29), joka on ostettu Alppi-
lan K-marketista. Sen sisalldsta suurin osa on pastoroitua maitoa, joka vaikuttaa tuotteen
sailyvyyteen. Loput smoothien aineksista koostuvat mangosta, banaanista, vedesta, so-
kerista, maissitarkkelyksesta, aromeista ja jugurttihapatteesta. Ostohetkea ja parasta
ennen -paivaysta tarkasteltaessa voidaan paatella, etta tuote sailyy noin kaksi kuukautta.
Tuote tulee sailyttaa alle +8°C:n lampdétilassa, ja se tulee ravistaa huolella ennen kayttoa.
Muovilla pinnoitettu kartonkipakkaus kestaa hyvin rasvaa ja kosteutta seka suojaa tuo-
tetta valon aiheuttamilta rasitteilta. Kartonkipakkauksen voi palauttaa huuhdeltuna kork-
keineen tavalliseen kierratyskartonkiastiaan. Korkki on sinetillinen, joten avatun tuotteen

tunnistaa sinetin hajoamisesta.
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Kuva 29 Kartonkipakkaukseen pakattu smoothie.

Take away -smoothie I6ytyi Helsingin Postitalon K-Supermarketista. Smoothie on pa-
kattu PET-muovista valmistettuun kirkkaaseen kertakayttomukiin (Kuva 30), jossa on
kansi paalla. Lisdksi mukaan sai yksittaispakatun muovisen pillin. Smoothie on valmis-
tettu paikan paalla K-Supermarketissa saman paivan aamuna. Smoothie on valmistettu
avokadosta, vihredsta-parsasta, limesta ja omenamehusta. Tuote on taysin maidoton, ja

se sailyy jddkaapissa muutaman paivan ajan.
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E_uva 30 PET (Polyetyleenitereftalaatti) -muovista valmistettuun mukiin pakattu take away -smoot-
1e.

Markkinaselvitys osoittaa, etta erilaisten smoothieiden kirjo on valtava. Yhteista ylla mai-
nituille tuotteille on, ettd ne kaikki sisaltavat aitoja kasviksia eika niissa ole kaytetty sai-
I6ntdaineita. Tuotteissa on haluttu sailyttdd hedelma- ja marjajuomille ominaiseen ta-
paan raaka-aineiden tuoma raikkaus ja tuoreus, joka todettiin myos taman opinnaytetyon
kappaleessa 1. Sailyvyys tuotteisiin on tuotu pakkausmateriaalien ja pakkaustekniikoi-
den avulla. Yleisimpia sailyvyytta lisdavia pakkaustekniikoita smoothieissa ovat [ampo-
kasittely ja tyhjiopakkaaminen. Lampokasittelya on kaytetty mm. kuvan 22 smoothiessa
ja vastaavasti tyhjiopakkaamista on hyodynnetty kuvan 23 tuotteille. Pakkauksissa ol
kaytetty yleisimpia aiemmin mainittuja elintarvikkeiden pakkausmateriaaleja eli muovia,
lasia, kartonkia ja alumiinia. Lisdksi voitiin huomata, ettd take away -tuotetta lukuun ot-
tamatta kaikkien muiden tuotteiden korkit oli sinetoity jollakin tapaa. Téama antoi varmuu-
den smoothiepakkauksen avaamattomuudesta. Smoothiet eivat mydskaan vaatineet
minkaanlaista jatkokasittelya tai valmistusta ennen nauttimista, silla ne oli tarkoitettu no-
peasti nautittaviksi valipaloiksi. Tama oli myds huomattavissa pakkausten muodoista.
Pakkaukset oli suunniteltu niin, ettd smoothie on helposti nautittavissa ja tarvittaessa sen
voi sulkea tai laskea kadesta seuraavaa hetkea varten. Kaikkien tuotteiden kohdalla oli
selvasti ilmoitettu, kauanko smoothie sailyy avaamattomana/avattuna ja missa olosuh-

teissa. Lisaksi pakkauksiin oli merkitty, miten pakkaus tulee kierrattaa kayton jalkeen.
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4.3 Pakkausmateriaaliehdotuksia Smooth It -yrityksen smoothieille

Uutta pakkausta etsittdessa yhteensad 18 pakkausalan yritystd kontaktoitiin, ja naista
kymmenen vastasi yhteydenottoihin. Taulukossa 2 on listattuna naiden kymmenen yri-
tyksen tarjoamat pakkaukset. Paaasiassa yhteydenottoihin vastattiin nopeasti joko sah-
kopostilla tai puhelimitse. Kuusi yritysta kymmenesta ehdotti PLA:sta valmistettua
smoothiepikaria uudeksi pakkaukseksi smoothieille. Lisaksi kuudesta yrityksesta neljan
valikoimista I8ytyi PLA:sta valmistettuja astioita myds Smooth Itin valipalatuotteille. Pak-
kausta pohdittaessa todettiin, ettd Smooth Itin smoothien pakkaamiseen soveltuu par-
haiten kirkas ja lapinakyva mukimainen pakkaus. Taman kaltainen pakkaus on trendikas,
tuo hyvin esiin smoothien raikkaan varin ja on helppo kasitella. Yrityksen smoothiet eivat
myoskaan vaadi pitkdaikaista sailytysta, joten pakkauksella ei tarvitse olla tdman kaltai-

sia ominaisuuksia.

Taulukko 2.  Kontaktoitujen pakkausalan yritysten pakkausratkaisut numeroituna.

Tuote Pakkaus Toimittaja/ Valmistaja Materiaali
1 Ecoecho PLA-lasit Duni PLA
2 Aimo-smoothiepikari Heinon Tukku Oy PLA
3 Pussimainen Wipak BOPET
nestepakkaus (Polyethylene
tereftalaatti)/PE
(polyeteeni)-
laminaatti
4 Polarity- Huhtaméki PLA
kylméjuomapikari
5 Polarity-pikarit Huhtamaki PET
6 Naturesse MT Company Oy PLA
7 ISLA Kotkamills Kartonki
8 Tetra REX Tetra Pak Kartonki
9 Muovimuki Tingstad PLA
10 Vegware Fort Deli Oy PLA

Eri pakkausalan yrityksiltd saatuja pakkausvaihtoehtoja vertailtiin taulukkojen avulla.
Taulukkoon on listattu oikealle ensimmaiseen sarakkeeseen ominaisuudet, jotka ovat

tarkeita vertailun kannalta. Jokaiselle tuotteelle annettiin pisteet 0-2 sen mukaan, miten

metropolia.fi

ﬂ'/ Metropolia



41

hyvin ne tayttavat toivotut ominaisuudet. Taulukon numero O tarkoittaa, etta kyseinen
tuote ei tayta lainkaan kyseistéd ominaisuutta, numero 1 tarkoittaa, etta tuote tayttaa jok-
seenkin kyseisen ominaisuuden ja numero 2 vuorostaan kertoo tuotteen tayttavan tay-
dellisesti halutut ominaisuudet. Viimeisella rivilld on laskettu yhteen kyseisen tuotteen ja

sen toimittajan saamat pisteet.

Ensimmaisessa taulukossa (taulukko 3) on listattu kaikkien yhdeksan pakkaustoimittajan
tarjoamat vaihtoehdot Smooth Itin tarpeisiin. Pakkaukset pisteytettiin pakkausominai-
suuksien, kuten muodon, lapinakyvyyden ja kosteuden sietokyvyn, perusteella. Seuraa-
vassa taulukossa (taulukko 4) on vertailtu edellisen taulukon seitsemaa eniten pisteita
saanutta tuotetta niiden pakkausmateriaalin ekologisuuden perusteella. Taman jalkeen
kuutta ekologisinta vaihtoehtoa verrattiin Smooth Itin asettamiin reunaehtoihin (taulukko
5).

Taulukko 3.  Eri pakkausten soveltuvuus smoothie-juomien pakkaamiseen.

Ominaisuudet Tuote 1 Tuote 2 Tuote 3 Tuote 4 Tuote 5 Tuote 6 Tuote 7 Tuote 8 Tuote 9 Tuote 10
Kirkas ja lapindkyva materiaali 2 2 0 2 2 2 0 0 2
Kestava (pH:n, kosteuden ja rasvan sieto)
Muki- tai pullomainen muoto

Helppo kasiteltavyys
Kannellinen/korkillinen

Saatavilla eri kokoja

Mahdollisuus asettaa pilli osaksi pakkausta
Yhteensa:

B NNNNNN
W NRER NNNN
1 O ON K ON
B NNNNNN
B NNNNNN
B NNNNNN
U1 O O O NN =
NONNRERON
B NNNNNN
S NNNNNNN

=
=
=
=
=

Taulukossa 3 on vertailtu keskendan kaikkia saatuja pakkausvaihtoehtoja ja niiden sopi-
vuutta ominaisuuksien puolesta Smooth Itin smoothieiden pakkaamiseen. Vahiten pis-
teitd vertailussa saivat Wipakin, Kotkamillsin ja Tetra Pakin tarjoamat pakkaukset. Naita
pakkauksia yhdisti se, etta ne on valmistettu ei-lapinakyvistd materiaaleista ja niihin ei
ole mahdollista asettaa suoraan kantta, johon saa pillin. Lisdksi Wipakin tarjoama pussi-
mainen pakkaus ei ole mukin tai pullon muotoinen. Tetra Pakin ja Wipakin tarjoamat
pakkaukset mahdollistavat smoothien pitkdaikaisen sailytyksen ja ovatkin suunniteltuja
taman kaltaisille tuotteille. ISLA-muki vuorostaan ei kesta kosteiden tuotteiden pitkaai-
kaista sailytysta, vaan se on tarkoitettu tuotteille, jotka nautitaan heti. Taulukossa 3 va-
hiten pisteita saaneiden pakkausten etuina mainittakoon kuitenkin, ettéd ne tarjoavat hy-
van ja tasaisen painatuspinnan. Lisaksi ISLA- ja Tetra REX -pakkaukset on valmistettu

taysin uusiutuvista materiaaleista. Taulukon 3 tulosten perusteella voidaan kuitenkin
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edelld mainitusta huolimatta todeta, etta Wipakin, Kotkamillsin ja Tetra Pakin tarjoamat

pakkaukset eivat ole paras vaihtoehto Smooth ltin tarpeisiin.

Taulukko 4.  Eri pakkausten materiaalien ekologisuus

Ominaisuudet Tuote 1 Tuote 2 Tuote 4 Tuote 5 Tuote 6 Tuote 9 Tuote 10
Pakkausmateriaali 2 2 2 1 2 2 2
Kierratettavyys 2 2 2 2 2 2 2
Biopohjainen 2 2 2 0 2 2 2
Biohajava 2 2 2 0 2 2 2
Mahdollisuus panttiin 0 0 0 0 0 0 0,
Yhteensa: 8 8 8 3 8 8 8

Taulukossa 4 verrattiin taulukon 3 pohjalta eniten pisteitd saaneiden pakkausten mate-
riaalien ekologisuutta. Taulukon 4 seitsemasta tuotteesta kuusi on valmistettu kasvipoh-
jaisesta PLA-muovista. Kaikki kuusi tuotetta ovat uusiutuvista materiaaleista valmistet-
tuja pakkauksia seka biohajoavia, joten ne ovat keskendan yhta hyvid vaihtoehtoja tau-
lukon reunaehtojen perustella. Tuloksista voidaan huomata, ettd Huhtamaen tarjoama
Polarity-pikari saa vahemman pisteitd kuin muut tuotteet. Huhtamaen Polarity-pikarit val-
mistetaan PET-muovista, eivatka ne ole biohajoavia. Kyseisen pikarin voi kuitenkin kier-
rattdd muovijatteiden mukana, ja pohdittaessa muovin hiilijalanjalkea voidaan pakkaus-

vaihtoehtoa pitaa osittain ekologisena vaihtoehtona.

Taulukko 5. Pakkausten vertailu asetettuihin reunaehtoihin

Ominaisuudet Tuote 1 Tuote 2 Tuote 4 Tuote 6 Tuote 9 Tuote 10

Kotimainen jalleenmyyja 2 2 2 2 2 2
Ekologinen materiaali 2 2 2 2 2 2
Kestavyys 2 2 2 2 2 2
Lapindakyva materiaali 2 2 2 2 2 2
Pakkausvaihtoehtoja myods muille tuotteille 2 1 1 2 2 2
Yhteensa: 10 9 9 10 10 10,

Taulukossa 5 erot tuotteiden valilla olivat hyvin pienia. Heinon Tukun ja Huhtamaen tuot-
teet saivat kuitenkin reunaehtoihin verrattaessa aavistuksen vahemman pisteita, silla yri-
tyksilla ei ollut tarjota samasta materiaalista pakkausvaihtoehtoja Smooth Itin muille tuot-
teille tai vaihtoehtoja oli huomattavasti vahemman muihin yrityksiin verrattuna. Lisaksi
taulukoista ei kay ilmi, mutta Huhtamaen tuotteiden kansia ollut valmistettu PLA-muo-

vista, vaan valmistukseen on kaytetty kierratysmuovia (RPET).
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Tulosten perusteella voidaan todeta, ettd PLA:sta valmistettu mukin muotoinen pakkaus
on paras vaihtoehto Smooth Itin uudeksi pakkaukseksi. Biohajoavuus ja uusiutuvat
raaka-aineet tekevat PLA:sta ekologisen pakkausmateriaalin. Verrattaessa kartonkiin tai
alumiiniin smoothien kannalta merkittavin PLA:n tuoma etu on sen lapinakyvyys. PLA-
muovista valmistetut pakkaukset kestavat kylmia juomia, rasvaa, kosteutta ja eri pH:ta
joissakin maarin. Tarkkoja numeerisia tietoja ei pakkausten rasvan, kosteuden ja pH:n
sietokyvysta saatu pakkaustoimittajilta. Pakkausalan toimijoiden vastaus tuotteista oli,
etta niiden tarjpamat PLA-muovista valmistetut pakkaukset kestavat hyvin Smooth ltin
smoothien vaatiman (1-3 vrk) ajan kosteutta, rasvaa ja eri pH arvoja. Taman tiedon poh-
jalta voidaan olettaa, ettd PLA:sta valmistettuja pakkauksia ei ole tarkoitettu tuotteiden
pitkdaikaiseen sailytykseen. Smooth Itin tarpeita miettiessa pitkaaikaista sailytysta ei
myo6skaan vaadita, sillda smoothieiden sailyvyysajaksi on maaritelty 1-3 vuorokautta tuot-
teesta riippuen. Lisaksi on hyva ottaa huomioon, etta PLA-muovista valmistettujen pak-
kausten kayttoika on huomattavasti lyhyempi kuin muovin ja se tulee huomioida myos
pakkausten varastoinnissa (57). PLA-muovista valmistettuja pakkauksia ei siis kannata
varastoida suuria maaria vaan tilata vain kayttomaaran mukaisesti. Tuotteita tarjoavia
yrityksia on kuitenkin runsaasti, mikéa mahdollistaa sen, etta tarvittaessa tilauksia voidaan

tehda toisesta yrityksesta, jos toiselta pakkaustoimittajalta tuotteet paasevat loppumaan.

PLA-muovista valmistetut smoothiemukit ovat hyvin samankaltaisia kuin Smooth Itin ny-
kyiset smoothiemukit. Pakkausten vaihto nykyisistda RPET-muovista valmistettuihin uu-
siin PLA-muovista valmistettuihin pakkauksiin ei toisi huomattavia muutoksia yritykselle,
silla kupit ovat ulkoasultaan ja kaytettavyydeltdan samankaltaisia kuin nykyiset pakkauk-
set. Nain yritykselle tulisi mahdollisimman vahan itse pakkauskupin kayttéon liittyvia

muutoksia. Lisaksi ulkoasu loppukuluttajalle ei muuttuisi radikaalisti.

Kun otetaan huomioon yritysten tarjoama pakkausvalikoiman laajuus, potentiaalisia pak-
kaustoimittajia ovat Tingstad, MT Company, Duni ja Fort Deli. Nama yritykset tarjoavat
monia pakkausvaihtoehtoja Smooth Itin smoothieiden ja muiden tuotteiden pakkaami-
seen. Lisaksi ne ovat Suomessa toimivia yrityksia, joiden tuotteet on valmistettu Euroo-
passa. Smooth lItin lasisille pulloille ei yritysten valikoimasta 16ytynyt suoraa korvaajaa,

mutta yritysten valikoimista I6ytyi smoothiemukin kansia, joissa ei ole reikaa.
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5 Yhteenveto

Insindoritydssa selvitettiin, mitd on ekologinen pakkaaminen ja miten sitéd voidaan hyo-
dyntda smoothieiden pakkaamisessa. Tavoitteena oli I6ytda Smooth It -yrityksen muo-
visten smoothiemukien tilalle ekologisempi vaihtoehto kontaktoimalla eri pakkausalan
yrityksia. Lisaksi tyossa selvitettiin, millaisia ekologisia pakkausratkaisuja markkinoilla on

talld hetkella sekd mitka ovat yleisimpia smoothien pakkausratkaisuja.

Heti tydn alkumetreilld todettiin, ettd ekologisuus on hyvin laaja kasite ja sita tulee tar-
kastella monesta eri ndkdkulmasta. Tama loi haasteita tydlle, silla pohdittaessa eri pak-
kausmateriaalien ekologisuutta voitiin materiaali todeta ekologiseksi mm. sen raaka-ai-
neiden perusteella, mutta epaekologiseksi sen kierratettdvyyden osalta. Sopivaa pak-
kausta pohdittaessa paatettiinkin keskittya materiaaleihin, jotka tayttavat yrityksen pak-
kausmateriaalille asettamat reunaehdot. Yksi tarkeimmistd reunaehdoista oli kirkas ja
l&pindkyva pakkaus. Pakkausyritysten kanssa kaydyn yhteydenpidon, teoriaosuuden ja
pakkaustuotteiden vertailun tuloksena todettiin, ettd Smooth ltille paras vaihtoehto

smoothien ekologiseen pakkaamiseen on PLA-muovista valmistettu smoothiemuki.

Tybssa tehdyssd markkinaselvityksessd havaittiin paljon eri tavalla pakattuja smoot-
hieita. Smoothiet erosivat toisistaan pakkauksen, sailyvyyden ja raaka-aineiden osalta.
Tarkein tulos selvitysta tehdessa oli se, kuinka erilaisilla pakkauksilla voidaan vaikuttaa

smoothien sailyvyyteen.

Osatavoitteena tydssa oli 16ytaa pakkaukset myds yrityksen muille tuotteille. Moni pak-
kausalan yritys tarjosikin valikoimastaan ratkaisua myds tadhan. Seuraavana askeleena
taman tydn jalkeen on tehda hintavertailua yritysten kesken ja valita sopiva yhteistyo-
kumppani. Lisdksi erilaisten etikettiratkaisujen pohdinnan jatkaminen voisi olla kiinnos-

tavaa ja tuoda tuotteelle lisdarvoa.

Ekologisuudesta ja ekologisesta pakkaamisesta l16ytyvan materiaalin maara on valtava,
ja tiedot ovat toisinaan hyvin ristiriitaisia keskenaan. Tyon aikana opinkin hyvin tulkitse-
maan, mitka lahteet ovat luotettavia ja mitd kaikkea kannattaa uskoa. Opin ty6ta teh-
dessa paljon uutta hedelmista, kierratyksesta, muovista, ekologisuudesta ja ennen kaik-
kea eri pakkausmateriaaleista. Tarkea oppi oli ennen kaikkea oman tekstin tuotto ja pro-

jektinhallinta insindorityon kirjoittamisen aikana.
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