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The aim of this study is to analyze and depict the experiences of childless men
based on publicly available information. This study is done to document the type
of harassment, discrimination and alienation childless men were subject to and
how it affected their lives.

The study applied a qualitative method and the data used in this study were col-
lected from public internet comment sections and discussion forums.

The study shows childless men experienced some workplace discriminations and
comments from co-workers. However, public discussion forums and comment
sections do not show clear distinction between the experiences men and women
have. Childless men experienced pressure to procreate, either through direct
comments or indirect hints.

This study concludes that being childless requires the need to continually justify
to others. Procreation is thought to be the natural direction in life and exceptions
are looked down upon. This sometimes appears as discrimination and exclusion
from social groups.

Key words: infertility, social exclusion, discrimination, experience, men
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1 JOHDANTO

Lapsettomuus on ollut poikkeuksellisessa nousussa viimeiset 10 vuotta ja 2017
kootun tilaston mukaan lapsettomien maara oli vuonna 2017 korkeimmillaan kai-

kissa koulutusluokissa. (Tilastokeskus 2017.)

Lapsettomuus on koettu monesti niin intiimiksi ja yksityiseksi asiaksi, etta siita on
voinut olla vaikeaa puhua edes omalle kumppanille. Lapsettomuus lisaa masen-
tuneisuutta, itsetuhoisuutta seka vaikutusta parisuhteeseen erityisesti tilanteissa,

joissa lapsettomuus johtuu yksinomaan toisesta osapuolesta. (Tulppala 2002.)

Opinnaytetyon aiheena oli selvittaa miesten lapsettomuudesta johtuvia negatiivi-
sia kokemuksia ja naistd kokemuksista johtuvaa syrjimista seka syrjaytymista.
Halusimme taman tyon lisaavan tietoa ja ymmarrysta miesten lapsettomuudesta

johtuvista syrjimisen seka syrjaytymisen kokemuksista.

Opinnaytetyon tekijdoiden mielenkiinto herasi, koska tekijat pitavat syrjaytymista
seka syrjimista nyky-yhteiskunnassamme ajankohtaisena ongelmana ja tekijat

haluavat olla mukana taman ongelman tutkimusprosessissa.

Opinnaytetyon toimeksiantajana oli ViVa-hanke, joka tarkoittaa viisaita valintoja.
ViVa on valtakunnallinen hankeohjelma, joka tuo tutkittua tietoa inmisten saata-
ville oikeiden ja kauaskantoisten valintojen tekemiseen ikaan, kulttuuriin tai suku-

puoleen katsomatta. (Tuomi & Aimala 2017.)

ViVa-hankkeen kiinnostus aiheeseen herasi naisten tuodessa esille huolensa
miestensa hyvinvoinnista, kuullessaan miehiinsa kohdistuvasta lapsettomuu-
desta johtuvasta kiusaamisesta ja syrjinnasta. ViVa-hankkeen toimeksiannon tar-
koituksena on tuottaa uutta tietoa siita, kuinka miehet kokevat lapsettomuuden
vaikuttavan elamaansa. Hanke rahoitetaan STM:n terveyden edistamisen maa-
rarahasta.



2 TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

Tassa opinnaytetyossa kasitellaan lapsettomuuden vaikutuksia miehen elamaan.
Opinnaytetyon teoreettisiksi kasitteiksi on valittu syrjinta, lapsettomuus ja kasit-

teiden keskiossa on kokemus. (kuvio 1)

KUVIO 1. Teoreettiset kasitteet.

2.1 Lapsettomuus

Lapsettomuus voidaan jakaa tahalliseen seka tahattomaan lapsettomuuteen. Ta-
halliseksi lapsettomuudeksi kutsutaan tilannetta, jossa paatos olla tekematta lap-
sia on vapaaehtoinen. Tahallisena lapsettomuutena ei pideta tilannetta, jossa
lapsettomuus johtuu biologisesta tai l1adketieteellisesta syysta. Tahallinen lapset-
tomuus on harkittu elamanpoliittinen paatos, jota on pohdittu tarkoin. Paatos on
yksildllinen ja edustaa omaehtoisesti riippumattomuutta. Paatos lapsettomuu-
desta tehdaan, kun se koetaan itselle ja omalle elamalle sopivaksi. Lapsien hank-
kiminen koetaan vapautta rajoittavaksi tekijaksi. Useimmiten vapaaehtoisesti lap-
settomat avioparit eivat puhu itsestaan perheena, vaan korostavat parisuhdetta.
Vapaaehtoisesti lapsettomien pariskuntien kasitys perheesta on perinteista per-
hemallia laajempi. Nykypaivana lapsettomat pariskunnat eivat ole enaa niin ne-
gatiivisesti leimattuja kuin aiemmin ja lapsettomat avioparit ovatkin nykyisin ylei-

sempi seka hyvaksytympi perhemuoto. (Jouhkimo & Kokki 2000.)

Vapaaehtoisesti lapsettomuuteen paatyneet avioparit ovat paatyneet ratkaisuun
paasaantoisesti kahta eri reittia. Vapaaehtoisesti lapsettomat yleensa jaetaan ai-
kaisin paatoksen tehneisiin ja toistuvasti lykkaavaan tai myohaan paatoksen teh-
neisiin pareihin. (Callan 1985; Callan & Noller 1987; Houseknecht 1987.)



Tahattomalla lapsettomuudella tarkoitetaan tilannetta, jossa raskaus ei ole alka-
nut vuoden kuluessa saanndllisista yhdynnoista huolimatta. Lapsettomuuden ai-
heuttaja 10ytyy 25 prosentissa tapauksista miehesta, 25 prosentissa naisista, 25
prosentissa tapauksissa molemmista ja 25 prosentissa tapauksissa syyta ei

saada selville. (Tiitinen 2018a.)

Kykenemattomyys saada lapsia on tarkea maailmanlaajuinen terveysongelma,
jonka ilmaantumiseen ei ole tullut merkittdvia muutoksia viimeisten vuosikym-
menten aikana. Lapsen saamisella on tarkea merkitys henkilokohtaisella tasolla
seka yhteisolle. Lapsettomuuden on katsottu aiheuttavan epasuotuisia psykolo-
gisia ongelmia, kuten masennusta, seksuaalista kyvyttomyytta ja negatiivisia vai-
kutuksia parisuhteen toimintaan. (Ergin, Polat, Kars, Oztekin, Sofuoglu & Calis-
kan 2018.)

Lapsettomuutta selvittavien tutkimusten yhteydessa I10ydoksenad on heikentynyt
sperman laatu 30-50 prosentilla pariskunnista, vaikka se ei laheskaan aina yksin
selita lapsettomuutta pariskunnilla. Useimmiten syy heikentyneeseen sperman
laatuun jaa tuntemattomaksi. Yleisimpia hedelmallisyyden alentumisen syita mie-
hella on mm. kivestulehduksen jalkitila, laskeutumattomat kivekset tai kiveskohju.
Mieheen kohdistuvissa lapsettomuustutkimuksissa keskiéssa on sperma-ana-

lyysi, jonka perusteella jatketaan mahdollisesti jatkoselvittelyin. (Tiitinen 2018b.)

2.2 Syrjinta

Syrjintd on ihmisten eriarvoista kohtelua jollakin yhdenvertaisuuslaissa maaritel-
lylla syrjintaperusteella, joka on kiellettya. Kiellettyja syrjintaperusteita ovat kan-
salaisuus, alkupera, kieli, uskonto, vakaumus, mielipide, poliittinen toiminta, am-
mattiyhdistystoiminta, ikd, vammaisuus, seksuaalinen suuntautuminen, tervey-
dentila, perhesuhteet tai muu samankaltainen henkildon liittyva tekija. Syrjinta on
moniperusteista, jos henkilon syrjinta kattaa useamman syrjintaperusteen yhta-
aikaisesti. Syrjinta jaetaan valittdmaan ja valilliseen syrjintaan. Valitdon syrjinta on
henkilon epasuotuisaa kohtelua, joka johtuu henkildon liittyvasta syysta ja talloin

syrjinnan kohde asetetaan muita huonompaan asemaan. Talloin kohtelu on epa-
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suotuisampaa kuin jonkun muun henkilon kohtelu olisi vertailukelpoisessa tilan-
teessa. Jos vertailukohdetta ei [0ydy, voidaan arvioinnin perusteena kayttaa mah-
dollista asianmukaista oletettua kohtelua. Valillinen syrjinta aiheutuu tilanteesta,
jolloin yhdenvertaisen saannon, perusteen tai kaytannon vuoksi henkilo joutuu
muita epaedullisempaan asemaan henkiloon liittyvasta syysta. Valillisen syrjin-
nan vaatimukset eivat tayty tilanteessa, jolloin saanndlla, perusteella tai kaytan-
nolla on oikeutettu hyvaksyttava tavoite ja sen saavuttamiseksi kaytettavat keinot
ovat asianmukaisia tai tarpeellisia. Yhdenvertaisuuslaissa hairinnalla tarkoitetaan
ihmisarvoa loukkaavaa kayttaytymista, jos kayttaytyminen kuuluu kiellettyihin syr-
jintaperusteisiin ja kayttaytyminen aiheuttaa henkiloa halventavan, noyryyttavan,
uhkaavan, vihamielisen tai hydkkaavan ilmapiirin. (Tydsuojeluvalvonnan ohjeita
2016.)

Vuosina 2014-2015 tehdyssa tutkimuksessa selvitettiin lapsettomien parien syr-
jinnan kokemuksia. Tutkimukseen osallistui 598 paria, joista 98,3 prosentilla lap-
settomuus oli primaarinen. Tutkimuksessa selvisi, etta lapsettomien parisuhtei-
den naisista 19 prosenttia ja miehista 10 prosenttia pitivat lapsettomia naisia toi-
sen luokan kansalaisina. Tutkimukseen osallistuneista 10 prosenttia pitivat lap-
setonta miesta toisen luokan kansalaisena. Lapsettomien miesten kohdalla ky-
selyyn vastanneen sukupuolella ei ollut suurta merkitysta. 15 prosenttia pareista
kokivat olevansa eristyksissa ja menettaneensa julkisen arvonsa. Lapsettomilla
miehilla oli tutkimuksessa todettu olevan naisia suurempi taipumus tuoda julki
oma infertiliteetti. Tama naytti vaikuttavan myos siihen, etta naiset kokivat miehia
suurempaa syrjaytymisen pelkoa seka lapsettomuudesta johtuvaa heikentynytta
itsetuntoa. Sukupuolesta riippumatta melkein puolilla lapsettomista pareista oli
taipumus salailla infertiliteettinsa yhteisolta hapealeiman pelon vuoksi. Yhteison
jasenten asenteet koettiin negatiiviseksi tutkimukseen osallistuneita lapsettomia
miehia kohtaan 37 prosentilla tapauksista. Lapsettomista pareista kuitenkin 60
prosenttia uskoivat saavansa merkityksellisen arvon yhteisdssa, jos he saisivat

lapsen. (Ergin ym. 2018.)

2.3 Kokemus

Kokemus on kasitteena laaja, eika sille ole yksiselitteista maaritelmaa. Kokemus

voidaan ymmartaa esimerkiksi henkilon kokemana aistimuksena, elamyksena,
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tunteena tai tunnelmana. Elaman arvo mitataan kokemusten arvolla. Henkilon
kokemuksen muodostaa senhetkinen elamyksellinen tila, johon vaikuttaa vuoro-
vaikutus ja elamantilanne, joka on koettu itselleen merkityksellisena. (Kajaanin

ammattikorkeakoulu.)

Noin 20 prosenttia miehista ja 50 prosenttia naisista kokee lapsettomuuden ela-
mansa pahimmaksi kriisiksi. Ulkopuolisten kommentit voivat aiheuttaa paineita ja
sosiaalisista kontakteista vetaytymista. Myos keskustelu lapsiperheiden kanssa
tai vauvojen nakeminen saatetaan kokea vaikeaksi. Lapsettomuuden kokemuk-
seen vaikuttaa lapsettomuuden syy. Mies saattaa ottaa asian raskaammin, jos
syy on hanessa, silla lapsen tekeminen koetaan monesti miehuuden mittana ja

kyvyttomyys saattaa kumppani raskaaksi voi hairita miesta. (Tulppala 2002.)

Viime vuosikymmenina perherooleissa tapahtunut muutos on vaikuttanut miehen
rooliin perheessa sen muuttuessa toimeentulon turvaajasta isan ja kasvattajan
rooliin. Tama on myds tuonut lisda paineita miehelle, jos hanen lapsitoiveensa ei
toteudu. (Toivanen, Vilska & Tulppala 2004.)

Rahime Nida Erginin ja kumppanien vuosina 2014-2015 tekemassa tutkimuk-
sessa selvisi, etta pariskuntien miehista 29 prosenttia oli kokenut lapsettomuu-
desta johtuvaa syrjintda. Noin kolmasosa tutkimukseen osallistuneista kokivat,
etta lapsen saaminen on pakollinen osa perhetta. Melkein puolet kokivat, ettei
lisaantyminen ole kaikista tarkein tehtava ja yli kaksi kolmasosaa ajattelivat, ettei
naisen tarkein tehtava ole synnyttaa lapsia. Lapsettomista miehista prosenttia
kokivat lapsettomuuden hyvaksyttavaksi syyksi avioerolle. Suurin osa tutkimuk-
seen osallistuneista hylkasivat ajatuksen siita, etta lapsettomuus aiheuttaisi sek-
suaalista haluttomuutta. Suurin osa riippumatta sukupuolesta oli sita mielta, ettei

infertiliteetti ole merkki miehen impotenssista. (Ergin ym. 2018.)
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3 TARKOITUS, TAVOITE JA TEHTAVAT

Opinnaytetydn tarkoituksena oli selvittda, millaisia kokemuksia lapsettomilla mie-
hilld on ja miten he itse ovat lapsettomuuden kokeneet. Tavoitteena oli kuvata
miesten kokemaa lapsettomuudesta johtuvaa kiusaamista ja syrjintaa.

Opinnaytetydn tehtavana oli vastata kysymykseen:

Miten mies kokee lapsettomuuden vaikuttavan elamaansa?
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4 MENETELMALLISET LAHTOKOHDAT

4.1 Laadullinen tutkimus

Laadullisella tutkimuksella pyritaan ymmartamaan ja kuvaamaan ilmioon liittyvia
syy-seuraussuhteita seka ilmion luonnetta tarkasti. Laadullisessa tutkimuksessa
otanta on maarallista tutkimusta pienempi, eika tutkimuksessa nain ollen tehda
tilastollisiin todennakoisyyksiin perustuvia paatelmia, vaan keskitytaan ilmion yk-

sityiskohtaisempaan tarkasteluun. (Alasuutari 2011.)

Laadullista tutkimusta pidetaan monesti maarallisen tutkimuksen parina ja naiden
eroja korostetaan, vaikka molempia tapoja voidaan kayttda samassa tutkimuk-

sessa. (Jyvaskylan yliopisto 2015.)

Laadullinen ja maarallinen tutkimus eroavat toisistaan esimerkiksi tutkimusstra-
tegioiden, aineistojen ja analyysimenetelmien suhteen. Maarallinen tutkimus suo-
sii koeasetelmia, numeerisissa muodoissa ilmaisevia aineistoja ja tilastollisia
analyysimenetelmia. Maarallinen tutkimus pyrkii yleensa tilastollisiin yleistyksiin
ja tositettavaan ja vertailukelpoiseen tietoon, johon laadullinen tutkimus ei valtta-

matta kunnolla ylla. (Langenoja 2018.)

Valitsimme tydohomme laadullisen tutkimusmenetelman voidaksemme perehtya
aineistoon syvallisemmin, ymmartaaksemme ilmioon liittyvia syy-seuraussuhteita

paremmin ja kuvataksemme sita tarkemmin.

4.2 Aineiston keruu

Laadullisessa tutkimuksessa kaytettavia aineistonkeruumenetelmia ovat erinai-
set haastattelut, kyselyt, havainnointi sekd muut aineistonkeruumenetelmat.
Muut aineistonkeruumenetelmat jakautuvat edelleen yksityisiin dokumentteihin
seka joukkotiedotuksen tuotteisiin. (Tuomi & Sarajarvi 2009.)

Valitsemamme aineistonkeruumenetelma kuuluu laadullisen tutkimuksen muihin
aineistonkeruumenetelmiin, jossa kerasimme keskustelupalstojen kommenteista

valmiin aineiston. Kerasimme aineistoa internetin suosituilta keskustelupalstoilta
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www.suomi24.fi, www.vauva.fi ja www.tiede.fi (FIAM 2019) seka sukupuolijakau-
maltaan miesvoittoisiksi mieltamiltamme palstoilta kuten kehonrakennukseen
keskittyva www.pakkotoisto.fi ja jadkiekkosivusto www.jatkoaika.com. Aineisto

analysoitiin kayttaen aineistolahtoista sisallonanalyysia.

Valitsimme taman menetelman, koska koimme keskustelupalstojen anonymi-
teetin palvelevan tydtamme paremmin kuin kasvotusten tehtyjen haastattelujen,
silla monet saattavat kokea tutkimuksen aiheen lilan araksi haastattelussa kes-

kusteltavaksi.

Aineiston keraamiseksi luimme viidelta keskustelupalstalta yhteensa 17 keskus-
telua, joissa oli yhteensa 3044 kommenttia aikavalilla 2005-2019. Haimme kes-
kusteluja aiheen ja sisallon perusteella hakusanoilla "lapsettomuus”, "lapsetto-
mia”, "lapsettomien” ja "lapsettomat” joiden tuloksista I6ysimme helposti kyseis-
ten palstojen suosituimmat keskustelut aiheesta. Keskustelupalstoille ei tarvinnut

rekisterditya kommenttien lukemiseksi.

Keskustelupalstoilta valituista kommenteista rajattiin viestit, joista kavi ilmi koke-
muksen koskevan naisia tai kommentti oli selvasti kirjoitettu vain provosointitar-

koituksessa, eika kuvannut kirjoittajan omaa todellista kokemusta.

Keskustelupalstoilta valitut tydossa kaytettavat kommentit tallennettiin Excel-tie-

dostoon omille aihepiireittain jaetuille valilehdille.

4.3 Aineiston analysointi

Aineistolahtoisessa eli induktiivisessa sisallonanalyysissa aineistoa tarkastellaan
yhtalaisyyksia ja eroja etsien ja tiivistden (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka
2006). Aineistolahtdisessa sisallonanalyysissa on kolme vaihetta: aineiston pel-
kistaminen, aineiston ryhmittely ja teoreettisten kasitteiden luominen. Pelkistami-
sessa karsitaan aineistosta epaoleellinen tieto pois, ryhmittelyssa yhdistellaan
samaa tarkoittavia asioita kuvaavalla kasitteelld nimetyiksi luokiksi ja kasitteiden
luonnissa tehdaan alustavat kuvaukset tutkittavasta ilmidsta ja luodaan pohja tut-

kimuksen perusrakenteelle. (Tuomi & Sarajarvi 2009.)
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Koimme aineistolahtoisen sisallonanalyysin parhaaksi tavaksi tiivistaa ja kuvata
hankittua aineistoa muotoon, joka vastaa opinnaytetyon tehtavaan. Valittu mene-
telma antoi meille enemman vapauksia luokitteluun seka tulosten muodostumi-
seen tilanteessa, jossa keskeisimmat esiin nousevat asiat eivat olleet ennestaan

tiedossa.

Lahdimme toteuttamaan aineistolahtoista sisallonanalyysia pelkistamalla hankki-
mamme aineiston alkuperaisista ilmaisuista pelkistetyiksi ilmaisuiksi ja pohtimalla
mihin tydmme osuuksista kommentti vastaa. Esimerkki aineiston pelkistamisesta

taulukossa 1.

TAULUKKO 1. Esimerkkeja aineiston pelkistamisesta

Alkuperainen ilmaisu Pelkistetty ilmaisu

Haluat sinakin viela lapsia, kun tulee | Paatos lapsettomuudesta tulee viela

lisaa ikaa. muuttumaan.

Kuka sinunkin elakkeesi maksaa, kun | Lapsia tarvitaan elakkeiden turvaa-

et tee veroja maksavia jalkelaisia? miseen.

Seuraavaksi pelkistetyt iimaukset ryhmiteltiin samankaltaisuuden perusteella ala-
luokiksi, nama yhdistettiin ylaluokiksi ja nama paaluokiksi. Paaluokat ovat vas-
tauksia opinnaytetydomme tehtavaan. Esimerkki aineiston ryhmittelysta taulu-

kossa 2.

TAULUKKO 2. Esimerkkeja aineiston ryhmittelysta

Pelkistetty ilmaisu | Alaluokka Ylaluokka Paaluokka
Haluat lapsia van- Paatoksen ole- | Olettama tule- Lasten hankin-
hempana. tetaan muuttu- | vista lapsista. taan painostami-
Mielesi muuttuu van vanhem- nen

viela. pana
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En itsekdan halun-
nut lapsia noin nuo-

rena.

Vauvakuume tulee

myohemmin.

Milloin lapsi tulee?

Olisiko jo vau-

Lapsen teke-

misesta utele-

vasuunnitelmien minen

aika?

Biologinen kello tikit-

taa, eikd pitaisi kii-

rehtia?

Antoi lahjaksi pin- Lapsiin liitty-
nasangyn. vien tavaroi-
Antoi lahjaksi las- den antami-
tenvaatteita. nen.

On itsekasta aja-
tella, etta lapset vie-

vat paljon rahaa.

On itsekasta aja-
tella, etta lapset vie-
vat aikaa parisuh-

teelta.

Lasten vieman
ajan ja rahan
pitaminen it-
sekkaana pe-

rusteluna.

Lapsettomuuden
syiden leimaami-

nen itsekkaaksi.
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5 TULOKSET

5.1 Lapsettomuuden vaikutuksia miehen elamaan

5.1.1 Lasten hankintaan painostaminen

Kokemukset lasten hankintaan painostamisesta sisalsivat suoria kehotuksia las-
ten hankkimisesta sukulaisten, tuttujen ja ulkopuolisien sanomina, keskustelu-
palstalla lapsettomille esitetyilla ja lapsettomuuteen yleisesti liittyvilla kommen-
teilla, seka epasuoralla vihjailulla. Painostus ei myoskaan aina kohdistunut pel-
kastaan toiseen pariskunnan osapuoleen, vaan pariskuntaa saatettiin painostaa
yhdessa lasten hankintaan. Painostamiseksi koettiin esimerkiksi vaittamat kuten
ihmisen tehtavana tai velvollisuus on lisaantya ja kokemus siita, etta lapsetto-

muus pitaisi jotenkin oletusarvoisesti erikseen perustella.

Kaikkein karuin esimerkki tésté on se, etté yksien [lapsia turhaan yrit-
taneiden] tuttujen héissé joku huolehtiva sukulainen antoi pariskun-
nalle haélahjaksi pinnaséngyn. Voi jestas sentdan, jos tdssékin ta-
pauksessa lasta ei vain kuulu, vaikka yritetty on. Kiva siiné lahjapdy-

dén &érella sitten olla, kun alkaa alahuuli vapéattaa.

Syita lapsettomuuteen koettiin udeltavan ja kyseenalaistettavan, joka koettiin
useimmiten epamiellyttavaksi tai tungettelevaksi. Muiden kommentit lapsetto-
muudesta seka johdattelevat oletukset tulevista lapsista olivat yleisin vapaaeh-
toisesti lapsettomien esiin tuoma kokemus. Vapaaehtoisesti lapsettomien valin-
toja kyseenalaistettiin esittaen olettamia siita, etta mieli muuttuu ja lapsia hankit-
taisiin tulevaisuudessa. Vapaaehtoista lapsettomuutta myos kritisoitiin itsek-
kaana valintana ja esitettiin erinaisia yhteiskunnallisia perusteita lapsien hankki-

miselle, kuten vastuu veroja tuottavan ihmisen kasvattamisesta.

Tahattomasti lapsettomat kokivat lapsettomuuteen liittyvat keskustelut ja utelut
ahdistavana tai loukkaavana, koska moni kertoi tahattoman lapsettomuuden ole-
van arka tai hapeallinen asia siita riippumatta johtuiko tahaton lapsettomuus fer-

tiliteetista tai esimerkiksi kumppanin puuttumisesta.
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5.1.2 Kokemukset tyoelamassa

TyOelamassa lapsettomuuden koettiin tulevan esille tydvuoro- ja lomatoiveiden
kohdalla, seka tuurauksissa, ylitydopyynndissa ja juhlapyhien vuoroissa. Lapset-
tomat kokivat syrjintaa tyovuoroja ja lomia suunniteltaessa, kun lapsiperheiden
toiveet toteutettiin ensin. Tama koettiin epaoikeudenmukaiseksi siksi, etta lapsen
ei pitaisi antaa etuoikeuksia tyopaikalla ja toisaalta myos lapsettomat ihmiset ha-
luaisivat lomailla lasten loma-aikana lapsiperheellisten tuttavien tai sukulaisten
kanssa. Toisaalta tallaista jarjestelya myos puolsi yksi kommentti siksi, etta
vaikka ei olekaan lapsia, niin ymmartaa lapsiperheiden tarpeen sopiville loma-

ajoille.

Itse olen lapseton ja tapani on ottaa néaitd "huonompia"” tyévuoroja
ihan juuri niiden tybkavereiden takia, joilla on lapsia. Olen siis ollut
Jouluaaton aatot, aatot, uudetvuodet jne. tbissé siitd asti, kun olen

toité tehnyt eiké se niin itseé haittaa.

Joskus tyopaikoilla koettiin vallitsevan sellainen ilmapiiri, etta lapsiperheiden tulisi
saada myo0s juhlapyhat vapaaksi, eika perheellisten odotettu jaavan ylitdihin tai

tekevan sijaisuuksia yhta paljon kuin lapsettomien.

Tyopaikan ilmapiiri koettiin lapsettomia syrjivaksi sellaisilla tyopaikoilla, joilla
enemmistolla tyontekijoista oli lapsia. Tyotoverit saattoivat olla hyokkaavia, syyl-
listavia tai ylenkatsovia lapsettomia tyontekijoita kohtaan lapsettomuuden vuoksi
silloin, kun lapsettomuuden tiedettiin olevan vapaaehtoista. Lapsettomia jatettiin
ulos kahvipoytakeskusteluista ja lapsettomista tuntui joskus silta, ettei heita oteta

tydyhteisOssa vakavasti.

5.1.3 Kokemukset syrjinnasta

Lapsettoman kokemus syrjinnasta ja syrjaytymisesta nousi esille enimmakseen
lahipiirin suhtautumisessa lapsettomaan. Monet kokivat jaavansa kaveriporu-
kasta ulkopuolelle kaveriporukan muiden henkildiden saatua lapsia, kun joko lap-

seton ei halunnut enaa osallistua lapsiperheiden tapahtumiin mukaan kokiessaan
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itsensa ulkopuoliseksi lapsettomana vahemmistona ryhmassa, jossa keskustelut
pyorivat lasten ymparilla tai lapsetonta ei haluttu valttamatta kutsua lapsiperhei-
den menoihin mukaan. Toisaalta lapsiperheelliset ystavat eivat valttamatta enaa
ehtineet tai halunneet Iahtea lapsettoman menoihin mukaan. Nain ollen lapsetto-
muus saatettiin kokea seka syyksi syrjaytymiseen, etta seuraukseksi syrjaytymi-
sestd. Osa kommenteista kertoi lapsettomuuden syyksi syrjaytymisen, jonka
vuoksi sopivaa kumppania ei ole |0ytynyt ja osa koki lapsettomuuden itsessaan
aiheuttavan syrjaytymista jo olemassa olevista ihmissuhteista. Muita yleisia syita
lapsettomuuden syyksi kerrottiin oma tai kumppanin haluttomuus lapsien hankin-

taan seka fertiliteettiongelmat.

Ei ole kiva huomata kuinka eristéaytyy koko ajan ystévistaéan ja kuinka

koko ajan on yh& vdhemmén ja véhemmén yhteisia tekijéita.
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6 POHDINTA

6.1 Tulosten tarkastelu

Opinnaytetydomme tulokset vastasivat monilta osin aiempia tutkimuksia esimer-
kiksi lapsia saaneista ystavista syrjaytymisen osalta (Tulppala 2002) sekad ympa-
riston paineesta lapsien hankintaan (Toivanen, Vilska & Tulppala 2004). Tulppa-
lan mukaan ystavien ajattelemattomat kommentit voivat johtaa vetaytymiseen so-
siaalisista kontakteista ja seurustelu lapsiperheiden kanssa voi tuntua vaikealta,
kun yhteinen kieli lapsiperheiden kanssa katoaa. Toivanen kirjoittaa lapsettomien
kokevan paineita lasten hankintaan ja lapsettomuushoitojen nopeaan etenemi-
seen ymparistdn paineiden ja ystavien ajattelemattomien kommenttien vuoksi,

vaikka osalle pareista onkin helpompaa olla lapsettomuusasiassa avoin.

Opinnaytetydbmme tuloksissa tuli esille saman kaltaisia lapsettomille esitettyja
ajattelemattomia kommentteja kuin nettikyselyssa, jonka oli toteuttanut Tyopiste-
verkkolehti ja Lapsettomien yhdistys Simpukka ry. Tuossa kyselyssa lapsettomat
olivat kuulleet kommentteja kuten "No koskas te lapsia teette?”, "Kylla sinakin
sitten ymmarrat, kun sinulla on lapsia” ja "Kylla kannattaisi tuossa iassa jo tehda

lapsia. Kohta olet liian vanha”. (Sarkkinen 2015.)

Mukana oli myds satunnaisia muista tutkimuksista poikkeavia kokemuksia, kuten
syrjivan kohtelun kokeminen positiivisena asiana, kun lapseton ihminen kokee
oikeudenmukaiseksi lapsiperheiden etuoikeuden lomien valinnassa. Taman
opinnaytetyon perusteella miesten ja naisten kokemukset lapsettomuuden vaiku-
tuksesta elamaan eivat kuitenkaan oleellisesti eroa toisistaan. Mahdolliset koke-
mukset nimittelysta ja pilkkaamisesta eivat juurikaan valittyneet keskustelupals-
tan kommenteista. Emme kuitenkaan tdman perusteella sanoisi, etta nimittelya

tai pilkkaamista ei tapahdu, siita ei vain juurikaan keskustella julkisesti.

Opinnaytetydmme tuloksissa toistuivat saman tyyppiset havainnot useilla eri kes-
kustelupalstoilla, mutta suhtautuminen koettuun asiaan vaihteli. Lapsiperheita

suosivat lomajarjestelyt olivat osan mielesta hyva ja ymmarrettava asia, kun osan
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mielesta lapsi ei ole sen parempi peruste lomatoiveen ensisijaisuudelle kuin mi-
kaan muukaan. Lapsiperheiden suosiminen esimiehien toimesta aiheutti eripuraa

lapsiperheiden ja lapsettomien valille, kun kohtelu ei ollut tasapuolista.

Ulkopuolisten kommentit lapsettomuudesta ja sen syista koettiin myos vaihtele-
vasti. Osa koki mielekkaaksi lapsettomuudesta keskustelun, mutta osan mielesta
lapsettomuuden kommentointi oli arsyttavaa tai loukkaavaa varsinkin, kun lapset-
tomuutta pidettiin ohimenevana tai jollakin tavalla huonompana valintana. Lap-
settomien syita lapsettomuuteen myos arvosteltiin ja epailtiin. Tama koettiin louk-
kaavana siksi, etta lapsettomuutta tarvitsi ylipaataan jotenkin perustella, seka
siksi, etta kerrottuja perusteluja vahateltiin tai niita ei uskottu, vaan muodostettiin

omia, monesti loukkaavia johtopaatoksia henkilon syista lapsettomuuteen.

6.2 Eettisyys ja luotettavuus

Tieteellisen tutkimuksen tulee noudattaa hyvaa tieteellista kaytantda, jotta tutki-
mus ja tulokset olisivat luotettavia. Hyva tieteellinen kaytanto tarkoittaa mm. sita,
etta tutkimustyo ja tulosten tallentaminen, esittaminen ja arviointi on rehellista,
huolellista ja tarkkaa. Tutkimuksessa pitaa huolehtia tiedonhankinta-, tutkimus-
ja arviointimenetelmien avoimuudesta ja eettisyydesta seka ilmoittaa sidonnai-

suudet ja rahoituslahteet. (Helsingin yliopisto 2019.)

Tieteellisen kaytannon loukkauksiin lukeutuvat muun muassa julkaisussa olevien
muiden tutkijoiden vahattely, puutteellinen viittaus aikaisempiin tutkimuksiin, tut-
kimuksen tulosten ja kaytettyjen tutkimusmenetelmien puutteellinen seka har-
haanjohtava raportointi, tulosten riittamaton kirfjaaminen tai turvallinen sailyttami-
nen ja aiempien samanlaisten tulosten esittaminen omassa julkaisussa uusina
tutkimustuloksina. Tieteellisen kaytanndén noudattamisen vastuu on tutkimusta to-
teuttavalla yksilolla, ryhnmalla ja tutkimusta johtavalla henkildlla, tarkoittaen myds
sita, etta opettajat ovat vastuussa ohjattavien oppilaidensa tutkimuksien eettisyy-
desta. (Tuomi & Sarajarvi 2009.)

Tutkimuksen luotettavuuden tasoa tulee arvioida koko tutkimusprosessin ajan.

Luotettavuuden lisaamisen keinoja ovat muun muassa erilaisten teorioiden, ai-
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neistotyyppien, nakokulmien ja analyysimenetelmien kayttaminen. Tama triangu-
laatioksi kutsuttu idea on kuitenkin merkityksettomampi laadullisissa tutkimuk-
sissa, joissa korostetaan tutkittavan merkitysta tulosten tuottamisessa ja tulokset

ovat tulkinnallisia. (Jyvaskylan yliopisto 2010.)

Laadullisessa tutkimuksessa kaytettavat menetelmat tulee olla soveltuvia tutkit-
tavaan asiaan, eivatka tulokset saa olla sattumanvaraisia. Myos kasitteiden tulee
olla soveltuvia aineiston ja tutkimusongelman sisaltoihin. Laadullisen tutkimuksen
luotettavuutta voidaan arvioida usein eri tavoin. Yksi tapa tutkia tutkimuksen luo-
tettavuutta on kysya tutkimustuloksilta, ovatko ne siirrettavissa tai yleistettavissa

toisiin tilanteisiin tai kohteisiin. (Jyvaskylan yliopisto 2010).

On kuitenkin hyva muistaa, ettei laadullisen tutkimuksen luotettavuuteen ole yk-
siselitteista ohjetta ja vaikka tutkija kayttaisi tutkimuksessaan kehittyneita mene-
telmia, on riittava ajankayttd edelleen perusvaatimus laadukkaan tutkimuksen

loppuun saattamiseksi. (Tuomi & Sarajarvi 2009.)

Opinnaytetydbmme aihevalinnan jalkeen mietimme ryhman, ohjaavan opettajan
seka tydelamayhteyden kesken sopivia tutkimusmenetelmia. Perehdyimme sy-
vallisemmin valitsemiimme menetelmiin ja olemme pyrkineet avartamaan kysei-
sid menetelmia riittdvan syvallisesti tassa opinnaytetyossa perustellen valin-

tamme.

Keratessamme aineistoa sivustojen yllapitajiltd pyydettiin lupa viestien ja kom-
menttien kayttamiseen opinnaytetydssa. Kaikki opinnaytetydssa kaytetyt viestit
ja kommentit Kirjoittajien kokemuksista tulivat tydohon anonyymisti, eika alkuperai-

sia kirjoittajia ole mahdollista tunnistaa tyon sisallosta.

Lahteiden kaytdossa olemme tavoitelleet ensisijaisia lahteita, mutta kaytimme
myOs toissijaisia lahteita. Aiempia aihetta kasittelevia tutkimuksia kayttaes-
samme olemme viitanneet kyseiseen aineistoon, jottei lukijalle synny kuva, etta
olisimme tuottaneet kyseessa olevat tutkimustulokset. Lisaksi olemme kayttaneet

lahdeviittauksia muiden tekijdiden aineistoa kayttaessamme.
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Eettisesti hyvaa tieteellisen kaytannon toteutusta on edistetty muun muassa pa-
laverein, joihin my0s tutkimusta johtava henkild, eli ohjaava opettajamme on osal-
listunut. Lisaksi opinnaytetyon tekijat ovat perehtyneet hyvan tieteellisen kaytan-
non perusteisiin itsenaisesti ja toteuttaneet taman opinnaytetydn sen kriteereita

noudattaen.

Alun perin tarkoituksenamme oli selvittaa yli 30-vuotiaiden miesten kokemuksia
lapsettomuudesta, mutta tama aiheutti ainestoa keratessamme ongelmia ano-
nyymien Kirjoittajien ian selvittamisen mahdottomuuden vuoksi. Luotettavuuden

lisaamiseksi paatimme poistaa ikarajan opinnaytetyostamme.

Aineistostamme ei valitettavasta kay ilmi kertoivatko kaikki palstoille kirjoittaneet
rehellisesti omista elamankokemuksistaan, vai kirjoittivatko he ns. “trolleina”, em-
meka pystyneet varmistamaan materiaalin luotettavuutta sita keratessamme.
Tama vahentaa hieman tulostemme luotettavuutta. Valitsimme palstoilta kuiten-

kin ne kommentit tydbhomme, jotka vaikuttivat kaikkein luotettavimmilta.

Kayttamamme tutkimusmenetelmat ovat soveltuneet tutkittavaan aiheeseen mie-
lestamme hyvin, ottaen huomioon tarkkaan valikoidun kohtuullisen pienen aineis-
tollisen otannan, joka ei soveltuisi maaralliseen tutkimukseen luotettavuutta ko-
hottaen. Valitsemamme menetelmat lisdavat mielestamme tutkimuksemme luo-
tettavuuden potentiaalia. Tutkimuksen luotettavuuteen on kuitenkin vaikuttanut
sita heikentavasti opinnaytetyoryhman ajankaytolliset haasteet, joiden vuoksi
muun muassa ryhmalaisten palavereita on ollut vain muutamia. Olemme kuiten-
kin sita mielta, ettd tutkimuksemme tulokset onnistuttaisiin toistamaan kohdetta

vaihdettaessa kohtuullisilla painotuksen eroavaisuuksilla.

6.3 Kehittamisehdotukset ja jatkotutkimusaiheet

Lapsettomuuden vaikutusta minakuvaan ja itseluottamukseen seka mahdollista
pilkkaamista ja kiusaamista voisi olla tarpeen tutkia tarkemmin henkilohaastatte-
luilla tai kyselylomakkeilla, koska naista aiheista ei juurikaan keskustella internet-
palstoilla. Tahan voi olla syyna asian arkaluontoisuus seka se, etta suuri osa ika-

luokasta, jota asia koskee ei valttamatta ensisijaisesti hae tukea keskustelupals-
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toilta. Seka miehet etta naiset kuitenkin kokivat syrjintaa tyopaikoilla seka tahdit-
tomaksi koettua kaytosta lapsettomuuteen liittyen ja vapaaehtoinen lapsettomuus
tuntui aiheuttavan kuilua lapsiperheiden seka lapsettomien valille, joten jatkotut-
kimuksessa voisi olla aiheellista tutkia seka miesten etta naisten kokemuksia ai-

heesta.
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8 LITTEET

Liite 1: Saatekirje

Hei,

Olemme kolmannen vuoden sairaanhoitajaopiskelijoita ja teemme opinnayte-
tyota, jossa tutkimme miesten kokemuksia lapsettomuudesta. Aiheenamme on
“miten mies kokee lapsettomuuden vaikuttavan elamaansa”. Tyoelamayhteytena
opinnaytetydssamme toimii Viva —hanke. Viva —hanke antaa kattavaa tutkittua
tietoa seksuaali- ja lisaantymisterveydesta. Tutkimuksemme kasittelee lapsetto-
muudesta johtuvaa miesten syrjintaa ja kiusaamista. Tarkoituksenamme on ana-

lysoida keskustelupalstoja, joissa kasitellaan miesten kokemuksia aiheestamme.

Pyydamme lupaa ___ -sivuston keskustelujen analysointiin ja hyddyntamiseen
opinnaytetydssamme / Pyydamme lupaa liittyd _ -ryhmaan ja hyddyntaa kes-
kusteluja opinnaytetydssamme. Hyddynnamme tarkoin valikoituja kirjoituksia,
jotka sopivat aiheeseemme ja analysoimme niita. Salassapitovelvollisuudesta
huolehdimme koko opinnaytetyoprosessin ajan, eika kenenkaan nimea kirjoiteta
ylOs tai mainita aineistossa missaan vaiheessa. Ketaan ulkopuolista emme myos-

kaan paasta lukemaan ryhmien keskusteluja.

Kiitos!

Terveisin,
Kari Kuhmonen, Petri Kukkumaki & Lauri Lappalainen

Tampereen ammattikorkeakoulu
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Pelkistetty ilmaisu

Alaluokka

Ylaluokka

Paaluokka

Haluat lapsia van-

hempana.

Mielesi muuttuu

viela.

En itsekaan halun-
nut lapsia noin nuo-

rena.

Vauvakuume tulee

myohemmin.

Paatoksen ole-
tetaan muuttu-
van vanhem-

pana

Milloin lapsi tulee?

Olisiko jo vau-

Lapsen teke-

misesta utele-

vasuunnitelmien minen

aika?

Biologinen kello tikit-

taa, eikd pitaisi kii-

rehtia?

Antoi lahjaksi pin- Lapsiin liitty-
nasangyn. vien tavaroi-
Antoi lahjaksi las- den antami-
tenvaatteita. nen.

Olettama tule-

vista lapsista.

On itsekasta aja-
tella, etta lapset vie-

vat paljon rahaa.

On itsekasta aja-
tella, etta lapset vie-
vat aikaa parisuh-

teelta.

Lasten vieman
ajan ja rahan
pitaminen it-
sekkaana pe-

rusteluna.

Lapsettomuuden
syiden leimaami-

nen itsekkaaksi.

Lasten hankin-
taan painostami-

nen
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On itsekasta aja-
tella, etta lasten hoi-
tamiseen menee lii-

kaa aikaa itselta.

On itsekasta aja-
tella, etta ei halua
olla vastuussa toi-

sesta ihmisesta.

Lasten tuoman
vastuun ja vai-
van pitaminen

itsekkaana pe-

On itsekasta perus- | rusteluna.

tella lapsettomuutta

auton ja asunnon

sotkeentumisella.

Lapsia tarvitaan Lapsettomuu- | Lapsettomuuden

elakkeiden turvaa-

desta syyllista-

seurauksilla pe-

miseen. minen. lottelu.
Lapsien teko on

kaikkien velvolli-

suus.

Kuka auttaa kotona | Kauhukuvien

vanhana? maalaaminen

Joudut vanhainko- lapsettomuu-

tiin. desta.

Tulee yksinainen

vanhuus, kun ei ole

ketaan vieraile-

massa.

Hankitaan lemmik- | Lapsen kuor- Lapsettomuuden

keja, mutta lapsista
olisi mukamas liikaa

vaivaa?

Eletaan leveasti,
mutta lapset muka-
mas maksavat lii-

kaa.

mittavuuden

vahattely.

syiden kyseen-

alaistaminen
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Vaittaa, etta ei edes
haluaisi lapsia, kun

ei voi saada?

Perustelee lapsetto-
muutta ymparistote-
kona, vaikka haluaa
todellisuudessa

matkustella ja juhlia.

Epailys lapset-
tomuuden pe-
rusteen toden-
mukaisuu-

desta.

Perheellisten annet-
tiin merkata lomatoi-

veensa ensin

Lapsettoman odo-
tettiin joustavan ke-

salomissa.

Lapsettomat ehtivat

lomalle muulloinkin.

Lomien suun-
nittelun perus-

teet.

Lapsettomien odo-
tetaan ensisijaisesti
jaavan tarvittaessa

ylitdinin.

Lapsiperheet saavat
ensisijaisesti juhla-

pyhat vapaiksi.

Lapsettoman odote-
taan olevan val-

miina tuuraamaan.

Tydvuorosuun-
nittelun perus-

teet.

Epatasa-arvo tyo-
vuoro- ja lomatoi-

veissa

Perheelliset eivat
kunnioita lapsetto-

mia tydyhteisdssa.

Lapsettomien mieli-
piteita ja sanomisia

ei oteta vakavasti.

Perheelliset ar-
vostavat van-

hemmuutta.

Lapsiperheiden
asenteet tyopai-

kalla.

Kokemukset tyo-

elamassa
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Lapsettomia ei oteta
mukaan kahvipoyta-

keskusteluihin.

Lapseton tuntee
olonsa ulkopuo-
liseksi tyoporu-
kassa, jossa muilla

on lapsia.

Tybporukasta
ulos sulkemi-

nen.

Haluaisi lapsia,
mutta sopivaa

kumppania ei 16ydy.

Haluaisi lapsia,
mutta kumppani ei

halua.

Haluaisi lapsia,
mutta kumppanilla

fertiliteettiongelma.

Kumppaniin
liittyva lapset-

tomuus.

Haluaisi lapsia,

Itseen liittyva

Lapsettomuus

mutta fertiliteettion- | lapsettomuus.

gelma.

Ei halua itse hank-

kia lapsia.

Lapsetonta ei kut- Lapsia saa- Erkaantuminen

suta lapsiperheiden

tapahtumiin.

Perheelliset eivat
enaa vieta aikaa
lapsettoman

kanssa.

neet tuttavat
viettavat aikaa
toisten lapsi-
perheiden

kanssa.

Ystavien mielen-
kiinto ja puheenai-
heet pyorivat lap-

sien ymparilla.

Lapsia saanei-
den tuttujen ta-

paaminen ei

lapsia saaneista

ystavista

Kokemukset syr-

jinnasta
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Lapsettoman vai-
keaa samaistua ja
osallistua lapsiin liit-

tyviin keskusteluihin.

enaa miele-

kasta.




