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Abstrakt
Examensarbetet tar upp de allra vanligaste orsakerna till problem med inomhusluften samt
problemomraden i egnahemshus byggda pa 1950-, 60- och 70-talet. Ytterligare behandlas

hur problemen rekommenderas att korrigeras.

Jag valde att behandla dessa artionden eftersom jag var mest intresserad av denna
tidsperiod, dels for att jag sjalv bor i ett hus byggt pa 50-talet och vill reda ut vad det kan

finnas for brister men aven for att dessa artionden verkade mest intressanta.

Inomhusluftproblematik ar ett &mne som varit véldigt mycket pa tapeten under den senaste
tiden. Detta beror troligtvis framst pa att det ar valdigt aktuellt med saneringar pa dessa
artals hus for att uppfylla dagens krav samt rekommendationer vad géller for bl.a.

inomhusluften.

Som kallor till arbetet anvéndes endast webbkallor och som fradmsta kallor fungerar:

Hometalkoot.fi, Hengitysliitto.fi samt Valvira.fi.
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Tiivistelma
Opinnaytetyo kertoo sisdilmaongelmien yleisimmistd syista sekd ongelmakohdista vuonna
1950-, 60- ja 70 luvuilla rakennetuissa omakotitaloissa. Sen liséksi kasitelldan myos

ongelmien ratkaisua.

Valitsin opinnaytetyoni aiheeksi néilla vuosikymmenilla rakennetut omakotitalot oman
kiinnostukseni takia kahdesta eri syystad. Ensimmainen syy on, ettd asun itse 1950-luvulla
rakennetussa omakotitalossa ja halusin selvittdd miten paljon virheita talosta saattaisi
I6ytya. Toinen syy on, etta nailla vuosikymmenilla rakennetut omakotitalot vaikuttivat

kaikkein mielenkiintoisimmilta.
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1950-, 60- ja 70-luvun taloja remontoidaan télla hetkelld melko paljon, ja sen vuoksi

sisdilmaa koskevat vaatimukset ja suositukset ovat yha ajankohtaisempia.

Opinnaytetyossa on kéytetty ainoastaan nettilahteitd, padosin seuraavia: Hometalkoot.fi,

Hengitysliitto.fi seka Valvira.fi.

Kieli: Suomi Avainsanat: sisdilma, korjaus, omakotitalo




BACHELOR’S THESIS

Author: Johan Stahlberg

Degree Programme: Bachelor’s degree in technology, Construction Engineer, Raasepori.
Specialization: Structural Engineering.

Supervisor(s): Johan Degerlund

Title: Reasons for Problems with Indoor Air and Corrections of Them and Problem Areas
in Detached Houses Built in the 50°s, 60°s and 70°s.

Date: 09.05.2019 Number of pages: 29 Appendices: 7

Abstract
The thesis brings up the most common reasons for problems with indoor air as well as

problem areas in detached houses and additionally dealing with how to solve them.

I chose to write about these decades because | found them the most interesting. One reason
why | got interested is that I live in a detached house built in the early 50°s and just want to
sort out what the house is lacking in. The second reason is that | just found them to be

more interesting than the following decades.

Problems with indoor air has recently been a very popular subject. This could probably be
explained by that our detached houses built in between 1950 and -70 now are in a serious
need of decontamination, mainly for them to meet the requirements and recommendations

set by today’s standards.

For this thesis | only used internet-based sources and for the most part | found myself

using: Hometalkoot.fi, Hengitysliitto.fi and Valvira.fi.
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1 Inledning

Jag har valt att skriva om inomhusluftproblematik av tva orsaker; amnet ar aktuellt for
tillfallet och kommer dven vara det en tid framover eftersom vi fortfarande lever i &ldre
byggnader och dessutom byggs det sakert aven for tillfallet nagot nybygge dar man inte
beaktat faktorer som kan leda till denna problematik. Den andra orsaken till att jag valt &mnet
ar for att jag intresserat mig for inomhusluftproblematik da jag bl.a. sjalv vuxit upp med
dalig inomhusluft i varierande omfattning men aven for att det hogst sannolikt kommer

sysselsétta en hel massa byggnadskunniga i fortsattningen.

1.1 Syfte och mal

Syftet med detta arbete &r att klargéra vad inomhusluftproblematik innebér i stora drag for
att sedan framst rikta in mig pa orsaker till problemen samt att hur man kan korrigera dessa
problem. Arbetet skall hjalpa kommande ingenjorer och varfor inte fardiga ingenjorer i att
fa en uppfattning om dessa problem eftersom alla inom branschen hogst sannolikt kommer
vara i kontakt med detta i arbetslivet. Mitt mal har aven varit att skapa mig sjalv en grund

for amnet ifall det skulle intressera att fortsétta jobba med detta i &nnu manga ar framover.

1.2 Avgransning

Jag har valt att avgrénsa arbetet till 50-, 60- och 70-tals egnahemshus och att fordjupa mig

inom orsakerna till inomhusluftproblemen samt hur man korrigerar dessa.



2 Inomhusluft

Vi manniskor ar ju valdigt bekvama av oss och behover darfor dven ett hem dar vi mar bra
och trivs i och en stor faktor till detta ar ett hem med en god inomhusluft. I bild 1 kan man
se Andningsforbundets guide om inomhusluft dar man réknat upp de vanligaste symptomen
orsakade av dalig inomhusluft. Ingen vill ju utsétta sig och sin familj for symptom som dessa,
speciellt inte da det finns satt att forhindra dem. Arbetet presenterar de vanligaste orsakerna
till problem med inomhusluften samt var i huset man oftast stoter pa problem, sa kallade
problemomraden. Det finns alltsa nog en massa andra orsaker till dessa problem men listan

ar nastan oandlig sa darfor tas endast nagra av de vanligaste upp.

Dilig inomhusluft kan orsaka till exempel

faljande symptom:

« Ggonirritation och klida

+ snuva, hosta

« att man blir skrovlig och hes i halsen

« andnéd

« onormal tritthet, huvudvirk

« en litt feber, feberkinsla

« illamdende

« lingvariga infektioner: influensor,
bihdle- och luftrérsinflammationer

« hos bamn Groninflammationer och
aterkommande infektioner

« ledvirk

« yrsel

« astma

« allergisk snuva

« firvirrade astma- och allergisymtom

« dgoninflammationer

« allergisk alveolit eller mégeldammlunga

Bild 1. Symptom vid inomhusluftproblem, Hengitysliitto.fi, Guide om inomhusluft

2.1 Orsaker till inomhusluftproblematik

Nar man da upptéackt att man har problem med inomhusluften, vilket ibland kan vara svart
eftersom manniskor inte alltid far symptomen som tidigare raknats upp i bild 1, s& vill man
ju borja klargora vad orsaken/orsakerna ar. Dessutom kanske det inte alltid &r sa latt att séga
till om att man upplever att byggnaden lider av problem med inomhusluften eftersom man
inte alltid blir tagen pa allvar eftersom manga inte kanner till att det kan vara riskabelt for

halsan. Detta fall har t.ex. tagits upp i en artikel Y LE publicerade ar 2017. Artikeln handlar
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om att anstallda kanner sig diskriminerade till foljd av att de inte tas seriost da de tagit upp
problem angaende dalig inomhusluft. I en undersékning som gjorts i Tammerfors universitet

visar att upptill 26% av personer som anmélt om luftproblemen kanner sig diskriminerade.

Nagra av de vanligaste orsakerna ser man upplistade nedan (bild 2). Av listan kan man se att
de flesta orsakerna har man hogst sannolikt sjalv upplevt utan att man sett pa det som ett
problem. Oftast ar ju dessa orsaker inte kanske ett sa forédande problem som att manniskan
skulle drabbas av nagon sjukdom, speciellt inte om man utsatts for dem under en kortare
period. Men om man lever med en eller kanske flera av dessa orsaker en langre tid sa kan
det handa att man boérjar utveckla en hogre kénslighet for exempelvis lukter och kemikalier

vilket man aven papekar i Andningsférbundets guide om inomhusluft.

4 N

De vanligaste orsakerna till problem med inomhusluften

Unkenhet

« otillricklig ventilation

« hig lufttemperatur

« hog luftfukrighet

« dammighet, fororeningar

Miogellukt
« fuktskadai konstruktioner
« imne inomhus som har méglat

Lag rumstemperatur

+ ojusterat eller felakrigt
uppvarmningssystem

+ virmeelement eller termostater dr
fartickta av mibler eller gardiner

+ luftlickage i konstruktioner eller
bristfillig virmeisolering

+ hig ventilation

Hiig rumstemperatur
Avloppslukt + ojusterat eller felaktigt
« smutsigt, defekt eller uttorkat vattenlds uppviarmningssystem
igolvbrunn + solinstrilning

« daligt titad fog i avloppsrir

Annan stark lukt

+ virme frin maskiner eller minniskor
+ otillricklig ventilation

« bygg- eller inredningsmaterial med Torr luft
kraftiga utslipp + lg utetemperatur

« inloppet far tilluften finns nira en + hig innetemperatur
fororeningskalla + dammighet eller féroreningar

« smutsigt ventilationssystem
« otillricklig stidning
« biologiskt avfall

Luktspridning frin annat hill

+ hig ventilation

Buller
+ otillricklig ljudisolering
+ feljusterad ventilation eller bristfillig

« brist pd ersittningsluft utifran (kraftigt ljudddmpning

undertryck) + ljud frin virmeelement eller
« felaktiga tryckfirhallanden eller vattenapparatur

luftfloden
« lackage i luftkanaler Fukt som samlas pa ytor

« luftlickage i konstruktioner
« lukter frin utsidan [t ex.
balkongrokning, sma vedbrasor)

Drag

« lig rumstemperatur

« kalla ytor

« virmeelement ar fortickta av mébler

« luftlickage genom konstruktioner

« hig ventilations- eller tilluftshastighet
« lag tilluftstemperatur

« felriktad tilluftsventil

+ otillrdcklig virmeisolering
+ mibler mot ytterviggen

+ hig fuktgenerering

+ otillricklig ventilation

« dvertryck

Bild 2. Orsaker till inomhusluftproblematik, Hengitysliitto.fi, Guide om inomhusluft



2.2 Hustyper

Hustyperna som behandlas i arbetet ar egnahemshus byggda pa 50-, 60- och 70-talet. Jag
valde speciellt dessa eftersom de konstaterats kunna ha ett eller flera problemomraden da
man idag haller pA med en hel del saneringar av hus byggda under de namnda artalen.
Typiska problem som kannetecknar dessa aratals hus ar bl.a. 50-talets mineritskivor och
problem med kallaren dd man borjade isolera de kala betongvaggarna. 60-talets
egnahemshus har framst problem med blindsockeln. 70-tals egnahemshusen kannetecknas
av problem orsakade av det platta taket. Exempelbilder pd dessa egnahemshus finns
framforda som bilaga 2,3 och 4.

2.3 Problemkallor

Nar man val klargjort att det finns ett inomhusluftsproblem i hemmet sa maste man ju utred
var problemet/problemkallorna ligger. Kort och koncist sa kan man rakna upp; fukt,
ventilation, temperatur, drag, luftfuktighet, tobaksrék, damm och allergener samt
fororeningar i gasform som eventuella problemkallor. Foér att man skall undvika dessa
problem kravs underhall av huset och exakt hur man underhaller huset kommer tas upp under

rubrikerna angaende atgarder.

2.3.1 Fukt

Fukten ar en av de vanligaste problemkallorna och en av de svaraste att korrigera.
Fuktproblem gar att forebygga om man féljer instruktionerna vid byggprocessen av

byggnaden samt dven underhallsbeskrivningarna efter att huset star fardigt.

Utomhusluftens fuktighet

Kondens frin
o] inomhus- eller utomhusluft

@y Luftlickage
Fuktigheten Diffusion 10
inomhuslufte

uften
\ kommer in i konstruktionerna

Konstruktionsfuktighet

o,
smaltvatten .. Stankvatten
Rérlackor Luffuktighet yevatten
—_—

Fritt vatten

()  Diffusion Kapillar T ==Grunuaten
stigning
Fuktighet i jordmanen

Bild 3. Olika fuktkallor, Hengitysliitto.fi, Guide om inomhusluft
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Som vi ur bilden (bild 3) kan klargora sa utsatts huset for fukt som kommer utifran, inifran
men #ven frAn marken. ”Dessutom uppstar det fukt i inomhusluften av normal anvéandning
av byggnaden, till exempel nar man duschar, tvattar klader, stddar och lagar mat”
(Hengitysliitto.fi (u.d.), Guide om inomhusluft). Som andningsforbundet uttryckt sig med
citatet ovan sa gar det inte att undvika fukten hur man an forséker. Men att fuktskador och
dylika problem orsakade av fukten inte ar ett maste stimmer om underhallet skots pa ratt
satt. Mikrobtillvaxt, som i vardagligt tal kallas mogel, ar hogst sannolikt resultatet om
fuktskadan inte behandlas pa ratt sétt. (Hengitysliitto.fi)

Mikrobtillvaxt ar farligt speciellt for barn och personer tillhdrande riskgruppen, allergiker
och astmatiker osv., eftersom det kan forvérra deras sjukdomar. (Byggahus.se)

2.3.2 Ventilation

Brister i ventilationen &r en av de vanligast forekommande problemkéllorna, for om den
inte fungerar kommer bl.a. inte fukten forsvinna fran konstruktionerna och luften kommer
inte heller rora pa sig vilket leder till problem som hdog temperatur, hog luftfuktighet,
unkna lukter och méjligtvis fuktskador. | forra stycket ndmndes det att det finns
instruktioner for hur du skall underhalla din byggnad och dessa inkluderar ocksa

ventilationen.

2.3.3 Temperatur, drag och luftfuktighet

Inomhustemperaturen ar den faktorn manniskan reagerar nastan omedelbart pa. | Finland &r
en lamplig inomhustemperatur mellan 20 och 22 grader Celsius och golvytans runt 18 grader
Celsius. Under sommarhalvaret paverkas dock temperaturen av solens stralning och under
vintern av drag fran springor vid t.ex. fonster och ytterdorr. Speciellt under vintern kan man

uppfatta luften som mycket torr vilket man oftast inte kan paverka. (Hengitysliitto.fi)

2.3.4 Damm och allergener

Damm sprids fran en méangd olika kéllor och kan inte heller forhindras helt och hallet men
dock kan man begrdansa méangden. Andra kallor som avger damm é&r trafiken utomhus som
avger gatudamm och avgaser fran alla motorfordon samt naturen och vaxtriket som avger
pollen. Allergiker &r mest paverkade vid utséttning for dessa och kan fa problem med t.ex.

andningen. (Valvira.fi)



2.3.5 Fororeningar i gasform

De vanligaste kéllorna till féroreningar i gasform ar oftast utomhusluften eller fran sjalvaste
byggnaden. Vissa fororeningar kan t.o.m. vara halsoskadliga medan andra endast skapar
obehag hos ménniskan. (Hengitysliitto.fi)

2.3.5.1 VOC-féreningar

Allt material som anvands vid byggandet och inredandet av ett hus avger VOC-f6reningar,
med andra ord lattflyktiga organiska foreningar. Darfor rekommenderas det att man endast
bygger med material av klass M1 som &r material som avger mindre utslapp. Tabeller pa

dessa M1-klassade material hittas hos Bygginformationsstiftelsen. (Hengitysliitto.fi)

Ett praktiskt tips for att veta om ett material ar bra, och inte avger sa mycket VOC-
foreningar, ar att om materialet har en mycket kraftig eller motbjudande lukt sa Ionar det
sig oftast att undvika dessa eftersom det hogst sannolikhet ar fragan om en stor mangd

VOC-foreningar. (Hengitysliitto.fi)

2.3.5.2 Koldioxid och -monoxid
Koldioxid kommer framst fran var utandningsluft men aven fran utomhusluften. Ju mer vi
andas, desto hogre blir koldioxidhalten i luften och det kan bli farligt ifall ventilationen

inte fungerar som den skall. (Hengitysliitto.fi)

Kolmonoxid i sin tur ar mycket giftigt och kan leda till s langt som doden ifall man utsétts
for en alltfor stor dos av det. Kolmonoxiden produceras vid forbranningsprocesser, alltsa
da man eldar i en eldstad for att varma upp huset eller vedspisar som man forr i tiden
tillagade maten pa. Eldandet skadar ingen sa lange som eldstaderna ar ratt installerade sa
att kolmonoxiden leds ut genom skorstenen och inte kommer in i inomhusluften vi andas

in. (Hengitysliitto.fi)

2.3.5.3 Radon

Radon ar mycket vanligt i Finland och speciellt i S6dra Finland dar vi har mycket berg och
hoga asar. En mycket vanlig orsak till majoriteten av lungcancerfall &r just radon sa det
I6nar sig att folja med och méata radonhalten ifall huset befinner sig i en zon dar risken for
radonstralning ar hog. Som bilaga finns en karta dar man kan se i Finland uppmiétta

radonmedelvérden i smahusbostader. (Stuk.fi)



2.3.5.4 Ozon

Vi ké&nner framst till att ozon finns i utomhusluften men ozon bildas &ven i apparater som
brukas dagligen. Exempel pa dessa apparater ar kopieringsmaskiner samt laserskrivare
men dven luftrenare och luftvarmepumpar. Darfor &r det inte lampligt att forvara dessa
ozonavgivande apparater i delar av huset &mnade for vistelse. (Hengitysliitto.fi)

2.3.6 Asbest

Asbest (bild 4), eller rattare sagt asbestpartiklarna ar letala for manniskan, ar svara att
upptacka och kan borja paverka manniskan som utsatts forst artionden efter kontakt med
amnet. Framst stoter vi pa asbest under saneringar av aldre hus. Har &r en lista tagen fran
bestlab.fi:s hemsida var man raknar upp alla byggprodukter som man anvant asbest i, frimst

tack vare dess goda brandtalighet:

e brandisolering

e rorisolering

e sprutade isoleringsmassor

e byggskivor och mellanvéaggar

o takmaterial

» malfarger, spackel, gips och kalk
o fast- och fogmassor for kakel

« ventilationskanaler

e plastmattor och deras lim

e brandd6rrar

Framst anvéndes asbest i 60- och 70-tals husen men forekommer dven under 50-talet. Ar
1994 forbjods anvandningen av asbest i byggnadsmaterial. Dessutom sa maste det i nulaget
goras en kartlaggning Over asbest i alla hus byggda foére 1994 som man amnar renovera.
Denna lagforandring tradde i kraft ar 2016, detta gjordes for att man ville forhindra

sjukdomar och dodsfall vallade av asbesten. (bestlab.fi)



Bild 4. Asbest som samlats i ett observationskarl, bestlab.fi



2.4 Problemomraden

Nar det handlar om problemkonstruktioner sa ar det ju framst fukten, ventilationen och
skadliga &mnen som &r problemet under dessa artals egnahemshus. Darfor tanker jag nu ta
upp konstruktioner och omraden som man markt att ar de vanligaste stallena fér problem
som beror inomhusluften. Speciellt eftersom det till stor del &r just dessa hus man hittar
framst problem som paverkar inomhusluften i, vilket man inom byggnadsbranschen kéant till

en langre tid.

2.4.1 Yttertak

Yitertakets yta kan vara skadad och da skall materialet pa detta stalle ersattas med nytt och
helt material sa att lackage inte kan uppsta. En annan sak pa yttertaket som kan skapa
problem &r alla genomforingar for om de inte &r ratt tatade sa kan fukten komma at att tranga
in. 70-talets egnahemshus har dock ett annat problem eftersom det var da man bérjade bygga
med plattatak. Problemet &r inte att det ar fel pa konstruktionen utan framst det att manniskor
inte kommer ihag att tomma taket fran sno. For vid alltfor stora mangder snésamlingar pa
taket sa finns det forstas en risk att det kommer rasa in. Rengdring av takbrunnar, stuprannor
och stuproér spelar en viktig roll for takets funktion. Utan reng6ring av kanalerna vattnet skall
foras bort via blir det stock. Detta i sin tur leder till att fukten fran snon inte har ndgonstans
att ta vagen sa det blir en vattensamling pa taket och fukten kan tranga in genom ihaligheter
i taket. (Hometalkoot.fi)

2.4.2 Vinden/évre vaningen

Luftspalten mellan yttertaket och isoleringen ar oftast otillrdcklig om den alls finns.
Dessutom skall luftcirkulationen pa kallvinden kontrolleras. Halls vinden valventilerad
kommer inte heller fukten at att ligga kvar och bl6ta ner omgivande isolering for att sedan
sprida sig ner i 6vriga konstruktioner. Vind hade man dock vanligtvis endast i 50-tals hus.
Men i 60-tals hus sa hade man oftast dragit rér och kanaler uppe under taket s& dessa skall

man se till att de &r isolerade samt angsparren hel och fungerande. (Hometalkoot.fi)

2.4.3 Fonster och dorrar

Fonster och dorrar ar framst ett problem vad galler varmespill om de inte &r tillrackligt tatade
vid springorna mellan karm och vagg samt innerbagen. Men aven fukten skapar problem vid

fonster om inte lutningen pa platblecket (bild 5) ar tillracklig sa att inte vattnet samlas pa
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platen och dessutom att den sticker ut tillrackligt fran husvdggen sa att inte vattnet rinner
ned pa fasaden och vater ner vaggkonstruktionerna. Om det bildas imma pa insidan av
fonstren sa kan det bero pa bristfallig ventilation medan om det bildas imma mellan fénstren
kan bero pa bristfallig tatning. (Hometalkoot.fi)

Bild 5. Fonsterbleck, byggoteknik.se

2.4.4 Yttervaggar och grunder

Vad géller yttervaggen sa ar det oftast fasadmaterialet som har tagit stryk och det méarks ofta
da fargen borjar flagna pa panelen eller att platen borjar rosta eller att rappningen borjar
lossna 0.s.v. Om husagaren marker att fasadens material borjar se slitet ut sa galler det att
underhalla fasadmaterialet och i varsta fall byta ut materialet. Den andra saken &r att se till
luftspalten ar tillracklig samt att angspérren ar hel. | 70-tals hus ar det framst sockeln som
behdver uppmarksamhet da man i dessa hus byggde sa att sockelns dverkant ligger ovanom
dorrtroskeln och innergolvet i niva med markytan, en sa kallad blindsockel pa finska kallad
valesokkeli. Framst eftersom vaggen bakom sockeln inte kommer at att ventileras och leder
fukten in i husets konstruktioner om inte kapillarstigning i sockeln forhindras. Vad géller
bade 50- och 60-talets hus sa anvande man sig ratt ofta av mineritskivor for att bekla sockeln
samt fasaden pa husen (bild 7). Mineritskivorna tillfor inga problem sa lange de anvénds
men vid renovering av byggnaden sa blir de asbestinnehallande skivorna ett problem om

borttagningen inte skots av asbestsanerare. (Hometalkoot.fi)

245 Kallare

Kaéllare finns sa gott som alltid i 50- och 60-tals husen medan man i 70-tals husen slutade av
med att bygga hus med Kallare. Kallaren under dessa artionden var oftast murade av
lattgrusblock men utvandiga isoleringen kunde ratt ofta saknas men &ven det fungerade
mycket bra s& lange man inte isolerat pa insidan. | 50-talshusen ar det viktigast att kolla om
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kallarvaggarna ar utvandigt varme- och fuktisolerade och i sadana fall se till att den &r hel
och fungerande. Om kallarvaggen &r varmeisolerad pa inre sidan ar det mycket viktigt att
man kollar sa att inte fukten stangs in mellan isoleringen och vaggen. Darfor lonar det sig
oftast att lata insidan vara oisolerad. Ett annat problem &r isoleringen roren ar isolerade med
eftersom isoleringsmassan innehdll asbest. (Hometalkoot.fi)

2.4.6 Dréanering

Draneringen bor alltid kontrolleras att den fungerar felfritt for annars finns det en stor risk
att hela grunden véts ner och husets konstruktioner borjar ta skada. Speciellt om
dréaneringssystemet &r installerat fore ar 1998 da det lades fram nya bestammelser for just
drénering. Fore detta artal sa gjordes ofta draneringsroren och -rannorna av tegel eller
akerdraneringsror vilket inte godkanns langre och med storsta sannolikhet inte ens klarar av

sin uppgift langre. (Hometalkoot.fi)

2.4.7 Markytan

Vattnet skall inte kunna samlas invid huset utan marken maste ha en tillracklig lutning sa att
vattnet leds bort oftast finns ingen lutning alls eller sa lutar det at fel hall, alltsa inat mot
huset. (Hometalkoot.fi)

2.4.8 Platta pa mark med ovanpaliggande varmeisolering

50- och 60-tals husen med uppreglat tragolv ovanpa betongplattan ar en riskkonstruktion da
det oftast leder till att trakonstruktionen suger at sig all fukt fran betongplattan. Samma
problem har vi i de husen med isolering direkt ovanpa plattan da fukten brukar ha en tendens
att stanna mellan isoleringen och plattan. Plattan skall darfor inte tackas in uppifran av
plastmattor eller dylikt eftersom det ar dit fukten skall ta vagen. | husen fran 70-talet borjades
det anvandas kantforstyvade plattor vilket i sin tur vallade problem speciellt pa grund av
koldbryggorna. Som resulterade i att golvets ytmaterial samt nedre delen av vaggarna blev
fuktigt. (Hometalkoot.fi)

2.4.9 Trossbotten

Trosshotten som oftast anvandes i 50-tals husen &r oftast utsatta for fuktskador da avstandet
till mark inte &r tillrdckligt och ventilationen saknas ofta helt i krypgrunden eller &r
bristfallig. (Hometalkoot.fi)
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2.4.10 Vatutrymmen

Vatutrymmet &r alltid ett riskomrade i byggnader oberoende av byggnadsar och speciellt i
dessa aldre hus da mojligheterna till materialval samt installations- och planeringsmetoderna
inte var lika utvecklade som idag. Fogarna vid véggtapeten, golvmattan samt golvbrunnen
brukar inte vara tillrckligt tata, samma géaller alla genomftringar i vaggar och golv.
Troskeln mellan vatutrymmet och de torra utrymmena ar oftast for lag eller saknas helt vilket
leder till att vatten kan lacka ut utanfor vatutrymmena. Om véaggarna samt golv ar kaklade
ar aven dér oftast fogarna problemet men dven vattenisoleringen som applicerades under
dessa artionden inte uppfyller dagens krav men oftast kunde dven vattenisoleringen saknas
helt och hallet. Ett scenario som dven &r vanligt fran dessa artal ar att man kaklade ovanpa
gammal tapet samt plastmatta och pa det sattet fungerade tapeten och mattan som
vattenisolering. Detta ledde till problem da oftast tapetlimmet lostes upp av fuktigheten i
kakelfixet eller sa orkade inte tapeten halla upp kaklen pa grund av dess tyngd. Ett annat
mojligt problem ar ventilationen som vanligtvis inte ar tillracklig for att fa bort fukten.
Lutningen pa golvet ar dven det ett vanligt problem i vatutrymmet vilket man ser da det
bildas vattensamlingar pa golvet (bild 6). (Hometalkoot.fi)

Bild 6. Vattensamling pa grund av felaktig golvlutning, familjen-gustafsson.se

2.4.11 Ventilation

Ventilerna i taket eller i vaggarna kan vara smutsiga eller i varsta fall igentdppta p.g.a.
bristfalligt underhall men fastan ventilluckorna samt filtren ar rengjorda sa ar oftast
ventilationskanalen inte rengjord. En annan sak vad galler luftcirkulationen som manga inte
tanker pa ar luftspalter vid rum-atskiljande dorrar som oftast saknas och darmed hindrar
luftcirkulationen. Avsaknad av eller bristfallig isolering av ventilationsror i kalla utrymmen
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kan ge upphov till kondensbildning vilket kan leda till fuktskador pa néarliggande
konstruktioner. (Hometalkoot.fi)

2.4.12 Tekniska anordningar

Vad géller de tekniska anordningarna och problemomraden &r nyckelordet: réren. Rorens
tekniska livslangd borjar na sitt slut och risken for lackage 6kar markant i egnahemshusen
byggda under aren 1950 - 70. Andra problem &r de maskiner som anvénds i hushallet och
har ndgot med vatten att gora da nagot litet fel i maskineriet kan leda till lackage.
(Hometalkoot.fi)
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3 Atgarder

Nu da vi har ratt upp de allra vanligaste orsakerna till inomhusluftproblem samt
problemomraden i egnahemshus bygga specifikt pa 50-, 60- och 70-talet vill man forstas
klargéra hur dessa rekommenderas atgardas. Darfor kommer jag nu klargora fér hur man
kan korrigera alla problemkéllor forutom fukt samt ventilation eftersom de tas upp
regelbundet under atgarderna for problemomradena. Efter problemkallorna tar jag da upp de
olika konstruktionsdelarna igen och gar igenom hur dessa kan korrigeras del for del.

3.1 Korrigering av problemkallor

3.1.1 Temperatur, drag och luftfuktighet

Vad géller luftfuktighet sa kan man med hjalp av teknik reglera luftfuktigheten om inte
ventilationen klarar av att gora det. Man kan ¢ka luftfuktigheten med en luftfuktare sa att
luften inte skall vara for torr och sa finns det en apparat for det motsatta alltsa en avfuktare
som reducerar fuktigheten i luften. Men vad ar egentligen “den ritta” luftfuktigheten? I
Social- och halsovardsministeriets forordning har man i paragraf 5 Kklargjort att
luftfuktigheten under en langre period inte far vara sd fuktig att det finns risk for

maogelskador. (Finlex.fi, Valvira.fi)

Vad galler temperaturen sa kan aven den hojas eller sankas, men oftast ar ju problemet det
att temperaturen upplevs for 1ag for manniskornas valbefinnande. En hdgre varme kan man
astadkomma genom att anvanda sig av eldstader att elda i eller inforskaffa ett effektivare
uppvarmningssystem till huset. Vanligt i dessa aldre hus ar ju en oljepanna som driver
varmen i huset ut till varmeelement som placerats i de olika utrymmena. Da l6nar det ju sig
forstas till en borjan att prova sig fram med att justera pa termostaten och se om det hjalper.
For att sedan kyla ner luften i huset kan maskinell kylning anvandas. Andra alternativ &r att
installera automatiserad ventilation som t.ex. ett ventilationsaggregat. Oftast lider man av
bada problemen och inte bara ena av dem. Pa vintern ar det for kallt och pa sommaren for
varmt. Vad géller forordningar sd har man aven har givit oss tva bilagor fran paragraf 6 dar
man ger varden for vad som anses bekvamt men &ven inom det godkanda vad galler
temperaturen i huset samt hogsta tillatna luftflodeshastigheten. Dessa presenteras i bilagorna

5 och 6 islutet av arbetet. (Finlex.fi, Valvira.fi)
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3.1.2 Damm och allergener

For att minska pa damm och allergener i huset kravs det att man gor det till en rutin att
grundligt stada huset atminstone en gang i manaden men beroende pa individerna som bor
dar kan det behovas lite oftare. Man kan aven forsoka kdpa textilier som inte avger sa mycket
damm eller & mycket fluffiga eftersom de &ven da samlar pa sig stora mangder damm. Det
damm som kommer fran utomhusluften kan man latt minska pa genom att inte vadra sa
mycket, speciellt inte med fonstren mot vagen, och att man skoter om ventilernas filter sa att
luften halls sa ren som mojligt. Samma metoder géller for att forhindra pollen fran att komma
in forutom att man helst inte alls skall ha fonstren uppe om nagon av personerna ar allergiker.
(Valvira.fi)

3.1.3 Fororeningar i gasform

3.1.3.1 VOC-foreningar

VOC-foreningar uppstar framst fran byggnadsmaterial men &ven fran harskna matrester och
annat avfall sa for att minska pa dessa kravs att man inte forvarar avfallet inomhus alltfor
ldnge utan att man stravar till att slanga ut dem i soptunnan och vad géller
byggnadsmaterialet att man valjer material med lagre VOC-féreningshalter. Riktlinjer for

VOC-foreningarnas atgardsgranser finns i tabellen nedan (bild 7). (Valvira.fi)

158
Flyktiga organiska féreningar

Atgérclsgransen fior den totala halten av flyktiga organiska féreningar i rumsluften ar 400 pg/m®
beraknad i toluenekvivalenter.

Haltens &tgardsgrans for en enskild flyktig organisk forening i rumsluften &r 50 pg/m’® beraknad |
toluenekvivalenter.

ﬁtgérclsgrénserna fér féljande halter av flyktiska organiska foreningar i rumsluften beraknade |
toluenekvivalenter ar trots bestammelserna i 2 mom. foljande:

Farening i\tgérclsgréns

2.2,4-trimetyl-1,3-pentanediol di-isobutyrat (TXIB) 10 pg/m?

2-etyl-1-hexanol (2EH) 10 pg.-"m3
Naftalen Det far inte fdrekomma Ukt 10 ug:‘m3
Styren 40 pg.-"m3

Bild 7. Bild pa atgardsgranser for VOC-féreningar, valvira.fi
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En fran dessa artionden kand forening ar formaldehyd som hittades i spanskivorna, under
artiondena da husen byggdes uppfattade man inte formaldehyden som livshotande men
under ett senare skede konstaterade man att det ar cancerframkallande. Formaldehyd hittas i
limmet som anvands som bindemedel i spanskivorna. (Byggnadsarbetaren.se)

3.1.3.2 Koldioxid och -monoxid

| Social- och halsovardsministeriets forordning om sanitara forhallanden i bostader och
andra vistelseutrymmen samt om kompetenskrav for utomstaende sakkunniga har man
formulerat sig pa detta vis angaende kolmonoxid: Den tillfalliga halten av kolmonoxid i

inomhusluften far inte overskrida 7 mg/m?>.

Kolmonoxidhalten minskas genom att se till att eldstaderna fungerar pa rétt satt sa att roken
leds ut och inte stannar i huset samt att ventilationen skdter om den lilla méngd kolmonoxid

som kommer ut i inomhusluften. (Valvira.fi)

Vad galler koldioxid sa kan man korrigera det endast genom att se till att ventilationen

fungerar eftersom vi sjalva producerar koldioxid da vi andas. (Valvira.fi)

3.1.3.3 Radon
| STUK:s rapport Radonsanering av bostader papekar man nastan genast att de vanligaste
metoderna for att sanka radonhalten ar radonsug och radonbrunn. | bilaga 7 kan vi se olika

saneringsmetoder for radon och deras procentuella sankning av radonhalten.

Radonsugen (bild 8) fungerar sa att man graver ur en eller flera gropar under golvplattan
varifran man suger ut luften med hjalp av en flakt for att skapa ett undertryck under plattan
sa att luftstromningen fran marken skall upphéavas. Pa detta satt kan man minska mangden

radon som annars strommar in i huset fran marken och leder istéllet bort radonet fran huset.
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Takflakt, 50 - 100 W.
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Varmelsolering.
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Ett avloppsror | plast,
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Varmelsolerat.
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Bild 4.2. Radonsugens funktionsprincip och delar.

Bild 8. Radonsug, stuk.fi

Volym 201, fylls med
sten eller makadam.
Suggropen framjar
fortplantning aw trycket.

17

Radonbrunnen (bild 9) fungerar genom att man graver ner en stor grop med ett specialror i

vart man sedan placerar en flakt i som suger at sig den radonhaltiga markluften och leder

bort den fran huset via ett utloppsror. (stuk.fi)

Bild 5.2. Radonbrunnens konstruktion

Avlultsflzik

Plasirior 15-40 cm

Bild 9. Radonbrunn, stuk.fi

0.5 m makadam

Sill eller sand

Plasifolie och
filterduk
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P§ inomhusluttens radonhalt inverkar:

1. maken omkring och under huset

2. fyllnadsjorden

3. berggrunden

4. hushallets watten

4. byggnads materialen

&. wentilationen Ritad aw Weikko Roininen

Bild 10. Faktorer som inverkar pa radonhalten i inomhusluften, stuk.fi

Radonhalten i inomhusluften paverkas forstas framst av var i landet man placerat byggnaden,
som exempel sa &r det stor skillnad pa om huset ligger bredvid asen, Salpausselka, i Sodra
Finland eller om man placerar det i Lappland déar radonhalten &r betydligt lagre. Var
radonhalten &r som hogst kan lasas fran bilaga 1. Som vi fran bilden (bild 10) kan se sa ar
det alltsd framst placeringen av huset samt marken runt omkring som har storsta inverkan

men &ven val av byggnadsmaterial samt ventilationen paverkar radonhalten.

3.1.3.4 Ozon

Eftersom ozon ar skadligt for oss och vi redan konstaterat att det framst finns i utomhusluften
med inte i sddana méangder att det skulle skada oss. Men att det finns i apparater i vara dagliga
vistelseutrymmen ar latt att korrigera. Man kan darfor ha alla dessa apparater i ett
forvaringsutrymme dar man inte ror sig sa mycket om dagarna och om det inte gar att hitta
ett rum dar man inte gar dagligen I6nar det sig att inhandla apparater som konstaterats att

inte innehéller dessa hoga halter av ozon. (Hengitysliitto.fi)

3.1.4 Asbest

Som lagforordningen for asbest framfor sa skall allt asbestmaterial tas bort vid sanering av

hus byggda fore ar 1994. Dock far du inte utfora saneringen fore det gjorts en
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asbestkartlaggning. Om det dock visar sig att det finns asbest i ditt hus skall ett
asbestsaneringsforetag anlitas for att avlagsna alla asbesthaltiga material utan att nagon

medverkande under processen kommer i kontakt med dammet.

Saneringen gar i vissa fall till sa att man tacker in hela omradet eller rummet dar asbesten
finns sa att alla springor som kan leda ut asbesten tacks. Darefter gér man en sluss till
omradet dar man kommer in och dar skall finnas rum for att kunna ta av sig sina klader och
kla pa sig saneringsdrakten (bild 11). Viktigt ar aven att komma ihag att utrymmet skall

undertryckas under hela arbetets gang. Nar man sedan ar klar med saneringen tar man sig i

slussen igen, tar av sig drakten, tvattar sig och tar pa sig sina vanliga klader och sen &r man
redo att ga ut. (bestlab.fi)

Bild 11. Utstyrsel samt en del verktyg som anvands vid asbestsanering, Corvara.se
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3.2 Korrigering av problemomraden

3.2.1 Yttertak

Kontinuerliga rutinkontroller av takets ytmaterial samt normalt underhall skall utféras samt
korrigeras om mgjligt men om det finns en storre mangd fel och brister rekommenderas det
att byte av materialet utreds. Genomforingarna skall vara tillrackligt tatade sa att det inte
kommer at att tranga igenom vatten. 70-talets platta tak skall under vintern skottas rent fran
alltfor stora mangder sno for att framst klara av lasterna som belastar taket men &ven for att
det inte skall samlas massor av snd som vid varmare forhallanden smélter och kan ge upphov
till vattensamlingar pa taket. Da ar det viktigt att man har underhallit takbrunnarna samt
stuprannorna och -roren sa att de inte ar stockade av 16v och annan smuts for att inte hindra
vattnets avrinning. Aven péa hosten da det regnar mycket ar det viktigt att forsoka fa bort sa
mycket vatten som mdjligt fran de platta taken for om vattnet fryser okar risken for skador
pa taket. Gummibitumentak har en teknisk livslangd pa ca 25 - 35 ar, plattak ca 40 ar,
tegeltak ca 45 ar medan maskinfalsade plattak kan ha en teknisk livslangd pa upp till ca 60
ar. Detta ar tillverkarnas anvisningar men for att dessa livslangder ska uppnas kravs att det
kontinuerliga underhallet av taket skots. Uppfylls alla dessa punkter minskar riskerna for
skador pa yttertaket. (Hometalkoot.fi)

3.2.1.1 Platta tak

Taket pa ett 70-tals egnahemshus var allt som oftast platt, inte helt platt men en minimal
lutning mindre an 14° sa att vattnet skulle kunna rinna bort men fran gatan sett sa ser de
platta ut. Dessa skapade som tidigare konstaterats oftast problem pa grund av daligt
underhall eller att det blivit nagot fel i konstruktionen redan vid installationen da huset

byggdes. (Byggahus.se)

Den vanligaste losningen for att bli av med problemen taket medfor ar forstds att man
renoverar taket och fixar till det sa att det ar helt samt att alla takrannor och andra tillbehor
uppfyller dess funktion. En annan vanlig I6sning ar att man slopar hela takkonstruktionen
och bygger om taket till ett sadeltak. D& man gor detta skall man komma ihag vissa saker.
Bl.a. att den gamla takfilten skall tas bort och att man inte heller lamnar kvar lékten (bild 12)
eftersom det gamla takets isolering behdver ventileras. Dessutom skall alla rér och
genomforingar som forts igenom det gamla platta taket nu dras ovanom det nya vattentaket

samt isoleras. (Hometalkoot.fi)
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Bild 12. Gammal takfilt samt lakt tas bort, Ratu F41-0353

3.2.2 Vinden/évre vaningen

Luftspalten mellan yttertaket och isoleringen skall vara minst 5 cm men helst 10 cm sa att
isoleringen kommer at att ventileras och inte kommer at att lagra fukten och sedan blota ner
resten av de omgivande konstruktionerna. Det récker ju dock inte enbart med luftspalter for
att ventilationen pa vinden skall fungera utan det kravs ju ocksa att utomhusluften skall
kunna slippa in. Oftast skdter man om detta genom att lata luften komma in vid tackan eller
ventiler som installerats i taket eller yttervaggen. Vad sedan géller 60- och 70-talets hus sa
hade man som redan konstaterats ingen vind utan det lilla utrymmet under yttertaket anvande
man oftast till rordragning. Sa i dessa fall galler det att se till att angspérren ar hel samt att
roren ar val isolerade sa de inte kommer at att frysa s att kondens bildas och bléter ner
isoleringen. Dessutom skall man se till att byta ut isoleringen vid renovering av vinden

eftersom den hdgst sannolikt innehaller asbest. (Hometalkoot.fi)

3.2.3 Fonster och dorrar

Varmespillet ar framst orsaken till renovering/byte av fonster och dorrar sa darfor skall man
kontrollera dess tatningar med jamna mellanrum sa att inget onddigt varmelackage uppstar.
Vad sedan géller problem med regnvatten/sno sa skall man se till att platbleckets lutning &r
minst 30 grader stor (bild 13) sa att vattnet kommer 4t att rinna bort samt att blecket sticker
ut minst 30 mm for att undvika att vattnet rinner ner langs yttervaggen och pa samma gang

riskerar att en fuktskada uppstar pa fasaden. (Hometalkoot.fi)
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Bild 13. Fonsterbleckets lutning skall vara minst 30 grader, RT 41-10726

3.2.4 Yttervaggar och grunder

Skadat ytmaterial skall repareras och vid alltfor stora brister bytas ut mot nytt material. |
vaggkonstruktionen ar det viktigt att angsparren ar hel och kontinuerlig samt att det finns en
tillracklig luftspalt bakom fasadmaterialet. Detta galler alla dessa tre artiondens
egnahemshus men om vi ser pa speciellt 70-talets byggnad sa ser man ett nytt koncept,
blindsockeln. For att korrigera dess fuktskador krdvs det att man regelbundet kontrollerar
sockeln samt isolerar den sa att fukten inte kommer at att spridas till resten av
konstruktionerna. Isoleringen mellan mark och sockeln skodter man oftast med en
grundmursskiva som gar under den finska bendmningen “patolevy”. FOr att hindra fukten
fran att rinna pa sockeln skall man se till att det finns installerat en dropplist dar fasaden
slutar. Om vi sedan riktar in oss pa sockeln hos 50- och 60-talets egnahemshus sa ar det inte
sjalva sockeln utan sockelns bekladnad som &r problemet eftersom man ofta anvande sig av
mineritskivor till att bekla bade fasad och sockel. Det &r inte ett problem i sig sa lange man
inte har i tanke att renovera men om renovering blir av skall man komma ihag att skivorna

skall bytas ut. (Hometalkoot.fi)
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3.2.4.1 Blindsockel
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Bild 14. Bild och forklaring pa vad en blindsockel ar, Hometalkoot. fi

I egnahemshusen byggda mellan 60- och 70-talet var det alltsa mycket vanligt att man gjorde
en blindsockel (bild 14). Ovanom ser vi en bild pa hur den ar uppbyggd och hur man kénner
igen den. Problemet med dessa var alltsa att de ar valdigt riskfyllda da de alltfor ofta utsétts

for stora mangder fukt. (Hometalkoot.fi)

For att bli av med dessa fuktskador och problem med sockeln maste vi renovera. For det
forsta skall golvytan hojas fran mark sa att avstandet & minimi 300mm. Féljande steg ar att
se till att draneringen fungerar som den skall och vid behov uppdatera den. Efter detta skall
sockeln skyddas fran direkt kontakt med markfukt med hjalp av grundmursskiva. Nedanom
foljer ett citat ur miljoministeriets forordning angaende byggnaders fukttekniska
funktionalitet: “Kosteus ei saa siirtyd haitallisesti perusmuurista ja alapohjan
betonilaatasta alasidepuuhun eikd ylapuolisiin  seind- ja lattiarakenteisiin.”
(Miljéministeriet, 782/2017, 22 8)
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Dessa steg kravs for att vi skall bli av med problemen blindsockeln orsakar enligt finska
byggbestammelser och bilderna visar olika exempel pa hur olika lésningar skulle se ut i
praktiken. (fise.fi)
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Bild 15. Exempel pa hur man kan fixa till blindsockeln, fise.fi
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Bild 16. Detaljbild av foregaende bild, fise.fi
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Bild 17. RT:s exempel om hur sockeln skall byggas enligt god byggnadssed, fise.fi
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Bild 15 forklarar hur man kan korrigera en blindsockel. Marken skall slutta bortat fran
sockeln samt golvnivan ligga minst 300 mm ovanfor markytan. Sedan skall syllen hojas
ovanfor golvytan, oftast med hjalp av lattgrusblock, och anslutningen mellan golv och végg
tatas. Utvandigt skall grundmuren isoleras med en grundmursskiva for att hindra kontakt
med marken och grunden skall &ven tjalisoleras samt dréneras. Bild 16 &r endast en detaljbild
av foregaende bild och bild 17 &r RT:s exempel pa god byggnadssed och enligt god
byggnadssed accepteras inte en blindsockel.

3.25 Kallare

| k&llaren skall man se till att roren isoleras tillrackligt och om de redan &r isolerade se till
att vad de ar isolerade med. Innehaller isoleringen asbest ar det ingen fara for tillfallet men
att komma ihag att byta ut den da det gors en sanering av réren. Dessutom sa lamnade man
oftast under dessa aratal husens kallarvaggar oisolerade sa dessa skall utvandigt
varmeisoleras enligt byggbestdmmelserna. Detta gor man oftast med att forst anvénda
tidigare namnda grundmursskivan som har en drénerande funktion och sedan sétta till t.ex.
EPS-isolering som varmeisolering. Med dessa tva skivor kombinerade har vi en valmaende
kallarvagg. Namnvart &r att det dven finns skivor som har dessa bada egenskaper, exempel

pa dessa ar bl.a. Isodran-skivan. (Hometalkoot.fi)

3.2.6 Dréanering

De gamla akerrdren eller tegelroren skall bytas ut mot nya rér gjorda av PVC-plast for att
uppfylla dagens krav samt vid behov dra hela draneringssystemet pa nytt. Detta forutsatter

dock att draneringen &r felaktig och forutsatter sanering.

3.2.7 Markytan

Forst och framst skall det klargoras att dagvattnet som det nu &r fragan om inte far ledas till
dréaneringssystemet eftersom den inte skall vatas ner da dess uppgift ar att halla marken sa
torr som mojligt. Markens lutning fran huset och utfor skall vara minst 5cm / m for att vattnet

inte skall samlas invid husvaggen och skapa besvar. (Hometalkoot.fi)

3.2.8 Platta pa mark med ovanpaliggande varmeisolering

Denna konstruktion orsakar mycket problem sa den vettigaste losningen ar att riva hela

konstruktionen och bygga pa nytt. En exempellésning &ar att man forst lagger ett
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kapillarbrytande skikt pa marken och sedan varmeisoleringen ovanpa detta, sedan kan man
valja hur man bygger upp det resterande men med denna l6sning slipper vi fundera pa plattan
med isolering ovanpa. Vad géller de kantforstyvade plattorna sa rekommenderas det att de
isoleras for att minska risken for kdldbryggor. (Hometalkoot.fi)

3.2.9 Trossbotten

Krypgrunden skall vara tillrackligt djup sa att man kommer at att kontrollera grunden och
da skall minimihdjden vara 800 mm. Krypgrunden skall vara valventilerad sa da kravs det
att man har tillrackligt med ventiler sa att det kommer in tillrackligt med utomhusluft och
antalet ventiler bestams sa att de skall utgéra 4 promille av krypgrundsytan
(Byggbestammelsesamlingen C2). Och om markfukten orsakar problem i konstruktionerna
kan du isolera marken i krypgrunden med t.ex. Lecagrus eller EPS (styrox). Allt virke i
krypgrunden granskas och skadat virke byts ut. (Hometalkoot.fi)

3.2.10 Vatutrymmen

Forst och framst bor man utreda ifall husets utsedda vatutrymme gar att klassificeras som ett
vatutrymme eller inte, ibland kunde de t.ex. vara byggda av spanskivor som inte lampar sig

for vatutrymmen.

Om man i vatutrymmet anvant sig av tapeter pa vaggarna och matta pa golvet sa skall man
forst se till att man forst kontrollerar under mattan ifall limmet ar svart till fargen for da kan
det vara fragan om ett asbestlim. Foljande uppgift ar att ta bort den gamla vattenisoleringen
eftersom den inte langre far anvandes enligt byggbestammelserna som galler i nulaget. Nar
man har det avklarat sa galler det att bestamma sig for att om man vill fortsattningsvis ha
kakel och matta eller kakel pa bade och, om man valjer matta skall man se till att
installationen foljer vara standarder om att det skall vara tillrackligt tétt vid fogarna och att
de skall 6verlappa varandra med minst 2 cm sa att inte fukten kan ta sig in sa latt och den
fukt som skulle raka ta sig igenom fangas upp av vattenisoleringen som installerats bakom
tapeten och under mattan. Vid kaklat vatutrymme sa skall sondriga kakel bytas ut och
sondriga fogar avlagsnas och fogas om. Men om man vid borttagning av kaklen marker att
man lamnat gammal matta och tapet under sa skall man forst ta bort dem och sedan kakla
rakt pa den pa nytt vattenisolerade vaggen. Troskeln skall vid behov hojas sa att fukten sakert
inte kommer &t att rinna mellan tréskel och dérr. Aven anslutningen mellan golv och vigg
skall forstarkas med en bitumenlist for att sékra tatheten (bild 19). Féljande man skall vara

noga med ar att se till att det verkligen finns en lutning pa golvet sa att vattnet leds mot
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golvbrunnen, som maste finnas i alla vatrum (bild 18). Vad géller golvbrunnen sa ar det
ytterst viktigt att den tétas ordentligt vid fogarna for det ar oftast det man glomt och vattnet
tar sig in i golvkonstruktionerna just vid brunnen. Sist men inte minst sa skall ventilationens
effekt padkas om det visar sig att fukten inte avdunstar med hjélp av ventilation som redan

finns dar. (Hometalkoot.fi)

I B

1:50 ... 1:100

Bild 18. Golvet skall ha en lutning for att leda vattnet till golvbrunnen, Ratu 0433

23,

min 50 mm

Bild 19. Anslutningen mellan golv och vagg skall forstarkas med en bitumenlist, Ratu 0433

3.2.11 Ventilation

Som man kan konstatera sa dyker ventilationen upp sa gott som Overallt vad galler
inomhusluftproblematik vilket tyder pa dess markanta uppgift i att skapa en god inomhusluft.
Det kravs dock i sadana fall underhall av ventilationssystemet. Grundlig rengoring av
ventilationssystemet skall géras minst en gang vart tionde ar men skall definitivt rengoras
oftare om man marker att det finns behov av det. Ventilerna skall tas 16st med jamna
mellanrum for att rengGras eftersom en smutsig ventil forsvarar luftgenomgangen (bild 20).
Dock skall man inte glomma att aven filtren i ventilationen skall bytas ut nagra ganger per

ar for att halla luften frisk och sa att den kan floda fritt genom systemet. (Hengitysliitto.fi)

Manga kommer kanske inte ihdg det men dven luftspalter mellan dorrar och trosklar &r

nodvandiga for att luften latt skall kunna floda i hela hushallet. En annan viktig sak ar att se
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till att isolera alla ventilationsrér mot kylan eftersom de annars latt fryser och bérjar bilda
kondens som bloter ner konstruktionerna. (Hometalkoot.fi)

-

o

i

Bild 20. Ventiler skall tas 16st och rengéras, Hengitysliitto.fi

3.2.12 Tekniska anordningar

Alla maskiner som har nagot med vatten att gora i huset skall helst sta i ett rum med en
golvbrunn men oftast finns det rum med behov av dessa maskiner men dér man inte har en
brunn i narheten. Da ar det annu viktigare att kontrollera dem efter lackage regelbundet och
ratt sa ofta. Dessutom skall man stélla alla dessa maskiner pa varsitt plasttrag, ett plastkarl
som samlar upp vattnet sa pass mycket att det inte i forsta hand kommer at att rinna bredvid
eller bakom maskinen utan att det rinner rakt ut pa golvet sa att det ar latt att lagga marke till
lackage fore storre skada skett. Forutom maskinerna sa skall dven alla rér kontrolleras i huset
och bytas ut da man ser ringa skador pa dem och inte véanta for lange tills det ar for sent och
det behdvs en sanering av stora delar av huset tack vare ett enda ror som gatt sonder.
(Hometalkoot.fi)
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4 Sammanfattning

Avslutningsvis kan man val konstatera att inomhusluftproblematiken &r mer komplicerad &n
vad jag sjalv kunnat ana. Nu efter att jag last och skrivit om amnet en lite langre period och
verkligen satt mig in i &mnet har jag nu fatt en bild av de otaliga faktorer som har en inverkan

pa inomhusluften och pa samma gang manniskans halsa.

Som jag dven konstaterade i borjan av arbetet sa markte jag senast da nar jag borjade lasa in
mig ordentligt i &mnet att jag dven sjalv hade upplevt dessa problem med inomhusluften da
jag varit mindre. Fastan jag da inte tankte pa att det kan vara ett problem med huset, som
ocksa rakar vara byggt i borjan pa 50-talet som dven detta arbete behandlar, man bor i utan
trodde framst att det hade med mig sjalv att gora da jag kande olika symptom som &ven togs
upp i borjan pa arbetet.

En mycket positiv sak jag markte under arbetets gang var att hur bra informationskallor det
finns angaende speciellt problemomraden i bade héghus och egnahemshus fran 1940 fram
tills nu. Sidan jag framst fastnade for var alltsa Hometalkoot.fi som jag dven bekantat mig
tidigare med i mina studier men inte visste att det fanns sa pass mycket information om exakt

var man hittar problemen.

Det som fick mig att spanna upp 6gonen var nar jag forsta gangen laste YLE:s artikel (Y LE,
2017. Svart for anstéllda att ta upp dalig inomhusluft pa arbetsplatsen — manga upplever
diskriminering.) om att man i bl.a. Finland i foretagen inte tar sina anstéllda pa allvar da
nagon kommer fram till chefen och sager att det &r problem med inomhusluften att det &r
darfor de insjuknar sa ofta. Att man oftast ignorerar dem helt och hallet dd man inte kanner
till vad problemen kan leda till. Darfor tycker jag att fastdn man i nuldget pratar valdigt
mycket om det i medier och speciellt i byggbranschens tidskrifter borde upplysa alla

manniskor battre eftersom vi, som jag i arbetet konstaterat, kan korrigera detta dilemma.
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Suomen radonkartasto 2010, stuk.fi
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Kartta 10. Radonpitoisuuden keskiarvo mitatuissa pientaloasunnoissa.
Karta 10. Medelradonhalten i de matta smahusbostaderna.
Map 10. Average value of radon concentration in houses measured.
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L . +18°%C - +26
Rumsluftens temperatur under uppvarmningsperioden o
. . . i +18%C - + 32
Rumsluftens temperatur utanfor uppvarmningsperioden o
\aggytans lagsta medeltemperatur +16 °C 81
Golwytans lagsta medeltemperatur +18°C 87
Lagsta yteemperaturen matt | en punkt +11°C 61
Servicehus, alderdomshem, barndagvardsstallen,
laroanstalter och motsvarande utrymmen
N . +20°%C - + 26
Rumsluftens temperatur under uppvarmningsperioden o
Rumsluftens temperatur utanfér uppvarmningsperioden,
5 ..p . PP 9P +20°%C - +32
bamdagvardsstallen, laroanstalter och andra metsvarande o
utrymmen
Rumsluftens temperatur utanfor uppvarmningsperioden,
} . P . =0 +20°%C - +30
senicehus, alderdomshem och andra motsvarande o
utryrmmern
\aggytans lagsta medeltemperatur +16 °C 81
Golvytans lagsta medeltemperatur +19°C 92
Lagsta yteemperaturen matt | en punkt +11°C 61

Yitemperaturerna bedoms genom anvandning av temperaturindex nar temperaturema inte kan
matas vid temperaturer pa — 5 °C = 1 °C utomhus och temperaturer pa + 21 °C +1 °C inomhus. Vid
anvandning av temperaturindex ska en byggnads undertryck tas | beaktande nar det
genomsnittliga undertrycket overskrider 5 Pa.

Formel far temperaturindex:
_(Tsp—To)
= (Ti—To)

Tl = temperaturindex

TI X 100%, dar

Tsp = innerytans temperatur “C
Ti = inomhustemperatur °C

To = utomhustemperatur °C



Bilaga 6.

Maximal luftflodeshastighet, Finlex.fi

Luftens flodeshastighet far inte dverskrida flédeshastigheten i den kurva i diagram 1 som anger
drag.

Dragkurva

0.4

DJ35 /

0,25 - /
0,15 /

e

o
w

Luftens hastighet mfs
o
Pl

=
=

e
&

o

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26
Luftens temperatur, *C

Diagram 1. Maximal luftflodeshastighet



Bilaga 7.
Procentuell sankning av radonhalt for olika saneringsmetoder, Stuk.fi

Typisk sankning av radonhalten genom olika saneringsmetoder.

Saneringsmetod Sankning av radonhalt, %

Radonsug 65-90
Radonbrunn 75-95
Ventilation av kryputrymmet 30-80
Battre ventilation i kallaren 20-60
Effektiviserad ventilation 10-50
Ny franluftsventilation 1040
Ny till-franluftsventilation 20-50
Tatning av lackor, vaggar med trakonstrukiion 10-35
Tatning av lackor, betongelementvaggar 30-55

Tatning av [Ackor, vaningshus 30-65
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