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Tutkimukseni tavoite oli selvittdd lasten liikuntasuositukset piivikodeissa ja
niiden toteutuminen Lapuan kaupungissa. Opetus ja kulttuuriministerioé on laatinut
litkkunnan suositukset varhaiskasvatukseen. Opinndytetydssd haastateltiin Lapuan
kaupungin kunnallisten pdivdkotien johtajia. Tutkimus tehtiin yhteistydssd Lapuan
kaupungin kanssa.

Opinndytetyon  teoria  koostuu  varhaiskasvatuksen  perusteista  ja
litkuntasuosituksista. Liséksi teoriassa kisitellddn liikunnan vaikutuksia lapsen
kehitykseen kuten fyysisiin, kognitiivisiin ja sosioemotionaalisiin taitoihin.
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haastatteluilla ja tutkimukseen osallistui viisi pédivikodinjohtajaa Lapuan
kunnallisista pdivikodeista. Haastattelut olivat puolistrukturoituja.
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The purpose of this bachelor’s thesis was to find out how the physical education
recommendations in early childhood education are implemented in the daycare
centres in the town of Lapua

The theoretical frame of this study included the basics of early childhood
education and physical education recommendations. The national
recommendations of early childhood education have been drawn up together with
the Ministry of Social Affairs and Health and the Ministry of Education. They all
contribute to the fulfilment of the early childhood education plan. As a theoretical
background, the thesis uses the recommendations of early childhood education,
the importance of physical activity for the child’s development, as well as various
related source literature and several other sources.

The results showed that when children adopt a healthy and active lifestyle early in
their lives, they are more likely to continue those habits as an adult, and live a
happier and healthier life. The main goals were to have fun while having physical
education the results showed that the daycare centres, where the interviews were
held, had invested in physical education.

The study was qualitative and the material was collected with a semi-structured
interview. The target group includes five daycare centre managers, who are
working in different daycare centres in town of Lapua. The ways to develop
physical education in daycare centres were discussed when writing this bachelor’s
thesis and many good ideas emerged during those interviews.

Based on this thesis, it can be said that making of this research was a rewarding
and inspiring project to do and hopefully it gave some development ideas to the
early childhood education unit in Lapua.
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1 JOHDANTO

Opinnidytetyon aiheeksi valitsin pienten lasten liikunnan. Olen itse ollut aina
kiinnostunut liitkunnasta ja erityisesti lasten liikuttamisesta aikaisemman
koulutuksenikin pohjalta. Aihe on ajankohtainen ja se on ollut viime aikoina
paljon esilld sosiaalisessa mediassa.

Tutkimukseni tavoitteena on selvittdd lasten liikuntasuositukset pdivdkodeissa ja
niiden toteutuminen Lapuan kaupungissa. Innostusta aiheelle antoivat useamman
vuoden  kokemukset  lasten  liikunnanohjauksesta  ja  opetuksesta.
Opinndytetyodssini tutkin péivikotilasten litkkumisen méérdd, ja toisaalta sitd,
millaista ja miten paljon Lapuan kaupungin pdivéikodit tarjoavat ja tukevat

litkunnanohjausta.

Opinndytetyon tarkoitus on tarjota pdivikodeille mahdollisuus kehittdd
toimintaansa péivikotien johtajien haastatteluissa esittdmien nidkemysten pohjalta.
Aiheen merkitys varhaiskasvatuksen opettajan tyonkuvan kannalta tuo lisdi tietoa
ja arvoa litkunnan merkityksestd kehityksen ja kasvun edistdjind. Keskeinen
tavoite on saada lapset innostumaan liitkkumisesta.

Varhaiskasvatuksen sosionomin tutkinnon suorittaneen tulee hallita perusteet
litkkunnasta, ohjata turvallisesti sekd motivoida lasta litkkumaan myos
omaehtoisesti.

Valtakunnalliset varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset ovat laadittu yhdessa
sosiaali- ja terveysministerion sekd opetusministerion kanssa ja ne tukevat
osaltaan varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden toteutumista. (Opetus- ja
kulttuuriministerié 2016.)

Teoreettisena taustatietona opinndytetyOssd kiytetdén lasten varhaiskasvatuksen
suosituksia ja liikuntakasvatuksen tutkimuksia, liikunnan merkitystd lapsen

kehitykseen sekd muita alaan liittyvid tutkimusléhteita.



2 TUTKIMUKSEN TAUSTA, TARKOITUS JA TAVOITTEET

Opetus- ja  kulttuuriministerion  julkaisujen  pohjalta on  julkaistu
varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset vuodelta 2016. Alle kouluikéiset lapset
kuluttavat enimmaikseen vapaa-aikaansa fyysisesti kevyissd askareissa. He
litkkuvat keskiméddrin yhdestéd kahteen tuntiin pdivéssd. Reipasta liikkuntaa tistd on
noin yksi tunti.
Lasten liitkuntaa ohjaavat aikuiset suunnittelevat toiminnan lapsia kuunnellen.
Néin kaikilla on mahdollisuus nauttia liikkumisesta ja oppia uutta ja onnistua
yhdessd sekd yksin. Varhaiskasvatuksen liikuntasuositukset muodostavat lapsen
kasvun ja liikkkumisen kannalta johdonmukaisesti etenevdn kokonaisuuden ja
perustan mahdolliselle elinikdiselle liikunnallisuudelle. Liikunta on jokaisen
lapsen oikeus varhaiskasvatuksessa.
Tutkimuksessani haetaan vastauksia seuraaviin kysymyksiin:
1. Miten pedagogisesti ohjatut litkkuntatuokiot toteutuvat Lapuan kaupungin
kunnallisissa pdivdkodeissa?
2. Miten opetus- ja kulttuuriministerion varhaiskasvatussuunnitelman ohjeet
toteutuvat litkuntasuositusten osalta Lapuan varhaiskasvatuksessa?

3. Miten liitkuntaa péivikodeissa tulisi kehittda?

2.1 Opinndytetyon tausta ja tarkoitus

Aloitin opinndytetyOprosessin pohtimalla ajankohtaisia ja tdrkeitd aiheita.
Nopeasti pdddyin siihen, ettd aihe késittelee litkuntaa. Liikunnalla on merkittdva
vaikutus pdivikotien arkeen, koska lasten alhainen litkunnan méaidrd uhkaa

kansanterveytta.

Vuonna 2016 julkaistujen liikuntasuositusten mukaan alle 8-vuotiaiden tulisi
litkkua pdivéssd kolme tuntia, mutta vain pienelld osalla péivikotilapsista tavoite
toteutuu. (Opetus- ja kulttuuriministerion julkaisuja 2018.) Tutkimuksen
tarkoituksena oli selvittdd Lapuan kaupungin kunnallisten pédivikodeissa

varhaiskasvatuksen liikuntasuositusten toteutumista haastattelemalla péivikotien



johtajia. Tutkimuksella haluttiin selvittdd myds, kuinka liikunta ja litkkunnallisuus

nédkyvit pdivdkodeissa, ja saadaanko lapset innostumaan liikkumisesta.

Varhaiskasvatuksen sosionomin tutkinnon suorittaneen tulee hallita perusteet
litkunnasta, kyettdvd ohjaamaan turvallisesti sekd kannustettava ja motivoida lasta

litkkkumaan my®&s omaehtoisesti.

Valtakunnalliset varhaiskasvatuksen litkunnan suositukset ovat laadittu yhdessa
sosiaali- ja terveysministerion sekd opetusministerion kanssa. Ne tukevat osaltaan
varhaiskasvatussuunnitelman  perusteiden  toteutumista. (Opetus-  ja

kulttuuriministerié 2018.)
2.2 Aikaisempia tutkimuksia

Tétd opinndytetyotd varten olen etsinyt aikaisempia alan tutkimuksia. Aiheesta
olen hakenut tietoa esimerkiksi seuraavilla hakusanoilla: Varhaiskasvatus,
litkuntakasvatus, leikin  merkitys lapsen arjessa, varhaiskasvatuksen
litkuntasuositukset, sekd englanninkielisilld hakusanoilla kuten early childhood

education ja physical activity recommedations.

Aikaisemmin  tehdyistd  opinndytetdistd 10ytyi  yhtéldisyyksid lasten
litkkuntasuositusten selvittimisestd sekd liikunnan vaikutuksista pienten lasten

kehitykseen.



3 TEOREETTINEN VIITEKEHYS

Kaésittelen kolmannessa luvussa varhaiskasvatuksen perusteita ja lapsuudessa
tapahtuvaa liikunnan osuutta. Luvussa kisitellddn lapsen liikkunnan méadrdéd ja
tarvetta.

Liikunnalla ei ole missddn muussa kehityksen vaiheessa yhtd suurta merkitysta
kuin lapsuudessa. Lapsuus voidaan ndhdéd liikuttavana ajankohtana (Zimmer,
2001,13).

Varhaislapsuudessa litkkuminen onkin yksi tdrkeimpid asioita pienen lapsen
kehityksen kannalta. “Lapsi ei liikku liitkunnan takia, vaan koska liikunta on
lapselle oppimisen véline.” Autio (2005, 55.)

Liikunta vaikuttaa lapsen fyysiseen kasvuun, kognitiiviseen, sosio-
emotionaaliseen sekd psyykkiseen kehitykseen (Sadkslahti 2015, 34). Oppiakseen
uusia asioita lapsen pitdd saada yhtendistd, jatkuvaa liikettd, koskettamista ja
kokonaisuuksien =~ hahmottamista  ja  tuntemista. Lapsen  riittdvin
varhaiskasvatuksen liitkunnan avulla ylldpidetéén ja tuetaan muun muassa lapsen

terveitd eliméntapoja ja opetellaan pitkdjénteisyytta.

3.1 Varhaiskasvatus

Suomalaisessa koulujérjestelmdssid varhaiskasvatus on tirkedssd ja keskeisessd
roolissa lapsen kasvussa ja kehityksessd (Varhaiskasvatuksen perusteet 2016, 8).
Lapsi saa varhaiskasvatuksesta sellaisia taitoja ja tietoja, jotka vahvistavat timén
osallisuutta sekd luovat alustan sille, etti hédnestd kasvaa yhteiskuntaamme
aktiivinen jdsen. (Varhaiskasvatuksen perusteet 2016, 14).

Opittavia taitoja varhaiskasvatuksessa ovat laaja-alaiseen oppimiseen liittyvat
oppiminen ja ajattelu, kulttuurinen ilmaisu ja vuorovaikutus, sekd itsestd
huolehtiminen ja arjen taidot, vaikuttaminen sekd osallistuminen.
(Varhaiskasvatuksen perusteet 2016, 22).

Liikunnan lisddminen edistdd varhaiskasvatusikdisen lapsen terveytta.
Varhaiskasvatus tarkoittaa lapsen eldménpiirissd tapahtuvaa vuorovaikutusta,
jonka tavoitteena on lisdtd lasten tasapainoista kehitystd, kasvua ja oppimista.

Varhaiskasvatusta toteutetaan vanhempien, huoltajien sekd kasvatuksen
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ammattilaisten tekeméssd tavoitteellisessa ja suunnitelmallisessa yhteistyOssa.

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 11.)

3.2 Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet

Varhaiskasvatuksella tarkoitetaan suunnitelmallista ja tavoitteellista kasvatuksen,
opetuksen ja hoidon muodostamaa kokonaisuutta, missd painottuu erityisesti
pedagogiikka (Lapuan varhaiskasvatus, 2019).

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet on varhaiskasvatuslakiin pohjautuva
opetushallituksen antama maardys, jonka perusteella lasten
varhaiskasvatussuunnitelmat toteutetaan (Varhaiskasvatuksen perusteet 2016, 4).
Varhaiskasvatuksessa toteutettavat tavoitteet, sisdllot sekd varhaiskasvatuksen
jérjestdjien ja huoltajien yhteistyon padpiirteet médritellddn
varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa. Varhaiskasvatussuunnitelmien
perustehtdvdnd on ohjata ja tukea varhaiskasvatuksen toteuttamista ja
jérjestdmista.

Tasavertaista ~ ja  laadukasta  varhaiskasvatusta  pyritddn  tarjoamaan
varhaiskasvatuksen perusteiden ohjeistuksella. Lisdksi pyritddn luomaan
mahdollisimman hyvét edellytykset lasten oppimisille, kehitykselle ja kasvulle.
(Varhaiskasvatuksen perusteet 2016, 4).

Varhaiskasvatussuunnitelman  perusteiden pohjalta laaditaan paikallinen
varhaiskasvatussuunnitelma, jossa pyritddn jérjestimddn varhaiskasvatusta
paikallisesti. Suunnitelmassa otetaan huomioon poikkeavuudet ja paikalliset
erityispiirteet, pedagogiset painotukset, lasten tarpeet sekd varhaiskasvatukseen

liittyvit arvioinnit ja kehittamistyon tulokset.

3.3 Varhaiskasvatuslaki ja ohjaavat asiakirjat ja periaatteet

Suomalaisen varhaiskasvatuksen perusteet tulevat Yhdistyneiden Kansakuntien
Lapsen oikeuksien sopimuksesta ja sitd ohjaavista perusoikeussddnnoksista.
Suomi on allekirjoittanut yleissopimuksen lapsen oikeuksista vuonna 1990.

Voimaan se on astunut seuraavana vuonna. (Honkanen & Syrjdld 2000, 36-41.)



Ensisijainen vastuu lasten kasvatuksessa on vanhemmilla valtakunnallisten
linjausten mukaisesti ja yhteiskunnan on tuettava vanhempia siind tehtévissa.
Painopisteend rajauksissa on esiopetuksen, pdivdhoidon, perusopetuksen,
esiopetuksen ja neuvolan yhteisty0 sekéd ndiden laatuun vaikuttaminen. (Sosiaali-
ja terveysministerid 2002.) Stakesin tekemd varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet asiakirja on syntynyt varhaiskasvatuksen valtakunnallisten linjausten
pohjalta ja sen tarkoituksena on ohjata varhaiskasvatuksen sisdltod, laatua sekd
kuntien varhaiskasvatussuunnitelmien laatimista. Perus- ja esiopetussuunnitelmat
sekd varhaiskasvatussuunnitelman perusteet muodostavat lasten osallisuutta
ajavan hyvinvoinnin, kehityksen ja kasvun toimivan kokonaisuuden.

(Opetushallitus 2018, 8.)

Lasten varhaishoidosta annettu laki, ja asetus takaavat varhaishoidolle seka
muulle varhaiskasvatustoiminnalle niiden vdhimmadisvaatimukset. Esiopetus on
osana varhaiskasvatusta ja siitd on sdddetty perusopetusta koskeva lainsdddanto.

(Laki lasten pdivdhoidosta 1973.)

Varhaiskasvatusta ohjaavia asiakirjoja ovat myds kuntakohtaiset strategiat,
rajaukset ja linjaukset, jotka voivat olla osana kunnan lapsipoliittista ohjelmaa.
Jokaiselle lapselle laaditaan my0s omat henkilokohtaiset
varhaiskasvatussuunnitelmat, jotka tehddén yhdessd lasten huoltajien kanssa

yksildllisesti ja lapsikohtaisesti. (Opetushallitus 2018, 8.)

Varhaiskasvatus kuuluu suomalaiseen koulutusjirjestelmdin ja silld on tirked
merkitys lapsen avun ja kehityksen tukemisessa. Varhaiskasvatuksen tulisi olla
kaikkien lasten saavutettavissa, eikd perheen sosioekonominen tausta saisi
vaikuttaa sithen, minkd ikdisend lapsi pédédsee varhaiskasvatuksen piiriin.

(Heinonen ym. 2016, 29.)

Uusi  varhaiskasvatuslaki  astui  voimaan 1. syyskuuta 2018. Uuden
varhaiskasvatuslain tarkoitus on edistdd varhaiskasvatuksen laatua parantamalla
henkildston koulutustasoa ja selvittaimélld tehtdvanimikkeitd. Lapsille tiytyy
mahdollistaa vaikuttaminen ja osallistuminen itsedédn koskeviin asioihin

varhaiskasvatuslain mukaan méériteltyna.
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Lapsille tulee laatia henkilokohtainen varhaiskasvatussuunnitelma, mink& mukaan
toteutetaan lapsen opetusta, kasvatusta sekd hoitoa. Varhaiskasvattajien ja lapsen
huoltajien  kanssa laaditaan  varhaiskasvatussuunnitelma. (Opetus- ja

kulttuuriministerié 2018.)

Lain mukaan varhaiskasvatussuunnitelmaa tehdessd myds lapsen mielipide on
otettava huomioon ja lapsen etu etusijalla. Opetushallituksen (2018) mukaan
varhaiskasvatus on kokonaisuus, jossa yhdisty lapsen tavoitteellinen ja

suunnitelmallinen kasvatus. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2018.)
3.4 Pedagoginen liikuntatuokio

Liikunnalla voidaan tarkoittaa lapsen kaikkea suorittamaansa liikuntaa, jossa
hénen lihakset pddsevdt tuottamaan liikkeitd. Opetus ja kulttuuriministerion
vuoden 2018 julkaisussa, joka késittelee varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden

suosituksia, litkuntaméérdd on nostettu kolmeen tuntiin paivéssa.

Keskimairin varhaiskasvatuksessa lapsilla on yksi ohjattu liikuntatuokio, josta
ohjeiden kuuntelemiseen ja odottamiseen voi mennd jopa puolet ajasta. (Opetus-

ja kulttuuriministerio, 2018.)

Lapsissa voi ndhdd liikkumisen ilon jo kaukaa. Lapset liikkuvat, koskettavat,
tuntevat, erottelevat sekd hahmottavat kokonaisuuksia litkunnan aikana. (Autio &
Kaski 2005, 41-44.) Varhaiskasvatuksen pedagogisen liitkuntatuokion toimintaa ja
sen toteuttamista kuvaa kokonaisvaltaisuus ja sen tavoitteena on edistdd lasten
oppimista, osaamista sekd hyvinvointia. Pedagogisen toiminnan periaatteita ja

tavoitteita kohdennetaan paikallisissa varhaiskasvatussuunnitelmissa.

Toimintaa tulee toteuttaa niin, ettd lapsella on oikeus ja mahdollisuus edetd
oppimisessaan niin, ettd varhaiskasvatuksesta koostuu lapselle innostava ja

mielekis prosessi. (Opetus- ja kulttuuriministerio, 2018.)

Lapsen kehitystason huomioiminen on tdrkedd liikuntaa ohjatessa. Jokaisella
lapsella kehitys on aina yksilollistd. Pedagogista liikuntatuokiota suunniteltaessa

huomioon otettavaa on myd0s, ettd erilaista odotusta tulisi mahdollisimman vihén
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ja lapset pysyisiviat mahdollisimman paljon liikkeessd. Ohjatun liikunnan aikana
runsaalla fyysisen aktiivisuuden miérélld on oma itseisarvonsa ja liikunnan tulee
siséltdd myOs ennalta suunniteltua, lapsilédhtoistd tavoitteellista ja monipuolista

toimintaa. (Opetus- ja kulttuuriministerion julkaisuja, 2018. 22.)
3.5 Lapsi ja litkunta

Lapsi on luotu liikkkumaan ja sanonta lapsi on terve, kun se leikkii” on omassa
opinndytetydssdni mottona. Mehtdlin teoksen mukaan varhaiskasvatuksen
litkunnan suositusten (2016) mukaan lapsi tarvitsee pdivittdin ainakin 2 tuntia
aktiivista liikkuntaa, mutta kansainvilisten suositusten mukaan lasten
litkkuntamééran tulisi olla pédivdssd ainakin kolme tuntia liikuntaa, jotta lapsi
pystyisi saamaan tarpeeksi litkuntaa paivittdin. (Mehtdld ym. 2016.)

Lapsen ensimmdiinen kommunikoinnin védline on ruumiin kieli. Lapsuudessa
litkkkumisella on térked rooli ja se on lapselle alkuperdinen tapa tutustua toisiin
thmisiin sekd itseensd ja ymmértdd ympéristdddn ja maailmaa, jossa hdn on.
(Piaget, 1976; Saakslahti 2007, 35.)

Liikkumistarve on suurimmillaan 2-6 vuoden iédssd, jolloin tutkiminen,
kokeileminen ja asioiden tunteminen ndyttelevdt merkittdvdssd roolissa lapsen

eldméssa (Zimmer 2001, 13).

3.6 Liikuntakasvatus

Liikunnalla tarkoitetaan isoilla lihasryhmilld tehtyja liikkeitd, joiden odotetaan
parantavan ja ylldpitdvdn fyysistd, psyykkistd tai sosiaalista kuntoa. Liikunnan
tehtdvdnid on toisin sanoen edistdd terveyttd, lisdtd toimintakykyisyyttd sekd
ennaltaehkaistd sairauksia.

Liikunta my0s sosiaalistaa, kasvattaa sekd edistdd luovaa toimintaa. Liikunnassa
voi olla erilaisia osa-alueita, kuten leikki, harjoittaminen, kilpailu ja ilmaisu.
(Jadskeldinen, Korpilauri & Tikkanen1985, 10.)

Liikunta kuuluu lapsen normaalin kehityksen ja kasvun perusedellytyksiin ja se
tukee monipuolisesti niitd. Lapset on luotu litkkkumaan ja he liitkkuvat mielelldin

ja nauttivat siitd. (Nupponen ym.2010,12.)
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Liikunta kuuluu jokaiselle lapselle, se on myds lapsen oikeus. Oma keho toimii
litkuntataitojen oppimisen vélineend (Jaakkola 2010, 30).

Asantin ja Sidkslahden (2010, 86-87) mukaan lapsi harjoittelee liikkuessaan
motoristisia taitoja ja toistaa opittuja liikkeita.

Lapsen jokapiivdiseen hyviddn oloon ja hyvinvointiin vaikuttavat riittdvd lepo,
terveellinen ravinto ja tarvittava méérd liikuntaa. Litkunnan merkitykset nakyvat
pdivittdisessd arjessa positiivisesti, mutta niilldi on myds pitkdkestoisempia

vaikutuksia (Korhonen, Ronkko & Aerila 2010, 89).

3.7 Vanhempien vaikutus lasten liikuntaan

Useimmiten jo varhaislapsuudessa lapselle syntyy pysyvid asenteita ja
tottumuksia litkunnasta. Jos lapsi on tottunut hyvin passiiviseen eldméntapaan,
niin hén ei todenndkdisesti liikku aikuisenakaan paljoa. Kodilla on yksi tirkeimpia
merkityksid asenteiden luomisessa. (Karvonen 2002, 29-30.)

Isdn ja didin liikuntatottumuksilla on suuri merkitys liitkunnallisen eldméantavan
kehittymisessd lapsella. Vuoden 2017 Liikunnan ja kansanterveyden
edistimissddation (LIKES) ja Helsingin yliopiston pitkittiistutkimuksessa
huomattiin, ettd vanhempien liikuntatottumukset ndkyvit heidin lastensa litkunta-
aktiivisuudessa jopa 46 ikdvuoteen asti. (Kaseva, 2017.)

Ensisijainen vastuu on aina huoltajilla, mutta varhaiskasvatus tdydentdd ja tukee
kyseistd kasvatustehtdvdd (Opetushallitus 2016, 4). Varhaiskasvatus toimii
kasvattavana elementtind my0s huoltajien suuntaan auttaen heitd lasten
kasvatuksessa sekd mahdollistaen vanhempien osallistumisen tydeldméddn tai
opiskeluun. (Varhaiskasvatuksen perusteet 2016, 14).

Yhteisty0 vanhempien kanssa on merkittdvdd lapsen fyysisen aktiivisuuden
toteutumisessa. Vanhempien tuki ja fyysinen aktiivisuus edistdvit myds lasten

litkkkumista. (Séédkslahti 2015, 219.)

Varhaiskasvatuksen oppimisympiriston on tuettava lasten luontaista oppimishalua

ja sen pitdd kannustaa fyysiseen aktiivisuuteen, kokeiluun ja leikkiin. Kaikkia
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aisteja on lapsen voitava kayttdd sekd toteuttaa itselleen mieluisaa tekemista.
Oppimisympdriston tulee mukautua tarvittaessa, ja aikuisen on huomioitava lasten
kiinnostuksen kohteet ja lapsen yksilollisyys. (Opetushallitus 2016, 31-32.)

Toimivan yhteistyon vaatimuksena on myds tasa-arvoinen vuorovaikutus ja
keskindinen kunnioitus. Kasvattajien ja huoltajien vélinen luottamus takaa

yhteistyon onnistumisen vaikeissakin olosuhteissa. (Opetushallitus 2016, 33.)

3.8 Fyysinen kehitys

Fyysiselld kehitykselld ja kasvulla tarkoitetaan lapsen kehon kasvua seka
kypsymistd (Sddkslahti 2015, 25). Liitkunta kehittdd erilaisia fyysisid taitoja kuten
tasapainoa ja erilaisia liikkkumistyylejd. Niitd voivat olla esimerkiksi kieriminen ja
hyppiminen.

Lapsi kéyttdd kehoaan litkkuessaan monipuolisesti ja samalla kidytssd ovat aistit
ja lihakset. Fyysinen aktiivisuus ja motoriset taidot kulkevat hyvin kési kiddessé.
(Séékslahti 2014, 34.)

Motoriset taidot kehittyvit samalla sitd mukaan, kun lapsi alkaa liikkkua enemman.
Motoristen taitojen kehittymiseen ja lasten liikkkumaan oppimiseen tarvitaan
ohjaustilanteissa aikuisen paneutuminen lapsildhtoisesti ja yksilollisesti. Lapsi
oppii enimmadt asiat aistitoimintojen ja motoristen toimintojen vilitykselld eli
katsomalla ja kopioimalla peréssa.

Liikunnan pitdd siséltdd paljon kuulo-, liike-, tasapaino- ja tuntoaistimuksia.
(Autio 2005, 55).

Onnistumisen tuoma ilo ja positiivinen tunne lisdévit lapsen motivaatiota ja halua
toistaa suoritus uudestaan (Numminen 2000, 50-51). Lapsen fysiomotorinen
kehitys wvaatii toistuvia mahdollisuuksia harjoitella liikkumistaitoja usein ja
paivittdin. Motorisessa kehityksesséd lapsi kasvaa fyysisesti ja harjoittelun kautta
oppii vihitellen toistojen avulla hallitsemaan kehonsa osien toimintoja.

(Numminen 2005, 94.)
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3.9 Kognitiiviset taidot

Kognitiivisia taitoja ovat muun muassa havaitseminen, ajattelu, kieli, muisti ja
oppiminen. Thminen tarvitsee kieltd toisten ihmisten kanssa yhteydenpitoon ja
kommunikointiin sekd oppimiseen. Pienen lapsen on vaikea oppia ymmartimain
erilaisia késitteitd, jos niité ei ole ollut mahdollista kisitell4 tai kokea aikaisemmin
oman kehon avulla. Jokaisella lapsella on luonnostaan halu tutkia, vertailla ja
miettid syy-seuraussuhteita. (Korhonen 2010, 87.)

Oppimista tuetaan aistien monipuolisella harjoittelulla liikkumisen ja leikkimisen
kautta, sekd ympdristdd havainnoimalla ja kokeilemalla. Aivojen fyysiset
muutokset edesauttavat oppimista. Keskittyminen ja tarkkaavaisuus kehittyvit,
muistitoiminnot parantuvat sekd oppimista tukevat positiiviset tunteet ja
selviytymiskeinot kehittyvdt. Mitd enemmén motorisia taitoja haastetaan, sité
paremmin lapset oppivat ja pystyvdt ratkomaan haasteellisia tilanteita seka

kayttamédn kognitiivisia taitojaan (Kyhdld ym. 2012248.)

3.10 Sosioemotionaalinen kehitys

Parhaita tapoja vahvistaa itsetuntoa lapsella, on antaa lapselle mahdollisuus
ilmaista itsedfin ja omia tunteitaan sekd mielipiteitddn. Leikki antaa
mahdollisuuden lapselle oppia toimimaan muiden kanssa, noudattamaan sidéntoja,
ottamaan muut leikkijit huomioon, auttamaan toisia lapsia, toimimaan
leikkitilanteissa johtajana ja alaisena. (Numminen 2000, 50-51; Tiainen &
Viliméki 2015, 12.)

Liikunnan avulla lapsi voi vahvistaa mindkuvaansa sekd oppia tunnistamaan
persoonallisia vahvuuksiaan ja heikkouksiaan. Lisédksi lapsi oppii hyviksymiin
itsensd, jolloin vuorovaikutustaidot kehittyvit.

Sosiaalisten taitojen kehittyminen vaatii, ettd lapsen tulee saada joka pdivé
kontakteja ja tilanteita, missd hénelld on mahdollisuuksia kohdata aikuisia ja
muita vertaisiaan. Lapset tarvitsevat toisiaan kasvaakseen sosiaaliseen yhteisdon.

(Autio 2005, 56.)
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3.11 Perusliikuntataitojen tirkeys lapsen kehityksessd

Liikunnalla on terveydellisten hydtyjen lisdksi paljon muitakin merkityksid lapsen
kehitykselle. Silloin kun lapsi liikkkuu tarpeeksi, vahvistuvat hinen kehitykseen
kuuluvat litkunnalliset perustaitonsa.

Naéitd perustaitoja ovat esimerkiksi kdveleminen, juokseminen ja hyppddminen ja
ndiden taitojen hallinta tukevat lapsen muuta kehitystd ja litkunnalliset
kokemukset muokkaavat hermostoa. Liikeaisti on yksi vahvimmista ja
tairkeimmistd aisteista ja siksi liikkeen avulla oppiminen on lapselle luontaista.
(Karvonen & Lehtinen, 47.)

Lasten yleisid oppimisen edellytyksid tukee fyysinen aktiivisuus. Pienenkin
lilkkkeen avulla voidaan tarkkaavaisuutta ylldpitdd jopa tunnin, kun muuten
tarkkaavaisuus herpaantuu noin 20 minuutin vilein (Tiainen & Véliméki 2015,
15).

Teoksessa Juokse, hyppéd, heitéd, ota kiinni! — Perusliikuntataitojen opettaminen
lapsille ja nuorille, Jaakkola (2016) toteaa tutkimusten mukaan lasten
perusliikuntataitojen vdahentyneen viimeisten vuosikymmenten aikana.
Juokseminen, hyppddminen, heittdiminen sekd kiinniottaminen  ovat
perusliikuntataitoja, jotka ovat avainasemassa  mietittdessi  ihmisen
kokonaisvaltaista hyvinvointia. Perusliikuntataitojen omaksuminen mahdollistaa
osallistumisen erilaisiin liitkuntaharrastuksiin koko eldmén ajan. (Jaakkola 2016,

11.)

3.12 Liikunnallinen pdivékoti lapsen tukena varhaiskasvatuksessa

Suomessa on  yksityisid ja  kunnallisia  liikunnallisia  pdivdkoteja.
Varhaiskasvatuslaki ja pedagoginen osaaminen ohjaavat péivdhoitotoimintaa.
Lisdksi perhepdivdhoidossa ja erilaisissa kerho- ja leikkitoiminnassa toteutetaan
varhaiskasvatusta. Liikunnan suositukset ovat laadittu opetushallituksen laatiman
varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden pohjalta. Pdivédkotien tavoitteena on
kehittdd liikuntakasvatusta monipuolisesti ja liikuntapdivdkotien arjessa
tyoskentelee alan asiantuntijoita, jotka suunnittelevat toimintaperiaatteita ja lasten

opetusmenetelmii litkkumista kannustavammaksi.
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Liikuntapdivikodeilla on usein yhteistyokumppaneina eri urheiluseuroja tai
urheilijoita. Kyseiset urheilijakummit ovat lapsille roolimalleja litkunnallisuuteen.
(Kokljuschkin 2001, 56; Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos.)

Téll4 tavalla lapsille yritetddn luoda litkunnallisesti aktiivinen eldméntapa pienesti

pitden (Heikinaro- Johansson 2007, 32).

3.13 Liikunnallisen pdivédkodin toimintaidea ja ympariston vaikutus

Liikunnallisten péivikotien tavoite on tarjota lapsille virikkeellistd, turvallista
sekd laadukasta varhaiskasvatusta. Tavoitteena on parantaa ja edistdd lapsen
kasvua, kehitystd ja oppimista. Myonteistd kehitystd tukevat kasvuolosuhteet.
Liikunnallisissa pdivikodeissa pyritddn sisdllyttiméén liikunta pdivin toimintaan.
(Heikinaro- Johansson 2007, 32.)

Esimerkiksi metsiretket, jotka ovat parhaita mahdollisia liikuntamuotoja lapsille
vaihtelevassa ympéristossd. Retkilld ldhiympéristoon ja luontoon opitaan
toimimaan monenlaisissa ympdristdissd, ja ne kehittdvdt lasten kehonhallintaa,

tasapainoa seké koordinaatiokykya.

Oppimisympdriston ~ monipuolisuus  aktivoi  lasta  toimimaan  omien
kiinnostuskohteiden ja kasvukaudelle ominaisin tavoin, mitkd tukevat lapsen

kehitystd ja oppimista suunnitellussa ja turvallisessa ymparistossa.

Oppimisympdristd sisdltdd tilat, yhteisot paikat, kaytinnot, vélineet sekd
tarvikkeet, mutta silld tarkoitetaan my0s sosiaalista, psyykkistd ja fyysistd

ominaisuutta. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 31.)

Laadukkaalle ympdéristolle tyypillisid tunnusmerkkejd ovat esimerkiksi
luotettavuus, vakaus ja haasteellisuus ikékausien mukaisesti, sekd kodinomaisuus.
Onnistumisen tunteen mahdollistaa itseohjautuvuuteen kannustava ympéristo ja se
luo pohjan mydnteiselle mindkasitykselle. Kasvattajalla on iso vastuu ympéristod
muokatessa. Tilojen ja vilineiden oikeanlainen sijoittelu ja kdytto tukevat lapsen

kasvua ja oppimista optimaalisesti. (Karila 2002, 283-284.)
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Pdivikodin toimintaympéristd6 on isossa roolissa lapsen liikuttajana.
Oppimisympdriston rakentamisessa vaaditaan herkkituntoista varhaiskasvattajaa,
joka osaa rakentaa oikeanlaisen ympdriston ja tukea lapsen kokonaisvaltaista

kehitysté. (Varhaiskasvatuksen perusteet 2016, 31.)



4 TUTKIMUKSEN METODOLOGIA

Useimmiten aineistonkeruumenetelmdt laadullisessa  tutkimuksessa ovat
havainnointi, haastattelu, kysely ja dokumentointi. Ne voivat olla kdytdssa
rinnakkain tai yhdistettyind tutkimusongelman tai tutkimusresurssien mukaan

(Tuomi & Sarajarvi 2009, 71.)

Havaintoaineisto kerédtddn yleensd tutkijan eli kirjoittajan toimesta ja se antaa
vélitontd tietoa tutkimuskohteesta. Tallaista nimitetddn primaariaineistoksi.

Muiden kerdémistd taas kdytetdéin nimed sekundaariaineisto.

Hyvi aineisto ei aina takaa onnistunutta tutkimusta, mutta pédinvastoin asia on
selvéd. Hyvilldkin tutkimusasetelmalla voidaan epdonnistua, jos aineisto on kerétty
huonosti. Tutkijan on hyvi tiedostaa ero primaari ja sekundaariléhteen vélilla.

(Hirsjérvi ym. 2009, 186).
4.1 Opinndytetydprosessin eteneminen

Ensimméinen vaihe oli aiheen valitseminen ja rajaaminen. Rajauksessa minulla
tuotti ongelmia aiheen suuruus. Tdmd osa oli tirkeimpid vaiheita koko
opinndytetyoprosessissa. Sain valittua itselleni aiheen, joka liittyi omaan
mielenkiinnon kohteeseeni, litkuntaan. Kirjallisuuden ja ldhteiden etsimisessd
minulla ei ollut suurempia ongelmia. Kirjastosta ja internetistd 16ytyy runsaasti
aiheeseen liittyvid teoksia. Lisdksi aihe on ajankohtainen, joten seurasin myos

sosiaalista mediaa ja sanomalehtii.

Haastattelut toteutin  pidivdkodinjohtajille  jokaiselle erikseen sovittuina
ajankohtina heti luvan saatuani Lapuan varhaiskasvatuksen johtajalta. Tétd ennen
tapasin kaikki Lapuan kaupungin kunnallisten pdivdkotien johtajat ja pidin heille
lyhyen infon omasta opinndytetydaiheestani. Sovin kaikkien kanssa haastattelut,
ja yhtd lukuun ottamatta ne toteutuivat onnistuneesti. Yksi pédivikodin johtaja ei
halunnut osallistua. Haastattelujen jdlkeen pdédsin myds tutustumaan ja ndkemiin

paivakotiarkea ja tiloja.
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Varhaiskasvatuksen johtaja oli myos innostunut aiheesta ja antoi minulle
vinkkejd, sekd kannusti minua tekeméén tistd aiheesta kyseisen opinnidytetyon.

Haastattelut litteroin ja analysoin vastaukset.
4.2 Puolistrukturoitu haastattelu

Puolistrukturoitu haastattelu on haastattelu, jossa kysymykset on ajateltu
ennakkoon, mutta niiden sanamuotoja ja jérjestystd on voitu vaihtaa.
Puolistrukturoidun haastattelun liséksi haastattelu voidaan toteuttaa esimerkiksi
strukturoituna haastatteluna, jossa kysymykset on muotoiltu lopulliseen
muotoonsa ja ne esitetdin tietyssi jérjestyksessd tai avoimena haastatteluna, missa
haastattelija ja haastateltavat kédyvdt keskustelua yleiselld tasolla aihepiirista.

(Ojasalo ym. 2015, 108.)

Tiedonkeruussa kéytettiin teemahaastattelua tutkimusmenetelménd. Téama
tiedonkeruumenetelmd sopi  parhaiten tdmédn tutkimuksen tavoitteiden
saavuttamiseen. Haastattelemalla oli mahdollista saada kattavasti esiin

tutkimuksen kannalta tirkeitd asioita.

Tutkimukseni kohteena ovat kaikki Lapuan kaupungin kunnalliset péivikodit.
Tavoite oli selvittdd, miten pedagogisesti ohjatut litkuntasuositukset toteutuivat,
miten varhaiskasvatussuunnitelman ohjeet toteutuivat sekd, miten liikuntaa voisi

kehittad pdivakodeissa.

Lapua on Eteld- Pohjanmaalla sijaitseva noin 15 000 asukkaan kaupunki. Lapualla
varhaiskasvatuksen visio on “Lasten Lapua, luovasti leikkien, laatuun luottaen.”
Varhaiskasvatussuunnitelmasta on kehitelty tiivis, lapualaista varhaiskasvatusta
esittdvd suunnitelma. Lapualla varhaiskasvatusta jdrjestetdin monipuolisesti
kunnan palveluna kuudessa pdivdkodissa. Néihin pdivéikoteihin oma tutkimukseni

pohjautuu.

Padsaintoisesti Lapuan kunnallisissa pdivdkodeissa on kaksi lastentarhaopettajaa
ja yksi lastenhoitaja 24 lapsen ryhmissd. (Lapuan varhaiskasvatuksen perusteet

2018.)
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Lapualla on myds tarjolla yksityisid palveluntuottajia ja yhteistyd kunnallisten ja

yksityisten palveluntuottajien vélilld on ammatillista ja jatkuvaa.

Lapualaisessa varhaiskasvatuksessa korostetaan liikkumista, lapualaista luontoa,
vahvaa kulttuuria ja yrittdjimaisyyttd. Varhaiskasvatussuunitelmassa huomioidaan
my0s maakunnallisen ja paikallisen esiopetussuunnitelman arvot, joita ovat

“Tunnemme. Toimimme. Iloitsemme ja Opimme.”

Varhaiskasvatuksen toimintakulttuuriin kuuluu, ettd autetaan lasta 16ytdmidn
litkkkumisen ilo ja kannustetaan koko perhettd terveellisiin eldméntapoihin.

(Lapuan varhaiskasvatuksen perusteet, 2018).

Eteldpohjalaiset arvoteemat ovat syntyneet maakunnallisen yhteistyon pohjalta.
Lapsen kestdvdd kehitystd ja tulevaisuutta rakennetaan Lapualla aktiivisesti,

tavoitteellisesti ja yhdessd lapsen roolia korostaen.

Leikilld ja yhdessd tapahtuvalla oppimisella on keskeinen asema toiminnassa.
Varhaiskasvatuksen opetuksen eriyttiminen ja pienryhméitoiminta mahdollistavat
lasten yksilollisten tarpeiden huomioon ottamisen ja tukemisen. (Lapuan

kaupungin varhaiskasvatuksen perusteet 2018).
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5 TUTKIMUSTULOKSET

Tutkimuksen haastatteluihin osallistui 5 pdivikodin johtajaa Lapuan kaupungin
kunnallisista pdivikodeista. Anonyymiyden takaamiseksi viidestd pdivikodin

johtajasta puhutaan nimitykselld haastatellut.

Tutkimustulosten esittelyssd hyddynndn pédividkodinjohtajien suoria lainauksia,
jotta kysyttdvd asia saadaan esiin juuri, kuten haastatellut asiat ilmaisivat.
Lainaukset  ovat  erotettu  kursivoidulla  tekstilld.  Aineistoldhtdisen
siséllonanalyysin avulla haastattelumateriaalista etsin pelkistettyjd vastauksia.
Kaikki tutkimukseen osallistuneet haastateltavat olivat naisia ja koulutukseltaan

lastentarhanopettajia tai varhaiskasvatuksen sosionomeja.

Haastateltujen tyokokemus oli kaikilla kohtuullisen korkea, minimissdin
kymmenen vuotta ja maksimissaan yli 30 vuotta. Haastattelut toteutettiin

yksilohaastatteluina.
5.1 Lasten litkunnan tirkeys ja riittdvyys

Kysymykset 1-3 ja 10 Kkaésittelivdat yleisesti lasten liikunnan riittdvyyttd ja
tarkeyttd. Paivikodinjohtajien mukaan liikkunnan ja liikkumisen merkitys on suuri
ja tarkeimpid osa-alueita varhaiskasvatuksessa. Kaikki haastateltavat kertoivat
olevansa sitoutuneita liikunnallisuuteen ja sen toteuttamiseen péivikodin arjessa.
Kaikkien mielestd olisi hyvé, jos lisdkoulutusta tdhdn asiaan voitaisiin jarjestéa.
Kaikilla péividkodeilla on ollut kdytossd Ilo kasvaa liikkuen —ohjelma, mutta

useammassa vastauksessa tuli ilmi, ettd sithen olisi voitu perehdyttdd paremmin.

Ilo kasvaa liikkkuen- ohjelman pddméddrdnd on, ettd liikuntamydnteinen
toimintakulttuuri toteutuu jokaisessa varhaiskasvatuksen yksikossd ja lapsella
tulee olla oikeus liikkumiseen ja leikkiin joka péivd. Ohjelmasta vastaa opetus- ja

kulttuuriministerio seké opetushallitus. (Opetushallitus 2016).

Kaikki haastatellut tiedostivat litkunnan merkityksen lapsen kehityksen ja kasvun
kannalta, mutta he toivoivat tulevaisuudessa lisdd liikunnallista koulutusta ja

ohjausta tyohon.
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“Lapsella on luontainen halu liikkua ja se on lapsen normaalin kehityksen ja

kasvun edellytys”
5.2 Mahdollisuudet liikuntaan

Kysymykset 2, 4, 12, ja 16 kisittelivét litkunnan mahdollisuuksia péivikodeissa.
Mahdollisuudet liikuntaan kuvattiin paépiirteittdin hyvéksi. Haastatellut kokivat,

ettd kaikista pdivikodeista 16ytyi sopivasti litkuntavélineit.

Sisdlla liikuntamahdollisuudet eivét olleet niin monipuolisia kuin ulkona. Osa
haastatelluista kertoi, ettd sisdtilat koettiin ahtaiksi ja paikoitellen jopa
vaarallisiksi. Liikuntatiloissa sen sijaan oli vaihtelevuutta. Liikuntapaikkoja oli
riittdvasti, mutta useimmat liikuntahallit ja liitkuntapalvelut sijaitsevat keskustan

tuntumassa.

Sisdlitkunnan mahdollisuuksia védhentdvid tekijoitd ilmeni myods péivdkodeissa.
Pienissd tiloissa ja koulun yhteydessd toimivat péividkodit kamppailivat
salivuoroista, joita ei kaikille riittdnyt. Lisdksi lakkautetut koulut olivat

vihentdneet salinkdyttomahdollisuuksia Lapualla.

“Jos meilld olisi mahdollisuus isoon litkuntasaliin, me varmasti

kdyttdisimme todella monipuolisesti niitd tiloja hyodyksemme”

Liikuntamahdollisuudet pédivdkodeissa vaihtelivat vuodenaikojen mukaan.
Kaikilla pdivékodeilla oli mahdollisuus hiihtdmiseen ldhestulkoon oman
pdivakodin piha-alueella. Kesdlld nditd alueita kdytetddn erilaisten pallopelien
pelaamiseen, josta erityisesti poikien jalkapallon pelaaminen nousi vastauksissa
suosituksi. Yksi haastatelluista ilmaisi sujuvasti sdén vaikutusta pédivikodin

litkuntaan.

Meilld pyritddn litkkumaan sddlld kuin sddlld, erityisesti isommat ja

eskarit menevdt pihalle satoi tai paistoi!”

25



Kaikista pédivdkodeista 16ytyi sopivan ldheltd metsid ja puistoja, jonne pystyi
tekeméédn retkid. Vain yhdessd pdivikodissa metsd oli kauempana ja sinne ei

pystytty tekemién retkid usein.

”Sisdlld  haastavampaa, mutta mukaillen onnistuu. Vanhan koulun

purettua litkuntasalia kaipaamme kovasti”

"Meilld ei ole salimahdollisuutta, jossa voisi sisdlld juosta, mutta pienelld
porukalla rakennamme paljon jumpparatoja lasten kanssa. Lattioissa meilld

on sdhkéteipein tehtyjd hyppyratoja ja kuvioita™
5.3 Kasvatukselliset tavoitteet

Kysymykset numero 5 ja 7 Kkésittelivit kasvatuksellisia tavoitteita
litkuntatuokioihin liittyen. Yhtend isoimpana asiana kaikki haastateltavat toivat
esiin litkunnan ilon ja riemun sekd kaikkien osallistumisen ja onnistumisen

kokemukset. Yksi haastatelluista kiteytti osuvasti:

”Liikuntatuokiot ovat monipuolisia, niihin sisdltyy koko kehon hallintaa,
tasapainoa, kdsien ja jalkojen motoriikkaa, sekd liikunnan ilon ja riemun

loytymistd”

"Kaikessa liikkumisessa tirkedd muistaa ja ylldpitdd litkkumisen riemua

Jja yhdessd tekemisen iloa!”

Useampi haastatelluista totesi, ettd he tavoittelevat kaikkien liikkumista ja
onnistumisen kokemuksia lapsille. Lisdksi todettiin kisailun ja erilaisten
pettymysten sietdmisen olevan myds osa varhaiskasvatuksellista arkea. Lapselle
on tirkedd, ettd hin oppii sietimiin pettymyksiéd ja tappion tunnetta. Myoskdan

pienet ja vihdiset kolhut liikuntatuokioiden aikana eivét ole lapselle haitaksi.

Erilaiset litkuntaleikit kehittdvét lapsen huomiokykya, mielikuvitusta ja ovat hyva
keino purkaa energiaa. Ryhméssi toimimisen taidot korostuvat liitkuntatuokioissa,

mutta my0s yhtd lailla siirtymétilanteissa seké lasten ohjausvuoroissa. Kahdessa
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pdivakodissa lapsille annettiin vuorot, jolloin he saivat toimia opettajina

litkuntatuokioissa tai keksid itse vuorollaan jonkin liikuntaleikin.

“Lapset saavat vuorollaan keksid liikunnallisen leikin, jossa ovat kaikki
mukana. Sisdlld meilld on muun muassa ruutuhyppelymatto. Sitd lapset
tykkdd kovasti kdyttdd. Lisdksi siirtymdtilanteissa me keksitddn, tai lapset

’

keksivit erilaisia liikkumistapoja.’

"Mitd enemmdn harjoittelee, sitd parempi kehonhallinta! Turvallisia

kolhuja ja epdonnistumisia, taitoja!”

Vastauksissa kévi ilmi, ettd tavoitteissa olivat myos kielellisten, matemaattisten,

sekd kognitiivisten taitojen harjoittaminen tirkeini tekijoina.
5.4 Lasten ja aikuisten omat toiveet litkuntaharrastuksissa

Kysymykset 8, 13 ja 14 kisittelivdt lasten ja aikuisten toiveiden toteutumista
pdivakodeissa. Kaikissa Lapuan kunnallisissa pdivdkodeissa pyrittiin ottamaan
huomioon lapsen kiinnostuksen kohteet, mutta haastatteluista kdvi ilmi, etti
kuitenkaan lasten liikuntaharrastuksia ei ollut tarkoitus toteuttaa pdivikodissa,

vaan urheiluseuroissa.

Lisdksi todettiin, ettd lapsia rohkaistiin ja kannustettiin liikkkumaan my6s vapaa-
ajalla. Lisdksi mainostettiin perheliikuntaa yhtend mahdollisuutena. Erityisesti
erilaiset jumppa- ja temppuradat ovat olleet suosittuja useammassa paivakodissa
ja niitd on suunniteltu lasten kanssa yhdessd. Musiikin ja tanssin suosio erottuivat
haastatteluista. Musiikki innosti lapsia liikkumaan ja erityisesti tytot pitivét

tanssimisesta.

"Meilld  kuunnellaan lapsia ja kysytddn toiveita ja toteutetaan

mahdollisuuksien mukaan lapsille mieluisia liikuntaleikkejd.”

Pdivikodinjohtajien mukaan vanhemmat ovat olleen pddosin tyytyvéisid ja

antaneet kiitosta pdivékotien liikunnallisuudesta.
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” Vanhemmilta on tullut vihdn toiveita koskien liikuntaa, mutta erityisesti

litkuntapdivind lapset halutaan tuoda hoitoon pdivikotiimme.”

“Tdnddn vanhempi toivoi, ettd viisivuotias tytto pddsisi huomenna eskareiden

kanssa luistelemaan, ja toive toteutuu!”
5.5 Kuinka huomioidaan lasten erityistarpeet ja rajoitteet

Kaikki haastatellut toivat selvésti esille sen, ettd liikuntatuokioissa huomioidaan
lapsen erityistarpeet, rajoitteet ja vahvuudet. Tarpeen tullen mukautettua liikuntaa
tarjotaan, mutta ketddn lasta ei pakoteta. Lisdksi pyritddn innostamaan ja
kannustamaan mahdollisimman monipuolisesti ja tasapuolisesti erityistd tukea
tarvitsevia lapsia. Kaikki lapset ovat samalla viivalla, vaikka osa lapsista
tarvitseekin enemmin yksilollistd tukea. Haastatteluissa tuli myods ilmi, ettd

erityistarpeiden ja rajoitteiden huomioiminen on paikoitellen haastavaa.
” Me otamme ne haasteina, mutta ne eivdt estd meitd!”

Haastattelujen perusteella erityistarpeiden ja rajoitteiden huomioiminen tapahtuu
erityisesti jakamalla lapsia pienryhmiin ja kéyttdimadlld apuna avustajia.
Useammassa pédivikodissa on myos erityistd tukea tarvitsevia lapsia, joten heilld
on oma henkilokohtainen avustaja mukana pidivdkodin arjessa ja

litkuntatuokioissa.

1

“Lapsella, jolla on diabetes, pidimme aina tarvittavia evditd mukana.’
5.6 Liikuntatottumusten vaikuttaminen tulevaisuuden liikuntaharrastuksiin

Kysymyksissd 1, 11, 12, 13 ja 15 kdésiteltiin liikuntatottumusten vaikuttamiseen
tulevaisuuden liikunnallisuuteen. Liikunnan pohja saadaan jo lapsuusvaiheessa ja
se on tirked osa varhaiskasvatusta. Pdivikodissa tapahtuva kaikenlainen liikunta
saattaa antaa kipindn lapselle ja tulevaisuudessa hin voi innostua lajista kuin

lajista.

Liikkuva eldméntapa ja wulkoileminen voi sdilyd ldpi eldmédn, jos

litkuntatottumukset ovat olleet kohdillaan pienestd pitden. Haastatteluista saatujen
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vastausten pohjalta liikunnasta saadut positiiviset kokemukset voivat
parhaimmillaan vahvistaa lapsen itsetuntoa ja jatkossa lapsi voi mahdollisesti
ajautua tiettyihin lajivalintoihin. Tiarkeintd on heréttdd positiivinen asenne

litkuntaa kohtaan ja kannustaa lapsia litkunnan piiriin.
“Innostaa lapsia litkkumaan ja saada kokemuksia liikunnan ilosta”

Yksi haastatelluista ehdotti, ettd yksi pédivikodin tehtévistd voisi olla perheiden
kannustaminen yhteiseen liikkumiseen. Erityisesti merkittdvdd vaikutusta oli
lapsille, jotka ovat piivdhoidossa. Kaverit innostavat my0s liikkumaan, ja
mahdollisesti siitd on hyGtyd ryhmadssd toimimiseen ja jopa joukkuelajeihin

16ytdmiseen.

“Perheiden kannustaminen yhteiseen liikkumiseen voisi olla yksi pdivikodin

)

tehtava.’
5.7 Liikunnan merkitys paivikodin arjessa

Kysymyksissd 1, 3 ja 10 kasiteltiin lilkunnan merkitystd pédivikodin arjessa.
Kaikilta haastateltavilta tuli samankaltaisia vastauksia liikunnan merkityksesta
pdivakodin arjessa. Liikunnan tai aktiivisen ulkoilun jdlkeen lapset jaksavat tehda
enemmain ja keskittyneemmin rauhallisia ja keskittymistd vaativia harjoitteita.
Ruokailutilanteet sujuvat paremmin ja lapset nukkuvat pidemmdt ja

rauhallisemmat pédivdunet, jos ohjelmassa on ollut litkunnallista toimintaa.

Erityisesti haastatteluissa nousi esille, ettd huono séé ei ole este liikkumiselle,
etenkin vanhemmille ryhmille ja esikoululaisille. Lapset ovat innokkaita ulkona
likkkujia ja he harjoittavat taitojaan sdénnollisesti. Kahdessa pdivikodissa oli
poistettu ulkona liikkumisessa turhia kieltoja, esimerkiksi kaikki lapset saavat
seisoa keinussa. Péivittdin joissain ryhmissd toteutetaan niin sanottuja
energianpurkuja: juostaan, hypitdén, laukataan ja niin edelleen. Nailld

litkuntatuokioilla on rauhoittava vaikutus paivén kulkuun.

”Sdd ei ole este, varsinkin eskarit litkkuvat melkein sddlld kuin sddlld!”
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"Pyrimme vdlttdmddn ns. penkitystd, ja pdivittdin jossain ryhmissd
toteutamme energianpurkua: Juostaan, hypitddn, laukataan jne. Ndilld

hetkilld on todella rauhoittava vaikutus!”
5.8 Liikunnanohjauksen lisddminen péivikoteihin

Kysymyksissd 3, 11 ja 18 kaisiteltiin litkunnan ja litkkunnanohjauksen lisdédmista
pdivakoteihin. Jokainen haastateltava oli samaa mieltd, ettd liikkunnanohjauksen
lisddminen olisi kannattavaa pdiviakodeissa ja pdivédkotien levottomuus vihenisi ja
tyorauha pysyisi parempana. Liikunnan ilon ja riemun lisddntyminen lapsilla olisi

huomattavaa.

Yksi haastatelluista totesi, ettd hyviksymadlld ja hyddyntdmailld lasten luontainen
litkkkuminen kuten juokseminen, hyppiminen véhentdd turhia kieltoja. Yksi
haastatelluista totesi, ettd, yhdessd pédivikodissa oltiin luovuttu turhista kielloista
ja toimittiin lapsildhtdisesti, niin, ettd esimerkiksi vanhempien kanssa

lastenhakutilanteessa, vanhempien téytyi varoa lapsien juoksemista kaytavilla.

"Meilld  toiminnallisuus  lisddntyisi,  oppimistulokset — mahdollisesti

paranisivat. Tyorauha, liikunnan ilo ja riemu lisddntyisi lisdliikunnasta!”
5.9 Péivikotien liikunnan muutokset ja kehittiminen

Kysymykset 17 ja 18 koskivat muutoksia liikuntaan ja litkunnan méadrda
pdivakodeissa. Jokainen piivdkodinjohtaja mainitsi monipuolisuuden ja
litkuntatilojen lisddmisen tarpeen. Kaksi haastatelluista ehdotti, etté erilaisia lajeja
voitaisiin kokeilla enemmén ikdtaso huomioiden ja lisdksi voitaisiin hyddyntda
paikallisia urheiluseuroja ndyttimédn ja tutustuttamaan eri lajimuodon alkeita
lapsille ja tdtd kautta mahdollisesti lapsille voisi syttyd kipind litkkumisen iloon ja

riemuun.

Yksi haastateltu sanoi, ettd iso liikuntasali mahdollistaisi liikkumisen vield
monipuolisemmin ja sdidnnollisemmin. Lisdksi toivottiin enemmin erilaisia
yhteisid liikuntatapahtumia. Yleistd toimintakulttuuria pitdisi muuttaa, lisétd

litkunnan médrdé ja monipuolisuutta piivakodin arkeen.
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”Olisi ihanaa antaa lasten luontaisten litkuntatottumusten loistaa, mutta

sddnnoilld joutuu rajoittamaan, esimerkiksi sisdlld tulee kdvelld.”
“Lisdd litkunnan iloa ja riemua lapsille!””

"Olisi kova juttu, jos saataisiin tinne meille pesislikkoja ndyttimddn pesiksen

alkeita!”
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6 JOHTOPAATOKSET

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd Lapuan kaupungin kunnallisten
pdivakotien varhaiskasvatuksen liikuntasuositusten toteutumista haastattelemalla
pdivakotien johtajia. Tutkimuksella haluttiin selvittdd myos, kuinka liikunta ja
litkunnallisuus ndkyvédt pdivdkodeissa. Opinndytetyon haastattelut toivat esiin
pdivakodinjohtajien kisityksid liikuntakasvatuksen merkityksestd, mutta myds
keinoista, mitkd vaikuttavat sen toteutumiseen. Uskon, ettd liitkuntamuodot ja
litkkuntatuokiot —mitd lapsille tarjotaan, heijastavat varhaiskasvatuksen

ammattilaisten késityksid litkunnasta.

Penn (2014, 174) ilmaisee huolensa teoksessaan Understanding Early childhood,
Issues and Controversies australialaisten ja kanadalaisten lasten liian vdhidisestad
litkunnan mééristd ja antaa positiivista palautetta suomalaiselle kulttuurille, missi

lapset litkkuvat sdélld kuin saalla.

Yksi haastatelluista ilmaisi, ettd heiddn pdivikodissa pyrittiin liikkumaan ja
ulkoilemaan sdélld kuin sdélld. Penn kannustaa ja patistaa innostamaan lapsia

omachtoiseen ja vapaaseen tapaan liikkua. (Stellino 2010).

Tutkimuksen mukaan liikunnan méérd Lapuan kunnallisissa pédividkodeissa on
hyvélléd tasolla, mutta sitd voisi olla enemménkin. Haastatteluun osallistuneiden
pdivakodinjohtajien tietdimys liikunnasta on tutkimuksen mukaan hyvéllé tasolla
ja tietoisuus litkuntaan liittyvistd asioista on viime vuosina lisddntynyt ja sitd on
tarkoitus kehittdd jatkuvasti. Haastatellut kertoivat liikunnan ilmenevin
pdivakodeissa monella tapaa. Suosituimpia liikuntamuotoja oli ulkoilun ohella

erilaiset temppuradat ja musiikkiliikunta, kuten tanssi.

Haastattelujen ajanjakso wvaikutti myos paljon vastauksiin, koska jokainen

haastateltu mainitsi talvilajeja, kuten luistelun ja hiihdon. Pidivédkodeilla oli

32



kdytossd ja saatavilla erilaisia liikuntavélineitd hyvin, mutta liikuntatiloissa
useammalla piivdkodilla oli kehittimisen varaa. Mahdollisuus erilaisiin

litkunnallisiin koulutuksiin oli hyvéd, mutta sitd toivottiin kuitenkin lisdé.

Térkeimpind johtopéddtoksind voitiin pitda sitd, ettd paivdahoidon arjessa lapsilla oli
mahdollisuus liikkua hyvin monilla eri tavoilla. Pdivédkodit tarjosivat lapsille
mahdollisuuden omaehtoiseen ja ohjattuun liikuntaan. Yhtend tirkednd tekijana
pidén sitd, kuinka etenkin isoissa tiloissa tapahtuvan litkunnan aikana ohjaajan
rooli korostuu. Ohjatun toiminnan lisdksi on erittdin tirkedd, ettd lapsille
annetaan myos vapaata itsendistd liikkumista, jolloin omaa mielikuvitusta

kaytetddn.

Haastatteluissa nousi esille mahdollisuus suunnitella litkuntaa
paivakotihenkilokunnan kanssa seké lasten itsensd kanssa. Lasten kanssa voidaan
suunnitella yhdessd erilaisia temppuratoja. Myos lapset pddsivdt ohjaamaan
litkuntatuokioita “opettajina” tai saivat keksid itse jonkun liikunnallisen tuokion

itselleen ja muille ryhmalaisille.

Varhaiskasvatuksessa on tirkedd tehdad yhteistyotd lasten ja vanhempien kanssa,
jotta yksilolliset tarpeet ja kehitys tulevat huomioiduksi lapsilla. (Opetushallitus
2016, 32).

Tuloksista ilmeni, ettd pdivikodin johtajat toivoisivat enemmain suunnitteluaikaa
litkunnalle ja, ettd litkunnallisessa toiminnassa muistettaisiin pitdd ylld tarpeeksi
pedagogisuutta ja lapsildhtoisyyttd. Haastatteluyjen mukaan toiminnan
kehittdminen tarvitsee enemmaén lisdkoulutusta ja lisdd omaa tydskentelyd vapaa

ajalla, sekd enemmain kehityskeskusteluja.

Liikunnan merkityksen tdrkeys tuli selvdksi kaikissa haastatteluissa ja
tutkimustulosten perusteella tutkimuksen kohteena olevissa pédivikodeissa
varhaiskasvatuksen ammattilaiset ymmaértavét liikunnan merkityksen ja tirkeyden
lapsen kehityksen kannalta. Liikuntatuokioiden ja liikunnan ensisijaisena
tehtidvind ja tavoitteena oli luoda lapsille positiivisia eldmyksid liitkunnasta ja

edistédd lasten luontaista liikkkumisen tarvetta hoitopdivén aikana.
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Monet haastattelussa esiin nousseet asiat vastaavat samanlaisten tutkimusten
aiempia tuloksia muista kunnista. Esimerkiksi lapsilédhtdinen toiminta mainittiin
haastatteluissa monesti ja motoristen taitojen harjoitteluun kiinnitettiin huomiota.
My0s pdivikodeissa toteutettava toimipienryhmétoiminta tarjoaa mahdollisuuden
yksilollisempddn kohtaamiseen, jolloin lapsia voidaan enemmén tukea heiddn
osaamistasonsa mukaan. Téarkeimpind huomioina haastatteluissa ilmeni, ettd

lasten pitdisi ensisijaisesti saada liikunnasta iloa ja riemua pdivéikodin arkeen.

Asetin  opinndytetyon alussa tutkimuskysymysteni aiheiksi muun muassa
pedagogisten  liikuntatuokioiden  toteutumisen ja miten opetus- ja
kulttuuriministerion varhaiskasvatussuunnitelman ohjeet toteutuvat Lapuan
kaupungin varhaiskasvatuksessa. Liséksi halusin tietdd péivdkotien liitkunnan

kehittdmisideoita.

Vastausten perusteella voidaan todeta varhaiskasvatuksen liikuntatuokioiden
toteutuvan Lapuan kaupungin péivikodeissa pedagogisesti, vastuullisesti ja
asianmukaisesti. Tétd késitystd tukee myos se, ettd Lapuan kaupungin pdivikotien
pedagogisesti ohjatut liikuntatuokiot ja liikuntasuositukset ovat opetus- ja

kulttuuriministerion sekd Lapuan varhaiskasvatussuunnitelman ohjeiden mukaiset.

Pdivikodeissa toteutetaan pdivittdin pedagogisesti ohjattuja liitkuntatuokioita.
Liikuntatuokioiden tiysipainoista toteuttamista vaikeuttaa hieman se, etti joiltakin
pdivakodeilta puuttuvat asianmukaiset liikuntatilat. Pdivékodeilla on kuitenkin
mahdollisuus kéyttdd kaupungin muita litkuntatiloja, kuten kouluja seké litkunta-

ja urheiluhalleja.

Haasteita ndiden tilojen kdyttoon tuo kuitenkin niiden runsas kéyttd muihin kuin
pdivakodin tarpeisiin. Jokaisella pdivdakodilla on kuitenkin hyvit mahdollisuudet

toteuttaa litkuntaa ulkona pdivékodin piha-alueella ja 1dhiluonnossa.

Herdd kysymys, tulisiko liikuntatilaongelmien helpottamiseksi miettid ndiden
tilojen yhteiskédyttod. Voisivatko eri pédiviakotien ryhmit yhdessd varata tiloja

kayttoonsd? Néin voitaisiin helpottaa varausruuhkaa. My6s pdivékotien toistuvat
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yhteiset  ulkoilutapahtumat

siséliikuntatilojen tarvetta.

ja

esim.

litkuntaluontoretket

vihentavit
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7 POHDINTA

7.1 Eettisyys

Etiikka on alkujaan kreikan kielestd, ja se tarkoittaa tapoja koskevaa, traditiota,
sekd henked. Eettisilld arvoilla ymmarretdan, mikd on oikein ja védrin, hyvéi ja
pahaa. Silloin kun eettisid ongelmia ratkaistaan, tulisi perehtyd mahdollisimman
paljon faktoihin, mutta on muistettava, ettd aina ratkaisu ei niihin perustu. (Kalkas
& Sarviméki 1996, 12-13).

Tutkimusta tehdessd tutkijan tulee tehdd se mitd on ilmoittanut tutkimukseensa
kuuluvaksi. Tutkimustekstiin voidaan kirjoittaa vain asioita, jotka on sovittu
tutkimuspaikan kanssa. Salassapitovelvollisuus sekd vaitiololupausta ei voida
rikkoa missddn tilanteessa. Téarkeintd on kunnioittaa ihmisen yksityisyytta.
(Vilkka 2006, 113).

tutkittavat henkilot, ryhmédt ja paikkakunnat sdilyvdt anonyymeind hyvissa
tieteellisesséd tutkimustavassa. Mitdén tunnistettavaa ei kirjoiteta tutkimustekstiin.

(Vilkka 2006, 114-115.)

Hyvéén tieteelliseen kdytdntoon Kuulan (2006, 34) mukaan kuuluvat rehellisyys,
tarkkuus sekd huolellisuus, niin tutkimustydssd kuin tulosten esittimisessd ja
tallentamisessakin. Tuloksia kisitellessdni sdilytdn tutkimukseen osallistuneiden

anonymiteetin.

Tutkimuksen  luotettavuutta  pystytddn  lisédmdidn  monilla  keinoilla.
Dokumentaatio on néisté yksi tdrkeimpid. Dokumentaatiolla pyritddn tallentamaan
ja hakemaan tietoa kaikissa muodoissaan mahdollisimman tehokkaasti ja

aktiivisesti. (Kananen 2014.)

Opinndytetyon kirjallisen osion eettisyys nédkyy ldhteiden huolellisella
merkitsemiselld. Olen pyrkinyt kédyttimdin monipuolisesti ldhdeviitteitd ja
kirjaamaan ldhdeluettelon oikein. Opinndytetydssd kiytetyt ldhteet ovat pddosin
alle kymmenen vuotta vanhoja, mutta muutamaa vanhempaa ldhdettd kayttaessani

olen arvioinut ne luotettaviksi ldhteiksi.
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7.2 Oman ammatillisuuden kehittyminen

OpinndytetyOprosessin  aikana kiinnostukseni kyseiseen aiheeseen kasvoi
entisestdén ja toivon, ettd tulevaisuudessa voin hyodyntdd prosessin aikana opittua
tietoa ja jakaa sitd muille. Minulla oli jo entuudestaan liitkunnasta hyva
perustietimys ja se lisdsi motivaatiota opinndytetyotd kohtaan. Seurasin
mielenkiinnolla koko pitkdn prosessin ajan uutisia litkunnan merkityksestd ja
lisddmisestd pdiviakodeissa. Uutiset, joita tuli vastaan mediassa noin vuoden
kestdneen projektin aikana, lisdsivdt varmuutta siitd, ettd olen tutkinut

ajankohtaista ja merkittdvéa asiaa.

Oman opinndytetydprosessini kehittymista arvioin sosiaalialan
ammattikorkeakoulutuksen kompetenssien (2016) perusteella. Opinndytetyota
tehdessdni olen arvioinut omaa tyotdni ja tyoskentelydni ja olen oppinut

paremmaksi tiedonhakijaksi.

Olen myds 16ytidnyt keinoja soveltaa 10ytdmaéddni tietoa ja ottamaan palautetta
vastaan ja toimimaan sen mukaan. Tydprosessi on vahvistanut omaa heikkouttani
aikatauluttamista ja sen noudattamista. Olen oppinut rajaamaan aihetta valmiiksi
laajasta aiheesta. Sosionomin tulee hallita toimintansa teoreettiset 1&htokohdat ja

soveltaa toimivia kdytdntdjd ja menetelmid varhaiskasvatuksessa.

Olen oppinut prosessin aikana perustelemaan asioita teoreettisesta ndkdkulmasta
ja uskon, ettd tulevaisuudessa varhaiskasvatuksen sosionomina pystyn

hy6dyntdméddn opinndytetydprosessin aikana saamiani tietoja ja taitoja.

Tutkimukset osoittavat, ettd lapset liikkuvat liian vdhén, siksi onkin tirke&da
kiinnittdd asiaan huomiota jo pdivikotimaailmassa. Sieltd lapsi voi saada kipinin
litkunnalliselle eldménpolulle ja 16ytdd jopa harrastuksen siitd. Koen, ettd
varhaiskasvatuksella on merkittdvd rooli lapsen liikuntamahdollisuuksien
luomisessa, jonka lisdksi silld voidaan parantaa vanhempien ja péividkodin

henkildkunnan tietimysta liikunnan merkityksestd lapsen kehitykseen ja kasvuun.

Toivon, ettd tulevaisuudessa toimiessani lastentarhanopettajana  pystyn

kiyttaméddn opinndytety0ssdni saamaani tietoa apuna. Prosessin aikana olen
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oppinut, ettd aikatauluttamisella ja suunnittelemalla etukéteen asioita pystyn

suoriutumaan tehtédvisti paljon paremmin.

Varhaiskasvatuksen litkunta on tullut minulle selkeimméksi ja tutummaksi
saddosten, teoria- ja tutkimustiedon kautta. Lihdekirjallisuuden avulla olen
oppinut paljon fyysisistd, motorisista sekd sosioemotionaalisista taidoista

paivakoti-ikdisilla lapsilla.

Lukeminen ja muistiinpanojen tekeminen minun osaltani olisi voinut olla
laajempaakin. Niin jélkikéteen ajatellen olisi ollut helpompaa, jos olisin kerdnnyt
aiheeseen liittyvid aineistoa pidemmadltd aikavéliltd. Mielestdni olen silti 16ytanyt
opinndytetyohoni melko tuoreita ja kansainvélisestikin luotettavia ja sopivia
ldhteitd. Arviointia ja kehittymistd tutkimuksen tekemisessd on varmasti tullut

paljon opinndytetydprosessin aikana.

Nyt jos léhtisin tekemdidn uutta opinndytety0td samasta aihepiiristd, osaisin
varmasti kdyttdd ja tehostaa omaa ajankdyttddni ihan eri tavalla. Samalla osaisin
etsid paremmin aineistoa ja ldhteitd, joten uskon, ettd opinndytetyd voisi olla
laadukkaampi. Tutkimustulosten luotettavuutta pystyttdisiin  parantamaan
esimerkiksi lisddmélld haastattelujen lisdksi havainnointia. N&in saataisiin
ehdottomasti laajempi ndkemys liikuntasuositusten toteutumisesta, eivitka

tutkimustulokset jéisi vaan pdivikodin johtajien mielipiteiksi.
7.3 Tutkimuksen jatkokehittdmisideoita

Lasten liikunnan edistdmiseksi pdivikodeissa voidaan valita monia erilaisia
toteuttamistapoja. Pédivdkodin yhteistyd lasten vanhempien ja urheiluseurojen

kanssa olisi mielenkiintoinen kehittdmisen arvoinen idea.

My®0s opinndytetyd, jossa selvitetdéin yhden pdivikodin kaikkien tydntekijoiden
ndkokulmia litkunnan méérdsta ja liikuntasuositusten toteutumisesta, voisi olla

mielenkiintoinen tutkimuksen kohde.

Paikallisten urheiluseurojen yhteistyostd pdivikodeissa voisi myds kehittda

mielenkiintoisen opinndytetyon. Paikallisilla urheiluseuroilla on monipuolista
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urheilutoimintaa. Niiden toiminta kohdistuu kuitenkin pddasiassa vain nuorten ja
aikuisten liikuntaharrastusten ylldpitoon, kilpailutoimintaan ja harrastamiseen.
Néin ollen varhaiskasvatusikiisten litkuntakasvatus jdd piddasiassa paivikodeissa

toteutettavaksi. Tdssd voisi olla aihe opinnéytetyon tutkimusaiheeksi.

Voitaisiin  tutkia urheiluseurojen mahdollisuuksia osallistua péivikotien
varhaiskasvatuksen liikuntakasvatuksen toteuttamiseen. Myds sitd voitaisiin
tutkia, olisiko jonkun paikallisen urheiluseuran mahdollista ryhtyd pdivdkodin
kummiseuraksi. Téstd aiheesta pystyisi tekemddn mahdollisesti toiminnallisen

opinndytetyon.
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LIITE 1

VAMK

VAASAN AMMATTIKORKEAKOULU
UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Hei!

Olen sosionomi- opiskelija Vaasan ammattikorkeakoulusta ja teen opinndytetyotd aiheenani paiviko
ja liikunta. TyOn tavoite on kartoittaa sekd selvittdd Lapuan kaupungin kunnallisten paivikotie

litkuntasuositusten toteutumista opetus ja kulttuuriministerion ohjeiden pohjalta.

Opinndytetyd toteutetaan haastattelututkimuksena, johon kutsun teiddt pdivikodinjohtaje
osallistumaan. Osallistuminen haastatteluun on tdysin luottamuksellista. Tutkimuksen tekemiseen o
saatu asianmukainen lupa Lapuan varhaiskasvatuksen johtajalta. Haastatteluissa esille tuleve
vastaukset kisitellddn nimettdmind ja ehdottoman luottamuksellisesti. Kenenkiin vastaajan tiedot eivi
paljastu tuloksissa. Tulen sopimaan jokaisen pdivikodinjohtajan kanssa henkilokohtaisesti ajankohda
haastattelulle. Haastatteluun osallistuminen on opinndytetyén tulosten onnistumisen kannalt
merkittdvdd. OpinndytetyOni ohjaajana toimii Heidi Blom Vaasan ammattikorkeakoulusta, yhteystiedc

ohessa. Opinndytety0 tullaan julkaisemaan osoitteessa www.theseus.fi.

Ohessa on kysymyslomakkeet, jonka pohjalta tulen haastattelut tekemién. Toivon kaikkie

osallistuvan haastatteluun, jotta saan kattavan kokonaiskuvan opinndytetydaiheestani.
Ystavillisin terveisin

Toni Autima, XXX.

Opinnidytetyon ohjaajan yhteystiedot:

Heidi Blom, xxx
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LIITE 2

Haastattelukysymykset

1. Kuinka tirkeéni osa-alueena ndet varhaiskasvatuksessa lasten liikunnan merkityksen?

2. Kuinka monta tuntia piivdkodissanne kédytetdin aikaa lasten ohjattuun litkuntaan péivissa?

3. Onko sitd mielestdsi tarpeeksi?

4. Miten liikunta on toteutettavissa tilankdyton huomioiden?

5. Millaisia kasvatuksellisia tavoitteita asetat lasten litkuntatuokioille? Anna esimerkki.

6. Miten litkkunnan / liikuntaleikkien turvallisuusnikokohdat huomioidaan? Anna esimerkki.

7. Millaisia kasvatuksellisia hyotyjd ndet lasten liikuntaleikeissd?

8. Miten keskustelette lasten huoltajien kanssa pdivdhoidon liikkunnasta? Anna esimerkki.

9. Kuinka huomioitte litkkunnassa lasten erityistarpeet ja rajoitteet? Anna esimerkKki.

10. Miten litkunnan merkitys nékyy pdivdkodin pdivittdisessd arjessa? Anna esimerkki.
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11. Miten arvelet varhaiskasvatusten litkunnan suositusten (Opetus ja kulttuuriministerion mukaar

toteutuvan péivihoidossa?

12. Miten voitte toteuttaa lasten litkuntaa pdivihoitopaikan ulkopuolella? Anna esimerkki.

13. Miten otatte huomioon lasten omat toiveet litkuntaharrastuksen toteuttamisessa? Anna esimerkki.

14. Miten otatte huomioon vanhempien toiveet liikuntaharrastusten toteuttamisessa? Anna esimerkki.

15. Miten arvelette pédivdhoidossa saatujen liikuntatottumusten vaikuttavan lapsen myohempéa

litkuntaharrastukseen?

16. Millaisia ovat tavallisimmat liikuntamuodot péivikodissanne?

17. Miten muuttaisitte vallalla olevia liikuntamuotoja piivakodissanne?

18. Miten ohjattujen liikuntatuokioiden lisd&minen muuttaisi paivédhoidon arkea?

19. Kertokaa mahdollisia omia pohdintoja aiheesta Liikunta pdivikodissa?

20. Mitd muuta haluaisit sanoa aiheeseen liittyen?






