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1 INLEDNING

Enligt FN:s flyktingorganisationens UNHCRs internationella siffror fanns det i slutet av
2014 knappa 60 miljoner méinniskor pa flykt pa grund av konflikter och forfoljelse i sitt
hemland. Antalet flyktingar har 6kat drastiskt de senaste dren och detta har dterspeglat sig
dven i Europa. Enbart ar 2015 sokte 1,45 miljoner asyl i Europa och 32 500 av dem
anldnde till Finland, vilket var exceptionellt manga i finldndsk statistik. (Arbets- och

nédringsministeriet 2016, s. 23.)

Aven antalet mindeririga asylsékande som anlint utan virdnadshavare har 6kat de
senaste aren. Enbart ar 2015 rdknar man med att 95 000 minderériga rérde sig allena pa
jakt efter asyl i ett europeiskt land. Populéraste destinationer var Tyskland och Sverige
och rentav en tredjedel av ensamkommande minderdriga sokte asyl i vart vistra
grannland. (Eurostat 2017) Till Finland anlinde dryga 3000 ensamkommande
minderariga vilket var rentav femton ganger fler &n aret innan. De flesta ensamkommande
kom frdn Afghanistan, Irak och Somalien och var pojkar i &aldern 15-17 Aér.
(Migrationsverket 2016) Utgéngsléget var att ensamkommande i de flesta fall skulle fa
uppehallstillstdnd i Finland, men déremot var familjeaterforening ovanligare (Arbets- och

nédringsministeriet 2016).

Invandring dr inte ett nytt fenomen i1 Finland, men tidigare har orsakerna frimst varit
arbete, studier eller familj (Integration.fil). Detta har sjdlvklart paverkat beredskapen pa
att motta utsatta flyktinggrupper som ensamkommande minderariga. Aven om det finns
asylpolitiska riktlinjer for hur integration ska genomfGras, verkar det finnas
tolkningsfrihet 1 styrdokumenten och orovdckande hinder som pédverkar den
ensamkommandes etablering 1 samhéllet (Herz & Lalander 2017, Kuusisto-Arponen

2016, Hautakoski 2018 m.fl).

Hindren kan bero pd ensamkommandes utsatta position grund av alder, trasigt socialt
nitverk och tudelad férdelning av att vara bade barn och invandrare i en frimmande kultur
(Bjorklund 2014). Aven mental ohilsa motarbetar integration. Enligt Helsingfors
Diakonissanstaltens utredning lider ndrmare en tredjedel av alla enskommande barn och

unga av trauma eller svart illamaende vilket ter sig i fysiska och psykiska symtom



(Suikkanen 2010). Skolhdlsoutredningen Hélsa i skola (Halme & Kuusio et.al. 2017)
upplyser att unga med invandrarbakgrund upplever sig ha simre hélsa 4n finldndska unga
pa grund av ensamhet, upprepad mobbning och fysiskt vald. En ytterlig belastande faktor
ar osdkerheten om egen framtid i Finland pd grund péfrestande och fordrdjd
asylbehandlingsprocess samt ovisshet om familjens situation. (Mikinen och Teinild 2008;

Suikkanen 2010 m.fl.

Studien anvénder sig av Agers och Strangs (2008) integrationsomrdden som huvudsaklig
teoretisk referensram. Enligt teorin krdver integration stddande och informativ insats av
samhdéllet parallellt med invandrarens delaktighet pa olika livsomradden och arenor. I
Finland 4r den obligatoriska personliga integrationsplanen en omtickande och
véigledande grund i ensamkommandes integration. Utbildningsstig, sociala kopplingar
och social- och hélsovérd ska minska pd utsattheten och istéllet leda mot etablering i det

finlandska samhallet. (Lagen om frimjande av integration)

Denna studies syfte dr att bilda en uppfattning om ensamkommande ungdomars
integration och vilka frimjande och hindrande faktorer paverkar processen. Studien bildar
en uppfattning om hur ensamkommandes delaktighet, sociala kopplingar och
identitetsutveckling frimjas i familjegrupphem och folkhdgskola samt i samhéllet. Dessa
nyckelbegrepp dr formade efter existerande referensramar med ensamkommande
ungdomar i fokus (Bjorklund 2014; Hautakoski 2018; Médkeld & Teinild 2008 m.fl) och
framjar mot Agers och Strangs (2008) integrationsomraden. Studiens resultat grundar sig
pa uttalanden av boendeenheters personal, inte ensamkommande sjdlva i och med att
tillitsfull relation med ensamkommande ungdomar kréver regelbunden nirvaro och
kontakt en ldngre tidsperiod. Studien beaktar inte skillnader mellan integration pa

svenska eller finska, &ven om studien utfors pa bada spréken.

Uppsatsen ér indelad i bakgrund (kap. 2-4) som omfattar nationella och internationella
asylpolitiska riktlinjer samt existerande teoretiska referensramar; i metodik (kap. 5-6)
som beskriver kvalitativa intervjun och deduktiva innehallsanalysens process; samt
resultatsredovisning och analys (kap. 7-8) som beskriver resultat i forhallande till tidigare
forskning och teori samt vilka begrdnsningar och brister studien moter. Studiens
bestdllare dr Bildningsalliansen r.f. och resultaten bidrar till Bildningsalliansens

verksamhetsutveckling inom fri bildning for ensamkommande unga och unga vuxna.



2 BAKGRUND

Finlands flyktingpolitik grundar sig pé internationella styrdokument. Ur den minderarigas
perspektiv star FN:s flyktingkonvention (1951), FN:s konvention om barnens rattigheter
(1989) samt EU:s lagstiftade Dublinférordning (2013) i spetsen av styrdokumenten.
Dessa dokument ger 16fte om att skydda ensamkommande som flytt frin ett land dir hon
eller han hotats av forfoljelser. Liksom alla minderariga ska ensamkommande behandlas
med specialrittigheter till ett gott liv genom tillgang till resurser. Dublinférordningen (EU
604/2013) ger ett 16fte om att trygga barnets bista genom att i forsta hand striva efter att
forena honom eller henne med familj, slidkt, eller annan viktig vardnadshavare som
befinner sig inom EU:s grinser. Minderariga ska fa sin asylansokan provad inom kort tid
efter ankomst och garanteras sprakundervisning och integrationsutbildning inom ett ar
fran ankomst. FN:s konvention om barnets rittigheter ger dven ett 16fte om att trygga

barnet (under 18 &r) ett gott liv genom barnets speciella réttigheter:

o ratt till sérskilt skydd och speciell omvéardnad (protection)
o ratt till tillricklig andel av samhéllets resurser (provision)
e ritt att delta i beslutsfattande som géller dem sjidlva inom ramen for barnets

mognad och &lder (participation)

Konventionens huvudprinciper innebér att alla barn dr jamlika och barnets basta alltid ska
prioriteras vid beslutsfattande. I 12 § framkommer barnets réttighet till att vara delaktig i
fragor som berdr honom eller henne samt att dennas asikter alltid ska beaktas.

(FN:s konvention om barnens réttigheter 1989)

2.1 Finlands lagstiftning

Barn och unga som befinner sig i landet utan virdnadshavare &r inget klart fall 1 politisk
beslutsfattning eftersom de 4ar minderariga med egna rittigheter men samtidigt
asyls6kande personer som ska ga igenom olika juridiska processer. I grunden for hela

asylprocessen ligger Lagen om barnskydd samt Lagen om frimjande av integration. En
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ensamkommande ungdom &r i forsta hand en minderdrig och i andra hand invandrare

infor juridiska processer.

Lagen om barnskydd

Ensamkommandes integrationsfragor ska i forsta hand utgd frdn barnskyddslagens
principer (417/2007) d&ven om ensamkommande blir barnskyddsfall forst om utredningar
antyder pa specifika stodatgdrder. Lagen tryggar alla minderarigas réttigheter till valfard
och utveckling i samtliga alternativ av atgérder och ldsningar. I enighet med barnskydds-
lagen (4 §) ska till exempel familjegrupphem och stoédboenden erbjuda minderariga sa
bra stod och omsorg som mgjligt i forhallande till deras alder och utvecklingsniva. Barnet

eller ungdomen ska savida garanteras foljande:

e cn harmonisk utveckling och vilfird samt nédra och fortgiende minskliga
relationer

e mojlighet till forstaelse och dmhet samt 6vervakning och omsorg i enlighet med
alder och utvecklingsniva

e en utbildning som motsvarar barnets anlag och 6nskemal

e en trygg uppvaxtmiljé samt fysisk och psykisk integritet

e utveckling till sjdlvstdndighet och mognad till ansvarsfullhet

e mdjlighet att delta och paverka i fragor som géller barnet sjilvt samt

e hiénsyn till spraklig, kulturell och religios bakgrund

Barnskyddet ska dven stoda vardnadshavarna och andra personer som svarar for barnets
vérd, fostran och omsorg. Det ska stréva efter att forebygga barnets och familjens problem

samt att tillrackligt tidigt ingripa i problem som observerats.

Lagen om frémjandet av integration

Aven integrationslagen (1386/ 2010) uppmirksammar minderarigas juridiska rittigheter
och upplyser saledes att barns och ungas asikter beaktas vid beslutsfattning. Lagen
framjar vaxelverkan mellan invandraren och stambefolkningen samt forsnabbar starten

av integrationen genom ett 16fte om handledning och informativt stod for att frimja
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invandrarens kdnnedom om sambhille, utbildning och arbete. Lagen ndmner &ven att
personer som hor till en sarbar grupp, som ensamkommande minderdriga, ska skyddas
ifrdn marginalisering. Specifik paragraf (§27) framhéver att ensamkommande barn och
ungdomar som beviljats uppehéllstillstind ska stddas med omvérdnad, omsorg och
fostran 1 familjegrupphem, genom privatplacering i familj eller pd nagot annat
dndamalsenligt sitt. Ungdomen har ritt till stodatgarder tills han eller hon fyller 21 ar

eller tills han eller hon har en vardnadshavare i1 Finland.

Lagen hénvisar dven till statens program for integrationsframjande atgérder (§34) vilka
statsradet utarbetar fram for en regeringsperiod i taget. Aren 2016 - 2019 har programmet
fyra mélomraden. I fokus dr invandrarnas personliga och kulturella styrkor och dessas
mdjligheter att utveckla och stirka finldndska arbetsmarknaden, effektivare samarbete
over forvaltningsomradesgrinser for att snabbare pabdrja integrationen, samt Oppen och
fordomsfri diskussion om invandringspolitik genom olika forum. Syftet med &tgirderna
ar att gynna en virdig dialog mellan myndigheter och invandrare samt olika folkgrupper
for att effektivera integrationen. I statens program kan urskiljas klara antydningar pa att
de visentligaste markorerna for integration dr &ndamalsenlig utbildning och etablering i

arbetsmarknaden. (Arbets- och ndringsministeriet 2016, s. 16 m.fl)

I december 2018 offentliggoérs en utredning om Finlands invandringspolitik under de
senaste tvd decennierna. Med sysselséttning som den viktigaste integrationsmarkoren,
foreslar utredningen sex utvecklingsomraden i Finlands invandrarpolitik vilket dven
paverkar integrationens riktning for ensamkommande ungdomar. Utvecklingsomradena
ar foljande: forsdkring om invandrarens beroring till arbetslivet i tidigt skede,
enhetligare néitverk av stodatgérder, tredje sektorns samt medborgarorganisationers och
den fria bildningens 6kade roll som integrationsaktorer, frimjande av invandrarkvinnors
berdring till arbetslivet, skraddarsytt serviceutbud &t den heterogena invandrargruppen
samt information och utbildning i tidigt skede pa invandrarens modersmal. (Feldt-Ranta

2018, muntl.)

2.2 Servicens vagar pa kommunal niva

Atgérder och tjinster som frémjar integration ir till en del kommunala insatser, men dven

andra aktorer och myndigheter dr inblandade. Malet for kommunens och de andra lokala
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myndigheternas integrationsfrimjande &r att lokalt eller regionalt stodja internationalism,
jémlikhet och en positiv vixelverkan mellan olika befolkningsgrupper.
Invandrarbefolkningens behov och fraimjandet av integrationen ska beaktas i kommunens
och de andra lokala myndigheternas allmdnna planering, verksamhet och uppfoljning.

(Lagen om frdmjande av integration 1386/ 2010).

Nérings-, trafik- och miljocentralen (NTM) &r en central aktor som stoder kommunernas
integrationsprocess. Centralen &r inrikesministeriets utskott pd regional nivd som skdter
samordnandet och forvaltningen vid mottagandet av flyktingar i Finland. NTM-centralen
radger och vigleder kommunerna samt férhandlar och avtalar med dem om placering av
kvotflyktingar och asylsokande som fatt uppehallstillstind i kommunen. NTM-centralen
samarbetar dven med andra myndigheter som Migrationsverket samt med

frivilligorganisationer. (Nérings-, trafik- och miljocentralen 2017)

Exempel pd kommunala insatser dr inkvartering och planering samt uppfoljning av
personlig integrationsplan. I figuren hérnést framkommer ensamkommandes asyl- och

integrationsprocess med atgérder och service i fokus.

— Myndighet och
Ansdokan om asyl Beviljan av asyl L eg st overgang till
¥ J ¥ kommunerna
normaltjanster
Eftervard inleds,
Asvlansskan Val av hem- Bas- och kontakten med
Y kommun (NTM) special- tjanster foretradaren
fortsétter
. Familje- Kommunernas, )
Mottagnlrigs- grupphem/ regionernas, Integrations-
cgntralﬂfgr folkhogskola/ landskapernas processen
minderariga privat avslutas
egna program
Personli Sptia
Val av : e PRI L Sjalvstindigt liv
foretrid integrations- samarbete (tredje (arbete/jobb)
oretradare plan sektorn, privat) J
Forsknin Kommunala
Sprak- Eventuell familje- SKNINg, bastjdnster
L . utvecklingsarbete -
undervisning sammankoppling . ) (rattigheter samt
pilotprojekt .
skyldigheter)

Figur 1. Servicens vdgar for ensamkommande minderdriga flyktingar. Modifierad version av Bjorklunds modell (2014).
Studien fokuserar pd integrationen i kommunen
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Nér ensamkommande beviljas asyl blir statliga resurser tillgéngliga for dem. I egenskap
av kommuninvéanare har ensamkommande rétt till alla de tjénster som ér tillgdngliga for

kommunens §vriga invanare. (Arbets- och niringsministeriet 2018, s. 8)

2.3 Ensamkommandes utbildningsstig

Ensamkommande deltar i forberedande utbildning i grundskolor eller folkhdgskolor for
att kunna fortsdtta vidare till grundutbildning eller utbildning pd andra stadiet.
Forberedande utbildning omfattar alltid sprék- och samhéllsstudier samt vid sidan om
vésentliga skoldmnen och studiehandledning (Utbildningsstyrelsen 2015). Specifikt for
folkhogskolepedagogiken dr dven en tillsatsning pé vardagshantering och annan én verbal
kommunikation (Nutukka.org). Studieplanen &r en visentlig del av den personliga

integrationsplanen som presenteras hérndst.

Personlig integrationsplan

For ensamkommande som fatt uppehéllstillstind utarbetar kommunen en integrationsplan
(Lagen om frdmjande av integration, 15 §). Den ar personlig och uppgors tillsammans
med barnet eller ungdomen samt ungdomens foretrddare. Planen har alltid den ungas
vidlmaende samt personliga utveckling som framsta intressen och grundar sig pa
barnskyddets centrala principer. Foretrddaren for den minderarigas talan men dé planen
utarbetas ska den minderdrigas dnskemaél och asikter utredas och beaktas enligt vad som
foreskrivs 1 integrationslagen (4 §). Integrationsplanen ska omfatta branchovergripande
samarbete och anpassas till 6vriga planer som stoder den ungas utveckling, utbildning
och vélfard. Exempel pa andra frimjande planer dr planen for personlig studieplan eller
barnskyddsplan som redan tidigare ndmnts. Den personliga integrationsplanen kan dven
innehalla en serviceplan som frimjar integration via arbetsverkstdder, hobbyn och
fritidssysslor for att stirka sociala kopplingar. Den forsta personliga integrationsplanen
uppgors for ett ar framover men kan vara totalt tre ar lang. Den fOrnyas efter
ensamkommandes &lder, behov och malséttningar. (Lagen om framjande av integration,

Integration.fi2).
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Nutukka-programmet

I och med att studien ser folkhogskola som en integrationsfrimjande arena, &dr det
vésentligt att kort presentera vad liaroplanen i folkhdgskolepedagogik for invandrare gar
ut pa. Enligt Lagen om fritt bildningsarbete (2009/1765, 2 §) ar folkhogskolor
laroanstalter for heltidsstudier, vilka ger ungdomar och vuxna personer mojligheter till
frivilliga studier, forbattrar studerandes studiefardigheter och fostrar dem som individer
och samhillsmedlemmar. Nutukka- pilotprojektet (2005) som senare etablerat sig inom
det fria bildningsarbetet, dr ett gott exempel pa folkhogskolors insats att utbilda, fostra
och stdda utsatta folkgrupper som till exempel ensamkommande unga &r. Programmet
inkluderar Utbildningsstyrelsens rekommendationer for integrationsutbildning (2015)
genom att erbjuda kurser i finska eller svenska, information om finlindska samhéllet och
kulturen samt vardagliga fardigheter. Nutukka-programmet har fem huvudmalsittningar
som framjar bade ensamkommandes integration och personalens pedagogiska ingrepp.

Dessa ar:

e attutveckla fardigheter hos unga asylsdkande och flyktingar for att forbereda dem
infor vuxenlivet och sjdlvstindig vardag

e att erbjuda stod at utsatta ensamkommande flyktingungdomar i Finland

e att skapa en modell for handledning eller fri bildning for att stirka autonomi och
ansvarsfullt handlingstagande hos den unga

e att skapa nidtverksmodeller for personal och sakkunniga som arbetar med
ungdomarna.

e att bygga upp en allménbildande ldroplan med handledningsmodell som gar att

sprida ut och etablera

Nutukka-programmet dr en del av folkhogskolepedagogiken dér unga bor och fostras pa
internat vid sidan om grundutbildning. Programmet dr ett mellansteg vars syftet ar att ge
eleven fOrutsittningar att fortsétta sina grundstudier pd allmin nivd och slutligen pa

examensriktad niva. (Mikinen & Teinild 2008, s. 2-15)
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3 TIDIGARE FORSKNING

Helander och Mikkonen (2002) har blivit foregdngare for finléndsk forskning kring
ensamkommande minderdriga ndr stérre méngd barn och unga i borjan pa 1990-talet
borjade anldnda till Finland. I deras forskning lkdvd ditid. Ilman huoltajaa tulleet
pakolaislapset Suomessa, framkommer att ensamkommandes forlust av sina fordldrars
trygghet paverkar barnet och ungdomen i det nya landet och stéller nya kvalitativa krav i
interventioner med ensamkommande. Flera finldndska och internationella forskningar
stoder upptickten och menar att familjens franvaro &r en negativ bakgrundsfaktor i
integration. Det hér kénner ensamkommande speciellt starkt nér framtiden i det nya landet
ar osdkert, sociala och stddande nétverk kdnns avldgsna och sprak- samt
samhéllskunskaperna ar svaga. (Bjorklund 2014; Hautakoski 2018; Hertz & Lalalander
2017; Kuusisto-Arponen 2015 m.fl.). En av de viktigaste rehabiliterande atgérderna ar
socialt boende i form av till exempel familjegrupphem och folkhogskola. Férutom att
socialt boende frimjar sociala kontakter och trygghetskanslor, utvecklar de som bast
kunskaper och identitet som hjilper ungdomen att klara sig i ett finlindskt samhéille

(Hautakoski 2018; Lundberg 2017; Mikinen & Teinild 2008).

Endel omfattande finldndska forskningar om ensamkommande ar anknutna till
pilotprojekt som HALATEN (Bjorklund 2014) och TRUST (Kuusito- Arponen 2016-
2018). I dessa framkommer att ensankommande ungdomar tas emot relativt bra i
Finland och ungdomarna uppskattar bade trygg inkvartering och goda studiemdjligheter.
Bjorklund efterlyser mera stodatgiarder vid ungdomarnas dvergangsskeden i livet och
bittre organiserat samarbete aktorer emellan. Kuusisto-Arponen framhéver i synnerhet
psykosociala stddets vikt i rehabilitering och bildning av trygga vuxenrelationer.
Ungdomens egna styrkor bor stodas och till exempel flersprakighet respekteras som en

resurs som framjar delaktighet och vilméende hos ensamkommande ungdomar.

3.1 Ensamkommande asylsdokande

Enligt Bjorklund (2014, s. 11 & 2015, s. 9) dr ensamkommande barn och unga inte en
homogen grupp; de dr av olik &lder, kon, etnicitet, nationalitet, socioekonomisk status och

kulturell samt religiés bakgrund. Orsak till flytt dr det samma som for vuxna -krig,
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forfoljelse, vald och fattigdom med flera andra orsaker, for att hitta ett béttre liv i ett annat
land. Endel ensamkommande anses dven vara sé kallade ankarbarn som har for avsikt att
i senare skede hidmta sin Ovriga familj till Finland. Gemensamt for de flesta
ensamkommande som anlénder till Finland 4r dock att de &r 15-17 &riga pojkar. Enligt
Helander & Mikkonen (2002, s. 33) dr det hér fallet i de flesta andra ldnder ocksé, att
pojkar star i majoriteten av ensamkommande. En orsak kan vara att pojkar anses bade
fysiskt och psykiskt starkare i att avklara flyktfardens pafrestningar en annan orsak kan
vara att pojkar har en storre risk att hamna i fara i sitt hemland 4n flickor. Aven kulturella
aspekter spelar en roll. Endel kulturer ser pojkar som mer vérdefulla &n flickor och blir

savida skickade ivdg efter “ett bittre liv’ annanstans.

Flera dimensioner av identitet

For att forstd ensamkommande ungdomars integration &r det viktigt att ha en
uppfattning om mojliga psykologiska processer ungdomarna igenomgér (jmf. Bremer &

Haavikko 2009).

Ensamkommande ungdomar speglar ofta sin identitet mellan tva motpoler. Forutom att
ungdomarna lever i en omtumlande livssituation bade som medborgare och icke-
medborgare, lever de utvecklingspsykologiskt pa grinsen mellan att vara minderériga och
vuxna. Enligt Bjorklund (2015, s.15) kan definition av alder dven variera kultur- och
individmassigt véldigt mycket. I Finland vaxer ungdomen in i vuxendaldern i kronologisk
ordning vid 18 ar, medan det pa andra hill i védrlden kan ske mycket tidigare. Enligt
Bjorklund kommer ensamkommande ofta fran ldnder dir &lder &r anknutet till sociala
omstandigheter. D4a kan en 16-arig kan vara mer mogen én en 18-aring och besitta
méngfalt mer livserfarenhet. Aven svdra motgingar och bearbetade trauman kan ge
ensamkommande en otrolig motstandskraft, resiliens, som gor att den minderériga kan
mobilisera sina resurser mot personliga malséttningar, beréttar en pinfarsk forskning fran

Sverige (Darvishpour 2018, muntlig killa).

Denna resiliens ar virdefull 1 identitetsutveckling som framjar livet i ett nytt samhille.
Detta innebédr ungdomens pendling mellan tva kulturer, eller forméga att leva i tva

kulturer, menar Berry & Phinney m.fl. (2006, s. 75). Denna process som dven kallas for
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ackulturation, beror inte enbart pa ungdomen sjilv, utan omgivningens stod och

formaga att vilkomna andra kulturer bland dem.

3.2 Sociala kopplingar framjar vidlmaende

Aktuell forskning visar entydigt att ensamkommandes vilméende &r kopplat till
stodformer som ersitter familjens stodnitverk (Bjorklund 2014; Kuusisto-Arponen 2016;

Lalander & Raoof 2016).

Bjorklund (2014, s. 71-72) upplyser att invandrarvianner, familjegrupphemmets
personal, kommunens socialarbetare samt religiosa gemenskaper, bildar de viktigaste
sociala kopplingarna i ensamkommandes liv. Ensamkommandes kopplingar saknar
dock ofta finldndska jadmnariga (bortsétt fick- och pojkvénner) och bestar frimst av en
farggrann skala av andra invandrarungdomar. Viktiga kopplingar dven finnas utanfor
Finland. Bade familj och vinner i andra ldnder har ett positivt inflytande i den ungas liv
och ger stod 1 vardagen (Hautakoski 2018, s. 45). Oberoende om kontakten &r néra eller
distant dr den virdefull speciellt nar ungdomen ér i ett dvergdngsskede i livet och
omstandigheterna tar en ny riktning. Redan under de forsta aren genomgér
ensamkommande flera sddana fordndringar. Till exempel dr ankomsten till Finland,
inflyttning i boendeenheten, val av utbildningsstig, flytt till eget hem, integrationens
slutskede samt forflyttning till arbetslivet eller fortsatta studier speciellt skora skeden

ddr ungdomen behdver stod. (Bjorklund 2014, s. 70)

Stabila sociala kopplingar frimjar anpassningsformagan i de omvéxlande
omstandigheterna, enligt Berry och Phinney m.fl. (2006, s. 138-141). Invandrarpojkar
verkar ha béttre psykologisk anpassningsférméga én flickor, medan flickor &r béttre pa
att anpassa sig sociokulturellt. Férutom kon, paverkar dven élder processen.
Anpassningen till nya sociala sammanhang sker ldttare ju yngre invandraren dr. En
forklaring kan vara den yngres formaga till att flexibelt pendla mellan tva kulturer
menar Berry och Phinney m.fl.. En annan forklaring kan vara &ldre ungdomars
konfliktfyllda 6vergingsskede frdn ung till vuxen enligt Derluyn & Broekaert (2007). I
Berrys och Phinneys m.fl. (2006, s. 138) internationella forskning dér dven Finland

deltog, framkommer att invandrarungdomens goda anpassning i samhéllet ter sig mer
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specifikt i tillfredsstdlld livssituation, god sjdlvkinsla, mentalt vilmaende och

skolframgang.

Social boendeform &r en resurs

Den vanligaste formen av boende for ensamkommande dr (familje)grupphem dit
ungdomen flyttar frdn minderdrigas mottagningscentral efter att hon eller han blivit
beviljad uppehéllstillstaind i Finland. Familjegrupphem éar inte daligt alternativ for en
ensamkommande i och med att det blir en naturlig kontakt med finldndska samhéllet och
ungdomen lever igenom vardagen med bade vuxna och jdmnariga (Helander & Mikkonen
2002, s.130). Aven folkhdgskola ér en integrationsfrimjande arena. Enligt Mikinens och
Teinilds BIKVA-utredning (2008, s. 2-15) ger folkhdgskola ensamkommande ungdomar
en trygg hemlik miljo med personalen som sitt ndrmaste stod. Férutom handledarna och
lararna, dr dven annan personal och andra elever en narvarande resurs i den ungas dagliga
liv. Midkel4d och Teinild menar att sociala nitverk, trygga forebilder och olika stodformer
ger en kontinuitet och trygghet i vardagen. Det hir bér frukt dven utanfér boendeenheten
nér elevernas upplevelser av stark gemenskap 1 en uppmuntrande uppvéxtmiljo skapar en

god grund for tillitsfulla sociala kopplingar utanfér hemmet.

Underléttande verktyg

For att knyta mangsidiga sociala kontakter krévs underldttande verktyg. Gemensamt
sprak dr ett avsevirt effektivt verktyg. Enligt TRUST -pilotprojektet (2016- 2018) bor
sprék ses som brobyggare istillet for hinder. Det hir betyder att befolkningen behdver
inse att det inte finns ett enda giltigt sprik i samhéllet utan att de kan vara flera.
Flersprakighet dr en védrdefull resurs i all sociokulturell anpassning for
ensamkommande. Flersprikighet frimjar vinskapsband over kulturgrénser, samhillelig
delaktighet och samhdrighetskédnslor med befolkningen. Det hir gynnar en stabil
etablering i samhallet, upplyser TRUST- projektet.

Forutom sprdk &r delaktighet ett underldttande och nddvéndigt verktyg i sociala
kopplingar. Enligt Hautakoski (2018, s.43) beror ungdomens formaga till delaktighet
mycket pa hur gynnsam milj6 hon eller han lever i. Positiva sociala relationer uppmuntrar

och skapar mojligheter till engagemang och anpassning, medan bristande relationer
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avstoter ungdomen. I synnerhet trygga vuxna forebilder har en speciell roll i ungdomens
engagemang, menar Kuusito- Arponen (2016 s. 4). Enligt Darvishpour (2018, muntl.) ska
integration alltid handla on delaktighet och professionellas formaga att ta till vara

ensamkommandes handlingskraft.

3.3 Integrationens hinder

Tidigare forskning visar att ensamkommandes bristfilliga kdnnedom om egen framtid,
familjens méende och samhéllets sprak och kultur paverkar det egna vélmaende.
Ensamkommandes upplevda ensamhet och kénsla av att inte kunna paverka egna livet ar

orovickande barridrer for integration.

Enligt Helsingfors Diakonissanstaltens utredningar lider ndrmare en tredjedel (28-32 %)
av alla anldnda barn och unga (024 é&ringar) flyktingar och asylsokanden av svéra
trauman eller pafrestande symtom. Trauman &r ofta anknutna till livet innan ankomsten
till Finland, men det ar oklart om symptomen ar foljd av dessa eller den pagaende
slitsamma asylprocessen. Bade utdragen asylprocess samt oklarhet om permanent
boendeort anses forsvaga asylsokande ungdomars psykiska hdlsa. Samma negativa
inverkan har misslyckade forsok i familjedterforening, menar Suikkanen (2010, s. 32, 78,

80).

Hilsa i skola (Halme & Kuusio et.al. 2017 s. 8) upplyser att unga med invandrarbakgrund
upplever ofta olika pafrestande symtom. Forutom mental ohilsa forekommer ensamhet,
upprepad mobbning och fysiskt vald i ungdomarnas vardag. I synnerhet invandrarpojkar
visar sig vara extra utsatta mobbning, dven om det bland offren ocksa ar tjejer.
Mobbningen sker ofta pa grund av hudfirg, sprik eller invandrarskapet. Mobbning
fororsakar otrygghet i sitt offer vilket kan leda till allvarliga foljder i den ungas hédlsa och
vidlmaende. Det hdr paverkar negativt i den egna identitetsuppfattningen och kan vara

pafrestande till och med in i vuxenalder, enligt Halme och Kuusio.

Enligt Derluyn & Broekaert (2007 s. 155) dr dven tonnarsflickor i sérbart 1dge i och med
att de oftare har blivit utsatta for socialt fortryck, vald eller orittvisa innan ankomst. Aven

overgangen till vuxenalder ndrmar sig vilket kan innebéra for flickor oro om framtid och
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press pa att klara sig sjdlv. Utan specifika stodatgérder, kan ensamkommande flickor och
pojkar i lingden utveckla mental ohilsa eller beteendestdrningar (Herz & Lalander 2017

m.fl.).

Virdsamhillets insatser och instillning antingen framjar eller forsvérar integrationen
(Berry m.fl 2006, s. 74). Samhéllen som inte klarar av att se flickan eller pojken bakom
flyktingskapet forsvarar inte enbart hans eller hennes psykosociala anpassning utan dven
dennas rittigheter till jimlikhet med befolkningen (Hertz & Lalander 2017, s. 13). Enligt
forskning dr ensamkommande barn och unga vid sin ankomst ofta separerade fran det
ovriga samhéllet och i stéllet sammanslagna med varandra. Ifall unga en léngre tid ar
utestingda fran sociala arenor I6per dock en risk att distansen till samhéillet vixer och
bekantskapskretsen tillslut omfattar enbart andra invandrare. (Bjorklund 2014, s. 71-74;
Herz & Lalander 2017, s. 3-4). Enligt Herz & Lalander (2017, s. 1) 4r ensamkommandes
upplevelser av bristfillig samhorighet, forstdelse och social anknytning orsaker till

upplevd ensambhet.

Nér ungdomen upplever ensamhet, kan hon eller han kinna sig kraftlés i att dndra pé
situationen. Enligt Hautakoski (2018, s.45) &r personal pa boendeenheter inte alltid
tillrackligt sensitiva for att se behov hos ungdomen. I ménga fall behdver ungdomen stod

1 ménniskorelationer, delaktighet och sprakstudier.

Nér problem inte 16ses 1 den utstrickning som de bor goras har de en negativ inverkan pa
langsikt. Till exempel upplyser Bjorklund (2014, s. 41-42) att definierade roller som
“invandrare” létt leder till kategorisering pa olika livsomrdden som arbetsmarknaden. Nar
invandraren till exempel inte behérskar sprak eller studier enligt ’finléndska krav”, soker
sig invandraren ofta till arbeten och gemenskaper dér svagare sprakkunskaper och ldgre
utbildning é&r tillatna. Det dr inte en ren slump att minga vuxna med invandrarbakgrund
hopar sig till arbetsplatser diar de jobbar som chaufforer, stadpersonal eller nérvérdare,

menar Bjorklund.
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4 TEORIBAS

4.1 Integrationens processer

Integration dr en komplex process som delar asikter hur den ter sig och nir den &r
uppnadd. Castles et. al (2014) menar att integration knappast nagonsin kommer att hitta
en heltdckande och enhetlig form, varken i politiska riktlinjer eller teori, medan till
exempel Berry (1980) och Gordon (1964) har uppgjort klara maélséttningar i

inklusionsprocessen.

Berry (1980) talar om integration som ett resultat av en lyckad ackulturation, det vill sédga
psykologiska, sociala och kulturella processer invandraren igenomgér for att inkluderas i
den nya samhéllskulturen, utan att avsta fran sin kulturella identitet. Processerna styrs av
bade samhilleliga och personliga faktorer. Berry framhdver darfor ocksé att d&ven om
invandrarens egen drivkraft har en stor betydelse i en lyckad integrering, ér integration
alltid en Omsesidig process som kridver av virdsamhillet en politik som gynnar
integrationsmojligheter. Integration paverkar alltid bade invandraren och viardsamhéllet

eftersom processen himtar med sig ett nytt kulturellt arv. (Berry et.al. 2006 s. 74-75)

Gordon (1964) ddremot anser att invandraren mer eller mindre alltid &r tvungen att ta sig
an vardsamhallets normer och kultur for att inkluderas i omgivningen. Bestimda steg mot
assimilation innebdr att invandrarens kulturella monster, beteenden och religios
inriktning anpassar sig kontinuerligt allt mer enligt vardsamhallets véirderingar for att fa
tilltrade till vardsamhéllets grupper, institutioner och sociala nétverk. Enligt Gordon ar
det viktigt att invandraren identifierar sig med majoriteten istéllet for sina landsmén, for
att hélla samhillet konfliktfritt och kulturellt enhetligt. (Gordon 1964, s. 70-71). Berry
(1980) enas om att invandraren inte alltid har andra val dn assimilation, men invandraren
kan av olika orsaker och omstindigheter vélja att enbart umgas till exempel med sina
landsmén och istillet ge upphov till en separation fran vardsamhéllet. Ifall immigranten
faller helt utanfor sina sociala kopplingar i ett samhidlle som inte tolererar
mangkulturalism, sker en marginalisering. (Berry, et.al. 2006 s. 74- 75.) Modernare teori
belyser dock att integrationsprocessen ar mer flerdimensionell och rorlig én Berrys och

Gordons modeller.
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4.2 Invandringens psykologiska process

For att forstd integration och framfor allt invandrarens och ensamkommande ungdomens
formaga att delta i integrationens process ar det &ndamaélsenligt att ndmna Bremer och
Haavikkos modell (2009) om invandringens psykologiska process bade fore och efter
invandringen i det nya landet (se bilaga). Faserna som beskriver livet efter ankomst till
Finland omfattar kénslornas hela skala. Invandraren kan uppleva allt mellan léttnad till
hopploshetskdnslor och daremellan pendla mellan orealistiska forvintningar och
mindervérdestankar. Ensamhet och negativa kénslor kan ta Over nir sambhéllets
begriansningar kommer emot. Negativa kdnslor 4r en del av anpassningsprocessen, men
ungdomen behdver i manga fall stdd i1 kénslohantering for att komma vidare.
Invandringens process nar dock ater ljus ndr personen borjar tro pé sina egna styrkor och
vagar borjar satsa pa en framtid i det nya landet. Vid invandringens slutskede klarar
ungdomen av att handskas med glddjen och sorger i det nya landet och uppskattar att fa

vara delaktig i tva kulturer, menar Bremer och Haavikko.

4.3 Agers och Strangs integrationsomraden

Ager och Strang (2004 & 2008) har forsokt sammanfatta olika integrationsmodeller och
begrepp 1 en struktur som ser integration som en dynamisk process med tio
integrationsomraden. I motsats till till exempel Gordons modell (1964) stravar strukturen

efter materiell och méansklig jamlikhet med stamfolket.

MARKORER Arbete och Boende Utbildning ||  Halsa
OCH MEDEL sysselsattning
SOCIALA Sociala Sociala Sociala
KOPPLINGAR broar band lankar
UNDERLATTARE Sprék- och Trygghet och
kulturkunskap stabilitet
GRUND : Medborgarskap |

och réttigheter

Figur 2. Agers and Strangs (2004 & 2008) struktur av tio integrationsmoment
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Ager och Strang (2004 & 2008) har undersokt olika integrationskoncept och
sammanfattat olika begrepp i en struktur som for forsta gangen publicerades 2004 och i
mer omfattande form, 2008. Strukturen omfattar tio integrationsomraden som bor uppnas
infor lyckad integration. Endel omraden ér till karaktdren direkt bundna till samhaéllets
system, andra frimjande kunskapsomraden eller konkreta foljder av god
anpassningsformaga. Skribenten anvénder sig av modellen som grund i sin studie
eftersom modellen omfattar arbete, boende, utbildning och social vilfard som viktiga
markdrer i integration enligt FN:s flyktingkonvention (Ager och Strang 2008, s 169) samt

Statens program for integrationsframjande insatser (Arbets- och niringsministeriet 2016).

Integration dr till en stor del fragan om en inldrningsprocess. Enligt bland annat
Lahdenperd (2004, s. 33-37) é&r integration en véxelverkan mellan invandraren och
representanter frin virdsamhillet. Aven Ager och Strang (2008) ir p4 samma linje och
ser invandrarens sociala kopplingar (eng. social connections) som relevanta
integrationsfrimjande resurser vilket motiverar skribenten att studera sociala kopplingar
nidrmare ur ensamkommande ungdomars synvinkel. Enligt Ager och Strang (2008)
behover invandraren en mangkulturellt gynnsam milj6 och utbud av verktyg for att l4ttare

nd en social vixelverkan bade med befolkningen och institutioner.

4.3.1 Underlattande verktyg

En gynnande miljo och frimjande verktyg, sa kallade underldttare (faciliators), har som
framsta uppgift att bryta ner hinder mellan “’inklusion” och “exklusion” och mojliggdra

delaktighet i samhillet (Ager & Strang 2008, s. 181).

En mangkulturellt gynnsam milj6 &r vdlkomnade och stabil. Invandraren kdnner sig trygg
1 att rora sig i den och upplever acceptans och forstaelse av befolkning. Bristfillig
forstaelse leder ddremot létt till dmsesidiga missforstand och kan ge upphov till rasistiska
attacker och kriminalitet. Detta har sjdlvklart en motsatt verkan pa integration och leder

istdllet till fordomar folkgrupper emellan. (Ager och Strang 2004, s. 183-184).
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Andra underldttande verktyg &dr enligt Ager och Strang (2008) sprdk- och
kulturkdnnedom. Dessa kunskaper framjar social samverkan med individer, grupper,
staten och tredje sektorn. Sprakkinnedom mojliggdr invandraren tilltrdde till
viardsamhéllet och framjar ett sjdlvstindigt liv istdllet for beroendeskap (s. 172).
Kulturkdnnedom omfattar mycket praktisk information om vardagen (t.ex. transport,
service, sociala formaner) liksom forvéntningar (virderingar) och skyldigheter (t.ex.
skattebetalning) i virdsamhdllet. Vardsamhéllet bor dock pa motsvarande sitt fa kunskap
om invandrarnas kulturella bakgrund for att komma minoriteter till métes och med storre
forstaelse stoda integrationsprocessen bade lokalt och nationellt. (Ager & Strang 2004, s.

21;2008, s. 182-183.)

4.3.2 Sociala kopplingar

Ager och Strang (2004 & 2008) upplyser om att invandraren bade integreras och blir
integrerad, vilket dven dr grundtanken i invandrarens sociala kopplingar (eng. social
connections) till individer, grupper och institutioner samt organisationer. Det vill séga
bade invandraren och omgivningen deltar och fordndrar omsténdigheterna genom
samverkan (2008, s. 177). Madsen (2006, s. 203) menar att kopplingar uppkommer nir
invandraren &r involverad pad arenor och livsomrdden som dr en del av vardagen i
viardsamhéllet. Exempel for dessa arenor &r arbete, familj, skola, fritid, konsumtion och
kultur. Ager och Strang (2004, s.13) haller med om att ménniskans sociala milj6 utspelar
sig pé olika arenor och i tanke pa inklusion, dr det nddvéndigt att ha sociala kopplingar

till arenor pa olik niva.

Goda sociala kopplingar ska i forsta hand uppsté inom den egna primirgruppen som Ager
och Strang kallar for sociala band (eng. social bonds). Eftersom minniskan behdver
kénna samhorighet med andra liksinnade i form av folkgrupp eller ndrmilj6, innebér det
for en invandrare ofta en naturlig identifiering med en viss etnisk, religios eller geografisk
grupp. Till primirgruppen kan dven hora representanter av andra grupper, men vasentligt
ar att invandraren upplever att hon eller han blir forstddd och uppskattad. (Ager och

Strang 2004, s. 19)
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Nér primédrgruppen &r stark, kan det uppsta gruppintegration och samspel en annan grupp
emellan. Enligt Madsen (2006, s. 211) kan invandraren da vara tillsammans med bade
dem som liknar en sjdlv samt dem som skiljer sig fran en sjdlv och sdvida utveckla en
social kompetens. Relationer som uppstar primirgrupper emellan kallar Ager och Strang
(2008) for sociala broar (eng. social bridges). Kopplingen till andra folkgrupper ar
mycket viktig for ungdomen eftersom positiv vixelverkan folkgrupper emellan frimjar
samhorighet, kulturell forstaelse och ekonomisk nytta i samhéllet. Koppling sker till
exempel nir invandraren och icke-invandraren tillsammans deltar i olika gemenskaper
relaterade till fritidsverksamhet, religion, politiskt engagemang eller dvrigt. Aven viinliga
bemdtanden pa daglig basis gynnar kontakter med stamfolket, menar Ager och Strang.
Naturligt umgénge med befolkningen motarbetar separation och marginalisering. (Ager

& Strang 2004, s. 180)

Sociala kopplingar uppkommer alltsé i flera dimensioner enligt Ager och Strang. Medan
sociala band handlar om liksinnade individers kopplingar sinsemellan och sociala broar
om kopplingar mellan dessa primdrgrupper, handlar den tredje dimensionen om
kopplingar till vilfairdssamhéllets system. Sociala linkar (eng. social links), omfattar
invandrarens deltagande 1 institutionella serviceformer, inklusive forméner och
skyldigheter samt politiska processer for att bli medlemmar och paverkare pa olika nivéer
1 samhiéllet. (Ager & Strang 2004, s. 19-20) Det framkommer dock att invandrarens
ovisshet om till exempel byrékratiska processer och otillrdckliga sprakkunskaper ar
hinder for invandraren att ta del av vélfirdsamhéllets resurser. Detta berdttar hur viktigt
det &r att invandraren forses med goda underlittande kunskaper under

integrationsprocessen. (Ager & Strang 2008, s. 181)

Ur en utvecklingspsykologisk synvinkel har sociala kopplingar en frimjande effekt pa
individen. Enligt bland annat Cohen och Wills har socialt stdd har en positiv effekt pa
bade fysisk och psykisk hdlsa (Mels et.al. 2008, s. 757) och enligt psykologen Eriksson
(1993, s. 235-239) é&r ndrmiljons viéxelverkan en végvisare for ungdomens
identitetsutveckling. Han upplyser att individen oundvikligt behdver en positiv
omgivning for att utveckla en positiv jagbild. Nédrmiljon ger bekréftelse, uppmuntrar och
visar vigen mot en god sjilvkinsla. Darfor dr ldngtan efter att hitta sin plats i olika
gemenskaper stor for alla ungdomar oberoende av egen bakgrund. Enligt barnpsykiatern

Cacciatore (2009) édr den trygghet och forebild som vuxna vérdare ger, en viktigt
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riktningsgivare i mognadsprocessen under ungdomens stormiga ar. Det hor till att
ungdomen testar grianser och ifrdgasitter regler infér autonomi i vuxenaldern. Det &r énda
viktigt att ungdomen uppskattas som individ, &ven om han eller hon inte alltid uppfyller
den vuxnas Onskemadl. Néir den vuxna inte forstar kan kompiskretsen fungera som en
trygghet for ungdomen. Cacciatore upplyser att jimnériga spelar dédrfor en unik roll i
utvecklingen. Kompiskretsen ger ett kamratligt stod och ar ldtt att identifiera sig med som

ung. (Cacciatore 2009, s. 107-108)

4.4 Delaktighet

Ensamkommandes delaktighet infaller som en naturlig del i integration och bildningen av
sociala kopplingar. Som Ager och Strang (2004 & 2008) samt Madsen (2006) redan
presenterade sker socialt engagemang péd olika arenor i vardagen i olika sociala
sammanhang. Thomas (2007) presenterar i sin delaktighetsteori hur delaktighet ter sig i

praktiken for barn och unga.

Thomas (2002, s. 175-177) ser delaktighet
som en dynamisk process som uppkommer Ratt att vilja

1 social vixelverkan mellan individen och
Ratt till
sjalvstandiga
beslut

Ratt till
information

omgivningen. Delaktighet dr en aktivitet

som maélvetet pabygger kunskap och framjar

gemenskap. Forutsittningen for DELAKTIGHET
engagemanget dr framfor allt ungdomens —— sa
eget val att vilja vara delaktig. Nér

ungdomen viljer att delta sker andra viktiga il

steg som mojliggor delaktighet. Ungas ritt

till information om situationen eller egna

rittigheter, graden av kontroll 1 processen, Figur 3. Delaktighetens dimensioner enligt Thomas
graden den unga fér sin rést hord, méngden 20

stod den unga far for att fa sin rost hord samt méngden av autonomi den unga har for att

fatta sjilvstandiga beslut, ar viktiga steg som frimjar ungdomens engagemang.
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Delaktighet forebygger pd sa sitt marginalisering och frimjar istillet kunskap och
formaga att leva ett fullt liv. (Leemann et.al. 2015. s. 5) I likhet med Thomas, ser dven
Harts (1992) barn och unga som handlingskraftiga individer. Harts upplyser i enighet med
FN:s konvention om barnens réttigheter att barnet ska ha ritt att delta i beslutsfattning
som berdr honom eller henne och stddas i processen. Hart anser att det &r specifikt
vésentligt att professionella bor kinna igen ndr barnet inte &r delaktigt for att kunna gora
konkreta forbattringar i verksamheten. Shiers (2001) bearbetade version av Harts teori,
mest virdefulla tilligg upplyser om att bade professionella och organisationer ska
forsikra sig om att deras forfaringssatt mojliggor barnets delaktighet. (Shier 2001, s. 209-
210)

Delaktighet forutsitter med andra ord en god kommunikation och 6msesidig forstaelse
mellan ungdomen och den vuxna for att igingsdtta processen. Fungerande
kommunikation mellan ung och vuxen sker mest effektivt i tillitsfulla relationer dér det
finns tid och utrymme att uppticka vad unga tanker och vill. Ett naturligt sétt att fa
ungdomen kommunikativ dr via aktiviteter istéllet for samtal, menar Thomas (2002, s.

175-177).

Pedagogens roll

Liksom teorier visar har vuxna och organisationer en viktig roll i ungdomens delaktighet.
Enligt Lahdenperi (2004 s. 33-37) sker delaktighet i en sociokulturell kontext genom ett
pedagogiskt inflytande. Lahdenperd kallar dessa for interkulturella bemotanden da det
rader Oppenhet och forstaelse som tillater god tvdvigskommunikation mellan individer
med olika kulturella bakgrunder. Detta forutsdtter att individerna har tillrdckligt med
kunskap om den andra eller en instdllning som hjélper dem att skaffa kunskap vid behov.
I ett interkulturellt forhéllningssatt ligger fokusen pa att stod och service skall genomforas
med invandraren, inte for invandraren. Fordndring sker endast om det sker en vaxelverkan
mellan de tva kulturerna trots olika utgangspunkter gillande sprékfardigheter och social
status, menar Lahdenperi. Aven Madsen (2006, s 212) anser att pedagogik ska bana vig
for socialt deltagande. Pedagogiskt inflytande ska stoda ungdomens tilltréde till flera
olika gemenskaper dér ungdomen kan dterspegla sig sjélv och olika roller i olika sociala
kontexter. Madsen pépekar att klientens delaktighet ska vara en vésentlig utgangspunkt i

allt socialpedagogiska arbete.

28



5 SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Syftet dr att forstd frimjande och hindrande faktorer i ensamkommande ungdomars
integrationsprocess. Studien utgar fran tre nyckelbegrepp: delaktighet, sociala kopplingar
och identitetsutveckling mellan tvd kulturer och aterspeglar sig i fragestéllningarna
nedan. Dessa nyckelbegrepp frimjar mot ett sjilvstindigt liv infér vuxendlder for

ensamkommande unga.

- Vilka faktorer frimjar och hindrar delaktighet?
- Hur bildas ensamkommande ungas sociala nétverk?
- Hur stoder integrationens processer ensamkommandes identitet mellan tva

kulturer?

5.1 Avgransning

Fragorna kring ensamkommandes integration dr bade omfattande och komplexa. Denna
studie belyser ensamkommande ungas integration i Finland d& ungdomen ar placerad pa
en boendeenhet antingen i ett familjegrupphem eller folkhdgskola. Studien fokuserar pa
tiden efter flytten frdn minderdrigas mottagningsenhet och beaktar inte ankomst eller
introduktionsarbetet med nyanlidnda. Det som citeras i uppsatsen dr roster av personal pa
familjegrupphem och folkhogskola. Genom dessa roster tolkar skribenten hur
ensamkommandes vardag ser ut i Finland. Citat i uppsatsen &r utvalda med

utgdngspunkten i att de uttrycker centrala teman i ensamkommandes integrering.

6 METOD

Studien har en kvalitativ inriktning med en deduktiv infallsvinkel. Mélséttningen &r att
forsta djupare ensamkommandes integration med hjélp av sekundéra informanter. I

kapitlet presenteras ndrmare val av urval, datainsamling och dataanalys.
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6.1 Urval

Studien anvénder sig av ett icke-sannolikhetsurval eftersom skribenten behdver en viss
valfrihet géllande informanter. I studiens fall &r informanterna personal som arbetar
dagligen med ensamkommande ungdomar. Urvalet ar utforskande dér informanternas
insikter och information spelar en roll for skribentens jamforelse med tidigare teorier.
Eftersom studien dr smaskalig begrinsar skribenten informanternas antal till atta stycken

frén tre boendeenheter i Finland. (Denscombe 2009, s. 32, 36 )

Fordelen med handplockade informanter (subjektivt urval) ar enligt Denscombe (2009, s.
37-38) skribentens mdjlighet att ndrma sig den personal hon anser ir till nytta for att fa
en bredare variation av urval. Faktumet att informanterna kommer fran tva olika former
av boenden for ensamkommanden, grundar sig i att boendeform och social omgivning
har en relevans i integrationsprocessen (Bjorklund 2014, Mékeld & Teinild 2008;
Lundberg 2017). Familjegrupphem samt folkhdgskola dr vanliga inkvarteringsformer for

fokusgruppen.

Valet av informanterna, véljs i samtycke med informanten men inom vissa ramar for att
samla in dndamalsenlig information. Enligt Descombe (2009, s. 42) ska informanten ge
exakta och aktuella uppgifter for det som studien vill utreda. Utgangslaget i denna studie
ar att informanterna sitter pa privilegierade erfarenheter av dmnet, det vill séga,
ensamkommandes integration. Informanterna &dr anstdllda vuxna som arbetar eller har
arbetat i ndra kontakt med ensamkommande unga en god tid (8 manader- 5 ér). Hon eller
han har kunnat uppmirksamma integrationsprocessen och vilka fordndringar samt/eller
hinder denna process hdmtat med sig. Informanterna har en pedagogisk eller social
arbetsroll och deras antal varierar 2-3 stycken per enhet. Ensamkommande unga
utelamnas fran urvalet i och med att en tillitsfull relation med ensamkommande ungdomar
kraver regelbunden nirvaro och kontakt en lingre tidsperiod. Det skulle dven finnas en
risk for att det negativa urvalet blir underrepresenterat i studien. Studien méter inte méngd

eller exakthet utan informerade upplevelser.
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6.2 Intervju

Datainsamlingen sker via intervju for att gd mer djupgdende in pad informanternas
subjektiva erfarenheter. Forskningsintervju bygger pa vardagliga samtal med
professionella inslag didr kunskap konstrueras i samspel mellan intervjuaren och
informanten. For att uppné vetenskaplig giltighet har intervjun en struktur och ett syfte.
Skribentens mal dr att erhalla informantens erfarenheter om integration genom att tolka

utsagorna och sammanstélla ny kunskap. (Kvale & Brinkmann 2017, s. 18)

Intervjun &r strukturerad i form av halvoppna fragor. Integration dr ett brett &mne och kan
tolkas pé olika sitt. Skribenten vill styra intervjun till en del, men informanterna har stor
frihet i att utforma svaren pa eget sitt och uppliagget har utrymme for spontana fragor som
avviker fran guiden. Enligt Denscombe (2009, s. 234) ger halvoppna fragor mojligheter
for informanten att utveckla sina idéer och tala mer beskrivande om &mnen som
intervjuaren tar upp. Enligt Bryman (2011) passar halvstrukturerade intervjuer dven bra

in nir det ingar flera enheter i studien eftersom struktur ger ett gemensamt utgangslége.

Kvale och Brinkman (2017) upplyser att en bra intervju har ett manus, en intervjuguide.
For att utarbeta en &ndamélsenlig guide &r det viktigt att vara medveten om vad forskaren
vill {4 reda pé enligt Bryman (2011, s. 419). Skribenten utarbetar sin guide utgdende fran
teman och ddrmed intervjufrdgor som pd bésta sitt svarar pa fragestéllningarna. Férutom
att den utarbetade guiden dr en minneslista 6ver vilka omrdden intervjun ska ticka ar det
dven en ledtrdd &t intervjuaren om intervjuns olika skeden. Detta dr visentligt eftersom
informanten har mojlighet att precisera eller rétta till det hon eller han sagt ut eller
intervjuaren tolkat. Det 4r med andra ord viktigt och Onskvért att bade intervjuaren och
informanten koncentrerar sig pa och tolkar det utsagda redan under intervjun. For att
skribenten ska kunna goéra en djupare innehallsanalys bandas intervjuerna in. (Bryman

2011, s. 419-422; Kvale & Brinkman 2017, s. 235-236)

6.3 Deduktiv innehallsanalys

Studien har en innehallsanalytisk invinkling. Innehéllsanalys l&dmpar sig vél nir

skribenten har som maélséttning att fi okad forstielse for ett kommunicerat socialt
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fenomen. Till denna studie tillimpar sig en deduktiv innehéllsanalys eftersom insamlad
data gor en tolkning mot Ager och Strangs (2008) teoretiska referensram. (Kvale &
Brinkmann 2017, s. 239)

Innehallsanalys dr en metod som hjdlper forskaren att analysera innehallet i en text. Den
kan tillimpas pa vilken text som helst oavsitt om det &r frigan om skrift, ljud eller bilder.
I studiens fall bestar texten av inbandade intervjuer. Texten fas ut i ldsbar form genom att
lyssnas pa och transkriberas infor analysprocessen. Studiens innehéllsanalys foljer en
logisk och relativt enkel procedur beskriven av Denscombe (2009, s. 307- 308.)

Analysen borjar med val av 1dmpligt avsnitt ur den transkriberade texten:

Val av ldmpligt textavsnitt handlar i studien om att vélja ldmpliga avsnitt ur den
transkriberade texten. Avsnitten ger svar pa en intervjufraga eller behandlar ett

nyckelbegrepp.

Nerbrytning av texten i mindre enheter handlar i studien om nedbrytning till ord,
meningar och stycken i texten. I studien framkommer till exempel begreppen att bli
sjalvstindig” (itsendistyminen) och “ovisshet om framtid” (epétietoisuus tulevasta) i
manga varierande sammanhang vilket tyder pa att dessa har en betydelse i

resultatsformuleringen.

Utarbetning av relevanta kategorier for analys av data utgar 1 studien frén
ursprungssyftet déar skribenten efterlyser frdmjande och hindrande faktorer i
integrationen. Det hir betyder att skribenten skiljer 4t utsagor med positiva och negativa
védrden. Skribenten skiljer dven at personliga och samhélleliga faktorer som paverkar

ensamkommandes integration.
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Kodning av enheterna i 6verenstimmelse
med kategorierna, handlar i studien om att
forena de utvalda orden eller begreppen till
undergrupper. Till exempel “sOmnbrist”
och “koncentrationssvarigheter” handlar

om mental ohéilsa.

Forekomsten av dessa enheter framkommer

Transkribering

av data

Val av relevanta
utsagor i
forhallande till
fokusgrupp

Indelning enligt

. o . utsagornas
1 kategoriseringstabellen. (se Bilagor) virde
Analys av texten i forhdllande till andra Gruppering av
utsagor till

enheter, handlar i studien om att 14nka ihop undergrupper
undergrupper med huvudgrupper och
huvudgrupper med slutliga begrepp och

Undergrupper till
konklusioner. Till exempel i frigan vad huvudgrupper
ungdomarnas delaktighet bestir av, kan
”goda vuxna forebilder”, “resiliens” och Huvudgrupper
sope 1 " o L. till begrepp och
fardigheter” (undergrupp) sammanslés till konklusioner

’stabila relationer med framjande verktyg”
(huvudgrupp). Resultat och konklusioner

kan vara “sjdlvstindigt och gott liv”. Figur 4. Studiens analysprocess

Aven enligt bland annat Elo och Kygnis (2008, s. 111-112) samt Kvale & Brinkman
(2017, s. 241) &r kategoriseringen det vésentligaste i innehallsanalysen. Den hir procesen
kallar Elo och Kygnés (2008) for abstraktionsprocessen men gar ut pd samma procedur
som Denscombe (2009) beskriver. I princip sammanknyts enskilda nyckelord med
varandra for att till slut bilda huvukategorier som utgor studiens huvudargument i form

av till exempel ny teori eller modell (Elo och Kygnés 2008).
Kvalitativ innehéllsanalys har tre olika ndrmandesitt: konventionell, riktad och

summerande innehdllsanalys. De storsta skillnaderna dr grupperingens utgangspunkt.

Konventionell analys bildar begrepp enbart fran den analyserade textens innehall,
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medan riktad analys styrs mer av en férdig struktur som baserar sig pé forskning eller
teori. En summerande analys fokuserar pa att identifiera eller kvantifiera forekomsten
av ord eller innehdll i en text. D4 dr syftet att plocka fram “dolda” meningar i datan.

(Hsiu-Fang & Shannon, 2005) I och med att denna studie lyfter fram sina resultat mot

en teoretisk referensram tillampar sig den riktade innehallsanalysen vil i studien.

I kapitel 7 kommer denna studies resultat att presenteras och analyseras mot existerande
referensramar i och med att studiens resultat grundar sig pa rik insamlad data med olika
aspekter pa dmnet. Enligt Kvale och Brinkmann (2017 s. 287-288) bor teoretiska inslag
folja med under hela produktionen av ny kunskap i synnerhet nir studien har deduktiv
ansats och det inte finns en entydig definition av fenomenet (integration). I kapitel 8
diskuteras studiens metodval samt slutsatser av analys som forts i kapitel 7. Studien
foreslar péd basen av studiens resultat och existerande referenser forslag pa hur
ensamkommande ungdomars handlingskraft kan stodas pa olika livsomraden och

arenor.

6.4 Etiska aspekter

Studien forverkligas i enighet med Forskningsetiska delegationens etiska principer for
att uppna en god vetenskaplig praxis. Detta innebér att studien planeras, genomfors och

rapporteras pa det sdtt som kraven pd vetenskaplig fakta forutsitter. (TENK 2012)

Samhéllsforskaren bor med andra ord handla etiskt under datainsamlingen, i
analysprocessen samt vid publiceringen av resultat. Forskaren visar respekt for den
undersokta personens sjilvbestimmanderitt, undviker skador for deltagarna samt
respekterar deltagarnas integritet och dataskydd. Studien foljer principerna for frivillighet
och informerat samtycke genom att Oppet presentera i fOrvdg intervjuns syfte,
datainsamlingens tillvigagingssitt samt hur resultaten kommer att presenteras.
Datainsamlingen tillimpas efter metoder som dr forenliga med kriterierna for
vetenskaplig forskning och etiskt hallbara. Bade enheternas och informanternas
deltagande ér frivilligt och informanterna kan nér som helst avbryta datainsamlingen eller
sin andel i dataanalysen. Informanterna har i forvdg blivit informerade om att intervjuerna

bandas in och bandet forstors efter transkriberingen. Det framkommer inte enhetens namn
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eller ort 1 datan, endast datum och informanternas fornamn. Informanterna kan saledes
inte heller identifieras i det slutliga arbetet trots att arbetet innehéller vissa citat. Samtliga
informanter har gett sitt informerade samtycke muntligt. Skribenten tar i sin egen studie
och resultatredovisning i hinsyn andra forskarens arbete och resultat och héinvisar till
deras publikationer pa ett korrekt sétt sé att deras arbete respekteras och deras resultat
tillméts det virde och den betydelse som tillkommer dem. (Denscombe 2009, s. 193, 197-
198; Kvale & Brinkmann 2017, s.322-323; TENK 2012, s. 18)

7 RESULTAT OCH ANALYS

I kapitlet presenteras och jamfors studiens resultat med tidigare vetenskaplig forskning
och teori pd grund av sociala problemets komplexitet och resultatets mangfald.
Bilagorna 1-6 fortydligar datainsamlingens och innehallsanalysens validitet och
reliabilitet genom att Gppet presentera processerna (Elo & Kygnéds 2008; Kvale &
Brinkmann 2017). Bilaga 7 forevisar en teoretisk referensram av invandringens
psykologiska process for att ge riktigivande exempel pa ensamkommandes subjektiva

upplevelser kring invandring (Bremer & Haavikko 2009).

7.1 Underliattande verktyg: sprak, delaktighet och omsesidig

forstaelse

Studien visar i enighet med tidigare forskning (Ager & Strang 2004; Bjorklund 2014;
Hautakoski 2018; Kuusisto-Arponen 2016) att anpassning till nytt land med dess system

kriver underlittande verktyg.

7.1.1 Kunskap mobiliserar ensamkommande

Enligt Agers och Strangs (2008) integrationsmal samt statens integrationsfrimjande
program bdr en integrerad person behirska ett inhemskt sprak i stamsamhillet. Aven
studien upplyser om sprakets betydelse i integrationen. Detta dr inte en omdjlig

malsdttning eftersom ensamkommande i flera fall talar délig engelska och tolk anvinds
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endast vid behov i mdten med myndigheter eller hélsovird. Studien upplyser att
ungdomarna girna deltar i sprakundervisning och anvinder sig av finska eller svenska
fraser 1 en bekant miljo. Studien tar inte stillning till pd vilket eller vilka sprak
ensamkommande bor integreras, men konstaterar att det ur integrationens synvinkel ar
vésentligt att ungdomen beharskar ett inhemskt sprak som har en vid utstrickning pé den
nya hemorten. Enligt studien &r vardagliga situationer och sociala relationer effektiva
sprakframjare for ungdomen.

Kommunikation handlar oftast om vardagliga saker. Men det dr vardagliga saker i Finland. Som att

hur ringa till FPA eller returnera en CD-spelare. Vi anvinder inte tolk, men ibland méaste kompisar

Oversitta. Ja det ju nog svart att hjédlpa om man inte har ett gemensamt sprak, s vi gor vart basta.
- Personal i familjegrupphem (FGH)

I samband med sprakkunskaper bor ensamkommande utveckla en forstdelse for
stamsamhillet for att kunna hantera och paverka sin vardag, menar Ager och Strang
(2008). Enligt studien omfattar det hir system och fasoner i samhallet dér det dels handlar
om for ensamkommande att fOrstd réttigheter och skyldigheter som finlandsk
medborgare, dels om ett funktionellt kunnande som till exempel att forstd hur man stddar
1 Finland. Det kan dven handla om tyst kunskap, som forstéelse for hur finldndarens
dygnsrytm fungerar.

Nér dom kommer fran varma lander sa lever dom pa natten och sover ldnge pad morgonen. Jag forsokte

forklara & dom med véxlande framgéang att eftersom vi har det klimat som vi har, sa kan vi inte leva

pa det sittet utan hela samhallet dr uppbyggt efter det hér 8 till 16 systemet. — Personal pa
folkhdgskola (FS)

I studien framkommer dven hélsofrimjande verktyg som relevanta underlattare i
integrationen. Enligt Kuusisto-Arponen (2016) &r psykosociala samtal, helst i borjan pa
ensamkommandes integration, mycket viktiga vid rehabilitering av forlust och trauman.

Denna hélsofrimjande aspekt saknas fran Ager och Strangs (2008) underléttare.

Stod vid ratt tillfalle dr viktigt i och med att ungdomarna i de flesta fall vill 14ra sig samma
saker som deras jaimnariga kamrater visar studien. Ensamkommande ungdomarna i
fokusgruppen verkar over lag uppskatta sina mojligheter till utbildning i Finland och ser
det som en nyckel till ett sjdlvstindigt liv. Ivern kan forklaras av att invandrarungdomen
ofta igenomgér en smekmanad dé hon eller han upplever sig ha kommit till en trygg plats

och livet &r latt och fullt av mdjligheter (jmf. Bremer & Haavikko 2009). I endel fall ar
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verklighetsuppfattningen till viss mén orealistisk, men endel av fokusgruppens ungdomar
héller motivationen uppe for inldrning dven under tuffare tider i och med sin instéllning
till att god studieprestation belonas med mojligheter senare i livet. Motivationen kan dven
forklaras med ungdomens resiliens som uppkommer som f6ljd av besegrade motgéngar.
Denna drivkraft mobiliserar ungdomen mot egna mal. (Darvishpour 2018, muntl.)

Vi har en hér som talar flytande finska och har god social kompetens. Allt kommer att g& bra, for han
studerar redan pé andra stadiet till bilmekaniker. (FGH)

Har bodde till exempel ndgon som varit analfabet och kom fran kultur dir man som kvinna inte fatt
just skola sig, men nu pratar hon svenska och ska bli barntradgérdslarare och det hir dr ndgon som pa
riktigt startar ett nytt liv. (FS)

Enligt studien dr ensamkommandes delaktighet en betydelsefull drivkraft i integration
genast fran fOrsta borjan. Ordet delaktighet (osallisuus) ndmns inte speciellt manga
génger 1 sig sjilvt av informanterna, men det visar sig i utsagorna om ungdomens vilja
och formaga att vara delaktig i till exempel vardagliga hemsysslor. Det hir verkar 6ka pa
deras sjélvfortroende och samhdrighetskdnsla. Ungdomarna dr mycket stolta nér de
kénner att de bidrar till gemenskapen, i synnerhet om detta sker dver forvantningar.

En kille tvéttade golvet pa eget initiativ och bad mig sedan mycket stolt komma och titta pa det blankt
skinande golvet. (FS)

Studien visar att den viktigaste malséttningen i boendeenheternas verksamhet dr stoda
ungdomens process i att bli sjdlvstindig (itsendistyminen). Det hir sker genom att
personalen ger funktionell och informativ handledning om allt mellan vardagshantering
och samhillets fenomen. Personalen anser sig vara viktiga goda forebilder och trygga
kopplingar till finlindska samhéllet.

Vi har en stor roll i ungdomens integration. Vi visar modell f6r hur man &r, beter sig och skoter drenden

i Finland. Och om man inte vagar friga ndgon nér man &r dér ute, kan man alltid komma till oss och
fraga... det 4r nog viktigt att den unga far svar pa sina fragor. (FGH)

Forutom éndamaélsenlig information behdver ungdomen stdd och uppmuntran till sin
delaktighet, liksom Thomas (2002) framhéver i sin delaktighetsteori. Personalen stravar
efter att alla &renden som beror ungdomen 16ses med honom eller henne - inte for denna,
som Lahdenperda (2004) uttrycker det. Det hdr betyder att ungdomen inkluderas i
planering av vardagsrutiner som middag och fritidssysslor, men dven i storre helheter som

fraimjar vdlmaende och kan antecknas 1 den personliga integrationsplanen.
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Ensamkommandes delaktighet med omgivningens stod, bor pdga igenom hela

integrationen (Ager och Strang 2008; Bjorklund 2014, Hautakoski 2018).

7.1.2 Trygghet och stabilitet, forutsattning for integration

Studien antyder pé att ungdomarna kédnner trygghet och stabilitet pd sin nya hemort i
Finland. I synnerhet pojkarna ror sig fritt pa stan och reser sjélvstandigt till andra orter
for att hilsa pa kompisar och sléktingar. I studien framkommer det att ensamkommande
trivs bade i glesbygd och stad, men av olika orsaker. Det verkar som finldndarens
bemdtande pd mindre ort dr framst positivt och nyfiket och ungdomen lever ritt skyddad
fran det 6vriga samhillet, medan storre orters invanare har ett mer avldgset bemotande
till invandraren. Diremot &r storre orter ofta mangkulturella och erbjuder storre variation
av olika gemenskaper och fritidssysslor anser informanter.

Har (i glesbygden) finns vildigt lite fientlighet... Jag tyckte att nir jag i borjan gick med dem

(ungdomarna) pa stan sa tittade folk pa oss men nu har folket vant sig, s de (ungdomarna) smalter in.

N4, det kan ju hénda att det var en inbillning fran min sida, men sé kidndes det. Men det var inte
fientligt, det var en nyfikenhet framst. (FS)

Enligt bland annat Ager och Strang (2008) samt Helander och Mikkonen (2002) péverkas
trygghetskdnslan av fortryck och diskriminering i stamsamhallet. I studien framkommer
dock inte diskriminering som ett direkt hinder for trygghet och stabilitet i det dagliga
livet, &ven om det dr svart for informanterna att sdga hur mycket enskilda fall av upplevd
fientlighet paverkar ensamkommandes forhallningssétt.

Ungdomarna séger nog att dom har upplevt diskriminering i metron nir nadgon vuxen har sagt till at

dem. Men sedan vet jag ju, att de talar vdldigt hdgt nér de &r tillsammans. Det hor till. Dom ar unga
killar... ndgon kan ha sagt till & dem pa grund av det... (FGH)

Informanterna dr 4nda ense om att ensamkommandes upplevelser av rasism alltid ska tas
pa allvar och diskuteras igenom for att forsékra ungdomen om att hon eller han inte gjort

ndgot fel.

Sammanfattning om underlattare
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Enligt Ager och Strang (2008) ar sprak- och kulturkdnnedom samt upplevelse av
ndrmiljons trygghet och stabilitet viktiga integrationsomraden som bor frimjas genast vid
invandrarens ankomst. Dessa underléttare hjilper nerbrytningen av griansen mellan
inklusion och exlusion. Studien visar ur ensamkommande ungas synvinkel att
dndamaélsenliga tilldgg i strukturen vore hélsofrimjat stod (psykosociala samtal) och
funktionellt stod (vardagshantering). Dessa framjar vilméende och engagerar ungdomen

1 att bygga upp en fungerande vardag i Finland.

7.2 Sociala kopplingar, stod och resurser i vardagen

Liksom Helander och Mikkonen (2002) menar, lider ensamkommande av brist pa stod
och trygghet pd grund av att de gitt miste om sin familjs stodnitverk. Kuusisto-Arponen
(2016) anser att d4ven om ingen resurs i Finland kan ersitta detta totalt, kan
socialpsykologiskt stod 1 tidigt skede hjdlpa den ensamkommande tillbaka upp pa
fotterna. Stodjande samtal utvecklar en god grund for trygga vuxenrelationer och sociala
kopplingar. Studien antyder pd att de ungdomar i fokusgruppen, vilka har goda
erfarenheter av barndomshemmets stéd och uppmuntran, ér tryggare 1 sig sjdlva och har
mer tillitsfulla forhallanden till handledaren eller pedagoger 4n de som upplevt ostabila
familjeforhallanden i hemlandet.

Man mérker nog ganska langt hurdan barndom dom hér har haft innan dom anlidnde hit. Endel &r
genast fardiga att ta emot var hjilp, medan andra drar sig undan. (FGH)

Nér fokusgruppens ungdomar kommer till boendeenheterna kan de redan ha varit i
Finland en tid och bildat en uppfattning om lokala normer och system. I stora hela
forsoker ungdomarna dnda forstd sambhéllets och befolkningens kultur och normer.
Ensamkommandes sociala kopplingar bestar mer eller mindre automatiskt av
boendeenheternas personal men dven myndigheter som foretrddare, socialarbetare och
socialhandledare. Alla inblandade vuxna har sin egna roll i ensamkommandes liv, men
boendeenheternas personal stir ofta ndrmast i och med den fostran och omvardnad de ger
ungdomen i vardagen. Planerad verksamhet frédmjar sociala fardigheter, trivsel, ork eller
kunskap av ndgot slag, men dven dagligt spontant bemétande vid tv:n eller spisplattan
spelar roll eftersom det dr ett naturligt sétt att umgas och byta nagra ord. Studien upplyser

att dven om ungdomarna har egna rum, stravar personalen efter att engagera ungdomen
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utanfor sitt ’revir”. Social vixelverkan och invandrarens kontinuerliga engagemang med
sin omgivning framjar kénslan av samhorighet och delaktighet (Ager & Strang 2008;
Thomas 2002).

7.2.1 Sociala band behovs vid starten

Resultatet lyfter fram tre olika slag av social ndrmiljo hos ensamkommande unga dar
sociala band forekommer: boendeenheten, den egna familjen och kompiskretsen. De
sociala banden ir de viktigaste kopplingarna som skapar en grund for sunda relationer,

menar Ager och Strang (2008).

Trygga vuxna och fungerande boendeform oerséttlig resurs

Sociala banden existerar pé varierande arenor bland ungdomarna, men det som visar sig
vara visentligt for ungdomen &r med vem hon eller han umgas. Ungdomens kinsla av att
bli hord, forstddd och accepterad, dr krav for att bli medlem i hans eller hennes nidrmaste
krets, uppfattar studiens informanter. Manga unga verkar darfor uppleva boendeenheten
som sin framsta stddande miljo och resurs i vardagen. Familjegrupphem och folkhogskola
erbjuder for de flesta ungdomarna en trygg och hemlik miljé som frdmjar utveckling och
bidrar med trygga vuxna forebilder (Hautakoski 2018; Mikinen & Teinild 2008).

Vi ér med i vardagens alla héndelser, sdddr som en familj. Vi lagar mat tillsammans, skéter om
drenden och ser pa fotbolls vm. (FGH)

Det att dom kommer ensam.. att nér det hir familjens skyddsnitverk saknas, s& det dr nog svart att fa
ndgot annat dér istéllet.. ddr dr det en utmaning. Det hor till pedagogiken att nar dom bor och gér i
skola hér ska de fa de hér livsfardighterna som man utvecklar och gor nir man bor tillsammans med
sin familj. (FS)

Enligt Cacciatore (2009) dr den trygghet och forebild som vuxna vardare ger, en viktigt
riktgivare i mognadsprocessen under ungdomens stormiga ar. Enligt studien bestar de
viktigaste vuxna av enhetens personal med egenvardaren i spetsen, men dven i vissa fall
ungdomens personliga foretrddare. Personalen upplever boendet som familjart hem dér
vuxna latt tar at sig roller som finns i familjen. Personalen ser ocksé som sin framsta
uppgift att stdda och fostra mot ett hdll som frimjar ungdomens sjélvstindighet och

personliga utveckling. Personalen vill finnas till for ungdomen och ér genuint intresserade
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av hans eller hennes liv. Psykosociala samtal och spontant umgénge mellan den unga och
egenvardaren dr viktiga byggstenar 1 tillit och trygghet. Genom samtal och handlingar
agerar handledarna som modell for hur man &r och beteer sig i finlindska samhillet. En
trygg vuxen ndrvaro paminner dven dagligen ungdomen att hon eller han duger precis
som denna &r och dr accepterad i gemenskapen. Boendeenheterna verkar vara en trygghet
dér ungdomen kan forska i sin omgivning, testa grinser, diskutera och dela pa bekymmer.

Ungdomen véntar nog ofta pa tumistiden (med egenvérdaren). Man mérker att de uppskattar den. Det
motiverar ocksa mig i mitt jobb mest. (FGH)

Nér man méter ndgon och ser de dar leendet och 6gonen. Nu dr det i det dér kroppsspréket. Da vet
man att man atminstone vid nagot skede kunnat ge dem nagot viktigt. For dom ser ju véldigt glada ut
nir vi méts (nu efterat). (FS)

I flera fall ger ocksa socialtjanstens personal ett viktigt stod at ungdomen och dven
boendeenheternas personal. For endel unga dr hans eller hennes egna foretrddare den
viktigaste vuxna i nérkretsen. Foretrddaren ger vid sidan om juridiskt stod ett viktigt
emotionellt stod &t ungdomen och foljer upp ungdomen upp till 21 ars alder, upplyser

studien.

Goda familjerelationer stéder dven pa distans

Hautakoski (2018) antyder att aktiva familjerelationer — &ven om de &r pa distans, har en
god inverkan pa ungdomens vidlmaende. Enligt studien har de flesta ungdomarna i
fokusgruppen kontakt med sin familj, endel mer ofta andra mer sédllan. Avgdrande verkar
vara att ungdomen vet var familjen finns och att dess medlemmar mar bra trots svéra
omsténdigheter. Endel unga beréttar girna om sin familj och vad de gjorde tillsammans
i hemlandet. Det framkommer att ungdomen kan hélla sin familj ndra genom att reflektera
vad en forélder eller annan viktig vuxen i hemlandet skulle séga eller l1dra ungdomen om
personer vore i Finland.
Han (ungdomen) berittar ofta om hur han arbetade pa faltet med sin farfar eller morfar. Han saknar

nog vil den tiden, tror jag ... men ser inte ledsen ut eller sa... han verkar nu vara glad att fa g i skola
och vet vil att folket ddr hemma sku vara glada och stolta. (FGH)
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Ungdomens formaga att halla sin familj ndra ar viktig i och med att ungdomen soker
bekriftande och riktning dven av dem. Barndomshemmets vérderingar lever kvar i

ungdomen trots distans, visar studien.

Kompiskretsens styrka

Kompiskretsen fungerar som ett kamratligt stod och en gemenskap som stdoder ungdom
och egen etnicitet (Ager & Strang 2008; Cacciatore 2009). Studien papekar enhetligt att
det finns mycket fa finlandska ungdomar i ensamkommande ungas ndrmaste sociala band.
Liksom bade bland annat Bjorklund (2014) och Hautakoski (2018) framhiver, har de
ndrmaste jimndriga ofta samman etniska bakgrund som den ensamkommande. Enligt
studien har ungdomarna antagligen léttare att identifiera sig med kulturellt liksinnade och
1 synnerhet spraklig gemenskap gynnar sammankopplingarna.

Egen bakgrund och sarskilt spraket avgér med vem man umgas. En kurd och en afghan kan ocksa pa

négot sitt kommunicera och bli bra kompisar pa grund av persiska sprakstammen, men om man pratar

bara somali eller dari har man inte ndgot gemensamt (sprak). De flockar nog sig ganska automatiskt
om man har samma kulturella bakgrund och samma sprak.

De flesta ungdomarna har sina nirmaste kompisar utanfor boendeenheten. Endel
ungdomar har traffats redan under flyktfirden, andra i invandrarklassen eller pa fritiden.
Kompisar pa boendeenheten verkar vara viktiga i daglig vixelverkan, dven om studiens
fokusgrupp har bésta vinnerna pa annat hall. Kompisarna pd boendeenheten erbjuder
dven en trygghet eftersom utomstidende gruppernas sammanséttning kan dndras pa grund
av bland annat konflikter eller byte av parter. Aven om kompisgrupperna har alder och
invandrarskap som stora gemensamma faktorer, dr grupperna mycket heterogena,

framkommer det i studien i enighet med Bjorklund (2014).

En orsak till att fokusgruppens ungdomar lever ritt separerat fran jimnériga finldndaren,
ar enligt Helander och Mikkonen (2002) att finlindaren inte naturligt soker sig till
invandraren. [ andra fall spelar ocksé livserfarenhet och -situation roll. Endel ungdomar
bir pa en livserfarenhet och mognad en “normal” finldndsk 16 -dring inte kan forsta.
Ensamkommande kan ibland tycka att finléindska ungdomar beter sig barnsligt eller pé ett
fraimmande sétt.

(Personalen citerar ungdomen) Jag forstar inte hur jag ska vara. Om dom (finldndarna) gar pa fest sa
dricker de jétte mycket alkohol. Sen forstar jag inte alls hur man pratar med dem”.
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Liksom dven Bjorklund (2014) framhéver finns det dock undantag i ensamkommandes
krets, ndmligen finldndska flick- och pojkvénner. I synnerhet pojkar upplever detta som

en statusgivare i det finlindska samhéllet, visar studien.

7.2.2 Sociala broar till finlandare framjar inklusion

Enligt Madsen (2006) ar arbete, familj, skola, fritid och kultur, exempel pa arenor i
vardagslivet som sammanfér minniskor. Aven Ager och Strang (2008) ser skol-
/studiemiljon, arbete och fritiden som en potentiell arena for mdtet mellan invandraren
och stamfolket. [ studien framkommer dock att arenorna inte fradmjar
invandrarungdomens kopplingar till befolkningen pa onskat vis. Enligt studien é&r till
exempel undervisningsmiljon inte anpassad efter att sammanfora invandrarelever med
finldndska eller redan integrerade elever. Invandrargruppen isoleras snarare med egen
laroplan (forberedande utbildning) vilken genomfors till exempel mycket stramt inom
egen grupp, fysiskt avldgset frin andra elever i skolbyggnaden. Enligt Thomas (2002)
sammanfor naturligt umgange, kombinerat med styrd aktivitet, individer och folkgrupper
ritt enkelt ihop. Detta dr positivt i och med att fokusgruppens ensamkommande gérna
vistas pad samma arenor och har samma intressen som jaimnariga finldndare. For endel
ungdomar dr ungdomsgérdar, bibliotek eller sportklubbar bra platser att spendera sin fritid

pa, medan andra dock kan dra sig undan nédr de inte vet hur beméta finlandska ungdomar.

Enligt bland annat Méakeld och Teinilad (2008) ar det viktigt att ungdomen deltar i olik
verksamhet utanfor boendeenheten i tanke pa bildandet av personliga kopplingar till
befolkningen och etableringen i samhillet. Aven om skolverksamheten inte verkar frimja
kontakten till finldindaren pa Onskvért sétt, visar sig arbete/ arbetspraktik och
tredjesektorns verksamhet frimja kontakten med befolkningnen. Bland annat Plan
Finland, Finlands Réda kors och forsamlingen arrangerar fritidsverksamhet, arbete och
arbetspraktik samt veckoslutslager. Organisationerna erbjuder dven fadderfamiljer eller
stodpersoner at ungdomarna for att ge mdjlighet till etablering med hjalp av kontinuerliga
och trygga relationer med befolkningen. D4 umgds familjen eller personen med
ungdomen ett Overenskommet antal génger i minaden och dter middag, géar pé bio,
vandrar 1 naturen eller dyligt. Brobygget ska hjdlpa ungdomarna samla pa sig positiva

erfarenheter och bemoétanden i Finland och 6ver lag hjdlpa ungdomarna i att fa en
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uppfattning om hur Finland ser ut i sin helhet. Det finns inget korrekt sétt att gora det,
upplyser studien, bara den unga trivs och kan slappna av mitt i den krdvande vardagen.

Vi ékte en helg med ungdomarna till forsamlingens stuga i inlandet. Stugan var vid en vacker sj6 och
det enda de ville gora var simma, bada bastu och grilla korv hela helgen. (FGH)

Enligt studien verkar ungdomarna uppskatta mojligheter de erbjuds ifall de fér ta del av
verksamhet som riktar sig till unga vuxna eller det dr mojligt att fortjdna en egen slant.
Plan-organisationen har pilotprojektet Matkalla, som har intresserat ménga ungdomar
med verkstdder, projekt och arbetspraktik kring teman som arbetsorientering,
studiemotivation och hobbyverksamhet. Arbetspraktik eller sdsongjobb i form av till
exempel barnledare pa ldger eller hjilpbitrade i affir dr exempel pa berdring med

arbetsmarknaden.

Liksom bland annat Lundberg (2017, s. 41) upplyser, krdver integration dven
befolkningens kunskap och forstaelse att bemdta ungdomen med flyktingbakgrund. I
studien framkommer att personalen i manga fall saknar mera handledning och en
organiserad verksamhetsplan som inkluderar andra aktorer. Ibland har kommunernas
socialhandledaren varit till hands i knepiga situationer och visat sitt stod genom att besdka
boendeenheten regelbundet. Nutukka-programmets handlednignsmodell for personalen
anses vara riktgivande, men fokuserar mycket pa skolans ldrodmnen och mindre pa till

exempel praktiska och stddande modeller, menar studien.

7.2.3 Sociala lankar kan upplevas distanta

Enligt bland annat Hautakoski (2018) upplever flera ensamkommande att de inte kan
paverka beslutsfattandet gédllande deras egna drenden, utan att de frédmst blir informerade
av vad som hdnder dem hirndst. Detta kan tolkas som att sociala ldnkarna till
myndigheterna och offentliga sektorn kdnns mycket avlégsna for unga ensamkommande.
I studiens fall har personalen tagit sig an att stdda ungdomen i vardagliga och
myndighetsrelaterade drenden genom Deweys fostringsfilosofi “’learning by doing”.
Dethér dr en mycket effektiv niva av delaktighet (Thomas 2002). Liksom Lahdenperd
(2004) foresprakar ska invandraren ses som aktiv aktor vid inlérning, helst i en realistisk

situation och miljo.
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Jag gor ofta sé att nér jag ska pa drenden, ocksé privata sddana, sa tar jag med dem. En géng var en
kille hos lékaren och sen sa gick vi tillsammans till apoteket sa att han sku kunna se hur han ska goéra
for att ta ut sina mediciner sjilv nésta gdng. Sen kom de sjdlv med till butiken nér vi sku ha tvéttmedel
och sant vi behovde. (FS)

Ager och Strang (2008) papekar att om invandraren inte sammanfors med dndamalsenlig
service (inom statlig, privat eller tredje sektor) och kunskap (sprik och byrékratiska
processer) gar hon eller han miste om tilltrdde till resurser som stambefolkningen har. Det

hér ar sjdlvklart destruktivt i tanke pé integrationen.

Sammanfattning om sociala kopplingar

Studien upplyser i enighet med tidigare forskning (Mékeld & Teinild 2008 m.fl) om att
en social boendeform med ungdomens behov i fokus har en hilsofrimjande och
utbildande effekt pa ungdomen. Béde personal och 6vriga ungdomar pé boendeenheten
kan vara stod och resurser i vardagen. Enligt studien har ensamkommande bade och
nyfikenhet och motivation att sammanfora sig med finlindska jdmnariga, men det verkar
finnas en barridr mellan folkgrupperna. Enligt Ager och Strang (2008) handlar koppling
om att invandraren ror sig ute i samhéllet tillsammans med representanter fran
befolkningen och deltar i olika gemenskaper relaterade till fritidsverksamhet, religion,
politiskt engagemang eller dvrigt. Vixelverkans niva kan variera, men dr viktigt dnda.
Enbart vénliga bemdtanden pé gatan gynnar kontakten med befolkningen och dkar pa
trygghetskdnslan, menar Ager och Strang. I studien framkommer dock att det behdvs
kontaktpersoner ute pad filtet som uppmuntrar och stdoder kontakten mellan
ensamkommande och befolkningen. Detta &r en bra satsning eftersom dven Bjorklund
(2014) och Hautakoski (2018) anser att alla sociala kopplingar ute i samhillet framjar

etableringen utanfor boendeenheten.

7.3 Integrationens process mellan tva kulturer

Enligt tidigare forskning (Berry & Phinney 2006 m.fl) bor invandrare fa hallas kopplade
till egen kultur och tradition i det nya landet. Enligt studien, lever den egna bakgrunden
starkt 1 fokusgruppens ungdomar. Ungdomarna verkar ofta vara stolta dver sin bakgrund

och villa visa upp den i forma av musik, instrument och matkultur frdin hemlandet. Endel
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unga har dven framme fotografier, kartor, tyg eller konstverk i sina rum och pryder
viaggarna med stora flaggor. I sociala sammanhang stdder den maéngkulturella
kamratkretsen och bruket av eget modersmal den egna kulturella bakgrunden. De flesta
unga kénner att den egna familjen har bidragit till vem de &r och enligt vilka normer de

bor leva enligt.

I ensamkommandes situation mirks tidigt inldrda normer vildigt tydligt i konsroller som
ménga ungdomar har hamtat med sig till Finland. Familjens socioekonomiska status och
forhallningssitt till bland annat utbildning och religion paverkar ungdomens definition av
den egna rollen, visar studien. Over lag verkar fokusgruppens ungdomar dock besitta
traditionella roller dar mannen forsorjer familjen och kvinnan tar hand om hem och familj.

Vi hade till exempel somaliska flickor och det var svart att fa dem och ga ut och gora nagot. De var
alltid tillsammans. Det hir berodde nog pé deras (kulturella) bakgrund tror jag. (FS)

Det trakiga faktumet var ju att endel pojkar upplevde att de var skyldiga att regelbundet skicka pengar
till sin familj nu nér dom hade kommit fram till ett "bra” land. Dom kunde till exempel sélja sin
“walkman” eller dator.

Enligt Midkinen och Teinild (2008) stods flickors mobilisering i finldindska samhallet inte
tillrdckligt 1 och med att invandrarflickor inte tycker att deras behov besvaras i service-
och verksamhetsutbudet, utan att de flesta interventionerna riktar sig till invandrarpojkar.
Endel av personalen upplever att ungdomarna kan vara i s stark koppling till familjens
normer och traditioner att de inte dr fardiga att ta sig an varken finlandskt sprak eller
kultur, atminstone i borjan av processen. Det hér paverkar forstds ungdomens formaga att

lara sig, knyta sociala relationer och anpassa sig till frimmande miljo.

Ensamkommandes kulturella bakgrund verkar spela roll i identitetsutveckling. Det att
ensamkommande integreras mellan tva kulturer betyder i praktiken att ungdomen behdver
utveckla en identitet dar tva kulturernas forhallningssitt till &lder, kon, bakgrund och
forméagor kan leva i samverkan med varandra. (Arbets- och niringsministeriet 2016;

Berry & Phinney 2006; Bjorklund 2014;)

Enligt Ager och Strang (2008) kan ndrmiljo (boendeenheten) och skola kan ses som goda
potentiella arenor som framjar en positiv identitetsutveckling, inte enbart mellan kulturer

utan dven aldrar och sjélvstandighetsgrad. Studien upplyser att familjegrupphem och
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folkhogskola verkar vara en viktig och trygg arena for personlig utveckling. Enligt
Cacciatore (2009) dr trygga vuxnas fostrande och vérdande insats och ungdomens mod
att motsitta sig testa granser viktiga faktorer i utveckling av en identitet som passar in i
omgivningen. Studien upplyser enhetligt om att invandrarunga behdver fa ga igenom
samma utvecklingsfaser som alla andra unga i sjilvstindighetsprocessen.

Jag dr inte orolig om en ung trotsar hér ibland. Du vet 1ater bli att folja tider, kanske till och med inte

kommer hem till natten eller s&. Men om han skoéter sin skola och kan sjélv fixa sina drenden och ga
till tandldkaren, da vet jag- aha- du &r en vanlig tonaring nu.

Enligt studiens personal 4r ungdomarna tvugna att igenomga en identitetsutveckling pa
flera nivder for att kunna anpassa sig till livet i Finland som en vuxen man eller kvinna
med invandrarbakgrund. Enligt personalen identifierar sig en integrerad ung med den
finlandska befolkningen och klarar sig med finska eller svenska i sddan mén att

ungdomen kan soka sig vidare till 6nskvérd utbildning eller arbete.

I studien framkommer dock att finlindska samhillets krav kan sétta stop for inklusion
med befolkningen, i synnerhet under den forsta tiden. Det “traditionella finldndska
tainkandet” handlar om studier, jobb och sjilvforsorjning. Dessa &r resultat av
rehabiliterande och informativa interventioner och borde ses béttre som en del av
integrationsprocessen i samhéllet, upplyser studien.

Arbetsgemenskaper kan vara dverdrivet noga med att invandraren talar flytande finska &ven om det

skulle vara fragan om mycket praktiskt jobb. Vi mérker inte ens att det sku finnas en brist dér, for de
talar bra vardagsfinska med oss. Vad goér man nu sen.

Enligt Bjorklund (2014) leder det hér till att manga ensamkommande soker sig till samma
arbeten som alla andra med invandrarbakgrund, dir sprak och studieprestationer inte

spelar en markvérdig roll.

Sammanfattning om identitetsutveckling

Ensamkommandes identitet som ungdom ar flerdimensionell (Bjorklund 2014;
Cacciatore 2009). Forutom att studiens fokusgrupp lever i 6vergang mellan att vara
asylsokande och medborgare, lever de i grinsen mellan barndom och vuxenalder samt

beroendeskap och sjélvstindighet. I synnerhet infor vuxenalder kan ensamkommande ta
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sig an den konsroll som barndomshemmet lért, vilket for en flickans del kan betyda att
hon drar sig undan storsamhéllet for att ta hand om sin familj hemma. Detta utmanar
integration och stdder inte jimlikhet med finléndska kvinnor. P4 en mikronivé framjar
trygga vuxenrelationer och kamratligt stod, identitetsutvecklingen. P4 en makroniva kan
utveckling regleras i och med kategorisering av kunskaper pé olika arenor, visar studien

1 enighet med tidigare forskning.

7.4 Faktorer som hindrar integration

Integration handlar om inlérning -att ldra sig leva en vardag i en ny miljo, anpassandes
sin bakgrund och sina fardigheter enligt det. Ensamkommande bemoéter dock hinder i

inldrningsprocessen.

7.4.1 Mental belastning hindrar delaktighet

Referensramar (Ager & Strang 2008; Suikkanen 2010 m.fl) upplyser att fordrdjd véantetid
i asylbeslut, processens forfarande samt kortvarigt asyltillstdnd paverkar alla delomraden
av ensamkommandes integration. Studien visar resultat i samma banor.
Inte kan ju nagon koncentrera sig pd att bo i ett nytt land om man inte vet att man &r hér nésta ar.
Sedan de (Migrationsverket) borjade bevilja korttids uppehall har allt fler fatt ocksa fatt sidana beslut,

men vad hjélper det, om ett halvt &r funderar kunden (den unga) igen om hon eller han maste ldmna
landet. (FGH)

Forutom att ensamkommande bér pé forluster och bekymmer mer &n en ung bor gora, ar
osdkerhet om framtid dr en extra borda pa ensamkommandes axlar. Enligt studien ter sig
stressen i bade fysiska och psykiska symtom av vilka de vanligaste dr somnloshet, svag
koncentrationsformaga, isolering fran dvriga gruppen och virk i kroppen. Kuusisto-
Arponen (2016) lyfter fram att bristféllig kinnedom av ungdomens erfarenheter eller
omgivningens forminskning av dem, kan leda till l&ngvariga sociala problem som
ensamhet, marginalisering och mental ohélsa. Thomas (2002) delaktighetsteori ar pa
samma linje och upplyser att knappa stodkéllor och begriansade resurstillgdngar, kvéver
ungdomens delaktighet. Det hdr forklarar en viss sorts avtrubbning” som personalen

méirker hos endel ungdomar i fokusgruppen.
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Bland annat Hautakoski (2018) anser att exklusion fran samhillet minskar pa
ensamkommandes insatser i integration vilket dven forklarar denna studies resultat om att
integration kan paborja ordentligt forst ndr ensamkommande blivit beviljade
uppehéllstillstand. Forutom tilltrdde till samhéllets resurser, kan ungdomen pabdrja en
mental process om att bygga upp ett liv i Finland (jmf. Bremer & Haavikko 2009). En
stor del av personalen tdnker i samma banor som citatet nedan.

Det mérks i den ungas prat d4 man hor att hon eller han @ntligen upplever hemorten som sitt hem och

kénner samhorighet med andra. Hon eller han vill vara med och ér ocksd med. Da pratar den unga
hoppfullt om framtiden och kan ocksa planera en framtid hér géllande studier och annat.

Tidigare forskning (Kuusisto-Arponen 2016, m.fl.) upplyser att ensamkommande unga
behdver mera informativt, socialt och psykosocialt stod i samband med integrationen. I
studien forblir det nagot oklart om mingd och kvalitet av stodatgarder i boendeenheterna.
Det ar troligtvis dven svért for personalen att urskilja nér det konkret sker en stodatgard.
Personalen efterlyser en mer organiserad plan for undervisning och stdd i

vardagshantering eller kénsloreglering.

Enligt bland annat Bjorklund (2014) #r servicen splittrad manga aktorer emellan. Aven
studiens informanter anser att det dr for manga olika vuxna inblandade i processen och
dven om alla inblandande har sitt ansvarsomrade blir stoddtgirdernas kontinuitet splittrad
och arbetsfordelningen oklar for bade boendeenheternas personal och ungdomen. Splittrat
stdd kan kdnnas som institutionaliserade dtgidrder for ungdomen och verka mycket
avldgsna fran familjens enhetliga stodndtverk dar vardnadshavare, fostrare, vardare och

en vuxen ungdomen trivs med, bor under samma tak, upplyser studien.

Liksom Suikkanen (2010) och Kuusisto-Arponen (2015 & 2016) upplyser, ar
ensamkommande minderariga mer eller mindre alltid i behov av ett rehabiliterande stod
pa grund av otrygghet, forluster och vald de upplevt fore ankomsten till Finland.
Rehabiliteringen bor igédngséttas genast vid ankomst for att anpassningen till det nya

livet kan paborja.
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7.4.2 Bristfdllig kunskap och forstaelse minskar sociala kopplingar

Enligt bland annat Agers och Strangs (2008) integrationsteori behdver invandraren
kdnnedom om den nya miljons forvantningar och normer for att hon eller han ska kunna
handla pa lokalt vis. Studien ir ense med existerande referensramar (Ager & Strang 2008;
Berry & Phinney et.al. 2006 m.fl) att det &r omgivningens skyldighet att 14ra ut kunskap
och fardigheter som ger invandraren de verktyg som behovs for deltagandet och

delaktigheten.

Det verkar som fokusgruppens ungdomar lever till en del separerade fran befolkningen,
spraket och kulturen i Finland. Liksom i Hautakoskis (2018) forskning aterspeglar sig
detta i ungdomens bristfélliga sprakkunskaper och kunskap om hur hon eller han kan
paverka 1 processer som berdr en sjidlv. Hertz och Lalander (2017) menar att
ensamkommande lider av ensamhet pd grund av att ingen vuxen pa ldngsikt nirvarar i
deras liv. Invandringsprocessen dr mycket institutionaliserad och medmaénskligt distant
och ensamkommande upplever sig som “dom andra”, separerade fran befolkningen.
Forstaelse for bade invandrargruppens och stambefolkningens kultur och traditioner,
minskar pé folkgruppernas separation ifrdn varandra (Ager & Strang 2008; Berry &
Phinney et.al. 2006). Det sker farre missforstdnd och istéllet ett mer Oppensinnat
bemdtande grupperna emellan. Detta kraver ett fordomsfritt forhallningssédtt mellan
invandraren och icke-invandraren for att halla portarna &ppna for dubbelriktad
kommunikation, menar Lahdenperd (2004). Nér tva kulturer ska leva sammansmultna
kan skillnaden mellan missforstdnd och diskriminering vara hérfin.

Pojkarna hade en sddan uppfattning att nar nagon sétter ryggsacken pa den dér lediga platsen bredvid i
bussen, sa &r det for att hon eller han inte vill ha en utldnning dér bredvid sig. (FGH)

Herts och Lalander (2017) papekar att ungdomen enkelt kan uppleva att befolkningens
alla beteenden &r personligen riktade mot dem. Detta leder till att ensamkommande tolkar

alla motgangar och begrénsningar i samhéllet som rasism.

Det hjdlper forstas inte nér skinheads har demonstrationer mot invandraren. Ungdomarna kan tro att
demonstranterna har ratt. (FGH)

Studien upplyser att samhallet inte ar tillrdckligt sensitiv for ensamkommandes bakgrund

och forutsittningar. Fritidsverksamhet dr ett exempel pa mangsidig arena dar ungdomen
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kan utveckla fardigheter och social kompetens utanfor boendeenheten. Det framkommer
i studien att ungdomarna deltar i fritidsverksamhet i form av sport och kultur, men att
deltagandet moter flera hinder. Dels kan det bero pa kommunala resurser, dels pa
ungdomens formaga att binda sig till hobbyt.
Det ordnades en specialkurs for asylsokande flickor i simning -just for att de inte kan gé i baddrékt nér
de maste kl4 sig annorlunda. Det ordnades bara fem ganger, men om négon inte hade lust att gé just

den tisdagen eller vilken dag det nu var, gick hon miste om génger och sa blev hon jitte besviken nér
vi en tisdag berittade att det var slut med gangerna nu. Det var sa begréinsat. (FS)

Citat ovan visar ocksd att ensamkommande behdver mer uppmuntran i sin delaktighet.
Liksom det tidigare diskuterades kan deltagande torka ihop pa grund av att ungdomen
saknar en kontaktperson pé arenan dir ungdomen vill medverka. Studien visar att
ungdomen behover stdd och uppmuntran under hela sitt deltagande. Forsok pa att
sammanfora invandrarungdomar med finldndska traditioner, men &ven jimnériga, torkar
latt ithop pa grund av att ingen handleder och uppfoljer socialiseringsprocessen kulturer
och ungdomar emellan.

Det var nog utmanande (att sammanfora ensamkommande med finldndska unga). Vi hade nagon dag

som vi kockade pa ett hgstadium och en annan dag, en méangkulturell speldag da vi spelade

bordsspel. I den hér andan forsokte vi fa dem att borja umgés med varandra pa fritiden... eller till

exempel forsoka hitta varandra... om var ungdom spelade fotboll kunde de tillsammans (med
finldndaren) spela i ett lokalt ungdomslag, men det gick inte kanske sa som planerat. (FS)

Visserligen upplyser studien att ensamkommandes orealistiska forvantningar och egen
bekvémlighet kan sté i vigen for allt engagemang (jmf. Bremer & Haavikko 2009). Da
forstar inte ungdomen att till exempel handledning pa TE-centralen eller deltagande i
vardagliga sysslor pa boendeenheten bygger pé sjélvstindighet. Enligt studien kan
ensamkommande till exempel tycka att personalen &r deras betjanter och att finlaindska
vélfarden ska livndra dem. Det hér beror antagligen pa att ungdomen mitt i allt upplever
trygghet och resurser hon eller han inte r vana vid, menar en del informanter. Enligt
Bremer och Haavikko (2009) igenomgér invandraren besvikelser nir befolkningens och
samhillets begransningar kommer emot.

Smugglarna kan ha gett en mycket firgad bild av Finland och 14tit forsta och att de far vad som helst

hir. For ungefar det forsta de (ungdomarna) sa, var att de ville ga till tandlékaren och fa sin tandrad

korrigerad for ett rakt leende. De trodde ju att de kommit till paradiset. Det blev ju sedan lite

oppositionella nir de mérkte att det inte &r sa. Till exempel nédr ramadan &r slut, brukar de normalt fa
en hel ny uppsittning kldder och sé fick dom ju inte det av oss och dom var vildigt missndjda. (FS)
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I endel fall kan ensamkommandes passivitet ocksa bero pa att hon eller han saknar
formigan av att ldra sig, visar studien. Ungdomen kan ha avbrutit grundskolan i
hemlandet for att arbeta eller hjdlpa ta hand om familjen. Det hir betyder att
laskunskaperna dr obefintliga hos endel ensamkommande i fokusgruppen. Det hér bor
beaktas i planering av undervisning, sd att den mdter ensamkommandes niva (Ager &

Strang 2008).

Sammanfattning om hinder

Enligt studien mdter bildandet av sociala kopplingar hinder hos ensamkommande
ungdomar pa grund av mental belastning, distans till finlindska samhillet och orealistiska
forvantningar. Det hdr beror pa att delaktighet pa grund av ungdomens handlingskraft
eller omgivningens stod 4r begrinsade. Enligt Ager och Strang (2008) behover
invandraren vid sidan om medborgarskap, kunskap, acceptans och handlingskraft for att
integreras. Nir omgivningen inte stoder detta moter integration barridrer. Enligt
existerande referensramar (Hautakoski 2018; Thomas 2002; Shier 2001) 4r integrationens
framgang i direkt koppling till ungdomens och omgivningens grad av engagemang mot

gemensamma integrationsmal.

8 METODISKUSSION OCH SLUTSATSER

8.1 Metoddiskussion

Valet av kvalitativ metod och handplockade informanter tillimpade sig vl inom ramen
for skribentens tids- och resursbegransningar pa forskningsfiltet, men gor inte resultatet

slutgiltigt.

8.1.1 Tilliforlitlighet och overforbarhet

Informanterna gav en mycket intressant data men i och med att informanterna

representerade ett icke-sannolikhetsurval (kvoturval) hade detta vissa begridnsningar i
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generaliseringen av resultatet. Personalen var dndamalsenlig for forskningen i och med
att de var professionella som arbetat med malgruppen en ldngre tid, men de var sé kallade
andrahandskallor for forskningen eftersom det inte var mojligt for skribenten att intervjua
utsatta ensamkommande ungdomar. Risken i ett handplockat urval kan vara att skribenten
har gjort fel bedomningar om informanternas kompetens och inte representerar ett typiskt
tvirsnitt av professionella personer. Det kan dven uppstd systematiska fel i slutsatsen
eftersom insamlad data kan ha fel samt brister och inte kompletteras med

ensamkommandes egna utsagor (Bryman 2011, s. 197-200).

Eftersom innehéllsanalys som analysmetod dr mycket flexibel finns det inget entydigt sétt
att utfora analysen. Enligt Weber (1990) ér det hér en utmaning eftersom forskaren méste
f4 fram en analysmodell som tillimpar sig bdst till det insamlade materialet. (Elo &
Kyngis 2008 s.113). Analysprocessen och resultatet beskrivs ingdende for att 6ka pa
tillforlitligheten och ge ldsaren en uppfattning om valet av kategorier samt hur vil
kategorierna ticker materialet. Citat frdn det insamlade materialet dkar i sin tur enligt
Patton (1990) och Sandelowski (1993) forskningens trovardighet. (Elo & Kygnés 2008,
s. 112). Intervjuerna genomfordes bade pa finska och svenska. For anonymitetens och

enhetlighetens skull Gversattes alla citat till ledigt svenskt skriftsprak.

Niér det dr frigan om analys av kvalitativ data ir tillforlitligheten svérare att bevisa én i
kvantitativa fall. Tillforlitligheten grundar sig pd noggranna beskrivningar om hur
innehallsanalysen dr forverkligad och resultaten har uppstétt. Detta innebédr dven klar
redovisning om begrinsningar i analysen. (Elo & Kyngis 2008, s. 12) Resultat frén en
kvalitativ forskning kan darfor inte ses som slutgiltiga. Kunskap som ar producerad via
intervjuer har ingen garanti pa att vara objektiv eller mdjlig att reproduceras med samma

datainsamlingsmetod i en annan forskning. (Kvale & Brinkman 2017, s. 295)

P& grund av skribentens och omstindigheternas begrinsningar, uppkom en del
avgransningar dven i utsagorna. Informanterna kunde forhalla sig forsiktigt till begreppet
integration eftersom malgruppen befann sig mitt i processen, eller redan hade flyttat ut.
Informanterna hade @ven oklar uppfattning om hur ensamkommande flickor upplevde
delaktighet i integrationsprocessen samt i vilken méngd ungdomarna blivit utsatta for
rasism och hur det pdverkade dem. I en del tidigare forskning har integrationens processer

forskats genom intervjuer med vuxna invandrare som anlidnt till Finland som
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ensamkommande ungdomar (Bjorklund 2014) eller genom att bo med ensamkommande
och delta i deras vardag (Lundberg 2017). P& detta vis har forskaren kunnat komma

fokusgruppen néra och ta del av medlemmarnas psykologiska processer.

Trots dessa begransningar fick skribenten tacksamt med utsagor som gav uppfattning om
problem i ensamkommande ungdomars vardag med hjdlp av pétdnkta intervjufragor.
Skribenten upplever att fragestillningarna blev besvarade och att resultaten i flera fall
kunde tilldimpas till tidigare forskning och teorier. Resultaten kunde @ven bidra med nya
infallsvinklar gillande ensamkommandes integrationsomrdden i forhallande till Agers

och Strangs (2008) teori och Statens integrationsfrimjande program (2016- 2018).

8.2 Slutsatser

I enighet med existerande referensramar (Ager & Strang 2008; Berry & Phinney et.al.
2006 m.fl) upplyser denna studie att integration sker genom sprakliga fardigheter,
forstaelse for det finlindska samhéllets struktur och kultur samt mojligheten till sociala
kopplingar till liksinnade personer och andra folkgrupper. Enligt personalens definition
av en integrerad ungdom, talar ungdomen god finska eller svenska, studerar pd andra
stadiet, forstér sitt egenvirde och besitter en god sociala kompetens. Ungdomen forstar
hur hon eller han lér sig nya ting och &r motiverad till ett liv i Finland. Integration handlar
med andra ord om bade inre och yttre faktorer dir ensamkommandes personliga drag,
tillgdng till resurser och samhéllets attityd star i samspel med varandra, enligt Ager och

Strang (2008).

I studiens fokusgrupp har alla medlemmar sociala kopplingar at olika hall i samhallet.
Kvaliteten och kontinuiteten kan variera men i stora hela bestar kopplingarna av
boendeenhetens personal, kompiskretsen, familjen pé distans och myndigheter i Finland.
Ungdomen verkar uppskatta ndrvarande vuxna trygga forebilder och kamratligt stod, i
enighet med Cacciatores teori (2009), men dven geografiskt distanta relationer till
familjen &r viktigt. Kontakten ger stod och fridmjar ungdomens kulturella bakgrund och

normer, upplyser studien.
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Delaktighet &dr en aktivitet som framjar integration. Den pabygger kunskap och framjar
upplevelser av deltagande och gemenskap hos ungdomen (Darvishpour 2018; Thomas
2002). I studien framkommer att ungdomens delaktighet &r visentlig i
samhéllsetableringen, bildandet av sociala kopplingar och utveckling mot egna mal.
Samhéllet har pd sitt ansvar att mdjliggora delaktighet i en mangkulturell anda och gynna
integration utanfor boendeenheten. Brukarens delaktighet forutsétter med andra ord alltid
aktorens eller samhéllets engagemang och acceptans, menar Shier (2001). I studien
framkommer att trots manga aktiva aktorer, dr service och stodatgarderna splittrade och
fd& atgirder stoder ungdomen vid alla viktiga Overgingsskeden under

integrationsprocessen. Detta dr i enighet med tidigare forskning (Bjorklund 2014).

Ensamkommande bemoter flera andra hinder under sin integrationsprocess. En vanlig
orsak dr fokusgruppens upplevda utanforskap. Orsak till detta kan vara mental ohélsa,
ovisshet om uppehéllstillstand, bristfalliga sociala kopplingar samt upplevd forlust och
trauma. Aven bristfilliga kunskaper i sprik, samhillslira och egna rittigheter r barridrer
for integration. Enligt Thomas delaktighetsteori (2002) kan engagemang och i studiens
fall, integration, inte genomforas om ungdomen inte upplever tillrdcklig kontroll ver sin
situation och forméga att paverka den. I enighet med tidigare forskning (Hautakoski 2018)
upplever fokusgruppens ungdomar att de inte kan paverka bestimmelser eller attityder
som omgivningen gor sig pamind om dagligen. Ovintade negativa asylbeslut, distans till
befolkningen och kategorisering av myndigheter ger upphov till en avlagsen koppling till
det finlandska samhallet. For att aterg till bland annat Helanders och Mikkonens (2002)
pastaende om ensamkommandes lidngtan efter ett hdlsofrimjande och familjart stod, &r
denna utanforskap inte helt oviintad niir den egna familjen lever i annat land. Aven om
ensamkommandes boendeformer fungerar bra i Finland, berdttar det hdr d&ven om att
kommunen eller landskapen bdr utveckla pa den sociala boendeformen. Med klar
verksamhetsmodell och/eller handledningsplan med inslag frdn Nutukka-modellen har
boendeenheter i framtiden potential till att forse unga med en mer helhetlig serviceplan

som &r anpassad till ungdomars (flickors och pojkars) behov och intressen.

Studien besvarar forskningsfrdgorna i en god utstrackning. Svarens variation bevisar
integrationskonceptets komplexitet men kan understryka Agers och Strangs (2008)
modell i den bemaérkelsen att sprdkliga och samhéllsrelaterade fardigheter dr viktiga

underldttare i integration. Dessa underléttar dven sociala kopplingar till finldindare och
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institut, &ven om avstandet till myndigheter kidnns distant och servicen splittrad, pavisar
studien. Studien upplyser ur ensamkommande ungas synvinkel att andamalsenliga tilldgg
1 strukturen vore hdlsofrdmjat stod (ex. 1 form av psykosociala samtal) och funktionellt
stod (ex. vardagshantering). Dessa integrationsomrdden underléttar vdlmaende och
engagerar ungdomen 1 att bygga upp en fungerande vardag i Finland. Integrationsteorier
bor dven bli béttre pa att inkludera skolning och handledningsmodeller &t personal for att
stoda dem 1 sitt arbete. D& skulle personalen ha mer mojlighet att se individen bakom
flyktingskapet eller invandringen. Andra dndamalsenliga tilligg i Ager och Strangs
struktur vore darfor stéd dt personalen och framjandet av ungdomskultur. Dessa skulle

underldtta ensamkommandes kopplingar till befolkningen och samhéllet.

Blick in i framtiden

Denna studies bestéllare dr Bildningsalliansen r.f. som &r intresserad av att forsta hur
integrationsomradena ser ut for ensamkommande samt var det rdder brister och
mdjligheter 1 tanke pd den egna verksamhetsutvecklingen inom fri bildning. Skribenten
vill lyfta fram foljande forslag for verksamhetsutveckling och fortsatt forskning, for att

stodda ensamkommande ungdomars handlingskraft trots en utsatt livssituation.

I forsta hand bor stodatgirder tas in redan vid ensamkommandes ankomst. Alla
forandringar r kritiska for ungdomens vilmaende och redan vid ankomst dr det sannolikt
att ungdomen bér pa trauman eller mental borda (jmf. integrationens process av Bremer
& Haavikko 2009). Aven enligt barnskyddslagen (417/2007) har minderdriga ritt till
materiellt, informativt, socialt och psykosocialt stod som frdmjar vdlmiende och
utveckling. Enligt studien och tidigare forskning (Hautamédki 2018 m.fl) é&r
ensamkommandes delaktighet nddvindig for att frimja sjilvstdndighetsprocessen. Alla
stodformer bor darfor fraimja delaktighet och liksom Lahdenperd (2004) upplyser ska
interventionerna goras med ungdomen inte for honom eller henne. Alla informativa och
sociala processer kriaver handledning av en vuxen fran befolkningen eller en som redan
ar integrerad. Gynnsamt skulle vara ifall det fanns en kontaktperson pd de olika sociala
arenorna for att sammanfora ensamkommande med finldindska ungdomar och stéda
socialiseringsprocessen.  Det  kunde handla om  socialpedagoger  (heter

integrationspedagoger i Sverige) i skolor pa ungdomslokaler, idrottsforeningar, bibliotek
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och dven arbetsplatser. Etablerade invandrarungdomar kunde sedan i sin tur fungera som

ypperliga kontaktpersoner ute pa filtet.

All service bor béttre anpassas efter ensamkommandes behov och alder. De senaste aren
har ensamkommande unga som anlént till Finland varit huvudsakligen i aldern 15-17
vilket betyder att de lever pa grinsen mot vuxenalder. Integrationsprocessen sétter igang
pa familjegrupphem och folkhogskola, men tiden dr kort innan den ensamkommande
flyttar till annat boende och Overgar till eftervardens kretsar. Ett sitt att stoda
overgangsperioden kunde vara service som riktar sig till 15-21 &ringar. I studien
framkommer det att familjegrupphemmens struktur dr frimst &r anpassad efter yngre
ensamkommandes behov och de édldre blir utan tillrdckligt stimulerande och @ndamals
enlig verksamhet. For att frimja integration bor ensamkommande lockas béttre ut fran
boendeenheten till arenor (ungdomsgérdar, idottsklubbar m.m.) som dven finldndska
ungdomar soker sig till. Aktiviteter inom gemensamma intresseomraden eller mot samma

maélsittningar sammanfor folkgrupperna och framjar sociala kontakter i samhéllet.

Konkreta dtgdrder som frimjar socialiseringsprocessen kunde vara kontaktpersoner pa
dessa arenor, enhetlig service som riktar sig till aldersgruppen unga och unga vuxna
(istdllet for minderariga eller fullvuxna) samt mera information for befolkningen om
personerna, folkgrupperna och kulturerna bakom invandrarskapet. Vardagshantering och
informativ kunskap om livet i Finland kunde planeras dndamalsenligt med léroplan dar

fakta och praktik mots.

Rekommendation for fortsitta studier dr utredning av hurdana atgiarder gynnar bast en 15-
21-aring sa att dessa tillsammans med sociala kontakterna kan fortsétta in i vuxenaldern.
Det vore det viktigt att ungdomen kan ta del av lattillgdnglig service och verksamhet dér
hans eller hennes bakgrund och kunskap uppskattas och bidrar till kunskapsutveckling i
gemenskaper och samhéllet. Stoddtgirderna och verksamheten bor leda mot statens
integrationsfrimjande malsittning dar sysselséttning dr den viktigaste markoren (Arbets-
och ndringsministeriet 2016), men &dven strdva efter mer social jimlikhet mellan
invandraren och finldndaren. Jimna och tillgdngliga resurser ger invanaren med
invandrarbakgrund mojlighet till sjélvstandigt och sjélvforsorjande liv dédr vdlmaende

blomstrar pa langsikt.
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sinun nimed ei mainita. Jotta tiedonkeruu helpottuisi, haastattelu nauhoitetaan ja
yloskirjataan. Kaikki taustamateriaali tuhotaan tyon valmistuttuaan.

Olen saanut Meeri Lindroosilta luvan tehda haastattelut tydaikana.

Jos ole kiinnostunut osallistumaan haastatteluun (tai sinulla on kysymyksid), ole
yhteydessd minuun: s-posti strahlmp@aracada.fi tai puh. 050 XXXXX

(Liitd mieldlladn tyonimikkeesi ja yksikkosi ilmoittautumiseen.)

Jos sinulla on kysymyksié, voit my0s olla yhteydessa ohjaajaani,

Carina Kiukas, terveys- ja yhteiskuntatieteiden koulutuspaallikko
s-posti carina.kiukas@arcada.fi tai puh. 020 XXXXX

Ystivillisin terveisin

Pia Strahlman-Kurki



4. Intervjuguide
Intervjuguide till arbetarna pé enheterna

Bakgrundsinformation
Hur ser er verksamhet ut?

Vilken roll har er verksamhet i integrationsarbetet?

Delaktighet

Hur beskriver du en integrerad ung?

Vilka faktorer hos den unga underléttar och forsvérar integrationen enligt dig?
Vilka faktorer i samhaéllet/ omgivningen underlittar och forsvarar integrationen?

Sociala nitverk
Vem ér de viktigaste personerna i den ungas liv enligt din uppfattning?

Hur 4r den unga i vixelverkan med védrdsamhallet?

Utveckling mot vuxen alder mellan tva kulturer
Hur kommunicerar den unga i olika gemenskaper och sammanhang?

Hur ser den unga pa sin framtid i Finland enligt dig?

Avslutning

Hur kan arbetet med ensamkommande unga utvecklas i framtiden i tanke pa ungas
bésta?

Hur kan arbetet med ensamkommande unga utvecklas i framtiden i tanke pd arbetarnas
bésta?

Fria kommentarer



5. Haastatteluopas

Taustatietotoja
Milté teidin toiminta ndyttaa?

Mika rooli toiminnallanne on kotoutumisty6ssa?

Osallisuus
Miten kuvailisit kotoutunutta nuorta?
Mitké seikat helpottavat/ vaikeuttavat kotoutumista mielestési?

Mitka seikat yhteiskunnassa/ ymparistossd edesauttavat/ vaikeuttavat kotoutumista?

Sosiaaliset verkostot
Kuka/ ketki ovat tirkeimmat henkildt nuorten eldméssd mielestisi?

Miten nuoret ovat vuorovaikutuksessa ympéristonsa kanssa?

AKKkulturaatio
Miten nuorten oma kulttuuritausta ilmenee arjessa?

Miten nuoret ndkevit tulevaisuutensa Suomessa?

Lopuksi

Miten tyotd yksintulleiden kanssa voitaisi tulevaisuudessa kehittdd nuorten parasta
ajatellen?

Miten tyo6td yksintulleiden kanssa voitaisi tulevaisuudessa kehittdé tyotekijoita

ajatellen?

Muut kommentit



6. Kategoriseringstabell

Faktorer som péverkar delaktighet hos ensamkommande unga

och etniska minoriteter dr heterogena
Kortvariga vérd- el. sociala relationer
Omgivningens avstand till invandrare

Saknad av familjens skyddsnétverk

Faktorer i den ensamkommande

PTSD eller annan mental storning

Orealistiska forvantningar

Mental ohilsa

Oro

Depression och

avtrubbning

sin plats i ostabil
och begriansande

miljo

Innehall Undergrupp Huvudgrupp Resultat
Positiva yttre faktorer
Uppehallstillstdnd for ldngre tid Trygghet
Professionellas stod i olika form
Professionellas genuina intresse Kontinuitet
Professionellas omvardnad o fostran
o Ensakommande
Forberedande undervisning Vilmaende )
o ] unga lever i en
Personlig integrationsplan
. stabil miljo och
Kontakt med familjen Vuxna forebilder
. ) ] forses med Sjélvstéandigt och
Magjlighet till sommarjobb
o ) frimjande verktyg | gott liv
Hobbyn och fritidsverksamhet Sociala nitverk
och relationer som
mojliggdr
Faktorer i den ensamkommande Resiliens .
delaktighet
Sprékkunskaper
Motivation och sjélvdrivenhet Fardigheter
Forméagan att st pa sig
God vardagshantering Positiv sjalvbild
Goda sociala kunskaper
Viljan/ kunskapen att lira sig
Negativa yttre faktorer
Ovisshet om eller avvisning av Otrygghet
uppehallstillstdnd
Brist pa information om finldndska Kulturkrockar
samhéllet och kultur
Sprékmurar och missforstand Brist pa tillit Ensamkommande
Samhallets blindhet for att kulturella lever i ovisshet om
Utanfor studie-

och arbetslivet




Faktorer som paverkar bildningen av sociala nétverk hos ensamkommande unga

Positiva yttre faktorer

Familjart boende

Trygga forebilder

Mangkulturell milj6

Tredje sektorns verksamhet
Kontaktpersoner eller -punkter i
samhiillet

Stambefolkningens acceptans och
nyfikenhet

Mindre och storre hemort
Information om finldndska samhéllet

och kultur

Faktorer i den ensamkommande

Sprékkunskaper

Forstaelse for finlandskt kroppssprak
och beteende

Finléndsk flick- eller pojkvén
Hobbyn

Samhorighet

Stod av andra dn

professionella

Identitetsutveckling

Skydd mot stress och

ohilsa

Kompetens

Deltagande

Identitetsutveckling

Sociala band

Sociala broar

Sociala lankar

Sociala
kopplingar till
olika
livsomraden och

arcnor

Negativa faktorer

Ovisshet om eller avvisning av
uppehallstillstdnd

Brist pa gemensamt sprak
Omsesidig oforméga att tolka
beteenden och nonverbal
kommunikation

Undervisning isolerat fran finldndska
elever i skolan

Brist pa kontaktperson till andra
ungdomsgrupper

Saknad av fordldrarnas stod
Osikerhet av omgivningens

acceptans

Brist pa sociala

kopplingar

Fysiska symptom

Mentalt illaméaende

Utstotthet fran
samhillets sociala
kopplingar och

resurser

Marginalisering




Faktorer som paverkar den ensamkommande ungas utveckling mellan tva kulturer

Positiva yttre faktorer

Personalens intresse av kulturella

normer och traditioner

. Acceptans
Service som beaktar kulturmangfald i o
] Omsesidigt intresse
Skraddarsydda kurser for specifika Tolerans och
) Respekt for kunskapsutbyte )
invandrargrupper ) ) trygghet 1 ett
och identitets-
Stérre hemort ) ) ) mangkulturellt
Identitesutveckling utveckling mellan
samhille
tva kulturer
Faktorer i den ensamkommande .
o Mojligheter
Intresse och Oppensinnighet for nytt
sprak och kultur
Sjalvdrivenhet
Negativa yttre faktorer
Ovisshet om eller avvisning av
uppehallstillstand Ovisshet om framtid
Omsesidig  oformdga  att  hitta
gemensamt  sprdk  och  andra | Koncentrations-
kommunikationsvégar svarigheter )
o i Svérigheter att
Omgivningens tillbakadragenhet o
) ) anpassa sig till ny | Assimilation
Mindre hemort Isolering .
miljo med | Separation
Tatt umginge med egna landsmén
) frimmande sprédk | Marginalisering
Besvikelse
och normer
Faktorer hos den ensamkommande
Forvrangda forvéntningar eller Frustration
onskemal
Bristféllig samhélls- och Passivitet

kulturkunskap om Finland och de

inhemska spréken




7. Invandringens psykologiska process

Maahanmuuton psyykkinen prosessi

Kuherruskuukausi Sokkivaihe
helpotus pettymys Uudelleenorientaatio |1
kiitollisuus yksindisyys tavalliset ilot ja surut
+ innostuneisuus tyyneys

Psyykkinen hyvinvointi

Reaktiovaihe
Muutto artymys, Kkl Korjaamisvaihe
4| suomeen voimattomuus, suru
vasymys,. ur:uvallket:qet, koti-ikiva
fyysiset vaivat jne. usko tulevaisuuteen

Léahde: Bremer L. & Haavikko A.: Ulkoisesti erilaisia, sisdisesti samanlaisia.

Opas mielenterveystydhon yii kulttuurirajojen. SMS-Tuotanto Oy 2009 © Mielenterveysseura

Bremers och Haavikkos sammanfattning om invandringens psykologiska process.



