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Opinnaytetydssani tutkitaan haastattelujen, oppimispaivéakirjojen ja kirjallisuuden pohjalta,
mit& erityismusiikkikasvatuksella tarkoitetaan ja millaisia valmiuksia musiikkipedagogilla on
toimia erityismusiikkikasvattajana. Ty® toteutettin kolmena teemahaastatteluna seka
omien oppimispaivakirjojen tulkinnalla vuosien 2017 — 2018 aikana. Haastattelut purettiin
litteroimalla ja aineistosta esiin nousseet teemat luokiteltin. Myts oppimispaivéakirjojen
sisaltd analysoitiin ja luokiteltiin eri teemojen alle. Haastatteluista seka oppimispaivakirjois-
ta nousseet teemat liitettiin osaksi kirjallisuudesta nousseita keskeisia aiheita.

Erityismusiikkikasvatuksen maarittelyssa keskeisiksi teemoiksi nousivat inkluusio seka
erityismusiikkikasvatuksen tavoitteellisuus. Olennaista oli myds pohtia kysymysta, kuka on
erilainen oppija. Erityismusiikkikasvattajan osalta esiin noussut tarkea teema oli erityismu-
siikkikasvattajan oma toiminta, jolla on oletetusti vaikutusta oppilaassa heraavaan kiinnos-
tukseen ja motivaation vyllapitoon. Lisaksi erityismusiikkikasvattajien verkostoituminen,
ammatillinen kehittyminen, tydssa jaksaminen, monipuolinen opetus sekd monipuolisten
tyotapojen merkitys nousivat aineistosta esiin. Kerron lopuksi erityismusiikkikasvatuksen
kentélla toimineiden musiikkikasvattajien vinkkeja muille musiikkikasvattajille.

Opinnaytetydn tekeminen oli kiinnostava ja opettavainen projekti. Tulen tulevaisuuden
téissani soveltamaan opinnaytetyoprosessin aikana oppimiani asioita. Syventyessani eri-
tyismusiikkikasvatuksen alueeseen olen ymmartanyt enemman siitd, milla keinoilla musiik-
kipedagogi voi tukea erilaisia oppijoita. Kun musiikkipedagogi tukee erilaisia oppijoita, han
tukee aivan kaikkia oppijoita ja todennakoisesti monipuolistaa omaa opetustaan.

Avainsanat erityismusiikkikasvatus, erityismusiikkikasvattaja, erilainen oppi-
ja, inkluusio
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This thesis explores special music education through interviews, learning diaries and litera-
ture. The main purpose was to find out how special music education is defined and what
kind of abilities music teachers have for working in the field of special music education.
The research data consists of interviews with three special music teachers and my own
learning diaries during 2017 and 2018. The interviews were transcribed, and the learning
diaries were decoded. The observed themes were categorized. These themes were com-
bined with the essential themes from literature.

The central themes in defining special music education were inclusion and the aims of
special music education. It was also important to consider who is defined as a special
learner. The important theme about a special music teacher was the teacher’'s own actions
in teaching because that is how the educator can possibly rouse learners to feel enthusias-
tic and motivated about music. Also, it is important for special music teachers to network,
develop professionally, cope with work life, teach in various ways and use many types of
teaching methods. As conclusion, the thesis provides tips from special music teachers to
the other music teachers.

It was an interesting and educational experience to write this thesis. In my future work, |
will certainly apply what | have learned during this writing process. When | delved deeper
into this issue, | better understood the possibilities of a music teacher in supporting differ-
ent types of learners. When a music teacher supports special kinds of learners, they sup-
port all kinds of learners and probably make their teaching more diverse.

Keywords special music education, special music teacher, special
learner, inclusion
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1 Johdanto

“Héan osaa huomenna enemmaén kuin tdndan.”
(Uusitalo, 2017)

Erityismusiikkikasvatus on heréttdnyt kiinnostukseni jo heti ensimmaisesta opiskelu-
vuodesta lahtien, kun aloitin musiikkipedagogin opinnot. Olin aiemmin lukenut erityis-
pedagogiikkaa avoimessa yliopistossa seké toteuttanut yhteisopetusta erityisopettajan
kanssa ylakoulun kemian tunneilla. Kun opiskelin ensimmaista vuotta musiikkipedago-
giksi, hakeuduin Resonaarin Soittokaveriksi eli vapaaehtoiseksi musisointikaveriksi
eradlle Resonaarin oppilaalle. Olen myds jatkanut erityispedagogiikan opintoja avoi-
messa yliopistossa. Kuluneena vuonna, jolloin kirjoitin opinnaytetydtani, opiskelin erilli-

sia erityisopettajan opintoja eli patevoidyin erityisopettajaksi.

Mitd enemmaén opin erityispedagogiikasta ja mitd enemman havainnoin erityismusiikki-
kasvatuksen toimintaa, sitd enemman huomaan, etta erityismusiikkikasvatuksen arvo-
pohja on hyvin lahella omaa pedagogista ajatteluani. Mietin paljon sitd, kuka maarittaa,
missd menee tavallisen ja erilaisen raja? Mita tarkoittaa erilainen tapa oppia? Kuka
tekee tallaisen maarityksen ja missa tilanteessa maaritys tehdaan? Miten paljon maari-
telma tai diagnoosi ohjaa yksilon elamaa? Kykenevatkd diagnoosin saaneen oppilaan
opettajat nakeméaan diagnoosin taakse, ihmisen sisalle? Jaksavatko he uskoa jokaisen
oppijan mahdollisuuksiin oppia? Kun sanotaan, etta musiikki kuuluu kaikille, toteutuuko

se todella?

Erityismusiikkikasvatus on nuori ja siksi viela aika vahan tutkittu musiikkikasvatuksen
osa-alue. Erityismusiikkikasvatuksen ydinkysymykset liittyvat muun muassa musiikki-
kasvatuksen tavoitteisiin ja kasityksiin oppijoista. (Laes 2006, 72.) Erityismusiikkikasva-
tus tukee erilaisten ryhmien musiikin harrastamista, synnyttda kaikenlaisille oppijoille
mahdollisuuksia oman muusikkouden kehittdmiseen seka edistda tasa-arvoa. On mah-
dollista, ettéa asenne erilaisia oppijoita kohtaan kehittyy yha suvaitsevammaksi esimer-
kiksi sitd kautta, ettd erilaisia oppijoita nahdaan nykyisin myés ammattimaisina esiinty-
jina. (Kaikkonen & Laes 2011, 12.)
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Erilaisuus nahd&an nykyisin jo monessa paikassa voimavarana, ja kiinnostus myos
erityismusiikkikasvatusta kohtaan on alkanut kasvaa. Esimerkiksi Sibelius—
Akatemiassa ja Helsingin yliopistossa toteutetaan tutkimusta erityismusiikkikasvatuk-
sesta seka organisoidaan erityismusiikkikasvatukseen liittyva& koulutusta. (Kaikkonen
& Laes 2011, 11, 16.) Erityismusiikkikasvatuksesta on tehty Metropolia Ammattikor-
keakoulussakin viimeisen kymmenen vuoden aikana useita opinnaytet6itd. Esimerkiksi
Harjunpaa (2017) tutki varhaisian musiikkikasvatuksen ty6tapojen soveltuvuutta erityis-
lapsille ja Holma (2016) erityismusiikkikasvatuksen mahdollisuuksia alkuopetuksessa
kielellisten erityisvaikeuksien oppilasryhmélle. Alsti-Lehtonen (2013) puolestaan kirjoitti
varhaisian musiikkipedagogiopiskelijoiden oppimiskokemuksista sairaalakoulussa pide-
tyista erityislasten musiikkipajoista, Tamminen (2013) pohti tasa-arvoisen musiikkikas-
vatuksen toteutumista paivakodin musiikkileikkirynmassa ja Heljakka (2009) halusi tie-
tad, miten erityislapsen ryhméakaverit kokevat erityislapsen lasnaolon musiikkileikkiryh-

massa.

Tassa opinnaytetydssa tutkitaan, mita erityismusiikkikasvatus tarkoittaa ja miten se
maaritellaan seké sita, millaisia valmiuksia musiikkipedagogilla olisi toimia erityismu-
siikkikasvattajana. Kysymyksia lahestytddn haastattelujen, oppimispaivakirjojen seka

kirjallisuuden pohjalta. Luvussa 2 kerron tarkemmin opinnaytetyon toteutuksesta.

Maarittelen erityismusiikkikasvatusta luvussa 3, jossa keskeisiksi teemoiksi nousevat
inkluusio sekd opetuksen tavoitteellisuus. Luvussa 4 pohdin sitd, kuka maaritellaan
erilaiseksi oppijaksi. Luvussa 5 kasitellaan erityismusiikkikasvattajan toimintaa opetusti-
lanteissa seka erityismusiikkikasvattajan verkostoitumista muiden musiikkikasvattajien
kanssa. Luvun 6 nimesin erityismusiikkikasvattajan tydkalupakiksi. Siind tarkeaksi tee-
maksi nousee opetuksen monipuolisuus. Lisaksi kerron, mita vinkkeja erityismusiikki-
kasvatuksen kentalla olleet toimijat ovat muille musiikkikasvattajille antaneet. Opinnay-
tetydn viimeinen luku on pohdinta, jossa keskityn viela kaikkein keskeisimpiin kysy-

myksiin erityismusiikkikasvatuksen ja musiikkipedagogin valmiuksien osalta.
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2 Opinnaytetydn toteutus

Halusin selvittad opinnaytetyossani, mita erityismusiikkikasvatuksella tarkoitetaan ja
miten se maadritellaén. Lisaksi halusin pohtia, millaisia valmiuksia musiikkipedagogilla
on toimia erityismusiikkikasvattajana. Tutkin kysymyksid puolistrukturoidun eli teema-
haastattelun sek&a oppimispaivéakirjan keinoin. Haastatteluista ja oppimispaivékirjoista
esiin nousseet teemat olen liittAnyt osaksi opinnaytetyon teoriaa. Olen siis rakentanut
opinnaytetyoni teemoittain eteneviksi luvuiksi, joissa kayn lapi keskeiset teemat seka

kirjallisuuden ettd haastattelujen ja omien havaintojen kannalta.

2.1 Teemahaastattelut

Teemahaastattelua pidetaan keskusteluna, joka tapahtuu tutkijan aloitteesta. Teema-
haastattelun luonteeseen kuuluu, etta tutkija pyrkii vuorovaikutuksessa saamaan selvil-
le haastateltavalta h&nta kiinnostavat asiat. (Eskola & Vastamaki 2001, 24.) Teema-
haastattelussa haastattelun teemat ovat useimmiten etukateen tiedossa (Hirsjarvi, Re-
mes & Sajavaara 2002, 195). Myos tassa opinnaytetydssa haastattelurunko lahetettiin

etukateen haastateltaville (liite 1).

Haastattelin opinnaytetydtani varten kolmea erityismusiikkikasvatuksen toimijaa. Kaksi
haastateltavista oli koulutukseltaan musiikkiterapeutteja ja he pitivat erityislasten mu-
siikkileikkirynmia. Kavin havainnoimassa molempien musiikkiterapeuttien pitamia ryh-
mid. Toinen ryhmista oli autismikirjon lasten ryhma ja toinen oli kehitysvammaisten
lasten ryhma. Kaytan haastatelluista naista musiikkikasvattajista merkkiyhdistelmia M1
ja M2 lainausten yhteydessa. Haastattelin lisaksi Musiikkikeskus Resonaarin Markku
Kaikkosta, joka on pitkddn opettanut erilaisia oppijoita seka kehittdnyt erityismusiikki-
kasvatusta aktiivisesti. Haastattelurunko toimi kaikkien haastattelujen pohjana, mutta
haastattelut kuitenkin etenivat vapaana keskusteluna. Kaikkia haastattelurungon kysy-

myksia ei haastatteluissa siis kayty lapi.

Toteutin teemahaastattelut ja niiden purkamisen Eskolan ja Vastaméaen (2001, 24 - 42)
neuvojen pohjalta. Nauhoitin kaikki haastattelut, jotta saisin itse haastatteluissa keskit-
tya vain keskusteluun ja kuuntelemiseen. Jalkikateen kirjoitin puhtaaksi eli litteroin
haastattelut. Etsin litteroidusta aineistosta yhteisid teemoja ja jarjestin aineiston niin,

ettd kerasin kaikkien haastateltavien vastaukset aina yhden teeman alle. (Eskola &
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Vastaméki 2001, 40 — 42.) Haastatteluaineistoista nousi mielestéani selvasti esille nelja
paateemaa: erityismusiikkikasvatus kasitteend ja ilmioné (luku 3), jossa inkluusio on
keskeisena ajatuksena (luku 3.1), oppimisen tavoitteellisuus (luku 3.3), opettajuus ja
siihen liittyvat kysymykset (luku 5) sek& monipuolisuuden merkitys musiikin opetukses-
sa (luku 6.1).

2.2 Oppimispéaivakirjat

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa aineistona voi olla monenlaisia dokumentteja, myos
esimerkiksi pdaivakirja. Téllaisella tiedonkeruutavalla pyritédn ymmartamaan ihmisia
heiddan omien tuotosten avulla. (Hirsjarvi ym. 2002, 204.) Ajattelin, ettd koska tassa
opinnaytetydssa pohdin, miten néen itseni erityismusiikkikasvattajana, oma oppimis-
paivékirjani voisi olla silloin tdhan tutkimukseen sopiva aineisto. Paivékirjan analysoi-
misessa vaativaa voi usein olla esimerkiksi se, ettd strukturoimaton aineisto jattaa tutki-
jalle valtavasti vapautta aineiston tulkinnassa. (Hirsjarvi ym. 2002, 205). Koska nyt kui-
tenkin etsin omista reflektioistani vastauksia itse esittamiini kysymyksiin, en kokenut

tehtavaa niin vaikeaksi.

Kirjoitin oppimispaivakirjaa havainnoistani, joita olen tehnyt seuratessani erityislasten
musiikkileikkiryhmia ja erilaisten oppijoiden musiikin opetusta seké pitaessani itse mu-
siikkituokioita erilaisille oppijoille. Kavin opinnaytetyéta varten havainnoimassa kahta
erityisryhméan musiikkileikkiryhmé&éa. Tein osan musiikkipedagogiopintoihin liittyvasta
tydharjoittelusta erityismusiikkikasvatuksen tydharjoitteluna Musiikkikeskus Resonaa-
rissa. Siella seurasin opetusta ja ohjasin opiskelijoita yhdessa Resonaarin opettajien
kanssa. Liséksi tein erillisten erityisopettajaopintojeni toisen opetusharjoittelun erityis-
koulussa. Siella pidin muutamia musiikillisia tuokioita seka liitin liikuntatuntien yhtey-

teen musiikkiliikuntaa.

Kirjoitin oppimispaivakirjaa omasta opetuksestani seka myds havainnoistani, kun seu-
rasin erilaisten oppijoiden ryhmaopetusta. Poimin oppimispaivakirjoista keskeiset aja-
tukset, jotka olen luokitellut opinnaytetytssa eri teemojen alle. Omat lainaukseni olen
merkinnyt yhdistelmalla OP, jotta lukijalle olisi selvaa, kenen ajatus on kyseessa (vrt.
haastattelut). Oppimispéaivékirjoista havaitsin seuraavat esiin nousevat teemat: opetuk-

sen selkeys (luku 5.1.1), lempeén, luottamuksellisen ja turvallisen ilmapiirin luominen
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(luku 5.1.2), lasnéolon ja heittaytymisen vaikutus (luku 5.1.3), motivaation ja kiinnos-
tuksen tukeminen (luku 5.1.4), omasta hyvinvoinnista huolehtiminen (luku 5.2) seka
monipuolisten tyGtapojen merkitys (6.1).

3 Erityismusiikkikasvatuksen ulottuvuuksia

Erityismusiikkikasvatus on itsendisend musiikkikasvatuksen osa-alueena viela varsin
uusi, vaikka kiinnostus sita kohtaan on viime vuosina ollut suurta. Erityismusiikkikasva-
tuksessa toiminnan tavoitteet ovat musiikkikasvatuksellisia, mutta samalla my6s kasva-
tuksellisia. Erityismusiikkikasvatuksessa oppijaa pyritddn tukemaan laaja-alaisesti.
(Kaikkonen 2009, 208 — 211.) Tassa luvussa pohdin, miten inkluusion periaate toimii
erityismusiikkikasvatuksen pohjana, miten erityismusiikkikasvatusta maaritellaédn ja

millaisia tavoitteita erityismusiikkikasvatuksessa voi olla.

3.1 Inkluusio erityismusiikkikasvatuksen juurina

Erityismusiikkikasvatuksen kasikirjassa opettajille Kaikkonen ja Laes (2011, 10) kirjoit-
tavat erityismusiikkikasvatuksen paamaarasta, joka on tarjota tavoitteellista musiikin
opetusta kaikille, riippumatta siitd, millaisia haasteita tai tarpeita oppijalla on. Erityismu-
siikkikasvatuksen tavoitteet voidaan perustella inkluusiolla, joka on mainittu perusope-
tuksen opetussuunnitelman perusteissa (Opetushallitus 2016, 18) muun muassa yhte-
na opetuksen kehittdmisen periaatteista. Inkluusio tarkoittaa sitd, etta alusta asti ollaan
kaikille yhteisessa yhteisdssa, kuten koulussa, jossa jokaisen osallistujan tarpeet ote-
taan huomioon ymparistdn suunnittelusta alkaen (Ikonen, 2012, 12). Savolainen (2009,
122) maarittaa inkluusion tavoitteeksi koulun, jossa yksikdan ryhma ei jaisi osallisuu-
den ulkopuolelle. Kaikki oppimisen esteet pyritddn siten inklusiivisessa koulussa mini-
moimaan (Savolainen 2009, 122). Inkluusiossa on kyse oppilaan oikeudesta osallistua
opetukseen hanen henkildkohtaisten kykyjensa ja tarpeidensa mukaisesti (Kaikkonen
& Laes 2011, 11).

Saavutettavuutta pidetdan inkluusion edellytyksenda. Se tarkoittaa koulussa esimerkiksi
esteetdnta oppimisymparistdd ja ymmarrettavad opetusta. Se voi tarkoittaa myds sita,

ettd kasvatuksen ammattilaisten arvomaailmalla on merkitysta inklusiivisen koulun ke-
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hittymisessé. Saavutettavuuden esteita voivat olla muun muassa fyysiset esteet, ais-
teihin liittyvat esteet, taloudelliset esteet tai ymmartamisen esteet. Kulttuurinen saavu-
tettavuus tarkoittaa puolestaan sitd, ettd kaikenlaiset ryhmat loytavat itselleen merki-
tyksellisté tarjontaa taiteesta ja kulttuurista. (Kaikkonen & Laes 2013, 108.)

Savolainen (2009, 122) kirjoittaa haasteesta, joka ndhdaan, kun kehitetdan inklusiivista
koulua. Han pohtii, voiko tasa-arvoisuuteen ja oikeudenmukaisuuteen pyrkiva koulu
selviytya siitd, ettd oppilasjoukko on yhad monimuotoisempaa, kun samanaikaisesti kou-
lutuksen laadun pitaisi my6és nousta (Savolainen 2009, 122). Tata kysymysta lienee
tarkedd pohtia jatkossakin. Toisaalta suomalainen koulu on ainakin tdhan asti nahty
tasa-arvon ja hyvan osaamisen tuottajana, eli Suomessa nama kaksi tavoitetta ovat
ainakin osin toteutuneet (Savolainen 2009, 123 - 124). Yhteinen koulu Kkaikille ei siis

Savolaisen (2009, 128) mukaan nayta olevan uhka suomalaisen opetuksen laadulle.

Erds ndkodkulma, jota inkluusiokeskustelussa tulisi ottaa huomioon, on se, ettd erityis-
luokilla opiskelu ei tuota erityisoppilaille yhta hyvia tuloksia kuin yleisopetukseen integ-
roiduilla erityisen tuen tarvitsijoilla. On olemassa lukuisia tutkimuksia, joissa on tehty
samankaltaisia havaintoja: Erityisoppilaat, jotka opiskelevat yleisopetuksen Iluokilla,
saavat parempia tuloksia koulussa, sopeutuvat sosiaalisesti paremmin sekd menesty-
vat koulun jalkeisessa elamassa paremmin kuin erityisluokkien oppilaat. Taman arvel-
laan johtuvan esimerkiksi siitd, etta vaatimustaso pienryhmissd monesti laskee seka
hyvaa esimerkkia nayttavat vertaismallit puuttuvat. Liséksi erityisluokan oppilas saattaa
leimautua, mika mahdollisesti omalta osaltaan vaikuttaa oppimistuloksiin. (Saloviita
2013, 36 - 37.)

Myds taidekasvatus kohtaa inkluusion haasteen. Kaikkonen ja Laes (2011, 10 - 12)
korostavat opettajan roolia inklusiivisessa kasvatuksessa. Heidan mielestaan opettajan
asenne on keskeinen edellytys oppimiselle. He muistuttavat, ettd mahdollisista poik-
keavuuksistaan huolimatta oppilas voi olla musiikillisesti lahjakas. On musiikkikasvatta-
jan tehtava loytda oppijan vahvuudet. Kaikille oppilaille tulisi pystya tarjoamaan mabh-
dollisuuksia, joissa he voivat oppia uutta. Opettajilla onkin suuri vastuu siita, etta tasa-

arvo koulussa toteutuu. (Kaikkonen & Laes, 2011, 10 - 12.)
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3.2 Erityismusiikkikasvatuksen madarittelya

Musiikkikasvatuksen ja musiikkiterapian valimaastoon on syntynyt musiikin erityispe-
dagogiikka. Musiikin erityispedagogiikkaa on vahitellen alettu kutsua nimella erityismu-
siikkikasvatus. Erityismusiikkikasvatus muokkaa musiikkikasvatusta, silla musiikkikas-
vatuksen tavoitteita ja niiden pohjalla olevia oppimista koskevia késityksia on tarkastel-
tava uudenlaisella tavalla. (Laes 2006, 11 - 12.) Huhtinen-Hildén (2012, 238) kirjoittaa
vaitoskirjassaan sensitiivisen musiikin opetuksen nakokulmasta. Siin& musiikki nah-
daan kohtaamisena, dialogina ja molemminpuolisena oppimisprosessina. Sensitiivisen
musiikin opettaminen sijoittuu kahden &aripdan valiin. Nama ovat musiikin nakeminen
tiedon ja taidon siirtAmisena sek& musiikki kuntouttamisen tai hoidon valineena. Huhti-
nen-Hildén sijoittaa erityismusiikkikasvatuksen sensitiivisen musiikin opettamisen alu-

eelle, lahelle musiikkiterapiaa.

Erityismusiikkikasvatus on Kaikkosen ja Laeksen (2011, 11) mukaan itsendinen mu-
siikkikasvatuksen osa-alue, jossa keskeisena erona muuhun musiikkikasvatukseen on
se, ettd erityismusiikkikasvatuksessa yksild omine tarpeineen on huomion keskipistee-
na opetuksen suunnittelussa. Tama edellyttdd monesti yksildllisen suunnitelman laati-
mista jokaiselle oppijalle. Huhtinen-Hildén (2012, 34), toteaa etta erityismusiikkikasva-
tus ei ole viela ollut opettajankoulutusten merkittavana osana. Tama on mahdollisesti
johtanut siihen, ettei erilaisuutta osata viela ottaa huomioon musiikin opetuksessa siten
kuin inkluusio edellyttaisi (Laes & Westerlund 2018). Erityismusiikkikasvatuksen kehit-
tymisen kautta on kuitenkin syntynyt tarpeita my6s muun muassa musiikin opetusme-
netelmien kehittamiseen, opettajankoulutuksen uudistamiseen ja opetusmateriaalin
tuottamiseen (Laes & Westerlund 2018; Kaikkonen 2009, 203).

Keskustelin Markku Kaikkosen (2018) kanssa erityismusiikkikasvatuksesta. Han pitaa
tarkedna, etta erityismusiikkikasvatus kasitteena on olemassa. Han on kaynyt kolle-
goidensa kanssa kasitteen olemassaolosta paljon keskustelua. Se on hanen mukaansa
noussut usein puheenaiheeksi myts Suomen ulkopuolella. Keskusteluissa nousee
hanen mukaansa usein kysymys, pitdakd erityismusiikkikasvatus maaritella omaksi
osa-alueeksi. Kritisoijat puhuvat esimerkiksi inklusiivisesta musiikkikasvatuksesta, jol-
loin he nakevat erityismusiikkikasvatuksen omana erillisend alueenaan. He siis ajatte-
levat, ettd jos puhutaan erityismusiikkikasvatuksesta, se eristaa ja jopa leimaa erilaisia

oppijoita, mika on vastoin inklusiivisen musiikkikasvatuksen ydinajatuksia. Kaikkonen
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(2018) on eri mieltd. Han pitaé erityismusiikkikasvatuksen kasitetta tarkeédna osana,

jotta inklusiivisuus on mahdollista saavuttaa.

Miks puhutaan erityismusiikkikasvatuksesta, eika inklusiivisesta musiikkikasva-
tuksesta? Etta se ikdan kuin rajaa. Miks ei puhuta inklusiivisesta, jossa kaikki on
yht& suurta perhettd? Tadhan on se meidan tavoite. M& oon sanonut, ettd se on
juuri se mihin me pyritdan, mutta siihen me tarvitaan erityismusiikkikasvatusta.
(Kaikkonen 2018)

Kaikkosen (2018) mukaan erityismusiikkikasvatus nimenomaan mahdollistaa inklusiivi-
sen musiikinopetuksen. Erityismusiikkikasvatuksen etu on se, ettd sen puolella pyrki-
mys on aina huomioida yksil6t ja heidan erilaiset tarpeet. Keskeista on ottaa huomioon
jokainen oppija ja kehittdd opetusta siihen suuntaan, etta valineet oppimiseen I6ytyy
kaikille oppijoille. Kaikkonen (2018) muistuttaa myds erityismusiikkikasvatuksen puolel-
la syntyneista pedagogisista ideoista seka oppimista tukevista apuvdlineista, jotka
usein siirtyvat erityismusiikkikasvatuksen puolelta kaikkialle musiikin opetukseen. Ha-
nen mukaansa erityismusiikkikasvatuksessa on olennaista tehda kehittamisty6ta eli
jatkuvasti pohtia, millaisia pedagogisia mahdollisuuksia oppimisymparistét luovat, jotta

kaikenlaiset oppijat saadaan mukaan toimintaan.

Me tarvitaan sitd, et me muistetaan ja ettd meilld on olemassa niita valineita. etta
miten me otetaan kaikki mukaan. Erityismusiikkikasvatuksessa ei siis ole kyse
siitd, etta eristetaan joku porukka jonnekin muun toiminnan ulkopuolelle, vaan se
on nimenomaan mahdollistamassa sen, etta kaikki paasee mukaan. Ja sita kaut-
ta syntyy se inklusiivinen opetus. - - Ja toinen juttu on se, ettéa uudet pedagogiset
sovellukset tulevat erityispuolelta. Semmoset jutut, jotka toimii erityismaailmassa,
ni se on pomminvarma, etta se toimii missa tahansa. (Kaikkonen 2018)

Keskustelimme Kaikkosen (2018) kanssa siita, ettd musiikkikasvatuksen kenttdd on
muutenkin jaoteltu. On olemassa varhaisian musiikkikasvatusta, soiton- ja laulun ope-
tusta ja koulujen musiikinopetusta. Miksi ei olisi siis myds erityismusiikkikasvatusta?
Erityismusiikkikasvatuksen olemassaolo ja tunnustaminen on Kaikkosen (2018) mu-
kaan tarkeaa myos siksi, ettd se muistuttaa meita siita, ettd musiikin opetuksessa tulee
aina huomioida erilaiset oppijat. Kaikkonen (2018) on nahnyt myds murroksen, mika

erityismusiikkikasvatuksen kentalla on tapahtunut.

Ni se on siind mielessa kauheen hyva, kun meillda on olemassa siellda semmonen
erityismusiikkikasvatustermi, niin nyt kun me tarkastellaan koko musiikkikasva-
tuksen kenttad niin se muistuttaa meita siitd, ettd meidan taytyy myos opetuk-
sessa huomioida, etta kaikki oppijat ei oo samanlaisia. - - Nykyisin kaikki tunnis-
taa ja tunnustaa, ettd tdammonen kehitysvammasten porukka, vahan erilaisempi
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jengi, nehan on hyvia toimijoita, musiikillisia toimijoita, ja jopa sitten muusikon
tehtavissa parjaa sitte monissa erilaisissa tilanteissa. Se asenne on muuttunut
kahenkymmenen vuoden aikana tosi paljon. (Kaikkonen 2018)

3.3  Erityismusiikkikasvatuksen tavoitteellisuus

Taiteen perusopetuksen yleisen ja laajan oppimaaran opetussuunnitelman perusteissa
(Opetushallitus 2017a, 10; Opetushallitus 2017b, 10) arvopohjana pidetddn opetusta,
jonka tehtavana on tarjota oppilaille mahdollisuuksia opiskella taidetta pitk&janteisesti,
paamaaratietoisesti ja omien kiinnostuksen kohteiden suuntaisesti. Taiteen perusope-
tuksen opetussuunnitelman perusteet perustuvat oppimiskasitykseen, jonka mukaan
oppilas on aktiivinen toimija (Opetushallitus 2017a, 11; Opetushallitus 2017b, 11). Mu-

siikinopetuksella tulisi siis aina olla suunta kohti oppilaskohtaisia tavoitteita.

Erityisryhmien musiikkitoiminnan tavoitteina on useimmiten olleet musiikillisten tavoit-
teiden ohella sosiaaliset ja kuntoutukselliset tavoitteet (Kaikkonen 2009, 203). Pedago-
giset tavoitteet ovat kuitenkin jadneet monesti erityismusiikkikasvatuksessa vahemmal-
le huomiolle. Erityismusiikkikasvatuksen kentalla on silti tehty jo jonkin verran kehitta-
mistyotd, jonka my6ta erilaisille oppijoille on avautunut uudenlaisia mahdollisuuksia

osallistua tavoitteelliseen musiikin opiskeluun. (Kaikkonen & Laes 2011, 10.)

Tein syksylla 2017 Musiikin erityispalvelukeskus Resonaarille tydharjoittelua, ja mie-
leeni jai Kaarlo Uusitalon (2017) puhe, jonka han piti syksylla vierailevalle opiskelija-
ryhmalle. Musiikin opiskelu voi hdnen mukaan tuoda paljon lisdd monen ihmisen ela-
maan, ja varsinkin silloin, kun musiikin opiskelu on tavoitteellista. Han korosti sita, etta
musiikin opiskelu on tavoitteellista kaikille heidan opiskelijoilleen: “Jokainen pystyy op-
pimaan tietylle tasolle asti asiat, mutta joillakin opiskelijoilla ei vain riitd elinaika siihen,
ettd han ehtisi paasta sille ihan viimeiselle tasolle”. Ajatus oli [Ammin ja huumorilla
maustettu. Se kertoo kuitenkin siitd, miten musiikkikasvattajan taytyisi uskoa jokaisen
oppilaan kohdalla kehitykseen ja asettaa jokaiselle oppijalle tavoitteet hanen omat lah-
tokohdat huomioon ottaen. Uusitalo (2017) sanoi myos: “Han osaa huomenna enem-
man kuin tdndan”, mika on jaanyt minulle vahvana sanomana mieleen ja jota monesti
pohdin suunnitellessani opetusta. Kaikkonen ja Laes (2011, 17) kirjoittavat, etta eri-
tyismusiikkikasvatuksessa yksi musiikkikasvattajan tarked ominaisuus on karsivalli-
syys. Musiikkikasvattajan pitdd heiddn mielestdan uskoa jokaisen oppijan mahdolli-

suuksiin siitd huolimatta, ettd oppiminen olisikin hidasta. Vaikka askeleet olisivat jonkun

metropolia.fi WM etropolia



10

oppilaan kohdalla aivan pikkuruisia, niin oppimisella on silti aina suunta. Edistymista
siis tapahtuu jokaisen kohdalla.

Opetuksen tavoitteista ei kuitenkaan valttdmatta tarvitse aina puhua, vaikka ne olisivat-
kin opetuksen pohjana. Huhtinen-Hildén (2017, 391) pohtii, voisiko tavoitteiden sijaan
puhuakin “oppimisen ja kokemisen mahdollisuuksien avaamisesta”, jolloin oppijan oma
aktiivinen rooli korostuisi. Tallainen puhe tukee ainakin nykyisissa opetussuunnitelmis-
sa korostuvaa oppimiskasitystd. Huhtinen-Hildénin (2017, 391) mukaan oppimisen
mahdollisuuksia avaavassa musiikkituokiossa opettaja luo oppijoille erilaisia mahdolli-
suuksia ja varmistaa, ettéd oppimistilanteessa oppijalla on itse mahdollisuus vaikuttaa
silhen, miten oppiminen etenee. Liséksi oppija voi vaikuttaa niihin tavoitteisiin, joita
hanelle merkityksellinen oppiminen edellyttdd. Huhtinen-Hildénin (2017, 391) myds
muistuttaa, ettd musiikillista oppimista tapahtuu myds sellaisissa tilanteissa, joissa sita

ei valttamatta havaitse.

Haastatellut erityismusiikkikasvattajat asettivat toiminnalleen tavoitteita, jotka mielesta-
ni voidaan jakaa kahteen luokkaan. He puhuivat musiikillisista tavoitteista seka muista
tavoitteista, joita musiikin avulla vaivihkaa opitaan. Kaikkonen (2018) painotti sita, etta
vaikka kyse on erilaisista oppijoista, tulee musiikinopetuksen olla tavoitteellista. Han on
ollut itse kehittamassa sita, miten musiikkia opetetaan tavoitteellisesti my6s erityisryh-

mille.

Lahettiin nimenoman siita ajatuksesta, ettd tda porukkahan oppii ja on mahdollis-
ta menna kuin pitkalle tahansa. - - Aika monet epaéili tai pohti, ettd minkalaiset ne
oppimistulokset on. Perusoletus on aluksi, ettda musiikkitoiminta erilaisille oppijoil-
le on enemman sellaista mukavaa yhdessaoloa tai sitten kuntoutuksellista toimin-
taa tai terapiaa. - - Ei ollut missdan mallia, eika kukaan ollut koskaan lahtenyt te-
kemaan semmoista tavoitteelista soitonopetusta ja nimenomaan ettd ne tavoit-
teet on oppimisessa ja tavoitteet on siind muusikkouden kehittymisessa. Ja taa
oli se uus juttu, mika me tuotiin kentalle. (Kaikkonen 2018)

Haastatellut erityismusiikkikasvattajat puhuivat [Ampimé&én savyyn sen puolesta, etta
oppiminen on aina mahdollista, vaikka toisilla se olisikin hitaampaa. Usein musiikkitoi-
minnan aluksi oppimistavoitteet ovat muualla kuin musiikissa. Monelle erilaiselle oppi-
jalle esimerkiksi vuorovaikutustaitojen harjoittelu, tarkkaavaisuuden keskittaminen tai

motoristen taitojen kehittaminen on ensin kaikkein keskeisinta.
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Usein tavoitteena autismikirjon lapselle on, ettd oppii olemaan yhdessé ja teke-
maén yhdessa. Etté synkronoituu paremmin yhteisdéon. Ja etté 16ytdd omaa ryh-
mia ja perussykettd. - - Ehk& mun tausta [musiikkiterapeutti] nékyy siing, miten
ma suunnittelen tunnit. Ettd mulla pddosassa ovat kommunikaatio ja vuorovaiku-
tus. Tietenkd&n nama eivat sulje toisiaan pois, vaan tietenkin musiikin oppiminen
tapahtuu siella myés. (M1 2018)

Me uskotaan hirveen vahvasti siihen, ettd oppiminen on mahdollista ja ne val-
miudet kasvaa. Se prosessi, et ma opin, voi olla kauheen hidas. Et siind kestaa
aivan tuhottoman kauan, et me opitaan joku taito. Ja aluksi se taito voi olla, etté
miten me ollaan vuorovaikutuksessa jonkun toisen kanssa. Mutta eihan meilla oo
mihinkaéan kiire. (Kaikkonen 2018)

Ryhmaytyminen, itsetunnon vahvistuminen ja luottamuksen rakentuminen myods koros-
tuvat erilaisilla oppijoilla haastateltujen mukaan. Vahitellen musiikillisia tavoitteita kui-
tenkin lisatdan toimintaan, jonka tulee aina olla monipuolista. Kaikkonen (2018) puhui
myds musiikin moniulotteisesta mallista (kuvio 1), jonka keskiossd ovat, varhaisidn
musiikkikasvatuksenkin keskeiset ty6tavat, laulu, soitto, kuuntelu ja liike. Ne siis toimi-
vat aina vahvana pohjana, ja niiden kautta tavoitellaan vahitellen ja samanaikaisesti

myo6s ulompien kehien tavoitteita.

Mut se, ettd ne tapahtuu, ni sillon niinku sen toiminnan keskitssa on se, etta se
on monipuolista. Ja sillon sulla periaatteessa tulee olla siella se soitto, laulu, liike
ja kuuntelu. -- Kun ma alan toimii jonkun ihmisen kanssa, niin ma naan hanet
muusikkona. Tasta tyypista tulee niinku muusikko. Mut kyllahan ma tietenkin pe-
dagogina tunnistan, ettd ennen ku me voidaan tehda jotaki ihmeellisia Chopinin
etydeja, ni pitddhan mun luoda sita pohjaa. Ja sillon me lahetdan luomaan niita
vuorovaikutustaitoja ja lahetddn luomaan tiettyja teknisia valmiuksia. Ja me lahe-
taan parantamaan keskittymiskykyd, informaation kasittelyd, motorisia taitoa.
(Kaikkonen 2018)
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Kuvio 1. Musiikkikasvatuksen monidimensioinen malli, jota Kaikkonen (2012) on mu-
kaillut Gardnerin (1993) ja Vikmanin (2001) malleista.

Varsinkin musiikkileikkiryhmia pitavilla musiikkikasvattajilla korostui nakemys, ettd mu-

siikki toimii kasvun ja kehityksen tukena. Musiikin avulla voidaan tukea muun muassa

tunne- ja itseilmaisua seka korostaa yksilon roolia osana yhteisda. Kaikki haastatellut

puhuivat yhteisollisyydesta, yhteistéon kiinnittymisesta seka siitd, miten tarkeaa on, etta

jokainen luottaa olevansa osa ryhmaa.

Se mita esimerkiksi tdn ryhman kohdalla mietin on se, etta saa kontaktin jokai-
seen ja vahvistetaan itseilmaisua keinolla milla vaan. Adntelee se laps tai soittaa
tai puhuu tai viittoo tai tanssii tai ihan mitd vaan ne lapset tekee tai ilmasee.
Kaikki positiiviset asiat mita ne taalla tekee, on mahtava juttu, koska saadaan sita
itsetuntoa tuettua. Se on aina mahtavaa se, etta ku ensiks joku lapsi on vahan
ulalla ja ryhmaytyminen ottaa aikansa ja sit yhtakkia se laps istuu ku nakutettu
tuossa ja osallistuu ja tekee ja kattoo luottamuksellisesti silmiin. (M2)

Tuttu alkulaulu, joka huomioidaan yksil6llisesti ja myds yhteiséllisesti. Muut pys-
tyy havainnoimaan mité toinen tekee ja uskaltaa olla siina esilla. - - Musiikin dy-
namiikkaa on ehka eniten suhteessa tunnemaailmaan. Sité kautta oppii tunnis-
tamaan erilaisia tunteita. (M1)
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4  Erilainen oppija ja musiikki

Pitaisikd meidan puhua erilaisesta oppijasta, erityisesta oppijasta, erityisen tuen tarvit-
sijasta, ainutkertaisesta oppijasta vai yksilollisista oppimisedellytyksista? Mita lisdarvoa
maéaritelméa erilainen oppija meille antaa? Missa tilanteissa ja milloin tarvitsemme tietoa
erilaisista oppijioista? Pohdin tdssa luvussa muun muassa edella mainittuja kysymyk-
sia. Liséksi pohdin, mik& musiikin rooli voi erilaisen oppijan elaméasséa olla ja miten mu-

siikki toimii vuorovaikutuksen valineené.

4.1 Kuka on erilainen oppija?

Laadukas opetus seka oikeanlaiset tukitoimet inklusiivisessa koulussa voisivat Ikosen
(2012, 15) mukaan vaikuttaa jopa niin, ettei erityisen tuen tarvetta en&a olisikaan. Myos
itse ajattelen niin, etta todellisessa inklusiivisessa koulussa, jossa erilaisuus ja ainutker-
taisuus nahtaisiin luonnollisena osana kaikkea olemista, meidan ei tarvitsisi, ainakaan
nykyisessa maarin, kayttaa kasitetta erilaisista oppijoista. On opetuksen kannalta usein
tietenkin tarpeellista tietda, millaisia mahdollisia rajoitteita tai piirteita ihmisella on. Nii-
den ei kuitenkaan tarvitsisi olla leimaavia tai rajoittavia, vaan ennemminkin ne voisivat

mahdollistaa opetuksen, jossa kaikenlaisille oppijoille olisi paikkansa.

Kun maaritelma erilaisesta oppijasta kuitenkin monessa tapauksessa lienee tarpeelli-
nen, pidan itse Kaikkosen ja Laeksen (2013) kayttamasta maaritelmasta, jossa erityi-
sella oppijalla tarkoitetaan "keskiverrosta poikkeavaa tapa oppia uusia tietoja ja taitoja”.
Erilainen oppija voidaan siis maaritella oppijaksi, “jolla on oppimisen vaikeuksia tai eri-
lainen tapa oppia, hahmottaa ja prosessoida tietoa”. Talléin jokainen oppija pyrittaisiin
nakemaan yksilona ja oppilaat monimuotoisena ryhmana. (Kaikkonen & Laes 2013,
109.) Toisaalta kayttokelpoinen kasite erilaisen oppijan sijasta voisi olla Ikosen (2012,
15) kayttama kasite ainutkertainen oppija. Talldin rajaa tavallisen ja erilaisen vélille ei

voida tehd&, koska jokainen meistd on ainutkertainen oppija.

Kaikkonen ja Laes (2011, 18 - 23) kertovat oppilastapauksista erityismusiikkikasvatuk-
sessa. Seuraavat esimerkit osoittavat sen, miten monenlaisia oppijoita erityismusiikki-
kasvatuksen piiriin voikaan kuulua. Erilainen oppija musiikissa voi olla vaikka nuori ke-
hitysvammainen, bandissa soittava nainen, 10-vuotias autistinen poika, joka kay soitto-

tunneilla tai likuntavammainen pyoratuolia kayttdva nuori, jolla on myds nakévamma.
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Yht& hyvin erityinen oppija voi olla mies, jolla on Downin syndrooma ja jota musiikki on
auttanut muun muassa liikkeiden koordinaatiossa tai vaikeasti kehitysvammainen nai-
nen, joka usean vuoden harjoittelemisen jalkeen osaa soittaa sykkeessa sointuja poh-
jasavelelld. Erityismusiikkikasvatuksella voidaan tukea lasta, jolla on vaikeuksia keskit-
tymisen ja toiminnanohjauksen kanssa. Sen avulla voidaan myos harjoitella sosiaalisia
taitoja tai sitd voidaan kayttaa tyokaluna haastavasti kayttaytyvien lasten kanssa. Li-
séaksi se voi tukea puheen kehittymistd ja vaikuttaa positiivisesti oppijan itsetuntoon.
(Kaikkonen & Laes 2011, 18 — 23.) Kaikilla edella mainituilla esimerkeill&, kuten myos
meilla kaikilla, on yksilolliset oppimisedellytykset. Ne muodostuvat periman ja ymparis-
tétekijoiden yhteisvaikutusten pohjalta. Sen liséksi niihin vaikuttavat monet biologiset,
sosiaaliset, kehityshistorialliset ja satunnaiset tekijat. Oppimisedellytykset kehittyvéat
jatkuvasti muuttuvassa prosessissa, johon vaikuttavat seka yksilén omat ratkaisut etta

myo6s hanesta riippumattomat tekijat. (Ahvenainen, lkonen & Koro, 2001, 28 - 29.)

Peruskoulun erityisopetukseen otettujen ja siirrettyjen oppilaiden ensisijaiset syyt (seka
maarat) erityisopetukselle vuonna 2010 olivat vaikea kehitysviivastyma (2749), lieva
kehitysviivastyma (7542), aivotoiminnan hairié (7344), tunne-elaman hairio tai sosiaali-
nen sopeutumattomuus (5894), autismikirjon hairiéon liittyvat oppimisvaikeudet (1382),
dysfasiaan liittyvat oppimisvaikeudet (9873), nakdvamma (252), kuulovamma (420) ja
muu syy (11 254). Suurin yksittédinen syy on ollut dysfasiaan liittyvat oppimisvaikeudet.
Suurin luokka on ollut muu syy, mika saattaa olla siis mita tahansa. (Jahnukainen, P6-
s6, Kivirauma & Heinonen 2012, 28.) Jos erityista oppijaa yritettaisiin maaritella perus-

koulun erityisopetukseen siirrettyjen perusteella, se olisi mielestéani mahdoton tehtava.

Tarve maaritella oppija erilaiseksi tai erityiseksi voi tulla myds omasta ajattelutavas-
tamme. Tutkimusten mukaan vammaiset lapset kokevat olevansa tavallisia. Ymparisto
vaikuttaa heidan ajatteluunsa joko ajatuksia vahvistaen tai niitd heikentéaen. (Olli 2014,
152.) Kun vammaisuudesta puhutaan, voidaan kayttdd mytds vammaisuuden sosiaalis-
ta mallia, jonka mukaan vammaisuus on sosiaalisesti rakennettu ilmi6. Yksilén ominai-
suudet eivat taman mallin mukaan rajoita yksiléa, vaan ympardiva yhteiskunta tuottaa
vammaisuutta normaaliuden kriteereilla. Yhteis6 my®s usein vahentdd vammaisten
mahdollisuuksia toimintaan rajoittavalla ymparistolla. Vammaisuuden sosiaalinen na-
kemys haastaakin erityispedagogisen nakemyksen, jossa vammaisuuden ajatellaan

olevan kuntoutusta vaativa haitta. (Aikas 2012, 8.)
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4.2 Musiikki erilaisen oppijan elamassa

Musiikin vaikutuksia oppimiseen on tutkittu sekd kasvatustieteessa etta psykologiassa,
joiden yhteista alaa edustaa musiikkiterapia. Musiikin ajatellaan vaikuttavan oppimi-
seen epasuorasti, esimerkiksi oppitunnin ilmapiiriin, opettajan ja oppilaan vuorovaiku-
tukseen seka oppilaan tunnetilaan. Musiikin avulla on myds suoraan voitu kuntouttaa
esimerkiksi puhehdiri6ita, kielen kehityksen haasteita ja motorisia vaikeuksia. Liséksi
musiikki vaikuttaa muun muassa ihmisten vireystilaan, muistiin ja ajatteluun. Se tuottaa
monille mielihyvaa seka toimii rentoutuksen tai keskittymisen keinona. (Jaaskelainen
2015, 16 — 17.) Musiikkiterapialla on jo pitkdan nahty monenlaisia mahdollisuuksia kun-
toutusmuotona. Ahonen (1993) kay musiikkiterapian perusteiden kirjassa lapi, miten
musiikkiterapiaa on kaytetty jo 1990-luvulta l&htien eri ryhmien kuntoutuksessa. Musiik-
kiterapiaa on kaytetty muun muassa psykiatrisessa hoidossa, tunne-elamaltdan haas-
teellisten lasten ja kehitysvammaisten kuntoutuksessa seka erityisopetuksessa (Aho-
nen 1993). Erityismusiikkikasvatus ei ole musiikkiterapiaa, mutta silla on myos kuntou-

tuksellisia tavoitteita (luku 3).

Musiikin hoitava ominaisuus johtuu luultavasti osaksi siita, ettd aani on varahtelya, joka
vaikuttaa suoraan ihmisen fysiologiaan (Ahonen 1993, 39 - 41; Jaaskeldinen 2015, 16 -
17). Musiikki vaikuttaa esimerkiksi limbiseen jarjestelmaan, joka saatelee ihmisen
muistia ja tunne-elamaa. Toisinaan musiikki vapauttaa mielihyvahormoneita ja vaikut-
taa siten ihmisen kokemiin tunteisiin. Musiikki saattaa myds vahentaa kivun tunnetta ja
vaikuttaa immuniteettisysteemeihin. (Ahonen 1993, 53 — 56.) Myds Kontu (2004, 35)
viittaa aikaisempiin tutkimuksiin kirjoittaessaan musiikin vaikutuksesta tunne-elamaan.
Varsinkin savellajin, esitysnopeuden ja rytmin on havaittu vaikuttavan ihmisten tuntei-
siin. Kontu kirjoittaa my6s musiikillisista tunteista, jotka "ovat enemman kuin pelkastaan
mieliala ja ilon tai surun kokeminen”. Ne voivat liittyd muun muassa soittimiin tai ilmai-
sutapaan. Jokainen yksild yhdistaa musiikillisia arsykkeitd omalla tavallaan, johon vai-
kuttavat esimerkiksi hanen uskomukset omasta itsestaan. Musiikin toimija yhdistaa
musiikkia tunteisiin, jolloin musiikki vaikuttaa myods kaytdkseen ja ilmaisuun. (Kontu
2004, 35.)

Seka musiikkiterapian etté erityisopetuksen nakdkulmasta keskeiset musiikin vaikutus-
alueet ovat vuorovaikutus, tunne-eldman kehitys, kielen kehitys, motoriikka ja havait-
seminen. Musiikin vaikutukset ovat kuitenkin useimmiten kokonaisvaltaisia, jolloin luo-

kittelu vain tiettyihin osa-alueisiin ei ehk& kerro koko totuutta. Jos esimerkiksi musiikki
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vaikuttaa tunteisiin, se vaikuttanee my6s mielialaan. Kun mieliala on otollisempi suju-
valle vuorovaikutukselle, vaikuttaa musiikki lopulta todenn&koisesti myds oppimiseen.
(Jaaskeldinen 2015, 16 — 17.) Musiikilla on suuri merkitys ihmisen mieleen. Musiikki on
arvokas valine terapiassa muun muassa siksi, koska musiikki kanavoi tiedostamatto-
mia impulsseja, saa aikaan tunteiden purkautumista, antaa turvaa, auttaa psyykkisessa
tyoskentelyssd, vahvistaa itsetuntoa, lisda itsetuntemusta, saa aikaan vuorovaikutusta,
ja aiheuttaa mielinyvaa. Musiikin avulla ihminen voi saavuttaa piilotajuntansa, ymmar-
taa entistd paremmin itsedén seké tehda tiedostamattomista tunteistaan tietoisia, jolloin
niitd on mahdollista tyostad. (Ahonen 1993, 56 — 57.)

Jaaskeldinen (2015) haastatteli pro gradu -tutkielmaansa varten erityisopettajia musii-
kin kayttdmisesta opetuksessa. Aiemmissa tutkimuksissa selvitetyt musiikin positiiviset
vaikutukset ja erityisopettajien kokemukset noudattivat hanen tutkimuksessaan melko
yhtendista linjaa. Erityisopettajien mielestda musiikki oli tarkea erityisesti tunne-elaman,
vuorovaikutustaitojen, kielenkehityksen ja motoriikan ndkékulmasta. Naméa ovat samoja
osa-alueita, joilta Jaaskelaisen mukaan tulevat myds musiikkiterapian merkittavat mu-
siikin positiivisista vaikutuksista kertovat tutkimukset. Jaaskelaisen tutkimuksessa mu-
siikki oli integroiduissa erityisryhmissé sosiaalisten taitojen nakdkulmasta keskeisessa
roolissa. Musiikkia pidettiin Jaaskelaisen tutkimuksessa toimivana vélineend hyvan
ilmapiirin luomisessa. Musiikin rooli tulisikin Jaaskeldaisen mukaan nostaa keskeisesti

esiin, kun puhutaan inklusiivisesta koulusta.

4.2 Musiikki ja vuorovaikutus

Toimiva vuorovaikutus on erityismusiikkikasvatuksessa keskeisessa asemassa, koska
monen erilaisen oppijan keinot tavanomaiseen kommunikaatioon ovat rajalliset (Laes
2006, 71). Esimerkiksi lapset, kehitysvammaiset tai psykiatrisista ongelmista karsivat
ihmiset, jotka eivat syysta tai toisesta puhu, hydtyvat musiikin tarjoamasta keinosta
vuorovaikutukseen (Ahonen 1993, 15, 241). Vuorovaikutuksen voidaan siis ajatella
olevan erityismusiikkikasvatuksen keskitsséd, koska muun kielen puuttuessa merkitta-
vaksi vuorovaikutuksen keinoksi nousee musiikin kieli (Laes 2006, 71). Sen avulla on
mahdollista esimerkiksi ilmaista ihmisen sisdisia kokemusmaailmoja ilman sanojakin
(Kontu 2004, 36). Lisaksi merkittdvaa on, ettd musiikin avulla voidaan viestia erilaisia
ihmiselle itselleen tarkeitd merkityksia, laittaa ahdistavia tunteita syrjaan, tydskennella

vaikeiden tunteiden parissa sekd samaistaa omia tunteitaan musiikin siséltamaan tun-
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teeseen. Musiikin avulla voidaan siis saavuttaa lisda ymmarrystéa seké itsedén etté toi-
sia ihmisia kohtaan. (Ahonen 1993, 14 - 15.)

Harrastusten merkitys nahd&an olennaisena eldménlaadun parantavana tekijana
vammaisten kohdalla. Yksil6ita kannustetaan erilaisten harrastusten pariin ja heita roh-
kaistaan osallistumaan erilaisiin tapahtumiin. Harrastustoiminnassa sosiaalinen vuoro-
vaikutus on tarkeaa. Esimerkiksi kuorossa laulamisen ajatellaan lisaavan hyvinvointia
sen sosiaalisten ja yhteisollisten vaikutusten takia. (Eriksson 2008, 78.) Erilaisten oppi-
joiden musiikkiharrastus voidaan monesti perustella yhteisollisyyden ja hyvinvoinnin

lisddntymisen pohjalta.

Myds haastattelemani erityismusiikkikasvattajat puhuivat sosiaalisten taitojen ja yhtei-
sollisyyden merkityksesta. Erilaisille oppijoille, etenkin autistisille lapsille, vuorovaiku-
tustaitojen harjoittelu oli musiikkileikkiryhmissa yksi keskeinen tavoite. Erilaisten oppi-
joiden musiikkileikkiryhmisséa oli tapahtunut huomattavaa kehitystd ryhman yhteisessa

toiminnassa.

Peruskuuntelu. Yksi soittaa rumpua ja muut kuuntelee. Tollaiset harjoitukset, etta
osataan antaa toisille vuoro. Vaikka on yksild, niin pitda oppia tekeméaan yhdes-
sa. Siina ne rytmiharjoitukset on tosi hyvia. Siinakin on se sosiaalisten taitojen
hiominen. (M1 2018)

Yhteisessa tekemisessa on tapahtunut paljon kehitysta syksysta kevaaseen. Nyt
havainnoidaan enemman sita tapahtumaa. (M2 2018)

5 FErityismusiikkikasvattaja

Musiikkikasvattajan toiminnalla on valtava merkitys siihen, miten oppiminen voi tapah-
tua. Hanen oma olemuksensa seka pedagogiset ratkaisunsa ovat keskeisessa osassa
oppimisilmapiirin luomisessa. Erityismusiikkikasvattaja suunnittelee opetuksensa huo-
lellisesti, on joustava opetusmenetelmien kayttssad ja kykenee luomaan opetukseen
selvét rakenteet. Parhaimmillaan erityismusiikkikasvattaja voi luoda turvallisen ja luot-
tavaisen ilmapiirin, jossa han kykenee heittaytymaan hetkissd kokemaan musiikkia
yhdessa oppijoiden kanssa. Han voi herattaa erilaisten oppijoiden kiinnostuksen mu-

siikkiin ja tukea motivaation sailymista.
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5.1 Erityismusiikkikasvattajan toiminnan vaikutus oppimiseen

Opettajien toiminta on yksi keskeisimmistd suomalaisen koulutuksen laadun selittgjista.
Suomessa opettaja on yksi suosituimmista ammateista, joten opettajiksi valikoituvat
sellaiset henkilot, jotka ovat motivoituneita kehittymaan tydssaan. Opettajankoulutuk-
seen voidaan siksi valita kaikkein soveltuvimmat henkilot. Hyvan opettajan vaikutus on
havaittu olevan muiden tekijoiden vaikutusta, esimerkiksi luokkakokoa, suurempi. Jois-
sakin tutkimuksissa on todettu, ettei luokan heterogeenisyydella nayttaisi olevan kovin
suurta merkitysta oppimisen laatuun, jos verrataan sita opettajan merkitykseen. On
olemassa tutkimuksia, joissa on havaittu, ettei erityisopetukseen siirrettyjen oppilaiden
oppimistulokset ole parantuneet. Mydskaan integroitujen erityisoppilaiden maaralla ei
ole ollut merkittavaa vaikutusta oppimiseen tai hyvinvointiin. Voisiko naita tuloksia selit-
taa havainnot hyvan opettajan merkityksellisyydesta koulutuksen laatuun? (Savolainen
2009, 128 - 130.)

Opettajaa koskevissa tutkimustuloksissa on havaittu kaksi asiaa, jotka nousevat muita
tarkedmmaksi: opettajan hyva suhde oppilaisiin sekd opettajan korkeat odotukset op-
pimisen suhteen (Saloviita 2013, 43). Hyva opettaja on siis kiinnostunut kaikista oppi-
laistaan, suhtautuu ja heidan oppimiseensa myonteisesti. Mytnteiset odotukset ovat
Saloviidan (2013) mukaan erityisen tarkeita juuri kaikkein heikoimpien oppilaiden koh-

dalla.

Erityismusiikkikasvatus edellyttdd musiikkikasvattajilta muun muassa avarakatseisuutta
sekd halua loytaa uusia ratkaisuja musiikinopetuksen toteutukseen (Laes 2006, 72).
Erityista tukea tarvitsevien oppilaiden kanssa toimiessa korostuvat musiikkikasvattajan
vuorovaikutustaidot. Haneltd vaaditaan “ihmisen lukutaidon kykya”. (Kaikkonen & Laes
2011, 11)) Jotta musiikkikasvattaja kykenisi tekemaan oppilaidensa kannalta hyvia va-
lintoja, pitaisi hanella olla riittvasti tietoa ja taitoa paatdstensa tueksi. Onko musiikki-
kasvattajien tiedot erityisopetuksen kohderyhmista riittavat? Pitaisikd musiikkikasvatta-
jien koulutukseen lisata erityismusiikkikasvatuksen opintoja, jotka antaisivat lisda tietoa
esimerkiksi erilaisista oppijoista ja heidan opetuksestaan? (Kaikkonen 2009, 206 -
207.)

Haastattelussa Kaikkonen (2018) korosti samoja asioita, joista hdn on aikaisemmin

myos kirjoittanut (esim. Kaikkonen 2009). Hanen mukaansa opettajalla on merkittava
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rooli oppimisprosessin mahdollistajana. Pohja hyvélle opetukselle ldhtee opettajan
asenteesta. Erityismusiikkikasvattajan tulee néhdé jokaisen oppijan vahvuudet seka
mahdollisuudet kehittyd eteenpdin. Opettajan tehtdvdnd on motivoida oppijaa seka
Ioytaa ne keinot ja tavat, joilla jokaisen oppijan musiikin oppiminen on mahdollista.

Se lahtee ihmisen arvostamisesta muusikkona ja mun tehtdva on loytda sen
henkildon oppimispotentiaali ja sitten |&hetédan eteenpdin. - - Jos m& onnistun sii-
na, ettd saadaan se musiikki toimimaan ja musa soi, ja méa vahitellen katon, et
ahaa nyt opittiin tdd. Se mita ollaan opittu, siitd nautitaan. Ja sit tietenki pedago-
gina ma mietin, mitk& on ne seuraavat haasteet. (Kaikkonen 2018)

Erilaisten oppijoiden opetuksen tulee haastateltujen mukaan olla oppijaldhtdista. Eri-
tyismusiikkikasvattajan pitéisi aina osata tarkastella omaa toimintaansa ja pohtia, kyke-
neekd han nakemaan jokaisen oppijan taysivaltaisena yksilona suuremmissakin ryh-

missé.

Sit tietenkin toinen juttu, on asenteellinen puoli. - - Ei osata kohdata semmosena
taysvaltasena oppijana. --Taytyy tietaa, keta on tulossa ja millaiset on ne haas-
teet ja tavoitteet. -- Opettajien tulee pohtia, millaista oppiminen on, kun se ei ta-
pahdu samalla tavalla kun han on tottunut nakemaan. (Kaikkonen)

Musiikkiterapiassa se lahtee lapsen tekemisesta, ettd improvisoidaan vaikka lap-
sen liikkeeseen. Se on lapsilahtoista. Lahdetaan lapsen impulsseista improvisoi-
maan ja tekemaan musiikkia. Eli lapsi tulee ndhdyksi musiikin kautta sen oman
tekemisen kautta. Vaikeempi isommassa ryhmassa. Tuleeko ne daanekkaimmat
enemman kuulluksi kuin muut. Siind on aina semmoinen haaste. Ettd miten pys-
tyis kuuntelemaan lapsia niin, etté ihan kaikki tulisi kuulluksi. (M1)

5.1.1 Selkeat rakenteet opetuksessa

Selkedn oppitunnin rakenteen merkityksen olen huomannut itse pitdessani jo “aivan
tavallisia” musiikkileikkiryhmia. Erilaisten oppijoiden kanssa opetuksen selkeydella on
mielestani kuitenkin aivan olennainen merkitys, jotta toiminta olisi ymmarrettavaa ja
oppijat tietaisivat, mita he ovat tekemassa. Selkeys liittyy jo aanenkayttdon ja opettajan
puheeseen seka my6s opetustilaan ja tavaroiden asetteluun, mutta erityisen paljon

opetuksen ja toiminnan toteutumiseen erilaisten pedagogisten valintojen my6ta.

Havainnoidessani eri ryhmia ja pitdessani musiikkituokioita tavallisin haaste lapsilla ol

mielestani tarkkaavaisuuden suuntaamiseen liittyvat pulmat. Keskittyminen oli valilla

metropolia.fi WM etropolia



20

hyvin vaikeaa ja kaikki muu kuin itse toiminta opetustilassa kiinnostivat. Kun huomasin,
etta osallistujat eivat kuule mité sanon tai nde mita teen, pyrin saamaan heidan kiinnos-
tuksensa takaisin jollain muulla tavalla. En jatkanut puhetta, vaan aloin esimerkiksi lau-
laa. En myosk&an jatkanut ohjeiden antamista ennen kuin huomasin, etta kaikki pysty-
vat keskittymaan. Orff-kursseilla oppimani ajatukset siita, ettei musiikin opetuksessa
puhetta edes tarvita kovin paljon, vaan lahdetddn suoraan tekemdaan, toimivat myos
erityisryhmien kanssa hyvin. Kun lapsella on tarkkaavaisuuden kanssa pulmia, on ha-
nen helpompi alkaa liikkua, soittaa tai laulaa kuin kuunnella pitkid ohjeita siita, mita
seuraavaksi aiomme tehda. Omassa oppimispaivéakirjassani olin kirjoittanut seuraavas-
ti.

Alan uskoa siihen, ettei moniakaan asioita tarvitse ohjata puhuen, vaan voi siirtya
suoraan toimintaan. Se on ainakin tdman harjoittelun aikana tuntunut toimivat
puhetta paremmin. (OP)

Pohdin paivéakirjoissa paljon opetuksen rytmitysta ja jasentamista. Valilla tuntui, etten
onnistunut rytmityksessa toivotulla tavalla, mutta toisaalta ajoittain olin hyvinkin tyyty-
vainen siihen, miten sain tunnin jasenneltyd. Erityiskoulussa pitamissani musiikkituoki-
oissa korostui erityisen paljon se, etta toiminta piti jakaa sopivan pituisiksi osiksi, jotta
oppilaat jaksoivat keskittyd tekemiseen. Mielestani tarkkaavaisuuden tukemisessa aut-
taa siis se, ettd opetus jaetaan sopivan pituisiksi toiminnan osiksi ja vaihtelevuutta tulee
riittdvasti. Toisaalta, opetuksen pitaa olla samanaikaisesti riittavan rauhallista, jotta se
on edelleen selkedd. Huomasin usein myos toiminnan valissa olevien taukojen merki-
tyksen. Niiden ei tarvitse olla pelkkia taukoja, vaan vaihdokset voivat olla hyvinkin mer-

kittavia opetuksessa.

Miten luon innostavan, luovan, mutta silti jamptin ilmapiirin? Milla keinoilla saan
tunnin etenemaan rytmitetysti niin, ettei tyhjia kohtia jaisi aktiviteettien valeihin?
Miten osaan ottaa huomioon erilaiset persoonat ja oppijat vilskeen ja vauhdinkin
keskella? Onko minulla riittavasti lauluja ja varastossa, etta pystyn tilanteen niin
vaatiessa vaihtamaan aktiviteettia? Osaanko vieda musiikillista ja kokonaisval-
taista prosessia eteenpain, vai ovatko ohjaamani aktiviteetit irrallisia toisistaan? -
- Vaihdokset toiminnasta toiseen ovat siis myds merkittavia. Myos niita pitaisi
jaksaa miettia. - - Pyri jatkossa rytmittam&an omat tunnit lyhyisiin hetkiin ja pida
toiminta monipuolisena. (OP)

Kun pystyin itse pitamaan opetuksen jasenneltynd, opetustuokiot menivat mielestani
hyvin. Vaikka toiminta saattoi valilla vaikuttaa aika vapaalta, minulla oli koko ajan sel-
vasti mielessa, missa kohtaa opetusta olen milloinkin menossa. Jos joku suunniteltu

ajatus ei toiminut, minun oli helppo muuttaa toimintaa toiseen, koska opetus oli omassa
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mielessani niin selvasti jasennelty. Tahan liittyy mielestani vahvasti myos opetuksen
suunnittelu, jolloin minulla on mielessani vaihtoehtoista toimintaa, kun joku suunniteltu

idea ei toimi toivotulla tavalla.

Taas kerran huomasin sen, miten omalla toiminnallani voin vaikuttaa oppilaiden
tekemiseen ja kaytokseen. Eika sen tarvitse olla kylla kovin iso juttu, jolla saa
muutettua yhden tuokion aivan erilaiseksi. (OP)

Tarkkaavaisuuden suuntaamisessa opetukseen auttaa myds se, ettd opetustila on so-
piva, eika siella ole liikaa arsykkeitd. Olen ohjannut musiikkituokioita tilassa, jossa oli
niin paljon kiinnostavia asioita joka puolella luokkaa, ettd keskittyminen toimintaan oli
hyvin haastavaa. Minusta on ollut vaikeaa opettaa tilassa, johon kuuluu aanet selvasti
viereisesta luokasta tai kadulta. Se hairitsee mielesténi selvasti monia aéanelle herkkia
oppijoita. Jopa valaistukseen kannattaa valilla kiinnittd&d huomiota. Eras oppilas huo-
mautti minulle liilan kirkkaista valoista, jotka hairitsivat hantd. Opetuksessa kaytettavia
valineitd ei mielestani kannata esitella osallistujille heti aluksi. Silloin huomio saattaa
osalla oppijoista menna siihen, ettd he odottavat, milloin paasevat kokeilemaan kaikkea

kiinnostavaa, johon ei viela saisi kuitenkaan koskea.

Seuraavalla kerralla laitan kylla kaikki tavarat paremmin jo valmiiksi jarjestykseen
tai piilotan ne jotenkin. (OP)

Opin opetustuokioiden aikana, ettd opetuksessa kannattaa mahdollisuuksien mukaan
kayttad myods visuaalisia apuvdlineita. Pienemmille oppijoille kuvakortit vaikuttivat toi-
mivan hyvin. Havainnoidessani erityislasten musiikkileikkiryhmia, ajattelin, ettd voisin
itse ottaa kuvakortit kayttodn kaikissa pienempien lasten musiikkileikkirynmissa. Kuvas-
ta nakee, mita tehdaan seuraavaksi, jolloin ohjeet tulisivat annettua seka suullisesti etta

nakoaistin kautta.

5.1.2 Luottamuksen syntyminen oppimistilanteissa

Erilaisten oppijoiden musiikinopetuksessa taytyy muistaa, etta ilmapiirilla on korostunut
merkitys. Luottamuksen rakentaminen voi haastateltujen mukaan vieda aikaa ja oppi-
misen ilmapiirin tulee olla turvallinen. On erityisryhmid, joille esimerkiksi rutiinit ja struk-
tuurit luovat turvallisuutta, mika erityismusiikkikasvattajien tulisi muistaa pitdd mielessa.

Toiset saattavat olla erityisherkkid aistiensa kanssa, mika myds pitaa ottaa huomioon.
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Poikkeukset autistille on aika vaikeita. Aika pitkdan pidetddn samaa ohjelmaa.
Jos on hirveesti tuntematonta, niin ei valttamatta oo tarpeeks turvallista. - - Jolle-
kin on vaikee pitaa toista kadesta ku on niin yliherkka. (M1 2018)

Harrastus léhtee siitd, ettd jaksetaan ldhtead kotoa ylipdataan. Matka, vessat rii-
sumiset, td& huone ja kaikki mahdollinen. Kaikki, milla pystytdan ennakoimaan ja
strukturoimaan téta on hyvaksi. Jatkuvasti vaan samat alku- ja loppujutut. Joka
kerralla jotain pientd muutosta, uutta. Mutta hyvin véhan. Rutiinit on tarkeita. Siel-
td4 saadaan ne onnistumiset, koska koko hommassa on niin paljon hahmotetta-
vaa ihan sielté kotoa lahtien. Sit ku tietda ja luottaa, ettéd tdmé on taa juttu. Jos on
muutoksia liikaa, niin voi olla hyvin vaikeaa. (M2 2018)

Turvallisen ilmapiirin rakentamiseen kannattaa myds omien kokemusteni pohjalta pa-
nostaa. Haluaisin itse opettaa sellaisessa oppimisymparistdssa, jossa jokainen uskal-
taisi olla oma itsensa. Olen huomannut, ettd jotkut oppijat pelkaavat omia virheitaan.
Erityisesti heidan kohdallaan on keskeista se, ettd opetus on tarpeeksi rentoa ja virheet
ovat sallittuja ja oppimisprosessin kannalta jopa toivottuja. Jokaisella oppijalla tulee olla
turvallinen olo. Opettajalta vaaditaan usein karsivallisyytta. Jotkut oppijat nimittain rea-
goivat voimakkaastikin uusiin tilanteisiin ja uusiin aikuisiin ihmisiin. Taman koin itse

erityiskoulussa, josta seuraava paivéakirjalainaus on.

Monta viikkoa han tiuski minulle ja sitten yhtakkia pyysi minut lahelleen. Ehka
han testasi, pysynko paikalla, vaikka han kayttaytyisi huonosti. Tulkitsin lahesty-
misen osoituksena luottamuksesta. Han varmaan ajatteli, ettd ehkd tuo onkin
ihan hyva tyyppi eika saikahda tai karkaa minnekaan vaikka vahan testailenkin.
(OP)

Havaitsin, ettd musiikkikasvattajana voin vaikuttaa omalla olemuksellani paljon opetuk-
sen ilmapiiriin. Erityismusiikkikasvattajan tulee mielestani nahda jokainen oppija juuri
semmoisena kuin kukin on. Huomasin myds toisten musiikkikasvattajien opetuksesta,
ettd opettajan lempea asenne toisia kohtaan oli aistittavissa. Se ikaan kuin paistoi opet-
tajasta lapi ja loi turvallista ilmapiiria luokkaan. Uskon, etta olen onnistunut itsekin usei-
ta kertoja olemaan rennon ja turvallisen tuntuinen pedagogi. Omassa oppimispaivakir-

jassani pohdin seuraavasti seka toisten opetusta ettd omia musiikkituokioitani.

Hanen katseensa oli tarkka ja vuorovaikutus seka vanhempien etta lasten kans-
sa lempeélla huumorilla taytettya. (OP)

Tuli sellainen olo, ettei lapsia pelottanut kokeilla, eikd heitd haitannut, jos vaikka
rytmittelyt eivdt menneet ihan putkeen. He osasivat nauraa jopa minulle, kun en
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itse osannut tehda jotain harjoitetta, mik& kuvastaa mielestani sitd, ettd tunnilla
oli lemped ilmapiiri. Ta&ma on térked muistaa jatkossa, jos haluan teettédd haasta-
via harjoituksia. Oppilaille ei pida tulla paha mieli siitd, jos he eivét heti onnistu-
kaan. (OP)

Keskustelin Kaikkosen (2018) kanssa opettaja - oppilas -suhteesta. Suhteessa on tie-
tenkin tarkeda luottamuksen syntyminen, ja erityisesti esimerkiksi silloin, kun oppijalla
on vuorovaikutuksen, itsetunnon tai mielenterveyden kanssa haasteita. Opettajan tay-
tyy kuitenkin olla taitava havainnoimaan, milloin oppijalle on hyvéksi, ettei suhde ole
liian tiivis ja l&heinen. Joskus tavoitteena voi olla nimenomaan se, ettd oppija pystyy
luottamaan my6s muihin ihmisiin ja l&hted toteuttamaan muusikkouttaan my6s musiik-

kioppilaitoksen ulkopuolelle.

Jonkun toisen opettajan opetus saattaa olla eri nakdkulmasta, jolloin opetus ke-
hittdd muusikkoutta enemman. Joskus on eduksikin, ettei suhteesta tule kovin
syvallinen. Taté taytyy tietenkin hyvin herkalla korvalla kuunnella, ettd milloin se
on hyvéaksi ja milloin se on haitaksi. - - Opettajan pitas pystya tunnistamaan se,
ettd mika on se raja oppilas-opettaja - suhteessa. Kun on henkild, jonka on vai-
kea kiinnittya yhteisddn eika osaa siella toimia, meidan tehtava on huomioida,
miten me tuemme hanta omassa elinpiirissaan. Me ollaan yritetty tehda tata sen
Soittokaveritoiminnan kautta. (Kaikkonen 2018)

5.1.3 Heittaytyminen, herkkyys ja lasnaolo

Opettajien lasndolon merkitysta ei voi mielestani liikaa korostaa. Kun opettaja on het-
kessé ja aidosti lasna oppijoiden kanssa, han osaa tehda tarkempia havaintoja ja ja-
sentda omaa toimintaansa havaintojensa perusteella. Oppijoista huomaa, kun he tule-
vat nahdyksi ja kuulluksi. Uskon, etta aito kohtaaminen on kaiken opetuksen lahtokoh-
ta. Minun itseni on pitanyt valilla harjoitella rauhallisuutta ja sellaista hetkessa olemista,

etten koko ajan olisi mielessdni menossa jo seuraavan asiaan.

Opettajasta aisti heti ensimmaisesta hetkesta lahtien sen, ettd han on lasna. Han
havainnoi hienovaraisesti ryhmaa, ja huomioi jokaisen osallistujan erittain tarkas-
ti. Tunneilla ei ollut kiire minnek&an, mutta silti tuntien aikana ehdittiin tekemaan
juuri riittavasti. -- Opettaja kaytti tuntien aikana luontevasti koko tilaa. Valilla han
istui yhdessa osallistujien kanssa piirissa lattialla. Toisinaan han oli pianon &a-
ressa ja etddmmalla osallistujista. Silti han oli koko ajan lahella ja lasna. (OP)

Opin monia asioita siitd, miten erilaisia oppijoita kohdataan ja miten heidan kans-
saan kannattaa toimia. Sellainen maaratietoisuus ja rauha, jota olen oppinut hei-
dan kanssaan, auttaa minua myds kaikissa muissakin musiikkipedagogin tdissa.
(OP)
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Opetuksen suunnitteleminen on tarkeda, mutta erilaisten oppijoiden kanssa hetkeen
heittaytyminen on mielesténi ainakin ihan yhta tarkeda. Heittaytyminen liittyy aikai-
semmin kirjoittamaani lasndoloon. En oikeastaan keksi tarkeamp&a taitoa kuin sen,
ettd opettaja kykenee olemaan lasné ja aistimaan, mita opetustilanteessa tapahtuu.
Kun opettaja on herkka ja avoin opetustilanteiden hetkille, h&n kykenee muuttamaan
omaa toimintaansa tarvittaessa sellaiseen suuntaan, joka mahdollistaa ryhméaproses-
siin ja yhteisen tekemisen. Herkasti tarkkaileva opettaja kykenee kohtaamaan erilaisia
osallistujia eika pelkaa sitd, ettd suunniteltu tunti lahteekin aivan uuteen suuntaan. Han
pystyy herkkyytensa avulla tekemaan kuhunkin tilanteeseen sopivia pedagogisia valin-

toja.

Erilaisiin tehtaviin on uskallettava ja osattava heittaytya ja pitdd ne musiikkipeda-
gogin herkat tuntosarvet koholla. Mielestani olen avoin ja rohkeakin tallaiseen
toimintakulttuuriin, mutta osaan myds sanoa, jos minulla on epavarma olo tai en
osaa mielestani riittavan hyvin tehda annettua tehtavaa. (OP)

Myds haastateltujen musiikkikasvattajien vastauksissa korostui heittaytyminen ja epa-
varmuuden sietdminen. Suomessa on korkeatasoinen musiikkipedagogien koulutus.
Jokainen alalle valmistuva siis saa hyvan pohjan. Erilaisten oppijoiden kanssa taytyy
kuitenkin myds uskaltaa heittaytya ja olla itsekin epavarma. Se, mika palvelee erityis-
ryhmaa, on usein hyvéaksi koettu pedagoginen malli my6s aivan kaikissa musiikinope-

tuksen ryhmissa.

Soitonopettajilla ja musiikinopettajilla on ihan hirveen hyvat pedagogiset valmiu-
det. Ehka vahan tarvii sit sitd rohkeutta, ettéa uskaltaa heittdytya jonnekin muual-
le. -- Erityismusiikkikasvatus tai erilaisen oppijan huomioiminen tai se yksil6llis-
tamisen nakeminen ja siihen vastaaminen, ni sehan tarkottaa sita, ettd opettaja
on enemman hereilld, se nakee, etta millanen tdd mun ryhma on, minkalaisia naa
mun oppilaat on, se lahtee miettimaan yha paremmin opetuksen lahestymistapo-
ja, pedagogisia menetelmia, malleja ja sovelluksia. Et miten ma onnistun siina, et
miten toi ja toi tyyppi padsee mukaan oppimiseen. (Kaikkonen 2018)

5.1.4 Motivaation, kiinnostuksen ja itsetunnon tukeminen

Opettaja voi valitsemallaan ohjelmistolla sekd omalla toiminnallaan vaikuttaa oppijoiden
motivaatioon sekéa kiinnostukseen. Se, mik& sopii yhdelle, ei kuitenkaan aina ole se,
mik& olisi jollekin toiselle hyva. Ryhmaopetuksessa ei oikein koskaan voi miellyttda

kaikkia yhta aikaa. Joskus ohjelmistossa ei ole kuin yksi tai kaksi laulua. Niiden ympa-
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rille voi kuitenkin luoda hyvin monipuolista toimintaa, mita olen itse esimerkiksi Orff-

kursseilla opiskellut.

Olen alkanut paljon pohtia sitd, miten yhta ainutta laulua voi kayttdd monipuoli-
sesti opetuksessa. Olen aikaisemmin ottanut tunneille ehka liilkaakin lauluja. Nyt
olen oppinut sen, ettd yhtd laulua voidaan “pyéritella ympéri” eri tyétavoilla ja
kayttada laulusta eri elementtejd, jolloin yhden laulun ympérille voi parhaimmillaan
suunnitella vaikka koko tunnin. (OP)

Jos harjoitteet ovat lilan vaikeita, saattaa kiinnostus oppimiseen loppua nopeastikin.
Olen havainnut taméan varsinkin vilkkaiden lasten kohdalla. Liian helpot harjoitteet eivat
myo6skaan jaksa motivoida kauan. Oppijat saattavat myds olla hyvin eri tasolla tietyissa
taidoissaan. Opettaja on haastavan tehtavan edessd, kun hanen pitdd osata tukea
ryhmaopetuksessa eri tasolla olevia oppijoita. Toiston kautta saadaan tekemiseen
varmuutta. Kun yhteinen syke on l6ytynyt ja jokainen pysyy tekemisessa mukana, on
opettajan mahdollista antaa etevimmille véhan haastavampia tehtavia. Toistojen kautta
opettaja myds varmistuu siita, ettd lapset oppivat laulun ja pystyvat laulamisen tai soit-
tamisen liséksi tekemaan jotain muutakin siind samalla, esimerkiksi keskittymaan ryh-

man yhteiseen rytmiin tai havainnoimaan mitd muut tekevat.

Haasteita, varsinkin erityiskoulun musiikkituokioissa, oli silloin, kun oppilaat eivat innos-
tuneet musiikillisesta toiminnasta, vaan olisivat halunneet tehda ihan jotain muuta.
Kiinnostukseen liittyy toiminnan lisdksi aina myds oppijoiden sen hetkinen olotila. Jos
oppijalla on nalka tai vasymys, keskittyminen voi olla vaikeaa. Jos paivassa on ollut jo
palion muuta, musiikkihetki ei valtamatta tunnu osallistujan mielesta rentouttavalta,
vaan ehka jopa vaativalta. Sekin vaikuttaa, miten opettajan onnistuu idean kertomises-
ta oppijoille. Musiikinopetuksen parhaimmat hetket liittyivat puolestaan siihen, kun osal-
listujat innostuivat ja olivat mukana toiminnassa, kuten myods oppimispaivakirjassani
kirjoitan.

Oli ilo opettaa, kun oppilaat innostuivat ennakkoluulottomasti kaikenlaisista uusis-
ta asioista, kun vain "myin” ne heille hyvin. (OP)

Erityismusiikkikasvatuksen pohja on Kaikkosen (2018) mukaan siitd, ettd oppiminen on
mukavaa ja oppijan itseluottamus kasvaa. Kun oppijan luottamus omiin taitoihin vahvis-
tuu, taitoja on mahdollista siirtdd muihinkin elaman osa-alueisiin. Musiikkitoiminnassa

opittuja taitoja on lopulta tarked& osata myds laajentaa musiikkikoulun ulkopuolelle.
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Mut siité taa kaikki lahtee. Et tdallahan ma osaan ja musta tykataan vaikka ma
tekisin vaikka mitd. -- Vaan meid&n tavote on se, ettd me voitais taalla tarjota jo-
taki semmosta osaamista, jota se henkild pystys hyddyntaméén omassa eldmas-
sé ja omassa kodissa ja omassa elinpiirissa. Ja se kiinnittyminen suuntautus sin-
ne. Ja ne taidot, joita me taallda Resonaarissa tarjotaan, hén pystys hyodynta-
maan silla tavalla, ettd han kiinnittyis omaan yhteisdon. Ja néin se homma olis
parhaimmillaan se, ettéd kun h&n oppii véaha soittamaan, ni sit alkais soittaa kave-
reiden kanssa. Perustais jonkun kellarib&ndin, autotallib&ndin. (Kaikkonen 2018)

5.2 Verkostoituminen, itsensa kehittaminen ja tyéssa jaksaminen

Erityismusiikkikasvattajan on tarkedd verkostoitua seka oppia myods itse koko ajan.
Haastatelluilla oli ajatuksia omasta ammatillisesta kehittymisesta ja he kertoivat, mita

haluaisivat mahdollisesti tulevaisuudessa itse oppia lisaa.

Kyllahdn se nimenomaan lahtee siitd, ettd toimitaan yhteistydssa ja verkos-
toidutaan, jolloin testataan omaa osaamista suhteessa toisiin. Se toinen ihminen
on niinku peili, jolta oppii uusia asioita. (Kaikkonen 2018)

Tukiviittomat tai viittomakielen kurssi on se, mita itse voisin opiskella lisaa. Erityi-
sen tuen valineitd voi aina kayttaa lisda. (M1 2018)

Ma oon opiskellu, koko ajan opiskelen ja yritan etsid ja I6ytda uusia ajatuksia ja
ideoita et miten sitd opetusta vois vieda eteenpdin. Se on osa sita tyota. (M2
2018)

Olen viime vuosien aikana miettinyt paljon omaa hyvinvointiani liittyen opiskelu- ja ty6-
maailmaan. Kun tunnen voivani hyvin, pystyn olemaan paremmin lasna opetustilan-
teissa. Liiallinen suorittaminen ei tee ainakaan itselleni kovin hyvaa. Omalla kohdallani
olen huomannut esimerkiksi sen, ettd saatan reflektoida tiettyja hetkid ehk& enemman
kuin olisi tarpeen. Joskus uusiin tilanteisiin mennessani saatan myds suunnitella ope-
tustuokion vahan vyli, jolloin keskittyminen omaan tuntisuunnitelmaan on poissa kaik-

kein tarkeimmasta eli lasnéolosta.

Reflektoinnillakin on rajansa. Uskon, etta jos tunnollinen opettaja alkaa alati miet-
tia, miten han voisikaan olla viela paremmin lasn&, koko ajatus voi pahimmillaan
kaantya paalaelleen ja kohtaamisesta voi tulla jéalleen yksi suoritus. Ylisuorittami-
nen ei edisté hyvinvointia, mika puolestaan nakyy mun muskareissa vaikka siten,
ettd saatan valitettavasti olla hieman poissaoleva. (OP)

Omien rajojen tiedostaminen ja niista huolta pitdminen on myds olennaista. Pedagogi

on pedagogi, ei psykologi tai terapeutti. Musiikkipedagogi kohtaa varmasti opetustilan-
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teissa monenlaisia tunteita. Hanen ei kuitenkaan tarvitse kantaa kenenk&an toisen

taakkaa harteillaan.

Huomasin, ettd olinkin yllattden my6s monella tavalla oppilaani henkisené tukena
sellaisella tavalla, joka ei minulle kuuluisi. Rajojen vetamistd minun tulee vield
harjoitella lisd&, vaikka se voi olla valilla vaikeaa. (OP)

6 Erityismusiikkikasvattajan tyokalupakki

Erityismusiikkikasvatus siséltaa kaikki samat osa-alueet kuin muutkin musiikkikasva-
tuksen alat. Erityismusiikkikasvatuksessa on kuitenkin syyta kiinnittéé tavallista enem-
man huomiota esimerkiksi sopiviin soittimiin ja tarvittaviin apuvalineisiin, kaikenlaisille
oppijoille soveltuvaan oppimisymparistéén, ohjelmiston sovittamiseen seké opetusme-
netelmien sek& arvioinnin soveltamiseen. My6s huoltajien ottaminen mukaan lapsen
harrastukseen, esimerkiksi yhdessa kotona musisoimalla, voi olla erityismusiikkikasva-
tuksessa merkittavaa. (Kaikkonen 2009, 205; Zdzinski 2001)

Huhtinen-Hildén (2017, 402) esittda artikkelissaan olennaisen kysymyksen, jota mei-
dan musiikkikasvattajien on syyta miettida: “Olenko valinnut oikean tybkalun oikeaan
paikkaan?” My6s Kaikkonen ja Laes (2011, 11) kirjoittavat samasta ilmiosta. Heidan
mukaansa musiikinopettajan tulee tunnistaa oppijoiden yksildlliset tarpeet seka etsia
niihin luovia ratkaisuja. He nimeavat musiikinopettajalta vaaditun kokeilun, rohkeuden
ja sopivien opetusmenetelmien etsimisen “kiehtovaksi pedagogiseksi seikkailuksi”, jos-
sa musiikinopettajan ammattitaito syvenee. He ovat sitd mieltd, etta erityismusiikkikas-
vatuksen haasteet voidaan ajatella musiikkikasvatuksen mydnteisind haasteina, joiden
avulla jokainen toimija opettajasta lahtien hyotyy. Tassa luvussa pohdin, millaiset pe-
dagogiset ratkaisut ja tydtavat soveltuvat mahdollisimman hyvin erityismusiikkikasva-

tukseen.

6.1 Monipuoliset tydtavat erityismusiikkikasvatuksessa

Musiikkikasvattajan tulee jatkuvasti pohtia, miten han suunnittelee ja toteuttaa opetuk-
sen sellaiseksi, ettd kaikenlaiset oppijat voivat kokea sen merkitykselliseksi. Jokaiselle

oppijalle tulisi tarjota sopivasti haasteita sek&d elamyksellisia kokemuksia. Téllaisen
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ajatuksen toteuttaminen aiheuttaa mahdollisesti lisaa tyota. Huolellisesta suunnittelusta
ja hyvista pedagogisista ratkaisuista hyotyy todennakdisesti kuitenkin koko opetusryh-
ma. (Kaikkonen & Laes 2011, 11.) Monipuolisen osaamisen ja monipuolisten ty6tapo-
jen merkitys tuli esille myos Kaikkosen (2018) haastattelussa.

Mitd monipuolisempi pedagoginen osaaminen silla on, sitd valmiimpi se on toi-
mimaan erilaisissa tilanteissa ja erilaisten tyyppien kohdalla. - - Ja sit ma ldhen
tatd kautta niinku pohtimaan, tédssa tapauksessa nyt erityismusiikkikasvatuksen
kautta sitd opettamista. Se tarkottaa sitd, etta automaattisesti se mun tapa opet-
taa, monipuolistuu. Kyllahan se sillon palvelee koko ryhméaé. Koska yhtékkia mun
opetus tarjoaa haasteita erilaisille oppimistyyleille ja oppimistavoille. No loppujen
lopuksi se erityismusiikkikasvatuksellinen ajattelu palvelee kaikkia. (Kaikkonen)

Kaikki haastatellut kertoivat erilaisista pedagogisista ajatuksista tai oppimisen vélineis-
ta, jotka tukevat oppimista. Musiikkipedagogin tulee olla luova ja jaksaa myos itse ke-
hittda oppimista mahdollistavia tydkaluja. Rutiinien merkitys erilaisille oppijoille kuiten-
kin korostui vastauksissa, eikd uusia innovaatioita kannatkaan haastateltujen mukaan

ottaa liian usein opetuksessa esille.

Kaytan siksi Ipadia, koska se on tuntunut toimivan heille tosi hyvin. Tosi monet
lapset ovat nykyisin visuaalisia oppijoita. Toimii hyvin myods tavallisilla lapsilla,
joilla on vaikeuksia keskittya, kun kiinnittyy visuaalisiin juttuihin ja seuraa kuvien
avulla paremmin ohjeita. (M1 2018)

Valttamatta ei tuu uutta joka kerta ollenkaan. Jotain juttua pydritetaan hetki. Sit
kun tuon jonkun juttn pienen tauon jalkeen uudelleen, niin silla on suuri merkitys.
Esimerkiksi mifrofoni on nyt ollut hetken tauolla. (M2 2018)

Olen kylla itse aina mielestani ymmartanyt, mikd merkitys musiikkiliikunnalla voi olla
lapsen kehitykselle. Kuitenkin vasta erityisopettajan erillisid opintoja suorittaessani olen
sisdistanyt, miten keskeisia motorisia taitoja varhaisian musiikkikasvatuksen piirissa
harjoitellaan. Monelle erilaiselle oppijalle musiikki on elamyksellisyyden lisaksi myos
tarkeda aivo- ja motoriikkaharjoittelua (Uusitalo 2017). Erityiskoulun harjoittelussa ha-
vaitsin, etta musiikkilikunnan hyddyt eivat todellakaan kohdistu vain pieniin lapsiin,
vaan myods vanhemmat lapset ja nuoret hyotyvat musiikkiliikuntaan liittyvista harjoitteis-
ta. Monella erilaisella oppijalla saattaa olla aika paljon haasteita oman kehon hallinnas-

sa.

Ehké& jopa vahan yllatyin, miten hankalaa joillekin oppilaille oli menna kyykkyyn
tai nostaa yhté jalkaa kerrallaan. (OP)
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Pidin erityiskoulun liikkuntatunneilla joitakin samoja musiikkilikuntaharjoitteita- ja peleja,
joita olen pitanyt musiikkileikkiryhmissa. Onnistuin mielestani aktiviteettien valinnassa
hyvin, koska sain suurimman osan oppilaista innostumaan. Eniten mieltéani [Ammitti
eras nuori, joka valitti aluksi, ettei halua osallistua, mutta joka kuitenkin vaivihkaa tuli
mukaan aktiviteetteihin, kun me aloitimme ne. Ehk& han n&ki, miten hauskaa meilla
muilla oli ja h&n halusikin olla osallisena musiikkilikunnassa. Musiikkiliikuntahetkissa
on helppoa heittaytyd menoon mukaan. Niissa voi irrotella sekéa purkaa ylimaaraista
energiaa. Musiikkilikunnan avulla voi my6s harjoitella kontaktin ottamista, yhteistoimin-

taa ja sosiaalisia taitoja monipuolisesti.

Minua hymyilytti, kun néin oppilaat pomppimassa rummun tahtiin. Tama harjoite
toimii siis oikeasti vauvasta ainakin nuoriin asti. (OP)

6.2 Erityismusiikkikasvattajien vinkkeja

Kaikkonen ja Laes (2013, 112-113) ovat koonneet neuvoja, joiden avulla musiikkikas-
vattaja voisi pohtia omaa toimintaansa oppimisen mahdollisuuksien havaitsemiseksi
oppijoissa. Kaikkonen (2009, 206) on puolestaan listannut, miten pedagogisesti taitavat
ratkaisut sekd opetusmenetelmien kehittaminen korostuvat erityismusiikkikasvatukses-
sa musiikinopettajan hyvien vuorovaikutustaitojen liséksi. Musiikinopettaja Salo (2009,
198) on kertonut omista opetuskokemuksistaan Ruskeasuon erityiskoulussa. Olen ja-
otellut nama kolme vinkkilistaa seitsemaan eri luokkaan, joita ovat musiikkikasvattajan
reflektointi ja arvopohja, suunnittelu, vuorovaikutus ja kohtaaminen, yksil6llisten tarpei-
den huomioiminen, yhdessa toimiminen, pedagogiset valinnat seka pedagogiset tyova-

lineet.

Reflektointi tydkaluna ja musiikkikasvatuksen arvopohja

e Laajenna oppimiskasitystasi.

e Huomioi erilaiset oppimistyylit.

e Usko jokaisen oppilaan oppimispotentiaaliin.
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Suunnittelu

¢ Valmistaudu muuttuviin tilanteisiin ja vaihtoehtoisiin tehtaviin.

e T&ahtaa loogisen ja monipuolisen opetusprosessin muodostamiseen.

Vuorovaikutus ja kohtaaminen

o Nauti edistymisestd oppilaan kanssa ja tarjoa sopivasti uusia haasteita.

¢ Kunnioita jokaista oppijaa.

e Pyri saamaan aikaan rohkaiseva ilmapiiri, joka mahdollistaa myotnteisia oppi-
miskokemuksia.

o Pyri tarjoamaan jokaiselle oppijalle uusia haasteita.

e Ohjaa ja tue oppijoiden pienryhméamusisointia.

Yksil6llisten tarpeiden huomioiminen

e Muista ottaa huomioon suunnittelussa oppijan yksil6lliset kyvyt.

e Arvioi oppijoita saanndllisesti ja aseta heille uusia tavoitteita edistymisen mu-
kaisesti.

o Valmista ja tarjoa yksil6llisia tehtavia.

e Mukauta sisaltja, lahestymistapoja seké arviointimenetelmia oppilaskohtaises-
ti.

o Pida yksiléllista tukiopetusta ja anna henkildkohtaista ohjausta.

o Valitse oppilaalle hanelle parhaiten soveltuva soitin.

e Tue kunkin oppijan heikkoja osa-alueita hyddyntamalla heidan vahvuuksiaan.

Yhdessa toimiminen

o Muista, ettet tee tydtasi yksin. Yhteistyd muun muassa oppilaan vanhempien,
l&hipiirin ja muiden opettajien kanssa on tarkeaa.

e Kokeile yhteisopettajuutta.

e Toteuta musiikillisia projekteja yhdessé esimerkiksi muun henkilékunnan, van-

hempien ja entisten oppilaiden kanssa.
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Pedagogiset valinnat

o Esittele opetuksen tavoitteet oppilaalle ymmarrettavalla tavalla.

e Valitse sopivan tasoista opetusmateriaalia.

o Vaihtele musiikkituokioiden kestoa ja sisaltoa oppilaan kykyjen mukaan.

e« “Learning by playing” — tuntien tulisi sisaltdd enemman toimintaa kuin teoriaa.

o Etene riittdvan pienin askelin. Anna oppilaan keskittya yhteen asiaan kerrallaan.
Kun oppilas on oppinut harjoiteltavan asian, voi héan liittda sen osaksi jotain suu-
rempaa kokonaisuutta.

o Kayta toistoa riittavasti.

e Ole kéarsivéllinen ja anna aikaa oppimiselle. Oppiminen on toisinaan hidasta,
mutta mihinkdan ei ole Kiire.

e Ohjaa oppilaiden mielikuvitusmaailman, tunneilmaisun ja ajattelun kehittdmista
esimerkiksi satujen, improvisaation ja musiikkiteatterin avulla.

e Kiinnitd huomiota myds musiikin hoivaavaan puoleen.

e Tuottakaa oppijoiden omaa materiaalia yhteisesti esimerkiksi lauluiksi, sanoi-
tuksiksi ja improvisaatioiksi.

e Toteuta arviointi monipuolisesti ja toisin kuin perinteisten kokeiden avulla.

Pedagogiset apuvdlineet

o Kayta opetuksessa erilaisia apuvalineitd monipuolisesti.

e Kayta teorian tukena kuvionuotteja tai muita vastaavia visuaalisia nuotteja.

o Etsi vaikeavammaisille oppijoille sopivia soittimia seka kehita ja rakenna myos
itse niita.

e Tutustu erilaisiin digitaalisiin materiaaleihin.
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7 Pohdintaa

Halusin opinnaytetytsséni selvittaa, miten erityismusiikkikasvatus suomalaisen musiik-
kikasvatuksen kentalla talla hetkella nahdaan ja millaisia valmiuksia musiikkipedagogil-
la on toimia erityismusiikkikasvattajana. Tutustuin tydssa monipuolisesti kirjallisuuteen,
jota tehdyt haastattelut seka omat havaintoni erityismusiikkikasvatuksesta tukivat. Mie-
lestani kirjallisuudesta esiin nousevat teemat olivat yhtenevaisia haastatteluista ja op-

pimispaivakirjoista nousseisiin paateemoihin.

Taman tutkimuksen perusteella keskeistd erityismusiikkikasvatuksessa on muistaa,
miten inkluusio toimii kasvatuksen ja opetuksen pohjana. Erityismusiikkikasvatus on
tavoitteellista musiikkikasvatusta, ja tavoitteet tulee laatia yksilollisesti jokaisen oppijan
vahvuudet ja rajoitteet huomioon ottaen. Inkluusio on periaate, jossa jokaisen oppijan
pitdisi saada opiskella omien kykyjensad mukaisesti ilman erilaisia esteitd. Uskon, etta
on olemassa monia keinoja, joilla musiikkikasvattajat pystyvat tukemaan kaikenlaisia
oppijoita, kunhan he vain ensin ovat valmiita ndkemaan musiikinopetuksen myds eri-

tyismusiikkikasvatuksen nakoékulmasta.

Havainnoissani saattaa nakya oma taustani ylakoulun luonnontieteiden aineenopetta-
jana seka erityisopettajaopiskelijana. Olen jo kokenut opettaja ja olen myos aika pit-
k&an opiskellut erityispedagogiikkaa. Oma asenteeni erityismusiikkikasvatusta kohtaan
on siis hyvin avoin ja tulevana erityisopettajana olen pohtinut inkluusion toteutumista jo
muutenkin. Opintojeni aikana kavin kurssin erityismusiikkikasvatuksesta. Mietin, olisiko
se ollut minulle riittava ilman aikaisempaa taustaani. Varmasti on paljon opiskelijasta
itsestdan kiinni, millaisia valmiuksia hanella itselladn on erityismusiikkikasvatuksen
tehtaviin. Ajattelenkin, ettéd musiikkipedagogien koulutuksen olisi jatkossakin hyva sisal-

taa edes vahan erityismusiikkikasvatuksen opintoja.

Olen ymmartadnyt enemman siitd, milla keinoilla musiikkipedagogi voi tukea erilaisia
oppijoita. Erityismusiikkikasvattajan tulee kohdata jokainen oppija juuri sellaisena kuin
kukin on. Hanen tehtavanaan on suunnitella opetus monipuoliseksi ja sellaiseksi, jossa
jokainen oppija voi kokea oppimisen iloa. Erityismusiikkikasvattaja kykenee luomaan
opetukseen selkeat rakenteet seka turvallisen ja luottavaisen ilmapiirin. Han uskaltaa
heittaytyd hetkeen ja olla myos epévarma. Erityismusiikkikasvattajan on tarkeda ver-
kostoitua sekéa kehittaa itseddn ja opetustaan jatkuvasti, jotta han pystyisi vastaamaan

erilaisten oppijoiden tarpeisiin entistd paremmin. Suomalainen musiikkipedagogikoulu-
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tus on laadukasta. Esimerkiksi varhaisian musiikkikasvattajat oppivat koulutuksessaan
kohtaamaan erilaisia ryhmia seké kayttAmaan opetuksessa monipuolisia tydtapoja se-

k& integroimaan my0s muita taiteen osa-alueita musiikin yhteyteen.

Mielestani musiikkipedagogi saa koulutuksessaan varsin monipuoliset valmiudet koh-
data erilaisia oppijoita ja toimia erityismusiikkikasvattajana. Opinnaytetyoni tulosten
perusteella uskallan vaittaa, etta keskeisia kysymyksia erityismusiikkikasvattajana toi-
mimisessa ovat seuraavat. Onko musiikkipedagogi valmis heittdytymaan hanelle ehka
uudenlaiseen toimintakulttuuriin? Onko h&n valmis kehittymaén ja opiskelemaan lisaa
esimerkiksi erityispedagogiikkaa? Onko han valmis tarkastelemaan omaa arvomaail-

maansa ja tarvittaessa muuttamaan asenteitaan inklusiivisen opetuksen mukaisiksi?

Tulen tulevaisuuden toissani varmasti hyotymaan opinnadytetydprosessin aikana oppi-
mistani asioista. Tulen varmasti ainakin pohtimaan samoja kysymyksia, joita tassa
opinnaytetytssa olen tarkastellut. Jos jatkan erityispedagogiikan opintoja vield pidem-
maélle, erityismusiikkikasvatus on varmastikin yksi mahdollisista aiheista, jota voisin
myos tulevaisuudessa opiskella tai tutkia lisdd. Minua kiinnostaisi jatkossa pohtia, mi-
ten musiikinopettajat ja musiikkipedagogit itse kokevat erityismusiikkikasvatuksen ja
omat valmiutensa opettaa erilaisia oppijoita. Taman opinnaytetyon tuloksista saattaa
olla apua my6s muille musiikkipedagogeille, jotka pohtivat omaa opettajuuttaan. Ehka

he loytavat olennaisia ajatuksia erityismusiikkikasvatuksesta pohdintojensa tueksi.

Opinnaytetydn tekeminen on ollut mielenkiintoista ja hyvin opettavaista. Olen alkanut
entistd enemman pohtia sita, miten musiikin opetuksen suunnittelussa ja toteutuksessa
onnistutaan vastaamaan erilaisten oppijoiden tarpeisiin. Olen sitd mieltd, etta meilla on
viela paljon tehtavaa, jotta musiikkikasvatus olisi kaikkialla inklusiivista. Erityismusiikki-
kasvatus lahtee ajatuksesta, ettd jokainen on omanlaisensa ja jokaisella on oikeus op-
pia myds musiikkia tavoitteellisesti. Erityismusiikkikasvatuksen kannalta on keskeista,
ettd me kaikki musiikkikasvattajat uskallamme rehellisesti kohdata omat ajatuksemme
ja mahdolliset ennakkoasenteemme. Sen jalkeen meidan tulee pohtia, miten pystyi-
simme opettamaan mahdollisimman monipuolisesti ja ottamaan huomioon jokaisen
ainutkertaisen yksiloén. Uskon, etta erityismusiikkikasvatuksen laatuun ja kehitykseen
vaikuttaa suuressa maarin musiikkikasvattajien oma asennoituminen erilaisuutta ja

musiikinopetuksen toteutusta kohtaan.
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Kaikki oppimista tukevat keinot, joita opin erityismusiikkikasvatuksellisissa tuokioissa,
sopivat mielestani hyvin aivan kaikenlaisiin musiikkihetkiin. Valilla pohdin, mika tekee
erityisistd musiikkihetkista niin erityisia verrattuna “tavalliseen” musiikinopetukseen.
Ajattelen samoin kuten Kaikkonen ja Laes (2011), ettéd ehka tarkeinta erityismusiikki-
kasvatuksen olemassaolossa onkin juuri se, ettd musiikkikasvattaja joutuu pohtimaan
erilaisia pedagogisia keinoja, joilla oppiminen olisi mahdollista ja miellyttavaa ihan jo-
kaiselle. Erilaisia oppijoita kuitenkin on aivan jokaisessa ryhmassa niin peruskoulussa
kuin musiikkioppilaitoksissakin. Kun musiikkipedagogi tukee erilaisia oppijoita, han tu-
kee kaikkia oppijoita ja samalla han mahdollisesti monipuolistaa omaa opetustaan.
Mielestani erityismusiikkikasvatusta voi siis ajatella my6s keinona, jolla musiikkipeda-
gogi mahdollisesti avartaa omaa nakemystaan ja siksi myos kykenee antamaan entista

laadukkaampaa opetusta jokaiselle oppijalle.
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Erityismusiikkikasvattajan haastattelurunko

Taustatiedot

-Mita ja missa olet opiskellut? Mika on koulutustaustasi?
-Miten kauan olet tehnyt musiikinopettajan toita?

-Miten pitkdan olet toiminut erityisten oppijoiden kanssa?

-Misté olet I6ytanyt parhaan tuen omalle opetuksellesi?

Arki erityisten oppijoiden kanssa
-Mita kaikkea mukavaa ja antoisaa tydssasi on?
-Minka koet haasteelliseksi omassa tyossasi?

-Mitka ovat keskeisimmat keinot, joilla luot musiikinopetukseen rohkaisevaa ja kannus-
tavaa ilmapiiria?

Kaikkosen haastattelu: Erityismusiikkikasvatus

-Olet ollut luomassa kasitetta erityismusiikkikasvatus. Mistd ja miten prosessi sai al-
kunsa?

-Miten kiinnostuit erityismusiikkikasvatuksesta?
-Miksi on tarkeaa, ettéa erityismusiikkikasvatukselle luodaan teoreettinen pohja?

-Miten erityismusiikkikasvatusta tulisi mielestasi jatkossa tutkia ja kehittaa?
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Eriyttaminen ja yksilollistaminen
-Miten otat huomioon erilaiset oppimistyylit ja valmiudet musiikin opiskeluun?

-Miten yksilollistat opetusta?

-Miten paljon yksildllistamiseen menee “ylimaaraista” aikaa?

Toimiminen yhdessa toisten kanssa
-Kuinka paljon ja miten teet yhteistyota toisten opettajien kanssa?

-Miten paljon ja milla tavoin olet yhteydessa oppilaiden/opiskelijoiden vanhempien, I&-
hipiirin, muiden opettajien ja muun verkoston kanssa?

Pedagogiset valinnat

-Esitteletkd oppilaille/opiskelijoille tai heidan huoltajilleen opetuksen tavoitteet? Miten?
-Mité kaikkea tavallisiin musiikin tunteihin kuuluu?

-Millaisesta toiminnasta oppilaat/opiskelijat erityisesti pitavat?

-Misté he eivat pida tai mika on heille haastavaa?

-Mitka ovat keskeisia keinoja motivaation lisaamiseksi?

-Tuotatko omaa oppimateriaalia?

-Teetkd omia sovituksia opiskelijoillesi? Miten paljon?

-Kaytatkd opetuksessa soitinten lisaksi muitakin opetuksen apuvalineita? Millaisia

-Onko sinulla mahdollisuutta pitaa yksildllisia tunteja? Jos, niin mitkd ovat naiden tun-
tein parhaat puolet?

-Milla tavalla opiskelette musiikin teoriaa?
-Oletteko improvisoineet tai sveltaneet yhdessa?

-Oletteko toteuttaneet projekteja tai esityksia?
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Musiikin mahdollisuudet vuorovaikutuksessa ja sosiaalisissa taidoissa

-Mita kaikkea musiikin avulla vuorovaikutuksesta ja sosiaalisista taidoista opitaan? Mi-
ten sen havaitsee?

-Mika on musiikin merkitys vuorovaikutuksen tukijana?

-Mihin musiikki vuorovaikutuksessa ja sosiaalisissa taidoissa erityisesti vaikuttaa? Mi-
ten tdméan havaitsee?

-Milla keinoilla musiikki auttaa vuorovaikutuksessa? Miten se ilmenee?
-Miten musiikki tukee itseilmaisua?

-Voiko mielestasi musiikin avulla kehittaa ja/tai lisatd kommunikaatiota ja sosiaalisia
taitoja? Miten?

-Mitk& ovat keskeisimpia tytapoja, keinoja ja valineitd musiikkiryhmassa, jossa on vuo-
rovaikutuksen haasteita? Miten kommunikaatio saadaan toimimaan mahdollisimman
hyvin?

Vinkkeja aloittelevalle opettajalle
-Mita vinkkeja antaisit aloittelevalle opettajalle erityisryhman ohjaamisesta?

-Mita taustatietoa aloittelevalla opettajalla tulisi olla? Mitd hanen kannattaisi selvittaa
ennen opetusta? Mita materiaaleja kannattaa lukea?

-Millaista ammatillinen tukea tai verkostoitumista hanen kannattaisi yllapitaa?

-Mista voi saada tukea haastavissa tilanteissa?

Arviointi
-Miten tarkasti opetussuunnitelmaa on mahdollista noudattaa?

-Milla tavalla arvioit opiskelijan osaamista?
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