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1 INLEDNING

Djuren har lange haft en betydelse for manniskan. Fran borjan anvandes de som arbets-
djur, till exempel for att skydda boskap eller jaga. Med tiden borjade de &ven att anvandas
som séllskapsdjur (Beck-Friis och Strang 2007:10-17). Under senare ar har anvénd-
ningen av djur inom vard och omsorg blivit allt vanligare, exempelvis las- och assistent-
hundar. Sjalv har jag under hela min uppvaxt haft hundar och djur i mitt liv och vet darfor
av personliga erfarenheter vilken positiv inverkan som djur kan ha. Under en hundkon-
sultutbildning vécktes mitt intresse for hur djur, framst hundar, kan anvéndas i interaktion
med manniskor som komplement till att gora ett battre och effektivare arbete inom socialt
arbete. Jag tror att djuren kan ha storre betydelse i framtiden inom socialt férandringsar-
bete, med barn under skolaldern, bade for att skapa lugn atmosféar och starka relationer.
Jag har blivit starkt i min 6vertygelse om hundars positiva inverkan, da detta framkommer
I media, exempelvis i barnprogram dér de visat hur djur kan hjalpa manniskor med olika
funktionsvariation. Djur kommer mer och mer in i olika sasmmanhang. Pa olika platser i

Helsingfors och pa Aland har jag stétt p& information om I&s-, assistent- och terapihundar.

Denna litteraturstudie lyfter fram hundens inverkan i interaktion med barn under skolal-
dern och om hur hundar kan anvéndas som arbetsmetod och arbetsredskap i socialt for-
andringsarbete. Studien redovisar dven hur Green Care-metodiken kan appliceras inom
omradet. Inom Green Care stravar man efter socialt, psykiskt och fysiskt vélbefinnande
genom tre grundelement, natur, aktivitet och gemenskap. Djurassisterad verksamhet &r en
del av Green Cares verksamhet och tyngdpunkten i denna studie ligger pa vilken bety-
delse och social inverkan hunden kan ha i socialt forandringsarbete med barn under skol-

aldern.



2 SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Syftet med denna studie ar att 6ka kunskapen om djurens, med fokus pa hundars, inverkan
pa barns halsa och sociala valbefinnande och hur detta kan tillampas pa barn under skol-
aldern i socialt forandringsarbete. Information hamtas fran artiklar och lampligt material

till en allman litteraturstudie..

Fragestallningen for arbetet ar; vilken ar hundens inverkan for socialt valbefinnande for
barn?

2.1 Fokus och avgransningar

Denna litteraturstudie ar ett bestallningsarbete fran Raseborgs stad, vars familjecenter
ingick i det nu avslutade Lape-projektet. Lape-projektet ingick i regeringsprogrammet
under Juha Sipilas regering 2016-2018. Malet med projektet var att starka barns, ungas
och familjers vélfard, samt deras egna resurser och 6ka delaktigheten for samtliga. Lag-
troskeltjanster skall erbjudas for familjer och foraldraskapet skall fa tidigt stéd och en
familjecentral ar en Iagtroskeltjanst. Kostnaderna minskar for staten i langa loppet om

omhandertaganden och anstaltsvard minskar. (Social- och halsovardsministeriet 2017)

Inom Green Care-modellen strdvar man efter psykiskt, fysiskt och socialt vélbefinnande
(Enlund 20186, se figur 1). Inledningsvis var tanken att studera de tre omradena for vélbe-
finnande inom green Care utifran perspektivet djurassisterad verksamhet. Vid in-
samlingen av data blev omradet for omfattande och darmed begransades studien till det
sociala vélbefinnandet for barn under skolaldern, som hundar kan skapa forutsattningar

for.

2.2 Arbetslivsrelevans

Denna studie &r relaterat till arbetslivet som en inspirationskélla for vidare kunskap om
hur hundar kan paverka det sociala vélbefinnandet hos barn under skolaldern samt hur
de fungera som ett stod i socialt fordndringsarbete. Med denna studie vill jag ge inspi-

ration till utokad anvandning av djurassisterad verksamhet for barn under skolaldern.
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Lashundar &r idag ett relativt vanligt inslag men jag ser mojligheter for Raseborgs stad
att utveckla anvandandet av hundar inom deras verksamhet. Familjecentralerna beror
manga personer, bade vuxna och barn som kan gynnats av djurassisterade verksamheter.
Genom kunskapen i denna rapport kan den professionella utveckla idéer pa hur hundar

kan anvandas i deras verksamhet for att pa ett nytt och effektivt satt na sina klienter.



3 BAKGRUND

| detta kapitel behandlas bakgrundsfakta och teorier som kan stoda arbetet med djur. Ge-
menskap och tillhdrighet lyser starkt genom bade Green Care metoden och socialpedago-
giken, darfor kommer detta att lyftas fram som en skild rubrik i detta kapitel.

3.1 Socialt for&andringsarbete

I dagens Finland finns en rad olika utmaningar gallande barn och barnuppfostran. Till en
borjan lyfts en del av problematiken fram som har upptéckts i dagens samhélle i Finland.

Efter det foljer socialt fordndringsarbete och den professionellas roll.

Barnfamiljers problematik i Finland i dag

Enligt Barnombudsmannens hemsida (2009) godkandes FN-konventionen om barns rat-
tigheter i Finland 1989. Finlandska barns valbefinnande &r relativt hogt i internationella
jamfaérelser. De utmaningar som kan ses hos barn i Finland i dag ar deras erfarenhet av
ensamhet, uppluckrande familjeband, problem pa grund av féréldrars alkoholmisshruk
samt de stora kvalitetsskillnaderna mellan kommunernas service. En problematik som
Juul och Jensen (2003:29) lyfter fram ar att dagens barn &r standigt évervakade och vag-
ledda av ofta konfliktradda vuxna. Da man ser till vardnadshavarens roll menar Juul och
Jensen (2003:32f.) att det finns tre olika uppfostringsstilar som vardnadshavare anvander
sig av. Den autoritativa stilen, dar uppfostran sker i en tvavagskommunikation med
varme och bestdamda regler. Vardnadshavarna engagerar sig i sina barn. Detta leder ofta
till att barnen blir kdnsloméssigt balanserade, trygga och socialt bra fungerande individer.
Den auktoitéra stilen handlar om att ha harda regler som man inte kan bryta mot, kénslo-
massig distans till barnet, samt att vardnadshavare inte ser till barnets individuella behov.
Denna uppfostringsstil resulterar ofta i individer med svaga sociala fardigheter, aggress-
ion och angest. Den fria uppfostran handlar om att barnet inte far granssattning och hjalp
med att strukturera upp livet. Detta resulterar ofta individer med bristande impulskontroll,
socialt ansvar och kognitiva formagor. Inom bade den fria uppfostran och den auktoritara

uppfostran ses en bristande kommunikation mellan vardnadshavare och barn.



Socialt forandringsarbete

Motivationen ar den kraft som driver manniskan att vilja férandra nagot i sin livssituation.
Som professionell &r det viktigt att hitta det som driver individen framat vilket &r borjan
till en férandring. Om samhaéllet har en ddmande blick mot den klienten, som skall ge-
nomga en forandring, kan motivationen sjunka hos individen pa grund av de forvant-
ningar som uppstar. Socialt forandringsarbete handlar om att utmana en sjalvuppfattning
som hindrar sjalvférverkligande och utveckling” (Tjersland et al. 2011: 161, 217). Ceder-
lund och Berglund (2014:89f.) menar att planering och eftertanke ar det basta mojliga
séttet att stoda klienten genom en férandringsprocess, vilket &r en del av den profession-
ellas roll. I férandringsprocessen synliggor den professionella dven bade majligheter och
hinder for klienten. For att hjalpa och végleda klienten behdvs metoder som &r begripliga,
meningsfulla och sa att klienten kanner sig delaktig. Malet ar fa klienten att kanna att
denne passar in i samhéllets normer. Tjersland et al. (2011:217) menar att en manniska
ofta laser fast sig i gamla forhallningssatt som inte fungerar. Da dessa fortgar forstarks
den negativa sjalvbilden hos individen. Delaktighet uppstar nar individen involveras i och
uppfattar allvaret i den situation denne befinner sig i. Individen skall fa uttrycka sina
asikter i de fragor som ror denne och vara med och paverka sin situation med tydliga
ramar for vad som &r mojligt att paverka. Konsekvensen av delaktigheten ar ofta lojalitet
mot det som beslutats. Ur ett socialpedagogiskt perspektiv bér man enligt Madsen
(2006:53ff.) som professionell lagga upp en fungerande struktur i sitt arbete med klienter.
Den professionella behdver kunskap om malgruppen och de aktuella malsattningar som
klienten behdver. | dessa malsattningar &r det viktigt lasa in en helhetshild av malgrup-
pens behov. Olika metoder kan anvéandas for att na de uppsatta malsattningarna. Som
professionell bér man vara medveten om vad ens egna varderingar ar da dessa ofta omed-
vetet lyser genom ens arbete. Cederlund och Berglund (2014:91, 93) anser att bemoétande
av klienten skall ske med respekt och vénlighet eftersom detta beteende speglas i klienten.
Som professionell &r det ocksa viktigt att se de positiva sidorna hos individen som skapar
en forutsattning for klienten att ta egna initiativ. FOr att detta skall fungera maste den
professionellas bemotande var trovardigt. En utmaning som kan uppsta & om den pro-
fessionella har forkunskaper om klienten som leder till skapade férvantningar om ett visst
beteende som klienten kan uppfylla. Den professionellas roll ar alltsa att fungera som
handledare och inte kunskapsformedlare. En professionell bér kunna ge flera perspektiv
som ger klienten mojlighet att utveckla ett kritiskt tdnkande, vilket ger en béttre
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forutsattning att klara av samhéllets utmaningar. Enligt Tjersland et al. (2011:163f.) bor
en professionell dven vara lyhord, uppmarksam och vénta in klienten sa denna sjalv kan
formulera och uttrycka sina dnskemal. Tjersland et al. (2011:112) lyfter fram att en hobby
som en Klient och professionell delar kan fungera som en 6ppning till ett fortroendefullt

samarbete. Men det kan dven handla om ett samtalsémne som diskuteras.

Normer

Madsen (2006:110ff.) konstaterar att normer nagot vart moderna samhalle bygger pa och
som dess individer lever efter. Normer &r bundna till vara véarderingar. Dock menar Mad-
sen att vara varderingar ar fasta medan normerna dndras med tiden eftersom de fungerar
som sociala levnadsregler. Enligt Madsen finns det tre typer av normer i det moderna

samhallet.

Konventionella normer: de medvetna och verbalt uttalade, om hur ménniskan bor agera i
bestdmda sociala situationer. Dessa normer upplevs ofta som icke diskuterbara och mer
strikta. Dessa former av normer uppkommer bade i nara relationer, och i offentliga sociala
situationer samt lagar. (Madsen 2006:110ff.)

Faktiska normer: de omedvetna normerna som ofta foljs utan eftertanke av individen.
Storre delen av individerna i samhéllet lever efter dessa normer da dessa inte gar att styra
over. D& individen inte kan styra 6ver normerna reflekterar man inte heller ver dem, till
exempel i trafiken. Rutiner fran daghemmet kan bli en del av barnuppfostran da dessa
omedvetet plockas upp av vardnadshavarna. (Madsen 2006:110ff.)

Reflexiva normer: skiljer sig fran de 6vriga tva, da individen reflekterar och ifragasatter
dess varde for den aktuella situationen. Normen utvecklas alltsa sa den fyller sitt syfte,

till exempel nar det ar okej att surfa pa mobilen. (Madsen 2006:110ff.)

Samhallet har alltid velat kontrollera vad som ar accepterat utifran normen. Detta beskri-
ver Madsen (2006:116ff.) som social kontroll. Samhallet reagerar pa ett sadana manskliga
beteenden som ar avvikande, besvérliga, oroande eller hotande fran normen for att kate-

gorisera ickednskvéarda beteenden hos individer.
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Aktiviteter som metod

Aktiviteter kan anvdndas som ett pedagogiskt verktyg enligt Cederlund och Berglund
(2017:126ff.). Genom att utfora aktiviteter tillsammans med klienten kan man ge verktyg
for framtiden. Genom att samtidigt forklara varfér man gor aktiviteten, skapar det begrip-
lighet for individen. Aktiviteter ger individen mojlighet till att forsta det sociala samspelet
med andra, vilket &r en fardighet manniskor behdver i livet. Genom en sa enkel sak som
att spela spel med andra lar individen normer och regler i spelet, men det ger &ven forut-
sattningar for forstaelse for hur samhéllets regler och normer fungerar. Pa ett generellt
plan menar Madsen (2006:214, 246) att aktivitetsgemenskap handlar om att vi kan tillhdra
en grupp manniskor vi kanske inte annars skulle tillhora, sa som inom korsang eller idrott.
Det handlar om att fokusera pa och uppna ett gemensamt mal varav de vanliga relation-
erna spelar inte roll. Madsen (2006:214) menar att aktivitetsbaserade gemenskaper &r
Oppna for nya deltagare. | dessa aktiviteter har &ven de barn som ofta hamnar utanfor i
gruppen storre mojlighet att blir en del av gemenskapen. Aktiviteten ger &ven mojlighet
till nya roller for barnen. Madsen (2006:247) menar att det kan dven hjélpa individen att
utveckla formagor som hjalpsamhet och att ge omsorg till andra. Genom att individan-
passa aktiviteter hittas det som passar klienten, anser Cederlund och Berglund (2017:129)
Da man som professionell utfor en gemensam aktivitet med klienten, enligt Cederlund
och Berglund (2014:93f., 111f.), ligger sjalva syftet i aktiviteten. Genom aktiviteten som
utovas bryts tillfalligt de roller som klient och professionell har gentemot varandra. Till
exempel inom olika séllskapsspel och idrott dar det krdvs samarbete for att driva spelet
framat blir resultatet att de ordinarie rollerna bryts for en stund och parterna blir mer
jamlika i aktiviteten. Vid anvandningen av denna arbetsmetod kan det uppsta en 6msesi-
dig respekt mellan parterna och att ett fortroende kan lattare byggas upp. Cederlund och
Berglund (2017:129) menar att man som professionell inte skall vélja en sadan aktivitet

dar radslan att bli beddmd av andra blir ett hinder i sig, till exempel vid utseendefixering.

3.2 Green Care

Broman (2014:15) menar att kunskapen i att anvanda natur och djur for att na en battre
hélsa for manniskan stracker sig langt tillbaka i tiden. Redan Hippokrates i antikens Gre-
kland talade om att naturen skulle ha en ldkande kraft for manniskan. Enligt Enlund
(2018:26) fanns detta under 1700- och 1800-talet inom ldkarkarens tankesatt. Detta
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bekraftar Nilsson och Fast (2013:276) med att pavisa att mentalsjukhus och tuberkulos-
sanatorier som lag i naturvackra omraden dar patienterna kunde sysselsétta sig med trad-
gardsverksamhet och detta var vanligt forekommande vid den tidpunkten. Broman
(2014:15) menar att da lakarkonsten och medicin utvecklades, pa 1900-talets borjan,
minskade fokus pa Green Care-verksamheten. | dag ar Green Care-verksamheten tillbaka
som ett komplement till l&karkonsten och medicin menar Enlund (2018:26) och Broman
(2014:15) Green Care &r ett paraplybegrepp som innebér att man anvander naturbaserade

metoder for att uppratthalla och framja manniskans vélbefinnande (Enlund 2016).

Enlund (2018:22f.) delar upp Green Care i tre grundelement, natur, aktivitet och gemen-
skap. Naturen fungerar som ett redskap i sig genom att erbjuda manga aktiviteter. Akti-
viteten sammanfér méanniskan med sin miljo och skapar mojligheter till lararande och
utveckling. Gemenskap ar det som mojliggor delaktighet. Delaktighetskanslan handlar
inom Green Care inte bara om kontakten med méanniskan utan &ven den upplevda kanslan
av delaktighet i interaktion med djur, natur eller vissa platser. Enlund (2017:8) skiljer pa
grén omsorg och gron kraft. Gron omsorg kraver utbildning och dess syfte ar att forbéattra
Klienters hélsa, funktionsduglighet eller livskvalitet. Denna verksamhet foljs av lagar och
forordningar och anvands vanligen inom omsorgs-, rehabiliterings- och socialarbete.
Gron kraft daremot anvands vanligen pa manniskor som inte befinner sig i en sarbar stall-
ning, till skillnad fran gron omsorg kréavs ingen utbildning och foljs inte pa samma strikta
satt av lagar och forordningar. Anvéands ofta inom tjanster for valmaende inom arbetslivet,

inom hobbyn, fostran och rekreation.

Malinriktat

Verksamhet

Professionellt Naturen Ansvarsfullt

Bild 1 Green Care-modellens delomraden enligt Enlund (2016)
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Green Care modellen delas upp i olika delomraden som binds samman och bildar verk-
samheten inom Green Care for att uppna socialt, fysiskt och psykiskt valbefinnande. Den
Malinriktade delen innebar enligt Enlund (2017:7, 17) att genom naturen malmedvetet
framja valbefinnandet for klienten. Vanligtvis anvénds klientplaner, som forverkligas for
att folja upp. Genom dokumentation kan kvaliteten granskas och sékerstéllas. Verksamhet
innefattar enligt Enlund (2017:10) att man kopplar individen till miljon och detta blir en
forutsattning for ny kunskap, fardigheter och upplevelser. Med gemenskap menar Enlund
(2017:10) att aktiviteten eller djuret mojliggor en delaktighetskansla hos individen. Verk-
samheten i naturen, i samspel med andra, mojliggor delaktighetskénslan. Delaktighets-
kénslan 6kar hos bade narstaende och klienten da responsen pa aktiviteten tas i beaktande.
Professionellt, innebar enligt Enlund (2017:7, 23) att det finns kompetens hos den pro-
fessionelle som utfor verksamheten, dock behdver inte kunskapen finnas hos en och
samma person utan kan ske i samspel mellan olika professioner. Det skall &ven finnas en
ansvarsperson for tjansten som erbjuds, som kan svara pa fragor om verksamheten. Kli-
enten bor bemotas med deras behov i beaktande. Naturen, ses inom Green Care som en
plats, objekt eller ett redskap, som anvands for att framja, starka eller paskynda de mal-
sattningar som satts, anser Enlund (2017:10). Till naturen réknas skog, mark, och parker
men dven bilder av natur kan anvandas. Ansvarsfullt, handlar om medvetenhet om vilka
effekterna ar av det som utfors och hur aktiviteten paverkar miljo, djur och ménniskor.
Malet med dessa element inom Green Care &r att de skall leda till psykiskt, fysiskt och

socialt valbefinnande for individen.

Enlund (2018:23f.) beskriver nagra olika former av naturbaserade metoder. Terapeutisk
och social tradgardsverksamhet, individen far folja och skota om en véxt, fran fro till
planta. Socialpedagogisk hastverksamhet, anvénds ofta i forebyggande syfte och social
rehabilitering. Gemenskap skapas genom att klienterna upplever att de har lyckats med
nagot. Ridterapi, handlar om att 6va klientens motoriska, funktionella och psykiska far-
digheter tillsammans med hdstar. Ridterapi ar den vanligast forekommande Green Care
verksamheten i Finland. Aven andra former av djurassisterad verksamhet anvands som
involverar exempelvis hundar, katter och hons. Arbete tillsammans med djur & menings-
fullt for klienten och de far anvanda de kunskaper de lart sig. Rehabiliteringsverksamhet
pa lantgardar ar annu relativt ovanligt. | Europa finns det nagra lander som erkant
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metoden ”Care farming”. Dir skoter klienterna en bondgard, genom att ta hand om djuren
och att odla mat till dem. Djurens behov skapar ramar for till exempel dygnsrytm, som
maste foljas relativt strikt. Skogsarbete kan anvandas i liknade syfte. Aventyrspedagogik,
anvands ofta till ungdomar. Med denna metod far klienten uppleva en helhetsméssig upp-
levelse, med kropp, sinne och kanslor. Djuren &r ett centralt naturelement inom Green
Care verksamheten. Exempelvis kan man med djurassisterad metod 6va upp den sociala
interaktionen. Ansvarstagandet 6ver ett djur ar nagot betydelsefullt och kraftgivande. Kli-
enters formaga till narvaro kan forbattras och de kan dva kontroll av kénslor da de kan se
att med ett djur finns inte de spanningar som ofta sammankopplas med manniskor. (En-
lund 2016)

Djurassisterad verksamhet

Djuren har haft en betydelse i manniskans liv gar langt tillbaka i tiden, detta syns genom
till exempel en vaggmalning redan fran ar -79 e.Kr. avbildar en blind man ledd av en hund
(Soderstrom 2017:73ff.). Serpell (2010:24f.) belyser att pa slutet av 1600-talet fanns en
tro om att barn utvecklade empatiska formagor genom att d4ga och ta hand om djur. |
barnlitteratur fran 1800- och 1900-talet anvands ofta djur i interaktion med pojkar, dar en
6dmjukhet utvecklades mot djuren. Walh et al. (2016:25ff.) menar att djurassisterade
verksamhet har den utvecklats under aren och att man tidigare inte haft ett namn for detta.
The Your Retreat var en jordbruksverksamhet och ett av de forsta kanda djurassisterade
verksamheter. Dér fick patienter som led av galenskap fick hjélp att ta kontroll dver sin
akomma. Serpell (2010:25) menar att i denna jordbruksverksamhet fanns en social ut-
veckling och valvilja hos patienterna da de var i interaktion med djuren. Enligt Walh et
al. (2016:27) anvéande Freud sig av sin egen hund i sitt arbete inom psykoterapin. Hunden
beskrivs dven som stod for Freud sjélv da han aterhamtade sig fran cancer. Dock menar
Walh et.al (2016:27ff.) att de forsta dokumenterade effekterna av djurassisterade verk-
samhet var av Boris Levisson, vilket Cynthia Chandler vidareutvecklade till Animal-as-
sisted Therapy in Counseling. Enligt Walh (2016:27) ersattes den gamla vetskapen om
djurens inverkan pa manniskan med lakarvetskapen och medicin, som tog fart pa 1920-

talet.

Enligt Cederberg (2014:210) ar biohiliahypotesen en teori som grundar sig i att manni-
skan har en genetisk grundad anknytning till djur. Detta & en forutsattning for
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interaktionen mellan manniska och djur. Vara forfader utvecklade mentala strukturer i
Overlevnadssyfte, for att skapa ett samspel mellan djur, natur och manniska. De skapade
sig en forstaelse for djurens beteende, for att sedan fanga in, tdmja och kunna anvanda
djur som hjalpredskap. Norling (2002:14f.) hdvdar att den forsta djurarten som tamjdes
var hunden. Born Selly (2014:7) forklarar biophiliahypotesen med att barn utvecklas i
naturen dar djuren ingar. | interaktion med djur sjunker barns stressniva, samtidigt som

samarbetsformagan, kreativiteten, samt viljan till att lara okar.

Hunden ar ett lampligt djur inom socialt forandringsarbete tack vare bade dess mentala
och fysiska formagor. Hunden &r enormt lyhérd gentemot maénniskan (Séderstrom
(2017:93). Den kan lasa av manniskans kroppssprak och kanslor pa ett mer intensivt sétt
an en annan méanniska. Enligt Beck-Friis och Strang (2007:17) finns det en likhet mellan
hur mannisko- och hundhjarnans &r uppbyggnad och att detta ar en orsak till att vi kan
kommunicera sa bra och forsta varandra, trots att vi inte tillhér samma art. Enligt Ceder-
berg (2014:211f.) har hundar ett visuellt minne och besitter en kanslighet for bade kropps-
sprak och tonlage hos manniskan. Hunden kan aven léara sig upp till 160 ord. Hunden
marker sma, knappt markbara, forandringar hos méanniskan och kan darfor reagera utan
att manniskan sjalv ar medveten om sin egen forandring i kroppsspraket. Hallgren
(2008:33-45) menar att hunden har ett valutvecklat sprak i form av kroppssprak, doftsig-
naler och olika laten for att kommunicera. Detta sprak utvecklades redan hos vargen for
att dessa skulle kunna leva i samspel i flock. Detta sprak lever kvar i vara séllskapshundar.
Hallgren (2008:14ff.) menar att hunden sinnen &r olik ménniskans, de kan lokalisera ljud-
kéllor mycket battre &n manniskan och hora ljud pa cirka fyra ganger sa langt hall som
manniskan. Hunden har ett valutvecklat luktsinne och detta &r det sinne som hunden an-

vander mest.

Barn och djur

Born Selly (2014:7f., 11) havdar att vuxna ofta ser pa ett djur utifran ett syfte, mat, sall-
skap eller ohyra, barn daremot djuren som individer. Barn kategoriserar inte djur pa
samma satt som de vuxna. Hos barn finns ett naturligt intresse for djur, de flesta barn
svarar ’ja” pa fragan om de gillar djur. Born Selly (2014:12f., 15ff.) och Wahl et al.
(2016:23f.) séager att det tillitsfulla samspelet mellan djuret och barnet sker pa ett annat
plan dn mellan vuxna och barn. Bade barnet och djuret har narmare relation till det non-
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verbala spraket och barnet forstar djuret som visar tydligt pa ett konkret satt vad det vill,
I form av omedelbar reaktion. Detta enligt Walh et al. (2016:23f.) frammanar en positiv
utveckling for barnet. Denna relation skiljer sig fran relationen till vuxna, da det i den
relationen finns manga outtalade budskap att tyda for barnet. Born Selly (2014:12f., 15ff.)
fortsatter att manniskor ofta speglar andras beteende. Med djur speglar ofta barnet djurets
beteende, exempelvis da djuret ar lugnt speglas ofta detta beteende i barnet. Born Selly
(2014:30) menar att da barn &r i interaktion med djur kan detta ses som en 6vning av
medvetenhet om andras behov. Da djuren inte har ett verbalt sprak och kan inte be om
vad de behdver, maste barnen observera djuret for att forsta dess behov, vilket gor att de

dvar pa bade sociala och kognitiva fardigheter.

Born Selly (2014: 11, 15, 18f.) anser att interaktionen mellan ett barn och ett djur uppstar
genom ett barns mjuka berdring, mjuka ord gentemot djuret och sdkande av narkontakt
till djuret. Da barnet ger djuret olika smeknamn tyder detta pa en narmare relation till
djuret. Det finns likheter mellan djuren och manniskan men vi skiljer oss anda at. Hus-
djuren ar relativt lika som barn, bada kraver vuxnas omsorg for att fa sina behov tillfreds-
stéllda. En orsak varfor djuret kommer narmare barnet an den vuxna kan vara att barnet
ofta ar praglat att lyda den vuxna, men med djuret ar det barnet uppleva att de far be-
stdimma. Born Selly 2014:18, 20, 22) havdar att barn ofta upplever att djuren kan tanka
som 0ss méanniskor och att de kan beratta hemligheter utan att det fors vidare, barn kan
aven anvanda djur i projeceringssyfte genom att lagga sina egna kanslor pa djuret. Ceder-
berg (2014:212) menar att det finns en hypotes om att autistiska barn och hundar skulle
uppleva varlden pa ett liknade satt. Att djur framstéalls i media och bdcker med dvernatur-
liga krafter gor att det kan starka barnets sjalvfortroende genom lek av dessa karaktarer
och kan paverka barnets sjalvfortroende i en positiv riktning, menar Born Selly (2014:21,
26ff.). Kramdjuret ar nagot som fungerar som den forsta associationen till “ndgot som

inte ir jag” och barnet Gvar sig pa att ta hand om andra via det.

Djur som sociala férandringsagenter

Cederlund och Berglund (2017:138) lyfter fram att djur lange har fungerat som pedago-

giska foérandringsagenter inom socialt forandringsarbete, detta har skett/sker pa bade ett

omedvetet och ett medvetet plan. Nar det sker omedvetet kan ensamma méanniskor soka

sig till djur som stod och da det sker medvetet sker blir djurassisterade verksamheter en
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del av planen i socialt férandringsarbete. Cederberg (2014:211f.) anser att djur skapar ett
psykiskt valbefinnande hos manniskan. Da en uppgift som utfors i interaktion med djur
skapas en betydelsefull och hanterlig situation fér den som utfor uppgiften. Nérvaro av
djur har en stressreducerande effekt om djuret uppfattas lugnt och tryggt. Manniskor kan
aven uppleva att det ar lattare att tala med ett djur eftersom djuret inte kan ifragasatta det
som blivit sagts och inte heller kan fora det vidare. Manniskan far anda ventilera det som
behdvs med nagon som lyssnar pa denna. Cederberg (2014:211f.) lyfter fram narrativ
metod inom socialt forandringsarbete, detta innebér att klienten far bearbeta olika hén-
delser ur sitt liv. I detta fall kan det vara lattare att tala till ett djur, nagon som inte svarar
verbalt, utan bara lyssnar och utan risk for konsekvenser, sa som anmalningsplikt. Att tala
till ett djur kan underlatta att satta i gang en process hos klienten och klienten kan sedan
lattare nas av den professionella. Cederlund och Berglund (2014:116) menar att da en
person tar ansvar for ett djur, maste den se till ndgon annans behov &n bara sina egna.
Djuren ger aven individen majligheter till nya gemenskaper, bade pa ett medvetet och
omedvetet plan. Cederlund och Berglund (2017:139ff.) menar att da man anvander djur i
socialt forandringsarbete skapar detta en mening i det man gor. | arbete med ungdomar
och djurassisterad verksamhet blir det ett gemensamt intresse for djur mellan pedagog
och Kklient. Fokus ligger pa djuret och inte pa det problem som skall "hanteras”. Genom
djuret far den unga ta ansvar och det uppstar en naturlig fysisk kontakt mellan djuret och
klienten. I ungdomsverksamheten med djur kan detta avdramatisera tidigare misslyckan-
den. Klienten mérker att denna kan hantera situationen med djuren, vilket ger styrka till
framtiden. I arbetet dar djur ingar har man sett klienters sjalvkansla véaxa och de har blivit
mera sjalvstandiga. Aven i andra verksamheter har man sett att klienters valbefinnande
utvecklats i samband med djur. Cederlund och Berglund (2017:138) beskriver hur perso-
nalen pa en avgiftningsklinik tog med hunden till arbetet och markte en forandring hos
klienterna. Klienter som agerade aggressivt visade aldrig aggressivt beteende gentemot
hunden. Stamningen pa avdelningen blev lugnare, vilket resulterade i beslutet att fler hun-
dar togs i verksamheten. Cederberg (2014:215f.) menar att upplevelser av verksamhet
med hastar vid ett intuitionsboende har pavisat att klienterna uppfattat det som att hasten
lyssnat till vad de sagt, ansvarskénslan vaxte samt en struktur over vardagen. Verksam-
heten 6kade den sociala kontakten med andra ménniskor samt att h&starna fungerade som
samtalsOppnare och skapade en gemenskap mellan klienterna. Cederberg (2014:216ff.)
menar att demenspatienter som helt saknat kommunikation med sin omvérld sakta men
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sékert i djurassisterad verksamhet narmat sig djuret. Till en b6rjan med blicken och ro-
relse till att succesivt borja kommunicera med hundféraren. Hunden anvénds som moti-
vation och finns det en tidigare relation till hundar nar man annu lattare individen. Kom-

munikationsformagan har forbattrats vid djurassisterad verksamhet hos dessa klienter.

Oxytocin

Oxytocin beskrivs som ett lugn och ro-hormon, som aven djuren besitter. Detta hormon
aktiveras genom att bade att ge och fa beréring. Da oxytocin utloses i individen sanks
blodtrycket och stresshormonet kortisol hos individen. Hormonet kan &ven tka kreativi-
teten, skapa en njutning av livet samt att da systemet ar aktiverat okar var koncentration
och inlarningen forbattras hos individen. (Uvnas-Moberg, 2000:21ff., 33, 42).

3.3 Gemenskap och tillhérighet

Gemenskap och delaktighet dr nagot som belyses starkt i bade Green Care och socialpe-
dagogiken, i detta kapitel pavisas gemenskapens betydelse for individen, grupptillhorig-

hetens betydelse samt hur barn fungerar i socialt samspel med andra.

Enligt Madsen (2006:66ff.) skiljer sig de tidiga och de moderna samhéllena at. | de for-
moderna samhéllena levde manniskor mer i avskilda gemenskaper i det lokala sam-
héllet. Normer och vérderingar var nagot manniskan i den gemenskapen féljde relativt
strangt. | det moderna samhéllet har individualiseringen 6kat och normer och vérde-
ringar finns i fler varianter. Cederlund och Berglund (2014:88) och Eriksson (2004:92f.)
menar att det ar svarare att kanna sig delaktig i dagens samhaélle an tidigare. Samhallet
ar i dag mer rorligt manniskor bor inte alltid pa samma ort hela livet eller arbetar kvar
pa samma arbetsplats hela yrkeslivet. Detta gor att nya gemenskaper maste skapas.
Tjersland et al. (2011:207) belyser att ensamhet i dagens samhalle &r ett vdxande pro-
blem och att vi ménniskor har behov att uppleva tillhdrighet med andra. Nilsson och
Fast (2013:275) och Eriksson (2004:71,82f., 92f.) menar att gemenskapen &r en viktig
komponent for att en manniska skall kunna integrera med andra och utveckla sig. Ge-
menskapen fungerar dven som en trygg utgangspunkt for individen och ar en bas att ga

tillbaka till i krissituationer.
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Gemenskap Beskrivning Nyckelbegrepp

Tillhérighetsge- det sociala natverket | Delaktighet
menskap som finns runtom in-
dividen

Vardegemenskap En kénsla av ”vi” och | mening och bety-
att vara lika varandra. | delse

En kénsla av me-
ningsfullhet
Arbetsgemenskap | Delaktighet i en viss | Kompetens och fo-
uppgift och att ha ett | kus pa uppgiften
syfte. Stravan efter ett
gemensamt mal
Medborgargemen- | Delaktighet genom att | ”Att gora rétt for sig”
skap folja regler och krav i
ett samhalle

Tabell 1. Oversiktlig beskrivning av de olika typerna av gemenskap enligt Cederlund och

Berglund (2014) och Madsen (2006)

Enligt Tjersland et al. (2011:208f.) handlar gemenskap om att inga i en grupp som delar
intresse, vissa normer och varderingar. Det handlar om att bade kunna ge och ta emot
stod, rad och kritik. Nedan redovisas gruppens betydelse for delaktighetskanslan for in-

dividen.

I grund och botten & manniskan en social varelse som har behov av att fa bekréaftelse av
andra, genom att bli sedda, hérda och fysisk berdring, enligt Tjersland et al. (2011:139)
Tjersland et al. (2011:207) och Eriksson och Markstrom (2000:97, 99) belyser dven att
manniskor har behovet att uppleva tillhérighet med andra, detta haller &ven Markstrém
(2000:97, 99) fortsatter med att manniskan soker tillhérighet i grupp bade i sitt arbetsliv
och i sitt privatliv. Redan da vi fods borjar var integration inom olika grupper, da i form
av var narmste krets. Eriksson och Markstrom (2000:98) och Helkama et al. (2000:267)
menar att vi tillhér bade synliga/direkta och osynliga/indirekta grupper. De osynliga ar
grupperna ar grupper av gemensamma sociala roller. Man tillhér gruppen men kan inte
definiera alla parter som ingar i gruppen, samt att parterna inte lika markbart har en viss
roll i gruppen. Eriksson och Markstrém (2000:99) h&vdar att det &r i grupperna vi utveck-
lar oss som manniskor. Enligt Helkama et al. (2000:267f.) paverkas individens sjalv-
kéansla indirekt, da denne jamfor och bedomer sin egen grupp. Detta gér manniskan for

att forsta vardet av den egna gruppen. Manniskor som kanner sig utanfor i samhallet soker

19



sig ofta till destruktiva grupper i form av kriminalitet och drogmissbruk. I dessa grupper
hittar de en form av gemenskap, papekar Tjersland et al. (2011:209f.) Aven Eriksson och
Markstrom (2000:102) menar att gruppen har betydelse for personers hdlsa och vélbefin-
nande och att gruppen kan anvandas som verktyg inom socialt arbete. Grupper som inte
matchar enligt status eller roller kan bilda en grupp och genom samspel for att utféra en
uppgift. Till exempel olika lag och familjer, i dessa ldggs normer av gruppmedlemmar

som kan &ndras med tiden, enligt Eriksson och Markstrém (2000:109f.)

Barn och grupp

I grunderna for planen for smabarnspedagogik i Finland (2016:16) lyfts barnens rétt att
vara en del av en gemenskap och vara delaktiga fram. For att detta skall vara mojligt
menar Johannesen och Sandvik (2009:39,43) att vi maste bortse fran det gammalmodiga
sattet att se pa barn. Madsen (2006:123ff.) menar att den moderna synen pa barn tog fart
dad 1959 FN-s barnkonventionen kom. | grunderna for planen for smabarnspedagogik
(2016:30) lyfter fram vikten av att genom delaktighet far barnen en forstaelse for gemen-
skap, rattigheter, ansvar och konsekvenser av val. Da barnen mots pa ett inkannande satt
genom att aktivt bli sedd och hord, 6kar mojligheten till delaktighet for barnen. Johanne-
sen och Sandvik (2009:37, 40) betonar att man som vuxen inte kan veta hur det individu-
ella barnet uppfattar en viss situation. Som vuxen individ bér man paminna sig sjalv att
det inte & samma tid som ndr man sjalv vaxte upp, varav man inte kan jamfora dagens
barns situation med sin egen. Som vuxen har man alltid en maktposition gentemot ett barn
och genom att lyssna in barnet 6kar delaktighetskanslan. Laaksonen och Repo (2017:7)
menar att barns formaga till socialt samspel kan tranas upp. De anser att det finns samband
mellan ett barns sociala fardigheter och initiativformaga. Initiativférmagan hos ett barn
starks da barnet uppmuntras och far mojlighet att 6va pa dessa i en trygg inlarningsmiljo.
Men det ar skillnad pa att vara social och att vara socialt skicklig. For ett barn som ar
socialt och framat innebar inte alltid att barnet har de sociala fardigheter i samspelssitu-
ationer. Att ta andra barn i beaktande och ge och ta emot respons ar nagot ett socialt barn
kan ha svart med, medan ett blygt barn kan vara duktig pa att ta andra i beaktande men
ha svart att ta kontakt med andra. Madsen (2011:245) talar om socialt ansvar, att lara barn
bygga vanskapsrelationer och lara dem varna om varandra samt att respektera sina vanner

i sin omgivning. Barn som har ett avvikande beteende kan latt bli utanfor gruppen da de
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andra barnen kan uppleva dem som oberakneliga eller svarforstadda. Detta skapar en ond
spiral enligt Laaksonen och Repo (2017:12). Som exempel lyfter de fram utfrysning bland
barn som har svart att uttrycka sig verbalt. Deras beteende kan upplevas som oberakneligt
och det passar inte in i det sociala samspelet och med tiden bérjar de andra barnen 1damna
det oberakneliga barnet utanfor gruppen. Barnet som &r i behov av att trana pa sin sprak-
liga och sociala formaga lamnas utanfor gruppen och en ond spiral uppstar. Det exklude-
rade barnet kan darmed uppleva att de andra barnen som ett hot och undviker det social
interaktion med dessa. Madsen (2006:197, 200) menar att social inklusion sker nar ge-
menskapen utvecklas i en riktning sa att barns grundlaggande behov av att fa vara delakt-
iga deltagare tas i beaktande. Genom att man foréandrar barns sociala miljé ges mojlighet

till ett deltagande och de far 6va pa sina sociala fardigheter.
Kommunikation

Som professionell inom socialt arbete &r viktigt att vara medveten om vilket budskap som
formedlas, bade det verbala och det non-verbala spraket. | det foljande kommer lyftas

fram kommunikationens olika delar av det sociala samspelet.

Kommunikation bestar bade av det verbala, vad vi sager, och det icke-verbala, vad vi
signalerar med tonfall och kroppen. Enligt Tjersland et al. (2011:117) och Eide och Eide
(2006:133) ar det utmanande med kommunikation att det ar upp till mottagaren att tolka
det som ndgon annan forsoker formedla. Barn anvander och laser det non-verbala spraket
i storre utstrackning an vuxna (Eide och Eide 2006:14, 135). Genom blickar, rérelse och
skrik borjar redan det lilla barnet att kommunicera med sin omvérld. Blennberger
(2013:32f.) belyser vikten av ratt tonfall och ordval vid bemétande av andra. Som pro-
fessionell kan héalsningsfrasen och tonen i denna utgéra en avgorande roll for den kom-
mande interaktionen med klienten. En nonchalant jargong kan skapa osékerhet klienten
som kan sluta sig, om det daremot finns en varme i héalsningen kan det locka fram tillit

och en férvéantan pa nagot positivt.
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4 METOD

Denna studie &r en allman litteraturstudie. Informationsinhdmtningen har skett via artiklar
I databaser, samt tryckt material i form av forskningspublikationer och litteratur. En stra-
van har varit att anvanda material som ar refereegranskat och inte ar aldre &n tio ar gam-
malt. | det har kapitlet beskrivs hur datainsamling gjorts, vilka databaser och sékord som

anvants samt vilka avgrénsningar som gjorts och analysmetoden.

4.1 Val av metod

For denna studie har metoden allman litteraturstudie valts for att ge ett bredare perspektiv.
| en allman litteraturstudie sammanstalls material inom omradet for att skapa en bild av
den kunskap som redan finns, genom att kategorisera den data som samlats in sker en
avgransning, enligt Friberg (2017:143). En systematisk litteraturstudie hade begrénsat
omradet da dem metoden bygger pa att dataanalysen skall ske inom ett avgransat omrade
enligt Friberg (2012:134). Valet att genomféra en allmén litteraturstudie gjordes for att
redogora for kunskapen inom omradet pa ett vidare perspektiv och skapa en helhetshild
av kunskapslaget i dag.

4.2 Datainsamling

Datainsamling till en litteraturstudie bestar av fyra moment planering, litteratursokning,
granskning av data och beslut om artikeln skall inkluderas eller exkluderas (Friberg
2006:46). Datainsamlingen for detta arbete har pagatt under aren 2017-2019 och har skett
via databaser och manuell s6kning. Databaserna som anvants ar; DIVA-portal, EBSCO,
Sage journals och Google scholar med sokorden human animal-bond, therpy dogs, child-
ren, animal och pa svenska hundens betydelse for manniskan. I detta arbete har 18 artiklar
och rapporter har analyserats totalt, varav tio ar pa svenska och atta pa engelska. Sok-

ningarna redovisas i Bilaga 1.

Arbetet inleddes med artikelsokning i databaserna dar jag hittade ett par relevanta och

intressanta artiklar for mitt arbete. Arbetet bygger till stor del pa kéllor fran manuell
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sokning Da skribenten har ett stort intresse i amnet sedan innan och kunde den pa ett
enkelt satt hitta artiklar och rapporter via hemsidor, fran tidigare kunskap. Kallor som
beskrev djur, men framfor allt hundars positiva inverkan pa barn under forskolealdern

valdes, vilket skapade avgransning for detta arbete.

4.3 Analys av material

Analysmetod avgors utifran typen av data som samlats in, sager Friberg (2006:35) Ana-
lysdelen i detta arbete &r utford som en innehallsanalys dar analysen enligt Jakobsen
(2007:133ff.) av texten kategoriseras och delas upp i olika teman for att sedan jamfora
olikheter och likheter for att sedan hitta samband mellan dessa olika kategorier eller te-
man. Enligt Jakobsen (2007:135) finns fyra faser att ga igenom vid en innehallsanalys.
Forst delas texterna upp i olika teman eller problemstallningar sedan fyller man katego-
rierna med innehall som passar temat, sedan jamfora och soka efter skillnader och likheter

och till sist forsoker man hitta forklaringar till skillnaderna.

Artiklarna och rapporterna som samlades in och passade avgrénsningen. Efter det borjade
arbetet med att bearbeta informationen och gora den mer éverskadlig. Informationen de-
lades in under temarubriker for att hitta samband och likheter mellan artiklarna och rap-
porterna. D4 stora mangder data samlats in blev det svart att skapa en Gversikt. Kallorna
strukturerades upp i en tabell for att l&ttare se samband och koppla resultat till respektive
kélla, se Bilaga 1. I analysens hittades inte ndgra namnvérda skillnader i den data som

valts.

4.4 Etiska aspekter

I vetenskapligt arbete &r hederlighet och arlighet grunden. Stéld, plagiat eller medveten
forvrangning av det vetenskapliga arbetet &ar oetiskt. Alla artiklar som ingar i litteratur-
studie och det resultat som har framkommit bor presenteras &ven om det strider mot den
uppstéllda hypotesen. Tolkning av resultatet skall goras opartiskt och inte innehalla med-

veten feltolkning av andras teorier eller resultat. Det material som anvénds skall alltid
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kallhanvisas enligt Henricson (2012:87f.) och Forskningsetiska delegationen i Finland
(2012). Enligt forskningsetiska delegationen (2012) framkommer fyra former av oreger-
lighet. Fabricering, som innebér pahittade observationer. Forfalskning, da man avsiktligt
bearbetar eller presenterar nagon annans orginalobservationer. Plagiering, innebar att
man kopierar och anger den som sin egen. Stéld, att olovligt presentera nagon annans
forskningsresultat. Detta kommer genomgaende i denna studie att undvikas. Det ar viktigt
att inte agna sig at ansvarslosa forfaranden. Med detta menas att man inte ska lagga till
en person som inte varit med i arbetet, satta sitt namn pa nagot som nagon annan skrivit,
att inte Gversatta nagon annans verk och anvanda det i sitt namn eller vilseleda allman-
heten med missvisande uppgifter. Da detta ar en litteraturstudie kommer inte material om
personer samlas in, sa denna etiska aspekt behover inte tas i beaktande. Denna studie
foljer god vetenskaplig praxis vid Arcada. Detta innebar att all form av fusk, fabricering,
plagiering, stold och ansvarsltsa forfaranden kommer undvikas. Kallhanvisning kommer
ske pa ett korrekt vis genom hanvisningar var information tagits ifran och tydligt marke-
rade citat. Det ar av yttersta vikt att jag som skribent anger korrekta namnangivelser och
kéllhanvisningar. All form av plagiering kommer undvikas genomgaende i min studie.
(Arcada, 2014)
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5 RESULTAT

Resultatet visar att djuren har en inverkan pa oss manniskor pa flera plan, det kan vara
socialt, kulturellt, fysiskt eller psykiskt, enligt Hakansson (10). Inom varden, omsorgsar-
bete (16) och inom skolvérlden (8) har det blivit allt vanligare att anvanda djur i arbetet.
Nedan ar resultatet som knyter an till Green Care modellen. Fokus i studien ligger pa den
sociala inverkan som djur kan ha i interaktion med barn under skolaldern. Jag vill dven
lyfta fram den psykiska inverkan da den ar en del av den sociala inverkan. Utan den psy-
kiska inverkan skulle inte heller den sociala inverkan ha effekt. K&llhdnvisningen i resul-
tatdelen hanvisar till artikel/rapportnummer enligt Bilaga 2. Arbetet ar uppdelat i tva de-
lar; det sociala och emotionella stddet och hurdana effekter hundar ger har i interaktion

med méanniskan.

5.1 Social och emotionellt stod

Fine och Beck (7) belyser att ett manniskohjérta behdver socialt och emotionellt stod for
att ma bra, i detta kan hunden vara ett bra verktyg att ta till. Djur har ett naturligt satt att
vara lojal och ge karlek utan att krava nagot tillbaka, om de blir valbehandlade (18). Da
man ser till hunden har denna en unik formaga att i interaktion med barn, kinna in, hantera
och lugna barn (18). Hundar till naturen &r icke-démande och kan ge barn emotionellt
stod, vilket kan stoda deras larande (9, 8) samt att hunden ger uppmuntran via sitt kropps-
sprak genom att till exempel vifta pa svansen eller genom 6gonkontakt (4). Walsh (18)
menar att den stressreducerande effekt djuren ger av sitt icke-domandesatt kan kvarsta
aven efter hundmaotet. Just denna stressreducerande effekt framkommer (4, 3) da oxytocti-
net utloses i barnen som blivit lugnare da hunden varit i narkontakt med dem. Effekten
av oxytocin ar att att koncentrationsférmagan och minnet paverkas positivt (3). Dock for
att oxytocin skall utlésas maste upplevelsen av djuret upplevas som positiv. Nar stressen
lagt sig hos barnet kan man lattare som professionell komma i kontakt med barnet(10).
Beck-Friis och Strang (17) namner att man inom sjukvarden borjat anvanda sig av taktil
massage och med detta bekré&ftar patienten genom berdéring. Liknande effekt kan upplevas
da en hund som narmar sig ett barn och genom buffande, slickande (17) eller att hunden
lagger sig i famnen pa barnet (1). Beroring utloser reaktioner i oss méanniskor, som ar

nddvéndiga for oss for att vi skall fungera (7). Genom beréring blir manniskan bekraftad
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(17, 18). Smeka en hund eller katt & nagot som nastan alla manniskor tycker om. Hos
barn med koncentrationssvarigheter har man sett en positiv effekt av beréring, da i form
av lugn (17). Pulsen och blodtrycket sanks for att kortisolnivaerna i kroppen gar ner vid
narhet av ett djur (10).

Beck-Friis och Strang (17) lyfter fram vikten av att fa bli sedd, da ménniskan inte blir
sedd forminskas vi. De flesta manniskor soker nagon form av socialt stod for att klara av
att hantera svara situationer i livet. Det sociala stodet fungerar som en grund for att vi
skall fungera som manniskor och for var mentala halsa (9). | detta kommer djuren att
fungera utméarkt som en del av ett socialt stod. Beck-Friis och Strang (17) menar att alla
barn har ratt att bli bekréftade i sin tillvaro och darmed vaxer dven sjalvfértroendet hos
barnen. Dock blir inte alltid individen bekraftad av andra och hunden kan fungera som en
komponent som bekréftar barnet med sin kravldsa karlek. Lindgren (12) bekréftar att hon
sett ett Okat sjalvfortroende och lugn hos barnen i interaktion med hund.

For att bearbeta svara kanslor kan man enligt Beck-Friis och Strang (17) borra in huvudet
i en mjuk pals hos ett djur, som kan kannas avlastande for ménniskan. Hunden &r neutral
i olika konfliktsituationer och kan fungera som trost for ménniskan. Den laser av manni-
skan da denna &r upprord eller ledsen och ger sitt stod till individen. Det kan dven vara
lattare att tala till hunden da den endast besitter non-verbal kommunikationsférmaga och
inte kan fora saker vidare. Walsh (18) menar att da man ser till barn som utsatts for olika
riskfaktorer, ar det ofta lattare att lata ett djur komma néra an en manniska. Djuren kan
ge fysisk, emotionell och social kontakt till denna utan att det blir en pAminnelse av olika
trauman, som en mansklig kontakt kan frammana. Da djurassisterade metoder anvants i
ungdomsfangelser har man sett en positiv effekt och minskad risk for aterfall av krimina-
litet senare (10). Aven hos manniskor med neurologiska funktionsnedsattningar och aut-
ism har man sett en positiv effekt (18). Hakansson et al. (10) menar att aktivitet med hund
k&nns meningsfull for individen. Hunden kan &ven fungera som stressreducerande i ett
visst méte som annars kan vara angestfyllt for klienten (11). Fine och Beck (7) menar att
séllskapsdjuren kan skapa en balans mellan kropp och sinne hos manniskan och att det
manga ganger kan vara lattare att lata ett djur komma nara an en manniska (7, 17, 11).
Genom att rora vid en hund skapar detta ett valbefinnande lugn i ménniskan vilket utgor
en lattare kontakt. Detta menar Norling (15) beror pa att ett djur inte lagger varderingar,
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visar empati, och det non-verbala spraket anvands naturligt av djuren. Till skillnad fran
manniskan lagger inte djuren vikt pa status, sociala formagor eller dgodelar utan fungerar
pa ett icke-domande satt (7). Hunden narmar sig manniskan pa ett naturligt satt och svarar
och lyssnar till manniskan och &r tillsynes nastan alltid pa gott humor (17). Da man ser
till manniskan utgoér den non-verbala kommunikationen 70-80 procent av ménniskan.
Hunden bekréaftar barn genom den non-verbala kommunikationen (9). Walsh (18) pape-
kar att det finns en likhet mellan méannisko- och hundhjarnan. Uppbyggnad av struktur pa

hjarnorna liknar varandra, darfor kan vi lattare forsta varandra.

5.2 Okat socialt samspel i interaktion med hund

Samtalséppnare

Déa man ser till de positiva effekterna som hunden har pa barn ar en av dessa att man
lattare kan na barnen genom hunden (8). Hunden kan fungera som 6ppning av samtal (9,
17, 2, 11, 13,) och &ven som samtalsdmne vilket kan fortskrida senare utan hundens nér-
varo (16). Den kan éven skapa motivation for att géra saker, exempelvis komma till en
bestamd traff som inte kants motiverande att komma till tidigare (13). D& barn uppfattar
att hunden lyssnat till dem kan det skapa motivation hos barnen (5). Hos barn med sér-
skilda behov, beteendestdrningar och traumatiska upplevelser har man sett motivationen
oka. Hos dessa barn har i interaktion med hunden starkt barnens sjalvfortroende sa pass
mycket att vardagen for dessa flutit pa battre (10). Barn i aldern 4-5 ar har storst mojlighet
att utveckla ett intresse for djur, om barnet har méjlighet att umgas med djur (15). Enligt
Enholm och Enelund (6) spelar hundforarens beteende en roll for motivationen hos bar-
nen. D& barnen uppfattat hundféranden som snéll har motivationen ytterligare hojts. Hun-
den fungerar utanfor de forvantade roller som barnet kénner, det utgér en helt ny situation,
dar barnet inte behdver prestera enligt de rollmodeller denne ar van vid samt att de far
barnet att kdnna trygghet och vara mer instinktivt sociala (4). En effekt man sett hos blyga
barn med bristande l&slust ar att med hunden som stdd har l&slusten Okat (9). Efter méte

med en hund langtar manga barn att fa traffa hunden pa nytt (5).

Empati
Effekter av djurassisterad verksamhet ar ett dkat socialt samspel med andra och en ut-

veckling av nya relationer (1, 8, 12, 18, 9, 14) och att samarbetsvilligheten hos barn 6kat
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gentemot andra ménniskor (8). Man h&vdar att interaktionen mellan manniska och djur
fungerar som en grund for att bygga sjalvfortroende hos barn (18). Med hunden far man
vara sig sjalv utan press (1) samtidigt som man tranar pa hunden att respektera andra
vilket ger fardigheter i socialt samspel med andra ménniskor (1, 10). Genom hunden l&r
barnet sig lasa av kanslor och lasa av andras behov och agera pa det som de upplever (1).
Tréning av empati sker det relativt naturligt med hunden (8, 18) och (2), de lar sig respek-
tera andra levande varelser i hundens narhet (17, 6) men aven léra sig lyssna till hundfo-
raren (6). Den kommunikativa formagan hos barn utvecklas (2). Vardnadshavare kan
skaffa husdjur till sina barn for att skapa en miljo dar barn kan utveckla sin empati- och
ansvarsformaga. Detta genom att lata dem ta hand om andra levande varelser. Barnen
kanner ofta ett starkt band till sina sallskapsdjur (14). Beck och Katcher (2) havdar att hos
sma pojkar syns inte lika ofta omsorgs- och uppfostringslekar, med djuren sker det natur-
ligt att barnen vill ta tand om hunden. Detta gor att pojkar i interaktion med djur tranar pa
att ge omsorg till andra.

Att tala genom hunden &r nagot som Bjorklund (3) anvéander sig av, om barnet behéver
hjalp i sin lasning kan hon sidga en kommentar som “jag tror inte riktigt hunden férstod
nu, kan du forklara for den”. Bjorklund (3) belyser aven att barnen far oftast en djupare
relation till lashunden och d&a man anvander sig av bocker om andra hundar i lasningen.
Med detta kan man fora en vidare diskussion genom att stéalla fragor om det handlat om
lashunden och vad den gjort i det specifika fallet. Detta gor att barnet skapar en storre
forstaelse och dven utvecklar sin empatiférmaga till andra samt att det 6kar motivationen
att lasa. Areskog (1) menar dessutom att da hunden gor nagot som upplevs busigt hojs

energinivan i barn.

Regler

Enholm och Enelund Posnic (6) menar att det ar viktigt att barnen far en inblick i hun-
darna fore man bérjar arbeta med denna. Dér gors regler upp och barnen far en inblick i
hur hundarna lever annars utanfor lasstunderna, de far dven fraga om hundarna vid detta
tillfalle. Bade barnen, larare samt vardnadshavare far kunskap om vad projektet gar ut pa.
De som é&r lashundsansvariga skall vara val férberedda och kunna svara pa fragor om hur
allt fungerar inom verksamheten med lashund. Da bor aven det framkomma eventuell
hundradsla samt tydlig information om hur hunden jobbar. De dvriga pa skolan skall fa
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information om att da en hund har sin tjanstevast pa sig ar den i arbete och man far inte

rora vid hunden.

5.3 Att anvdnda kramdjur och andra metoder

Da det inte finns tillgang till djur & kramdjur som erséattning for djur, i detta kapitel lyfts

fram ett mer symboliskt varde som djur kan ha fér manniskan.

Om inte majlighet ges for barn att knyta an till djur vid 4-5 ars aldern &r det vanligt att
kramdjur far en ersattande roll fér djuret (15). Kramdjuret menar Kruger och Serpell (11)
kan fungera som en forlangd Iank till mamman och lindra separationsangest hos barn,
samtidigt som barnen “tar hand om” kramdjuret. Enligt Walsh (18) kan kramdjur kan
anvandas som ett alternativ/symbol till riktiga djur. I USA har ofta poliser nallar i sina
trauma-kit &nnu, detta av ett mer symboliskt varde &n som trost (2). Genom barnfilmer
med djur kan barn for att skapa forstaelse och bearbeta kanslor, da barnet kan kanna in
djurets kanslor och darmed skapa en forstaelse sina egna(17, 14). Ett annat satt att indirekt
anvanda sig av djur ar en teknik kallad Animal Attribution Story Telling Technique. |
detta terapeutiska syfte anvander man olika djurkaraktarer en familj far anvanda pa sig
sjalva och sedan berétta en situation utifran denna karaktar. Atmosfaren blir med denna
metod mindre hotfull och samtidigt &r det roligt da man forestaller sig en annan karaktar

an sig sjalv (14).
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6 DISKUSSION OCH ANALYS

| detta kapitel jamfors teori med resultatet, arbetet ar uppdelat i kategorierna djur som
stoder och effekter av djur, for att man lattare skall skapa forstaelse och samband mellan

dem.

6.1 Djur som stoder

Pa Barnombudsmannens hemsida (2009) framkommer att problematiken som beror
barn i dag i Finland ar ensamhet, splittrade familjeforhallanden, vardnadshavares alko-
holproblem. Enligt Juul och Jensen (2003:29) far inte barn utvecklas utan standig dver-
vakning och végledning. | resultatet framkommer att alla manniskor behéver nagon
form av socialt och emotionellt stod. Djur kan paverka att ensamhetskanslan minskas,
da hunden kan fungera som ett socialt och emotionellt stod for barnet och kanner in bar-

net pa ett icke-domande stt.

Kroppssprak

Kommunikationen ar en grundlaggande del for manniskan som skapar identitet och vil-
ket gor att vi forstar och blir forstddda av manniskor runt oss, enligt Eriksson och Mark-
strom (2000:151f.) Enligt Eide och Eide (2006:14) bestar spraket av bade det verbala
och det non-verbala. Problemet med kommunikation &r att det maste tolkas av motta-
garen av budskapet menar Tjersland et al. (2011:117) och Eide och Eide (2006:133).
Blennberger (2013:32f.) belyser minspel och tonfall som en aspekt att ta i beaktande i
bemdtandet av manniskor. Barn laser av kroppsspraket battre an vuxna enligt, Eide och
Eide (2006:135). Hunden har ett utvecklat kansligt kroppssprak och ar lyhord gentemot
méanniskan (Cederberg 2014:211f.) Born Selly (2014:12f., 15ff.) och Walh et al.
(2016:23f.) menar att bade djur och barn ar narmare det non-verbala spraket &n vuxna. |
resultatet framkommer det manga ganger att hunden bekréaftar och laser in barnet med
sitt non-verbala sprak och visar tydligt vad de bade tycker om och inte tycker om. Be-

kraftelse ar viktigt for alla manniskor.
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Hunden som icke-démande

Manniskan har en genetisk anknytning till djur, fran tiden vi borjade tamja djur (Ceder-
berg 2014:210), den forsta arten som tdmjdes var hunden (Norling 2002). Barn har enligt
Born Selly (2014:7) en naturlig koppling till djur och ser pa djur fran ett annat perspektiv
an vuxna. Resultatet visar att det finns en likhet mellan méannisko- och hund-hjarnan och
att detta ar orsaken till att det sker en naturlig koppling mellan ménniska och hund och

att kommunikationen mellan dessa parter fungerar battre.

Madsen (2006:110ff.) menar att samhallet ar byggt pa normer, vilka man maste forsta for
att vara delaktig i samhéllet i vilket man reagerar pa avvikande beteende, det vill séga ett
beteende som avviker fran normen. Resultatet visar att ett djur ar lojalt utan att krdva
nagot tillbaka och ar till naturen icke-démande. Hunden lagger till skillnad fran manni-

skan inte vikt vid status och social formaga.

Som professionell sager Tjersland et al. (2011:163f.) att man skall vara lyhoérd och upp-
marksam pa den man bemater. Cederlund och Berglund (2014: 91, 93) menar att man bor
se de positiva sidorna i klienten och forstarka dessa. Forkunskaper om klienten kan pa-
verka klienten negativt medan om man moter klienten med respekt och vénlighet far man
ett likadant bemdotande av klienten. | resultatet konstateras att hunden bemoter méanniskan
pa ett naturligt icke-domande sétt, utan fordomar, och ar dessutom oftast till synes pa gott
humaor. Walh et al. (2016:23f.) menar att kommunikationen med djur &r rak, det finns inga
outtalade budskap. Det kan vara lattare att 6ppna upp for en hund an for en manniska da
hunden lyssnar och inte domer (Cederberg 2014:211ff.). | resultatet lyfts det fram att
hunden fungerar utan dessa forbehall och darfor fungerar som icke-démande, vilket re-
sulterar i att det kan vara lattare att sldppa ett djur ndara an en ménniska. En hund kan
fungera som stdd i svara situationer genom sitt icke-domande och lojala sétt. Barn upp-
fattar ofta att hunden bade lyssnar och forstar dem. Detta bekréaftar Born Selly (2014:11,
18.ff) genom att belysa att ett barn tryggt kan anfortro sig at ett djur utan radsla att det
som sagt fors vidare. Barn kan aven anvanda djuret att projicera sina egna kanslor pa och
uppfatta sig sjélva rétt likt djur, som underordnad den vuxna, men med djuret kan barn

vara den som bestdammer.
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Stressreducerande effekt

Oxytoctin fungerar som ett lugn och ro-hormon for méanniskor och djur, detta utléses vid
ber6ring av olika slag. Da oxytocinet utldses dkar koncentrationen, inlarningen forbéttras,
blodtrycket sanks och stresshormonet kortisol sanks (Uvnéas-Moberg:21ff., 33, 42). Ce-
derberg (2014:211ff.) havdar att i interaktion med ett djur som uppfattas lugnt blir det en
stressreducerande effekt pa individen. Resultatet visar att narhet av en hund eller andra
djur har en stressreducerande effekt pa individen. Da manniskan far eller tar emot bero-
ring utloses oxytocin i oss. Berdring av djur fungerar som en lugnade effekt pa manni-
skan. Hos barn med koncentrationssvarigheter har man sett en positiv effekt av narhet
och beroring till djur.

Bekréaftelse

Cederlund och Berglund (2014:88) och Eriksson (2004:92f.) menar att delaktighetskansla
inte ar latt att uppna i dagens samhélle. Manniskan vill kanna tillhorighet till andra. Ge-
menskap ar viktig for utvecklingen av individen och relationer med andra (Tjersland et
al. 2011:207, Nilsson och Fast 2013:275, Eriksson 71, 82f.). | grunderna for planen for
smabarnpedagogik (2016:30) framkommer tydligt vikten av delaktighet, vilken ékar da
barnet blir sedd och hord. Johannesen och Sandvik (2009:37, 40) menar att vuxna alltid
besitter en maktposition gentemot barn. Om en negativ sjalvbild finns hos individen och
hen sedan laser fast sig i gamla forhallningssétt, kan den negativa bilden av sig sjélv for-
starkas denna hos individen (Tjersland et al. 2011:217). Eriksson och Markstrém
(2000:98) och Helkama et al. (2000:267) menar manniskor tillnér bade synliga och osyn-
liga grupper. Aven i resultatet framkommer att alla ménniskor, aven barn, behover bli
bekréftade. Hunden kan mojliggora delaktighetsk&nslan hos individen. Hunden nérmar
sig manniskan och bekréftar denna med sin uppmaérksamhet, beréring och sitt non-verbala
sprak. Helkama et.al (2000:267) menar att gruppmedlemskapet har en betydelse for var
identitet och Eriksson och Markstrom (2000:102, 109f.) menar att via en aktivitet kan
man bilda en ny grupp, som utgor nya roller och status for deltagarna, gruppen kan an-
vandas som verktyg inom det sociala arbetet. Enlund (2016) menar att inom Green Care
anvander man sig av djur for att forstarka den sociala interaktionen mellan ménniskor.
Resultatet visar att hunden fungerar som en samtalséppnare mellan ménniskor och kan

aven fungera som ett samtalsamne. Effekter som kvarstatt efter métet med hunden &r
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skapandet av social interaktion med andra manniskor. Hunden bekraftar barnet, som kén-
ner sig sett och detta kan starka sjalvfortroendet och forbattra larande hos barnet. Born
Selly (2014:15ff.) menar att vi manniskor speglar vart beteende och da djuret uppfattas
som lugnt blir aven vi lugna, da man ser till resultatet kan hunden i ett mote vara lugnade
och situationen mer latthanterlig for barnet. Madsen (2006) och Tjersland (2011) beskri-
ver tillhdrighetsgemenskap att vara en del av en gemenskap och vérdegemenskap som en
kéansla av vi, arbetsgemenskap ar da man ar delaktig i en grupp med ett visst mal, vilket

man i resultatet tyder pa att hunden framkallar i manniskan.

6.2 Hurdana effekter djur ger

Motivation

Tjersland et al. (2011:161) menar att i socialt férandringsarbete behévs motivation, en
svarighet kan vara att samhallet & démande gentemot den som skall géra en forandring.
Cederlund och Berglund (2014:89f.) menar att den professionellas roll i socialt férand-
ringsarbete ar att vagleda individen till att passa in i samhallets normer. Den profession-
ella som bemdoter maste upplevas som trovardig for att uppna delaktighet. En aktivitet ar
en metod att anvanda sig av enligt Cederlund och Berglund (2017:126ff.) och Madsen
(2006:247) och att aktiviteten kan bryta de vanliga rollerna individerna har. Cederlund
och Berglund (2017:129) menar individer att dagens samhalle har en stor press pa utse-
ende och detta bor beaktas da man véljer aktivitet. For barn kan hunden fungera som en
motivation for att gora nagot, da hunden inte lagger nagon press pa manniskan. Hunden

blir en meningsfull aktivitet for individen.

Empati

Socialt ansvar hos barn enligt Madsen (2006:245) kan tranas upp genom att lara dem
bygga vénskapsrelationer och respekt gentemot andra, det ar latt att ett barn med avvi-
kande beteende utesluts ur gruppen. Da ett barn inte kan uttrycka sig verbalt kan andra
barn uppfatta barnet som oberéakneligt menar Laaksonen och Repo (2017:7). Da kan bar-
net utfryst fran gemenskapen och det kan uppsta en ond spiral. Det utfrysta barnet kan
uppleva de andra barnen som ett hot och undvika socialt samspel med dessa. Resultatet

visar att interaktion med hund tranar upp empatiférmagan hos barn, da de respekterar
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hunden i motet. Hunden kan lattare komma ndra barnet och interaktionen mellan dem
sker pa ett naturligt plan. Laaksonen och Repo (2017:7) héavdar att barns sociala sam-
spelsformaga kan tranas upp. Born Selly (2014:15ff.) menar att barnet maste vara upp-
marksam pa djurets behov, det blir en évning i sociala och kognitiva formagor. Detta
bekraftar &ven resultatet. Born Selly (2014:15, 18) namner barns emotionella ndrmande

av djur som syns genom att barn ger dessa smeknamn och rér 6mt vid dem.

Hunden som férandringsagent

Cederlund och Berglund (2017:138) havdar att djur lange fungerat, bade omedvetet och
medvetet, som sociala forandringsagenter. Pa det medvetna planet laggs det in som en
plan inom socialt forandringsarbete och en del av fokuset tas bort fran individen och i
stallet laggs pa djuret. Tjersland et al. (2011:112) lyfter fram att man kan na en klient
genom en gemensam hobby och att detta fungerar kan vara inledningen pa en positiv
relation. Enligt Cederlund och Berglund (2014:93,111) kan man med aktiviteter som me-
tod kan man utfora aktiviteten tillsammans med klienten, som ger klienter verktyg for sitt
framtida liv. Madsen (2006:214, 246) menar att aktivitetsgemenskap handlar om att inga
i en specifik grupp som har ett gemensamt mal. Har kan uppsta helt nya roller. Genom att
med barn tala genom hunden som att hunden inte forstar eller hur den skulle reagerat i en
viss situation, vill ofta barn naturligt forklara eftersom de kommit hunden nara. D& man
ser till hunden som aktivitet menar Tjersland et al. (2011:207ff.) att det kan fungera stér-
kande for sjalvfortroendet, minska aggressivitet, och ge en lugnare sinnesstamning hos
individen. Cederlund och Berglund (2017:138) menar att individen far bekraftelse, 6kad
social interaktion med andra samt enligt (Cederberg 2014:215ff.) forstarkt kommunikat-

ionsformaga och en dkad motivation da hunden anvéands som aktivitet.

Djurs indirekta inverkan

Ett barn kan genom lek finna styrka i att forestalla sig en karaktar av ett djur som fram-
stallts via media och genom kramdjur finna den forsta associationen till nagot som inte ar
”jag”, vilket dr borjan till forstéelse for socialt samspel (Born Selly 2014:21, 26ft.). Re-
sultatet visar pa att aven kramdjur och djur i media har ett symboliskt vérde for barn. Barn
kan genom film och media bearbeta kanslor genom ett djurs karaktar, bade visuellt och

genom lek.
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6.3 Diskussion

Sett till resultaten som kom upp vid s6kningen tyder det pa att djuren har haft och fortfa-
rande har en positiv inverkan pa manniskan. Djurens blotta narvaro skapar ett lugn hos
individen det sociala forandringsarbetet som ge ett helt annat utgangslage redan fran bor-
jan. Den professionelle nar ett barn lattare nar stressnivaerna i kroppen ar laga. Detta utgor
en bra grund for att bemota och na ett barn inom socialt férandringsarbete. Att hunden
kan vara en brygga for att skapa relationer mellan individer och genom att fungera som
en samtalsoppnare och ett fristdende samtalsamne vilket framkom tydligt i resultatet.
Mina egna erfarenheter av kontaktskapande via hund, och &ven andra djur, har varit tyd-
ligt vid promenad med min egen hund. Manniskor soker tydligt kontakt med hunden och
darmed indirekt &ven med mig. Hundar kan aven fungera som ett samtalsémne och man-
niskor man mater kan exempelvis beratta om sina egna erfarenheter av hundar. Aven en
sa enkel sak som en ekorre som springer 6ver vagen kan bli en samtalséppnare som sedan
leder till djupare diskussioner mellan tva framlingar. Hunden har ett icke-démande satt
gentemot manniskor och ett tydligt kroppssprak. | resultatet att barn laser av kroppssprak
battre an vuxna. Oxytocin produceras vid berdring och fungerar stressreducerande, vilket
skapar i ett lugn barnet och 6kar koncentrationsformagan. Denna beréring sker da hunden
exempelvis slickar, buffar, ar nara eller da barnet smeker hunden. Med denna kunskap
visar det att hundar kan fungera som ett bra komplement i socialt férandringsarbete med
barn under skolaldern. Eftersom hunden gor att barn kanner sig lugnare och den profess-
ionelle lattare kan na barnet. Hundens formaga att med det non-verbala spraket kommu-
nicera med barn skapar en effektiv metod att na barn under skolaldern. Fran denna 6pp-
ning via hunden kan den professionelle sedan jobba vidare med barnet som i hundens

narvaro ar mer mottaglig for socialt forandringsarbetet.
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