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Opinnaytetydssa tavoitteena oli tuottaa tietoa 12—22-vuotiaiden nuorten seksuaali-
terveydesta ammattilaisten kayttoon. Opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvailla kirjal-
lisuuskatsausta hyddyntaen, nuorten seksuaalikasvatuksen tavoitteita, seksuaali-
terveyteen vaikuttavia tekijoitd sekéa millaista tietoa nuoret toivoivat saavansa sek-
suaaliterveydesta.

Opinnaytetydn menetelméksi valittiin kuvaileva kirjallisuuskatsaus, jonka avulla ku-
vailtiin artikkeleita. Ainestoa kerattin muun muassa Medicin, Cinahlin seka Ter-
veysportin avulla. Tutkimusaineistoksi valikoitui 18 tutkimusta, jotka olivat suomen-
ja englanninkielisia.

Opinnaytetyon tutkimustuloksina selvisi, ettd terveystiedon opettaminen yléakou-
lussa oli valttamatonta nuorten seksuaaliterveyden edistamiselle. Seksuaalikasva-
tus vahensi nuorten seksuaalikayttadytymisen riskeja. Tasa-arvokasvatuksen tulisi
olla sukupuolineutraalisempaa ja seksuaalikasvatuksen monimuotoisempaa. He-
tero-oletuksesta, jossa kaikki luokitellaan heteroiksi siita voisi luopua. Yhteiskunnan
asenteilla ja palveluilla vaikutettiin nuorten seksuaaliterveyteen huomioimalla yksilo,
perhe ja koulu. Perheen ja nuorten hyva vuorovaikutus vanhempien kanssa oli yh-
teydessa nuorten vahaisempiin yhdyntdkokemuksiin. Nuorten hyvinvoinnin jakautu-
minen heijastui myos seksuaaliterveyteen. Palveluita tarvitsivat eniten nuoret, joilla
perheen ja laheisten tuki oli vahaista. Terveystiedon oppikirjojen sisalto oli yksipuo-
linen ja loi kuvan nuoresta, joka oli epavarma itsestaan ja tunteistaan. Nuorempien
ikaryhmien varhaisimmat yhdyntdkokemukset ja paihteet lisdsivat seksuaalitervey-
den riskikayttaytymista. Nuoret toivoivat tietoa ensimmaisesta seksikokemuksesta,
murrosian muutoksista ja parisuhteen muodostamisesta. Opettajan nuori ik& nahtiin
tarkednd, koska hanen katsottiin hel[pommin ymmartavan nuorten kokemuksia.

Tutkimustuloksia voivat hyddyntd& nuorten parissa tydskentelevat ammattilaiset,
jotka voivat omalta osaltaan tukea nuorten seksuaaliterveyttd. Nuorten seksuaali-
terveyden tukemista ei tule unohtaa ylakoulunkaan jalkeen.
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The aim of this thesis was to produce information 12 to 22-year-olds youngsters
sexual health for professional use. The purpose of the thesis was to describe the
factors that affect sexual education in addition to what information the youngsters
themselves wish to gain from sexual education by means of a literature review.

Descriptive literature review was chosen as the methodology of this thesis, through
which we compared different articles. The data was gathered using Medic, Cinahl
and Terveysportti. Eighteen articles both in Finnish and in English were chosen as
the primary data.

The results of this thesis we pointed out that teaching health education in high
schools was necessary in order to enhance the sexual health of young people. Sex-
ual education reduced the risks of sexual behaviour in young people. Teaching on
equality should be more gender-neutral and sexual health in general more multifac-
eted. Straightness being the norm is something that could be let go. The sexual
health of young people was influenced through the attitudes of the society and their
services, these services also tried to take into consideration the individual, their fam-
ily and school. The positive interaction between the youngster and his/her family
was in relation to fewer sexual experiences. The well-being of the young person was
also reflected in their sexual health. The young people with less support from their
family and friends needed more sexual education and sexual healthcare. The con-
tent of the study book in sexual health portrayed one-sidedly an image of an inse-
cure young person filled with insecurity of him/herself and his/her feelings. The
younger the youth were when they experienced with sexual behaviour and- drugs,
the more indulgement in risky sexual behaviour. Young people desire to gain more
information on the first sexual experience, the changes brought forth by puberty and
forming relationships. Also, younger people saw the age of the teacher teaching on
sexual health as an important factor, as a young teacher was viewed to understand
better the experiences of the youngsters themselves.

These results can be used by professionals in the field working among young peo-
ple, and thus support sexual health and sexual education. One should keep in mind
that sexual education and supporting sexual health should not end in high schooal,
but continue later on.

Keywords: sexuality, sexual health, adocelents, sexual education
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Kaytetyt termit ja lyhenteet

Hetero-oletus Hetero-oletus on ajattelutapa, jossa oletetaan

kaikkien olevan heteroja.

Heteronormatiivisuus On ajattelutapa, jossa heterous nahdaan jo-
kaista muuta suuntautumisia parempana, toivotumpana ja

luonnollisempana (Seta ry. 2018).

Sukupuolinormatiivisuus Yhteiskuntamme ja kulttuurimme kirjoittamat-
tomien saantéjen mukaan ihmiset ovat naisia tai miehia,
joiden tulisi kayttaytyd naisille ja miehille tyypillisella ta-
valla. Normin mukaan sukupuolet ovat muuttumattomat ja
toistensa vastakohdat, jotka maaritetddn anatomisten ja

biologisten piirteiden mukaan. (Seta ry. 2018.)



1 JOHDANTO

Opinnaytetyon aihe on ajankohtainen, koska nuorten seksuaaliterveyden edistami-
nen on yksi seksuaali- ja lisaantymisterveyden toimintaohjelman painopistealueista
vuosille 2014-2020. Toimintaohjelmassa esitetaan linjaukset seka suositukset kun-
nille seksuaaliterveyden edistamiseen (STM 2019.) Sosiaali- ja terveysministerid on
Suomessa valtakunnallisesti ohjaamassa ja johtamassa seksuaali- ja lisdantymis-
terveytta. Siita sdadetdan terveydenhuoltolaissa (L 30.12.2010/1326) ja tartuntatau-
tilaissa (L 25.7.1986/583). Taméan avulla yhteiskunta pyrkii tukemaan nuorten sek-

suaaliterveytta.

Vuonna 2013 tehdysséa kouluterveyskyselysséa seksuaali- ja lisaantymisterveys tie-
tamyksen oli todettu olevan heikompaa pojilla kuin tyt6illa ja ammatillisissa oppilai-
toksissa opiskelevilla heikompaa kuin lukiolaisilla. (Klemetti & Raussi-Lehto 2014,
28.) Kyselyn mukaan 8.- ja 9.- luokkalaisista 39 prosenttia kokee myds seksuaali-
terveyteen liittyvan ajanvaraamisen terveydenhuollon toimipisteeseen vaikeaksi
(Klemetti & Raussi-Lehto 2014, 52). Seksuaalikasvatus on ihmis- ja seksuaalioi-
keus. Nuorten seksuaalikasvatuksessa tulee olla monipuolista. (Bildjuschkin & Ruu-
hilahti 2008, 20-21.)

Opinnaytetyon tuloksia voidaan hyddyntaa hoitotydssa, jossa kohdataan nuoria.
Tieto kehittdd myds sairaanhoitajaopiskelijan ammattiosaamista seksuaalitervey-
desta. Nuorilla on voimakas tarve samankaltaisuuteen ja normaaliuteen, minka
vuoksi luokkansa ensimmaisiné ja viimeisimpina kehittyneet joutuvat usein erityisen
koville (Kallio & Jussila 2010, 85). Seksuaalisuudesta tulee puhua sensitiivisesti,
jotta myods sukupuoli-identiteettinsa kanssa hapuileva nuori kokee olevansa tar-
peeksi hyva (Honkanen 2017, 306).

Opinnaytetyossa tavoitteena oli tuottaa tietoa 12—22-vuotiaiden nuorten seksuaali-
terveydesta ammattilaisten kayttoon. Opinndytetyon tarkoituksena oli kuvailla Kir-
jallisuuskatsausta hyédyntaen, nuorten seksuaalikasvatuksen tavoitteita, seksuaa-
literveyteen vaikuttavia tekijoita seka millaista tietoa nuoret toivoivat saavansa sek-
suaaliterveydesta. Opinnaytetydn toimeksiantajaorganisaatio oli Alajarven nuoris-
toimi. Tutkimustuloksia voidaan hyddyntaa seka tyttdjen etta poikien seksuaaliter-

veyden tukemisessa.



2 NUOREN SEKSUAALISUUDEN KEHITTYMINEN

2.1 Nuoren kehitysvaiheet

Nuoruusika sijoittuu ikavuosiin 12—22. Naiden vuosien aikana persoonallisuus ra-
kentuu uudelleen, mika saa aikaan voimakasta kehittymista, mutta samalla my6s
taantumista. Nuoruus voidaan ndhda myos uutena mahdollisuutena, jolloin nuorella
on mahdollisuus uudelleen ratkaista lapsuuden aikaiset traumat. Nuoruutta voidaan
myos kuvailla “persoonallisuuden toisen rakentumisen mahdollisuutena tai yksildi-
tymisen toisena vaiheena”. Nuoruuden selkeana paamaarana on saavuttaa itsenai-
syys. Itsenaisyyden saavuttaminen on pitka tie, jota ei saavuteta taysin koskaan.
(Aalberg & Siimes 2007, 67.)

Nuoruuteen kuuluu muuttuva kasitys omasta vartalosta sekd seksuaalisuuden ja
seksuaalisen identiteetin jasentaminen (Aalberg & Siimes 2007, 68). Nuoruusialla
persoonallisuus muuttuu ratkaisevalla ja lopullisella tavalla. Siihen vaikuttaa aikai-
semmat kehitysvaiheet, oma synnynnéinen kasvu ja kehitys seka ympariston vuo-
rovaikutus. (Aalberg & Siimes 2007, 67.)

Nuoruus jaotellaan kolmeen osaan: varhaisnuoruuteen, varsinaiseen nuoruuteen
seka jalkinuoruuteen. Varhaisnuoruus ajoittuu 12—14 vuoden ikaan. Murrosika alkaa
varhaisnuoruudessa, joka mielletddn kuohunnan ajaksi. Tassa iassé nuori kasvaa,
tapahtuu fyysisia muutoksia ja han elda naiden ristiriitoja aiheuttavien muutosten
keskella. Itsekeskeisyys korostuu, lapsenomaisuus ei enaa suojaa nuorta, jolloin it-
sendistyminen seka omat tarpeet korostuvat. Nuori haluaa irrottautua omista van-
hemmistaan, jonka toteutumiseksi han tarvitsee riitoja vanhempien kanssa arkipai-

vaisissa asioissa. (Aalberg & Siimes 2007, 68—-69.)

Varsinaisessa nuoruudessa, 15-17 vuoden iassa, ristiriidat omien vanhempien
kanssa alkavat vahentya. Seksuaalinen kehitys on keskeista, jolloin nuori alkaa so-
peutua omaan kehoonsa. Epavarmuuden korostuessa nuori miettii omaa kelpaa-
vuuttaan, minka eteen nuori on valmis nakemé&an aikaa ja vaivaa. Varhaisnuoruu-
dessa nuori testaa omaa seksuaalisuuttaan. Siina ystavat ovat keskeisessa osassa.
(Aalberg &Siimes 2007, 69-70.)
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Jalkinuoruus on viimeinen vaihe, joka ajoittuu 18—22 vuoden ikaan. Silloin nuori al-
kaa lahestya aikuistumista, jolloin koetut asiat jasentyvéat kokonaisuudeksi. Jal-
kinuoruudessa itsekeskeisyys vahenee ja joustavuus lisdéantyy. Nuori tarkastelee
vanhempia neutraalimmin ja alkaa ymmartaa vanhempiensa arvomaailmaa. Jal-
kinuoruudessa nuori voi myos kokea identiteettikriisin tehdessaan valintoja aikui-

suuteen, jolloin hanesta tulee osa yhteiskuntaa. (Aalberg &Siimes 2007, 70-71.)

2.2 Seksuaalisuuden maarittely

World Health Organization (WHO) (2006a, 5) mukaan seksuaalisuus méaaritellaéan
seuraavanlaisesti: "Seksuaalisuus on ihmisend olemisen keskeinen ominaisuus
koko elaméan ajan.” Maaritelmaan sisaltyy sukupuoli, seksuaalinen kehitys, seksu-
aalinen suuntautuminen, sukupuoli-identiteetti ja sen mukainen rooli, eroottisuus,
ilo, l&heisyys ja lisddntyminen. Seksuaalisuutta voidaan ilmaista ja kokea ajatuksin,
fantasioin, toivein, uskomuksin, asentein, arvoin, kayttaytymisessa, rooleissa seka
vuorovaikutus- ja parisuhteessa. Seksuaalisuuden vuorovaikutukseen vaikuttavat:
biologiset, psykologiset, sosiaaliset, taloudelliset, oikeudelliset, historialliset, uskon-
nolliset seka hengelliset tekijat.

WHO ja Saksan liittovaltion terveyskasvatuskeskus (BZgA) (2010, 16) mukaan sek-
suaalisuus on muutakin kuin pelkkaa kayttaytymista. Seksuaalisuus voi vaihdella
suuresti eri tekijoiden mukaan. Seksuaalikasvatusta tulisi tulkita paljon laajemmin,
kattavammin ja monipuolisemmin. Kontulan (2008,15) mukaan WHO pyrkii m&aérit-
telemaan seksuaalisuuden eri puolia, jotka eivat kuitenkaan ole taydellisia. Seksu-
aalisuus on koko ajan lasna. Sita ei voida eritella muusta kasvusta ja kehityksesta.
Se on voima, jolla yksilo tavoittelee oman kehon mielihyvaa, hellyyttd, turvallista
sylia ja ihmissuhteissa lahentymisté (Cacciatore 2006, 205).

Seksuaalisuudesta puhuttaessa tulee muistaa seksuaalisuuden moninaisuus - se,
ettd kukaan ei voi toisen puolesta maarittaa tai olettaa hanen seksuaalisuuttaan
(THL 2017). Omaa sukupuolta ja seksuaalisuutta ymmartédessad ja muodostaessa
sukupuoli- ja seksuaalistereotypioilla on suuri rooli (Vilkka 2010, 12). Sukupuoli on

biologinen, juridinen, sosiaalinen sek& psyykkinen ja aistinen kokemus. Biologinen
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sukupuoli muodostuu geneettisesta, anatomisesta ja hormonaalisesta osa-alu-
eesta. Sosiaalinen sukupuoli viittaa persoonalliseen, sosiaaliseen, kulttuuriseen ja
juridiseen ominaisuuteen. Aistilliseen ja psyykkiseen kokemukseen kuuluvat ruu-

miilliset ja mentaaliset ominaisuudet. (Vilkka 2010, 17-25.)

2.3 Seksuaalisuuden monimuotoisuus

Heteroseksuaali on kiinnostunut vastakkaisesta sukupuolesta (Vilkka 2010, 50). Ho-
moseksuaalin rakkaus kohdistuu samaan sukupuoleen kuin itse on (Vilkka 2010,
57). Biseksuaalisuus tarkoittaa, ettei kumppanin sukupuolella ole merkitysta. Se voi
vaihdella elamassa kausittain, kumpaa sukupuolta kohtaan tuntee enemman kiin-
nostusta. Kummankin sukupuolen kiinnostus taydentaa ja merkityksellistdd omaa

seksuaalisuutta ja kiintymyksia. (Nissinen 2006, 141.)

Kehon ominaisuudet, kuten intersukupuolisuudessa kromosomit, sukuelimet tai hor-
monitoiminta eivat ole pelkastaan nais- tai miestyyppiset. Se on luonnollista kehol-
lista vaihtelua, joka todistaa, ettei biologian avulla voida luokitella vain kahta suku-
puolta. Nykyaikana intersukupuolisuus on joillekin sukupuoli-identiteetti. (Seta ry.,
[vitattu 11.2.2019a].) Muunsukupuolisuudella tarkoitetaan sukupuoli-identiteettia,
joka ei ole yksiselitteisesti miehen tai naisen identiteetti, vaan molempien yhdistelma
tai jotain muuta (Seta ry., [viitattu 11.2.2019b]). Transsukupuolinen ihminen puoles-
taan ei koe omaksi sukupuolta, joka hanelle on syntyman jalkeen méaritelty ja johon
hanet on kasvatettu (Vilkka 2010, 29).



12

3 NUOREN SEKSUAALITERVEYS JA SEKSUAALIOIKEUDET

3.1 Seksuaaliterveyden maarittely

Seksuaaliterveys on fyysisen, emotionaalisen, henkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin
tila. Se ei ole pelkastaan sairauden puuttuminen, toimintahairié tai vamma. Seksu-
aaliterveys edellyttaa positiivista ja kunnioittavaa lahestymistapaa seksuaalisuu-
teen, seksuaalisiin suhteisiin seka mahdollisuutta saada miellyttavia ja turvallisia
seksuaalisia kokemuksia, ilman pakottamista, syrjintda ja vakivaltaa. Seksuaaliter-
veyden saavuttamiseksi ja yllapitamiseksi kaikkien henkildiden seksuaalisia oikeuk-

sia on kunnioitettava ja suojeltava. (WHO 2006b.)

Cacciatoren (2007, 35-37) mukaan nuoren seksuaaliterveys jaetaan varhais- ja
myohaismurrosian seksuaaliterveyteen. Varhaismurrosian seksuaaliterveydessa
nuori herkistyy ja kokee voimakkaasti seksuaalisuuteen liittyvdd hammastysta seka
uteliaisuutta. Nuori tajuaa yksityisyyden, intiimiyden seké kehon tietoisuuden. Kave-
reiden julmat kommentit, jotka liittyvat kehoon ja ulkondkd6n, haavoittavat. Kiihottu-
minen lisdéantyy nuoren tutustuessa kehoonsa. Seksuaalisuuden ja kiihottumisen
tunteet voimistuvat. Nuori mittailee muutoksiaan ja totuttelee muuttuvaan ulkona-
koonsa seka tutustuu uuteen kehoon ja hygieniaan. Tunteiden palo heraa, jolloin
nuori saattaa rakastua. Rakkauden kohde voi olla samaa tai eri sukupuolta. Tilanne
voi ahdistaa. Turvataitojen kautta nuori opettelee itsesuojelua ja hammastelee ym-
paristbaan. Nuori tasapainottelee omien seksuaalisten impulssien, pelkojen, epéa-
varmuuden ja hAmmennyksen kanssa. Keskeneraisyys ja haavoittuvuus hairitsevét

lasnaoloa.

Mydhaismurrosian seksuaaliterveydessé nuori rohkaistuu kehon tulessa tutuksi, jol-
loin tieto seksuaalikulttuurista lisdantyy. Nuori uskaltaa lahestyé ihastustaan ja eh-
dottaa seurustelua. Seurusteluun kuuluu halun kasvaminen ja seksista haetaan tie-
toa seka sitd pohditaan. Myds oma keho hyvaksytaan hiljalleen uudenlaisena, ja
nain itsensa hyvéaksyminen vahvistuu. Nuori tottuu siihen, "kuka mina olen”, mies
vai nainen tai jotain siltd valita; hetero-, homo- tai biseksuaali. Nuoren ei kuulu kiel-

tdd omaa identiteettid&n tai kokea itseinhoa. Nuori pystyy tekemaan harkittuja ja
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tietoisia ratkaisuja ja ottaa huomioon omien tekojensa pitkaaikaisseuraukset. My6-
haismurrosidssa samaa tai eri sukupuolta oleva rakkauden kohde rajataan yha sel-
vemmin. Seurustelukokeilut alkavat ja etsitdan sopivaa kumppania. Siedetdan |a-
heisyytta ja halutessaan voi edeta kosketteluun seka kiihottumiseen. Seurusteluko-
kemuksen edetessa se muuttuu kumppanuudeksi ja vastavuoroisemmaksi. Asteit-
tain puheen ja tekojen kautta siirrytdan lahemmaksi seksikokemuksia. (Cacciatore
2007, 37-38.)

3.2 Nuorten seksuaalioikeudet

Suomalaisessa lainsaadossa on saadetty seksuaalioikeuksia (Klemetti & Raussi-
Lehto 2014, 22). Suomen perustuslaki (L 11.6.1999/731), laki transseksuaalin su-
kupuolen vahvistamisesta (L 28.6.2002/563) ja yhdenvertaisuus laki
(30.12.2014/1325) edistavat ja vastaavat seksuaali- ja lisaantymisoikeuksien palve-
lujen kehittymista ja toteutumisesta. Laki miesten ja naisten vélisesta tasa-arvosta

maaritelladan (L 8.8. 1986/609) seuraavasti:

Taman lain tarkoituksena on estéaa sukupuoleen perustuva syrjintd ja
edistaa naisten ja miesten vélista tasa-arvoa seka tassa tarkoituksessa
parantaa naisten asemaa erityisesti tybelamassa. Lain tarkoituksena
on myds estaa sukupuoli-identiteettiin tai sukupuolen ilmaisuun perus-
tuva syrjinta.

Liséksi merkittavaa tyotd Suomessa tekevéat Sexpo ja Vaestoliitto, jotka ovat otta-
neet seksuaalioikeuksien edistamisen tavoitteekseen. (Klemetti & Raussi-Lehto
2014, 22).

Seksuaalioikeudet tukevat ihmisen identiteetin kehittymista positiiviseen ja ehjaén
suuntaan. Seksuaalioikeudet mahdollistavat turvallisen ja tyydyttavan seksuaalisuu-
den toteuttamisen ja kasvun ihmisend. (Ihmisoikeudet 2019.) Seksuaalioikeudet
ovat yksi osa ihmisoikeuksia. Koskemattomuuden ja itsemaardadmisoikeuksien on
tarkoitus suojella ihmista. (THL 2017.) Kuviossa 1 on esitetty nuorten seksuaalioi-
keuksia (Vaestoliitto 2019b), mitka ovat:

1. Oikeus omaan seksuaalisuuteen tarkoittaa, etta kaikilla ihmisilla on oikeus paat-

taa itse oma seksuaalinen suuntautumisensa ja sukupuolensa seka ilmentaa sita
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haluamallaan tavalla. Lakia tai toisen itseméaaraamisoikeutta ei saa rikkoa vaan sita

tulee kunnioittaa.

2. Jokaisella on oikeus tietoon seksuaalisuudesta. Yksilolla on vapaus tehda itse-
naisia paatoksia, mutta sita ei voi toteuttaa ilman tietoa seksuaalisuudesta. Kaikilla

on oikeus saada seksuaalikasvatusta.

3. Oikeus tulla suojelluksi ja suojella itsedan tarkoittaa oikeutta keholliseen koske-
mattomuuteen. Ihmisié tulee suojella seksuaaliselta vékivallalta. Yhteiskunnalla on
vastuu antaa raskauden- ja seksitautien ehkaisymenetelmien neuvontaan. Yhteis-

kunnalla ja lainsdadanndlla on merkittava rooli ihmisen seksuaalisuuden tukijana.

4. Oikeus seksuaalipalveluihin tarkoittaa yhdenvertaisia oikeuksia terveyspalvelui-
hin. Seksuaalipalveluiden tulee olla korkeatasoisia ja luottamuksellisia asuinpai-

kasta ja tulotasosta riippumatta.

5. Kaikilla ihmisilla oikeus nakya, tulla nahdyksi ja kuulluksi seka oikeus ilmaista
omia mielipiteitaan.

6. Jokaisella on oikeus yksityisyyteen ja jokainen voi tehda paatoksid omaan sek-

suaalisuuteensa.

7. Jokaisella on oikeus vaikuttaa ja osallistua seksuaalisuuteensa liittyvaan paatok-
sentekoon. Nuorilla on oikeus sanoa oman mielipiteensa ja vaatia seksuaalikasva-

tusta.
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1.) Oikeus 3.) Oikeus
seksuaalisuu- tulla . .
teen suojelluksi ja S.Lglll;;us 7'),:3"::“5
suojella itsed Vel daEE
2.)' Oikeus 4.) Oikeus
tietoon seksuaalipal- 6.) Oikeus
seksuaali- veluihin yksityisyyteen

suudesta

Kuvio 1. Nuorten seksuaalioikeudet (Véaestdliitto 2019b).

Vaestoliiton (2019b) mukaan kaikilla maailman nuorilla on oikeus seksuaalioikeuk-

siin ihonvarista, seksuaalisesta suuntautumisesta tai sukupuolesta riippumatta.

3.3 Seksuaalikasvatus Suomessa

Seksuaalikasvatus on ihmis- ja seksuaalioikeus (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008,
20). Seksuaalikasvatuksessa on tarke&a erilaisuuden ja toisen ihmisen kunnioitta-
minen. Maailma on kaikille eri ndkéinen, vaikka usein se n&hdaan ainoastaan
omasta nakokulmasta. Yhteiskunnassa seksuaalisuus néhdéan edelleen suoritus-
keskeisend. Se on lasna kaikissa erilaisissa kohtaamisissa lapi elaman. (Koivunen,
Ratia & Vallenius 2017, 35.)

Nuoren tulisi kasvaa hyvaksyvassa ilmapiirissa, jolloin itsetunto vahvistuu ja van-
hempien kasvatuksen merkitys korostuu. Itsetunnon kehittymiseen vaikuttavat ko-
din ohella koulu, kaverit, opettajat ja nuoruusikd. Vuorovaikutustaidot vaativat oh-
jaamista ja kehittamista. Uuden opetussuunnitelman mukaan terveystiedon opetus
alkaa peruskoulun ensimmaisella luokalla. Paapaino on vuorovaikutustaitojen seka

terveen identiteetin oppimisessa. (Koivunen ym. 2017, 34-35.)
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Nuorten seksuaalikasvatuksessa haasteina on saada nuoret elamaan ja kayttayty-
maan niin, etta he voivat elaa hyvinvoivina ja onnellisina, aiheuttamatta korjaamat-
tomia vaurioita itselleen tai muille. Seksuaalikasvatus on tarkea mahdollistaja asioi-
den harjoittelemisessa ja pohtimisessa. Nuorella on mahdollisuus l6ytaa ratkaisuja
erilaisiin tilanteisiin, ajatuksiin, tunteisiin ja ongelmiin, hanelle itselleen sopivalla ja
hyvalla tavalla. Hyva asiantuntija on sellainen aikuinen, joka on mukana kasvavien
nuorten arjessa ja ymmartad heidan maailmaansa. Nuorten seksuaalikasvatus ra-
kentuu aina aiemmin opittuun ja lapsena omaksutun tiedon varaan. (Bildjuschkin &
Ruuhilahti 2008, 20-21.)

Laadukasta seksuaalikasvatustaty6ta tulee tehda moniammatillisesti. Eri toimijoi-
den on hyva olla yhteistydssa; muun muassa nuorten vapaa-ajan ohjaajien ottami-
nen mukaan kasvatustybn suunnitteluun ja toteuttamiseen kannattaa. Seksuaali-
kasvatuksen on tutkittu vaikuttavan nuorten valintoihin riskinottoa vahentavasti.
Hyva seksuaalikasvatus vahentaa virheellisia luuloja ja nuori saa itselleen sopivaa
tietoa seksuaalisesta identiteetistd seka mindkuvasta. (Bildjuschkin & Ruuhilahti
2008, 21.) Moralisoimista, pelottelemista ja hdpeéan tunnetta nuoret pelkaavat en-
nalta. Naiden tunteiden luomista tulisikin valttdd seksuaalikasvatustilanteissa. Sek-
suaalisuutta on tarkeaa vaalia ja arvostaa, jotta se sailyisi nautintona ja iloa tuovana

asiana lapi elamén. (Aho ym. 2008, 43.)

Medialla on suuri rooli yhteiskunnassa. Siind seksuaalisuus nayttaytyy suuressa
roolissa (Aho ym. 2008, 37). Mediasta saatu tieto voi olla vaaristynyttd (Ilhme &
Rainto 2017). Seksuaalikasvatuksessa nuorta tulisi muistuttaa varovaisuuteen vir-
tuaalisuhteissa. Sosiaalisen median kautta ei kannata lahettdé sellaisia kuvia, joita
ei nayttaisi omille vanhemmilleen - vaikka oma rakkauden kohde sellaista pyytaisi.
(Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2019, 119.) Nuoret saavat median kautta seksista
seka seurustelusta hyvin nopeatempoisen kuvan. Se ei anna realistista kasitysta,
silla esimerkiksi elokuvassa paahenkilot rakastuvat ja harjoittavat seksia varhai-
sessa vaiheessa. Nuoruudessa kypsyminen tapahtuu kuitenkin yleenséa hitaammin.
(Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2019, 154.)
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4 SEKSUAALITERVEYDEN TUKEMISEN MALLEJA

4.1 Seksuaalisuuden puheeksi ottaminen

Nuorilla on oikeus saada tietoa seksuaalisuudesta ja aikuisilla on oikeus antaa sita
(Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008, 189). Nuori tarvitsee ammattilaiselta kuuntelemista,
puheeksi ottamista seka vaikeiden asioiden sanoittamista (Koivunen ym. 2017, 36).
Seksuaalisuudesta kaytetyt sanat ja kirjoitustapa muokkaavat nuoren ajatusmaail-
maa. Seksuaalisuudesta tulisi puhua asiallisesti ja hapeileméttd, jotta nuori itsekin
oppii puhumaan seké hakemaan tarvittaessa apua seksuaalisuuteen liittyvissa on-
gelmissa. (Aho ym. 2008, 42.)

Nuorten parissa tydskentelevan ammattilaisen on rohkeasti kohdattava oma seksu-
aalisuutensa (Koivunen ym. 2017, 33). Ammattilaisen olisi hyva paivittaa omilta kou-
luajoilta peraisin olevia tietoja seksuaalisuudesta (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008,
189). Omien kipukohtien tunnistaminen ja prosessointi johtavat kehittymiseen. Am-
mattilaisen on tarke&a tiedostaa omat taitonsa seké tiedon puute ja ohjata nuori
tarvittaessa eteenpadin. (Koivunen ym. 2017, 34.) Tiedon antamisessa tulee kertoa
nuorelle, mista tieto on peraisin ja kuinka tuoretta tai luotettavaa se on (Aho ym.
2008, 44).

Aidosti kohtaaminen on tarkeampdaa kuin tilanteeseen kaytetty aika (Bildjuschkin &
Ruuhilahti 2010, 72). Seksuaalisuudesta puhuttaessa on paastava henkilokohtai-
selle tasolle, pelkan teoriatiedon taakse ei voi mennd. Nuoren tarpeiden kuuntelu
on tarkeaa. Ammattilaisen tulee kuunnella ja pysahtya huomaamaan nuorta askar-
ruttava asia. Yksilollinen kehittyminen ohjaa suhtautumista sek& neuvontaa. Neu-
voja annetaan sen mukaan, milla tasolla nuori on. Ammattilaisen ei ole hyva tehda
likaa olettamuksia. (Koivunen ym. 2017, 34.) Stereotyyppista ajattelua on valtet-

tava.

Seksuaalisuudesta puhuminen voi vahentaa nuoren kipua, sarkya ja ahdistusta.
Ammattilaiselta vaaditaan herkkyytta aistia tilannetta, tunnelmia ja reagoida herkasti

nonverbaaliin viestintaan. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2010, 71-72.) Nuoren saa-
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dessa positiivisen kuvan ja tullessaan ymmarretyksi, han uskaltaa ottaa seksuaali-
suuden puheeksi uudelleen (Aho ym. 2008, 42). Keskustelupaikan sijaintia tulisi
myo6s miettia (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2010, 84).

Seksimittari on keino, jonka avulla ammattilainen voi ottaa puheeksi nuoren seksu-
aalisuuden seka seksuaaliterveydentilan kartoittamisen. Nuorta voidaan pyytaa
tayttdmaan lomake, jossa kysytdan yhdynnastad, ehkaisysta, paihteiden kaytosta
seka seksuaalisesta kaltoinkohtelusta. Liséksi voidaan ottaa puheeksi yhdyntojen
aloitusika ja niiden lukumaara. Kyselyssa voi nousta esiin seksuaalinen riskikayttay-
tyminen, joka tarkoittaa itsensa tai kumppanin terveyden ja turvallisuuden vaaran-
tamista. Nuorelle onkin tarkeaa antaa ikatasoista tukea. Keskustelua kannattaa jat-
kaa kysymys kerrallaan eri teemoista, jotka ovat tulleet esiin tutkimustuloksista. Ky-
symyksissa nousee esille mahdollisesti seuraavat teemat: yhdyntojen aloitusika, yh-
dyntakumppanien maara, ehkaisy, paihteet ja seksuaalinen vakivalta tai hyvaksi-
kayttd. (Vaestoliitto, [viitattu 6.2.2019].)

Terveydenhuollon kayttoon on kehitelty myds muita erilaisia puheeksi ottamisen
menetelmid/malleja, joita ovat: PLISSIT-, BETTER-, ALLOW- ja ASK-mallit. PLIS-
SIT-malli on tunnetuin puheeksi ottamisen malli, jossa on kuvattu puheeksi ottami-
sen ja auttamisen tasoja. Sen avulla voidaan mm. pohtia, milla tasolla ollaan ja mil-
laista apua nuori tarvitsee. Luvan tasolla sallitaan asioita, joista nuori haluaa kysya.
Tassa vaiheessa tulee antaa lupa seksuaalisuudelle ja sen toteutumiselle. Kohden-
nettu tieto perustuu nuoren esittamiin ongelmiin, tilanteen ratkaisuun ja pohdiske-
luun. Ohjeita antavat monet eri ammattihenkil6t. Intensiiviterapiaa voi antaa tera-

peutti, jolla on siihen koulutus. (Bildjuschkin 2015, 9.)

4.2 Seksuaalisuuden portaat

Seksuaalisuuden portaat on erés tunnekasvatusmalli. Sen avulla kuvataan yksilon
kehitysvaiheet ymmarrettavasti ja helposti lahestyttavasti. Malli kuvaa kehityksen
syntymasta aikuisuuteen saakka. Kehityskulku on kaikilla sama, joten malli sovel-
tuukin kaytettavaksi kulttuurista, sukupuolesta, uskonnosta ja seksuaalisesta suun-
tautumisesta riippumatta. (Vaestoliitto 2019a.) Tukemisella ja suojaamisella voi-

daan huomioida yksil6llinen kehitys seka hitaasti syttyvat valmiudet rakkauteen,
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seurusteluun sekd seksuaaliseen suhteeseen (Cacciatore & Korteniemi-Poikela
2019, 8-9). Seksuaalisuus kasittaa joukon ihania asioita, iloa ja hyvaa elamassa.
Mahdollisuutena se tarjoaa eri ikaisille eri asioita. (Cacciatore & Korteniemi-Poikela
2019, 25-26.)

Seksuaalisuuden portaat auttavat tukemaan seké suojaamaan lasta ja nuorta ika-
tasoiseen seksuaalisuuteen. Olet ihana! —portaalla lapsi esittelee omaa taydellista
kehoaan, jolloin hyvaksyvat katseet, pesut seka pukemiset viestivat vanhemman
valittamista. Lapsen on tarked kuulla, ettéd kaikenlaiset kehot ovat yhta hyvia. Télle
portaalle kuuluu myés leikkikaverin rakkaus. Tavoiteltu vanhempi —portaalla oman
vanhemman laheisyys, suukko ja syli tuovat turvan. ldolit —portaalla moni I6ytaa
mielikuvituksen kautta rakkaansa ja voi seikkailla unelmissaan. Salainen ihastus —
portaalla herdd epavarmuus oman kehon kelpaavuudesta. Ystavien ja perheen tuki
ovat tarkeita. Nuorelle on tarkea kuulla, ettéa ihmiset ovat erilaisia, omia yksiloitaan
ja etta kaikenlaisiin ihmisiin voi ihastua. (Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2019, 25—
27.)

Tykkaan sinusta —portaalla annetaan viesti ihastuksen kohteelle. Se vaatii usein tu-
kea. Samalla laheiset viestivat nuorelle, etta han kelpaa. Kasikkain -portaalla nayt-
taydytdaan yhdessa. Kumppanin saaminen on iso ja ihmeellinen juttu, joka vahvistaa
itsetuntoa. Suudelmien riemu —portaalla nuori tuntee itsensa kokonaan hyvéaksi.
Kumppanilta saadaan hyvailyé ja imartelua. ltsetunto vahvistuu jokaisen suudelman
my6ta. Hyvalta tuntuvat hyvailyt —portaalla nuori tarjoaa ja janoaa rakkaansa hyvak-
syntdd seka ihailevaa kosketusta. Rakkaus ja seksi —portaalla otetaan itsetunto
kayttoon aikuisella tavalla. Silloin ei mietité, kelpaanko tai miltd naytan, vaan voi-
daan keskittya nauttimaan ainutlaatuisesta kehosta seka tarjota nautintoa kumppa-
nilleen. (Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2019, 27.)
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5 OPINNAYTETYON TAVOITE JA TARKOITUS

Opinnaytetydssa tavoitteena oli tuottaa tietoa 12—22-vuotiaiden nuorten seksuaali-

terveydesta ammattilaisten kayttoon.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvailla kirjallisuuskatsausta hyédyntaen, nuorten
seksuaalikasvatuksen tavoitteita, seksuaaliterveyteen vaikuttavia tekijoita seka mil-
laista tietoa nuoret toivoivat saavansa seksuaaliterveydesta. Kirjallisuuskatsauk-

sella etsimme tietoa kysymyksiin:
1. Mika on seksuaalikasvatuksen tavoite?
2. Mitka tekijat vaikuttavat nuoren seksuaaliterveyteen?

3. Millaista tietoa nuoret toivovat saavansa seksuaaliterveydesta?
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6 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

6.1 Kuvaileva kirjallisuuskatsaus tutkimusmenetelmana

Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen tehtavana on kuvailla aiheeseen liittyvaa aikai-
sempaa tutkimusta (Stolt, Axelin, & Suhonen 2016, 9). Kuvailevaa Kirjallisuuskat-
sausta kaytetaan paljon tutkimusmenetelména hoito- ja terveystieteellisissa tutki-
muksissa (Kangasniemi ym. 2013, 297). Tarkoitus on saada kasitys aikaisempien

tutkimusten laajuudesta, syvyydesta seka niiden maarasta (Stolt ym. 2016, 9).

Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen tavoitteena on ymmartamiseen tahtaava mene-
telma. Kirjallisuuskatsauksen kayttd edellyttdd menetelman ymmartamista. (Kan-
gasniemi ym. 2013, 299.) Aineisto muodostuu aikaisemmasta julkaistusta seka tut-
kimusaiheen kannalta tarkeé&sta tutkimustiedosta. Katsaus siséltaa kuvauksen ai-

neiston valintaprosessista. (Kangasniemi ym. 2013, 295.)

Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen vaiheeksi maaritetaan tutkimuskysymyksen muo-
dostaminen, aineiston valitseminen, kuvailun rakentaminen seké tuotetun tulosten
tarkasteleminen (Kangasniemi ym. 2013, 291-292). Lukija voi tarkastaa lahdeviit-
teiden tietoja alkuperadisista kirjoituksista ja arvioida, kuinka niitd on kaytetty tutki-
muksessa. Nain lukija voi seurata, miten niiden pohjalta on rakennettu uutta tietoa.

(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 121.)

6.2 Kirjallisuuskatsauksen tiedonhaku

Tiedonhaku opinnaytetydssa aloitettiin maarittelemalla tyon keskeiset kasitteet. Ké-
sitteiksi valittiin: seksuaalisuus, seksuaalikasvatus, seksuaaliterveys ja nuoret. Tie-
toa aiheesta haettiin keskeisilla kasitteilla ja synonyymeilla. Englanninkielisia tutki-
muksia haettiin hakusanoilla sexuality, adocelents, sexual health, youth, young ja
health promotion. Hakuja tehdessa sanoja yhdisteltiin ja/&- sanojen avulla seké hyo-
dynsimme sanojen katkaisua. Nain pyrittin saamaan aikaiseksi kattava hakutulos
(Liite 1).
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Tietoa haettiin eri tietokannoista, joita olivat: SeAMK Finna, Medic, Melinda, Arto,
Elektra, Journal, Terveysportti seka kansainvélinen tietokanta Cinahl. Naiden liséksi
tietoa haettin myds manuaalisesti kirjastosta, tutkimalla esimerkiksi nuorisotutki-

muksia seka hoitotieteellisia julkaisuja.

Tutkimuksille maaritettiin alussa tarkat sisaanottokriteerit. Niiden tuli kasitella 12—
22-vuotiaita nuoria seké olla julkaistu vuosina 2008 —2019, jotta aineisto olisi mah-
dollisimman ajantasaista. Hakukielina kaytettiin suomea ja englantia, jotta aineis-
tosta I0ydetyt tulokset ja johtopaatdkset pysyisivat luotettavina. Poissulkukriteereiksi
valittiin yli yksitoista vuotta vanhat tutkimukset seka tutkimuskysymyksiin vastaa-
mattomuus. Kirjallisuuskatsaukseen valittiin hakutulokset, jotka sopivat sisdanotto-
ja poissulkukriteereihin. Taulukossa 1 maéaaritellaén kirjallisuuskatsauksen siséan-

otto- ja poissulkukriteerit, joiden mukaan aineistoa on valittu.

Taulukko 1. Sisaanotto- ja poissulkukriteerit.

Sisdanottokriteerit Poissulkukriteerit
Tutkimus kasittelee 12—22-vuotiaita Tutkimus kasittelee alle 12—vuotiaita tai
nuoria yli 22—vuotiaita
Julkaisu vuosi 2008-2019 Julkaisut ennen vuotta 2008
Vastaavat tutkimuskysymyksiin Ei vastaa tutkimuskysymyksiin
Kielend suomi tai englanti Muut kielet kuin suomi ja englanti

Kirjallisuuskatsaukseen valitut tutkimukset arvioitiin kolmen henkilon toimin ja kaikki
arvioivat niita itsenaisesti, minka jalkeen vertailtiin arviointituloksia yhdessa. Tutki-
muksia arvioitaessa erimielisyyksia ei juuri ilmennyt ja kaikkien tekijoiden mielesta
valittu aineisto oli hyva. Tutkimuksia seka tieteellisia artikkeleita valikoitui yhteensa
18 kappaletta. Tutkimustiedoksi hyvaksyttiin vaitoskirjat, tutkimusartikkelit seka tut-
kimukset. Loydettyja tuloksia tarkasteltiin ja niiden pohjalta muodostettiin aineiston
analyysi. Kirjallisuuskatsauksen tutkimusartikkeleiden tuotoksien koonnista tuodaan

esimerkki yhdesta tutkimuskysymyksesta (Liite 2).
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6.3 Kirjallisuuskatsauksen siséllénanalyysi

Aineistolahtdisessa sisallonanalyysissa yhdistetddn kasitteita, joilla saadaan vas-
taus tutkimuskysymykseen. Sisallonalanyysi perustuu pdaattelyyn ja tulkintaan.
(Tuomi & Sarajarvi 2018, 127.) Siséallonanalyysin ensimmainen vaiheessa kaydaan
aineiston alkuperaisilmaukset tarkasti lavitse. Toinen vaihe on pelkistiminen, jossa
karsitaan epaolennaiset asiat pois. Talloin aineistosta etsitdan samankaltaisuuksia
ja eroavaisuuksia kuvaavia kasitteita. [Imiét, jotka ovat samankaltaisia, ryhmitellaan
ja yhdistetaan eriluokiksi, tasta syntyy alaluokat. Alaluokat nimetaan sisaltoa kuvaa-
vasti. Ryhmittelyssa luodaan pohjaa tutkimuksen perusrakenteelle ja alustavia ku-
vauksia tutkittavasta ilmiosta. Alaluokkia yhdistelemélla saadaan luotua ylaluokkia,
ylaluokkien yhdistelméalla muodostetaan p&aluokka. Paaluokka nimitetaan aineis-
tosta nousevan ilmion mukaisesti. (Tuomi & Sarajarvi 2019, 123-125.)

Kolmannessa vaiheessa aineistoa kasitellddn. Tutkimuksen kannalta erotetaan
olennainen tieto ja muodostetaan teoreettisia kasitteitd valikoidun tiedon perus-
teella. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 125.) Analyysissa pyritdan narratiivisesti eli kerron-
nallisesti yleistamaan esiin tulleet kuvaukset. Aineisto jaotellaan erillisiin kokonai-
suuksiin, joista synteesivaiheessa muodostetaan kokonaisuus eli synteesi. (Tuomi
& Sarajarvi 2009, 101.)

Sisalléonanalyysissa yhdistellaan kasitteitd/kategorioita ja pyritdéan saamaan vastaus
tutkimustehtavaan. Tuloksissa kuvataan muodostetut kasitteet ja kategoriat ja ku-
vaillaan niiden siséllét. Lopuksi tehdaan johtopaatdkset. (Tuomi & Sarajarvi 2009,

112-113.) Taulukko 2 havainnollistaa aineiston analyysin esimerkin.

Taulukko 2. Esimerkki sisallonanalyysista

Alkuperainen Pelkistetty Alaluokka Paaluokka
ilmaus ilmaus

Palveluja jarjestettd- Palveluja jarjesta- Nuoret Palvelujen jar-
essa tulisi pohtia essa tulee miet- Koulujarjes- jestaminen

yha enemman sitd, | ti&, miten tavoite-  telma
miten tavoitetaan Ehkaisyneuvola

my0®s ne nuoret, Nuorisotoimi
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jotka ovat koulujar-
jestelmén ulkopuo-

lella.

taan nuoret kou-
lujarjestelman ul-

kopuolella.

Nuorten raskauden
ja sukupuolitautien
ehkaisyn néakokul-
masta on huolestut-
tavaa, etta maas-
samme on joukko
nuoria, jotka ilmoit-
tivat olleensa yh-
dynnassa ilman eh-
kaisya. Ehkaisya lai-
minloivat yleisem-
min nuorimmat ika-

ryhmat.

Nuorten raskau-
den ja sukupuoli-
tautien ehkaisyn
kannalta on huo-
lestuttavaa, etta
osa nuorista il-
moittivat olleensa
yhdynnassa il-
man ehkaisya.
Ehkaisya laimin-
lyévat yleensa

nuoret.

Nuoret

Raskaus
Sukupuolitaudit
Ehkaisymene-
telmat
Sukupuolielama
k&

Seksuaalikayt-

taytyminen
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7 TUTKIMUSTULOKSET

7.1 Nuorten seksuaalikasvatuksen tavoitteet

Seksuaalikasvatuksen paatavoitteena on seksuaaliterveyden edistaminen. Sen
kannalta on valttamatonta vastuullisen seksikayttaytymisen opettaminen osana yla-
koulun terveystietoa (Bildjuschkin 2016, 23). Seksuaalikasvatuksessa nuoria pitaa
motivoida kayttamaan kondomia ja kaym&an sukupuolitautitesteissd suojaamatto-
man seksin jalkeen. Oman ja kumppanin seksuaaliterveyden vastuuta tulee koros-

taa molemmille sukupuolille. (Pakarinen ym. 2014, 175.)

Koulun ndkdkulmasta seksuaalikasvatuksella tavoitellaan nuorten tarpeisiin vastaa-
mista ja reagoimista ajan ilmidihin. Opetuksen tulee olla nuorta itse&&n koskettavaa.
(Kuortti & Halonen, 2018, 875-878.) Seksuaalikasvatuksen tulisi olla monipuolista
ja nuorten kokemuksia kunnioittavaa. Sen pitda pohjautua nuorten omaan tietoon ja
ymmarrykseen seksuaalisuudesta seka aikuiseksi kasvamisesta. (Honkasalo 2013,
19)

Seksuaalikasvatuksella tavoitellaan tietouden lisaamistd seksuaalikayttaytymi-
sestd. Siihen liittyvia riskeja vahentamalla paastaan nuorten seksuaalikasvatuksen
tavoitteisiin. Nuorten tulisi saada nauttia seksuaalikayttaytymisen positiivisesta puo-
lesta ilman, etta sita leimataan riskikayttaytymiseksi. (Pakarinen ym. 2014, 175.)
Nuoret asettavat suuria haasteita seksuaaliopetukselle ja seksuaalineuvonnalle eri

kehitysvaiheessa ollessaan (Puusniekka ym. 2012, 18).

llman seksuaalikasvatusta nuori todennakdisemmin aloitti seksielaman, jossa jatti
kondomin kaytbén pois. Nuoren saadessa ohjeistusta pidattyvaisyyteen tai eh-
kaisyyn, nahtiin sen vaikuttaneen ensimmaisen yhdynnan viivastymiseen. Kumppa-
nin todettiin talléin olevan myds suurin piirtein saman ikainen. (Duberstein Lindberg
& Maddow-Zimet 2012, 332.)

Sen tavoitteena on my6s huomioida tasa-arvokasvatus, mika rakentaa sukupuoli-
tietoisempaa oppimisymparistéd. Seksuaali- ja sukupuolivahemmistdjen nuoriin
kohdistuu erilaista syrjintda, jolla on vaikutusta heidan hyvinvointiinsa. (Taavetti,

Alanko & Heikkinen 2015, 6.) Vahemmist6t ovat esilla edelleen oppikirjoissa ikaan
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kuin poikkeuksena heterosuhteisiin nahden, koska seksuaalinen kanssakayminen

kuvataan ennen kaikkea tytdn ja pojan suhteen kautta (Honkasalo 2013, 12).

Tavoitteena on myo6s luopua hetero-oletuksesta seksuaalikasvatuksessa (Pakari-
nen ym. 2014, 175). Seksuaalisuutta koskevien normitusten vuoksi nuori kokee mi-
nuudestaan, seksuaalisuudestaan ja sukupuolikokemuksestaan muita kohtaan mm.
hapedad, syyllisyytta, pelkoa, ahdistusta, epatoivoa ja epaluottamusta (Nare, Ruuti-
lahti & Heimonen 2012, 54). Seksuaalisuuden monimuotoisuuden nakyvyydelld on
merkitystd monelle nuorelle, joiden lahipiirissa ei ole vahemmistojen edustajia (Tor-
mulainen 2012, 36).

7.2 Nuorten seksuaaliterveyteen vaikuttavat tekijat

Nuorten seksuaaliterveyteen vaikuttavat asenteet, kulttuuri ja arvot seka yksilo,
perhe, koulu seka yhteiskunta asenteineen ja palveluineen (Kuortti & Halonen
2018, 877). Kuortin (2012, 90) mukaan sisaiset mallit eli skeemat tarjoavat kulttuu-
risen ja sosiaalisen taustan seksuaaliselle kayttaytymiselle. Naihin valintoihin ja
kayttaytymiseen vaikuttivat persoonalliset tekijat, kuten hallinnan tunne, tavoitteet ja
arvot seka tilannetekijat. Alkoholilla, sosiaalisilla tekijoilla sek& vanhemmilla ja ka-

verilla on myo6s vaikutus naihin asioihin.

Koulun opetusta leimaavat sukupuoli- ja heteronormatiivisuus, minka vuoksi
seksuaalikasvatuksessa sateenkaarinuoret jadvat paitsioon. Seksuaalisuuden
suuntautumisen ja sukupuolen moninaisuutta ei ole tarpeeksi opetuksessa. (Taa-
vetti ym. 2015, 11.) Useiden koulujen oppilasilmapiiri on hetero- ja sukupuolinorma-
tiivinen, jonka vuoksi "homottelu” on tavallista. Nuoret, jotka eivat koe merkittya su-
kupuolta omakseen, karsivat sukupuolitetuista tiloista ja kaytannoista esimerkiksi
pukuhuonetiloista. (Taavetti ym. 2015, 11.)

Nuorten seksuaaliterveyden tavoitteen kannalta perheen merkitys korostui tutki-
muksissa, koska se vaikutti nuorten yhdyntdjen aloittamisikdan. Perherakenteella
oli tilastollisesti merkittava vaikutus nuoren yhdyntdkokemuksiin. Ydinperheen nuo-
rilla nayttaa olevan vahemman yhdyntakokemuksia ja nuoret kokevat mydhemmin

ensimmaisen yhdyntansa. (Mottinen & Tuppurainen 2011, 44-45.) Vanhempien ja
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nuoren valinen hyva vuorovaikutus oli yhteydessa nuoren vahaisempiin yhdyntéko-
kemuksiin. Aidin ja isdn osoittama huolehtiminen oli erittdin merkitsevasti yhtey-
dessa yhdyntojen aloittamisikdan. Parempi huolehtiminen nayttad suojaavan aikai-
selta yhdynnan kokemiselta. (Mottinen & Tuppurainen 2011, 53.)

Lepistdn ja Paavilaisen (2012, 183—-184) mukaan nuorilla, jotka asuivat muussa kuin
ydinperheesséa, oli seksuaalikokemuksia useammin kuin ydinperheessa asuvilla.
Seksuaalinen hyvéksikayttd oli yhteydessad huonoihin suhteisiin perheen sisalla.
Seksuaalista kanssakaymista lisési vakivallan nakeminen tai kokeminen kotona.
Hyvan sosiaalisen aseman voidaankin nahda turvallisuutta lisdavana tekijana (Nare
ym. 2012, 57).

Nuorten hyvinvoinnin jakautuminen nakyy seksuaaliterveydessa palveluiden rajal-
lisuutena. Se vaikuttaa nuoriin, jotka tarvitsevat palveluita eniten. Yhteiskunnan
palveluista ovat riippuvaisia ne nuoret, joiden voimavarat ja mahdollisuudet seka
lahiyhteison tuki ovat pienta. (Kuortti & Halonen 2018, 878.) Palveluita jarjestetta-
essa olisi tarkeaa miettid, miten koulujarjestelmén ulkopuolella olevat nuoret tavoi-
tettaisiin (Puusniekka ym. 2012, 22).

Aikuislukijat kuvittelevat nuoren ihmisen epavarmaksi omasta kehostaan, sen kehi-
tyksesta ja kehon herattdmista tunteista terveystiedon oppikirjojen sisallossa.
Nuoresta ei oppikirjateksteissa rakennu kuvaa seksuaalisesti itsevarmana ja pate-
vana toimijana. (Honkasalo 2013, 13.) Oppikirjoissa nostetaan esille mainonnan,
pornografian, median ja internetin nakékulma niin, etta se vaikuttaa nuoren seksu-
aalisuuteen ja seksuaaliseen kasvuun kielteisesti. Oppikirjoissa ei pohdita esimer-
kiksi sitd, miten internet voi toimia positiivisena vertaistuen muotona nuorille seksu-

aalisuuteen liittyvissa asioissa. (Honkasalo 2013, 18.)

Nuorten seksuaaliterveyteen vaikuttaa opettajien koulutus. Bildjuschkin (2016,
22-23) korostaa, ettei koulun ammattilaisten valmiuksiin kiinniteta tarpeeksi huomi-
oita. Nuorten saamaan opetukseen vaikuttavat ajan puute, tiedonpuute seké opet-
tajan osaamisen puute. Kyselyyn vastanneista opettajista vain pienella osalla oli riit-
tavat patevyydet terveystiedon opettamiseen. Esille nousi, ettd ylakoulun seksuaa-

likasvatusta toteuttavat ammattilaiset, jotka eivat ole saaneet riittavasti opetusta
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seksuaalikasvatustyohon. He kuitenkin kokevat aiheen tarkeana. Koulujen terveys-
tiedon opetuksessa painotetaan tietoja enemman kuin taitoja. Laadun varmista-
miseksi nuorten tiedon tarve tulee huomioida ja heité tulee ottaa mukaan suunnitte-

luun.

Maassamme on joukko nuoria, jotka ovat olleet yhdynnésséa ilman ehkaisya. Nuor-
ten raskauden ja sukupuolitautien ehkaisyn nakdkulmasta se on huolestuttavaa.
Nuorimmat ikaryhmat laiminl6ivat yleisemmin ehkéisya. (Puusniekka ym. 2012, 21.)
Haavan, Suomisen ja Kylméan (2015, 38) mukaan tulokset antavat viitteitta siihen,
ettd seksuaali- ja lisdantymisterveyden palveluissa tulee valittaa asiallista ja moni-
puolista tietoa my6s sukupuolitaudin vaikutuksesta elaman eri osa-alueille. Alem-
mista sosioekonomisista taustoista tulleista naisista harvemmat kertoivat kaytta-
vansa kondomia verrattuna korkeammasta sosioekonomisesta taustasta tulleisiin
(Elliott ym. 2012, 402).

Paihteita kayttavat nuoret aloittivat yndyntdnsa nuorempina ja unohtivat useammin
ehkaisyn kayton. Pakarisen ym. (2014, 170) tutkimuksen mukaan varhaiseen seksin
aloittamiseen oli yhteydessé paivittainen tupakointi ja viikoittainen humalahakuinen
juominen. Tytdilla, jotka aloittivat yhdyntansa nuorempina kuin muut, oli ollut monia
seksikumppaneita. He myds kayttivat useammin paihteita ja laiminléivat ehkaisyn.
Toistuva huumeiden kaytto liittyi erityisesti seksuaaliseen riskikayttaytymiseen.
(Kuortti 2012, 88.)

Kuortti ja Jahi (2009, 248-250) korostavat alkoholin olevan yksi ensimmaiseen yh-
dyntdan johtava tekija. Muina tekijoina mainittiin kokeilemisen halu, kavereiden esi-
merkki sek& neitsyydestad eroon paaseminen. Kaduttavana tuotiin esille alkoholin
kayttoon liittyva typera kaytos, jonka koettiin liittyvan ehkaisyn kaytén unohtami-
seen. Sen koettiin johtavan myds vaarien tai vieraiden henkildiden kanssa seksiin
seka vaarien vihjeiden antamiseen. Kaduttavana asiana mainittiin myos kokematto-
muus, joka liitettiin yhteen kumppanin sitoutumisen kanssa. Tallgin arveltiin seksi-
ja seurustelusuhteiden jdaneen yksipuolisiksi. Esille tuotiin myods syrjahyppy ja sek-

siin suostuminen, vaikkei olisi itse ollut siihen halukas.
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7.3 Nuorten toive seksuaaliterveyteen liittyvasta tiedosta

Nuoret toivoivat tietoa ensimmaisesta seksikokemuksesta. Tutkimuksissa nousi
esiin, ettad tytdt haluaisivat enemman keskustelua ensimmaisen kerran merkityk-
sesta ja siihen liittyvista suorituspaineista. Arveltiin, etta myds pojat haluavat tasta
aiheesta keskustelua. (Laakso 2008, 35—-36.)

Tyt6t ja pojat korostivat murrosian muutosten kasittelya, jolla tarkoitettiin sukupuo-
lielinten rakenteiden ja muuttuvan ulkon&on kasittelya. Nama aiheet kaydaan poi-
kien mukaan lapi yhdeksédnnen luokan biologian oppitunneilla, mutta naité toivot-
tiin kaytavan lapi jo seitsemannella luokalla. Perusasioita tytot ja pojat toivoivat kay-

tavan lapi yhdessa. (Laakso 2008, 45.)

Kontulan (2012, 261) mukaan pojat ovat usein ymmallaan, kun puhutaan seksuaa-
lisuuden perusasioista, erilaisista siihen liittyvista kasitteistéa tai sen moninaisuu-
desta. He sekoittavat usein keskendan erilaiset termit. Pojilla oli huoli riittdmatto-
myydesta. He pelkasivat, etté heilla on liian pieni penis ja ettd se ei takaa heidan
seksuaalista toimintakykyaéan. (Kontula 2012, 259.) Poikien huono itsetunto oli taus-
talla, jos pojat ajautuvat seurustelussa tai seksuaaliasioiden vuoksi kriiseihin. Pojat
kaipasivat toimintaohjeita tilanteessa, kun ei ole tyttdystavaa. He kaipasivat tietoa
myo6s suhteen muodostamisesta, koska se on merkittavaa poikien seksuaali-identi-
teetin ja itsetunnon kannalta (Kontula 2012, 266—-267).

Poikien kannalta seksuaaliopetuksessa tulee sdilyttda seurusteluun ja seksiin liit-
tyvat asiat. He toivovat, etta joku uskaltaisi kysya tunneilla jotain sellaista, joka heita
mietityttdd. Vaikka pojat eivat ole aktiivisia tunneilla, heité kiinnostaa kasiteltava
asia. He haluavat tietdd myos, mita tytot ajattelevat seksuaalisuudestaan. (Kontula
2012, 270-275.) Forrestin (2010, 230) mukaan pojat nostavat omaa asemaansa
ryhméssa eli pojat kayttavat tietoa ja kokemusta seksuaalisuudesta nostaakseen

omaa statustaan poikaryhmissa.

Parisuhteessa pidettiin nuorten tyttjen mukaan tarkeana seksia ja seksuaalisuutta,
lisdksi heidan piti ennen sitd tuntea myds seksikumppani. Jos nuorena noin 11-15-
vuotiaana aloitettiin yhdynnét, sen voitiin katsoa lisanneen nuoren seksikumppanien

maarda. (Kuortti 2012, 72-74.) Tytot nostivat tarkedksi asiaksi seksuaalisessa
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kanssakaymisessa luottamuksen, lampimaét ja laheisyyden tunteet kumppania koh-
taan seka uskollisuuden parisuhteessa. Tytot kokivat vaikeaksi itsendiset paatokset.
(Kuortti 2012, 88.)

Nuoret kokivat tarkeimmaksi ominaisuudeksi opettajan nuoren ian ja asiantunti-
juuden. Sen miellettiin olevan yhteydessa nuorten kokemusmaailman helpompaan
ymmartamiseen seka rentoon asenteeseen. lkaan liitettiin mielikuva, ettéd vanhan
opettajan oma seksielamé on kuollutta tai vahaista, jonka takia he eivat voisi ym-

martdd nuorten kokemaa seksuaalista maailmaa. (Laakso 2008, 45.)
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8 POHDINTA

8.1 Opinnaytetydn tulosten tarkastelu

Aalberg ja Siimeksen (2007, 68) mukaan nuoruuteen kuuluu muuttuva kasitys
omasta vartalosta, seka seksuaalisuuden ja seksuaalisen identiteetin jasentaminen.
Tutkimukset osoittivat nuoruuden olevan haastava kehitysvaihe, johon liittyy paljon
kipuilua. Nuoren maailman ymmartaminen ei ole helppoa. Nuori haastaa aikuisen
omia nakemyksié ja vaatii avarakatseisuutta. Nuoren tulee saada luottamussuhde

aikuiseen, jotta talla olisi mahdollisuus vaikuttaa nuoren seksuaaliterveyteen.

Jokainen nuori etenee omassa tahdissaan kehityksessaan. Perhetaustalla on suuri
merkitys nuoren kehitykseen. Ystavat ja lahiverkosto vaikuttavat nuoreen ja voivat
edistdd nuoren seksuaaliterveyttda. Nuori hakee ymparistoltaan hyvaksyntaa ja tata
tulisikin nuorelle tarjota. Nuoren tulisi saada tuntea olonsa hyvaksytyksi ja rakaste-

tuksi. Nuori tarvitsee ymparilleen hanesta huolehtivia aikuisia.

Nuoret haluavat tietoa omasta kehityksestaan. Kehitysta tulisi kasitella jo aiemmilla
luokilla, muttei viela lilan syvéllisesti, jotta nuori saa kasvaa omassa tahdissaan.

Nuorten huolenaiheista tulee puhua.

Koivusen ym. (2017, 34-35) mukaan nuoren tulisi kasvaa hyvaksyvassa ilmapii-
rissd, jolloin itsetunto vahvistuu ja vanhempien kasvatuksen merkitys korostuu. It-
setunnon kehittymiseen vaikuttavat kodin ohella koulu, kaverit, opettajat ja nuoruus-
ikd. Kuten tutkimustulokset osoittivat tarkeaa olisi, ettd seksuaalikasvatus lahtee
nuorten tarpeista. Nuorten seksuaaliterveytta tulisi tukea aikuisuuteen asti. Nuoria
tulisi kuunnella seksuaalikasvatusta suunniteltaessa, koska tyttdjen ja poikien toi-
veet poikkeavat toisistaan. Tyttdjen ja poikien toiveista tulisi kertoa heille ja keskus-
tella heiddn kanssaan yhdessa. Seksuaaliopetuksessa voisi hyodyntda seksuaali-

terapeutteja.

Nuoria tulee kannustaa seka tukea seksuaaliterveyden edistamiseen. Naihin vaikut-
tavat nuoret itse, perhe, koulu ja yhteiskunta seka arvot ja asenteet. Nuorelle ystavéat

ja ympariston vaikutteet luovat normeja. Turvataitokasvatusta tulee korostaa, jotta
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nuoret tiedostavat omat rajat ja osaavat asettaa rajat muille ihmisille. Jokainen ai-

kuinen on velvollinen opettamaan nuorille turvataitoja.

Seksuaaliterveydessa tulee huomioida alkoholi sek& paihteet, koska ne liittyvat vah-
vasti seksuaaliterveyden riskikayttaytymiseen. Naistd asioista kannattaisi puhua
nuorten seksuaaliopetuksen yhteydessé, koska ensimmainen seksikokemus voi ta-

pahtua péaihteiden alaisena.

Ehkaisy on tarkead teema seksuaalikasvatuksessa. Nuorilla saattaa olla omia kasi-
tyksid ehkaisysta, jotka eivat perustu faktoihin. Seksuaaliopetuksessa on tarkeata
painottaa oikean ja ajankohtaisen tiedon merkitysta. Opettajan tulisi haastaa itsedan
myOs opettajana ja hakea uutta tietoa. Nuorille on merkityksellista, kuka heille ai-

heesta opettaa ja millainen on opettajan ajatusmaailma aiheesta.

Nuorten sukupuolella on merkitysta sukupuolitautitesteihin hakeutumisessa. Tyttt
ovat tassa aktiivisempia. Heista 38 prosenttia oli kdynyt sukupuolitautitesteissa ja
pojista vain 9 prosenttia. (Pakarinen ym. 2014, 173.) Poikia tulisi kannustaa enem-

man kaymaan sukupuolitautitesteissa.

Nuorten aikaiset yhdyntdkokemukset haastavat myos seksuaalikasvatusta. Perus-
koulun loputtua osa nuorista jaa palveluiden ulkopuolelle. Naiden tavoittaminen on
yksi haaste yhteiskunnalle. Ehkaisyn kayttéa tulisi heille korostaa, koska nailla nuo-

rilla on tutkimusten mukaan enemman yhdyntakokemuksia.

Tasa-arvokasvatus on nykyisin keskiossa seksuaaliopetuksessa. Sitd voitaisiin
tuoda esille vielakin enemman. Sukupuolivahemmistdjen roolia oppikirjoissa tulee
lisatd. Nain nuori kokee tulevansa hyvaksytyksi juuri sellaisena kuin on. Hetero-ole-
tuksesta luopumisella on merkitysta nuorille, jotka kipuilevat oman seksuaalisuuden

kanssa.

Pienilla paikkakunnilla arvot ja asenteet ovat toisenlaisia kuin suuremmilla paikka-
kunnilla. TA&m&n vuoksi nuoret voivat kokea itsensé ulkopuoliseksi yhteisdssa. Yh-
teis6on kuulumisen tunne on tarkeaa nuorelle ja kehityksen kannalta valttamatonta.
Jos tdma ei toteudu, nuori kipuilee yksin seksuaalisen kehityksen kanssa ilman yh-

teison tukea.
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Kolmas sektori on merkittdva toimija nuorten seksuaaliterveydessa. Heilla on mah-
dollisuus tavoittaa nuoria erilaisista lahtékohdista. Nuorisotoimi voi ty6llaan vastata
nuorten tarpeisiin. Erilaiset asiantuntijavierailut voisivat olla hyvin hyédynnettavissa
kolmannella sektorilla.

8.2 Opinnaytetydn luotettavuus ja eettisyys

Opinnaytetydssa otetaan huomioon eettisyys seksuaalisuuden eri nakokulmista.
Eettisesti kunnioitetaan persoonallisia eroja ja arvostetaan erilaisuutta (Kankkunen
& Vehvildinen-Julkunen 2013, 217). Eettisyys ja luotettavuus ovat toisiinsa tiivisti
sidoksissa. Niitd voidaan parantaa koko opinnaytetydn prosessin ajan lapikaymalla
tyota ja johdonmukaisella etenemisellda tutkimuskysymyksistd johtopaatoksiin.

(Kangasniemi ym. 2013, 297.)

Kankkusen ja Vehvilainen-Julkusen (2013, 93) mukaan kirjallisuuskatsaukseen tu-
lee valita tasokkaita tieteellisia julkaisuja. Luotettavuudessa on keskeistd, etta tutki-
muskysymys esitetdan selkedasti ja teoreettinen perustelu tulee olla myos eriteltyna
(Kangasniemi ym. 2013, 297). Aineistohakuja tehdessa vuosirajaus on tehty vélille
2008-2019. Tutkimuksen luotettavuuden kannalta tulee kayttaa mahdollisimman
paljon alkuperdisia lahteita, koska on olemassa riski, etta alkuperaistutkimuksia on
siteerattu virheellisesti (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2013, 93). Kirjoittajan
arvostusta ja kokemusta lisaavat kirjoittajan nimi ja tunnettavuus (Hirsjarvi ym. 2009,
113). Luotettavuutta edistaa vaiheiden jasentaminen (Kangasniemi ym. 2013, 292).

Tyon luotettavuutta tukee kolmen henkilén yhteistyd. Se vahentaa virhetulkintoja.
Seksuaalisuutta on tutkittu eri tieteenaloilla. Hoitotieteellisten tutkimusten puute hor-
jutti aineiston luotettavuutta. Sosiaalildéketieteellisia ja nuorisotutkimuksia tutkimuk-

sia loytyi enemman.

8.3 Opinnaytetydprosessi

Opinnaytetyoprosessi aloitettiin kevaalla 2018, jolloin opinnaytetydn aiheet esiteltiin.

Taman jalkeen kiinnostava aihe valittiin. Syksyn 2018 aihesuunnitelman yhteydessa
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aihetta viela muokattiin. Aihesuunnitelmaseminaarin jalkeen aihetta on rajattu lisaa,
minka vuoksi otsikointia on useaan kertaan mietitty uudelleen. Syksylla 2018 etsittiin
teoriatietoa ja tutkimuksia etsittiin eri tietokannoista aiheesta. Suunnitelma kirjoitet-

tiin niiden pohjalta.

Haasteena tydssa on ollut aihepiirin laajuus, joka hankaloitti aiheen rajausta. Aihe-
alueesta loytyi laajasti tutkittua tietoa. Sita kaytiin syksyn aikana lapi. Opinnaytety6-
prosessissa kirjoittaminen aloitettiin teoreettisella viitekehyksella. Luettujen tutki-
musten avulla muutimme myos tutkimuskysymyksia. Tutkimuskysymyksi& pohdittiin
useaan kertaan. Suunnitelma hyvaksyttiin kevaalla 2019. Taméan jalkeen varsinai-
sen opinnaytetydn kirjoittaminen alkoi. Taman ohella tutkimukset koottiin yhteen ja

niista tehtiin sisallonanalyysi.

Opinnaytetyota tehtiin suurimmaksi osaksi yhdessa. Tutkimuksia luettiin yksin,
mutta kaikki tekstit kirjoitettiin yhteisissa tapaamisissa. Tiivista yhteistyota tehtiin
paljon, joka helpotti aihepiirin haltuunottoa. Ohjausta saatiin riittavasti. Opinnayte-
tyoprosessi on kokonaisuudessaan kestanyt vuoden, jonka vuoksi prosessin aikana
oma ammattitaito on kehittynyt ja kiinnostus aiheeseen on lisdantynyt. Seksuaali-
terveys on aiheena tarkea tulevaisuuden sairaanhoitajalle ja tyon avulla aihepiirin

tietdmys on lisaantynyt.

8.4 Johtopdaatdkset ja jatkotutkimushaasteet

Opinnaytetydssa tavoitteena oli kuvailla 12—22-vuotiaiden nuorten seksuaalikasva-
tuksen tavoitteita, seksuaaliterveyteen vaikuttavia tekijoita seka millaista tietoa nuo-
ret toivovat saavansa seksuaaliterveydesta. Opinnaytetyon tarkoituksena oli ku-
vailla kirjallisuuskatsausta hyddyntaen nuorten seksuaaliterveytta seka nuorten toi-
veita siitd. Koulujen ja nuorisotoimen yhteisty6ta voisi lisata. Talla tavoin vastattai-
siin paremmin nuorten tarpeisiin ja paastaisiin vaikuttamaan nuoren asettamiin

haasteisiin.

Tulosten perusteella jatkotutkimushaasteeksi nousivat nuoret, jotka ovat koulujar-
jestelman ulkopuolella. Nama nuoret olisi tarkea tavoittaa, koska voitaisiin samalla

selvittad, millaista tukea he tarvitsevat seksuaaliterveyteen. Opinnaytetyon tulosten
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perusteella palveluiden rajallisuus vaikuttaa naihin nuoriin, koska he tarvitsevat pal-
veluita eniten. Usein nailla nuorilla voimavarat ovat vahissa ja laheisten tuki pienta.

Nuorten hyvinvoinnin jakautuminen nakyy myo6s heidan seksuaaliterveydessaan.

Kirjallisuuskatsauksen tulosten perusteella perhe tukee nuorten seksuaalisuutta.
Kuitenkaan kaikki nuoret eivat saa tukea kotoa. Tassa korostuu nuorisotoimen ja
kolmannen sektorin tuen antaminen. Se vaatii nailtd ammattilaisilta tietoa ja osaa-
mista, jotta he voivat tukea nuoren seksuaaliterveytta. Tulevaisuudessa pitaisi olla
enemman koulutusta nuorisotoimen ja kolmannen sektorin tyontekijoille, jotta he

osaavat antaa oikeinlaista seksuaalikasvatusta.
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etta nuorella oli monia sek-
sikumppaneita. Erityisesti
yhdyntéjen aloittaminen
nuorena (11-15 v.) selitti tu-
losta ja mitd nuorempana
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yhdynnét oli aloitettu, sita
suurempi tdma todennakoi-
syys oli.

"The importance to boys of
using knowledge, expe-
rience and prejudices about
sexuality to gain status wit-
hin their male peer groups is
evident. Therapeutic inter-
ventions ought to acknow-
ledge that talking about se-
xuality and gender with men
implies addressing their ex-
perience of relationships
with other men in male peer
groups as much as their ex-
perience of sexual relati-
onships with individual wo-
men or men.”



