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Taman tyon paatavoitteena oli kuvata kulttuuritaustan mahdollisia vaikutuksia ra-
hapelaamiseen. Opinnaytetydssa pyrittiin vastaamaan kysymykseen: millaisia
ajatuksia maahanmuuttajataustaisilla miehilla on rahapelaamisesta ja mitka te-
kijat vahentavat tai lisaavat pelaamista? Opinnaytetyon teoreettinen viitekehys
muodostuu maahanmuuttajien rahapelaamisesta ja rahapelirippuvuuden teori-
asta. Maahanmuuttajien rahapeliriippuvuus aiheena on uusi ilmio, siksi aihee-
seen liittyvia lahteita ei 16ytynyt helposti.

Valitsin opinnaytetyohoni kvalitatiivisen (laadullisen) tutkimusotteen ja narratiivi-
nen haastattelun nimenomaan sen takia, etta rahapeleihin riippuvaiseksi jaaneet
henkilot osaavat parhaiten kertoa, ettd miksi he ovat aloittaneet rahapelaamisen
ja miksi heille oli vaikea paasta irti pelaamisesta ja miten ovat toipuneet. Analyy-
sissa olen hyodyntanyt tutkimusaineiston analysoitiin narratiivista lukutapaa.

Opinnaytetyossa aineisto kerattiin haastattelemalla neljaa pelaajaa ja yhta pelaa-
jan perheenjasenta ja haastattelu toteutettiin jokaiselle haastateltaville erikseen,
kayttaen arabian ja persian kielisia kysymyksia (mina puhun molempia kielia,
siksi en kayttanyt tulkkia). Haastattelut suoritettiin Kemin maahanmuuttajien so-
siaalitoimistolla. Haastattelut on nauhoitettu ja litteroitu arabiaksi ja persiaksi. Sit-
ten litteroitu aineisto on kaannetty suomeksi.

Opinnaytetyon kartoituksen pohjalta nostetaan esiin, etta huolimatta laillisesta
pelaamisesta joissakin maahanmuuttajien kotimaissa, rahapelit ovat kulttuuri-
sesti ja uskonnollisesti kiellettyja ja paikalliset eivat saa pelata. Leimaantumisen
pelosta johtuen maahanmuuttajataustaiset pelaajat eivat etsineet apua peliongel-
miinsa ajoissa tai eivat saaneet oikea apua oikeasta paikasta ja jatkoivat pelaa-
mista.
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The main purpose of this thesis was to describe the potential impacts of the cul-
tural background on the gambling addiction. The thesis aimed to answer the fur-
ther questions: what is the opinions of the men with immigrant background, about
gambling and which factors reduce or increase the gambling?

The theoretical reference for the thesis consists of gambling and gambling addic-
tion relevant to the immigrants. The immigrant gambling addiction issue is a new
phenomenon, therefore was not easy to find sources related to the subject.

In this thesis, | chose a qualitative research and narrative interview specifically
because people who are addicted to gambling are best able to tell why they have
started gambling and why it was difficult for them to get rid of it or how they have
recovered.

In the thesis, the material was collected by interviewing four addicted and one
addicted’s family member. The interview | carried out separately for each inter-
view, using an Arabic and Persian questions (I speak both languages, so | didn't
use an interpreter). | have knew the interviewees during the final internship. The
interviews have been made at the Kemi’s Immigration Office. Interviews have
been recorded and transcribed in Arabic and Persian. Then the transcribed inter-
views is translated into Finnish language.

On the basis of the study of the thesis, | highlight that, gambling in these men-
tioned immigrants' home countries, is culturally and religiously forbidden and local
people are not allowed to gamble.

Due to fear of stigma, the addicted with an immigrant background did not seek

help for their gaming problems on time or did not get the right help from the right
place and continued playing.
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1 JOHDANTO

Aihe on tullut mieleeni vuosi sitten, kun olin opiskeluihini liittyvassa asiakastyo-
harjoittelussa Kemin maahanmuuttajien sosiaalitoimistossa (Aikuisten osastolla).
Siella tapasin asiakkaita, jotka pelasivat rahapeliautomaateilla paivittain ja sen
takia heilla oli taloudellisia ongelmia. Silloin he pyysivat apua omalta sosiaalioh-
jaajalta. Sitten kun kevaalla minulla oli tydyhteiso- ja organisaatioharjoittelu (siis
viimeisessa tyOharjoittelussa), Kemin kaupungin sosiaali- ja terveyspalveluiden
nuorten hajautetussa tukiasumisyksikdssa, siella tapasin nuoria jotka karsivat ra-
hapeliongelmasta ja myos he pyysivat apua sosiaaliohjaajalta. Tydohjaajani
kanssa varasimme heille aikoja A-klinikalle ja minakin osallistuin heidan A-klini-
kan tapaamisiin. Halusin tutkia lisaa tata ilmiota ja saada enemman tietoa ja sy-

ventaa nakemystani ko. aiheesta.

Opinnaytetyoni on kvalitatiivinen ja lahestymistapani on narratiivinen. Tutkimus-

metodina on elamankerrallis-narratiivinen haastattelu.

Rahapelaaminen ja siihen liittyva jannitys ovat aina kiehtoneet ihmista. Rahape-
leihin liittyvia tarinoita tunnetaankin lahes kaikissa kulttuureissa. Suhtautuminen
rahapelaamiseen on vaihdellut eri aikoina, eri kulttuureissa ja se on usein ollut
kaksijakoista. Toisaalta rahapelaamisen on katsottu aiheuttavan vakaviakin yksi-
Illisia ongelmia ja haittoja kuten riippuvuutta, velkaantumista ja jopa rikollisuutta.
Toisaalta pelitoiminnasta saatavia tuottoja on pidetty myos tarkeina tulonlahteina.
Suomessa rahapelaamista saatelevat useat lait ja asetukset. Rahapeleja voivat
Suomessa toimeenpanna ja markkinoida vain rahapeliluvan saaneet toimijat
Veikkaus Oy ja Raha-automaattiyhdistys jne. (Alho 2015, 9.)

Monille maahanmuuttajille suomalainen rahapelikulttuuri on hammentava, hou-
kutteleva ja riskialtis. Joissain tapauksissa kulttuurierot tuovat lisda haasteita.
Moni maahanmuuttaja tulee kulttuurista, jossa julkista rahapelaamista ei juuri-

kaan ole tai se voi olla tabu aihealueena.



Asiakkaiden kulttuuri on minulle tuttu asia ja ymmarran hyvin millaisista asuinym-
paristo- ja elamisoloista he ovat tulleet. Ymmarran myads, etta heidan kotimaas-
saan uhkapeli, alkoholi ja huumeiden kaytto on kielletty. Aiheena maahanmuut-
tajien rahapelaamiseen liittyvat ongelmat kiinnostavat minua my6s ammatilli-
sessa mielessa, silla haaveenani olisi tydoskennella maahanmuuttajien kanssa ja
auttaa heita, joilla on tama ongelma.

Opinnaytetyollani haluan edelleen tuoda esille ilmion ajankohtaisuuden ja moni-
ulotteisuuden, silla saatavilla olevan tiedon lisdantyminen, ilmion tunnustaminen

ja tunnistaminen voivat auttaa myos muita alan ammattilaisia heidan tyossaan.

Rahapelaamiseen liittyva kayttaytyminen voi luokitella pelaamisen tiheyden ja sii-
hen liittyvien ongelmien mukaan riskitason pelaamiseen, ongelmapelaamiseen
ja diagnostisesti maariteltavaan rahapeliriippuvuuteen. Riskipelaamisella tarkoi-
tetaan runsasta rahapelaamista, joka ei aiheuta merkittavia haittoja mutta joka
usein edeltaa rahapeliongelman kehittymista. Ongelmapelaamisella viitataan ra-
hapeliriippuvuutta lievempiin pelaamisesta aiheutuviin haittoihin, kuten fyysisia,
psyykkisia terveysongelmia ja talousvaikeuksia. Riippuvuudesta puhutaan, kun
ongelma on vakava eika pelaaja kykene kontrolloimaan rahapelaamistaan ja lai-

minlyo perustarpeitaan ja velvollisuuksiaan. (Alho 2015, 11-12.)

THL:n mukaan ulkomaalaistaustaisista nuorista 26 % ja suomalaistaustaisista
nuorista 7 % raportoi pelaavansa rahapeleja viikoittain. Rahapelaaminen erosi
selvasti niin vastaajan syntyperan kuin sukupuolen mukaan. Ulkomaalaistaustai-
sista pojista 39 % ja suomalaistaustaisista pojista 14 % raportoi pelaavansa ra-
hapeleja viikoittain, kun vastaavat osuudet tytdista olivat 9 % ja 1 %. Tulosten
mukaan ulkomaalaistaustaiset nuoret pelaavat rahapeleja selvasti enemman
kuin suomalaistaustaiset nuoret, ja pojat enemman kuin tytot. (Terveyden ja hy-
vinvoinnin laitos 2017)

Rahapelaamisen yleisyyden ja peliongelmien esiintyvyyden tarkastelu eri ryh-
mien nakokulmasta auttaa ymmartamaan rahapelaamisen tarjonnan, markki-
noinnin ja ongelmien yhteen kietoutumista. Peliyhtididen markkinoinnissa luo-
daan kuva rahapelaamisesta osana kaiken ikaisten ja eri elamantilanteissa ole-
vien ihmisten arkea. (Alho 2015, 181.)



Maahanmuuttajien rahapelaamisen hoidossa on otettava huomioon seka kulttuu-
rilliset etta sosiaaliset tekijat.

Kulttuurisidonnaiset arvot, normit, asenteet ja kaytannot vaikuttavat siihen, miten
yksild suhtautuu rahapeleihin. Jossain uskonnoissa rahapelaaminen on kielletty.
(Alho 2015, 194.)



2 RAHAPELAAMINEN JA RAHAPELIT

2.1 Rahapelaaminen Suomessa

Rahapeleja voi Suomessa pelata hyvin monipuolisesti. Suomi eroaa rahapelien
tarjonnaltaan muista EU-maista siina, etta meilla on sijoitettu raha-automaatteja
pelisalien lisaksi esimerkiksi kauppoihin, kioskeihin, huoltoasemille, hotelleihin ja
ravintoloihin. Tilanne on melko ainutlaatuinen, silla Suomen lisaksi rahapeliauto-
maatteja 10ytyy yhta laajalti ainoastaan Islannista. Noin puolet EU-maista on kiel-
tanyt kokonaan rahapeliautomaatit muualla kuin kasinoissa, ja muualla maail-

massa automaatit on sijoiteltu usein erillisiin pelihalleihin. (Huotari 2009, 21.)

Suurin osa suomalaisista pelaa joskus rahapeleja. Kansainvalisestikin vertaillen
suomalaiset ovat innokasta pelikansaa. Vuonna 2015 arvioitiin, ettda 80 prosenttia
15-74-vuotiaista suomalaisista on joskus pelannut rahapeleja. Viikoittain suoma-
laisista pelaa noin kolmannes. (Pajula 2018, 5.)

Rahapelit ovat Suomessa yleisia. Rahapeleihin kuuluvat lisaksi myos raaputus-
arvat, arvontapelit, veikkauspelit, vedonlyonti, kasinopelit, lotto ja totopelit. Lain

mukaan rahapelien pelaamisen ikaraja on 18 vuotta eli rahapeleja saa pelata
vain taysi-ikdinen. |karaja suojaa lapsia ja nuoria pelaamisen haitoilta. Suurim-

malle osalle ihmisista rahapeleista ei ole haittaa. Pelaaminen on silloin harrastus,
joka rentouttaa tai tuo jannittavaa vaihtelua arkeen. (Komu 2014, 3.)

Rahapelaamista on hyvin eriasteista. Suurimmalle osalle kayttajista rahapelit
ovat harmitonta ja hyvin satunnaista vapaa-ajan toimintaa. Suomalainen pelaa-
minen on varsin keskittynytta, silla padosa tuotoista tulee pieneltd pelaajaryh-
malta: jopa kolmannes koko tuotoista on peraisin eniten pelaavien (noin 2 %)
ryhmasta. (Heikkila & Laine ja Salokoski 2009, 17.)

Huotarin mukaan tarjolla olevia rahapeleja pelataan Suomessa innokkaasti.
Kolme ylivoimaisesti suosituinta rahapelia Suomessa ovat Veikkauksen viikoittai-

set arvontapelit, raaputusarpojen ostaminen ja raha-automaattien kayttd. Raha-
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pelikulutus on kasvanut voimakkaasti 1990-luvulla ja yli kaksinkertaistunut vuosi-
jaksolla 1990-2005. Suomalaiset myos kuluttavat rahapeleihin enemman kuin
muiden EU-maiden kansalaiset. Erityisesti nuoret miehet kayttavat rahaa pelaa-
miseensa ylivoimaisesti eniten suhteessa tuloihinsa.

Huotari mainitsee, ettda Suomalaisten ongelmapelaajien tyypillisin peli on rahape-
liautomaatti. Tyypillistd on myos se, ettd ongelmapelaajat pelaavat tavallisesti
useita eri peleja . Miesten peleihin kayttama rahamaara on suurempi kuin nais-
ten. Ongelmapelaajien peleihin kayttamat rahasummat vaihtelevat suuresti, ja
toisaalta niitd on myoOs vaikea arvioida, silla pelaajat eivat aina kerro tarkkoja ra-
hasummia. Ongelmapelaajat kayttavat kuukausittaisista nettotuloistaan rahape-
laamiseen keskimaarin 32,5 % . Usein ongelmapelaajat toteavat pelaavansa ra-
hat sitd mukaa kun rahaa tulee tai aina kun sita on. (Huotari 2009, 22-24.)

2.2 Rahapelaamiseen houkuttelevia ajatuksia

Peluuri on listannut erilaisia ajatuksia ja muita tekijoita, jotka houkuttelevat raha-
pelaajan: pelin aareen jatkamaan pelaamista ja uudestaan pelaamaan.

Peluurin mukaan pelin aareen houkuttelee mm. 1) kolikkojen kilahduksesta he-
raava pelimuisto, 2) ajatus etta tdnaan on onnenpaiva, 3) mainoksen tai pelin
nakeminen houkuttelee, 4) nakeminen etta joku "tayttad” pelikonetta. "Kone on
taytetty ja valmis tyhjennettavaksi, 5) nakeminen etta joku on voittanut koneesta.
"Nyt kone antaa voittoja.”, 6) tylsyys tai yksinaisyys, johon pelaaminen on rat-
kaisu, 7) pelaamismielentila (suru, ilo, stressi, vasymys ym.), 8) ajatus etta on
pakko paasta pelaamaan, 9) ajatus etta pelaaminen on ratkaisu rahanpuuttee-
seen. (Peluuri Poliklinikka)

Osalle pelaajista rahapelaaminen aiheuttaa ongelmia. Ongelmat voivat vaikuttaa
myOs pelaajien laheisiin. Rahapeliongelmaa ei ole helppo tunnistaa, silla on-
gelma ei ndy ulospain ja se saattaa jaada jonkin toisen ongelman varjoon. Usein
pelaajan on myds vaikea itse havaita ongelmaa tai ottaa sitd puheeksi.
Rahapelaamisesta puhuminen ja ongelman tunnistaminen on tarkeaa. Pahimmil-
laan ongelmallinen rahapelaaminen aiheuttaa vakavia psyykkisia, fyysisia, talou-
dellisia ja sosiaalisia haittoja. Ongelmiin liittyy usein voimakasta hapeaa, perhe-
ja ihmissuhdeongelmia, velkaantumista ja psyykkista oireilua, kuten ahdistusta,
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masennusta ja syyllisyytta, aarimmillaan jopa itsetuhoisuutta. Pelaaja saattaa
karsia myos fyysisista vieroitusoireista. (Pajula 2018, 3.)

Aikaisemmin rahapelaamista pidettiin paheellisena toimintana, joka tuli sallia vain
ihmisten pelihimon kanavoimiseksi ja jonka sallimisen yksinomaisena tarkoituk-
sena oli kerata varoja yleishyodyllisiin tarkoituksiin. Sittemmin rahapelaamisesta
on tullut yleisemmin hyvaksyttya, ja luvallisten rahapelien pelaamisesta on tullut
useimmissa maissa osa elamanmuotoa. Viihde- ja rahapelaamisen valinen raja
on hamartynyt ja pelaamisesta yleensa on tullut maailmanlaajuisesti merkittavaa
liketoimintaa, jossa menestyvat pelaajat saavat mammonaa, mainetta ja julki-
suutta. Etenkin nuoret kayttavat merkittavan osan ajastaan ja varoistaan erilaisiin
peleihin ja he ovat tottuneet pelaamiseen osana arkea. (Heikkila & Laine & Salo-
koski 2009,13.)

Rahapeliongelma on taustaltaan monimuotoinen ilmio, jolle ei ole voitu osoittaa
mitaan yhta taustamekanismia tai syyta. Rahapeliongelma liittyy kuitenkin kes-
keisesti ainakin kahteen hermostolliseen prosessiin. Toinen naista liittyy rahape-
laamisen palkitsevuuteen ja toinen paatoksentekoon.

Rahapeliongelmasta karsivan nakokulmasta palkkiojarjestelman ja paatoksen-
teon heikkouksien tunnistaminen voi auttaa pyrkimyksissa tietoisesti muuttaa

kayttaytymistaan. (Peluuri Peliklinikka)

Tarkkoja rajoja ongelmattoman pelaamisen, riskipelaamisen, ongelmapelaami-
sen ja peliriippuvuuden valille on vaikea vetaa. Peliriippuvuus sijoittuu jaotteluissa
toiminnallisiin riippuvuuksiin. Toiminnallisissa riippuvuuksissa henkild kokee voi-
makasta halua tai pakonomaista tarvetta aineen sijaan johonkin toimintaan, kuten
raha- tai tietokonepelaamiseen tai vaikkapa ostamiseen. Suurimmalle osalle pe-
laajista rahapelaaminen ei aiheuta haittoja. Heidan osaltaan voidaan puhua koh-
tuupelaamisesta tai vastuullisesta pelaamisesta. Ongelmallinen pelaaminen voi-
daan jakaa kahteen tasoon. Tasolla kaksi pelaaminen aiheuttaa ajoittaisia ongel-
mia haitat tai negatiiviset seuraukset ovat maaraltaan tai laadultaan vahaisempia
kuin tasolla kolme, jolla voidaan puhua jo vakavista ongelmista. Tasojen valilla

likutaan molempiin suuntiin. (Huotari 2009, 25.)
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Lahde:. PELIN MERKIT (THL)

Kuva 1. Rahapelaaminen ja rahapeliongelma suomalaisessa aikuisvaestossa

2.2.1 Hallittu pelaaminen

Hallittu pelaamisella pelaajia ei aiheudu minkaanlaisia ongelmia. Yleensa naiden
pelaaminen on satunnaista tai vahaista eika siitd aiheudu haittoja pelaajalle itsel-
leen eika hanen lahiymparistolleen. (Heikkila & Laine & Salokoski 2009, 18.)

2.2.2 Riskipelaaminen

Riskipelaamista voidaan luonnehtia rahapelien pelaamiseksi, joka on runsasta ja/
tai jossa esiintyy ongelmapelaamisen riskitekijoita. Riskipelaamisella viitataan
pelaamiseen, johon sisaltyy keskimaaraista suurempi riski aiheuttaa myohemmin
ongelmia tai haittoja. Tassa suhteessa riskipelaamista voidaan pitaa ongelma- ja
haittapelaamista edeltdvana vaiheena. (Heikkila& Laine& Salokoski 2009,18.)

2.2.3 Ongelmapelaaminen

Ongelmapelaaminen on syyta erottaa pelirippuvuudesta ja pelihimosta. Ongel-
mapelaaminen on suhteellisen neutraali ja kayttokelpoinen sateenvarjokasite.
Ongelmallinen pelaaminen on ilmaisu sellaiselle haitalliselle pelaamiselle, jonka

ongelmallisuuden astetta ei ole tarkemmin maaritelty.
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Ongelmapelaaminen ilmenee liiallisena pelaamisena, joka vaikuttaa kielteisesti
henkildon muihin elamanalueisiin kuten hanen psyykkiseen tai fyysiseen ter-
veyteensa, suoriutumiseensa koulussa tai tydelamassa, talouteensa ja/tai ihmis-
suhteisiinsa. (Heikkila& Laine& Salokoski 2009,18.)

2.2.4 Pelihimo ja -riippuvuus

Heikkila ym. mukaan peliriippuvuudella ja pelihimolla tarkoitetaan yleensa ICD
(kansainvalinen tautiluokitusjarjestelma, jonka WHO on kehittanyt)- ja DSM (yh-
dysvaltalainen mielenterveyden ja kayttaytymisen hairididen diagnoosijarjes-
telma) -tautiluokitusten kriteerit tayttavaa rahapelaamista. Pelihimo eli peliriippu-
vuus on niin sanottu toiminnallinen riippuvuus. Pelaamiseen kohdistuvassa riip-
puvuudessa ei ole mukana kemiallista ainetta, vaan stimulanttina toimivat muut
tekijat, kuten pelin jannitys ja huuma seka voiton tavoittelu. Rahapeliriippuvuu-
teen ei ole olemassa yhta selkeaa syyta, vaan ongelmien syntyyn vaikuttavat
useat eri asiat ja usein niiden yhteisvaikutus. Naita ovat geneettinen perima, yk-
silolliset ja psyykkiset olosuhteet elamantilanteiden eri vaiheissa seka sosiaalinen

ymparisto ja tarjolla olevien pelipalveluiden rakenteellinen luonne.

Yhteiskunta voi vaikuttaa kahteen jalkimmaiseen tekijaan. Riippuvuus sinansa on
hyvin normaali ilmid. Ongelmalliseksi se muodostuu siind vaiheessa, jos siita ai-
heutuu psyykkisia, fyysisia, sosiaalisia tai taloudellisia ongelmia. (Heikkila &
Laine & Salokoski 2009,19.)

2.3 Rahapelaamiseen liittyvien mielihyvamekanismien neurobiologia

Rahapeliongelmassa on nahtavissa paihteiden ongelmakaytolle ominaisia piir-
teita, kuten pakonomainen halu pelata ja vaikeus pidattaytya pelaamasta. Raha-
peliongelman hermostollista taustaa on siten tutkittu myos samoista lahtokoh-
dista kuin paihderiippuvuudenkin perustaa. Rahapeliongelman ja paihteiden on-
gelmakayton samankaltaisuudesta kertoo myos rahapeliongelmasta karsivien
monihairidisyys: (monihairidisyydella tarkoitetaan sita, etta henkildlla voi olla yhta

aikaa useita riippuvuuksia ja ongelmia, kuten alkoholiriippuvuus, huumeiden
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kayttd, syomishairiot ja nikotiiniriippuvuus) huomattavalla osalla rahapeliongel-
maisista on myos paihdeongelma. (Alho 2015, 51.)

2.4 Rahapelaamiseen haitat

Rahapelihaitoilla tarkoitetaan erilaisia ja eriasteisia kielteisia seurauksia, joita ra-
hapeliongelma aiheuttaa. Niitd ovat esimerkiksi liiallisesta rahapelaamisesta jou-
tuvat taloudelliset vaikeudet ja terveyteen liittyvat ongelmat. Rahapelihaitat voivat
kohdistua paitsi pelaajaan myos hanen perheeseensa, sosiaaliseen verkos-
toonsa ja yhteiskuntaan. (Alho 2015, 10.)

Pelaaja ei yleensa pysty korvaamaan aiheuttamiaan haittoja, vaan ne jaavat la-
heisten ja yhteiskunnan korjattavaksi. Taloudelliset ongelmat karjistyvat siksi,
etta tietylla pelityylilla taloudellisen kantokykynsa ja taitonsa ylittavat pelaajat saa-
vat aluksi helposti rahaa.

Haittoja tulee my0s arvioida moninaisesti terveydellisesta, sosiaalisesta seka ta-
loudellisesta nakokulmasta. (Heikkila & Laine & Salokoski 2009, 21-23.)

241 Terveyshaitat

Heikkilan ym. mukaan ongelmapelaajien niin fyysinen kuin ennen kaikkea psyyk-
kinen terveys heikkenee laaja-alaisesti. Seka aikuiset etta nuoret pelaajat menet-
tavat usein itsensa hallinnan ja laiminlyévat velvollisuuksiaan. Ennen kaikkea ra-
hapelaaminen muuttaa yksilon tavallista tapaa toimia. Pelaamisesta aiheutuneet
huolet saattavat heijastua psyykkisina vaikeuksina, itsesyytoksina, hapeana ja
ahdistuksena seka itsetuhoisena kayttaytymisena. Peliriippuvuuteen on yhdis-
tetty myos alhaisempi itsetunto sekd masennus. Lisaksi pelaamiseen voidaan
paeta mielenterveydellisia ja sosiaalisia ongelmia. Hallitsemattomassa pelaami-
sessa voi esiintya dissosiaatiota, jolle tavanomaista on tunne, etta joku muu kont-
rolloi omaa toimintaa, itse ei kykene hallitsemaan sita seka ajan katoamisen
tunne. Voimakkaimmat kokemukset ovat esiintyneet elektronisten pelien parissa
seka pelisalissa, joissa normaalit realiteetit haviavat ymparilta ja immersio peliin

on suuri. Siksi on ensiarvoisen tarkeaa seurata mainitunlaisten pelien pelaajia ja
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kehittad peleihin tauotusta ja muita todellisuuteen palauttajia. Nain pelaaja pys-
tyisi ohjaamaan toimintaansa huolellisemmin ja rationaalisemmin.

Yhteiskunnan nakdkulmasta suurimmat haitat ovat epasuorat kustannukset pe-
laajan ongelmien hoitamisesta sosiaali- ja terveystoimessa. Naita ovat muun mu-
assa hoidon, pelaamisen seurannan seka tutkimisen kustannukset. (Heikkila &
Laine & Salokoski 2009, 24-25.)

2.4.2 Sosiaaliset haitat

Ongelmapelaaminen heijastuu myos ihmissuhteiden hoitamiseen, niiden kaven-
tumiseen, ristiriitoihin ajasta ja rahasta seka esimerkiksi kasvatusvelvollisuuksien
laiminlyonteihin. Pelaamisella on suuri merkitys lahipiirille, jolle se aiheuttaa mo-
nenlaisia terveydellisia, sosiaalisia ja taloudellisia ongelmia. Ongelmapelaami-
nen vaikuttaa merkittavasti myos perheiden hyvinvointiin, parisuhteeseen seka
ystavyyssuhteisiin. Peliriippuvaisen vanhemman suhteet omiin lapsiinsa karsivat.
Toisaalta rahapelaaminen vaikuttaa lapseen myos siten, ettd vanhemmat usein
rohkaisevat lapsiaan rahapelaamisen pariin. Peliriippuvuuden riski kasvaa, jos
perheessa tai suvussa on ongelmapelaajia. (Heikkila & Laine & Salokoski 2009,
25.)

2.4.3 Taloudelliset haitat

Pelaaminen aiheuttaa taloudellisia ongelmia, jos yksild pelaa enemman kuin mi-
hin hanella olisi varaa. Kun pelaamiseen ei olisi enaa varaa, mutta sita jatketaan
siitd huolimatta, seuraa ongelmia, joista keskeisia ovat taloudellisten velvollisuuk-

sien laiminlyonti, hallitsematon rahan kayttd pelaamiseen seka velkaantuminen.

Merkittavia kustannuksia aiheuttaa myos rahapeleista johtuvien rikosten tutkinta,
kasittely tuomioistuimissa ja tuomioiden taytantdonpano. Rahapeleihin sinansa
voi liittya hyvin monen tyyppista rikollisuutta. Erityisesti sahkdisissa etapeleissa
pelinjarjestaja voi huijata pelaajia manipuloimalla peliohjelmistoja antamaan en-
nakolta maarattyja tuloksia tai soveltamalla eri saantdja eri pelaajiin. Pelinjarjes-
tajan asiamiehet voivat syyllistya taloudellisiin rikoksiin pelinjarjestajia kohtaan.
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Vedonlydjat voivat jarjestelld sopupeleja vedonlydnnin kohteista. Seka pelaajat
ettd valvonnan ulottumissa olevat pelinjarjestajat voivat pesta rahaa rahapelien
avulla. Suomessa ei kuitenkaan tiettavasti ole raportoitu oikeustapauksia, joissa
laillisten rahapelien pelaaja olisi tuomittu rahanpesusta. (Heikkila & Laine & Sa-
lokoski 2009, 25-26.)



17

3 MAAHANMUUTTAJIEN RAHAPELAAMINEN

3.1 Maahanmuuttajien maara Suomessa

Alkuperainen kulttuuri saattaa siis vaikuttaa siihen, ettd maahanmuuttaja jatkaa
rahapelaamista myods uudessa kotimaassaan.
Maahanmuuttajien terveyteen ja hyvinvointiin vaikuttavat monet tekijat kuten lah-

tomaa, maahanmuuttoikd, maahanmuuton syy ja maassaoloaika.

Suomessa maahanmuuttoon havahduttiin 1990-luvun alussa, kun maahan saa-
pui turvapaikanhakijoita, inkerinsuomalaisia ja etniseltaan taustaltaan suomalai-
sia paluumuuttajia. Ensimmaiset pakolaiset saapuivat kuitenkin jo 1970-luvulla
Chilesta ja 1980-luvulla Vietnamista. Suomeen suuntaava maahanmuutto riippuu
paljolti erilaisten sota- ja konfliktialueiden tilanteesta, Iahtomaiden taloudellisesta
ja poliittisesta vakaudesta seka erilaisten vahemmistojen asemasta kotimaassa.
Lisaksi maastamuuttoon voivat vaikuttaa perhesiteet seka ihmisten tarve koulut-
tautua ja 10ytaa toita. Euroopan unionin liittymisen myota liikkkuvuus eri jasenmai-
den valilla on lisaantynyt, mutta myos matkailun kehittyminen on lisannyt liikku-
vuutta koko maailmassa. Nykyaan Suomessa asuu eniten venalais- ja virolais-

taustaisia maahanmuuttajia. (Jarvinen- Tassopoulus 2014.)

Vuonna 2017 Suomen vaestosta ulkomaalaistaustaisia oli 385 000 eli 6,9 pro-
senttia koko vaestostd. Maahanmuuttajat eivat ole yhtenainen ryhma, vaan ter-
veyserot eri maahanmuuttajaryhmien valilla voivat olla suuria.

Vaestoliiton mukaan tilastoissa ja tutkimuksissa maahanmuuttajalla tarkoitetaan
yleensa sellaista Suomeen muuttanutta ulkomaan kansalaista, joka aikoo asua
maassa pidempaan. Maahanmuuttajalla voidaan joskus viitata myos sellaiseen
henkiloon, joka on syntynyt Suomessa, mutta jonka vanhemmat tai toinen van-
hemmista on muuttanut Suomeen.

Vaestoliitto myos maarittelee, ettd turvapaikanhakija on henkild, joka on koti-
maassaan joutunut vainon kohteeksi ja joka anoo kansainvalista suojelua ja oles-
keluoikeutta toisesta maasta. Pakolainen on YK:n pakolaissopimuksen mukaan
henkild, jolla on perusteltu aihe pelata joutuvansa vainotuksi kotimaassaan. Sota,
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luonnonkatastrofi tai koyhyys ei ole sopimuksen maaritelman mukaisesti pako-
laisuuden syy. Suomessa kutsutaan pakolaisiksi myds niita, jotka ovat saaneet
jaada maahan suojelun tarpeen vuoksi tai humanitaarisista syista. Kiintidpakolai-
nen on henkild, jolla on YK:n myontama pakolaisen asema ja joka kuuluu vas-

taanottavan maan pakolaiskiintioon. (Vaestoliito)

Vuoden 2017 lopussa Suomessa asui lahes 180 eri ulkomaan kansalaisuusryh-
maa, joista ylivoimaisesti suurin ryhma olivat Viron kansalaiset. Toiseksi eniten
Suomessa asuu Venajan kansalaisia ja kolmanneksi eniten Irakin kansalaisia.
Seuraavana kansalaisuustilastossa ovat kiinalaiset, ruotsalaiset, thaimaalaiset,
somalialaiset ja afgaanilaiset. Muiden ryhmien maarat jaavat alle kuuden tuhan-

nen. (Tilastokeskus)

Maahanmuuttajien sopeutuminen uuteen kotimaahan on monien tekijoiden
summa. Maahanmuuttajat eivat muodosta homogeenistda ryhmaa: samalta
maantieteelliseltd alueelta tulevien henkildiden valilla voi olla suuriakin eroja,
jotka liittyvat aidinkieleen, kielitaitoon, koulutukseen, yhteiskunnalliseen ase-
maan, uskontoon tai poliittiseen vakaumukseen, tulotasoon sekd maastamuuton

ja uudessa kotimaassa oleskelun syihin. (Jarvinen- Tassopoulus 2014.)

Kotoutumisen seurannassa tarvitaan ulkomaalaistaustaisten terveytta ja hyvin-
vointia kuvaavia indikaattoreita. Ne tukevat myds terveys- ja hyvinvointipalvelui-
den suunnittelua ja kohdentamista. Suomen ulkomaalaisvaesté on moninainen,
ja terveyteen ja hyvinvointiin liittyvissa kysymyksissa seka palvelutarpeissa on
alueellisia eroja. Paatoksenteon tueksi tarvitaan tietoa seka vaesto- ryhmittain

etta aluetasolla. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2017)
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Kuva 2. lahde : Tilastokeskus

THL:n mukaan (2017) ulkomaalaistaustaisista nuorista 26 % ja suomalaistaus-
taisista nuorista 7 % raportoi pelaavansa rahapeleja viikoittain. Rahapelaaminen
erosi selvasti niin vastaajan syntyperan kuin sukupuolen mukaan. Ulkomaalais-
taustaisista pojista 39 % ja suomalaistaustaisista pojista 14 % raportoi pelaa-
vansa rahapeleja vii- koittain, kun vastaavat osuudet tytdista olivat 9 % ja 1 %.
Tulosten mukaan ulkomaalaistaustaiset nuoret pelaavat rahapeleja selvasti
enemman kuin suomalaistaustaiset nuoret, ja pojat enemman kuin tytot. (Tervey-

den ja hyvinvoinnin laitos 2017)
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Kuva 3. Rahapeleja viikoittain pelaavien nuorten osuus syntyperan ja sukupuolen mukaan

Iahde thl.fi

3.2 Islamin uskonnon kantoja rahapelaamiseen

Kaikkien minun haasteltavien uskonto on Islam ja sen takia haluaisin mainita hei-
dan uskonnon kantoja rahapelaamiseen.

Islamin laissa teot luokitellaan viiteen luokkaan: 1) velvollisuuksiin, joiden laimin-
lyonti on synti, 2) suositeltaviin, joiden laiminlyonnista ei rangaista, 3) neutraalei-
hin, 4) moitittaviin, joiden valttamista suositellaan, mutta jotka eivat ole rangais-
tavia, seka 5) kiellettyihin, jotka ovat Jumalaa vastaan tehtyja synteja ja siksi ran-
gaistavia. Nelja ensimmaista luokkaa ovat siis sallittuja, ja vain viimeinen kielletty
(Haram).

Kiellettyja asioita on paljon erilaisia mm. uhkapelit, varastaminen, valehtelu, pa-
nettelu, petos ja huijaus seka ennustaminen ja taikuus. Myos koronkiskonta on
Koraanin kieltama asia. (uskonnot Suomessa.fi)
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Islam sanoo, ettd rahapelit (uhkapelit) ovat paaasiassa ihmisille syntinen toi-
minta. Siksi on viisasta jattaa pelaaminen huomiotta niiden tarpeiden taytta-
miseksi.

Koraanissa on suoraan mainittu, ettd uhkapelit ovat kiellettyja. Koraanissa jumala
antaa oman viestin Mohammedille, ettd "He kysyvat sinulta (profeetta Moham-
medilta), onko viini ja uhkapeli sallittua. Sano: «Molempiin sisaltyy suuri synti,
vaikkakin niista on joitakin etuja inmisille; kuitenkin on synti suurempi kuin hyoty.»
Viela he kysyvat, mita heidan on lahjoitettava pois. Sano: «Se, mita teilla on lii-
kaa». Niin selittdad Jumala tunnusmerkit teille. jotta osaisitte miettia”. (Pyha Ko-
raani, Suura 2. AL-BAKARAA , osa 2: 219.)

Ja myoskin Al-maaidan suurassa on sanottu; "te, jotka uskotte! Paihdyttavat juo-
mat ja uhkapelit ja (uhripalvelus) pystytettyjen kivien edessa seka nuolilla arpo-
minen ovat pelkkaa riettautta, paholaisen aikaansaamaa; karttakaa kaikkea tata,
jotta olisitte onnelliset”. (Pyha Koraani, Suura 5. AI-MAAIDA, osa 6-7: 90.)

3.3 Maahanmuuttajien pelaamisen altistavat tekijat ja muut ongelmat

Rahapelit voivat vetaa puoleensa erityisesti silloin, kun maahanmuuttajalla on
vaikeuksia sopeutua uuteen kotimaahansa, han kokee itsensa yksinaiseksi ja tur-
vattomaksi. Han jaa tyottomaksi tai han on taloudellisesti riippuvainen puolison
tuloista tai sosiaaliturvasta. Rahapelaaminen saattaa myds muuttua keinoksi
paeta ikdvaa arkea ja pettymyksia uudessa kotimaassa.

Maahanmuuttaja saattaa toivoa parantavansa rahapeleista tulleiden voittojen
avulla taloudellista tilannettaan tai sosiaalista asemaansa uudessa kotimaas-
saan. Rahapelaamisen avulla saatetaan pyrkia myos tukemaan taloudellisesti
entiseen kotimaahan (tai muuhun asuinmaahan) jaaneita perheenjasenia ja su-
kulaisia. (Alho 2015, 180.)

Maahanmuuttajalla voi olla my0s erilaisia jo olemassa olevia ongelmia, jotka hait-
taavat hanen sopeutumistaan. Han saattaa karsia esim. syrjinnasta ja rasismista,
taloudellisista ongelmista, terveys- ja mielenterveysongelmista. Pelaamalla raha-
peleja maahanmuuttaja voi pyrkia myds unohtamaan entisen kotimaan traumaat-

tiset tapahtumat ja sopeutumiseen liittyvan stressin. (Alho 2015, 195.)
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Koska kasitykset rahapelaamisesta ja siita johtuvista haitoista ovat erilaisia eri
kulttuureissa, avun hakeminen rahapeliongelmaan voi uudessa kotimaassa tun-
tua haastavalta. Rahapeliriippuvuuden pitaminen mielenterveysongelmana voi li-
sata hapean tunnetta ja leimaantumisen pelkoa muiden maahanmuuttajien pa-
rissa. Rahapelaamisen paheksunta omassa yhteisdssa voi johtaa siihen, etta
maahanmuuttaja hakee apua fyysisiin oireisiinsa muttei rahapeliongelmaansa.
Velkaantuminen rahapelien takia voi lisatd maahanmuuttajan stressia varsinkin
silloin, kun hanen tulisi turvata taloudellisesti entiseen kotimaahan jaaneen per-
heensa elama. Rahapeliongelmat voivat myos johtaa paihteiden kayttoon ja lahi-
suhdevakivaltaan perheessa. (Alho 2015, 196.)

Maahanmuuttajien parissa tyoskentelevien ammattilaisten tulisi selvittaa asiak-
kaan lahtdomaa, kielitaito, oleskelun perusteet seka asiakkaalle tutut kulttuuriset
ja sosiaaliset kaytannaot. Tulkin, perheenjasenen tai muun uskotun etnisen tai us-
konnollisen yhteison edustajan on hyva olla tukena, kun keskustellaan rahapeli-
ongelmasta ja siihen tarjolla olevista tuki- ja hoitopalveluista.

Etnisten yhteis6jen kanssa olisi hyvaa kayda vuoropuhelua rahapelaamisesta ja
rahapelien tarjonnan vaikutuksia yhteison jaseniin. Vuoropuhelu voisi auttaa I0y-
tamaan sopivia rahapeliongelman ehkaisynkeinoja maahanmuuttajayhteiséssa
seka vahentamaan rahapeliongelmaan liittyvaa salailua, leimautumisen pelkoa.
Rahapeliongelmasta karsivat maahanmuuttajat saattavat hakea apua ensisijai-
sesti etnisesta tai uskonnollisesta yhteisostaan, joten on tarkea lisata sosiaali- ja
terveydenhuollon palvelujen tunnettavuutta naissa yhteisdissa verkostoitumalla
etnisten yhteisdjen virallisten edustajien, monikulttuurisuutta ajavien jarjestojen

seka uskonnollisten yhteisojen johtajien kanssa. (Alho 2015, 196.)



23

4 OPINNAYTYON METODOLOGIAA

4.1 Opinnaytetyon tutkimusote

Opinnaytetyoni tarkoituksena on selvittaa, kuinka maahanmuuttaja itse kokee ra-

hapelaamisen ja mita seurauksia siitd on heille ollut.

Valitsin opinnaytetyohoni kvalitatiivisen (laadullisen) tutkimusotteen. Kvalitatiivis-
ten menetelmien kayttaminen tutkimuksessa on lisaantynyt eri tieteenaloilla huo-
mattavasti. Se sisaltaa lukuisia suuntauksia, tiedonhankinta- ja analyysimenetel-
mia ja tapoja tulkita aineistoja. Oma tutkimusreitti muodostuu monien valintojen
perusteella. Yhta oikeaa tapaa tehda laadullista tutkimusta ei ole. Kuten tutkimus
yleensakin, myos laadullinen tutkimus on aina omanlaisensa versio tutkittavasta
iimiosta, ja vaihtoehtoja etenemiseen on runsaasti. (Tampereen yliopiston tieto-
arkisto)

Kanasen (2017) mukaan laadullisen tutkimuksen ominaisuuksia ovat muun mu-
assa: tutkimus tapahtuu aidossa ymparistossaan, aineisto keratdan asianomai-
silta tutkittavilta vuorovaikutussuhteessa, tutkija on aineiston keraaja. Tutkimus-
aineisto on monilahteista: tekstia, kuvia, haastatteluja jne. Myoskin aineiston ana-
lyysi on kaytannosta teoriaa, palautuvaa ja vuorovaikutteista, huomio on tutkitta-
vien nakokulmassa, merkityksissa ja nakemyksissa. Tavoitteena on kokonaisval-
tainen ymmarrys tutkittavasta ilmiosta. (Kananen 2017, 34.)

4.2 Narratiivinen analyysi

Narratiivinen analyysi on laadullinen menetelma. Narratiivisen analyysin aineistot
ovat kertomuksia tai kertomuksen kaltaisia rakenteita. Erilaisia kertomuksia ovat
esimerkiksi paivakirjat, elamankerrat, keskustelut ja haastattelut. Narratiivisessa
analyysissa mielenkiinnon kohteena ovat erityisesti yksiloiden kertomukset. Nai-
den kertomusten avulla pyritdan luomaan uusi yleistetty kertomus jolla voidaan

hahmottaa tutkittavaa kohdetta tai ilmiota. (Tampereen yliopiston tietoarkisto)
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Olen kayttanyt narratiiviset tarkastelutapa nimenomaan sen takia, etta rahapelei-
hin riippuvaiseksi jaaneet inmiset osaavat parhaiten kertoa, ettd miksi ovat kysei-
seen toimintaan jaaneet "koukkuun”. Haastattelemani maahanmuuttajat ovat itse
oman elamansa asiantuntijoita ja tata kautta pystyvat kertomaan sellaisia piir-
teita, jotka ovat viela tuntemattomia aihealueita. Narratiivit eli kerronnalliset, ker-
tomukselliset tai tarinalliset aineistot voivat olla henkilokohtaisia tai julkisia, lyhyita
tai pitkia. Vaativimmassa merkityksessa narratiivilta edellytetaan kertomuksellisia
piirteita eli esimerkiksi tietyn, ainakin ajallisesti loogisen rakenteen noudatta-
mista. Tarinaa eli kuvausta jostakin tapahtumasta tai tapahtumasarjasta pitaa
koossa juoni, jolla on alku, keskikohta ja loppu. Valjemman maarittelyn mukaan
narratiiveiksi voidaan puolestaan ymmartaa kaikki edes jossain maarin kerron-
taan perustuvat aineistot, joiden analysoiminen edellyttaa tulkintaa. Toisin kuin
numeerista tai lyhytvastausaineistoa (lyhyet sanalliset vastaukset), narratiivista
aineistoa ei ole mielekasta esittaa esimerkiksi luettelona. (Heikkinen 2006, 121-
122.)

Narratiivisuutta voidaan hyddyntaa myos haastatteluiden tekemisessa. Talloin
puhutaan narratiivisesta haastattelusta, jota kaytetaan mm. elamakerrallisten tut-
kimusten tekemisessa. Narratiivisuutta voidaan lisaksi ajatella laajemmin kon-
struktivistisena tutkimusotteena ja kaytannollisena tyovalineena. Narratiivisuu-
della on siis monia ulottuvuuksia. Narratiivien analyysi sallii useampia lahestymis-
ja analyysitapoja kuin narratiivinen analyysi, jossa tosin siinakin on erilaisia ana-
lyysivaihtoehtoja, kuten vaikkapa juonirakenteen tarkastelu tai tyypittelyn kaltai-
nen tarinatyyppien muodostaminen. Narratiivisuudessa on paljon diskursiivisesta
analyysista tuttuja elementteja ja joiltakin osin nama metodiset tarkastelutavat
menevatkin paallekkain; joissakin tutkimuksissa voidaankin soveltaa niin kutsut-

tua narratiivis-diskursiivista analyysia.

Narratiiviset tarkastelutavat soveltuvat esimerkiksi tutkimuksiin, joissa ollaan kiin-
nostuneita yksildiden vapaasti kertomista asioista, tarinoista omasta elamastaan.
Tutkimuksen keinoin voidaan esimerkiksi tarkastella, miten henkilokohtaiset tari-
nat suhteutuvat kulttuurisiin kertomuksiin; millaisia kulttuurisia elementteja tari-
noihin sisaltyy ja miten kulttuuriset konventiot vaikuttavat kertomusten muodos-

tamiseen. Tarinoissa tehdaan selontekoja, puolustaudutaan, otetaan kantaa, kri-
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tisoidaan, tehdaan asioita ymmarrettavaksi ja asemoidaan itsea ja muita. Tari-
noissa tyostetaan mm. selviytymista elamanmuutoksissa.( Tampereen yliopiston

tietoarkisto)

Tarkoituksena on tuoda opinnaytetyohoni pelaajien kokemuksia rahapelaami-
sesta ja analysoida heidan kertomuksiaan valitsemani teoreettisen viitekehyksen
kautta.

4.3 Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Pohjalan mukaan tutkimusetiikka laajana kasitteena on periaate, joka lapaisee
koko tutkimusprosessin ja on mukana jokaisessa tutkijan tekemassa valinnassa.
Sosiaalitieteessa esiintyy usein eettisia pohdintoja siita, ettd mita aihetta saa, voi
tai pitaa tutkia.

Pohjola mainitsee etta, yhteiskuntatutkimuksessa korostuvat ihmisarvon kunni-
oittaminen ja sosiaalinen vastuu. Ne merkitsevat tutkimuksen valintoja ihmisen
nakokulmasta. Tutkimuksessa on keskeista huolehtia siind mukana olevien hen-
kildiden loukkaamattomuudesta ja heidan kunnioittamisestaan arvokkaina ihmi-
sind. Yhteiskuntatieteellisessa tutkimuksessa pitaa huomioida monimutkaisia il-
midita, joihin liittyy kulttuurisia, oikeudellisia ja taloudellisia ilmidita. Tama moni-
mutkaisuus tarkoittaa sita, etta yhteiskuntatieteellisen tutkimuksen on koskettava
"moraalista koskemattomuutta” sen varmistamiseksi, etta tutkimusprosessi ja

havainnot ovat "luotettavia ja patevia”. (Pohjola ym. 2007,12-18 & 28-29.)

Huomasin kuitenkin opinnaytetyon tekemisen aikana, ettda ammatilliset arvot ja
etilkka on aina pidettava tarkeana.

Annoin haastateltaville aluksi tietoja tutkimuksestani ja pyysin heiltd luvan osal-
listumiseen. Selitin heille yhdessa tapaamisessa myds, etta mika on minun opin-
naytetyoni aihe ja miten se voi olla hyodyllinen tulevaisuudessa jollekin. Samoin
varmistin heille selittamalla, etta roolini on vain opiskelijana ja heidan osallistumi-

sensa tyossani on taysin vapaaehtoista.
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Olen my0s pyytanyt luvan heilta, etta voin nauhoittaa haastattelut. Olen selittanyt
haastateltaville, "etta haastattelun aikana haluaisin keskittya kysymyksiin ja hei-
dan vastauksiinsa ja ehka en ehdi kirjoittaa kaikkia heidan vastauksia ja tyon jal-
keen tuhoan nauhoitetut aanitteet”. Nain olen saanut luvan haastatteluun ja
my0s nauhoittaa haastattelut. Olen myo6s kertonut heille, ettd en mainitsee heita

nimelta tyossani.

Alasuutarin mukaan, kun laadullisessa aineistossa kiinnitetaan huomio kulttuuri-
siin jasennyksiin, siina ei olla huolissaan siita, miten luotettavia aineistosta saa-
tavat, esimerkiksi haastateltavan antamat tiedot ovat. Sen sijaan kulttuuristen ja-
sennysten tutkiminen on yksi tapa analysoida sita, miten henkild tai analysoitava
teksti kertoo tarinaansa, olipa se sitten totta, rehellista puhetta, tai keksittya tari-
naa. Kulttuuristen jasennysten tai erottelujarjestelmien analyysissa on kyse siita,
etta eritellaan, millaisia erontekoja ja luokituksia teksti sisaltaa eli miten se jasen-

taa maailmaa. (Alasuutari 1993, 84.)

Haastateltavista nelja on pelaajaa ja yksi on pelaajan perheenjasenen. Kysyin,
miten he nakivat rahapelit ennen kuin he alkoivat pelata ja sen jalkeen. Kaikki
haastattelukysymykset olivat selkeita ja esitin ne heidan aidinkielellaan. Siksi he
olivat myos vapaita keskustelemaan avoimesti asioista, joita olivat heille erittain

tarkeita.
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5 HAASTATTELUN NARRATIIVINEN ANALYYSI

5.1 Haastateltavien tausta

Haastattelukysymykset olivat puolistrukturoituja. Koska haluisin, etta haastatelta-
vat olisivat myOs vapaita keskustelemaan avoimesti asioista, joista he pitivat ja
my0s asioista, jotka olivat heille erittain tarkeita.

Puolistrukturoitu haastattelu eteni niin, etta kaikille haastateltaville esitin samat
kysymykset samassa jarjestyksessa. Olen analysoinut haastattelut kysymyksien
jarjestyksien mukaan (liite 1).

Haasteltavat ovat kaikki kotoisin sellaisista maista, joissa uhkapeli ja rahapeli on
kokonaan kielletty kulttuurillisesti ja uskonnollisesti. Yksi heistd on lIrakista ja
muut ovat Afganistanista kotoisin. Heidan uskontonsa on Islam. Nelja heista pu-
hui daria (persiaa) ja yksi arabiaa. Kaikki haastateltavat ovat nuoria, alle 30 vuo-
tiaita. Olen haastatellut neljaa miesta ja yhta naista, joka oli pelaajan vaimo. Ha-
lusin saada tietoa seka pelaajien etta perheenjasenen nakokulmasta.

Osa heista on tullut Suomeen turvapaikkahakijana ja osa kiintiopakolaisena.
Kun olen kysynyt rahapelaamisesta heidan kulttuurissaan ja uskonnossaan, niin
heilla kaikilla on ollut samat vastakset:

"’Meidan yhteiskunnassamme rahapeli on kokonaiseksi kielletty. On
ollut olemassa rahapelaamispaikka (Casino) Pohjois-Irakissa
(Suleimaniyassa) Saddamin aikana. Mutta meiddn alueellamme ei ole
ollut koskaan. Ja meidan kulttuurissamme rahapelaaminen on tabu ja
Islamissakin rahapelaaminen on Haram (siis kielletty). Irakissa meilla
on semmoisia peleja niin kuin Bingo, jota ihmiset pelaavat kahvilassa.

Mutta voittajalle annetaan lahja ja ei rahaa.’”’ (henkild 'A’).

""Meidan kulttuurissamme rahapelaaminen on paha asia ja meidan
uskontomme mukaan rahapelaaminen on kokonaan kielletty. Jos
kotimaassani jotkut nuoret pelaavat, se on vain salaisesti. '’ henkild

'B’ sanoi. Muilla haastateltavilla (C,D,E) on ollut samat vastaukset.
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Heilla oli velvollisuus noudattaa kaikkia heidan perheensa maarittamia normeja,
kulttuurinsa, yhteiskuntansa ja uskonnon perusteella. Haastateltavien mukaan
heidan kotimaassaan heita seurasi sosiaaliset- ja kulttuurilliset sitoumukset, jotka
paattivat, mika oli hyvaa ja mika oli huonoa yksilolle, perheelle ja yhteiskunnalle.

THL:n mukaan ongelmapelaamiseen ei ole yhta ainoaa syyta. Elaman muut on-
gelmat mm. yksinaisyys, alkoholin, huumeiden vaarinkaytto voivat lisata mahdol-

lisuutta, etta ihmiselle syntyy peliongelma. (Komu 2014, 13.)

12

. Eldama kotimaassani ei ole samanlaista kuin Suomen arkielama.
Asuin isossa perheessd, ja meillda kavi paivittdin vieraita. Minun on
ollut aina vastattava perheeni hyvinvoinnista. Jos tein jotain vaarin,
se oli huolenaihe koko perheelleni. Siella ihmiset hoitavat toisiaan
hyvin. Mutta kun tulin Suomeen, huomasin ettd elamantapa on taysin
erilainen kuin minun kotimaassani. Talla minulla ei ole kavereita,

joihin voi luottaa. '’ (henkilo A)

5.2 Haastateltavien rahapelaamisen tausta

Jokaisella vastaajalla oli kuitenkin erilaiset syyt ja motiivit rahapelaamiseensa.
Yksi haastateltavani (henkilo A) mainitsi taysin erilaiset elamanolosuhteet pelaa-
misen aloittamiseksi. Han oli vastaanottokeskuksen asiakkaana ja oli odottanut
oleskelulupaa pitkaan. Akillisesti hanelle tapahtui onnettomuus ja han loukkaan-
tui vakavasti. Loukkaantumisen vuoksi hanen olisi pitanyt olla kotona muutaman
kuukauden ajan. Han ei kuitenkaan halunnut olla kotona muiden viiden turvapai-
kanhakijoiden kanssa, jotka asuivat samassa asunnossa hanen kanssaan. Ha-
nella ei ollut paljon tekemista. Monet ajatukset hanen tulevasta oleskeluluvastaan
ja muista asioista hairitsivat hanta yha uudelleen. Siksi han yritti pitaa itsensa
kiireisena etsimalla uusia asioita. Lopulta han I0ysi itsensa istumassa Bingo-pai-

kassa. Taman seurauksena han karsi myohemmin rahapelaamisesta.
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... Kun loukkaannuin ja minun taytyy pysya kotona. Mina en halunnut
maata sangyssa ja murehtia, koska olin niin pahasti loukkaantunut.
Silloin olin liian kyllastynyt, oli tylsdaa olla kotona tekematta mitaan ja
katsomassa samaa typeraa televisio-ohjelmaa koko ajan tai kuunnella
muiden asukkaiden huutamista. Joten aloitin istumaan Bingon
nimisessa paikassa ja join kahvia ja katselin, miten muut pelasivat
rahapeliautomaatilla. Ajattelin, jos pelaan, sitten minulla on jotain
tekemistd. Alussa pelaaminen oli hauskaa. Minulla oli suuri tunne
siind mielessa, etta vietin aikaa pelaamalla rahapeliautomaatilla.”’

(Henkilo A).

"’Vuosi sitten olen aloittanut pelaamaan kavereiden kanssa. Alussa

pelasin vain kolikoilla ja halusin kuluttaa aikaa, pitda hauska ja myos
saada vahan rahaa. Mutta pikkuhiljaa pelaaminen on muuttanut silla
lailla, etta halusin vain voittaa rahani takaisin. Rahankayttdé on
kasvanut ja lopulta kavi niin etta pelasin kaikki pankkikorttirahat

loppuun ja lainasin kavereilta rahaa’’ (henkild B).

"’Olen aloittanut pelaamisen 4 vuotta sitten. Alussa olen pelannut,

kun kavereiden kanssa kdavimme sy®émadssa ravintolassa. SyOmisen

jalkeen, kun jai kolikoita, pelasimme ne. Alkuvaiheessa se oli
jannittavaa ja hauskaa. Kun ensimmaisella kerralla olen saanut yhdella
eurolla heti bonuksia, se oliiso yllatys ja myo6s tuli mieleen semmoisia

ajatuksia, ettd mind voitan aina’’ (henkil6 C).

Alhon mukaan erityisesti nuorilla kaveripiiri vaikuttaa rahapeleista kiinnostumi-
seen. Erityisesti nuorten parissa sosiaalinen paine voi olla kova. se voi ajaa nuo-
ren ottamaan riskeja, mutta kavereiden vaikutus riskinottoon ja riskikayttaytymi-
seen vaihtelee ian mukaan.

Erityisen alttiita sosiaaliselle paineelle ovat nuoret, joiden rahapelaaminen on
vaarassa muuttua ongelmalliseksi ja joiden kaveripiirissa pelataan paljon raha-
peleja. (Alho 2015, 63-64.)
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Kaikki haastateltavat paitsi "henkild A” ovat aloittaneet ja jatkaneet pelaamisensa

kavereiden kanssa.

Mielenterveystalon mukaan rahapelien, kuten automaattipelien tai loton pelaami-
nen on useimmille harmitonta ajanvietetta. Peleista saa esimerkiksi jannityksen
tunteita, rentoutumista ja vaihtelua normaaliin arkielamaan. Rahavoittojen mah-
dollisuus houkuttaa pelaamaan, eivatkd pelaamisen tappiot muodostu ongel-
maksi suurimmalle osalle pelaajista. (Mielenterveystalo)

Kaikki haastateltavat ovat pelanneet rahapeliautomaatilla.

5.3 Haastateltavien rahapeliongelmien tausta

Lundin (2010) mukaan vaikka peliongelmaa ei voi mitata rahassa, tosiasiallisesti
pelaaja joutuu hyvin usein kohtaamaan ongelmansa taloudellisten vaikeuksien
kautta. Pelaaminen jatkuu niin kauan kuin rahaa on. Todellinen raja tulee vastaan
vaistamatta silloin, kun rahat loppuvat. Iso osa peliongelman takia apua hake-
neista on puuttunut ongelmalliseen pelaamiseensa vasta talouden pettdessa ja
vaihtoehtojen loppuessa. Lahes mita tahansa rahapelia voi pelata niin hillittd-
masti, etta se aiheuttaa velkaantumista. Kun ruokarahat on pelattu ja kaikki lai-
nauskeinot kaytetty, peliongelman tuntee nalkana. (Lund 2010, 40-41.)

Ikava kylla yksi haastateltava havahtuu omaan peliongelmaansa vasta velkaan-
nuttuansa raskaasti.
Minulle oli tullut paljon velkaa (lahes 10000 euroa). Olen jattanyt
laskuja maksamatta ja koska en pysynyt maksamaan laskuja, pienikin
summa laskussa on kasvanut suureksi. Talla hetkella minulla on ldhes

3000 euroa velkaa ja yritan lyhentaa velkojani koko ajan.

Alhon (2015) mukaan, riskipelaaminen on runsasta rahapelaamista, joka ei viela
aiheuta merkittavia haittoja, mutta usein edeltaa rahapeliongelman kehittymista.
Rahapeliongelman tunnusmerkit ovat moninaisia, eivatka ne aina ole helposti to-

dettavissa.
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Talouteen liittyvat tunnusmerkit ovat mm.: tiliotteiden tai laskujen piilottelu, mak-
samatta jaaneet laskut ja hoitamattomat velat, jne. (Alho 2015, 69.)
"”Kun kaytin paljon aikaa ja rahaa pelaamiseen, niin minulla oli
ongelmia maksaa laskuni. Sitten jouduin myymaan tietokoneeni, etta

sain maksettua laskuni’’ (henkilo A).

Terveyteen liittyvat tunnusmerkit ovat mm.: levottomuus, ahdistuneisuus, masen-
tuneisuus, stressioireet (kuten paansarky ja univaikeudet) ja muutokset ruokaha-
lussa.
"’Pelasin paivittain, jos minulla oli vahankin rahaa. Olin koko ajan
levoton ja en voinut keskittya opiskeluun enka jalkapallon

pelaamiseen’’ (henkild B).

Kayttaytymiseen liittyvat tunnusmerkit ovat mm. ystavapiirin vaihtuminen, harras-
tusten jaaminen pois, voimakas kiinnostus pelaamiseen ja kiinnostuksen vahe-
neminen muihin asioihin, pelipanosten kasvaminen ajan mittaan ja impulsiivisuus

ja aggressiivisuus. (Alho 2015, 69.)

Kun pelaaminen lisdantyy, voi syntyd myds haittoja, jotka nakyvat perhesuh-
teissa, opiskelussa, tydssa, taloudessa ja pelaajan terveyteen liittyvissa asioissa.
(Mielenterveystalo)

Henkilé A:n mukaan "'suurin ongelma oli rahattomuus loppukuusta’’.

"’Minulla on ollut paljon ongelmia, varsinkin koulussa. Olen my&skin
menettanyt pelipaikkani jalkapallojoukkueessa. Koulussa olin hyva
opiskelija, mutta kun aloin pelaamaan rahapeleja, en voinut keskittya
opiskeluun. Jalkapallojoukkueessa pelasin ammattilaisten kanssa
jalkapalloa, mutta kun olin koko ajan myo6hdssa harjoituksista,
valmentaja sanoi minulle, ettda emme tarvitse sinua enda joukkueessa.
Joskus kaytin myds ruokarahani peliautomaatteihin ja painoni on

pudonnut paljon, kun en ole syonyt hyvin’’ (henkild B).
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Henkildé C sanoi ""ehka pahin ongelmani on ollut mielialani. Olen ollut
masentunut ja se on vaikuttanut opiskeluuni. Olen myo6s heikentynyt
fyysisesti koska ruokahalua ei ole ollut. Se on myo6s vaikuttanut siihen,
miten perheeni ja kaverini suhtautuvat minuun. En ole halunnut
puhua heiddan kanssaan. En ole pystynyt keskittymaan opiskeluun.
Minulla on jaanyt paljon opiskelutehtadvia tekematta. Minulle on tullut

paljon velkaa’’.

"Ennen kun aloitin pelaamisen, minun ainoa ongelmani oli saada
oleskelulupa. Mutta heti kun sain oleskelulupani, aloitin pelaamisen
pikkuisilla rahamaarilla. Ongelma on alkanut 4-5 kuukautta sitten. Kun
oli pakko pelata ja se on vaikuttanut koko arkielamdaani. En voinut
keskittya opiskeluun koulussa. Olin koko ajan vasynyt henkisesti,
halusin olla yksin ja en halunnut puhua kavereiden kanssa, ja paljon

muita huonoja asioita’’ (henkil6é D).

Rahapelaamisesta voi tulla tapa, jota on vaikea hallita. Pelaamista on vaikea
lopettaa, vaikka se vie liikkaa rahaa ja aikaa. Peliongelma voi syntya huomaa-
matta ja pikkuhiljaa tai nopeasti muutaman pelikerran jalkeen.

Pelaamisen maara ei siis kerro, kuinka paljon pelaamisesta on haittaa ihmisen
elamalle. Tarkeampaa on ymmartaa se, miten ison osan pelaaminen valtaa ela-
masta ja ajatuksista. Rahapeliongelma tarkoittaa sita, etta pelaaminen haittaa

elamaa monella eri tavalla. (Komu & Pajula & Kamppi & Bergroth 2014, 10.)

"’En voi sanoa kuinka usein pelasin viikossa, mutta joka kerta kun
kdavin kaupassa ja ostoksista jai kolikoita, menin ja pelasin. En
pelannut joka paiva. Ehka joskus kerran viikossa tai kaksi kertaa
viikossa. Se riippui myds siita, kuinka paljon minulle jai rahaa. Minun
mielestani yksindisyys, stressi ja tekemisen puute olivat syyt minun
pelaamiseeni. Mydskdaan maahanmuuttajille ei ole sellaisia paikkoja,
joissa voi kdayda ja pitda hauskaa ja tutustua muihin ihmisiin. Jos
menee baariin niin sielldakin on peliautomaatteja ja siellda tulee myds

tuhlattua vahia rahoja alkoholiin sekd pelaamiseen’’ (henkilo A).
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"’En voi sanoa tarkkaan, kuinka usein pelasin. Heti kun tuli voittoa,
pelihimo lisaantyi. Usein tuli mieleen ajatuksia, ettd tandaan on
onnipaivani ja jos pelaan varmasti voitankin. Pelaamiseni on sita, etta
kuinka paljon raha minulla oli. Jos minulla oli rahaa, pelasin vaikka

paivittdin koko viikon, kunnes rahat loppuivat’’ (henkil6é B).

"’Alussa on ollut ehka kerran tai 2 kertaa viikossa, kun olin kavereiden
kanssa kaupassa. Mutta kun jannitys on muuttunut riippuvaisuuteen,
olen pelannut niin paljon, kun minulla on ollut rahaa. Joskus meni
niinkin, ettd yhdessa paivassa pelasin koko pankkikortin rahat

loppuun’’ (henkilo C).

5.4 Haastateltavien toipuminen

Rahapeliongelmaan haetaan hoitoa usein vasta siina vaiheessa, kun pelaaminen
on ehtinyt aiheuttaa jo merkittavia vastoinkaymisia, kuten tyopaikan tai inmissuh-
teiden menetyksen. Mahdollisimman varhainen hoitoon hakeutuminen olisi kui-
tenkin tarkea rahapeliongelman aiheuttamien seurausten ehkaisemiseksi ja mi-
nimoimiseksi.

Alho & Castren ja Lahdin mukaan, seka hoitoon hakeuduttaessa etta siihen oh-
jattaessa on tarkea arvioida kokonaisvaltainen tilanne. On suositeltavaa, etta pe-
laaja itse maarittelee oman hoitonsa tavoitteen, mika sitouttaa hanta myos pa-
remmin hoitoon.

Hoidon tavoitteena voi olla joko rahapelaamisen vahentaminen tai lopettaminen.
Pelaamisen vahentaminen voi olla houkuttelevampi tavoite niille pelaajille, joka

eivat ole valmiita lopettamaan pelaamista kokonaan. (Alho 2015, 111&137.)

"’Olen keskustellut ongelmista oma sosiaaliohjaajan kanssa ja han
ohjaasi minua A-klinikalle. Minun odotukseni A-klinikasta olivat
enemman kuin mitd olen saanut. Sielld he jarjestivat minulle
puhelintulkkausta ja sen avulla keskusteltiin ongelmastani, mutta
esim. tehtdavat ja lomakkeet olivat suomen kielellda. Niissa oli paljon
sanoja mitda en ymmartanyt. Ja joka kerta minulta kysyttiin samoja

kysymyksia. Ajattelin, ettd he jarjestavat myos vertaistukiryhman,
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mutta sitakdan ei ollut. Sitten paatin itse lopettaa koko pelaamisen”

(henkild A) kertoi omasta hoitoprosessistansa.

Ja kun olen kysynyt hanen mielipiteestansa (henkild A) uskonnosta, han vastasi

nain:

Vaikka uskon, ettd uskonto on oikeassa pelaamisen suhteen. Mutta
mielestdni, oma pdatds on tarkein. Sen kautta (paattdmisen) ongelmat

selviavat.

He kaikki olivat sama mielta A-klinikan hoitoprosessista, etta eivat saaneet paljon
tukea odotuksensa mukaan.

5.5 Rahapeliongelma ja laheiset

Osa pelaavista on yksinaisia ihmisia, mutta monilla on lahella ihmisia, jotka saat-
tavat havaita peliongelman ennen kuin pelaaja itse tunnistaa tai myontaa sen.
Laheinen on usein perheenjasen. Pelaaminen voi jatkua vuosia ilman, etta edes
samassa perheessa elavat laheiset olisivat osanneet nahda sita tai puuttua sii-
hen. (Lund 2010, 41-42.)

’” Alussa ex-mieheni pelasi salassa ja en tiennyt hdnen
pelaamisestansa mitaan. Kun hanen VOK:sta saamansa rahat elamista
varten olivat pienet (siis vdhan tuloja). Aluksi han pelasi viidella tai
kymmenelld eurolla. Mina en tiennyt mieheni pelaamisesta mitaan ja
olen ymmartanyt jalkikateen, ettd hadn on lainannut rahaa
kavereiltaan. Kun hdanen kaverin vaimo pyysi minulta ettd maksan
lainatut rahat takaisin. Olen kysellyt mieheltani ndista rahoista ja han

on silloin kertonut minulle, ettd han pelaa rahapeliautomaateilla’”.

Laheiset havaitsevat pelaajassa tapahtuvat muutokset. Pelaaja ei ole aina oma

itsensa: han tuntuu etaiselta, valttelevalta tai hermostuneelta. Silti harva laheinen
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osa paatella, etta tallaiset oireet liittyvat peliongelmaan. Vaikka laheinen tunnis-
taa muutoksia, han ei osaa yhdistaa niita rahapelaamiseen. (Lund 2010, 42.)

"’Hanen tunteensa muuttuivat akkia. Aiemmin han oli tosi herkka.
Voittaessaan han oli hyvalla paalla ja havitessaan han oli levoton ja

vihainen’’.

Pelaajat ovat mestareita valehtelemaan. Ongelmallinen pelaaminen kehittyy va-
hitellen ja sen mahdollistavat valheet samoin. Pienet valheet johtavat ongelman
pahetessa taydelliseen kaksoiselamaan. Pelaajalle on olemassa yhteinen, jaettu
todellisuus seka pelaajan oma pelitodellisuus. (Lund 2010, 75.)

""Han valehteli koko ajan minulle ja omalle perheellensd kun han oli heihin
yhteydessa puhelimella. Han ei pystynyt keskittymaan opiskeluun. Mieliala oli

matalalla eika han halunnut puhua muiden ihmisten kanssa”’.

Ongelmallisella pelaamisella on yleensa aina merkittavia sosiaalisia vaikutuksia,
jotka liittyvat yhtaaltd krooniseen valehteluun, toisaalta elaman prioriteettien
muuttumiseen. Ennen kuin ongelma on paljastunut tai tilanne rajahtanyt kasiin,
rahapeliongelma on ehtinyt vaikuttaa pitkaan pelaajaan ja hanen laheisiinsa.
Myos kun pelaaja lainaa rahaa laheisilta, perheenjasenilta tai kaverilta, takaisin-
maksun ongelmat koskettavat myos sosiaalisia suhteita. (Lund 2010, 74-75.)

""Hanelle on tullut paljon ongelmia pelaamisesta. Varsinkin perhe-elamassa ja
opiskelussaan. Kun han myods polttaa tupakkaa ja hanelld ei jaa rahaa
pelaamiselta ostaa tupakkaa, niin han aina pyytdaa minulta rahaa, ettd saa ostaa
tupakkaa. Hanen itseluottamuksensa on tosi huono. Talla hetkelld hanelld on
paljon vaikeuksia, koska han on vield velkaa minulle jonkun verran rahaa. Me
olemme eroamassa ja asumme erilladan. Hanen oleskelulupansa myds on

paattynyt”’.
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Nain ollen, kun kaikki haastattelut on analysoitu, paadyin siihen tulokseen, etta
ihmisilla oli useita motiiveja ja syita rahapelien aloittamiseen. Uhkapeli koostui
seka positiivisista etta kielteisista nakokohdista ja vaikutti hyvin syvasti vastaajien
elamaan. Heidan mukaansa jotkut pelasivat parantaakseen taloudellista tilannet-
taan ja jotkut pelasivat vain ajanvietteeksi. Mielenkiintoista oli, etta vastaajien syyt
ja motiivit muuttuivat elamantilanteen mukaan. Yhden vastaajan tapauksessa
han pelasi aluksi hauskuuden vuoksi, sitten ansaitakseen rahaa ja lopulta velko-
jensa maksamiseksi. Siksi voidaan vaittaa, etta ihmisilla saattaa olla valtava
maara motivaatioita ja syitd pelaamiseen ja ne eroavat toisistaan erilaisen ela-

mantilanteen mukaan.
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6 POHDINTA

Opinnaytetyoni tarkoituksena on kuitenkin tuoda esiin, kuinka maahanmuuttaja-
pelaajat itse kokevat rahapelaamisen ja sen vaikutukset. Pohdin kuinka voisin
saada mahdollisimman aidon kuvan pelaajien mielenmaisemasta. Taman vuoksi
tein haastattelut haastateltavien omalla aidinkielella. Nauhoitin haastattelut ja lit-

teroin ne persiaksi ja arabiaksi, jonka jalkeen k&ansin ne viela suomen kielelle.

Haastatteluista kasitykseni oli sita, etta kulttuurilla tai uskonnolla ei ole paljon
merkitysta pelaamisen aloittamisella tai lopettamisella. Minun mielestani kulttuu-
rin tarkein asia on, missa olet syntynyt ja millaisiin kulttuuriarvoihin sinut on kas-
vatettu. Kun henkild kay lapi akkulturaatioprosessin (eli omasta kulttuurista vie-

raaseen kulttuuriin sopeutuminen), suuri riski liittyy kulttuurin vaarinkasitykseen.

Raylu & Oein (2004, 1094) mukaan rahapelaamisen aloittaminen tai jatkaminen
on kytkoksissa kulttuurisiin, sosiaalisiin ja taloudellisiin taustatekijoihin. Kulttuuri
voi vaikuttaa siihen, kuinka maaritellaan rahapelaaminen, siihen liittyvat motivaa-
tiot, rahapelaamisen taloudelliset voitot ja kustannukset, hyodyt ja haitat seka on-
gelmallinen rahapelaaminen. Myos Martikaisen (2011, 52) mukaan maahan-
muuttajien sopeutuminen uuteen kotimaahan voi selittaa rahapelaamisen aloitta-
misen ja muuttumisen ongelmalliseksi. Sopeutumisprosessiin vaikuttavat muun
muassa maahanmuuttosyy, ikd muuttaessa, sukupuoli, sosiaalinen tausta ja kou-

lutus. (Jarvinen- Tassopoulus 2014.)

Tasta tyosta kay ilmi, etta haastateltavat saattoivat kokeilla rahapelaamista myos
uteliaisuudesta, koska he nakivat rahapeliautomaatteja joka paikassa ja ihmisia
pelaamassa niilla. Myds yksin asuminen Suomessa kaukana perheesta saattoi
vaikuttaa siihen, etta haastateltava koki itsensa olevan vapaa pelaamaan, koska
han on yhteisollisen kontrollin ulottumattomissa. Uskonnollisesti suuntautuneet
haastateltavat saattoivat pitaa rahapelaamista moraalittomana tai epasopivana
toiminta, jolloin rahasta pelaavat pelkasivat leimautuvansa moraalittomiksi yhtei-

sossaan.
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Ontario Resource Groupin mukaan (2010,22) maahanmuuttajat saattavat kokea
uudessa kotimaassaan monia haasteita ja ongelmia, jotka voivat valittomasti tai
valillisesti vaikuttaa heidan motivaatioonsa pelata rahapeleja. Tallaisia vaikutta-
via tekijoita voivat olla esimerkiksi syrjinta ja rasismi, taloudelliset ongelmat, ter-
veys- ja mielenterveysongelmat, maassa oleskelun status, paineet onnistua ja
tayttaa kotimaahan jaaneiden perheenjasenten odotukset seka aseman ja tuen
menetys perheessa tai yhteiséssa. Sobrun-Maharajn ym. mukaan (2012, 39) so-
peutumista voivat myos vaikeuttaa tyollistyminen, kielitaito, kulttuurierot ja palve-
lujen ulkopuolelle jgaminen. Maahanmuuttajat, joilla ei ole tarpeeksi tyontekoon
liittyvia taitoja, saattavat karsia enemman arkielaman stressitekijoista. Jos stres-
sitekijoita on vaikea kasitella, voi syntya riski etsia riippuvuutta aiheuttavia selviy-
tymiskeinoja. (Jarvinen-Tassopoulos & Tassopoulos 2011)

Suomessa asuvien maahanmuuttajien kokemusten perusteella avioero ja pari-
suhdeongelmat, yksinaisyys, uusi ja liberaali kulttuuri, laillinen rahapelitarjonta
seka perhe- ja muiden sosiaalisten siteiden puuttuminen vaikuttivat eniten raha-
pelaamisen aloittamiseen ja haitalliseksi muuttumiseen. Tyottomyys ja pienituloi-
suus voivat vaikuttaa rahapeliongelmien pahenemiseen, jos maahanmuuttaja on
riippuvainen sosiaaliturvasta ja puolison tuloista. Talloin rahapelaamisesta voi
tulla keino parantaa omaa taloudellista tilannettaan. (Jarvinen-Tassopoulos &
Tassopoulos 2011)

Haluaisin myos kuvata maahanmuuttajien kulttuuritaustan mahdollisia vaikutuk-
sia rahapelaamiseen. Kun he olivat kotimassaan, heidan oli pakko noudattaa ko-
timaansa normeja seka kulttuuria yhteiskunnan ja uskonnon perusteella. He ajat-
televat, etta kotimaassa he olivat sidottuja naihin normeihin ja tdssa maassa
(Suomessa) he ovat vapaita tekemaan ihan mita haluavat. Heilla ei ole tarpeeksi
tietoa pelaamisesta ja rahapeliongelmista ja huomaavat sen vasta silloin, kun he

ovat jo pulassa.

Rahapeliongelmien asteiden mukaan, haastateltavat olivat ongelmapelaamisalu-
eella. Ongelmapelaaminen on syyta erottaa peliriippuvuudesta ja pelihimosta.
Heikkilan ym. (2009,18) mukaan ongelmapelaaminen on suhteellisen neutraali
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ja kayttokelpoinen sateenvarjokasite. Ongelmallinen pelaaminen on ilmaisu sel-
laiselle haitalliselle pelaamiselle, jonka ongelmallisuuden astetta ei ole tarkemmin
maaritelty.

Ongelmapelaaminen ilmenee liiallisena pelaamisena, joka vaikuttaa kielteisesti
henkilon muihin elamanalueisiin kuten hanen psyykkiseen tai fyysiseen ter-
veyteensa, suoriutumiseensa koulussa tai tydelamassa, talouteensa ja/tai ihmis-
suhteisiinsa. (Heikkila ym. 2009,18.)

Haastateltavien mukaan, heidan rahapelaaminen on talla hetkella hallittu. Jotku
heista ovat lopettaneet pelaamisen kokonaan ja jotku heista pelaavat vai harvoin.
Voidaan sanoa, etta hallitun pelaamisen teorian mukaan, pelaajalle ei enaan ai-

heudu minkaanlaisia ongelmia.

Kun haastattelin heita, kavi ilmi, ettd he pelkasivat "leimaantumista”. Jotkut
heista olivat tosi varovaisia haastattelussa. Mielestani tahan pelkoon on kaksi
paasyyta: Ensimmainen ja tarkein syy on se, etta he ajattelevat, ettd heidan ra-
hapeliongelmansa voisi vaikuttaa tulevaisuuteen ja heidan mahdollisuuteen
saada Suomen kansalaisuus (vain kahdella haastateltavalla oli Suomen kansa-

laisuus ja muilla on oleskelulupa).

Toinen syy on se etta heidan kotimaassaan ja kulttuurissaan rahapeli on kielletty.
He pelkaavat sita etta samasta maasta tulleet maahanmuuttajat eivat voi luottaa
heihin, kun he pelaavat julkisesti. Taman vuoksi he jaavat ilman oman maan ys-

tavia ja kavereita.

Avun hakemisen haasteet ja esteet

Ontario Resource Groupin mukaan (2010, 19) avun hakemisen esteita voivat olla
kielitaito, kulttuuriset eroavuudet ja palvelujen saatavuus. Kaikki maahanmuutta-
jat eivat aluksi ymmarra uuden kotimaansa virallista kielta (tai virallisia kielia).
Yhteisen kommunikointikielen 16ytyminen voi olla haaste, jos ammattilainen ei
osaa maahanmuuttajan aidinkielta tai asiakas ei luota omasta yhteisostaan pe-
raisin oleviin tulkkeihin. Kulttuuriset normit saattavat rajoittaa henkilokohtaisista
ongelmista puhumista ja lisata yhteison jasenten riskia karsia rahapeliongelmista.
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Avun hakemisen haasteita ovat myds maahanmuuttajien tavoittaminen olemassa
olevien palvelujen puitteissa ja avun saantiin liittyva puhuminen omista asioista
ja ongelmista. Auttaja voidaan katsoa oman tukiverkoston ulkopuolelle jaavaksi
henkiloksi. Uudessa kotimaassa syntyneet lapset eivat voi hakea apua, jos van-
hempi katsoo palvelujen olevan ristiridassa omien arvojen ja perinteiden kanssa.
Jotkut asiakkaat saattavat luulla, ettd neuvonta on mielisairaille. MyOs se, etta
maahanmuuttajat eivat tunne asuinkuntansa palveluja tai luulevat niiden olevan
maksullisia. Ongelmapelaamisesta voi myds olla hankalaa puhua, jos ei tieda
siitd oikein mitdan, ja nain maahanmuuttaja keskittyy puhumaan ty6ttomyydesta,
syrjaytymisesta ja parisuhdeongelmista syina omiin

ongelmiinsa. Maahanmuuttajat voivat myods epailla palvelujen luottamukselli-
suutta suhteessa omaan yhteisdon ja viranomaisiin. (Jarvinen- Tassopoulus
2014.)

Maahanmuuttajien voi olla vaikeaa saada tietoa terveydenhuollosta ja siihen liit-
tyvista ohjelmista. Erityisesti rahapelaamisen ja ongelmapelaamisen kohdalla es-
teita voivat olla alttius mielenterveys- ja riippuvuusongelmille johtuen traumaatti-
sista kokemuksista, taloudellisista ja sosiaalisista haitoista, eristaytymisesta, ra-
sismista, syrjinnasta ja kulttuurisista paineista. Myos sopeutumiseen liittyvat sei-
kat ja puuttuva tieto mielenterveydesta voivat estaa palveluihin hakeutumisen.
(Jarvinen- Tassopoulus 2014.)

Joissain tapauksissa perheen maine ja kunnia ovat tarkeampia kuin ongelmape-
laajan tarpeet. Talldin avun hakeminen estyy ja rahapelaamiseen liittyva hapea
jatkuu. Laheiset saattavat vaieta pelaajan ongelmista ja jaada syrjaan tuki- ja hoi-
topalveluista. Joissain tapauksissa perheenjasenet maksavat lapsen, puolison tai
kumppanin velat valttadkseen sosiaalisen hapean. Toisissa tapauksissa perhe
pitda huolen jasenistaan ja osallistuu aktiivisesti hoitoprosessiin. (Jarvinen- Tas-
sopoulus 2014.)

Minun mielesta maahanmuuttajanuorten rahapeliongelmiin tarvittaisiin lisaa apu-
keinoja. Varsinkin aikuistumisen kynnyksella olevat nuoret ovat riskiryhmaa ra-
hapeliongelmien suhteen. Erityisesti maahanmuuttajille kohdennettuja palveluita
ei kaytannossa ole. Nyt apua on heidan mukaan tarjolla huonosti.
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8 LIUTTEET

Liite 1

Haastattelukysymykset

lka: ........ Sukupuoli: ....... Kansalaisuus: ....................... Uskonto: ...
Ammatti: Nykyinen ............ccccceee. Alemmin ...

1. Kerro minulle itsestasi ja perheestasi.

N

Milloin aloitit pelaamaan? Miten ja kenen kanssa? Miksi? Miten nait pe-
laamisen? Millaisia tunteita sinulla on ollut, kun aloitit pelaamisen?
Millaisia peleja aloitit pelata aluksi?

Voitko kuvailla vahan pelaamiskulttuuri yhteiskunnassasi?

Mita uskontosi sanoo pelaamisesta?

Millaisia peleja pelaat talla hetkella ja missa?

N o o kW

Kuinka usein pelaat ja milloin pelaat? Kuvaatko minulle tilanteita? Mitka

ovat syyt pelaamiseen tai miksi pelaat?

8. Minkalaisia tunteita sinulla on, kun voitat tai kun menetat rahaa?

9. Miten saat rahaa rahapeleihin?

10. Tunnetko hapeaasi rahapeleistasi? Jos vastaus on kylla, mitka ovat syyt
hapean takana?

11.Millaisia ongelmia olet saanut pelaamisen vuoksi esim. tydelamassa,
perhe-elamassa, yhteiskunnallisessa elamassa, terveydessasi jne. ? Mi-
ten se liittyi rahapelaamiseen?

12.Milloin huomasit, etta olet riippuvainen? Voitko kertoa, mita oireita oli?

13.Millaisia vaikeuksia sinulla on edelleen nykyisessa tilanteessa?

14.Kun perheesi, ystavasi ja sukulaisesi tunsivat pelaamisongelmasi, millai-
sia heidan reaktiot olivat? Saitko tai saatko heilta tukea?

15.Saatko minkaanlaista tukea julkiselta, yksityiselta ja kolmannelta sekto-
rilta taman ongelman poistamiseksi? Jos kylla, millaista tukea saat ja
mista?

16. Mita teet nykyaan - tyoskenteletko, opiskeletko tai olet tyottomana? Miten

rahapeli vaikuttaa naihin nykyisin elamantilanteeseesi?
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Haastattelutaustat

Haastateltavientaustat:
Minka ikainen olet, oletko tdissa/koulussa/muualla, minkalainen koulutus-/tyo-

tausta?

rahapelaamisen taustat:

Koska olet aloittanut pelaamisen, mita pelasit, paljonko pelasit?

rahapeliriippuvuus:

Paljonko pelannut pahimmillaan, mita peleja, kuinka paljon, miten vaikutti ela-
maan, oireet, onko tuntenut olleensa riippuvainen, hakiko apua, saiko apua,

miten ymparistd suhtautui?

Rahapeliriippuvuudesta toipuminen:

Vahensitkd pelaamista/lopetitko pelaamisen, mika edesauttoi paatdsta, miten

elama muuttui, oletko enaa peliriippuvainen?

Mita on uskonnon rooli sinun toipumisessa?

pelaajien nykytilanne:

Pelaatko nykyaan, paljonko pelaat, rajoitatko tietoisesti pelaamistasi, mita pe-

leja pelaat nykyaan, onko suhtautumisesi peleihin muuttunut?
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