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Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli tarkastella alkoholimainontaan liittyvia rajoituksia ja
mahdollisuuksia. Tyossa tarkoituksena oli selvittaa, minkalaisia laillisia rajoituksia alkoholin
markkinoinnissa on ja mita pitaa ottaa huomioon, kun suunnitellaan alkoholimainoksia. Tyon
tarkoituksena oli, etta alkoholin markkinointiin liittyvaa alkoholilainsdadantéa ymmarrettaisiin
paremmin.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli paneutua tarkemmin alaikaisiin kohdistuvaan alkoholimai-
nontaan, koska alkoholin markkinointia rajoitetaan muun muassa alaikaisten vuoksi. Tarkoi-
tuksena oli selvittda, nakevatko alaikaiset sosiaalisen median kanavissa alkoholimainontaa.
Lisaksi tyossa haluttiin selvittaa, voiko alkoholimainonnalla olla vaikutuksia alaikaisiin ja mita
nama mahdolliset vaikutukset ovat.

Opinnaytetyossa kaytettiin lahteena Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto Valviran
ohjetta alkoholin markkinoinnista. Ty6ssa kaytettiin I1ahteena Panimo- ja Virvoitusjuomateol-
lisuusliiton panimoalan ohjetta, jotta tydssa voitaisiin kertoa, mitad vastuullinen markkinointi-
viestintd on. Opinnaytetydssa kaytettiin 1ahteend valmiita tutkimuksia. Tutkimuksissa esi-
merkiksi selvitettiin, onko alkoholimainonnalla vaikutuksia alaikaisiin.

Selvitys osoitti, ettd vakevia alkoholijuomia ei saa mainostaa kuin poikkeustapauksissa. Mie-
toja alkoholijuomia saa mainostaa, mutta poikkeustilanteissa se on kiellettya. Tyossa selvisi,
ettd alkoholimainontaa suunniteltaessa on tarkeaa ottaa huomioon yhteiskunnalliset arvot ja
olla rehellinen, seka vastuullinen. Selvitys osoitti, ettad alkoholimainonnalla on ollut negatiivi-
sia vaikutuksia alaikaisiin. Opinnaytetytssa selvisi, ettd nuoret ovat havainneet ja havaitse-
vat alkoholimainontaa sosiaalisen median kanavissa.

Avainsanat alkoholimainonta, laki, nuoret, sosiaalinen media
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The purpose of the present Bachelor’s thesis was to clarify the limitations and possibilities
that are related to alcohol marketing. The purpose was to understand what kind of legal
limitations exist in alcohol marketing, and what needs to be considered when planning an
alcohol advertisement.

The purpose of the thesis was to delve more closely into alcohol advertisements that are
directed to underaged persons. The goal was to find out if underage persons notice alcohol
advertisements in social media and if alcohol advertisements had any effect on them.

The National Supervisory Authority for Welfare and Health Varlvira’s instructions to alcohol
marketing were used in this thesis as a resource. The instructions to responsible marketing
communications by the Federation of the Brewing and Soft Drinks Industry were used in the
thesis to help understand responsible marketing. Other studies related to the theme were
also used in the thesis as resources.

The study showed that advertising strong alcoholic beverages are allowed only in special
occasions. Mild alcoholic beverages are usually allowed to be advertised. The study also
concluded that when a person is planning alcohol marketing it is vital to consider social
values and to be honest and responsible. The study showed that alcohol advertising has
had some negative effects on underage persons. The study showed that underage persons
have noticed and will notice alcohol advertisement in social media channels.

Keywords alcohol marketing, law, youth, social media
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1 Johdanto

1.1 Aiheena alkoholi

Alkoholimainontaa rajoitetaan, koska alkoholin runsas kayttaminen ja siitd aiheutuneet
haitat ovat ajankohtaisia ongelmia. Alkoholin riskikayttd on yleista, vaikka sen kokonais-
kulutus on vahentynyt vuodesta 2007 melkein viidenneksella. Juomatapatutkimuksessa
saatu nayttd kertoo, ettd ainakin 13 prosenttia vaestdsta kayttaa liikkaa alkoholia, joka
tarkoittaa, etta noin 560 000 suomalaista kayttaa alkoholia liikaa. Myds humalatilaan liit-
tyvat rikit ja humalajuominen ovat yleisempia kuin ennen. (Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos 2018.) Alkoholipolitiikan tarkoitus on ehkaista alkoholihaittoja. Alkoholimainontaa
rajoitetaan alkoholipolitikalla. (Sosiaali- ja terveysministerid.) Alkoholipolitiikka jakaa ih-
misten mielipiteita. Mielipidekyselyn (2018) mukaan nykyista alkoholipolitikkaa kannatti
49 prosenttia vastaajista ja vain 13 prosenttia vastaajista tahtoi tiukempaa alkoholipoli-
tiikkaa. (Tilastoraportti 2018, 1.)

Saadokset ovat tarkasti laadittuja, koska esimerkiksi jo alkoholihaitoista aiheutuvat kus-
tannukset ovat Suomessa noin kuusi miljoonaa euroa. Haitat nakyvat tydurien lyhenty-
misind ja palveluiden menoerind. Yleisella tasolla haitat aiheutuvat yleensa laheisille,
tydyhteisdlle, kuluttajille ja tydnantajille ja itse alkoholin kayttajalle. Se tarkoittaa, etta al-

koholihaitoista muodostuu menoera koko Suomelle. (Ehkaiseva paihdetyd, 2.)

Alkoholilailla tahdotaan ohjata ihmisten alkoholin kulutusta ja ehkaista alkoholipitoisista
aineista aiheutuvia haittoja. Alkoholista aiheutuu yleisesti sosiaalisia, terveydellisia ja
yhteiskunnallisia haittoja, joilla voi olla vaikutusta moniin eri ihmisiin. Sosiaali- ja terveys-
alan lupa- ja valvontavirasto Valvira valvoo omalta osaltaan alkoholilainsdadannoén to-
teutumista. Valvira valvoo eri alueiden kohdalla tapahtuvaa ja valtakunnallisesti toteutet-

tua alkoholin markkinointia. (Valvira 2008.)

1.2 Tydn tavoitteet ja rajaukset

Taman opinnaytetydn aiheena on alkoholin markkinointi. Alkoholin markkinointia ohjai-
levat erilaiset lakipykalat ja sdadokset. Tydssa kaydaan lapi, mitka asiat ovat kiellettyja
ja sallittuja alkoholin mainonnassa. Lisaksi tydossa selvitetdan, miksi tietyt sdaddkset on

asetettu.



Opinnaytetytssa kasitelladn vakevien ja mietojen alkoholijuomien mainontaan liittyvia
asetuksia, nuorten sosiaalisen median kayttamista, ja mahdollisia kanavia, joissa ala-
ikaiset voivat alkoholimainontaa nahda. Alkoholimainontaa rajoitetaan muun muassa
alaikaisten vuoksi ja siksi aihealutta kasitellaan tassa opinnaytetydssa. Opinnaytetydssa

kasitellddn myds alkoholimainonnan mahdollisia vaikutuksia nuoriin.

Opinnaytetydn tavoitteena on informoida alkoholimainonnan rajoituksista ja mahdolli-
suuksista ihmisille, jotka eivat tunne alkoholilakia. Tyon tavoitteena on kertoa alkoholi-
lainsdadanndsta yksinkertaisemmalla tavalla. Tyon tavoitteena on saada selville, mita
asioita alkoholin markkinointiin kuuluu lain nakékulmasta. Tavoitteena on myos selvittaa,
mitd sosiaalisen median kanavia nuoret yleensa kayttavat ja havaitsevatko alaikaset al-
koholimainontaa. Tyon tavoitteena on ottaa selvaa, minkalaisia vaikutuksia alkoholimai-
nonnalla voi olla. Tavoitteena on myo6s selvittda, miten nama mahdolliset vaikutukset

ilmenevat nuorilla.

1.3 Kaytetty aineisto

Opinnaytetydssa kaytetaan lahteena Valviran ohjetta, joka on laadittu selkeyttdmaan la-
kipykalia. Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto Valviran ohje on annettu alue-
hallintovirastoille avuksi alkoholimarkkinoinnin valvonnassa. Ohjeen tarkoituksena on
luoda yhteiset toimintatavat, joilla saadaan aikaan yhtenaiset valvontakaytannot koko
maassa. Ohje perustuu alkoholilakiin. (Valvira 2018b, 3.) Valviran ohjeen lisaksi tydssa
kaytetaan lahteena Panimoalan ohjetta vastuulliseen markkinointiviestintaan. Panimoala
haluaa kantaa vastuunsa yhteiskunnasta toteuttamalla vastuullista markkinointiviestin-
taa. Viranomaiset ja panimot tekevat jatkuvaa yhteistyota, jotta vastuullista markkinoin-

tiviestintaa pystyttaisiin valvomaan hyvin. (Panimo- ja Virvoitusjuomateollisuus 2016, 4.)

Sosiaalisen median kanavia ja alkoholimainonnan mahdollisia vaikutuksia nuoriin kasi-
telldan tydssa jo toteutetuilla tutkimuksilla. Dna (2016) on esimerkiksi toteuttanut digitaa-
lisen elamantavan tutkimuksen, jossa selviaa, mitd sosiaalisen median kanavia kayte-
tdan ja kuinka paljon. Alkoholimainonnan vaikutuksista nuoriin on olemassa myds val-

mista tutkimusnayttéa, jota kaytetdan lahteena tassa opinnaytetydssa.



2 Alkoholimainonta ja ohjeet

2.1 Mietojen ja vakevien alkoholijuomien markkinointi

Alkoholin markkinointi on myynninedistamistoimintaa, epasuoraa mainontaa tai muuta
mainontaa. Epasuora mainonta tarkoittaa tuotteen myynninedistamista jonkin muun tuot-
teen avulla, jolloin yleensa tietysta tuotteesta tai sen myyjasta syntyy tietty mielikuva.
(Alkoholilaki 28.12.2017/1102, 3§.) Kielletyt ja sallitut markkinointikeinot ovat muuttuvia,
koska markkinointi kehittyy jatkuvasti (Valvira 2018b, 3).

Alkoholilain mukaan 22-prosenttisten eli vakevien alkoholijuomien markkinointi on kiel-
lettya. Alkoholijuomia saa markkinoida ihmisille, jotka tyoskentelevat alkoholin myynnin
parissa. Alkoholia saa markkinoida ulkomaisessa julkaisu- ja ohjelmatoiminnassa tai an-
niskelu- valmistus- ja vahittdismyyntipaikoissa, joissa anniskellaan vakevia alkoholi-
juomia. Ravintoloissa, joissa anniskellaan vakevia juomia, saa esitelld myynnissa olevia
tuotteita. Vakevia alkoholijuomia saa mainostaa myds verkkohinnastoissa. (Aluehallinta-
virasto 2017.)

Toisin kuin vakevia alkoholijuomia, mietoja juomia saa yleensa mainostaa. Mietojen al-
koholijuomien mainostamiseen on kuitenkin laadittu erilaisia saadoksia, joita tulee nou-
dattaa. Mieto alkoholijuoma on juoma, joka sisaltda enintdan 22 tilavuusprosenttia etyy-
lialkoholia. (Valvira 2018b,16.) Mainonta on esimerkiksi sallittua erilaisissa yleisdtilai-
suuksissa, kuten konserteissa tai urheilukilpailuissa. Kiellettya se on esimerkiksi arpajai-

sissa peleissa ja kilpailuissa. (Suomen ASH.)

2.1.1 Vakevien juomien mainonta kuluttajille

Tuotemerkilla ja lajinimella tapahtuva vakevien alkoholijuomien markkinointi on kiellet-
tya. Jos maahantuoja esimerkiksi mainostaa nettisivuillaan drinkkeja, jotka sisaltavat tiet-
tya alkoholia, on sen tarkoitus lisatd myos alkoholin myyntia, eika mainostaa pelkastaan
drinkkeja. Vakevan alkoholijuoman lajinimen saa mainita muiden tuotteiden mainon-
nassa silloin, kun mainonnalla ei katsota olevan yhteytta vakevien alkoholijuomien myyn-
tiin. Rommirusina- jaatel6d saa esimeriksi mainostaa, vaikka sanassa mainitaan sana
rommi, koska talléin tarkoituksena on mainostaa jaateléa, ei alkoholia. (Valvira 2018b,
8.)



Viranomaiset eivat puutu alkoholijuomien lajinimella tapahtuvaan mainontaan, kun lajini-
mella on keskeinen rooli. Tallainen tilanne voi olla esimerkiksi silloin, kun jarjestetdan
rommi- messut. Rommi sanan ilmoittaminen messujen yhteydessa on jarjestajalle tar-

keaa, koska keskeisimpana tuotteena siella on rommi. (Valvira 2018b, 9.)

Vakevia alkoholijuomia ei saa yleensad mainostaa kuluttajille. Kuluttajille saa poikkeuk-
sena esitella vakevia alkoholijuomia keitto-, oppi-, ja tietokirjoissa, seka joukkotiedotus-
valineiden toimituksellisissa teksteissa. Jos esittelyn tarkoituksena on edistaa tuotteiden
myyntia, on se kiellettyd myynninedistamistoimintaa. Myynninedistdmisen tunnistaa esi-
merkiksi siita, toistetaanko tietyn yrityksen valmistamaa alkoholijuomaa tekstissa usein.
liImaisu- ja sanavapaus, taiteen vapaus, seka journalistinen sananvapaus ovat perustus-
lain mukaan sallittuja. Alkoholimainonnan rajoitukset eivat koske yksittaisia ihmisia,
mutta vakevid alkoholijuomia ei saa mainostaa korvausta vastaan blogikirjoituksissa.
(Valvira 2018b, 8.)

Jos alkoholialalla toimiva henkild luovuttaa vakevaan alkoholiin littyvaa mainonnallista
materiaalia ihmisille, jotka ovat vain kuluttajia, han saattaa syyllistya alkoholilain rikkomi-
seen. Jos yksityinen henkild hyotyy jollakin tavalla alkoholijuomien mainonnasta, koskee
alkoholijuomien mainontakielto myos hanta. Yksityinen henkil0 saattaa esimerkiksi tyos-
kennelld johtavassa asemassa vakevaa alkoholijuomaa myyvassa yrityksessa. (Valvira
2018b, 8.)

2.1.2 Hinnastot ja markkinointi ravintolassa

Vakevia alkoholijuomia saa mainostaa ravintolan sisatiloissa, jos paikassa on anniske-
lulupa. Mainoksia saa olla paikoissa, jotka eivat ndy ravintolan ulkopuolelle. Alkoholimai-
noksia ei saa nakya anniskelupaikan ulkopuolelle. Sosiaalinen media ja ulkokyltit ovat

esimerkiksi tallaisia paikkoja. (Valvira 2018b, 22.)

Ravintolassa tapahtuva alkoholin mainonta ei saa olla sopimatonta tai harhaanjohtavaa.
Juoma-annoksien mainoksissa taytyy mainita annoksen hinta, koko ja juomasekoituksen
sisaltdman alkoholijuoman maara. Asiakkaiden mukaan otettavissa tuotteissa ei saa olla
vakevien alkoholijuomien mainoksia. Tallaisia tuotteita voivat olla esimerkiksi tulitikut tai
mainoslehdet. Vakevia juomia ei saa mainostaa niin, ettd juomista annetaan maistiaisia
asiakkaille. Alkoholijuomia saa olla ty6vaatteissa, koska tydvaatteita kaytetdan ainoas-
taan tydpaikalla. (Valvira 2018b, 32.)



Anniskelupaikat saavat jarjestaa alkoholijuomien tuote-esittelyita. Tuotteiden esittelija
voi olla myds muu henkild, kuin ravintolan henkildkuntaan kuuluva. Esittelyn yhteydessa
saa myyda juoma-annoksia kohtuulliseen alennushintaan, mutta juomasta ei saa antaa
maistiaisia ilmaiseksi. Tilaisuudessa voidaan nayttaa, kuinka drinkkeja kannattaa valmis-
taa ja kertoa juoman erilaisista kayttétavoista tai sen ominaisuuksista. (Valvira 2018b,
32.)

Jos alkoholimainoksia on sijoitettu ulkoanniskelualueelle tai terassille, on mainonnan ol-
tava huomiota herattamatonta ja sijoitettu niin, ettei se ole havaittavissa alueen ulkopuo-
lelta. Esimerkiksi suuria aurinkovarjoja, joissa on vakevien alkoholijuomien tunnuksia, ei
saa kayttaa terasseilla. Drinkkeja ja cocktaileja, joissa kaytetdan vakevaa alkoholia, ei
saa mainostaa, koska se edistaa samalla vakevan juoman myyntia. Kokonaan alle 22-
prosenttisesta miedosta alkoholijuomasta valmistettuja drinkkejd saa markkinoida. Jos
vakevan alkoholijuoman nimea ei ole liitetty valmiiksi pullotettuihin mietoihin tuotteisiin,

saa tuotetta mainostaa. (Valvira 2018b, 33.)

Ihmisia ei saa ohjata alkoholin kayttdon mainostamalla ilmaisia tai tarjouksessa olevia
alkoholijuomia. Tallaiset mainokset saattavat houkutella ihmisia, joilla on alkoholin kay-
tén kanssa ongelmia, juomaan. Alkoholia ei saa mydskaan arpoa tai luvata alkoholijuo-
maa sita edullisemmin, mitd enemman juo. Alkoholin myyntia ei saa edistaa esimerkiksi

niin, etta luvataan joka neljas juoma ilmaiseksi. (Valvira 2018a, 17.)

Ravintolat eivat voi jarjestaa kuluttajille avoimia tilaisuuksia, joissa maistellaan tuotteita,
mutta ravintolan luvanhaltija saa tarjota asiakkaille mietoa alkoholia ilmaiseksi. Tall6in
kyseessa taytyy olla esimerkiksi syntymapaiva tai jokin muu iso merkkipaiva. Tarjoami-
sen taytyy tapahtua satunnaisesti, eika siitd saa tiedottaa kenellekdan etukateen. Alko-

holijuomaa taytyy tarjota kohtuullisesti ja yllatyksellisesti. (Valvira 2018b, 34.)

Ravintolan pitdja saa jarjestaa erilaisia edustustilaisuuksia, joissa han saa tarjota vie-
raille kohtuullisen maaran ilmaisia alkoholijuomia. Edustustilaisuuksia ei yleensa jarjes-
teta siksi, ettd alkoholia saataisiin myytyd enemman. Taman takia juomia saa tarjoilla
tilaisuuksissa. Vieraat kutsutaan tilaisuuksiin henkilokohtaisesti, eika sinne saa saapua

tapahtuman ulkopuolisia ihmisia. (Valvira 2018b, 34.)

Ravintolassa saa my@s jarjestaa silloin talléin suljettuja ja ajallisesti rajattuja kanta-asia-

kastilaisuuksia, joissa saa tarjota asiakkaille iimaisia alkoholijuomia. Tilaisuudessa saa



mietojen juomien lisaksi tarjota vakevia, mutta niita ei saa tuoda kutsussa esille tai mark-
kinoida muulla tavoin. Kutsu pitda aina lahettda etukateen ja kanta-asiakassuhteen on
taytynyt olla voimassa jo aikaisemmin, ettd kuka vain ei voisi paasta tilaisuuteen. Alko-
holijuomia ei saa tarjota asiakkaille kohtuuttomasti. Anniskeluluvan saaneilla alueilla saa
jarjestaa tapatumia, joissa saa esitella alkoholijuomia. Esittelyssa ei saa tarjota tai mais-
tattaa alkoholijuomia ilmaiseksi, koska tapahtumassa patee samat sadannét, kuin muis-

sakin anniskelun ja mainonnan tapauksissa. (Valvira 2018b, 35.)

Anniskelupaikoissa taytyy olla saatavilla kaikkien myynnissa olevien tuotteiden hintatie-
dot, joita kuluttajan on helppo tulkita. Jos esimerkiksi drinkkilistaan ei ole mahdollista
laittaa kaikkia hintoja tuotteiden paljouden takia, ei niita listaan tarvitse laittaa. Tall6in
riittdd, ettd hinnastoon laitetaan tavallisimmat myyntihinnat ja niiden maaraytymisperus-
teet. Hintatiedot pitaa talldin kuitenkin I0ytya muualta, ja ne on voitava antaa asiakkaalle
pyydettaessa. Ravintolan ulkopuolella, esimerkiksi ikkunassa, saa kertoa mietojen alko-

holijuomien hinnoista. (Valvira 2018b, 36.)

Asiakkaan pitaa aina saada anniskelupaikan taydellinen hinnasto, jos han sita pyytaa.
Kun alkoholia mainostetaan, taytyy mainoksessa kertoa annoksen hinta ja koko seka
annoskoot senttilitroina. Hinnan ilmoittaminen ei saa johtaa asiakasta harhaan, vaan hin-
nat taytyy esitella selkeasti. Eniten myyvien alkoholijuomien hinnat taytyy olla nakyvilla

ja muiden juomien hinnat helposti saatavana. (Aluehallintovirasto 2017.)

Alkoholista ei saa antaa paljousalennusta, joka tarkoittaa, ettad kahta juomaa ei saa tar-
jota halvemmalla yhdessa, kuin erikseen ostettuna. Litrahinnalta juomat saavat kuitenkin
olla halvempia kuin pienemmissa yksittaispakkauksissa, jolloin esimerkiksi anniskeltavat
punaviinit anniskellaan pulloittain tai laseittain. Hinnat taytyy ilmoittaa kuluttajille selke-
asti esimerkiksi kertomalla, kuinka paljon 12 senttid punaviinid maksaa. Anniskelu- tai
vahittaismyyntipaikka saa hinnoitella alkoholijuoman halvemmaksi silloin, kun kyseessa
on tarkoin maaratty ryhma, kuten kanta-asiakkaat. Nain ollen erityiset kanta-asiakashin-

nat ja henkildkunta-alennukset ovat sallittuja. (Valvira 2018b, 37.)

Isommissa viinipulloissa litrahinta saa olla halvempi kuin pienemmissa, mutta kuluttajien
taytyy voida ostaa yksittdinen olut samaan hintaan, kuin alennetun monipakkauksen yk-
sittdinen tuote maksaisi. Talloin hinta lasketaan kyseessa olevan tuotemerkin edullisim-
man monipakkauksen mukaan. Pohjois-Suomen aluehallintovirasto katsoi, etta vahittais-

myyntiketju, joka mainosti mainoslehdessa siideria tarjoushinnalla 2 tolkkia yhteishintaan



5 euroa, rikkoi paljousalennuskieltoa ja tarjoushintailmoittelua. Aluehallintovirasto antoi

tassa tapauksessa luvanhaltijalle varoituksen. (Valvira 2018b, 37.)

Alkoholilain muututtua 1.1.2018, ravintolat saivat alkoholin mainontaan helpotusta.
Aiemmin lyhytaikaisia tarjouksia ei saanut mainostaa anniskelupaikkojen ulkopuolella.
Niin sanottu Happy Hour- mainonta anniskelupaikkojen ulkopuolella sallittiin ja vakevien
juomien hinnastot sai julkaista ravintolan verkkosivuilla. Tarjouksista saa ilmoittaa aika-
rajoituksien mukaan esimerkiksi radiossa, televisiossa, ravintolan verkkosivuilla tai lehti-
mainoksissa. (MaRa 2018.)

Alkoholilakimuutoksen mydéta (1.1.2018) luvanhaltijoiden annettiin julkaista myds vake-
vien alkoholijuomien hinnastot. 1.1.2018 alkaen vakevien alkoholijuomien valmistajat,
tukkumyyijat ja niita anniskelevat ravintolat saivat esitella omia tuotteitaan esimerkiksi
verkkohinnastoissa. Hinnastoissa ja tuoteluetteloissa taytyy esitelld kaikki myynnissa
olevat tuotteet kuluttajille asiallisesti ja yndenmukaisella tavalla. (Valvira 2017.) Kun al-
koholin ulkomainonta kiellettiin, annettiin samalla vapauksia vakevien alkoholijuomien
mainostamiseen. Talléin Alko Oy ja muut yli 22 prosenttia alkoholia myyneet tahot saivat
alkaa julkaisemaan koko tuotevalikoimansa. Tata ennen pelkastaan isokaato.com oli jul-

kaissut vakevien viinojen hinnat. (Valli 2014.)

Vahittdismyynti- ja alkoholihinnastossa seka tukkumyyjan tai valmistajan tuoteluette-
lossa saa tuoda esiin alkoholijuomia poikkeussaannoksella. Talloin edellytetaan, etta
kaikki myynnissa olevat alkoholijuomat tuodaan esille yhdenmukaisesti. Myds vakevat
alkoholijuomat saa tuoda esiin hinnastossa. Hinnasto voi olla painettu tai se voidaan
nayttaa sahkoisena tietoverkossa. Hinnaston voi julkaista pelkastaan myyjan omilla verk-
kosivuilla, mutta painettua tai sahkdista versiota ei saa lahettaa asiakkaalle (Valvira
2018b, 10.)

Hinnastoissa voidaan esittda alkoholijuomien asialliset tuotetiedot, joita ovat alkoholijuo-
man ja valmistajan nimi, hinta, pakkauskoko, seka valmistusmaan tai muun juoman al-
kuperaa kuvaavan alueen nimi. Hinnastossa voidaan esittda alkoholipakkauksen tai al-
koholijuoman hillitty kuva. Hinnasto saa sisaltaa informatiivisia alkoholijuomien tuoteryh-
man kuvauksia, mutta se ei saa sisaltdd mainonnallisia asioita. Alkoholijuomien valmis-
tusaineet- ja tavat, makuominaisuudet seka kayttotapojen viittaukset voivat esimerkiksi
olla tuoteryhmakuvauksia. (Valvira 2018b, 10 - 11.)



Yksittaisia vakevia alkoholijuomia ei saa korostaa millaan lailla, esimerkiksi fontein tai
varein. Asiakkaille mukaan vietavat ja tietoverkossa julkaistut hinnastot ja tuoteluettelot
taytyy esittaa niin, etta kaikki saatavilla olevat alkoholijuomat ovat hillitysti ja yhdenmu-
kaisesti kuvattuja. Valvira on esimerkiksi antanut laivayhtitlle ohjeistuksen, etta kaikki
juomat taytyy esittda yhdenmukaisella tavalla, eika yksittaisia juomia saa korostaa. Oh-
jeistus annettiin, koska laivayhtion verkkosivuilla korostettiin yksittaisia tuotteita kuvien
avulla. (Valvira 2018b, 11.)

2.1.3 Yrityskuvamainonta

Kun alkoholijluomaa valmistava, myyva tai maahantuova yritys tarjoaa tai lahettaa edus-
tamaansa vakevaa juomaa vastikkeetta, katsotaan toiminnan olevan yleensa myynnin-
edistamista. Joissakin eritystilanteissa vakevien alkoholijuomien markkinointi on sallit-
tua, vaikka se yleisesti on kiellettya. Vakevia alkoholijuomia voi lahettaa tai antaa alko-
holijuomien myyntiin osallistuville ilmaiseksi. Toisille ammattiryhmille ilmaisen alkoholi-
juoman lahettdmisen tai tarjoamisen katsotaan yleensa olevan tuotteen myynninedista-
mista. (Valvira 2018b, 11.)

Vakevien alkoholijuomien antaminen liikelahjaksi tai tarjoaminen liiketapaamisessa ma-
sutta ei valttamatta ole myynnin edistamista, vaikka tarjottavat tai annettavat alkoholijuo-
mat olisivat yrityksen omia juomia. Valviran (2018b) mielestd myynninedistamista ei esi-
merkiksi ole toiminta, jossa yritys tarjoaa ravintolassaan tai tiloissaan omistamaansa va-
kevaa alkoholijuomaa liikelounaan yhteydessa. Talldin ajatellaan, ettd vastaavissa tilan-

teissa tarjotaan yleisesti aina vakevaa alkoholia. (Valvira 2018b, 11.)

Yritys saa antaa edustamaansa alkoholijuomaa alaiselleen lahjaksi hanen tai yrityksen
merkkipaivan kunniaksi. Alkoholijuomaa saa my0s antaa tai lIahettaa liikelahjaksi, silloin
kun tilanteeseen kuuluu vakevaa alkoholijuomaa sisaltavan lahjan antaminen. Tallaisia
tilanteita voi esimerkiksi olla alaisen elakoityminen, syntymapaiva tai jokin muu iso merk-
kipaiva. (Valvira 2018b, 11.)

Toiminta maaritellaan silloin markkinoinniksi, kun silla tavoitellaan tuotteen myynnin kas-
vua. Esimerkiksi vakevan juoman antaminen myynnin edistdmiseksi on markkinointia.
Yritys ei saa lahettdd, antaa tai tarjota vakevaa alkoholijuomaa muille kuin alkoholi-
juomien myyntiin osallistuville henkildille, vaikka se liittyisi oman toiminnan tai tuotteen
merkkipaivaan. Tama tarkoittaa, ettd on kiellettya edistda oman tuotteen myyntia lahet-

tamalla vakevaa alkoholia merkkipaivan kunniaksi esimerkiksi toimittajille tai bloggaajille.



Ammattijulkaisujen Kirjoittajat voidaan kuitenkin luokitella myyntiin osallistuviksi. Yrityk-
set eivat saa osoittaa tukeaan lahettamalla vakevaa alkoholijuomaa erilaisiin kilpailuihin
tai muihin tilaisuuksiin. (Valvira 2018b, 12.)

Yritykset keskittyvat antamaan positiivista kuvaa omasta toiminnastaan ja itsestaan ker-
tomalla omista toimintaperiaatteista, tavoitteista, historiasta ja tuotteiden laadusta. Yri-
tyskuvamainonnalla pystytdan parantamaan yrityksen imagoa. Hyvan yrityskuvan anta-
misella yritykset voivat edistaa tuotteidensa myyntia myds silloin, kun tuotemerkkeja tai
tuotteita ei mainita. Yrityskuvaa voi parantaa esimerkiksi vuosikertomuksilla. (Valvira
2018b, 12.)

Yrityskuvamainonta on sallittua vakevia alkoholijuomia valmistavalle, myyvalle, maahan-
tuovalle tai valittavalle yritykselle. Yrityksilla saattaa olla tilanteita, joissa sen taytyy mai-
nita yrityksen valmistamien tuotteiden nimia. Esimerkiksi tyopaikkailmoitukset ja verkko-
sivut ovat tallaisia paikkoja. Koska vakevien juomien myyntia ei saa mainonnallisesti
edistdd, myds yrityskuvamainonta on kielletty3, jos se osoittautuu myynninedistadmiseksi.
Se kenelle nama tiedotukset ovat suunnattu, kuinka silmaan pistavasti tuotteiden nimet
mainitaan, tai onko niihin liitetty mainonnallisia piirteita, maarittelee, kuinka laillista toi-
minta on. Yritys saa kayttaa julkisesti omaa nimeaan, vaikka siihen liittyisi vakevan juo-
man nimi. (Valvira 2018b, 13.)

Mietojen alkoholijuomien myyntia saa yleisesti edistaa, mutta vakevia ei. Tasta syysta
mietojen alkoholijuomien yrityskuvamainontaa ei ole pakko rajoittaa yhta paljon, kuin va-
kevien. Yritykset saavat mainostaa yritystdan omalla nimella ja esitella sellaisia tuotteita,
joiden mainostamista laki ei erikseen kiella. Yrityskuvamainonnassa ei saa tuoda esiin
tunnuskuvia tai iskulauseita, joita kaytetdan pelkastaan alkoholijuomien markkinoin-
nissa. (Valvira 2018b, 28.)

2.1.4 Alkoholin mainonta alan ammattilaisille

Vakevia alkoholijuomia saa mainostaa alan ammattilaisille. Ihmiset, jotka osallistuvat al-
koholin myyntiin tai ovat alan ammattilaisia saavat vastaanottaa tietoa erilaisista vake-
vista alkoholijuomista. Naille ihmisille voi myds lahettda informaatiota vakevista juomista
erilaisissa viestintdkanavissa. Viestintdkanavia voi esimerkiksi olla ammattilehtien tai

ammattilaisten verkkosivut tai messut. Alkoholijuomien myyntiin osallistuville henkilGille
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voidaan markkinoida vakevia juomia, mutta vain sisaisessa tietoverkossa, joihin kulutta-
jat eivat paase. Muiden alojen edustajat tai alkoholijuomia kayttédn ostavat henkilét eivat

ole lain mukaan alkoholin myyntiin osallistuvia. (Valvira 2018b, 13.)

Varsinaisen myyntityon lisaksi markkinointi on sallittua ravintola-alan opiskelijoille, alko-
holijuomien valmistajille, maahantugjille, valittjjille tai valillisesti myyntiin osallistuville ih-
misille. Myds ammattilehtien toimittajat voidaan luokitella myyntiin osallistuviksi. Muiden
lehtien toimittajien ei luokitella kuuluvan myyntiin osallistuviksi ihmisiksi, vaikka heidan

tybkuvaansa sisaltyisikin alkoholijuomista kirjoittaminen. (Valvira 2018b, 13.)

Kuluttajat eivat saa paasta verkkosivuille, joissa mainostetaan vakevia alkoholijuomia
alan ammattilaisille. Heidan paasynsa taytyy estaa sivuille hyvin. Henkild, joka pitaa tie-
toverkkoja hallinnassaan varmistaa, ettd paasy on evatty sivuille esimerkiksi pankkitun-
nistautumisella. Kuluttajat saavat nahda ainoastaan tuotteiden tuoteluettelot ja hinnastot.
Ravitsemis- ja majoitusalan tai vahittaismyynnin ammattijulkaisuissa saa mainostaa va-
kevia alkoholijuomia, koska he kuuluvat alan ammattilaisiin. Alkoholin mainonta saa koh-
distua ainoastaan alan ammattilaisten yhdistysten jaseniin tai muulla tavoin ennakolta

rajattuun ryhmaan. (Valvira 2018b, 14.)

Kun alkoholiin liittyvat julkaisut ovat vapaasti tilattavissa, taytyy julkaisijan varmistaa, etta
tilaajana on vain alkoholijuomien myyntiin osallistuvia henkildita tai etta muiden tilaaja-
ryhmien osuus ei kasva suureksi. Noin 80 tai 90 prosenttia lehtien levikistd pitda kohdis-
tua alan ammattilaisiin. Vakevia alkoholijuomia ei saa mainostaa kuluttajille taysin va-

paissa julkaisuissa. (Valvira 2018b, 13.)

Vakevistad juomista saa antaa tarjottavia maistiaisia ja tuotetietoja ammattilaisten mes-
sutapahtumissa. Tapahtumissa pitaa taata, etta alkoholia ei tarjoilla muille ammattiryh-
mille tai kuluttajille, pelkastaan alan myyjille. Vakevien alkoholijuomien esittelytilat taytyy
eritelld selkeasti muusta messutilasta, seka esittelytiloihin mentaessa taytyy tarkastaa
tulijoiden henkildllisyys, ettei vaaria henkilbita eksyisi tiloihin. Maistiaisia tarjoavat yrityk-
set, seka messujen jarjestajat ovat vastuussa siita, etta tuotteiden esittely ja maistattelu

tapahtuvat vastuullisesti ja laillisesti. (Valvira 2018b, 14.)

Muut kuin ammattiryhmien edustajat saavat osallistua rajatusti ammattilaismessuille vain
silloin, kun sielld esitellddn pelkastddn mietoja juomia. Messuille osallistuminen pitaa

kuitenkin hillita niin, ettd henkilot kutsutaan sinne esimerkiksi kutsukorteilla. Messuille
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saa kutsua myos viini- tai olutseurojen edustajia tai erilaisten yritysten alkoholitarjoilusta-
ja ostoista vastaavia ihmisia. Kuluttajille ei saa jakaa yleisdmessuilla tai muissa avoi-
missa tilaisuuksissa alkoholimaistiaisia, koska se olisi hyvan tavan vastaista myynnin-
edistamista. (Valvira 2018b, 14.)

2.1.5 Yleisen paikan ja epasuora markkinointi

Valviran ohjeen mukaan (2018) vakevia ja mietoja alkoholijuomia ei saa markkinoida tai
liittdd muiden tuotteiden tai palveluiden markkinointiin, jos se kohdistetaan tai toteute-
taan yleisella paikalla. Sdannds koskee alkoholijuomia, joissa on vahintaan 1,2 tilavuus-
prosenttia etyylialkoholia. Vaikka 1,2-2,8 tilavuusprosenttia alkoholia sisaltavien juomien
myynti ei ole luvanvaraista, koskee saannds myos kyseisia alkoholituotteita. (Valvira
2018b, 24.)

Yleinen paikka tarkoittaa paikkaa, joka on tarkoitettu ihmisten yleiseen kayttoon. Julkisen
paikan maaritelmassa ei ole valia kuka paikat omistaa. Tyypillisimpia paikkoja on esi-
merkiksi tiet, yleison kaytdssa olevat rakennukset, kulkuneuvot, virastot, toimistot, ravin-
tolat, urheilukentat, torit, puistot, kadut ja jalkakaytavat. Kotirauhan suojaamat paikat ei-
vat ole yleisia paikkoja, joita asunnot ja yksityiset piha-alueet esimerkiksi ovat. (Poliisi
2019.)

Ennen vuotta 2015, mietoja alkoholijuomia sai mainostaa yleisilla paikoilla. Alkoholilakiin
tuli muutos vuonna 2015, jolloin ulkomainonta, eli yleisellad paikalla tapahtuva mainonta
kiellettiin. Alkoholimainoksia jouduttiin poistamaan esimerkiksi bussipysakeilta tai julki-
silla paikoilla liikkuvista jakeluautoista. Uudet kiellot herattivat paljon keskustelua ja saa-
dosta ihmeteltiin. (Massa 2014.) Saadosta ihmeteltiin, koska ihmiset eivat ymmartaneet,

mita haittaa ulkomainonnasta olisi.

Yleiset paikat ovat paikkoja, joihin ihmisilla on yleensa pysyvasti tai tilapaisesti vapaa
paasy. Myods alueet, joissa on ulkoilureittejd, aitaamattomia urheilukenttia tai yleisessa
kaytdssa olevat vesistot, kuuluvat yleisiin paikkoihin. Rakennukset tai paikat, joissa on
seinat, katto, aitaus ja yleensa ovi tai portti, ovat myos yleisia paikkoja. Tallaiset paikat
voivat olla joinakin aikoina yleisolta suljettuja, kuten esimerkiksi elokuvateatterit ja kaup-
pakeskukset. Ikarajoituksilla, paasylipuilla, kulkukorteilla tai turvatarkastuksilla saatetaan

rajoittaa paasya tallaisiin paikkoihin. (Valvira 2018b, 24.)
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Jos alkoholimainokset on sijoitettu yksityisille alueille, mutta nakyvat selkeasti muille ih-
misille, voidaan tdman katsoa olevan yleisen paikan mainontakiellon rikkomus. Tammai-
sia paikkoja voivat olla esimerkiksi julkisien rakennuksien seinat ja aidat, joissa mainok-
set ovat erittdin nakyvassa paikassa. Myods pellot ja pihamaat, seka yksityiset maa-alueet
saattavat olla paikkoja, joissa mainonta voi muodostua kielletyksi. Selkeasti nakyvat ja
suurikokoiset pullot tai télkit eivat kuulu yksityisille paikoille, jos ne nakyvat hyvin muulle
yleisdlle. Koska bussipysakit, kadunvarret ja isokokoiset mainostaulut nakyvat niin isolle
yleisélle, on alkoholimainonta naissa kiellettya. Lisaksi bussit, raitiovaunut ja muut liiken-

nevalineet ovat kiellettyjen mainontapaikkojen listalla. (Valvira 2018b, 25.)

Tietyissa yleisétilaisuuksissa ja niiden pysyvissa paikoissa voi olla alkoholimainoksia.
Tallaisia tilaisuuksia ovat esimerkiksi erilaiset konsertit tai naytokset, juhlat messut tai
messutapahtumat, ilmailu- ja urheilundytdkset, kilpailut ja joukko-ottelut tai huvipuisto- ja
tivolitapahtumat. Tapahtumien taytyy kuitenkin olla aikuisille suunnattuja, koska lapsille
ja nuorille suunnatuissa tapahtumissa alkoholia ei saa mainostaa. My6s jatkuvasti ylei-
sotilaisuuksiksi tarkoitetut paikat voivat sallia alkoholimainonnan, kuten jaahallin laitaan
maalatut tuotemerkit. Naita tuotemerkkeja ei tarvitse poistaa otteluiden valissa. (Valvira
2018b, 26.)

Yleisdtilaisuuksia ei ole tilaisuudet, joissa ihmiset pystyvat oma-aloitteisesti harrasta-
maan. Liikuntahallit tai muut liikuntaan tarjottavat paikat, tai ndytokset ja kilpailut, joita
jarjestetaan vain harvoin eivat esimerkiksi ole yleisétilaisuuksiin jatkuvasti kaytettavia
paikkoja. Paikan maaritelma ja yleinen tarkoitus ratkaisee sen, kuinka alkoholimainontaa
saadaan paikassa toteuttaa. Esimerkiksi jos paikka on paaasiassa muuhun tarkoituk-
seen, kuin yleisotilaisuuksien jarjestamiseen, voi alkoholimainoksia nayttaa silloin, kun

paikkaa kaytetaan yleisétilaisuuden jarjestamiseen. (Valvira 2018b, 26.)

Kansainvalisessa lilkkenteessa toimivissa aluksissa saa mainostaa alkoholia vahittais-
myynti- ja anniskelupaikan tiloissa. Alukset saavat myo6s ilmoittaa hinnan ja juoman saa-
tavuuden myds paikkojen ulkopuolella. Myynnissa olevien mietojen juomien myynnin
edistdminen ja mainonta vesi- ja ilma-aluksissa on sallittua muuallakin kuin vahittais-

myyntiliikkeen tai anniskelualueen tiloissa. (Valvira 2018b, 26.)

Vanhittaismyyntipaikat, valmistuspaikat seka anniskelupaikat saavat asiallisesti mainos-

taa tuotteita, joita heilld on myynnissa. Taman liséksi ravintolan tai myymalan nayteikku-



13

nassa, tai tilojen ulkopuolella saa ilmoittaa tarjolla olevien mietojen alkoholijuomien saa-
tavuus ja hinnat. Tuotteet taytyy tuoda julki niin, ettd mainokset eivat ole liian huomiota
herattavia tai todella suurikokoisia, joka tarkoittaa sita, etta tuotteiden laatua, makua tai
muita ominaisuuksia ei saa kuvailla. lImoitukset taytyy myos sijoittaa myyntipaikan valit-
tdomaan laheisyyteen, koska asiakkaan taytyy osata yhdistda myytavat tuotteet myynti-
paikkaan. (Valvira 2018b, 26.)

Mainosvarjojen, julisteiden tai muut kalusteiden rekvisiitat, jotka sijaitsevat ravintoloiden
ulkoanniskelualueilla, taytyy olla huomiota herattamattomia, niin etteivat ne kohdistu an-
niskelualueen ulkopuolelle. Jos alkoholimainonta on sijoitettu anniskelupaikan ulkopuo-
lelle, katsotaan sen vastustavan mainontakieltoa. Mietoja juomia saa mainostaa saata-
vuuden ja hinnan osalta esimerkiksi anniskelupaikan ikkunassa, anniskelupaikan mar-
kiiseissa, A-standissa anniskelupaikan valittbmassa laheisyydessa tai ulkoanniskelualu-

een mainosvarjoissa. (Valvira 2018b, 27.)

Mietojen alkoholijuomien merkit, nimet ja logot voivat nakya nayteikkunoissa ja mar-
kiiseissa, seka ikkunassa saa myoOs olla esimerkiksi tuopin kuva kertomassa tuotteen
saatavuudesta. Valmistajan logon, muun tunnisteen tai nimen esilletuominen ei ole tar-
jolla olevan alkoholijuoman saatavuudesta ilmoittamista. Ravintolan nimena voidaan
kayttda miedon alkoholijuoman nimea, mutta jos ravintolaa mainostaa yleisella paikalla,

saattaa se muodostua alkoholijuoman epasuoraksi mainonnaksi. (Valvira 2018b, 27.)

Epasuora mainonta tarkoittaa sita, etta alkoholi liitetdan jollain lailla toiseen tuotteeseen.
Kaytannossa tama tarkoittaa, etta alkoholin myyntia ei voi edistaa niin, ettd jonkun muun
tuotteen tunnuksena kaytetdan alkoholijuomaan liittyvaa nimea tai tunnusta. Esimerkiksi
alkoholittoman juoman tunnuksena ei saa kayttaa taysin samaa nimea, kuin alkoholilli-
sessa juomassa. Alkoholijuoman edustajat eivat saa maksaa erilaisten tilaisuuksien jar-
jestajille oman alkoholijuoman nimen kayttamisesta tilaisuuden nimena tai jonkin tuot-
teen yhteydessa. Tapahtumat eivat saa mydskaan mainostaa itsedan yleisilla paikoilla,

jos ne on nimetty miedon alkoholijuoman mukaan. (Valvira 2018b, 27.)

Epasuora markkinointi tapahtuu yleensa niin, etta tuote, jota halutaan mainostaa, yhdis-
tetdan johonkin toiseen tuotteeseen tai palveluun. Epdsuora mainonta voi olla esimer-
kiksi sponsoritoimintaa, tuotesijoittelua tai yrityskuvamarkkinointia. Vakevasta alkoho-
lista ei saa valittya tiettya mielikuvaa, joten sen tunnusta ei saa kayttaa sellaisenaan tai

millaan lailla muunnettuna muun palvelun tai tuotteen tunnuksena. (Valvira 2018b, 10.)
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Vakevasta juomasta ei saa syntya mielikuvia, kun mainostetaan muita tuotteita. Tunnus-
varit ja yhdistettavat kuvat saattavat esimerkiksi luoda mielikuvia. Vakevan alkoholijuo-
man tunnus voi muodostua muun muassa tunnuskuviosta, kutsumanimesta tai juoman
nimesta. Tunnusvarit tai yhdistettavat kuvat voivat esimerkiksi luoda mielikuvia. Vake-
vien juomien mainontakieltoa ei saa kiertaa siten, etta alkoholijuoman valmistaja perus-
taa esimerkiksi tuoteperheen, ja lisdd oman alkoholijuoman mainontaa muiden tuottei-
den avulla. Jos vakevan juoman nimena kayttaa esimerkiksi alkoholitonta juomaa, tuot-

teen mainostamisesta tulee epasuoraa mainontaa. (Valvira 2018b, 10.)

Kun mainostetaan yleisella paikalla alkoholijuomia, jotka sisaltavat vain 1,2 tilavuuspro-
senttia alkoholia, taytyy ottaa huomioon, ettei niita voi liittdd vahvempiin juomiin. Yleisella
paikalla naita ei voi mainostaa silloin, kun juomat ovat osa tuoteperhettd, jotka sisaltavat
saman nimen, merkin tai logon alla vahvempia alkoholijuomia. Kiellettya mainonta on
silloin, jos tuotteen tunnus tai nimi on erityisesti tullut tunnetuksi alkoholijuoman tunnuk-
sena. (Valvira 2018b, 28.)

2.1.6 Eettisesti vaara markkinointi ja terveysvaittamat

Alkoholi on paihde, jonka kayttd voi aiheuttaa sosiaalisia ja terveydellisia haittoja, jopa
riippuvuutta, jonka takia myo6s alkoholimainonnan hyvaksyttavyyttd arvioidaan tiukem-
min, kuin muuta mainontaa. Tdman vuoksi alkoholin mainonta taytyy olla hyvan tavan-
ja totuudenmukaista. Kuluttajiin kohdistuva alkoholimainonta ndhdaan helpommin hyvan
tavan vastaisena tai sopimattomana, kuin muiden tuotteiden mainonta. (Valvira 2018b,
21.)

Kun kuluttajille luodaan mielikuva tai totuutta vastaamaton kasitys tietyn tuotteen omi-
naisuuksista, se katsotaan harhaanjohtavaksi mainonnaksi. Myos oikeita tietoja sisal-
tdva mainonta saattaa johtaa kuluttajaa harhaan, jos mainoksessa ei kerrota kokonai-
suuden kannalta olennaisia tietoja, tai ne esitetddn muuten epaselvasti. Mielikuvia voi

esimerkiksi luoda erilaisilla kuvilla. (Valvira 2018b, 22.)

Panimoalan (2016) markkinointiviestinnan taytyy olla taysin eettista, seka hyvan maun
ja tavan mukaisia. Mainonnassa ei saa yllyttda ylenmaaraiseen alkoholin kayttdéon tai
kuvata kohtuukaytt6a negatiivisena asiana. Mainoksissa ei esimerkiksi kannata kuvata
tilannetta, jossa henkild juo kokonaisen pullon yhdella kulauksella. (Panimo- ja Virvoitus-

juomateollisuusliitto 2016, 10.)
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Alkoholijuomapakkauksen etiketissd annetuissa tiedoissa voi olla harhaanjohtavaa mai-
nontaa. Harhaanjohtavilla etikettimerkinndilla varustetut alkoholijuomapakkaukset taytyy
poistaa markkinoilta. Jos mainonnassa kayttaa esimerkiksi ilmaisua "pieni”, voidaan sen
katsoa olevan harhaanjohtavaa mainontaa, koska asiakas ei saa tietdd maaritelmasta
annoksen todellista kokoa. Silloin kun valittavana on useita erikokoisia perusannoksia,
kuten panimotuotteissa, taytyy kuluttajan saada tietaa jo lehti-ilmoituksesta tarjotun an-
noksen koko. (Valvira 2018b, 23.)

Alkoholin markkinointi on silloin hyvan tavan vastaista, kun markkinointi ei toteuta ylei-
sesti hyvaksyttyja yhteiskunnallisia arvoja. Jos alkoholin markkinoinnissa suhtaudutaan
valinpitamattdmasti tai hyvaksyvasti terveyden vaarantamiseen huumausaineilla, ladke-
valmisteilla tai alkoholin vaikutuksen alaisena, sen katsotaan olevan hyvan tavan vas-
taista. (Alkoholilaki 28.12.2017/1102, 4§.) Mainonnan eettinen neuvosto (MEN) antaa
lausuntoja hyvan tavan vastaisesta markkinoinnista. Neuvostolta voi pyytaa lausuntoa
tai ennakkolausuntoa markkinoinnista, joka saattaisi olla hyvan tavan vastaista. Mainok-
set, joissa loukataan ihmisen ihmisarvoa, ovat hyvan tavan vastaisia. Neuvosto ei ota
kantaa mainoksien laillisuuteen, vaan antaa ohjeita ja lausuntoja. (Keskuskauppaka-

mari.)

Alkoholimainonta, jossa halvennetaan ihmisen seksuaalisuutta tai vaarannetaan lasten
hyvinvointia, on kiellettya. Mainoksissa ei saa loukata erilaisia ihmisryhmia esimerkiksi
nayttamalla syrjintaa tai vakivaltaa. Mainosta tehdessa taytyy osata ennakoida, voisiko
se loukata jotakuta. Mainostajan pitda osata luoda mahdollisimman yksinkertainen mai-
nos, ettei siitd syntyisi vaaria mielikuvia. Hanen pitdd huomioida erilaiset mahdolliset
kohderyhmat, joita mainokset voivat koskettaa, koska erilaiset ihmiset tulkitsevat mai-

noksia eri tavoin. (Valvira 2018b, 21.)

Alkoholimainonnassa ei saa kayttdad materiaalia, jossa paheksuttua kaytdsta ihannoi-
daan tai se tehdaan hyvaksyttavaksi huumorin avulla. Alkoholin myynninedistamista
saatetaan pitda yhteiskunnan arvojen vastaisena, koska se on liitetty alkoholin ongelma-
kayttdéon ja siihen liittyvaan epasosiaaliseen kaytokseen. Mainokset, joissa on kaytetty
huumoria, vaikuttavat vahvasti asenteisiin ja voivat loukata tiettyjd kohderyhmia, koska
huumoria tulkitaan my®os eri tavoilla. (Valvira 2018b, 21.) Alkoholimainoksissa ei kannata

kayttda huumoria.
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Sopimatonta markkinointia voivat olla tilanteet, joissa tietyn kuluttajaryhman asiakas
paattaa nauttia tai ostaa alkoholijuomia pelkastdan mainoksen perusteella. Naita kulut-
tajaryhmia voivat olla sellaiset ihmiset, joilla on ollut ongelmia alkoholin kaytén kanssa.
Alkoholin suurkuluttajien lisaksi heikkoina kuluttajaryhmina ajatellaan olevan alaikaiset
tai muut nuoret, mika johtuu siita, etta heita pidetddn enemman vaikutuksille alttiina, kuin
toisia. Nuoriin kohdistuva alkoholimainonta on tdman vuoksi kiellettya. (Valvira 2018b,
21))

Alkoholijuomien alkoholipitoisuutta ei saa korostaa myonteisena ominaisuutena, esimer-
kiksi houkuttelemalla ihmisté ostamaan alkoholijuomaa sen korkealla alkoholiprosentilla.
Sama koskee mainoksia, joissa kuvataan, etta juoman alkoholipitoisuus on korkeampi
verrattuna sen hintaan tai johonkin toiseen juomaan. Valviran ohjeessa kerrotaan, etta
valvontaviranomainen puuttui "Woima’- tuotenimen kayttamiseen alkoholimainoksi-
sessa, koska sen katsottiin korostavan juoman alkoholipitoisuutta myodnteisenad ominai-
suutena. (Valvira 2018b, 18.)

Alkoholimainonnassa ei voida kuvata sellaisia tilanteita, joiden mukaan alkoholia run-
saasti kayttdva henkild olisi esimerkiksi onnellisempi, hauskempi, menevampi, parem-
man nadkodinen tai paremmin pukeutunut kuin raitis henkild tai kohtuukayttaja. Kohtuu-
kayttoa tai raittiutta ei saa kuvata kielteiseksi asiaksi, koska raittius on yleisesti myontei-
nen asia. Alkoholilla rehvastelu tai voimakkaan humalatilan kuvaaminen alkoholin mark-
kinoinnissa ei ole sallittua, koska se antaa mydnteisen kuvan alkoholin runsaasta kay-
tosta. (Valvira 2018b, 18.)

Alkoholimainoksilla ei saa luoda sellaista vaikutelmaa, etta alkoholi parantaisi ruumiillista
tai henkista suorituskykya, esimerkiksi kuvaamalla alkoholijuomaa viettelyn valineena tai
sukupuolista vetovoimaa lisddvana ominaisuutena. Jos mainoksessa esiintyy henkild,
joka on erityisesti tunnettu hyvasta fyysisesta tai henkisesta suorituskyvysta, voi mainos

antaa kuvan alkoholin suorituskykya lisddvasta ominaisuudesta. (Valvira 2018b, 19.)

Koska alkoholin kaytdsta seuraa usein vakavia haittoja, ei mainoksissa saa kuvata alko-
holin kaytélla olevan kyky poistaa henkisia tai ruumiillisia ongelmia, lievittdad pahaa oloa
tai sairauden oireita. Mainonta, josta voidaan ymmartaa, ettd alkoholi auttaisi stressiin,
unettomuuteen tai lievittaisi kipuja, rentouttaisi tai parantaisi seksuaalisuutta, on kiellet-

tya. Juomaa nimettdessa tai mainostaessa taytyy ottaa huomioon, ettei se luo mielikuvaa
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laakinnallisista vaikutuksista. Esimerkiksi alkoholin ja energiajuoman sekoituksia mai-
nostettaessa ei saa vaittaa, ettd juoma piristaisi tai auttaisi valvomaan. (Valvira 2018b,
20.)

2.1.7 Alkoholin yhdistaminen ajoneuvolla ajamiseen tai urheiluun

Alkoholia ja ajoneuvolla ajamista ei kannata yhdistaa keskenaan. Esimerkiksi alkoholi-
mainokset, joissa kuvataan paihtyneena ajamista, alkoholin nauttimista ennen ajoneu-
volla ajamista tai ajotauolla, ovat kiellettyja. Mainoksissa ei saa luoda positiivista vaiku-
telmaa alkoholin vaikutuksen alaisena ajamisesta, tai kehottaa siihen milldan tavalla.
(Valvira 2018b, 17.)

Miedon alkoholijuoman, sen valmistajan nimen tai muun alkoholijuoman tunnuksen kayt-
taminen moottoriurheilua tai tieliikennetta kasittelevassa televisio-ohjelmassa, radio-oh-
jelmassa tai urheilulehden nimessa voidaan katsoa alkoholimainonnaksi, koska se yh-
distetdan ajoneuvolla ajamiseen. Jos moottoriurheilukilpailu on nimetty alkoholijuoman
mukaan tai kilpailua mainostetaan alkoholijuoman nimen avulla, saatetaan ajaminen yh-

distaa alkoholin kayttamiseen. (Valvira 2018b, 17.)

Jos alkoholimainoksissa kaytetaan huippu-urheilijoita tai erittdin menestyvia tahtipelaa-
jia, on saatettu katsoa, ettd mainonta kohdistetaan alaikaisiin. Kyseiset tunnetut ihmiset
ovat usein erityisesti alaidisten ihailemia ja tuntemia, jolloin mainonta saa kielletyn savyn.
Mainonta on talloin kiellettya, koska alkoholimainontaa ei saa millaan lailla kohdistaa
lapsiin tai nuoriin. Miedon alkoholijuoman tunnusta saa kayttaa urheilukilpailun kilpailu-
alueella, urheiluvalineissa ja kilpailijoiden asusteissa. Urheilujoukkueen, kuten paikalli-
sen jalkapallojoukkueen ja sen logon kayttamista ei yleisesti pidetd sopimattomana al-

koholijuomien mainonnassa. (Valvira 2018b, 43.)

Alaikaisten urheilijoiden asusteissa tai urheilukilpailuissa ei saa olla alkoholimainoksia.
Jos tiedetaan, etta suurin osa kilpailun katsojista on alaikaisia, voi alkoholimainonta olla
kiellettya. Alkoholijuomien mainonnassa ei kannata kayttaa urheilujoukkueen logoja,
jossa esiintyy lapsia tai nuoria kiinnostavia muotoja, kuten sarjakuvahahmoja. Alkoholi-
juoman mukaan ei saa nimeta kilpailuja, tai esittdd moottoriurheilun kilpailutilanteita tai
mainoslauseita, jotka viittaisivat jollain lailla alkoholin nauttimiseen kilpailun yhteydessa.
(Valvira 2018b, 43.)

Pelkan ajoneuvon kuvaaminen alkoholijuomien pakkauksissa ei ole kiellettya.
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Valvontaviranomaiset eivat ole puuttuneet siihen, jos kilpailutapahtumassa naytetaan
mietoja alkoholijuomia tapahtuma-alueella, kuljettajien asuissa tai ajoneuvojen pinnoilla.
Samoin viranomaiset ovat suhtautuneet alkoholijuoman muun tunnuksen tai nimen liitta-

misen veneen nimeen. (Valvira 2018b, 17.)

2.1.8 Alkoholin markkinointi ja nuoret

Alaikaisille ja muille henkilGille, joille alkoholijuomaa ei saisi myyda, ei saa kohdistaa al-
koholin markkinointia. Alkoholimainoksissa ei saa kuvata selvasti paihtyneita, alkoholia
vaarinkayttavia tai alaikaisia henkildita. Mainokset eivat saa olla sellaisia, ettd ne hou-
kuttelisivat paihtyneita, alaikaisia tai alkoholia vaarinkayttavia kayttamaan alkoholia.
(Valvira 2018b, 15.)

Alkoholimainontaa kiristettiin 1.1.2015 lasten ja nuorten suojelemiseksi, jolloin mainonta
kiellettiin yleisilla paikoilla, kuten liikkennevalineissa, mainostauluilla ja bussipysakeilla.
Saadoksen tarkoituksena on ollut vahentaa tilanteita, joissa lapset ja nuoret alistuvat al-
koholimainoksille. Tutkimusnayttéjen mukaan alkoholimainontaa aikaistaa alkoholin kay-

ton aloitusta ja lisaa riskikayttéa. (Tapiola 2014.)

Suoran markkinoinnin lisdksi alaikaisille ei saa kohdistaa epasuoraa markkinointia.
Tama tarkoittaa, etta alkoholin muita tunnuksia tai nimea ei saa kayttaa alaikaisiin liitty-
vissa tuotteissa, palveluissa tai tapahtumissa. Esimerkiksi lapsille tarkoitetut pelit, eloku-
vat lasten harrastuksiin liittyvat lelut ovat heille tarkoitettuja tuotteita tai palveluita. (Val-
vira 2018b, 15.)

Alaikaisille suunnatussa sisalléssa ei saa mainostaa alkoholia. Naita sisaltoja voivat olla
heille suunnatut lehdet, videot, verkkopelit tai musiikki. Lasten ja nuorten musiikki- tai
kulttuuritilaisuudet ovat myos kiellettyja alkoholin mainospaikkoja. Myos tiloissa, joissa
on enimméakseen alle 18-vuotiaita, on alkoholin mainostaminen kiellettya. (Valvira

2018b, 15.) Tallainen tila voi olla esimerkiksi lukio.

Jos alkoholimainonta voi kiinnittaa jollakin tavalla lapsen tai nuoren huomion, on se kiel-
lettya. Esimerkiksi lasten sarjakuvien, piirroselokuvien tai satuhahmojen kaytoélla voi kiin-
nittdd vahvasti alaikdisen huomion. Jos alkoholimainonnassa paatetdan kayttaa piir-
roshahmoja, niiden piirrostapa ei saa vedota alaikaisiin tai muistuttaa millaan tavalla
heita. (Valvira 2018b, 15.)
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Alaikaisten suosimia idoleita, TV- ja elokuvatahtid, laulajia, esiintyjia tai urheilijoita, ei saa
kayttaa alkoholimainonnassa, koska he voivat vedota lapsiin ja nuoriin. Erityisesti nuori-
son tuntemien ja ihailemien huippu-urheilijoiden kayttdminen alkoholimainoksissa saat-
taa olla alaikaisiin kohdistuvaa alkoholin mainontaa. Alle 18-vuotiaiden urheilijoiden
asusteisiin ei saa laittaa alkoholimainoksia, tai kilpailualueella ja tapahtuman yhteydessa
ei saa nayttaa alkoholiin liittyvid mainoksia, kun kysymyksessa on lasten tai nuorten Kil-

pailu tai muu urheilutapahtuma. (Valvira 2018b, 16.)

Lain mukaan alaikaisiin kohdistuva alkoholin markkinointi on rikoslain mukaan tuomittua.
Kuitenkin joissakin tapauksissa tilanteet arvioidaan toisin. Valviran ohjeessa (2018b) kir-
joitetaan, etta eraassa tapauksessa Viivi ja Wagner- sarjakuvan hahmojen kaytté mie-
doissa alkoholijuomapakkauksissa ei ollut alaikaisiin kohdistuvaa mainontaa. Sarjaku-

van ajateltiin olevan selkeasti suunnattu aikuisille lukijoille. (Valvira 2018b, 16.)

2.1.9 Internet, muut mediakanavat ja arpajaiset

Alkoholimainontaan liittyvia ohjeita ja sdadoksia taytyy noudattaa kaikissa mediaka-
navissa. Mediakanavia ovat televisio, radio, sosiaalinen media, painettu mainonta ja elo-
kuvamainonta, digikanavat, yleisétapahtumat, pakkaukset, myyntipaikka- ja myynnin-
edistamismateriaalit, seka sponsoritoiminta. Vastuullista markkinointiviestintaa taytyy
aina noudattaa suomen lain mukaisesti. (Panimo- ja Virvoitusjuomateollisuusliitto 2016,
6.)

Alkoholimainontaa voi harjoittaa televisiossa ja radiossa kello 7 - 22 valisena aikana, ja
elokuvateatterissa silloin, kun elokuva on tarkoitettu pelkastaan yli 18-vuotiaille. Muina
aikoina alkoholiin liittyvat mainokset ovat naissa lahettimissa kiellettyja. Samaa saan-
nosta sovelletaan suoraan televisiolahetykseen, joka lahetetdan Suomesta internetin va-
lityksella. Tietoverkkojen kautta tarjottavat tilausohjelmapalvelut, jossa katsoja saa itse
valita katsomis- tai kuulemisajankohdan jaavat ndiden sdadosten ulkopuolelle. (Valvira
2018b, 23.)

Koska lapset ja nuoret ovat alttiita sdhkoisen viestinnan esittdmalle mainonnalle, alko-
holimainonnan nayttdminen televisiossa ja radiossa on kiellettya katseluaikana, jolloin
alaikaisten oletetaan nakevan mainontaa. Rajoituksien tavoitteena on ehkaista tilanteita,
jossa alaikaiset altistuvat alkoholimainonnalle. Jos kansallinen audiovisuaalinen insti-

tuutti KAVI on ilmoittanut elokuvan ikarajan olevan 7, 12 tai 16 vuotta, ei elokuvan julki-
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sen esittdmisen yhteydessd saa nayttda alkoholimainoksia. Tama tarkoittaa kaytan-
ndssa sita, etta alle 18-vuotiaille tarkoitetuissa elokuvanaytdksissa ei saa nayttaa alko-
holimainoksia. (Valvira 2018b, 24.) Internetmarkkinoinnin keinoja rajoitetaan, etta lapset
ja nuoret eivat altistuisi alkoholimainoksille. Tarkoituksena kuitenkin on, etta aikuisten on
mahdollista saada mietojen juomien tuoteinformaatiot. (HE 70/2013, teoksessa Katainen
ym. 2018, 2.)

Panimoala (2016) mainostaa esimerkiksi vain sellaisten ohjelmien aikana, jolloin olete-
taan, ettd mainoksien katsojat ovat vahintaan seitsemankymmenta prosenttisesti taysi-
ikaisia. Panimoalan mainoksissa ei kayteta alle 25-vuotiaita, ja niissa puhutaan selkeasti
aikuisista, taysi-ikaisista henkildista. Ala ottaa myos huomion ikarajat sosiaalisen median
kanavien tarjoamien mahdollisuuksien mukaan. (Panimo- ja Virvoitusjuomateollisuus-
litto 2016, 5.)

Internetissa ja sosiaalisen median yhteis6palveluissa sovelletaan samoja sdanndksia,
kuin televisio, radio, sanoma- ja aikakausilehdissa, koska Suomen alkoholilaki on media-
eli viestintavalineneutraaleja. Myos sahkopostit seka erilaiset mobiilipalvelut ja sovelluk-
set noudattavat samoja mainontasaanndksia. Suomessa olevan taloudellista toimintaa
harjoittavan toimijan on noudatettava Suomen alkoholilainsdadant6a internetissa tapah-
tuvan markkinoinnin tai mainonnan osalta. Naitd sdannoksia taytyy noudattaa myds sil-

loin, kun mainonta on kohdistettu ainoastaan toiseen ETA- valtioon. (Valvira 2018b, 49.)

Kansallisia mainontasaadoksia ei sovelleta toisesta EU:n jasenvaltiosta lahetettdvaan
televisiolahetykseen. Televisiolahetyksissa saa nakya vakevien alkoholijuomien mainok-
sia. Oletuksena pitaa olla, ettd ohjelman lahetysmaassa se on sallittua. Tallaisen lahe-
tyksen toistaminen jalkeenpain esimerkiksi messuilla tai markkinointitilaisuudessa, on

Suomessa toteutettua mainontaa, jolloin se on kiellettya. (Valvira 2018b, 8.)

Ulkomailta lahetettavan alkoholimainonnan kohdistuminen Suomeen arvioidaan koko-
naisvaikutelman mukaan. Esimerkiksi kaytetddnkd mainoksessa suomen kielta tai suo-
men muita olosuhteita. Myds englannin kielen kayttdminen voi muodostua Suomeen
kohdistuvaksi markkinoinniksi, koska Suomessa osataan hyvin englannin kielta. Kielle-
tyksi voi muodostua tilanne, jossa suomalainen alkoholin valmistaja mainostaa vakevia

alkoholijuomia suomalaisille kuluttajille ulkomaisella verkkosivulla. (Valvira 2018b, 49.)
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Elinkeinoharjoittajat, jotka toimivat Suomessa, eivat saa julkaista vakevien juomien mai-
noksia internetissa. He eivat saa julkaista alkoholijuomia mainostaville sivuille sijoitettuja
linkkeja, jotka voisivat johtaa ulkomaisille palvelimille oleville, vakevia alkoholijuomia
mainostaville sivuille. Elinkeinoharjoittajat eivat saa julkaista internetissa mietoja alkoho-
lijuomia, jos niissa on kaytetty kiellettyja markkinointikeinoja. YksityishenkilGilla on oikeus
antaa tietoa vakevista alkoholijuomista, koska heilla on kaytéssdan sanavapaus. Myds
tiedotusvalineiden julkaisemat sivut kuuluvat sanavapauden piiriin. Jos sivut on valmis-
teltu yhdessa vakevan alkoholin valmistajan, maahantuojan tai myyjan kanssa niin, etta
se voitaisiin katsoa mainonnaksi tai myynninedistdmistoiminnaksi, on sivut alkoholilain
vastaisia. (Valvira 2018b, 50.)

Alkoholin mainonta on kiellettya silloin, kun sen kaupallinen toteuttaja kayttaa kuluttajien
tuottamaa kuvallista tai sanallista sisalté hallitsemassaan tietoverkon palvelussa. Mai-
noksien toteuttaja ei saa antaa tuottamaansa sisaltod muiden kuluttajien jaettavaksi.
Talla sdadoksella on tahdottu rajoittaa internetmainontaa, jotta alaikaiset eivat alistuisi
alkoholimainonnalle. Kaupallisen toteuttajan hallitsemat tietoverkon palvelut tarkoittavat
niitd palveluita tai kanavia, jotka kuluttajat voivat ndhda, ja jonka sisallésta kaupallinen
toteuttaja saa ja voi itse paattaa. Esimerkiksi verkkosivut, Instagram, Facebook, You-

Tube ja blogit ovat tietoverkon palveluita. (Valvira 2018b, 30.)

Kaupallinen toteuttaja on henkild, joka hyotyy jollakin tavalla alkoholijuoman mainon-
nasta, kuten taloudellisesti. Kaupallinen toteuttaja on yleensa henkil®, joka myy, valmis-
taa tai maahantuo alkoholia. Myds yksittainen henkild voi olla kaupallinen toteuttaja, jos
hanella on selkea kaupallinen padmaara, tai han muuten hydtyy alkoholin mainonnasta.
Tammadinen henkild voi olla esimerkiksi paattavassa asemassa alkoholia myyvassa yri-
tyksessa. Kaupallisen toteuttajan taytyy poistaa kuluttajien kaikki sellaiset tuotokset tie-

toverkostaan, jotka voitaisiin katsoa alkoholimainonnaksi. (Valvira 2018b, 30.)

YouTube - tai Instagram-tilin yllapitaja tai blogin kirjoittaja saattavat olla kaupallisia to-
teuttajia. Talldin kaupalliseksi toteuttajaksi katsotaan henkil6a, joka mainostaa alkoholi-
juomia korvausta vastaan tai on saanut toimeksiannon alkoholijuoman myyjalta, valmis-
tajalta tai maahantuojalta. Kaupallisen toteuttajan taytyy talloin ottaa huomioon alkoholi-
mainontaa koskevat sdadokset, koska hanta koskevat samat saadokset kuin muitakin.
(Valvira 2018b, 30.)
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Jos blogikirjoittaja saa vain satunnaisia tuotenaytteita, eika kukaan ohjaa hanen kirjoit-
tamistaan, katsotaan kirjoittamisen olevan hanen omaa mielipidettdan. Talléin haneen ei
pade samat alkoholilain mainontasaadokset, kuin muihin. Alkoholin mainonnan saadok-
silla ei puututa yksityisen kansalaisen sananvapauteen, koska kuluttajien keskinainen ja

oma-aloitteinen viestinta ei ole mainontaa. (Valvira 2018b, 30.)

Alkoholimainoksissa ei saa kayttaa hyddyksi kuluttajien tuottamaa materiaalia, joita voi-
vat olla erilaiset juomiskuvat- tai videot ja kommentit. Taman lisaksi kaupallinen toteut-
taja ei saa jakaa materiaalia internetsivujen tai yhteisopalvelujen kautta. Mainostajan
taytyy myds poistaa mainonnan jakamismahdollisuus, jos se on mahdollista, eikd han
saa kannustaa kuluttajia jakamaan alkoholimainonnaksi katsottavaa sisaltéa hallitsemis-

saan tietoverkon palveluissa. (Valvira 2018b, 30.)

Kaupallisen toteuttajan pitdd estda alkoholimainonnaksi katsottavan sisallon jakaminen
tietoverkon palveluissaan kayttamalla tarjolla olevia asetuksia. Jos jakamistoiminnon
poistaminen on mahdollista mainostajan kayttdmassa palvelussa, taytyy hanen poistaa
toiminto kaytdsta alkoholijuoman mainonnan yhteydessa. Mainostaja ei ole vastuussa
siitd, jos kuluttaja paattaa itse lahettda alkoholimainontaan liittyvda materiaalia toiselle
ihmiselle. Mainostajan pitda huolehtia, ettd hdn on omalta osaltaan estédnyt mainosai-
neistonsa jakamisen keinoilla, jotka hanella on kaytéssaan. (Valvira 2018b, 31.) Tama
tarkoittaa, ettad vain niilld sivuilla, joilla jakamisen estdminen on mahdollista, taytyy se
tehda.

Kun jakamistoimintoa koskevat rajoitukset on otettu huomioon, on alkoholin mainosta-
minen sallittua perinteisilla internetsivuilla. Taman lisaksi sivuilta on mahdollisuuksien
mukaan poistettava muiden ihmisten mahdollisuudet kirjoittaa ja kommentoida sivuille,
tai ainakin poistaa alkoholimainontaa muistuttavat kommentit. Jos ihmisten kirjoittamat
jutut eivat paasaantoisesti liity alkoholiin, ei niita tarvitse poistaa. Muita asioita, kuin al-
koholia koskevia kirjoituksia, saa kayttda muiden tuotteiden ja palveluiden mainonnassa.
(Valvira 2018b, 31.)

Sponsoroidut, mietojen alkoholijuomien mainokset, jotka on kohdennettu kayttgjille sosi-
aalisen median palveluissa, ovat yleisesti sallittuja. Mainonnan toteuttajan taytyy varmis-
taa, ettd mainonta kohdennetaan yli 18-vuotiaille henkildille. Sponsoroiduista mainok-

sista taytyy poistaa jakamismahdollisuus. (Valvira 2018b, 31.)
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Alkoholimainontaa arvioidaan yleensa tapauskohtaisesti. Arvioinnissa otetaan huomi-
oon, onko kaupallinen toteuttaja merkittavasti toimillaan edistanyt alkoholin myyntia tai
mainontaa. Arvioinnissa katsotaan, onko toteuttaja tarkoituksella yrittanyt hydédyntaa ku-
luttajien aktiivisuutta tai heidan aikaansaamaansa sisaltdéa. Arviontiin vaikuttaa esimer-

kiksi toiminnan laajuus, kesto ja kohderyhma. (Valvira 2018b, 31.)

Alkoholimainonnassa ei saa hytdyntaa asiakkaita, jotka osallistuvat arpajaisiin, peleihin
tai kilpailuihin. Ravintoloissa, joissa on anniskelulupa ei saa organisoida asiakkaille kil-
pailuja tai arpajaisia, joissa on mahdollista saada palkinnoksi alkoholijuomaa. Myés pelit,
arpajaiset tai kilpailut, jotka liittyvat jollakin tavalla alkoholiin, ovat kiellettyja. Jos pelit,
kilpailut ja arpajaiset eivat liity milladn tavalla alkoholijuomiin, niitéd saa jarjestaa. (MaRa
2018.)

Kielto koskee kaikkia internetista anniskelupaikkoihin jarjestettyja alkoholiin liittyvia kil-
pailuja, arpajaisia tai peleja. Merkitysta ei ole silla, onko voitto sattumanvaraista, vai edel-
lyttaako se kilpailijan kykyjen tai taitojen arvioimista, se nahdaan silti kiellettyna toimin-
tana. Mietoa alkoholijuomaa saa olla palkintona niiden tuotteiden markkinoinnissa, joihin
ei liity milldan lailla alkoholi. Naiden kilpailujen tai arpajaisten yhteydessa ei saa esittaa
alkoholijuomien nimia, muita tunnuksia tai nilden maahantuojien, valmistajien tai myyjien

nimia. Osallistujien taytyy myds aina olla taysi-ikaisia. (Valvira 2018b, 29.)

Vakevia alkoholijuomia ei saa kayttda palkintona muiden tuotteiden arpajaisissa tai kil-
pailussa, koska sen katsotaan olevan vakevan juoman myynninedistamista. Alkoholijuo-
man antaminen voittona hyvantekevaisyysarpajaisissa voidaan nahda alkoholilain mo-
nopoli- ja lupajarjestelman vastaisena toimintana, koska niiden jarjestamisesta syntyy

jarjestajalle voittoa. Toiminnan katsotaan olevan tall6in kiellettya. (Valvira 2018b, 29.)

2.2 Mahdolliset sanktiot

Jos Valvira havaitsee alkoholimainontaa, joka rikkoo lain saannoksia tai maarayksia, voi-
vat he antaa vapaamuotoista ohjausta toiminnan korjaukseksi. Valvira tai aluehallintovi-
rasto voivat myos kieltdd markkinointitoimen toimeenpanijaa tai tilaajaa jatkamasta tai
toistamasta saannodsten vastaista toimintaa. Valvira voi myos kieltaa tai velvoittaa pois-
tamaan alkoholijuoman markkinoilta, jos se on esittely tai itse tuote ovat maaraysten tai
saannodsten vastaisia. Kiellon voi myds antaa ihmisten terveyden suojelemiseksi, jos sii-
hen on tarvetta. (Valvira 2018b, 51.)
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Valvira ja aluehallintovirasto voivat antaa valiaikaisen kiellon, jos lainvastainen menettely
jatkuu ja toistuu, eika sita ole viela saatu lopullisesti ratkaistua muilla tavoin. Kielto astuu
voimaan heti, mutta sen voi myds peruuttaa ennen asian lopullista ratkaisemista. Esi-
merkiksi kuluttajille jaettu lainvastainen mainontamateriaali tai markkinoinnissa annetut
vaarat tiedot voivat olla tallaisia tapauksia, joissa oikaisuja toteutetaan. (Valvira 2018b,
51.)

Kieltoa voidaan tehostaa asettamalla maaraamalla uhkasakkoja tai asettamalla teetta-
misuhka laiminlydjan kustannuksella. Markkinaoikeus paattaa teettdmisuhan taytan-
tédnpanosta ja uhkasakosta. Ne, jotka markkinoivat mietoja alkoholijuomia alkoholilain-
sadadanndn vastaisesti tai tahallisesti, voidaan tuomita sakkoon. Jos alkoholijuoman
markkinointi kohdistetaan tai liitetddn alaikaisiin, voi edessa olla sakko- tai vankilatuo-
mio. (Valvira 2018b, 51.)

2.3 Ohjeita vastuulliseen markkinointiviestintaan

Panimoliiton mukaan Suomen alkoholimainontaa koskevat sdaddkset ovat Euroopan ki-
reimpia. Liitto auttaa ja neuvoo muita vastuullisen markkinointiviestinnan toteuttami-
sessa, ja antaa esimerkkeja mahdollisista virheista, joita alkoholin mainonnassa voi
tehda. Vastuullisen markkinointiviestinnan tarkein sanoma on taysi-ikaiselle kohtuudella.

(Panimo- ja Virvoitusjuomateollisuusliitto 2016, 5.)

Kun alkoholimainontaa alkaa suunnittelemaan ja toteuttamaan pitda ideaa tarkastella
objektiivisesti. Objektiivinen tarkastelu tarkoittaa, ettd pohditaan, miten mainos esimer-
kiksi vaikuttaisi ulkopuolisiin ihmisiin. Etenkin alkoholimainontaa vastustava ihminen
saattaa arvostella mainoksen kriittisemmin, kuin muut. (Panimo- ja Virvoitusjuomateolli-
suusliitto 2016, 9.)

Obijektiivisen tarkastelun jalkeen mainoksen suhteen tehdaan tarvittavat paatékset. Paa-
tokset liittyvat toiminnan jatkamisen kannattavuuteen. Esimerkiksi jos mainoksessa on
piirteita, jotka saattaisivat loukata jotakuta, pitda idea hylata. Vastuullista markkinointi-
viestintdad on muiden ihmisten ja mahdollisten virheiden huomioiminen. Jos mainoksen
ideasta on epavarma, voi neuvoa pyytaa esimerkiksi lakimiehilta tai muilta alan ammat-

tilaisilta. (Panimo- ja Virvoitusjuomateollisuusliitto 2016, 9.)
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Alkoholin markkinointiviestinnassa taytyy ottaa huomioon mahdolliset vaaralliset tilan-
teet. Markkinointiviestinnassa ei kannata kuvata tilanteita, jotka ovat vaarallisia, tai saat-
tavat johtaa kuolemaan. Viestinnassa ei kannata nayttaa, etta alkoholilla on vaikutus ih-
misen rohkeuteen, koska rohkeus liitetdan usein vaarallisiin tilanteisiin. Uiminen alkoho-
lin vaikutuksen alaisena johtaa usein hukkumiskuolemiin. Taman takia mainontamateri-
aalissa ei kannata yhdistaa alkoholia uimiseen tai vesilla likkumiseen. (Panimo- ja Vir-

voitusjuomateollisuusliitto 2016, 11.)

Runsasta alkoholin kayttdéa ei saa kuvata alkoholin markkinoinnissa. Alkoholin mainon-
nassa kannattaa valttaa kuvaamasta henkil6a, joka juo monta alkoholiannosta kerral-
laan. Mainonnassa ei esimerkiksi kannata kuvata ihmista, joka kumoaa monta alkoholi-
annosta kerralla tai juo toistuvasti yksin. Alkoholia mainostettaessa ei kannata esittaa,
ettd ihmisen seksuaalinen vetovoima lisdantyy alkoholin nauttimisen yhteydessa. Mai-
noksessa kannattaa valttda nayttamasta, etta inmisen seksuaaliset kyvyt voimistuvat tai
hanesta tulee sosiaalisesti menestyvampi, kun han kayttdd alkoholia. Mainoksissa ei
kannata yhdistaa alkoholia ihmisen varakkuuteen tai ammatilliseen menestykseen. (Pa-

nimo- ja Virvoitusjuomateollisuusliitto 2016, 11.)

Alkoholimainoksia ei saa kohdistaa alaikaisille, jonka takia kannattaa valttaa tiettyjen jul-
kisuuden henkildiden tai piirroshahmojen kayttdmistd mainontamateriaalina. Erityisesti
julkisuuden henkilt, joita nuoret ihannoivat ja tuntevat, ovat tallaisia ihmisia. Piirroshah-
mot, jotka ovat tunnettuja ja vanhoja ei kannata kayttda alkoholimainoksissa. (Panimo-

ja Virvoitusjuomateollisuus 2016, 8.)

Kun mainostaja valitsee mediakanavaa, jossa han mainontaa esittaa, hanen taytyy olla
selvilla, missa alaikaiset mahdollisesti saattaisivat viettda aikaansa. Mainostajan kannat-
taa valita kayttéonsa kanavat, joita alaikaiset eivat katso tai lue. Panimoliitto suosittelee,
ettei K18- maininta ole paaviesti taysi-ikaisille suunnatussa viestinnassa, jotta se ei ruoki

alaikaisten mielenkiintoa. (Panimo- ja Virvoitusjuomateollisuus 2016, 12.)

Alkoholia ei kannatta yhdistaa terveyden- tai sairaanhoitoon, esimerkiksi kuvaamalla
henkil6ita valkoisissa takeissa. Jos alkoholin paattaa yhdistaa johonkin urheilulajiin, kan-
nattaa se tehda erittéin huolellisesti. Alkoholia ei saa yhdistaa urheiluun, tai antaa ym-
martaa, etta alkoholia nauttineet henkilét jatkaisivat viela urheilusuoritusta. (Panimo- ja

Virvoitusjuomateollisuus 2016, 13.)
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Panimoala (2016) ohjeistaa tekemaan muistilistan, jonka avulla voi tarkastella kohtia,
jotka voivat menna alkoholin markkinoinnissa pieleen. Jos esimerkiksi haluaa tarkastella,
tukeeko oma tuotos vastuullista alkoholinkaytt6a kannattaa miettia, antaako markkinoin-
tiviestinnan aineisto ymmartaa, etta juominen pystyy parantamaan sosiaalista tai seksu-
aalista menestysta. Lisaksi voi miettia, voiko aineiston katsoa rohkaisevan jollakin tavalla
alkoholin vaarinkayttéon tai onko siina toimintaa, jonka matkiminen saattaa aiheuttaa

vahinkoa. (Panimo- ja Virvoitusjuomateollisuus 2016, 13.)

Alkoholimainonnan markkinointiviestinnassa taytyy myoés ottaa huomioon, voiko mai-
nonta olla jollakin tavalla harhaanjohtavaa. Jos esimerkiksi mainoksissa salataan tuot-
teiden alkoholipitoisuudet, antavat mainokset vaaraa informaatiota tai jos mainoksessa
viitataan parempaan suorituskykyyn, voi mainonta osoittautua harhaanjohtavaksi. Pani-
moala (2016) ohjeistaa tarkastelemaan, onko mainoksissa esiintyvat henkil6t varmasti
25-vuotiaan nakdisia, tai pukeutuvatko tai kayttaytyvatkd he kuin alaikaiset. (Panimo- ja

Virvoitusjuomateollisuus 2016, 13.)

3 Nuoret, alkoholimainonta ja sosiaalinen media

3.1 Sosiaalisen median kaytto ja alkoholin markkinointi

Suomi on rajoittanut lailla sosiaalisessa mediassa toteutettua alkoholin markkinointia en-
simmaisena maailmassa. Sosiaalinen media antaa mahdollisuuden kuluttajien ja mai-
nostajien valiseen vuorovaikutukseen ja se kohdentaa markkinointia tarkasti ja kustan-
nustehokkaasti. Sosiaalisen median avulla brandit saavat nakyvyytta, koska alkoho-
librandit voidaan tuoda osaksi kuluttajien arkista vuorovaikutusta. (Katainen & Kauppila
& Svensson & Lindeman & Hellman 2018, 1.)

Alkoholin markkinointia voivat olla orgaaniset julkaisut. Esimerkiksi alkoholivalmistajat tai
markkinoijat tuottavat hallitsemillaan sosiaalisen median sivuilla orgaanista sisaltoa.
Yleensa orgaaniset sisallét valittyvat niille, jotka seuraavat kyseista valmistajaa taman
sosiaalisen median alustalla. (Katainen ym. 2018, 2.) Orgaaninen nakyvyys tarkoittaa

nakyvyytta, josta ei ole maksettu (Ruokolainen 2018).

Kun kuluttajat reagoivat mainontasisaltoihin kommentoimalla, "tykkdamalla” tai jaka-
malla, sosiaalisen median algoritmit tulkitsevat julkaisun sisalloksi, josta kayttajat ovat

kiinnostuneita. Brandien nakyvyys lisaantyy talloin kyseisten kayttajien verkostoissa.
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(McCreanor ym. 2013, teoksessa Katainen ym. 2018, 4 — 5.) Ihmiset, joiden kayttayty-
minen sosiaalisessa mediassa viittaa alkoholiin, ovat yleensa kiinnostuneita alkoho-
librandeistd. Nama ihmiset myos nakevat kayttamissaan mediakanavissa enemman al-
koholiin liittyvaa mainontaa kuin muut. (Carah 2017, 123; Montonen & Tuominen 2017,

teoksessa Katainen ym. 2018, 3.)

Alkoholivalmistaja voi maksaa sosiaalisen median palvelulle sisalténsa nakyvyydesta.
Instagramissa ja Facebookissa julkaistut mainokset on merkitty sponsoroiduiksi, jolloin
mainos ilmestyy kayttajien uutisvirtaan valitun kohdennuksen mukaisesti. Tarkasti koh-
dennettuun markkinointiin voi hyddyntaa laajaa tiedon keraysta, jolloin tarkkaan kohden-
nettu markkinointikampanjointi onnistuu. (Monk & Heim 2017, teoksessa Katainen ym.
2018, 3.)

Alkoholin mainonnan, jota tehdaan sosiaalisessa mediassa, on pelatty tavoittavan erityi-
sesti alaikaiset. Mainonnan pelataan hamartavan rajaa mainonnan ja sosiaalisen median
kayttajien omien sisaltdjen valilld. Sen on myds pelatty tekevan kayttajistd alkoholimai-
nonnan levittdjia ja tuottajia. (Montonen & Tuominen 2017, teoksessa Katainen ym.
2018, 1.)

Alkoholilaki pyrkii rajoittamaan sosiaalisen median alkoholimainontaa. Miedon alkoholi-
juoman mainonta on kiellettya silloin, kun sen kaupallinen toteuttaja kayttda muiden ih-
misten tuottamaa kuvallista tai sanallista sisaltda yllapitamissaan kanavissa. Sosiaalista
mediaa koskeva lainsdadantd on tulkinnanvarainen, koska kielletyksi katsottava alkoho-
limainonta arvioidaan yleensa tapauskohtaisesti. Yleensa tapaukset arvioidaan esimer-
kiksi sen perusteella, onko mainostaja halunnut tarkoituksella hyédyntaa muiden ihmis-

ten tuottamaa sisaltéa. (MaRa 2018.)

Samoja sisaltdja jaetaan usein sosiaalisen median kanaviin maksettuna ja orgaanisesti.
Talldin sosiaalisen median kayttajien uutisvirtoihin valittyy maksettuja, seka kayttajan
seuraamien toimijoiden ja muiden kayttdjien sisaltéja. Kaupallista sisaltéa on hankalaa
erottaa, muusta sisalldsta. Sosiaalinen media hamartaa kayttajien ja mainonnan tuotta-
mien sisaltdjen rajaa. (Nicholls 2012; Monk & Heim 2017, teoksessa Katainen ym. 2018,
3.)
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Dna:n (2017) julkaisemassa digitaalisen eldamantavan tutkimuksessa selvitettiin sosiaa-
lisen median kayttéa. Tutkimuksen kohderyhmana oli 15 - 74-vuotiaat. Vastaajia oli yh-
teensa 1005. Tutkimuksessa selvisi, ettad eniten kaytetdan Facebookia, WhatsAppia ja
YouTubea sekd seuraavaksi eniten Instagramia. Tutkimuksessa selvisi, ettd What-

sAppin ja Instagramin kayttd on lisdantynyt vuodesta 2016. (Dna 2017, 3.)

TV-sisaltéihin kaytettiin tutkimuksen mukaan eniten aikaa, 42 prosenttia vastanneista
katsoi vahintaan tunnin paivassa televisiota. Seuraavaksi eniten aikaa kaytettiin puheli-
men kayttéon, musiikin kuunteluun ja sosiaalisen median kayttéon. Kyselyyn vastan-
neista puhelimen kaytté oli nuorten kohdalla selvasti aktiivisempaa, kun taas televisiota
katsovia oli eniten 65 - 74-vuotiaiden joukossa. Puhelimen kaytén, sosiaalisen median

ja television sisaltdjen katsomisen koettiin kasvaneen vuonna 2017. (Dna 2017, 3.)

m Sosiaalisten medioiden paivittainen kaytto
ikaryhmittain

Mita seuraavista sosiaalisista medioista kaytat? Merkitse my6s, miten usein kaytat k.o palvelua?
Kéytté vahintaan kerran péivéssa tai useammin

0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%
Facebook ﬁ" 70 l ‘ ‘ ‘ ‘
(my&s Facebook 5 #-’% Blogit $0%
2% %
Messenger) 44;%1%
%
WhatsApp 6% Linkedin
%
YouTube Videoblogit °

Instagram Pinterest mTotaali, n=1005

#1524, n=166
% u25-34, n=187
;
35-44, n=176
#4554, n=173
55-64, n=166
65-74, n=137

Keskustelupalstat Tinder

Snapchat

Kik Messenger

Twitter Periscope

Nepa -

Loud Luxury - Show Me|

Kuvio 1. Sosiaalisten medioiden paivittdinen kayttd ikaryhmittain. (Dna 2017, 8)

Sosiaalisen median paivittainen kayttdé on yleisesti suurinta 15 — 24-vuotiaiden parissa
(kuvio 1.) Esimerkiksi kyselyyn vastanneista 15 — 24-vuotiaista 68 prosenttia on kayttanyt

Instagramia paivittain.
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Ajankaytto itkaryhmittain

Mieti tyypillisté arkipaivaasi. Kuinka paljon arvioit kéyttavasi aikaa seuraaviin toimintoihin?
"2h+”

-10% 10% 30% 50%

TV-siséltojen katsominen
(my6s Nettflix, Viaplay, HBO, YLE Areena, Ruutu tms. palvelut).
(Ota huomioon kaikilla eri laitteilla katsomasi TV-sisallét)

o
Puhelimen kayttd mihin tahansa sen mahdollistamaan toimintaan 4%

(=kaikki puhelimen kanssa vietetty aika)

Musiikin kuuntelu

m Totaali, n=1005

Sosiaalinen media m15-24, n=166
u25-34, n=187
: 35-44, n=176
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m45-54, n=173
55-64, n=166
Nettivideoiden katsominen = =
(esim. Youtube, Vimeo, Vine ym.) 8574, =137
Nepa =

Kuvio 2. Ajankayttd ikaryhmittain. (Dna 2017, 12)

Puhelimen kayttd, ja kaikki siella vietetty aika on korkeampaa 15 - 24-vuotiailla kuin
muilla ikaryhmilla (kuvio 2.) Kyseisia palveluja kaytetaan paivittain eniten kyseisessa ika-
ryhmassa. Nuoret kayttavat taman tutkimuksen mukaan enemman sosiaalista mediaa,

kuin muut tutkimuksessa olleet. (Dna 2017, 12.)

Tilastokeskus julkaisee vuosittain Vaeston- tieto ja viestintatekniikan kaytto- tutkimuk-
sen, josta selviaa, kuinka paljon suomalaiset ovat kayttaneen sosiaalista mediaa vuoden
aikana (Tilastokeskus 2018). Vuonna 2018 16 - 89-vuotiaiden suomalaisten keskuu-
dessa sosiaalisen median kaytté nousi yhdella prosentilla, kuudestakymmenesta kuu-
teenkymmeneenyhteen prosenttiin. Nuorempien kohdalla luku on hieman pienentynyt
viime vuoteen verrattuna. Luku on silti yli 80 prosenttia (kuvio 3), joka on maarallisesti
iso lukema. (Valtari 2018.)
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Kuvio 3. Sosiaalinen media Suomessa 2018. (Valtari 2018)

Kuviossa 4. naytetaan, kuinka sosiaalisen median kaytto on jakautunut eri ikaryhmien
kesken. Tutkimuksessa (Tilastokeskus 2018) on selvinnyt, ettéd nuoret kayttavat huomat-
tavasti enemman aikaa kaupallisten viestien seuraamiseen, kuin iakkdammat ihmiset.
20 prosenttia yhteisdpalvelujen kayttajista kayttaa aikaa yritysten brandien, tuotteiden tai
palvelujen seuraamiseen. (Valtari 2018.)
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M Faniverkostoon M Osallistumiseen Ryhmiin joissa myydaan, Yritysten brandien,
tai fanisivustoon verkossa syntyneisiin vaihdetaan tai jaetaan tuotteiden tai palvelujen
ilmidihin, tempauksiin tuoteita tai palveluita seuraamiseen
tai kannanottoihin osallistujien kesken

Kuvio 4. Sosiaalinen media Suomessa 2018. (Valtari 2018)
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3.2 Nuorten havaitsema alkoholimainonta

TNS Gallup Oy:n toteuttamassa tutkimuksessa (2009) selvisi, etta alkoholimainonta ta-
voitti vuonna 2009 valtaosan nuorista. 92 prosenttia 888:a alaikaisesta oli havainnut al-
koholimainontaa. Mainontaa havaittiin kaupoissa, lehdissa, televisiossa ja ulkomainok-
sissa, seka elokuvissa, urheilu- ja musiikkitapahtumissa ja radiossa. Vajaa puolet oli ha-
vainnut mainontaa myos internetissa. (Soikkeli 2010, 9.) Vuonna 2015 voimaan tulleessa
lakiuudistuksessa kiellettiin alkoholin ulkomainonta, seka TV:n ja radion aikarajaksi ase-
tettiin 7-22. Alkoholimainonnan rajoittamisella oli tarkoitus vahentaa tilanteita, jossa ala-

ikaiset ihmiset altistuvat alkoholimainoksille. (Turun Sanomat 2014.)

Suomen ASH antoi vuonna 2016 toimeksiannon taloustutkimukselle, joka toteutti tutki-
muksen nimelta alkoholimainonta ja nuoret 2016 (Suomen ASH 2016). Alkoholimainonta
ja nuoret 2016 -tutkimukseen haastateltiin yhteensa 500:aa 13 - 17-vuotiasta nuorta.
Tutkimuksen mukaan alkoholimainonta tavoittaa nuoret, koska 95 prosenttia haastatel-
luista 13 - 17-vuotiaista oli havainnut alkoholimainontaa. Lukema on kasvanut sitten vuo-
den 2014, jolloin 85 prosenttia vastanneista oli havainnut alkoholimainontaa. My6s mai-
nonnan havaitseminen sosiaalisessa mediassa on kasvanut. Vuonna 2016 alkoholimai-
nontaa sosiaalisessa mediassa havaitsi 55 prosenttia, kun taas vastaava luku vuonna
2014 oli 29 prosenttia. Kaikkein eniten mainontaa havaittiin Facebookissa, YouTubessa

ja Instagramissa. (Suomen ASH 2016.)

Siiderimainontaa havaittiin vuoden 2015 vuoden alusta voimaan tulleen lakiuudistuksen
jalkeen entistd harvemmin, jolloin alkoholimainontaa rajoitettiin. Kuitenkin olutmainonta
tavoitti yha etenkin poikia, seka 17-vuotiaita. Kyselyn mukaan olut on vastanneiden ka-
veripiirissa suosituin juoma. ASH ry:n toiminnanjohtaja Mervi Haran (Hara 2016) mukaan
tutkimus antaa selkeita viitteita siita, ettd alkoholimainokset vaikuttavat alaikaisten alko-
holinkayttoon. Haran mukaan nuoret havaitsevat mainoksia, jotka ohjaavat heidan kayt-

taytymistaan, vaikka ne olisivatkin suunnattu aikuisille. (Suomen ASH 2016.)

Tutkimusten mukaan Instagram on nuorten yksi suosituimmista sosiaalisen median pal-
veluista (Dna 2017). Instagram on maksuton sovellus, jossa kayttaja voi jakaa kuvia ja
videoita seuraajiensa tai valitsemansa ryhman kanssa. Kayttajat pystyvat myos katso-
maan kavereidensa Instagramissa jakamia julkaisuja, kommentoida niita ja tykata niista.

Taman lisaksi Instagramissa voi etsia uusia seurattavia, ja selata julkaisuja muuten vaan,
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ellei kayttaja ole rajoittanut seurattavuutta hyvaksymispyynndlla. (Ohje- ja tukikeskus,

yksityisyys- ja turvallisuuskeskus.)

Sivujen seuraajamaarat eivat kerro siita, kuinka paljon nakyvyytta julkaisut saavat. lhmi-
set voivat kdyda katsomassa sivujen sisaltoja ilman, etta alkavat seuraamaan kyseista
sivua. Sivuille paasya voi myos rajoittaa esimerkiksi asettamalla ikarajan, mutta talléin
sivuille paasy perustuu kayttajan itsensa ilmoittamaan ikaan. Kaikille nakyvat julkaisut
voivat levitd helposti muillekin, kuin seuraajien uutisvirtaan. Erityisesti silloin, kun sivujen
yllapitdja maksaa nakyvyydesta. (Katainen & Kauppila & Svensson & Lindeman & Hell-
man 2018, 4.)

Kuvio 5. Missd sosiaalisen median lahteissa nuoret ovat ndhneet alkoholimainontaa. (Markki-
nointi & Mainonta 2016)

Tutkimuksissa on ilmennyt, ettd 17-vuotiaiden keskuudessa olut on yksi suosituimmista
juomista. Olutmainontaa on myo6s havaittu yhta paljon, kuin vuonna 2011, vaikka muun
alkoholimainonnan nakeminen on vahentynyt. (Suomen ASH 2016.) Facebookissa on
havaittu vuonna 2016 eniten alkoholimainontaa, ja seuraavaksi eniten sitd on havaittu

YouTubessa ja Instagramissa (kuvio 5.) Instagramin hakutoiminnolla voi hakea erilaista
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sisaltéa sovelluksesta, jolloin myds nuori voi 16ytaa erilaisia alkoholimainoksia tai alko-
holiin liittyvid kuvia. Kun laittaa pelkastdan hakusanan “olut”, 16ytyy Instagramista yli
200 000 julkaisua.

Kataisen, Kauppilan, Svenssonin, Lindemanin ja Hellmanin (2018) toteuttamassa tutki-
muksissa selvitettiin, kuinka alkoholibrandit kayttavat ikarajoitusta sivuillaan. Ikarajan
kayttdéa testattiin tekemalla profiili alaikaiselle, alle 18-vuotiaalle ihmiselle. Tutkimuk-
sessa selvisi, ettd mukana olleista suomalaisista valmistajista 61 prosenttia oli ottanut
ikarajavalvonnan kayttéon Facebookissa, ja Instagramissa vain 5 prosenttia suomalai-
sista valmistajista kaytti ikarajavalvontaa. YouTubessa ikarajavalvontaa ei ollut kaytdssa

ollenkaan. (Katainen ym. 2018, 4.)

3.3 Alkoholimainonnan vaikutukset nuoriin

Vuonna 2009 tehdyssa tutkimuskatsauksessa haluttiin selvittdd, miten alkoholimainonta
vaikuttaa nuoriin (Soikkeli 2010). Pitkittaistutkimuksia toteutettiin kolmetoista. Naista
kahdessatoista ilmeni, ettd alkoholimainonta aikaistaa alkoholin kayton aloittamista ja
lisda alkoholin kaytt6a nuorissa, jotka kayttavat alkoholia jo muutenkin. Tutkimuksiin
osallistui yhteensa 38 000: a henkil6a, ja niita toteutettiin Yhdysvalloissa, Uudessa See-
lannissa, Belgiassa ja Saksassa. Koehenkildiden iat vaihtelivat kymmenesta kahteen-

kymmeneenyhteen. (Soikkeli 2010, 9.)

On my6s nakemyksia, jonka mukaan toteutetut tutkimukset eivat ole tarpeeksi kattavia,
seka perustuvat hataralle pohjalle. Jaakko Aspara ja Henrikki Tikkanen (2013), jotka ovat
markkinoinnin ja kuluttajakayttaytymisen professoreita, laativat mielipidekirjoituksen ai-
heesta. Asparan ja Tikkasen mielesta tutkimuksien maara on olematon ja, etta varsi-
naista syy-seuraussuhdetta kokonaiskulutuksen ja alkoholin mainonnalla ei ole. "On
edesvastuutonta, jos lainsdadantotyd perustuu tallaiselle harhaanjohtavalle tieteellisen tutkimus-
tiedon tulkinnalle.” (Aspara & Tikkanen 2013.)

Poikkileikkaustutkimuksissa ja kokeellisissa tutkimuksissa on kuitenkin ilmennyt, etta
mainonnan ja alkoholin kaytolla on olemassa selva yhteys. Tata testattiin niin, etta koe-
henkiléryhmille naytettiin kahta eri elokuvaa. Toisessa elokuvassa alkoholia kaytettiin
vahan ja toisessa paljon. Valiaikana naytettiin alkoholiin liittyvia mainoksia tai muita mai-
noksia. Koeyleisoélle myos tarjottiin seka alkoholia etta alkoholittomia juomia. Kun ryhmia
verrattiin keskenaan, huomattiin, ettéd henkilét, jotka olivat nahneet alkoholia elokuvissa

tai mainoksissa, kayttivat enemman alkoholia kuin toiset. (Soikkeli 2010, 2.)
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Laadullisella tutkimuksella voidaan selvittda, miten alkoholimainonta voi vaikuttaa nuo-
ren myéhempaan alkoholinkayttéon. Tama on myds ainoa tapa, jolla nuoria voi testata
ilman, ettad heidan taytyisi kokeilla alkoholia. Tutkimuksissa selvisi, etta nuorison suosi-
malla mielikuvamainonnalla voi vaikuttaa nuoriin. Esimerkiksi mediasta saadut esimerkit
ja saman ikaisten ihmisten alkoholinkayttd voi vaikuttaa nuoren mielikuvaan alkoholista.
Myds mainoksen ominaisuudet ja tyyli vaikuttavat siihen, kuinka alaikaiset suhtautuvat

mainoksista tuleviin viesteihin (Soikkeli 2010, 2.)

Tutkimuksien mukaan nuoret pitavat mainoksista, joissa on huumoria, musiikkia ja piir-
roshahmoja. Nama asiat vaikuttivat myos kyseisen tuotteen tai tuotemerkin ostohaluk-
kuuteen. Nuoret, jotka reagoivat mydnteisesti nakemiinsa alkoholimainoksiin, oli positii-
visempia ajatuksia juomisesta kuin toisilla, ja he pitivat juomista sosiaalisesti hyvaksyt-
tavampana. Nailla nuorilla oli myés taipumus uskoa juomisen olevan yleisempaa nuorten

ja aikuisten parissa, ja yleensa aikovat juoda aikuisena enemman. (Soikkeli 2010, 2.)

Alkoholin kaytto ja sdannollinen kayttaminen nuorena altistavat yleensa myohemmin al-
koholin ongelmakayttamiselle ja paihderiippuvuuksille. Alkoholinkayton aloitusidlla nah-
daan olevan suuri vaikutus siihen, miten nuori kayttaa alkoholia aikuisiassa. Esimerkiksi
alle 15-vuotiaana alkoholin kayton aloittaneet ovat olleet juomatavoissaan humalahakui-
sempia ja useammalla heista on ilmennyt alkoholin ongelmakayttda aikuisiassa. Myo-
hemmin aloittaneilla ei iimennyt ongelmia niin paljon, kuin aikaisemmin aloittaneilla. (An-
derson 2007; Pulkkinen & Pitkdnen 2002; Pitkédnen 2006, teoksessa Soikkeli 2010, 4.)

Tutkimuksissa on myds osoitettu, ettd esimerkiksi alkoholimainonnalla voidaan vaikuttaa
siihen, kuinka alkoholista ylipaataan ajatellaan. Ne nuoret, jotka ovat pitdneet havaitse-
mistaan alkoholimainoksista, nakevat useammin juomisen positiivisessa valossa. He
myo6s hyvaksyvat helpommin alkoholin juomisen, seka uskovat ikatovereidensa juovan
enemman. Nama osaltaan voivat lisata nuorten alkoholin kaytt6a. (Ehkaiseva paihdetyd
2013.)

Kun ihminen on nuori, hanen elimistdssaan tapahtuu suuria muutoksia. Kun alkoholin-
kayttd aloitetaan aikaisin, nuorella ialla, voi silla olla erilaisia vaikutuksia kehon kehityk-
seen. Varhaisella paihteiden kaytolla voi olla esimerkiksi vaikutuksia sukupuoli- ja kas-
vuhormonituotantoon, joka voi viivastyttad murrosian alkamista. Viivastyminen voi ai-
heuttaa vakavia haittoja nuoren kehityksen kannalta. Nuorilla saattaa esimerkiksi ilmeta

psykososiaalisia ongelmia. (Marttunen & Kiianmaa 2003, teoksessa Soikkeli 2010, 5.)
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Alkoholin uskotaan lisaavan aggressiivista kayttaytymista, seka heikentavan kognitiivisia
toimintoja (Marttunen & Kiianmaa 2003, teoksessa Soikkeli 2010, 5). Kognitiiviset ongel-
mat voivat liittyd esimerkiksi muistiin tai oppimiseen. Mitd nuorempana ihminen aloittaa
alkoholinkaytén, sitd suurempi todennakoisyys on, etta hanella ilmenee muita oireita sa-
maan aikaan. Esimerkiksi tarkkaavaisuus- ja kaytoshairiét ovat yleisimmin esiintyvia hai-
ridita. (Soikkeli 2010, 5.)

Murrosian aikainen alkoholin kaytté yhdistetaan yleisesti erilaisiin vakivaltatilanteisiin ja
tapaturmiin, masennukseen, kaveriongelmiin, jopa kuolemiin. Tutkimuksien tulosten mu-
kaan akuutit haitat ja paihdeongelmat vahenisivat huomattavasti seka nuorilla etta aikui-
silla, jos paihteiden kayton aloittaminen siirtyisi mahdollisimman kauas nuoruudesta.
(Soikkeli 2010, 5.)

Vuonna 2018 voimaan tulleessa alkoholilaissa hyvaksyttiin ns. limuviinojen eli Ready to
drink- juomien myynti ruokakaupoissa. EHYT ry:n mukaan tdma voi lisata nuorten pa-
rissa alkoholin vetovoimaa. Markkinatutkimuksissa on selvinnyt, ettd nuoret kokevat va-

rikkaiden limuviinojen ulkoasun houkuttelevaksi. (Ehkaiseva paihdetyo, 9.)

EHYT ry:n toiminnanjohtaja Sari Aalto-Matturin (2015) mukaan alkoholimainonta vaikut-
taa tutkitusti ennen kaikkea lapsiin ja nuoriin. Mainonta saa usein nuoret kayttamaan
alkoholia nuoremmalla ialla, ja lisaa heidan juomistaan. Tama johtaa usein ongelmiin
aikuisialla, koska alkoholin ja muiden paihteiden suurkulutuksen nahdaan olevan vah-
vassa yhteydessa nuorena aloitettuun paihdekayttdoon. Aalto-Matturin mukaan alkoholi-
mainonnan rajoittaminen on yksi askel kohti terveempaa alkoholikulttuuria. (Aalto-Matturi
2015.)

4 Johtopaatokset

Taman opinnaytetyon tavoitteena oli selvittda, mita alkoholin rajoituksia ja mahdollisuuk-
sia alkoholin mainonnassa on. Alkoholimainoksia voi tehda, mutta niiden tekemisessa
taytyy olla erittain tarkka. Mainoksissa pitaa ottaa huomioon, etta niita ei missaan ni-
messa ole suunnattu alaikaisille tai, etta ne eivat houkuttele nimenomaan alaikaisia nuo-
ria kayttamaan alkoholia. Alkoholi vaikuttaa paihteena eri tavalla nuoriin kuin vanhem-
piin, ja tulevaisuuden kannalta ndkymat voivat olla huonotkin, jos alkoholia alkaa kaytta-
maan liian aikaisin. Alkoholi voi myds vaikuttaa haitallisesti niihin ihmisiin, joilla on on-

gelmia alkoholinkaytén kanssa.
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Lisaksi tydssa haluttiin selvittaa, mita laillisia seikkoja alkoholin markkinointi sisaltaa. On
tarkeaa olla vastuullinen ja tehda hyvan tavan mukaisia ja rehellisida mainoksia, jotka
eivat saa olla harhaanjohtavia tai loukkaavia. Mainonnassa taytyy myos ottaa huomioon,
etta sitd ei voi millaan lailla liittda vaaratilanteisiin ja terveydellisiin vaikutuksiin. Mainok-
sen suunnittelu on siis laaja prosessi, jossa laissa saadetyt kohdat taytyy ottaa tarkasti
huomioon. Jos vaaranlaista alkoholimainontaa tuo julki, voi pahimmassa tapauksessa
olla edessa vankilatuomio. Lakisdadokset ovat tiukkoja, mutta paatdkset pieleen men-
neestad alkoholimainonnasta tehdaan kokonaisharkinnan perusteella. Tama tarkoittaa,
etta pienet asiat saattavat vaikuttaa siihen, ettd mainonnan ei katsota olevan kielletty3,
mutta myds pienet asiat voivat vaikuttaa siihen, ettd mainoksen katsotaan olevan vaa-

ranlainen.

Opinnaytetyon tavoitteena oli selvittaa, havaitsevatko alaikaiset alkoholimainontaa. Tut-
kimuksissa saadun ndytdn mukaan, nuoret havaitsevat alkoholimainontaa. Etenkin in-
ternetin suosio ja sielld kaytetty aika vaikuttaa siihen, ettd alkoholimainontaa pystytaan
havaitsemaan. Sosiaalisen median tarjoamat kanavat ja helppo seurattavuus tarjoavat
jokaiselle ihmiselle mahdollisuuden menna katsomaan yllapitajan tuottamia sisaltoja.
Vaikka lailla koitetaan estaa sita, ettad nuoret eivat nakisi alkoholimainoksia, he paasevat
halutessaan niita katsomaan. Vaikka alkoholin ulkomainonta on kiellettya, ja sosiaali-
sessa mediassa koitetaan rajoittaa mainonnan nakyvyytta, on mahdotonta estaa naky-

vyytta kokonaan.

Elinkeinoharjoittajaan, joka harjoittaa vakevien ja mietojen alkoholijuomien mainontaa
ulkomailla, ei sovelleta samoja sdannoksia julkaisu- ja ohjelmatoiminnassa, kuin Suo-
messa. Ulkomaalainen toimija saa esimerkiksi julkaista ulkomaalaisilla internetsivuilla
kyseisen maan kuluttajille alkoholimainontaa. Vaikka verkkosivu olisi Suomessa katsel-

tavissa, sita ei tulkita Suomen alkoholilain perusteella. (Valvira 2018b, 48.)

"Osa markkinointi ja mainosviesteista tulee ulkomaisista joukkoviestimista ja osa Inter-
netista ja sosiaalisesta mediasta, joiden valvonta on usein mahdotonta.” (Van Dalen
2006; STM 2007, teoksessa Soikkeli 2010, 6). Mainonnan rajoittaminen tehdaan osittain
alaikaisten suojelemiseksi, mutta sosiaalisessa mediassa ja internetissa on paljon ma-
teriaalia tarjolla. Vaikka Suomen laki rajoittaa mainontaa erilaisilla saadoksilla, ei ulko-
mailla kaikissa paikoissa mainonta ole niin tarkkaan rajattua. (Soikkeli 2010, 6.) Nama

asiat kertovat siita, ettd vaikka alkoholimainontaa saadetaan erilaisilla lakipykalilla, ei
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valvomiseen usein riita resursseja. Tama tarkoittaa, etta ihmiset, jotka alkoholimainon-
nalle eivat saisi altistua, tulevat todennakdisesti sitd nakemaan jossain ymparistossa.
Esimerkiksi jos televisiossa saa mainostaa kello 22:en jalkeen alkoholia, niin kuinka moni

nuori on oikeasti siihen aikaan nukkumassa.

Pinolan kirjoittamassa artikkelissa (2018) ilmenee, ettd mainonnan valvonta perustuu Ia-
hinna viranomaisille tehdyista ilmoituksista. Alkoholimainoksien valvonta on vaikeaa re-
surssipulan vuoksi. Sosiaalisen median seuraaminen ja alkoholimainonnan rajoitusten
valvonta on haasteellista. Eritysesti ravintoloiden sosiaalisen median kanavissa tapah-
tuvien keskustelujen valvonta on ollut vaikeaa resurssipulan ja tydkuorman takia. (Pinola
2018.) Tutkimuksien mukaan nayttaisi myos silta, etta alkoholimainonnan havaitseminen
nuorten keskuudessa on kasvanut sitten vuoden 2014, jolloin ulkomainontaa sai viela
harjoittaa. Vuonna 2016 toteutetussa Suomen ASH: n tutkimuksessa ilmeni, ettd nuoret

nakevat alkoholimainontaa enemman kuin ennen. (Suomen ASH 2016.)

Tyon tavoitteena oli myds selvittda, onko alkoholimainonnalla ollut vaikutuksia nuoriin.
Tutkimusten mukaan alkoholimainonnalla on ollut vaikutuksia nuoriin. Alkoholimainonta
voi vaikuttaa siihen, etta nuori alkaa kayttamaan alkoholia aikaisemmin kuin muut saman
ikaiset. Taman lisaksi alkoholimainonta voi lisata alkoholin kayttda nuorissa, jotka kayt-
tavat alkoholia jo muutenkin. Alkoholimainonta vaikuttaa siihen, kuinka nuoret ajattelevat
yleisesti alkoholista ja lisaavat alkoholin kayttda. Jos mainokset ovat esimerkiksi miellyt-
taneet nuoria, ajattelevat he kyseisista alkoholituotteista positiivisesti. Alkoholin kaytén
lisdantyminen taas johtaa erilaisiin henkisiin ja fyysisiin ongelmiin, seka alkoholin liika-

kayttédn mydhaisemmalla ialla.

Nuorten alkoholinkaytté on kuitenkin ollut vahenemaan pain viime vuosien aikana, ja syyt
tahan ovat muun muassa vaikea hankittavuus, kavereiden kanssa vietetty aika ei liity
alkoholiin tai vanhempien asenteet ovat aiempia tiukempia. My6s alkoholimainonnan tiu-
kempi kontrollointi on osaltaan vaikuttanut siihen, etta alkoholi ei enaa kiinnosta nuori-
soa. (Raitasalo 2018.)

Alkoholimainonnalla ei pelkastaan voida vaikuttaa alkoholinkaytdén saatelyyn, mutta ai-
nakin silla voidaan vaikuttaa ajattelutapoihin ja alkoholikulttuuriin. Vastuullisesti tuotetut
alkoholimainokset viestivat vastuullisuudesta, ja voivat parhaimmillaan aiheuttaa hyvaa
mieltd. Jos alkoholin kulutus nuorison keskuudessa on vahentynyt, niin ehka nyt ollaan

oikealla suunnalla alkoholilainsdadannon kohdalla. Jos alkoholikulttuuria kehitetaan
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muutenkin terveempaan suuntaan, ehka silloin alkoholin nakymista mainoksissa ei pi-

dettaisi niin pahana asiana.
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