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Opinndytetyon tarkoituksena oli suunnitella aistihuoneympéristoon helposti toteutettava
valaistus, joka mukautuu 55-tuumaisen Yeti-tabletin ndytolld olevien vidrien mukaan.
Opinndytety0ssé esiteltiin aistihuoneen tarkoitusta ja vérien vaikutuksia tyypillisten ais-
tihuoneen kéyttéjien mieleen. Opinnéytetyon kasitteind olivat valo, virit seké aistihuone.

Opinndytetyon toimeksiantajana on Fluente Kumppanit Oy, joka toimii TAYSin
HealthHubin tiloissa. Tydlaboratoriona toimi Ylojdrvelld sijaitsevan pédiviatoimintatilan
Tuulikellon aistihuone. Toimeksiantajalle oli tirkedd, ettd valaistusjirjestelma on helppo
asentaa ja tarvittaessa purkaa. Ty0ssé késiteltiin kolme eri vaihtoehtoa, joilla mukautuvan
valaistuksen voi toteuttaa. Tuulikellon aistihuoneessa oli kdytossd vain Philipsin Hue-
valoja, joten fyysistd kokemusta Raspberry Piin tai DM X:n vaihtoehdoista ei tydssé esi-
tetd.

Fluente Kumppanit Oy ja Tuulikellon pdiviatoimintakeskus valitsivat annetuista vaihto-
ehdoista Philipsin Hue-jarjestelmin, koska se on edullisin ja helpoin toteuttaa. Philipsin
Hue-jarjestelma tarjoaa laadukkaan kokonaisuuden, jonka asentamiseen ei tarvita saéhko-
alan ammattilaista.

Téllaisella tuotteella on varmasti kysyntdi ja potentiaalia vammais- ja vanhustenhuollon
alalla. Kokonaisuutta voisi kehittdd esimerkiksi luomalla helppokéyttdisen applikaation,
johon voisi ladata digisisdltdd ja joka ohjaisi huoneen valaistusta digisisdllon mukaan.
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ABSTRACT
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The purpose of this thesis was to plan a lighting system that automatically adjusts the
color of lights based on the colors of pictures on a 55-inch Yeti-tablet. The purpose of a
multi-sensory room and how colors affect the mood of a typical multi-sensory room user
were also brought out in the thesis. The concepts of this thesis were light, colors and
multi-sensory room.

The thesis was commissioned by Fluente Kumppanit Oy which operates in the premises
of HealhHub. Tuulikello, a day center located in Y16jdrvi, worked as the test laboratory
for the lighting system. It was important for the commissioner that the lighting system is
easy to install and to take down if needed. Three different options of how the lighting
system can be built were compared. Only Philips Hue system was available to be tested
in Tuulikello, so there were no physical experiments of Raspberry Pi nor DMX-protocol.

Fluente Kumppanit Oy and Tuulikello day centre chose Phillips Hue over Raspberry Pi
and DMX because of its ease to install and its low cost. Philips Hue offers a high-quality
package which does not require and electrician to install it.

This kind of product is needed and highly in-demand in disabled and elderly care centers.
The product could be developed further by an application that allows the user to import
digital content to automatically adjust the lighting in the room.

Key words: light, colors, multi-sensory room, lighting system, zigbee, DMX
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1 JOHDANTO

Opinnéytteen tarkoituksena on tutkia ja suunnitella millé tavalla muokattavissa oleva va-
laistus olisi helposti toteutettavissa aistihuoneymparistossi. Valaistukselta vaaditaan va-
rien ja kirkkauden sdétdmistd. Valaistuksen tulee myos mukautua ndytolld olevan kuvan
virimaailman mukaisesti eli toimia ns. ambilightina. Opinndytetyé tehddin Fluente
Kumppanit Oy:lle, jolla on tavoitteena luoda tuotteistuskelpoinen kokonaisuus, jossa on

Yeti-tabletti sekd valaistusjérjestelma.

Opinndytetyossi késitelldan ndkemistd sekd vérien vaikutusta autismin kirjoon lukeutu-

van thmisen mieleen. Opinndytetydssd kiydéadn lapi my0s aistihuoneen tarkoitus

Tyon tutkimuslaboratoriona toimii Y16jérvelld sijaitsevan Tuulikellon pédivitoimintakes-
kuksen aistihuone, jossa oli tarkoitus luoda paras haluttu kokonaisuus annetuista tarvik-
keista. Tyon kdytdnnon osuus on toteutettu aidossa asiakasympdristdssd yhteistydssd

opinndytetyon tilaajan ja Tuulikellon henkilokunnan kanssa.

Opinndytetyon tuotoksena saadaan késitys mukautuvan valaistusjirjestelméin hyodysta
lisdnd aistihuonekokonaisuutta, sekd miten haluttu kokonaisuus olisi helpoiten toteutta-

vissa.



2 VALO JA NAKEMINEN

Seuraavissa luvuissa késitelldén lyhyesti mitd valo on ja mihin ndkeminen perustuu.

2.1 Miti valo on?

Valo on sdhkdmagneettista séteilyé, joka etenee suoraviivaisesti noin 300 000 kilometriad
sekunnissa. Téssd opinndytety0dssa keskitytddn vain ndkyvién valon spektriin eli noin 400
nanometristd noin 700 nanometrin aallonpituuteen. Toisin kuin &éni, valo pystyy etene-

méén ilman véliainetta. (www.peda.net)

« taajuus (v) kasvaa

10 10 0™ 10" 10'® 1™ 10" 10 10° 10° 104 10° 10" v (Hz)
| I
gammasiteily rintgen | UV infrapuna | mikroaallot |FM AM pitkit radioaallot
radioaallot
1 | ] | ] 7 II | I = I | | | 1
o' ™o o™ 1wt et et w? 10" 10 10° 10° 0% k(m)

e miE aallonpituus (A) kasvaa —

) nikyvin valon spektri 1

T 2t O
400 500 600 700

aallonpituus (A) nanometreind kasvaa —

Kuva 1. Sdhkomagneettisen siteily ja ndkyvén valon spektri (www.peda.net)

2.2 Miten ihminen néikee?

Nikeminen perustuu valoon, joka heijastuu eri pinnoista ihmisen silméén ja kulkee sil-
maén takaosassa olevalle verkkokalvolle. Sateily muuttuu hermoarsykkeiksi, jotka valitta-
vit tiedon aivoille. Silmissd on kolmen tyyppisid valoherkkii soluja: tappisoluja, sauva-

soluja ja lyhyille aallonpituuksille herkkid soluja.



Tappisolut toimivat vain voimakkaassa valaistuksessa ja ne ovat keskittyneet tarkan ni-
kemisen alueelle, sekd niiden avulla ndhddan vérit. Sauvasoluja silmissi on tappisoluja
enemman, ja ne aistivat valoisuutta, mutta eivét virejd. Sauvasolut toimivat myds hima-
rassd. Lyhyille aallonpituuksille herkédt solut vaikuttavat ihmisen melatoniinin kehityk-

seen ja sitd kautta ihmisen vireystilaan.

Pimedssd ihminen ei nde 1dhes ollenkaan vireji sauvasolujen vérinaistimuksen puutteen
takia. Myoskédan tarkka nidko ei pimedssd toimi, silld tarkan ndkemisen alueella ei ole

sauvasoluja. (www.peda.net)

2.3 Virien havaitseminen

Silmissé olevat tappisolut aistivat eri pinnoilta heijastuvat varit eri aallonpituuksilla. Osa

tappisoluista on herkkid punaiselle, osa sinisille ja osa vihreille aallonpituuksille. Vérien

nikeminen perustuu siis ndiden kolmen vérid aistivan solun yhteisvaikutukselle.

Silma voi aistia vain virejd, joiden aallonpituus heijastuu silméén. Jos jokin aallonpituus

puuttuu valosta, ei titd myoskddn silma voi aistia pinnasta. (www.peda.net)

b

Kuva 2. Subtraktiivinen vérisekoitus (www.wikipedia.com)
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Kuvassa 2 on esitetty subtraktiivinen vdhentdva virisekoitus eli kun tietyn viristd valoa
heijastetaan tietyn vdriseen pintaan, niin minka vérisend pinta esiintyy. Kuvasta 2 voidaan
paételld, ettd esimerkiksi sinistd valoa heijastettaessa punaiselle pinnalle, punainen pinta
ndkyy ihmisen silmididn mustana. Valkoinen pinta nékyy ihmisen silméén silld vérilla,

mité sithen osoitetaan eli valkoinen toistaa jokaisen valon aallonpituuden.
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3 VARIEN VAIKUTUS

Luvun tarkoituksena on kisitelld, miten eri vérit vaikuttavat mielialaan. Koska opinndy-
tety0 kisittelee valaistusta aistihuonetilassa, tyossé selvitetdén vérien vaikutusta autismin
kirjoon lukeutuvaan henkil6on. Viritutkija Denise Turnerin mukaan autismin kirjon hen-
kilot aistivat vérit kirkkaampina ja intensiivisend. Eri véreistd hin kertoo seuraavanlai-

sesti. (Autism classroom, 2017)

3.1 Punertavat ja kellertivit virit

Punaisella vérilld on henkiloon kithdyttavid vaikutuksia. Se nostattaa sykettd, stressid ja
osalla henkiloistd jopa aggressiiviota. Jotkut yksilot valttavat varid juuri sen intensiivi-
syyden takia, joten ei ole suositeltavaa pitdd huoneen valaistusta pitkddn punaisena. Pu-

nainen aiheuttaa myds nilidn tunnetta.

Vaaleanpunaisella on osittain samoja vaikutuksia punaisen kanssa, kuten stressin nostat-
taminen, jos varille altistuu pitkéksi aikaa. Kuitenkin véri ensisijaisesti rauhoittaa ja tekee

jotkin henkil6t iloiseksi.

Oranssi véri on energisoiva vdri, joka aktivoi henkil6itd. Oranssi symboloi energiaa, in-
nostusta, terveytta ja seikkailua. Moni autismin kirjoon lukeutuva henkil6 kertoo oranssin

olevan heidén lempivérinsa.

Keltainen viri inspiroi omaa ajatusmaailmaa ja parantaa ajattelutoimintaa. Se on hyva

viri, jos haetaan keskittymistd parantavaa ymparistod. (Autism classroom, 2017)

3.2 Vihertiviit ja sinertiivit virit

Vihreilld virilld on rentouttava vaikutus, silld se on rauhallinen ja mukava silmille. Vih-

red on turvallisimpia vidrejd autismin kirjoon lukeutuvalle henkildlle. Limen vihred on

liian intensiivinen véri.
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Sininen on rauhoittava véri, joka auttaa tuotteliaisuutta. Véri luo turvallisuuden ja luotta-
vaisen ympdariston. Sininen véri my0s poistaa stressid. Tumman sininen saattaa kuitenkin
aiheuttaa surullisuuden tunnetta. Pdinvastoin kuin punainen viri, sininen poistaa ruoka-

halua.

Liilalla on sinisen vérin mukaiset vaikutukset. Véri saa tilan tuntumaan lampimammalta

kuin sininen véri. (Autism classroom, 2017)

3.3 Tummat virit

Ruskea viri saa tilan tuntumaan kodikkaammalta ja vaalean ruskea saa tilan tuntumaan

isommalta. Ruskea on hyvi viri, jos haetaan rauhallista ja kodikasta tilaa.

Mustalla on taipumus tehdé tilasta raskas ja ahdistava. Viri luo myds pelon ja epétoivon
tunnetta. Harmaa on neutraali véri, mutta silld on samoja vaikutuksia kuin mustalla vi-

rillad. (Autism classroom, 2017)

3.4 Valkoinen viri

Valkoinen saa vaalean ruskean vérin tapaan tilan tuntumaan isommalta ja avaralta. Liian

valkoinen huone on kuitenkin huono vaihtoehto, silld se saa huoneen nédyttaméén klini-

kalta. (Autism classroom, 2017)

3.5 Virien yhdistelmit

Kolme vierekkdistd viariympyrdn virid luovat tasapainoa. Parhaimmat yhdistelmit ovat

viiledimmat varit kuten sininen, sinivihred ja vihred tai sininen, sinivioletti ja violetti.

Kaksi vastakkaista vérid kuten punainen ja vihred tai sininen ja oranssi luovat maksimaa-
lisen kontrastin. Téllaiset yhdistelmédt ovat erittdin stimuloivia silmille ja yleisesti niitd

suositellaan vélttdimaan. (Autism classroom, 2017)
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4 AISTIHUONE

Luvussa kédydaan lépi aistihuoneen kéyttdtarkoitusta ja aistihuoneen kéyttdjékuntaa.

4.1 Mika on aistihuone?

Aistihuone on mm. muistisairaille, kehitysvammaisille ja autisteille suunniteltu eldmys-
ja rentoutumistila, jossa eri aisteja herétellddn kuvilla, vireilld, danilld ja erimuotoisilla
esineilld. Aistihuoneesta luodaan kéyttdjille tila, joka on miellyttiva ja luo puitteet kun-

toutuksen tai terapian onnistumiselle. (Digikumous, 2017)

Aistihuone luo kéyttdjilleen aistidrsykkeitd, joiden onnistunut jasentiminen on edellytys
kaikelle sensomotoriselle ja kognitiiviselle toiminnalle. Tavallisesti aistidrsykkeiden ka-
sittely tapahtuu keskushermostossa automaattisesti, mutta joskus aistidrsykkeiden késit-
tely saattaa olla héiriintynyt. Aistihuoneessa aistidrsykkeiden maérda voidaan sdidelld
kayttédjélleen sopivaksi, jolloin kiyttdjd pystyy itse sddtdimédn omaa kdyttdytymistddn pa-

remmin ja sitd kautta edistimdin omaa oppimistaan. (Fowler, 2008)

Kuva 3. Erddnlainen aistihuoneratkaisu (https://www.mikeayresdesign.co.uk/explore-

app/multi-sensory-rooms
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4.2 Aistihuoneen historiaa

Aistihuoneiden alkuperd 16ytyy Hollannista 1970-luvun loppupuolelta. Psykologit Ad
Verheul ja Jan Hulsegge kehittivét aistihuoneen kehitysvammaisten terapiaksi. Aisti-
huone on alkuperidiseltd nimeltdéin “snoezelen”, mutta nimi on muuttunut multi-sensory
roomiksi tai multi-sensory environmentksi eli juuri aistihuoneeksi. Aistihuonekonsepti
on vuosien saatossa nousseet Euroopassa suureen kysyntddn niiden antamien mahdolli-

suuksien vuoksi. (Fowler, 2008)

4.3 Aistihuoneen kiyttijikunta

Kehitysvammaispuolella aistihuonetta kdytetdin mielekkddn tekemisen apuvélineend,

jolla voidaan harjoitella oman kehon hahmottamista ja ympariston hallintaa.

Autismin kirjon kdyttéjélle aistihuone tarjoaa mahdollisuuden rentoutumiseen ja rauhoit-
tumiseen, sekd myos passiivisen henkilon aktivoimiseen. Leonanrdo Favan ja Kristin
Straussin tutkimuksen mukaan yhdeksén autismin kirjoon lukeutuvan aikuisen kayttay-
tyminen aistihuoneympéristdsséd poisti noin 50 prosenttia stereotyyppisestd kdytoksestd

verrattuna normaaliin tilaan. (Fava. L & Strauss. S. 2009)

Seniorikdyttdjdt erityisesti harjoittavat omaa muistiaan palaamalla perusasioiden pariin.
Aistihuone tarjoaa heille myds mahdollisuuden kokea asioita, joita heidén ei endd ole

mahdollista muuten kokea sekd miellyttavd ymparistd lisdd my0s turvallisuuden tunnetta.

Varhaislapsuudessa aistihuonetta voi kayttdd leikinomaisena terapian tai kuntoutuksen
apuna. Lapsi oppii leikin kautta kdyttaméan mielikuvitustaan, liikkumaan seka siirtyméén

havainnoista toimintaan.
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5 AMBILIGHT JARJESTELMAN TOTEUTTAMISVAIHTOEHDOT

Luvussa kisitellddn kolmea eri vaihtoehtoa, jolla ambilight-jéarjestelma voidaan toteuttaa.
Opinndytetyon tilaajalle tirkedd on, ettd jarjestelmé olisi helposti asennettavissa ja puret-

tavissa, silld monesti kohteet, joihin valaistus asennettaisiin, on vuokratiloja.

5.1 Zigbee 3.0

Zigbee on IEEE 802.15.4 standardin mukainen lyhyen kantaman tietoliikenneverkko,
minka tarkoituksena on liittdd pienten ja yksinkertaisten laitteiden verkottaminen langat-
tomasti. Zigbee on mesh-verkon tapainen jirjestelmi eli zigbee-laitteet keskustelevat
toistensa kanssa. Zigbee voi yhdistdd teoriassa jopa 65000 laitetta keskenddn, joten lait-
teiden enimméiisméaérasta ei tule ongelmaa. Zigbeen suurena etuna on sen erittdin pieni
virrankulutus, joten esimerkiksi laitteet, joissa on paristo, kestidvét jopa useamman vuo-
den. Toinen Zigbeen suuri etu on sen internet yhteensopivuus. Tarvitaan vain Zigbee-
hubin (kuten Philips Hue Bridgen), joka on yhteydessd internettiin, niin voidaan ohjata

laitteita tietokoneella, puhelimella tai tabletilla.

Zigbee on kehitetty jo vuonna 2005 1dhinnad yrityskdytt6on, mutta on sittemmin laajentu-
nut myos kuluttajille, koska dlykotilaitteet ovat olleet suuressa kysynnéssi. Nykyéén Zig-

bee-sertifioituja laitteita on yli 2400 kappaletta.

Zigbee 3.0 on tietosuojaltaan hyvilld tasolla, silld data on symmetrisesti suojattu 128-
bittisesti. Jarjestelma toimii 2,4 Ghz taajuudella ja ldhettdd dataa maksimissaan 250 kilo-
tavun sekuntinopeudella, joka on télld hetkelld riittdva kaikkiin zigbee laitteisiin. Zigbee
sovelluksia saa valaistuksen lisdksi esimerkiksi turvatuotteisiin, termostaatteihin ja
kauko-ohjaimiin. Téll4 hetkelld mikd&n muu protokolla ei ole ldhelldkién sitd, eika sille
edes ole kunnolla haastajia ja monelle applikaatiosuunnittelijalle Zigbee 3.0 on ainoa rat-

kaisu toimia IEEE 802.15.4 standardin mukaisesti. (Zigbee.org, 2018)



15

5.1.1 Philips Hue

Philips Hue on Philipsin oma dlyvalaistusjirjestelma, joka kayttda Zigbee 3.0 -protokol-
laa. Hue-jarjestelmé koostuu hue-bridgesta eli sillasta, joka on jdrjestelméan “aivot”, va-
laisimista ja lampuista, sekd erilaisista kytkimisté tai liiketunnistimista. Hueen saa nor-
maaleja E14- ja E27 -kantaisia lamppuja, joilla voidaan jo olemassa olevat valaisimet
vaihtaa ns. dlyvalaisimeksi. Hueen saa lisdksi myds LED-nauhoja ja kokonaisia LED-

valaisinmoduuleja.

Androidille ja 10S:lle suunnatusta hue-apista pystyy sddtdmiin valojen vireja, sekd myos
himmentdméan ja sammuttamaan niitd. Windows- ja mac -sovelluksella voi asettaa va-
laistuksen véritasapainon vastaamaan nidyton vérejd eli muodostamaan ambilight-koko-
naisuuden (kuva 7.). Tdménlainen jérjestelma on kéytossd Y1ojarven Tuulikellon aisti-

huoneessa yhdessa hue-brigen ja LED-nauhojen kanssa.

Philips-hue jirjestelméén voi liittdd myds muita Zigbee 3.0 -protokollalla toimivia valai-
simia kuten esimerkiksi IKEAn idlyvaloja. IKEAlla on hyvé tarjonta valkoisen vérin
spektrin valoista (2700K-4000K), mutta rgb-lamppuja heilld on vain kaksi, E14 ja E27

kantaan.

W
e

Kuva 4. Philips Hue (www.philips.fi)
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5.2 Raspberry Pi

Raspberry Pi eli RasPi on yhden piirilevyn tietokone. Sen voi kytked televisioon tai néyt-
toon ja syottolaitteena voi kiyttdd USB-ndppédimistdd ja hiirtd. RasPi on suunniteltu toi-

mimaan Linux-kiyttojarjestelmalla.

RasPilla voidaan muutamalla eri tavalla toteuttaa ambient-valaistus. Esimerkiksi Light-
berry-ohjelmistolla voidaan ohjata ndyton taakse asennettuja ledinauhoja. Aistihuoneessa
nauhat ovat katossa ja silloin on parempi kayttdd esimerkiksi Raspbmc-ohjelmistoa ja
Boblight-pluginia. Tadssé vaihtoehdossa LED-nauhojen virta ja ohjaus otetaan suoraan
RasPin piirilevystd. Boblight-pluginilla mééaritetd&in minkd ndyton kohdan véria tietty

LED-nauha toistaa. (Intractables, 2018)

Raspberry Pi on ihan hyvé vaihtoehto, jos esimerkiksi olohuoneen telkkariin halutaan
jélkiasentaa ambilight-jarjestelma. Se on kevyt ja nopea ottaa kiayttoon, mutta samanlai-

sen ratkaisun saa aikaiseksi helpommin Philipsin Huella.

Kuva 5. Raspberry Pi
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5.3 DMX

DMX eli Digital MultipleX on valaistuksenohjausprotokolla, joka mahdollistaa kaytta-
jélle tdydellisen hallinnan valaistuksen ohjaukseen. Valaistus ei ole ainoa, jota DMX:lla

voi ohjata, mutta se on yleisin kdyttokohde protokollalle. (DMXUSB, 2018)

DMX-ohjauksen luominen tapahtuu helpoiten tietokoneella. Tietokoneella luodaan
DMX-ohjelmointi, eli ohjelma, jonka mukaan valaistus toimii. Ohjelma lidhtee tietoko-

neelta USB-signaalina ja se konvertoidaan DM X-signaaliksi DMX-USB -rajapinnassa.

DMX-ympiéristossé kdytetdan 3- ja S-napaisia XLR-liittimid. Kaksi johdinta kuljettaa da-
taa ja kolmas johdin on varattu maadoitukselle. Kaksi ylimaariista johdinta ei normaalisti
ole kiytossd, mutta osa laitteista saattaa hyodyntda nditd ja ldhettdd niiden avulla esimer-
kiksi ohjauspaneeleille dataa. Yksi linja eli universumi voi ohjata 512 kanavaa. Yksi rgb
LED-nauha vie kolme kanavaa, eli kanavat 001, 002 ja 003. Seuraava vapaa kanava on
004. Identtisia laitteita voidaan ohjelmoida samaan osoitteeseen, jolloin ne toimivat kes-
kenddn samalla tavalla. Muussa tapauksessa jokaisella laitteella on oltava oma osoite.
Kanavalla on my®ds jokin arvo, joka on vililld 0-255. 0-225 arvolla tarkoitetaan kirkkautta

vililld 0% - 100%. (DMXUSB, 2018)

DMX-jarjestelmi olisi kdypd ratkaisu Tuulikellon aistihuoneeseen. Valaisimina voisi
kayttdd LED-nauhoja tai LED-valaisimia, joita voi ohjata DMX-protokollalla. Esimer-
kiksi Philipsiltd 10ytyy kyseisid valaisimia. Rgb-valot ovat neljdssd linjassa, eli niiden

ohjaus veisi 12 kanavaa, koska jokainen rivi vie 3 kanavaa.

Osoite 028

LED-nauha LED-nauha

DMX USB rajapinta ohjelmistolla

Osoite 001

DMX kaapeli

DMX kaapeli

DMX kaapeli DMX kaapeli

Kuva 6. DMX-jdrjestelmén kytkentd hyodyntien DMX-USB -rajapintaa
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6 TUULIKELLON PAIVATOIMINTAKESKUS

Tuulikello on Yl16jarvella sijaitseva kehitysvammaisille tarkoitettu pdivatoimintakeskus,
jossa heille jarjestdédn mielekéstd tekemistd. Pdivitoiminnan tavoitteena on tukea asiak-
kaiden osallisuutta arjen toiminnoissa, rytmittdd arkea ja tukea asiakkaan vuorovaikutus-

taitoja kéyttien erilaisia puhetta tukevia tai korvaavia keinoja.

6.1 Tuulikellon aistihuone

Uutena huoneena Tuulikelloon ollaan rakentamassa aistihuonetta, jossa huoneen valais-
tus on muokattavissa. Valaistuksen on tarkoitus myds mukautua Yeti-tabletin naytolla
olevien virien mukaan luoden ns. ”hupun” kayttijan ylle. Tima antaa immersion tunteen

ja luo kéyttdjilleen vaikutelman, jossa hian on kuvan mukaisessa paikassa.

Huoneen muokkaaminen aistihuoneeksi on vield kesken verhoilun osalta. Huoneen seinét
verhotaan paksulla valkoisella verholla, jotta seinille saadaan parempi vérintoisto, silld
seindt ovat nyt toiselta puolelta vihreit. Lisdksi huoneen lattia verhoillaan vaalean vihre-
alld huovalla. Lattia ei kuitenkaan saa olla vihreydeltdén liian tumma, silld muuten valai-

simista l&hteva sininen véri saisi lattian ndyttdméaén mustalta.

6.2 Yeti-tabletti

Aistihuoneen keskipisteend toimii 55-tuumainen 4K-néytollinen Yeti-tabletti. Se on kdy-
tdnnossad 1so kosketusndytollinen android-tabletti, joten se tarjoaa erittdin kattavan sovel-
luskaupan. Yeti-tabletti on asennettu sdhkdtoimiseen jalustaan, jolla sen korkeutta ja ndy-

ton kaltevuutta voidaan sdétéé eli sen saa esimerkiksi dlypdydéksi.

Yeti-tabletti on loistava aistihuonekdytdssa sen tarjoamien mahdollisuuksien ja muokat-
tavuuden vuoksi. Tablettiin saa esimerkiksi muistipelejd, aisti- ja taidesovelluksia ja vi-
deon- ja ddnentoistosovelluksia. Tabletista on helppo valita kayttdjdlle mieleinen sovel-

lus.
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6.3 Valaistuksen toteutus

Huoneen valaistus on toteutettu Philipsin Hue-tuoteryhmidn LED-nauhoilla (kuva 7) ja
Hue-bridgelld. Valaistusta pystytddn ohjaamaan Yeti-tabletilla tai dlypuhelimella. Huen
etuna on sen helppo asennettavuus jo olemassa oleviin tiloihin, sill4 sen asentamiseen ei
tarvitse palkata sdhkdurakoitsijaa. Huea pystyy myds tarvittaessa helposti muokkaamaan

ja purkamaan.

White and color
ambiance

Lightstrip Pius.

———
v e

=

Shape light
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Kuva 8. Yeti-tabletti ja LED-nauhat toiminnassa

LED-nauhojen asettelua kattoon on muutettu monta kertaa, jotta saataisiin mahdollisim-
man tasainen valaistus huoneeseen. Ensiajatus oli, ettd kolme kahden metrin nauhaa riit-
tad, mutta kokeilujen perusteella huoneeseen hankittiin neljds nauha ja jokaiseen metrin
jatkopala. Neljds nauha vaikutti positiivisesti lisiten huoneen valaistusvoimakkuutta ja

vérien erottamista.

Lopullisessa ratkaisussa siirrettiin reunimmaiset LED-nauhat roikkumaan seinien vie-
restd. Thminen havaitsee silmilldidn koko ympyrdn muotoisen alueen eteensi pdin, joten
reunassa olevien LED-nauhojen tiputtamisella saadaan immersioita vaikuttavammaksi.
Lisdksi huoneen lattialle liséttiin kaksi pdytévalaisinta, joissa on IKEAn dlylamppu, joka
on yhteensopiva Huen kanssa. Nyt my0s lattiasta saadaan valoa ylospdin ja huoneen sei-

nét ovat paremmin valaistuja.



21

6.4 Jarjestelmén kiyttoonotto

Philipsin hue-jérjestelméd on helppo ottaa kdyttoon. Hue bridge pitdé liittdd kaapelilla in-
ternetyhteydelliseen reitittimeen, asentaa hue-applikaatio Yeti-tablettiin ja sen jdlkeen ap-

plikaatio neuvoo kéyttdjda kayttoonotossa.

Jotta valaistus muuttuisi kuvan vérien mukaan, pitdd luoda “entertaiment area” jossa kéy-

tdnndssd huoneessa olevat valot liikutetaan ndyt6lla oikeille paikoilleen.

6.4.1 Ongelmat valaistuksen toteutuksessa

Androidin Hue-applikaatio ei pysty lukemaan ruudulla olevaa kuvaa ja séddtdmaén valais-
tusta sen mukaisesti. Hue-applikaatioon voi ladata kuvia ja valaistus muuttuu kuvien mu-
kaisesti, mutta kuvia ei saa nidkyviin koko ruudulta. Philipsilta kerrottiin, ettd ruudun vé-
rien mukaan mukautuva valaistus ei toimi android-pohjaisilla laitteilla, vaan mukautuva
valaistus vaatii Hue Sync -sovelluksen, joka on asennettavissa vaan Windowsille ja Mac

OS:lle.

Yeti-tablettia voi kuitenkin kayttdd pelkkénd ndyttond eli télloin tarvitsee Windows-tie-
tokoneesta kytked HDMI-kaapeli Yeti-tablettiin kiinni. Hue Sync -sovelluksen asentami-

sen jilkeen saimme valaistuksen muuttumaan ruudulla olevan kuvan mukaan.

6.5 Dialux-mallinnus aistihuoneesta

Tein tilasta dialux-ohjelmalla mallinnuksen, jotta saataisiin késitys, miten LED-nauhat
kannattaa sijoittaa. Ohjelmalla saa myos laskettua pintojen luksiméérét, jolloin voidaan

todeta valaisinméddrin riittavyys.

Tilassa on tarkedd, ettd seinille saadaan mahdollisimman paljon valotehoa, jotta seinien
viéri on selvésti muokattavissa. LED-nauhoilla on yleensi leved valokeila, joten reunim-
maisia nauhoja ei kannata sijoittaa hirvedn léhelle seindd, koska tilloin syntyy suuri ero
kirkkaudessa seinin ylé- ja alapinnoille. Tilanne on havainnollistettu kuvassa 9. Jos LED-

nauhan siirtdd noin 40 senttid irti seindstd, seindn valaistus on huomattavasti tasaisempi
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(kuva 10.). Huoneeseen laitetaan LED-nauhojen lisdksi vield kaksi valaisinta valaisemaan

lattialta seinélle.

Kuva 9. LED-nauha liian l1dhelli seinda

Kuva 10. LED-nauha noin 40 senttimetrid irti seindsta.
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Kuva 11. Dialux-mallinnus

Kuvassa 11 on esitetty, miten LED-nauhat kannattaisi sijoittaa aistihuoneeseen, jotta sei-
nilld olisi mahdollisimman paljon valoa. LED-nauhoja ei kuitenkaan voi hirvedsti katosta

tiputtaa, silld ne alkaisivat hdikdisemaén kayttdjia.

LED-nauhojen tuottaman valon miéra riittdd huoneeseen hyvin. 90 senttimetrin korossa
huoneen keskiméirdinen luksimddrd on hieman yli 400 luksia. Seindpintojen keskiarvo
on noin 300 luksia. Dialuxilla on laskettu kdyttotason (90 senttimetrin korkeus lattiapin-
nasta) ja yhden seindpinnan luksimaérét (liitteet 1, 2 ja 3). Huoneen valaistusta ei toden-

ndkoisesti tulla pitimédan maksimikirkkaudessa, kun mietitdén sen kiyttdtarkoitusta.
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7 KEHITTAMISMAHDOLLISUUDET

7.1 Yeti-tabletti

Tuulikellon Yeti-tabletti on hieman liian pieni toimiakseen ndyttoné, jota moni katsoo
parin metrin paésti. 65-tuuman tabletti vaikuttaisi jo paljon, mutta suositeltavaa olisi vie-
lakin tabletti, silld jos halutaan tavoitella kokemusta, jossa oltaisiin kuvan mukaisessa
paikassa, niin silloin mahdollisimman suuri ndytto olisi paras. 55-tuuman tabletti on op-

timaalinen silloin, jos asiakas kéyttdd sitd kosketusetdisyydella.

Yeti-tablettia on mahdollisuus saada myds Windows-pohjaisena tai dualina eli silloin lait-
teessa olisi sekd android, ettd Windows. Duali olisi ehdottomasti paras ratkaisu aistihuo-
nekayttoon. Talloin tabletti olisi erittdin monipuolinen tarjoten androidin laajan sovellus-
valikoiman ja Windowsin ohjelmistot. Dualina tabletti ei tarvitsisi erillistd tietokonetta
vaan tablettiin voisi asentaa Hue Sync -ohjelman ja toistaa videoita esimerkiksi Youtu-

besta.

Yeti-tabletti dualina ja Philipsin Hue-valaisimet yhdessi olisi paras tapa ldhted myyméaéan
kokonaisuutta eteenpdin. Yeti-tabletilla onnistuu monipuolinen kéytto ja Philipsin Hue-

valaisimet ovat helppo jélkiasentaa olemassa olevaan tilaan.

7.2 Android-applikaatio mukautuvaan valaistukseen

Androidin ja Zigbeen ollessa avoimia alustoja osaava henkil6 voisi kehittda sovelluksen,
jolla valaistus muuttuisi kuvan mukaan. Huen omaan sovellukseen voi ladata kuvia, jol-
loin valaistus muuttuu niiden mukaan, mutta sovellus ei nidytéd kuvia koko ruudulta. Myos-
kddn play-kaupasta ladattavilla kolmannen osapuolen sovelluksilla ei ole tdménlaista
mahdollisuutta. Sovellusta olisi mahdollista kehittdd pidemmadlle, eli sovellus nidyttéisi

koko ndyt6lld kuvia ja siihen saisi tehtyd ndisté vield diaesityksen.
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7.3 Videotykki ja tietokone

Realistisemman kokemuksen saa, jos ndyttd on mahdollisimman iso. Videotykill4 ja kan-
kaalla saisi yhden aistihuoneen seindn kokonaan yhdeksi “néaytoksi”. Videotykki tarvitsisi
kaverikseen tietokoneen eli tykki heijastaisi tietokoneen ndyton kuvan kankaalle. Tieto-
koneelle asennettaisiin Hue Sync -ohjelma ja valaistus mukautuisi kankaalla olevien vi-

rien mukaan.

Tykki tuo huoneeseen valoa ja se heijastuu kankaasta huoneeseen. Yleensé timé on on-
gelma, kun halutaan nimenomaan minimoida huoneessa olevaa valoa, mutta téssé tapauk-

sessa heijastuneesta valosta olisi hyotya, silld se auttaisi huoneen vérittdmisessa.
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8 POHDINTA

Opinnéytetyosséd késiteltiin tuoretta asiaa, eikd tyon kaltaisia aistihuonetoteutuksia ole
vield montaa toteutettu. Sairaanhoito- ja hoiva-alat ovat kovaa vauhtia digitalisoitumassa
jatdman kaltaiselle aistihuoneratkaisulle on talld hetkelld suuri kysynté, joten timénlaisen
toteutuksen tuotteistaminen olisi erittdin kannattavaa. Tuotteistamaan kannattaisi ldhted
dual-ominaisuudella olevaa Yeti-tablettia yhdessd Philipsin Hue-jarjestelmédn kanssa.
Tuotteet ovat yksinkertaisia, helppoja ja suhteellisen edullisia. Hueta pystyy helposti laa-
jentamaan ja muokkaamaan eikd asentamiseen tarvita sihkomiestd. Yleensa pdivitoimin-
takeskukset toimivat vuokratuissa tiloissa, joten kiinteiden asennusten tekeminen ei ole

suositeltavaa. Huesta ei jad pysyvid jalkia tiloihin.

Lahteiden etsiminen oli opinndytetyon aiheen tuoreuden takia haastavaa juuri vérien vai-
kutusten osalta. Mydskadn Tuulikellon tyontekijoista ei hirvedsti ollut apua, koska he ei-
vit osanneet kunnolla kertoa miten eri virit vaikuttavat aistihuoneen kéyttdjiin. Syyna
sithen oli, ettd kiyttdjét eivdt pysty itse kertomaan, miten he kokevat valon vérien muu-

tokset. Vérien vaihtelu kuitenkin tuottaa reaktioita ja valaistus kiinnostaa kayttajid.

Tyo0std jaa jatkotutkittavaksi tdménlaisen valaistusjdrjestelmin hyddyt aistihuoneympé-
ristdssd, eli onko jirjestelmilld minkélaisia vaikutuksia aistihuoneen kiyttdjiin. Osittain
jda myos tarve kehittdd nykyisid android-sovelluksia eteenpdin tai luoda tiysin uusia

hoiva-alaa varten.
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