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0-6 VUOTIAAN LAPSEN SEKSUAALINEN KEHITYS

Seksuaalisuus alkaa sikiOkautena ja jatkuu lapi koko elaman. Seksuaalisuus on osa jokaisen ih-
misen elamé&a, vaikka se ilmenee ja kehittyy hyvin yksilollisesti. Lapsena koettu seksuaalisuus on
merkittdvassé osassa koko elamén mittaista seksuaalisuutta. Lapsen seksuaalinen kehitys luo
pohjan aikuisian seksuaalisuudelle, joten on tarkeaa, etta lapsi saa kehittya turvallisessa ympa-
ristdssa tuettuna, mutta kuitenkin hairitsematta. lhminen on psyykkinen, fyysinen ja sosiaalinen
kokonaisuus, joten myds seksuaalinen kehitys kulkee kési kddessa muun kehityksen kanssa.

Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittéda lapsen seksuaalinen kehitys seka keinoja, joilla sita voi-
daan tukea. Tydssa on otettu huomioon se, miten lapsen fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen
kehitys vaikuttavat seksuaaliseen kehitykseen. Tavoitteena on lisétéa tietoa 0-6 vuotiaan lapsen
seksuaalisen kehityksen vaiheista, jotta lapsen seksuaalista kehitystd pystyttaisiin tukemaan
mahdollisimman hyvin. Opinnaytetyd toteutettiin kuvailevana kirjallisuuskatsauksena ja lahteina
kaytettiin tieteellisia julkaisuja. Tydhon valikoitui tieteellisid tutkimuksia seka eri organisaatioiden

artikkeleita yhteensa 13 kappaletta.

Tuloksista kay ilmi, ettéa lapsen seksuaalisella kehityksella on koettu olevan paljon vaikutusta ai-
kuisen seksuaalisessa kaytoksessa seka arvoissa. Tutkimusten mukaan lapsen seksuaalisuus
kehittyy hyvin yksilollisesti ja omassa tahdissaan. Fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen kehitys

vaikuttavat seksuaaliseen kehitykseen.

Tulosten perusteella voidaan todeta, etté lapsen seksuaalinen kehitys on merkittdva kokonaisuus,
joka nakyy lapi elaman. Aihe on lansimaisessa kulttuurissa melko vieras, joten sité tulisi tuoda
enemman ilmi, jotta lapsen seksuaalista kehittysta voitaisiin tukea mahdollisimman hyvin. Lapsen
seksuaalisuudesta on niukasti pitkan aikavalin tutkimuksia, joten niihin tulisi panostaa, jotta aihe

tulisi tutummaksi vaestolle.
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0-6 YEARS OLD CHILDRENS’ SEXUAL
DEVELOPMENT

Sexuality begins during the fetal period and continues throughout life. Sexuality is part of every
human life altought it occurs and evolves very individually. Sexuality experienced as a child is a
significant part of life-long sexuality. The child’s sexual development creates the foundation for
adulthod’s sexuality so it is important that a child can grow up as a supported in a safe
environment without being disturbed. The human is psychological, physical and social as a whole
so it means that sexual development goes hand in hand with other progression.

The purpose with the thesis is to find out the child’s sexual development as well as ways to support
it. The work has been taken into consideration how thr child’s physical, mental and social
development is affected. The goal is to increase knowledge of the stages of sexual development
between a 0 to 6 old child in order to support the child’s sexual development as well as possible.
The thesis was accomplished as a descriptive literature overview and scientific publications were
used as a source. Scientific researches and studies from various organizations were selected 14
for work.

The result do show that the child’s sexual development has been felt to have a lot of impact on
adulthood’s sexual behaviout and values. The researches shows that child’s sexuality develops
very individually and its own pace. The physical, mental and social evolution influences on sexual
development.

According to the results it can be stated that the child’s sexual development is a significant entity
which shows throughout whole life. The subject is quite unknown in the Western culture so it

should be more highlighted so that the child’s sexual development can be supported as well as
possible.
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1 JOHDANTO

Seksuaalisuuden kasvaminen ja kehittyminen alkaa jo sikidkautena ja loppuu ihmisesta
vasta kuolemassa, joten se koskettaa jokaista ihmistéa koko elamén ajan. Seksuaalisuus
on lansimaisessa kulttuurissa jatkuvasti nakyvillg, ja yha enenevissa maarin se herattaa
keskustelua. Nykyaan seksuaalisuutta uskalletaan jo tuoda esille ja sen erilaisia muotoja
on useita, silla seksuaalisuus ilmenee ihmisissa erilaisesti. Lasten seksuaalisuus on
edelleen vieras aihe, mutta 2000-luvulla syntyneille lapsille seksuaalisuus on avoimem-
paa ja luonnollisempaa kuin esimerkiksi 100 vuotta aiemmin syntyneille. (Ryttyldinen &
Valkama 2010.)

Lapsen seksuaalisuus ei ole kuitenkaan rinnastettavissa siihen, miten yleensa kasite-
taan tavanomainen aikuisen seksuaalisuus: se ei tarkoita parisuhdetta, seksia tai suvun
jatkamista. Lapsen seksuaalisuuteen voi kuulua esimerkiksi omaan kehoon tutustumista,
koskettelua, uteliaisuutta sekd huolenpidon, lohdun ja mielihyvan kokemuksia. Lapsi te-
kee jatkuvasti havaintoja ymparistostaan, han oppii arvoista, asenteista ja normeista la-
heisiltaan, myos media tuo oman nakokulmansa. Tarke&é onkin, ettd lapsen kanssa kes-
kustellaan seksuaalisuudesta avoimesti, mutta ikédtaso huomioon ottaen. Lapselle voi
puhua hanelle sopivin termein vaikkapa anatomiasta, kehon toiminnasta ja rakenteesta.
Terve suhtautuminen ja arvostus omaa kehoa kohtaan on edellytys lapsen onnistunee-

seen seksuaaliseen kehittymiseen. (Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2019.)

Lapsen seksuaalinen kayttaytyminen saattaa olla vanhemmalle hyvinkin hAmmentéavaa.
Seksuaaliset leikit ja puheet ovat taysin normaalia seksuaalista kehitysta. Lapsen sek-
suaalisuus saattaa muodostua myds ongelmaksi, kun se on ahdistunutta ja pakon-
omaista kayttaytymistd. Lapsen epatavallinen seksuaalinen kayttaytyminen aiheuttaa
huolta vanhemmissa, jolloin lastenneuvolan henkilékunta antaa neuvoa ja tukea lapsen

turvalliseen seksuaaliseen kehitykseen. (Ryttyldinen & Valkama 2010.)

Tassa kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa perehdyttiin 0-6 vuotiaan lapsen seksuaa-
lisuuden kehitykseen seka siihen miten sitd pystytaan tukemaan. Ty6hon on valittu ika-
vuodet 0-6, koska ne ovat seksuaalisen kehityksen kannalta merkittavia, silla seksuaali-
suuden perusta muodostuu lapsena ja ndina ikédvuosina koetut positiiviset tunteet ja ko-
kemukset ovat edellytyksen&a onnistuneeseen seksuaaliseen kehitykseen. (Ryttyl&inen-

Korhonen & Ala-Luhtala 2018.) Tarkoituksena on etsia ja tuoda tietoa naiden ikdvuosien
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kehityksen vaiheista ja mahdollisuuksista tukea seksuaalista kehitysta. Opinnaytetyén

toimeksiantajana on Turun ammattikorkeakoulu.
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2 TEOREETTINEN VIITEKEHYS

2.1 Lapsi

Lain mukaan jokainen alle 18-vuotias on lapsi. Lapselle kuuluu monia erilaisia oikeuksia
turvallisen kasvun ja kehityksen tueksi. Lapsen oikeuksista on maaritelty sopimus, joka
kuuluu jokaiselle lapselle. Sopimuksen mukaan jokainen lapsi on rekisteroitava heti syn-
tyman jalkeen. Syntyneella lapsella on oikeus nimeen ja kansalaisuuteen seka oikeus
tuntea vanhempansa ja kasvaa heidan kanssaan jos tama vain on turvallisen kehityksen
kannalta mahdollista. (Unicef 2019.)

Lahtokohtaisesti pyritdan siihen, etta lapsi elad vanhempiensa kanssa, mutta aina tama
ei ole mahdollista, esimerkiksi jos vanhemmat ovat kuolleet, sairastuneet tai sosiaalisesti
huonossa asemassa, jolloin vanhemmilla ei ole mahdollisuutta taata lapselle tervetta ja
turvallista kasvuympadrist6d. Vanhemmistaan erossa asuvalla lapsella on oikeus tavata
ja pitda saannollisesti yhteyttd kumpaankin vanhempaansa, jos tdma vain on lapsen
edun mukaista. Lapsen kasvaessa erossa perheestdan valtio takaa lapselle erityista
suojelua ja tukea, talléin kiinnitetddn huomiota lapsen kasvatuksen jatkuvuuteen. Turval-
linen kasvuymparisto ja luotettavan aikuisen huolenpito ovat edellytyksia lapsen onnis-

tuneeseen seksuaaliseen kehitykseen. (Unicef 2019.)
Lapsella on oikeus seksuaalisuuteen. Lapselle tulee taata riittdva elintaso hanen ruumiil-
lisen, henkisen, hengellisen, moraalisen ja sosiaalisen kehityksensa kannalta. Perusoi-

keuksiin kuuluu myds koulutus, sananvapaus, yksityisyys, uskonto ja sosiaaliturva. (Uni-
cef 2019.)

2.2 Seksuaalisuus

Seksuaalisuus vaikuttaa lapi koko ihmisen elaman, mutta seksuaalisuus esiintyy eri iké-

kausina eri tavalla. Jo lapsuudessa muodostuu seksuaalinen minakuva, joka on perusta
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koko elamén seksuaalisuudelle. Vanhempien seka muiden laheisten varhaiset koske-
tukset ja rakkaus luovat pohjan seksuaalisuudelle ja lapsen itsetunnolle. (Ryttyldinen &
Valkama 2010.)

Seksuaalisuus on laaja kasite, johon kuuluu seksuaalisen kehityksen liséksi niin seksu-
aalinen suuntautuminen kuin oma identiteetti. Jokainen kokee seksuaalisuuden omalla
tavalla, ja sita voikin tuoda esiin monella tavalla, kuten omilla arvoilla.

Seksuaalisuus ei ole vain aikuisten ihmisten asia, vaan se ilmenee koko elamén ajan.
Seksuaalisuus ei kuitenkaan ole samanlaista aikuisilla ja lapsilla. Lapsella k&sitys muut-
tuu, mitd vanhemmaksi lapsi tulee. Alussa se voi olla kosketus, sen jalkeen se muuttuu

mielihyvan tunteesta tunne-eldman tiloihin. (Vaestoliitto 2019a.)

Lapsen normaaliin kehitykseen kuuluu seksuaalisuus, joka ilmenee kosketteluna ja leik-
keina. Lapsen seksuaalinen kaytés on normaalia, kun lapsi tykkaa siita, eiké se ole pa-
konomaista tai vakivaltaista. Vanhemman tehtavéana on kertoa lapselle, missa ja milloin
omaa seksuaalisuutta on soveliasta nayttaa ja milloin ei. Vaikka lapsilla seksuaalisuus
on joskus selvasti Iasna, nakevat aikuiset siita vain osan. Useimmille lapsille tulee vaihe,
jossa he tajuavat seksuaalisuuden olevan henkilokohtainen asia, ja toteuttavat seksuaa-

lisuuttaan omissa oloissaan. (HUS 2019.)

Ihmisen seksuaalisuuden perusta kehittyy lapsuudessa, ja ensimmaiset elinvuodet ovat
tarkeita seksuaalisuuden, itsetunnon, oman arvostuksen ja persoonallisuuden kannalta.
0-6 vuotiaan lapsen turvallinen kasvuympaéristd ja huolenpito ovat edellytyksia onnistu-

neeseen seksuaaliseen kehitykseen. (Ryttyldinen & Valkama 2010.)

2.3 Lapsen seksuaaliterveys

Seksuaaliterveys on osa ihmisen fyysista, psyykkista ja sosiaalista kokonaisuutta. Sek-
suaaliterveys on iso osa ihmisen elamanlaatua. Seksuaaliterveyteen sisaltyy kyky huo-
lehtia ja nauttia itsestdén ja kehostaan, halutessaan hakeutua seksuaaliseen kontaktiin,
tuntea mielihyvaa ja nautintoa laheisyydesté seka aikuisidlla saada lapsia ja ottaa vas-

tuuta parisuhteesta sekd vanhemmuudesta. (Cacciatore 2007.)
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Seksuaaliterveys on osa-alueena laaja, siihen siséltyy psyykkinen, fyysinen ja sosiaali-
nen ulottuvuus. Psyykkinen ulottuvuus tarkoittaa kaikkea seksuaaliseen kehitykseen liit-
tyvaa, fyysinen ja sosiaalinen ulottuvuus taas kattaa kaiken sukupuolielimiin ja -elamé&éan
littyvat seikat. Hyvaan seksuaaliterveyteen kuuluu positiivinen ja kunnioittava asenne
seksuaalisuuteen ja seksuaalisiin suhteisiin. Positiivinen asenne ja kokemukset mahdol-
listavat myds sen, ettd ihmiselld voi olla turvallisia ja nautinnollisia seksuaalisia koke-
muksia. Hyvan seksuaaliterveyden saavuttamiseksi ja yllapitamiseksi tulee kaikkien ih-
misten seksuaalioikeuksia kunnioittaa ja suojella, laiminlyénteihin tulee aina puuttua.
Seksiriskikayttaytyminen eli vaaratilanteisiin hakeutuminen voi vahingoittaa pysyvasti ih-
misen seksuaali- ja lisdantymisterveyttd seka jattdd pysyvat jaljet koko loppu eldmaksi.
Seksiriskikayttaytymisesta vakavia esimerkkeja ovat esimerkiksi HIV-tartunta tai eh-
kaisyn laiminlyonti, josta seurauksena voi olla teinivanhemmuus. Riskikayttaytymisen
ehkaisemiseksi tulisi panostaa laadukkaaseen ja oikein suunnattuun terveystietoon ja —
kasvatukseen. Laadukas terveyskasvatus ehkaisee myds vadarien olettamusten ja en-
nakkoluulojen syntymista, joita leviaa kavereiden ja median kautta. (Cacciatore 2007.)

Seksuaaliterveyskasvatus on suurimmaksi osaksi vanhempien vastuulla varhaisessa
lapsuudessa, mutta vanhemmat saavat tukea myds lastenneuvolasta. Myéhemmin tér-
kedna tukena ja seksuaalikasvattajana toimii koulu. (Ryttylainen-Korhonen & Ala-Luhtala
2018.)

Lapsuuden seksuaaliterveys on suoraan yhteydessé aikuisuuden seksuaalisuuteen. Jo-
kainen kehitysvaihe on merkittava tulevaisuutta ajatellen. Lapsen seksuaalisessa kehit-
tymisessa paaosassa ovat laheisyyden, ihailun, kosketuksen ja hellyyden tarve seka ih-
missuhdetaitojen opettelu. Lapsi oppii tavallisesti uteliaisuuden ja leikin avulla. Lapsi
my0s seuraa ymparistodan tarkasti, ja han oppii seksuaalisuuteen liittyvistd asenteista,
arvoista ja normeista erityisesti lahipiirin ihmisten kautta seuraamalla heidan puheitaan
ja kayttaytymistaan. Lapsi rikastuttaa oppimistaan myds esimerkiksi mielikuvitusleik-
kien, tarinoiden ja kyselykausien avulla. Kehoon tutustuminen on lapselle mielenkiin-
toista ja jannittdvaa, han etsii eri kehon osia ja oppii kyselemalla niiden kayttotarkoituk-
sista ja toiminnoista. Samalla lapsi oppii huolehtimaan esimerkiksi hygieniasta, mika aut-
taa kohti itsendisempdada elamaa. Kehoon tutustumisen myo6téa lapsi oppii tutkimaan myods
muiden ihmisten ulkonékda ja erilaisuutta. Kehoon tutustumiseen ei saa kuulua héa-
paisya, kipua tai vakivaltaa, silla huonot kokemukset jattavat syvat jaljet omaan kehoon

ja mindkuvaan ja saattavat haitata siten aikuisidn seksuaalisuutta. Omanarvontunnon,
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seksuaalisen minakuvan ja itsetunnon kehittyminen on liitettavissa kehon arvostukseen:
miten siitd puhutaan ja miten sita kohdellaan. Lapsi vaatii paljon ihailua, huomiota ja
hellittelyd, jotta hanen arvostus omaa kehoaan kohtaan nousee. Arvostuksen myoéta kas-
vaa myos halu hoitaa ja suojella omaa kehoa. Lapsi opettelee myds nautinnon ja mieli-
hyvan kokemusten tavoittelua. Lohtua, turvaa ja nautintoa lapsi tavoittelee oman kehon
lisaksi tutuista ja turvallisista ihmisistd, lemmikeista ja leluista. Hyvan olon tavoitteluun ei
saa kuulua hapean tunnetta tai kokemuksia, silla ne vaurioittavat kykya nauttia seksuaa-
lisuudesta. Vauriot parantuvat vaikeasti ja hitaasti tai eivat valttamatta ollenkaan. Lapsen
normaaliin seksuaaliterveyteen kuuluu myds rakastamista ja ihastumista. Lapset vasta
harjoittelevat rakkauden kokemuksia, ja rakkauden kohteena on tyypillisesti [&hipiirin ai-
kuiset ja idolit, esimerkiksi julkisuuden henkil6t, joiden kanssa ei voi syntyd romanttisia
tunteita. Lapselle rakkauden tunteet merkitsevat erityista ystavyyssuhdetta. (Cacciatore
2007.)

2.4 Lapsen seksuaaliset oikeudet

Lapsen tarkeimp&na seksuaalisena oikeutena voi pitdd oikeutta kehittyd omassa tah-
dissa hairitsematta. Lasta tulee tukea omanlaiseen seksuaalisuuteen tilaa antaen. Lap-
sella, kuten jokaisella ihmisella on oikeus tuntea olevansa hyva ja arvokas sellaisena
kuin han on. Seksuaalisuus on hyvin monimuotoista, ja jokaisella ihmisella on oikeus
toteuttaa sita omalla tavallaan lain sallimissa rajoissa. Seksuaalista hairintaa tulisi ennal-
taehkaista. Jos seksuaalista hairintaa ilmenee, se tulisi estdd mahdollisimman pian. (Va-
estoliitto 2019b.)

Jokaisella on oikeus tasa-arvoon. Seksuaaliseen itsemaaraamisoikeuteen kuuluu oikeus
nauttia itsestddn, kehostaan ja kehityksestaan tasa-arvoisesti. Lapsella tulee olla taysi
oikeus kasvaa myds homoseksuaalisuuteen ilman ulkopuolista syyllistamista tai syrji-
mista. Vanhemmat ovat lapselle usein lahimpiad ihmisi, jolloin heidan taholtaan tuleva

syyllistys tai painostus ovat painoarvoltaan lapselle raskaimpia. (Cacciatore 2007.)

R. Cacciatore on teoksessaan “Huomenna pannaan pussauskoppiin — opas vanhem-
mille” maininnut lapsen seksuaalisista oikeuksista esimerkiksi seuraavia:
“Lapsella on oikeus:

e Saada idnmukaista tietoa ja kysymyksiinsa oikeita vastauksia
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e Saada lampimid, turvallisia ja pysyvia ihmissuhteita

e Saada yksityisyyttd ja omaa rauhaa leikkid ianmukaisia leikkeja ja tutkia omaa
kehoaan

e Saada arvostusta omalle sukupuolelleen ja kokemukselleen sukupuolestaan

e Saada arvostusta omalle vapaasti ilmaistulle seksuaalisen identiteetin etsinnalle
o El&a lapsiystavallisessa, pornovapaassa ymparistéssa

e Olla suojattu niin, ettei joudu mukaan ikdtasoa vastaamattomaan toimintaan

e Saada viettaa aikaa ikatovereiden kanssa, jotta voi leikkia, tutkia, oppia, kokea
erilaisuutta ja samanlaisuutta ja oppia taitoja

e Turvalliseen ja riittavaan huolenpitoon, hoivaan ja vanhemmuuteen

o Tulla suojatuksi seksuaaliselta hyvaksikaytolta ja loukkauksilta

e Saada ikaan ja yksildlliseen tarpeeseen sopivia seksuaaliterveyspalveluja”
(Cacciatore 2007.)

2.5 Lapsen seksuaalikasvatus

Seksuaalikasvatuksen tarkoituksena on auttaa lasta kasvamaan ihmisena seka opettaa
kaytanteita, joita pidetéén yleisesti ottaen hyvina tapoina. Tavoitteena on, etta lapsi oppii
kehon seksuaalista toimintaa. Seksuaalikasvatuksen tarkoituksena on myds opettaa

kunnioittamaan toista ihmista ja tamén oikeuksia. (Ryttylainen & Valkama 2010.)

Vanhemmat saattavat kokea seksuaalikasvatuksen haastavaksi, silla harva vanhempi
kokee saaneensa itse oikeaan aikaan seksuaalikasvatusta. Todellisuudessa seksuaali-
kasvatukselle ei ole oikeaa aikaa, silla lapset kysyvét ja pohtivat jatkuvasti, joten oikeaa
ja kehittavaa tietoa tulisi olla saatavilla silloin, kun lapsi sita tarvitsee. Suurin osa seksu-
aalikasvatuksesta toteutuu kuin huomaamatta normaalissa arjessa osana kokonaisval-
taista kehitysta. Oikeanlaista mallia seksuaalikasvatukseen ei ole. Lapsi ottaa mallia ai-
kuisten sukupuolirooleista, kayttaytymisesta, arvoista ja asenteista, joten jokainen aikui-

nen on tietylla tavalla seksuaalikasvattaja omalla esimerkillaan. (Cacciatore 2007.)
Lapsi on luonnostaan utelias ja oppii kysymallda. Vanhemmille tulee usein vastaan han-

kalia kysymyksia, kuten: “Mista vauvat tulevat?” tai “Mika tuo on sinun jalkojesi valissa?”.

Kysymykset saattavat tuntua hammentavilta ja niihin on vaikea vastata. On tarkeaa, ettei
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lapsen kysymyksia ohiteta, vahatella tai paheksuta, koska silloin lapselle syntyy mieli-
kuva ettei aiheesta saa puhua. Seksuaalisuudesta tulisi kertoa aina myonteiseen sa-
vyyn. Lapsen kysymyksiin tulee vastata yksinkertaisesti ja selkeasti ikataso huomioon
ottaen. Totuudenmukainen vastaus on tarkeda: on parempi kertoa lapselle vauvojen

syntyvan vauvansiemenesta kuin etta haikara toisi ne. (Vaestoliitto 2019c.)

Koulun seksuaalikasvatus tulisi olla laajaa, mutta laadukasta. Jokainen opetusalue on
vaativa, mutta seksuaalivalistus on vaativa opetuksen alue mygds arkaluontoisuutensa
vuoksi. Aihe saattaa olla hammentava ja nolostuttava seka opettajan ettd opetettavan
mielesta. Opettajilla on kuitenkin mahdollisuus toimia neutraalin tiedon jakajana. Kou-
lussa tulisi kasitella aihetta laajasti, ja siihen kuuluu kaikki seksuaalisuuteen liittyvat asiat
aina kehosta itsemaardadmisoikeuden kautta ehkaisyyn. Nykyajan mediakeskeisessa
maailmassa tulee ottaa huomioon myds median luomat harhakuvat sekd porno. (Cac-
ciatore 2007.)

2.6 Lastenneuvola

Lastenneuvolassa seurataan lapsen kehitysta, niin fyysista, psyykkista kuin sosiaalista-
kin. Lastenneuvola on alle kouluikaisten lasten terveyden edistamista varten, sielld myos
seurataan lapsen hyvinvointia. Lastenneuvola on myos paikka, jossa vanhemmat saavat
tarvittaessa apua kasvattamisessa ja huolenpidossa. Siella pyritdan aikaisessa vai-
heessa reagoimaan, jos lapsen kehityksessa on jotain huolenaihetta ja ohjata vanhem-

mat oikean avun piiriin. (THL 2019.)

Neuvolakaynteihin kuuluu saanndllisin valiajoin terveystarkastuksia, joita on yhteensa
viisitoista kappaletta. Niistd kolme on laajoja terveystarkastuksia, johon myods laakari
osallistuu. Paivahoito antaa my6s vanhempien suostumuksella oman arvionsa kehityk-
sestd. Neuvolakayntien terveystarkastuksien yhteydessa kaydaan aina lapi, jos vanhem-
milla on tullut jotain murhetta lapsen kaytoksesta tai kehityksesta. Terveysneuvonnalla
pyritdan kehittdmaan lapsen ja aikuisen vuorovaikutusta, lapsen kehitysta ja kasvatusta.
(THL 2019.)

Lastenneuvolan laajoissa terveystarkastuksissa keskitytaan kasvun ja kehityksen li-

séksi lapsen seksuaaliterveyteen ja sen kehittymiseen. (Hakulinen-Virtanen ym. 2012.)
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Lastenneuvola jarjestaa laajan terveystarkastuksen, kun lapsi on 4 kuukauden, 18 kuu-
kauden ja 4 vuoden ikdinen. Laaja terveystarkastus jarjestetdan myds, jos heraa tarve
selvittaa lapsen/perheen hyvinvointia tai kehitysta tarkemmin. Laakari tutkii lapsen va-

hintdan viisi kertaa kouluikdan mennessa. (Sosiaali- ja terveysministerié 2004.)
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3 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITE JA
TUTKIMUSKYSYMYKSET

Opinnaytety6n tarkoituksena on selvittaa lapsen seksuaalinen kehittyminen ja siihen vai-
kuttavia tekijoita. Tavoitteena on lisata tietoa 0-6 vuotiaan lapsen seksuaalisen kehityk-

sen vaiheista, jotta lapsen seksuaalista kehitysté voidaan tukea.

TyOssa vastauksia etsitdan seuraaviin kysymyksiin
1. Miten fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen kehitys vaikuttavat lapsen seksuaaliseen
kehitykseen?

2. Miten lapsen seksuaalista kehitysta voidaan tukea?
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4 OPINNAYTETYON MENETELMA

Opinnaytetyo toteutettiin kuvailevana kirjallisuuskatsauksena, jonka toimeksiantajana oli
Turun Ammattikorkeakoulu. Kirjallisuuskatsauksen avulla kartoitetaan aihepiirin koko-
naisuutta: millaista tutkimustietoa aiheesta on olemassa, mista nékdkulmista sita on tut-

kittu ja milla menetelmilla. (Hirsijarvi ym. 2009.)

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus kertoo tai kuvaa aiheeseen liittyvaa aiempaa tutkimusta.
Se on yksi yleisimmin kaytetyisté kirjallisuuskatsauksien muodoista. Kuvailevaa kirjalli-
suuskatsausta voidaan pitaa melko vapaamuotoisena: se on yleiskatsaus ilman tarkkoja
saantoja. Kaytetyt aineistot ovat yleensa laajoja ja niité voi valikoida monipuolisesti. Tut-
kittavaa aihetta pystyy myds kuvaamaan laaja-alaisesti. (Salminen 2011.)

Lahteind on kaytetty sahkoisten tietokantojen julkaisuja ja tutkimuksia. Tietokantoina on
kaytetty Cinahlia, Pubmedia sek& Google Scholaria. Lisaksi on kaytetty kirjallisuutta
seka eri organisaatioiden julkaisuja, kuten WHO, Unicef, Sosiaali- ja Terveysministerio
sekd Duodecim.. Lahteissa on pyritty kayttamaan mahdollisimman paivitettya ja ajanta-
saisinta tietoa. Verkkolahteissa ei ole kaytetty vuodesta 2003 vanhempia artikkeleita,
kirjallisuudessa aikarajaus on hieman laajempi. Tietoa on haettu yhteensa kolmesta-
toista eri lahteestd, joihin siséltyy tutkimuksia, artikkeleita seka Kkirjallisuutta. Tyon lo-

pussa tiedonhakutaulukko (liite 1), seka tutkimustaulukko (liite 2).
Lahdemateriaalit ovat sekd suomen- etté englanninkielistd. Hakusanoina on kayetty lap-

sen seksuaalisuus, lapsen kehitys, normaali kehitys, child sexual development, child se-

xuality, lastenneuvola, lapsen seksuaaliterveys.
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5 OPINNAYTETYON TULOKSET

5.1 Fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen kehityksen vaikutus lapsen seksuaaliseen

kehitykseen

Ihminen on luonnostaan seksuaalinen olento. Seksuaalisuuden kehittyminen alkaa jo
sikidssa, silloin kun lapselle maarittyy sukupuoli. Sukupuoli on vain yksi osa lapsen sek-
suaalista kehitystd, suurimmat tekijat ovat biologinen perima, kasvuymparistt ja koke-
mukset. Vanhempien omilla lapsuuden muistoilla on merkitysta sille, miten he suhtautu-
vat uuden tulokkaan odotukseen ja syntymaan. Aikuisen seksuaalisuuden perusta muo-

toutuu jo lapsena. (Ryttyldinen & Valkama 2010.)

Lapsuuden kokemukset ovat merkittavia, kun ihminen aikuistuu ja muistot palautuvat
tiedostamatta mieleen elaman eri vaiheissa. Kokemukset saavat usein uuden merkityk-
sen ja erilaista ulottuvuutta, kun niitd pohtii aikuisena. Taten kasvuvuodet ovat merkityk-
sellisida seksuaalisuuden rakentamisen kannalta. Lapsen saama laheisyys luo turvaa ja
luottamusta sekéa rakentaa positiivista kehonkuvaa. Lapsi saa huolenpidosta lohtua ja
mielihyvan kokemuksia. Ne ovat tarkeita lapsen itsetunnon ja oman arvostuksen kehit-
tymiselle. Itsetunto ja omanarvontunne ovat taas edellytyksia hyvélle seksuaaliselle ke-
hittymiselle. (Ryttylainen & Valkama 2010.)

Lapsen seksuaalisuus ei ole verrattavissa nuoren tai aikuisen seksuaalisuuteen. Aikui-
sen seksuaalisuudeksi koetaan usein parisuhde, eroottisuus ja suvun jatkaminen. Lap-
sen seksuaalisuus on ldhinnd uuden oppimista ja ihmettelya, omaan kehoon tutustu-
mista ja laheisyyden opettelua. Huolenpidon, lohdun seka mielihyvan kokemukset ovat
lapselle merkittavia. Lapsen seksuaalisuudelle on tyypillistd uteliaisuus, avoin estotto-

muus ja suorasukaisuus. (Ryttylainen & Valkama 2010.)

5.1.1 Imevaisikdisen seksuaalinen kehitys

Imevéisikaisen seksuaalinen kehitys perustuu kokemukseen. Vauva ei pysty pitamaan
itse itsestéaan huolta, joten han on riippuvainen toisen inmisen hoivasta. Vanhemmat tul-

kitsevat parhaiten vauvan eleet ja tarpeet. Kun vanhemmat vastaavat vauvan tarpeisiin,
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muodostuu luottamusside, joka on vauvan elamalle perusta. Vauva aistii vanhempien
mielentilaa seka sitd, onko suhde hyvaksyvaa ja molemminpuolista vai torjuvaa ja vaki-
naista. (Ryttyldinen & Valkama 2010.)

Kokemuksista ja muistoista vauva muodostaa perustan minakasitykselle ja omanarvon-
tunnolleen. Kun varhaisen lapsuuden vuorovaikutussuhteet ovat onnistuneita ja lapsi on
saanut osakseen huolenpitoa ja rakkautta, vauvalle syntyy turvallinen olo, jonka pohjalta
onnistunut kehitys alkaa. Positiiviset kokemukset ihmissuhteista mahdollistavat myo6-
hemmasséa elamassa luottamuksen toisiin ihmisiin seka mahdollistaa olla toisen lahella

ja nauttia siitd. (Haapanen & Markkanen-Leppanen 2013.)

Lapsen 16 ensimmaista kuukautta on nimetty oraaliseksi vaiheeksi. Talloin lapsi pyrkii
tunnustelemaan ja oppimaan ymparistdaan imemalla ja maistamalla. Suuhun liittyvat hy-
vanolon tunteet sailyvat lapi aikuisuuden myds seksuaalisuuteen liittyen. (Ryttylainen &
Valkama 2010.) Vauva myds liittdd kokemuksiaan vahvasti toisiinsa, maidon imemisen
lapsi liittaa hyvanolontunteen kyllaisyydesta, didin lampimasta sylista ja kosketuksesta.

(Haapanen & Markkanen-Leppanen 2013.)

Vauvan psyykkinen kehitys alkaa jo ennen sosiaalisia suhteita. Vuorovaikutus muiden
kanssa rajoittuu aluksi katsekontakteihin, mutta talléin luodaan perusedellytykset kiinty-
myssuhteelle. Vauva ilmaisee 2-3 kuukauden idssa hyvanolontunnetta ja laheisyytta hy-

myll& ja jokeltelulla. (Keltikangas-Jarvinen 2010.)

Kahden kuukauden iassa vauva luo kiintymyssuhteen. Kiintymyssuhde syntyy, kun
vauva saa useita havaintoja samasta ihmisestd, joka tulee auttamaan seka lohdutta-
maan hanta. Hanelle tulee turvallinen olo tasta inmisesta, siksi han rakentaa t&han ihmi-
seen kiintymyssuhteen. Kun lapsella on mielikuva hoitajasta, han pystyy olla erossa hoi-
tajastaan mielikuvien avulla. Kiintymyssuhde luodaan normaalisti vanhempiin. (Keltikan-
gas-Jarvinen 2010.) Kun kiintymyssuhde on normaali, vauva kokee tulevansa hyvaksy-
tyksi ja rakastetuksi juuri sellaisena kuin hdn on. Lapsena muodostettu kiintymyssuh-
teella on iso vaikutus seksuaalisuuteen myos aikuisena, se luo perustan omille aikuisuu-

den parisuhteille seka vanhemmuudelle. (Bildjuschkin 2015.)
Olennaisena osana lapsen kehitykseen kuuluu vierastaminen, joka nakyy selkeiten 8-9

kuukauden iassa. Vieras ihminen tuo lapselle tunteen, etta aiti hylk&d& hanet. Taman vai-

heen vaitetddn olevan psyykkisesti raskain vaihe lapselle, silla han ei vielda ymmarra
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asiaa eikd pysty kasittelemaan sitd. Paivakodissa tai vierailla ollessaan lapsi saattaa
usein kysella aidin peraan. Aiti muodostuu tassa vaiheessa lapselle niin sanotuksi tur-
vallisuuden tankkaukseksi, jolla hdn takaa oman turvallisuuden tunteensa aidin kautta.
(Keltikangas-Jarvinen 2010.) Onnistunut ja turvallinen aitisuhde tuo ilon yhdesséoloon
muidenkin kanssa. Turvallisesti kiintynyt lapsi osaa jo imevaisikdisena nayttaa tunteitaan
avoimesti ja ottaa lohdutusta vastaan. Imevaisian loppupuoliskolla lapsi etsii ja harjoitte-
lee tunneviestien hakemista vanhemmiltaan. (Haapanen & Markkanen-Leppanen
2013.)

Lapselle tulee ensimmaisen ik&vuoden lopulla vaihe, jolloin tulee voimakas harjoittelun
vaihe. Lapsi haluaa kokea ihailua, seka paljon kehumista. Lapsi tarvitsee kokemuksen,
etta han on maailman taitavin. Tahan pohjautuu lapsen itsetunto. (Keltikangas-Jarvinen
2010.)

5.1.2 Taaperoikadisen seksuaalinen kehitys

1,5 - 3-vuotiaan kehitysvaihetta kutsutaan anaalivaiheeksi. Tassa kehitysvaiheessa lapsi
oppii paljon omasta kehostaan ja sen hallitsemisesta. Taapero oppii myos tunteiden ka-
sittelya: han voi kokea seka rakkautta etta vihaa samaa henkil6d kohtaan. Han kuitenkin
ymmartaa, ettda vanhempi on héanelle rakas siitd huolimatta, vaikka olisikin talle hetkelli-
sesti vihainen. Hyvat kokemukset vahvistavat hanen itsendisyyttaan, joskin tulee oppia,
ettd myos pettymykset kuuluvat elaméaéan. Tassa kehitysvaiheessa taapero tiedostaa
oman sukupuolensa ja tulee tietoiseksi itsestaan ja kehostaan. Kun lapsi oppii tuntemaan

itseaan, hanelle muodostuu identiteetti. (Ryttylainen & Valkama 2010.)

Kun lapsen identiteetti kehittyy, ja hdn ymmartaé olevansa erindinen ihnminen, han oppii
siind samalla myo6s erdan tarkeimmista sosiaalisista taidoista. Hanelle tulee kyky tehda
kompromisseja. Han ymmartad, ettei voi saada kaikkea heti, vaan mielihyvaperiaate
vaistyy ja lapsi oppii odottamaan tarpeen tyydytysta. Kyky kompromisseihin syntyy, kun
lapsi ymmartaa luopua omista itsekkaisté vaatimuksista, kun voi saada jotain parempaa
tilalle. Kompromissien teko ei kuitenkaan tule itsestdan, vaan siihen oppimiseen tarvi-
taan vanhempien asettamia rajoja, jotka ovat johdonmukaisia ja lapsen kehitystasoa

vastaavia. (Keltikangas-Jarvinen 2010.)
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Lapsi rakastaa huomiota ja esilla olemista. Lapsen on tarkedaa saada paljon ihailua ja
kehuja, jotta lapsen identiteetti ja itsetunto vahvistuu. Laheisyydelld, huolenpidolla ja ar-
vostamalla seka lasta ettd taman kehoa mahdollistetaan lapsen kehittyminen seksuaali-
sesti ehedaksi yksiloksi. Kun lapsella on hyvat kokemukset seksuaalisesta kehittymisesta,
hanen on helppo mythemmassakin elamanvaiheessa olla lahella toista ihmisté ja nauttia
omasta kehosta. (Ryttyldainen & Valkama 2010.)

Lapsi oppii ynmmartdmaan omaa kehoaan ja sen monimuotoisuutta. Keho seké sen toi-
minnat ja tuotokset ovat lapselle uutta ja ihmeellistd. Noin 1.5 vuoden i&ssa lapsi ym-
martaa, etta on olemassa tyttoja ja poikia, joilla on erilaiset kehot. Kaksivuotiaana lapsi
ymmartaa kumpaa sukupuolta hén itse on. On normaalia, etté lapsi vertailee sukuelimi-
aan vanhempien vastaaviin. Sukupuolielimien perusteella lapsi samaistuu joko aitiin tai
isdan, ja nain hanelle muodostuu mielikuva oman sukupuolensa ominaispiirteista ja teh-
tavista. Tytoille tulee tarve hoitaa nukkeja ja pojat rupeavat korjaamaan autoja. Suku-
puoliroolien tydstdminen ja omaksuminen on olennainen osa seksuaalista kehitysta. Su-
kupuoliroolien tarkoituksena on rakentaa lapsen mindkuvaa ja auttaa hahmottamaan
maailmaa. Sukupuoliroolit perustuvat stereotypioihin, eikd ole missaan tapauksessa
vaarin, jos poika leikkiikin kotia ja tyttd autoilla. Yksildiden erot ovat valtavat, poikana tai
tyttdna olemista ei voi eikd saa normittaa, jokainen lapsi on erityinen ja erilainen kuin

kukaan muu. (Ryttyldinen & Valkama 2010, Cacciatore 2007.)

Anaalivaiheeseen kuuluu olennaisesti uteliaisuus ja itsensa tutkiminen. Sukupuolielimia
ja kehoa tutkitaan tarkkaan, normaalia on myds niiden esitteleminen muille. Tyypillista
on myos itsensa tarkoituksenmukainen koskettelu, koska se tuottaa lapselle mielihyvaa.
(Bildjuschkin 2015.) Anaalivaiheen uteliaisuus kehon tutustumiseen myéta myods kehon
tuotokset kiinnostavat lasta. Pissa-, kakka- ja pierujutut ovat lapsille erityisen mielenkiin-
toisia. Alapaé-asioista kiinnostuminen on normaalia eik& siind ole mitdén pahaa tai ha-
vettavaa. Lapset saattavat leikkia seksuaalissavytteisia leikkeja tai tutkia elimiaan peilin
avulla, mika on tervetta ja hyvaksyttavaa. (Cacciatore 2007.) Kolmen vuoden idssa lapsi
kiinnostuu kehojen erilaisuudesta, tdméa on vaihe, jolloin lapsi haluaa puhua vanhempien

kanssa sukupuolien valisista eroista. (Kurtuneu ym. 2015)

Lapsen on kuitenkin vanhempien opastuksella hyva tiedostaa kehon yksityisyys, jotta

ymmarretddn, missa on soveliasta kosketella itsedan ja missa ei. Lapsen on myds hyva
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tiedostaa oikeutensa koskemattomuuteen, seka opetella kunnioittamaan muiden kehoa
ja sen yksityisyytta. (Bildjuschkin 2015.)

5.1.3 Leikki-ikdisen seksuaalinen kehitys

Oidipaalisessa kehitysvaiheessa leikki-ikaisen lapsen minakuva kehittyy, seksuaalisuus

vahvistuu ja mielihyvaa seka tyydytysta haetaan nyt myds toisilta ihmisilta. Tassa kehi-
tysvaiheessa lasta alkaa kiinnostaa yha enemman seksuaalisuus. Leikki-ikainen kiinnit-
tdd huomion vanhempiensa seksuaalisuuteen, vaikka h&n ei viela ymmarra aikuisen
seksuaalisuutta ja siihen liittyvia tarpeita ja haluja. Lapsi tutustuu omaan ja muiden ke-
hoon leikin yhteydessa. Seksuaalinen leikki tarkoittaa yleensa koti- tai laékarileikkeja.
Aluksi lapset leikkivat naitd leikkeja avoimesti, mutta myéhemmin salassa, kun he oppi-
vat, ettei julkinen alastomuus ole hyvaksyttyd. Lapsen seksuaalissévytteiset leikit, lorut
ja piirustukset tulee hyvéaksya ja ottaa vastaan avoimesti, vaikka ne saattavatkin ham-
mentdd vanhempaa. Lastenneuvola tukee vanhempia lapsen seksuaalisessa kehityk-
sessa ja antaa vastauksia mieltd askarruttaviin kysymyksiin. (Ryttyldainen & Valkama
2010.)

Leikki-ikaisen seksuaalikehitykseen kuuluu uteliaisuus ja estottomuus. Seksuaalissavyt-
teiset leikit tulevat yha yleisimmiksi. Ne ovat kehityksen kannalta normaaleja, mutta pa-
konomainen ja ahdistunut kayttadytyminen on huolestuttavaa, ja talléin kannattaa ottaa
yhteytta lastenneuvolaan tilanteen ratkaisemiseksi. Lapsen tulisi tietaa, ettd hanella on

oikeus maarata, kuka haneen saa koskea ja miten. (Cacciatore 2007.)

Leikki-ikaisella lapsella seksuaalista kaytdsta on havaittavissa enemmaéan kotona kuin

paivahoidossa. (Larsson & Svedin 2002)

Leikki-ikaisen kehitysvaiheeseen kuuluu myos “rakastuminen”. Lapsen rakastumiseen ei
kuitenkaan liity romanttisia tunteita, vaan he yksinkertaisesti pitavat jostakusta ihmisesta
erityisen paljon. Rakastuminen tuo lapselle mielihyvaa, kun han saa tykata jostain ja joku
tykkaa hanesta. Ensimmainen ihastuksen kohde on usein pojilla oma aiti, seka tytoilla
oma isa. Lapsi valitsee itselleen turvallisen aikuisen, jota han myos pitaé ihailtavana.
Lapsen ihastumisella tavoitellaan rakkauden tunnetta, ei rakkaussuhdetta. Myds kave-

reita “lajitellaan” tykkaamisjarjestykseen. Lapset nayttavat tunteitaan avoimesti, toiset
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halailevat ja pussailevat keskenaan - niin kuin vanhemmat ovat tehneet heille itselleen.
Lapsen on kuitenkin tarkeaa ymmartaa, ettd kaikki eivat pida pussailusta ja halailusta.
Tahan lapsen on opittava kysymaan toiselta lupa. Tassa korostuu ajatus, ettéa keho on

jokaisen oma, eiké toista voi pakottaa mihinkaén. (Bildjuschkin 2015.)

Lapsen tunteet ja tapa osoittaa niitd ovat suorasukaisia ja rehellisid. Lapsen rakkauden
kohde saattaa olla kuka tai miké& tahansa. Tavallisesti lelut ja lemmikit saavat suuria rak-
kaudenosoituksia lapsilta. Paivakotikaverit saattavat olla my6s ihastuksen kohteita, ja
rakkautta osoitetaan esimerkiksi halailemalla tai leikkimalla pusuhippaa. Ihastuksen
my0tad lapsi saa mielenkiintoa ja jannitysta elamaan seka opettelee ihmissuhdetaitoja.
Kun lapsen ihastuksen kohteet vaihtuvat, han opettelee uusia ihmissuhdetaitoja. (Cac-
ciatore & Korteniemi-Poikela 2019.)

Tarkeat vuodet mindkuvan muotoutumisen kannalta ovat neljastd kuuteen. Lapsuu-
dessa muodostunut mindkuva heijastuu loppuelamén ajan, niin persoonassa, seksuaa-
lisuudessa kuin arvoissakin. Terve mindkuva on itsetunnon perusta. (Keltikangas-Jarvi-
nen 2010.)

Oidipaalinen vaihe paattyy n. kuuden ikavuoden jalkeen. Kehitysvaihe on erittéain merki-
tyksellinen mythempia elaman vaiheita silmalla pitden: voimakas syyllisyydentunto ja
hapea jaavat herkasti yksilon luonteenpiirteeksi epaonnistuneesta kehitysvaiheesta. On-
nistuneella vaiheen lapikaymisella on suuri merkitys ehjan minakuvan ja itsetunnon ke-
hittymiselle. Lapsi kasvaa seksuaalisesti ehjaksi ihmiseksi seka hanen on helppo olla
lahella toista ihmista ja nauttia omasta kehostaan, kun hén saa kehuja, arvostusta, kos-
ketuksia ja hellyytta. (Ryttylainen & Valkama 2010.)

5.2 Lapsen seksuaalisen kehityksen tukeminen

Lansimaisen kulttuurin katukuva on taynnd seksuaalisuutta: lehtipisteen seksilehdet,
porno, televisiosarjan pikkutuhmat kohtaukset. Tietoyhteiskunta on luonut massiivisen
median ja tietotulvan, joka lisdéntyy jatkuvasti. Lasta ei pysty talta tietotulvalta kokonaan
estamaan, mutta esimerkiksi tietokonepelien ja tv-sarjojen ikarajasuosituksia tulisi nou-

dattaa. Yha nuoremmat ovat markkinoinnin kohteina ja valitettavan usein keskitytaan
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rahankiilto silmissa myymaan mahdollisimman paljon eika ajatella lasten suojelua. Mai-
noksissa esiintyy yha enemman seksuaalisuutta ja ulkonakokeskeisyytta, joista lapsille
syntyy vaaristynyt kuva. Lapsi ei kykene erottamaan mainosta tosielamasta tai ymmarra
mainonnan tarkoitusta. Lapset saavat vaaristynytta tietoa useimmiten myos kavereilta.
Ennen mediaa huhupuheet ja vaaristynyt tieto kulkeutuivat lapselle esimerkiksi juorujen

ja satujen muodossa. (Cacciatore 2007.)

Viime vuosien aikana lasten median kaytté on muuttunut: internet ja mobiililaitteet ovat
nousseet osaksi normaalia arkea. Digitaalinen mediakulttuuri tuo mukanaan omat ris-
kins4, silla internetin seksuaalinen sisalt6 ja pornografia ovat riski lapsen kasvulle ja sek-
suaaliselle kehitykselle. Lapset tarvitsevat rakentavaa keskustelua ja aikuisen tukea,
jotta he pystyvat kasittelemaan internetissé esiintyvdd seksuaalisuutta. Kieltdminen ja
varoittelu eivat ole riittavaa media- ja seksuaalikasvatusta. (Bildjuschkin 2015.)

Median vaikutus lapsiin on kiinnostava aihe. Tutkimustietoa seksuaalisen sisallon tai por-
nografian vaikutuksesta lapsiin on eettisista syista vahan. Alaikéisten seksuaalisuus on
edelleen tabu, ja moraali seka lainsaadanndlliset seikat ovat esteena aiheen tutkimiselle.
On yksildllistd, miten media vaikuttaa ihmiseen. Taman hetken kéasityksen mukaan me-
dian vaikutukset korostuvat lapsessa erityisesti silloin, kun kasvuymparistbn muutkin
mallit ovat yhtenevaisia median kanssa. Osa lapsista on persoonallisuuden ja tulkinta-
taitojen vuoksi herkempia altistumaan median vaikutuksille. Jos persoonallisten ominai-
suuksien lisaksi kasvuymparisto vahvistaa median sanomaa, vaikutukset korostuvat voi-
makkaammin. (Bildjuschkin 2015.)

Median vaikutuksista on syntynyt paljon yleista huolta ja keskustelua, ja yleensa aiheesta
tehdyt tutkimuksetkin keskittyvat kielteisiin ja negatiivisiin vaikutuksiin. Monipuoliset me-
diataidot saattavat kuitenkin myos edistda seksuaaliterveyttd. Mediataitoihin kuuluvat
taito tulkita, arvioida ja suodattaa sisaltdd. Hyva medialukutaito on nykypéaivana merkit-
tava taito, jota tarvitsevat kaikki kansalaiset. Medialukutaito antaa mahdollisuudet ym-
martaa ja suhtautua kriittisesti maailmaan, jossa elamme. Yksilon kykyyn tulkita median
sisaltgja vaikuttavat monet asiat mm. tunne-elama, sosiaaliset taidot, kognitiivinen kehi-

tystaso, kokemukset, kasvatus sek& maailmankuva (Bildjuschkin 2015.).

Naiden seikkojen vuoksi lapsen kyky kasitella median sisaltéja on heikompi kuin aikui-

sen. Lapsen osaamistaso myds kehittyy yksil6llista tahtia, jonkun lapsen tekniset taidot
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voivat olla jo erittéain hyvat, kun taas kognitiiviset ja sosiaaliset taidot kehittyvat hitaam-
min. Lapset ovat yksil6ita, joiden kehitys ja osaamistaidot kulkevat omassa tahdissaan.
Median kayttd saattaa olla seka positiivista etta negatiivista lapsen seksuaalisen kehitty-
misen kannalta, joten aiheesta tulisi keskustella lapsen kanssa rakentavasti, ja kertoa
hanelle asiallisesti median riskit, vaaristymat, mutta myds mahdollisuudet. (Bildjuschkin
2015.)

Seksuaalikasvatus on koko elaman prosessi, mutta suurin vaikutus silla on lapsuudessa.
(WHO 2010) Vanhemman seksuaalinen kasvatus lapselle koostuu h&nen omista arvois-
taan, asenteista seka tiedosta. Arvot ovat niitd, joita vanhempi itse pitaé tarke&na. Asen-
teet muodostuvat omasta ajatusmaailmasta. Vanhemman onkin tarkeaa ajatella omaa
arvomaailmaansa seké asenteitaan, koska ne heijastuvat seka tietoisesti etta tiedosta-
mattomasti vanhemmalta lapselle. Arvomaailma sek& asenteet rakentuvat myds omien

kokemusten, seka ympadriston ja kulttuurin pohjalta. (Bildjuschkin 2015.)

Seksuaalikasvatuksen tarkoituksena on auttaa lasta kasvamaan ihmisena. Vanhempi
opettaa lapselle tapoja, jotka ovat yleisesti hyvaksyttavia seka toivottuja. Seksuaalikas-
vatuksen tulee perustua seksuaalioikeuksiin, itsemaaraamisoikeuteen seka sukupuolten
valiseen tasa-arvoon. Asiat eivat ole kerralla opetettavissa, vaan niitd opetellaan askel
kerrallaan, jolloin lapsi luo uutta oppimaansa jo vanhan opitun paalle. (Bildjuschkin 2015;
WHO 2010.)

Seksuaalikasvatuksen tavoitteena on, etta lapsi oppii seksuaalisuuden eri ulottuvuuksia,
tuntee oman kehonsa seka ymmartaa seksuaalioikeuksien tarkeyden. (Bildjuschkin
2015.) Seksuaalikasvatuksella pyritdan siihen, etta lapsi kunnioittaa sukupuolieroja,
sekd ymmartdd seksuaalisuuden moninaisuuden. Opetetaan lapselle, ettd tunteita kuu-
luu ja pitda ilmaista, seka autetaan lasta l0ytamaan oma seksuaali-identiteettinsa seka
sukupuoliroolinsa. (WHO 2010.)

Vauva-aikana vauva on taysin rijppuvainen vanhemmistaan, jolloin héan oppii vanhem-
miltaan ensimmaiset asiat seksuaalisuudesta. Vauva muodostaa kasityksen kehostaan,
laheisyydesta seké kontaktin merkityksesta siltd pohjalta, jolta vanhemmat hénté hoita-
vat. Sylittely ja keinuttelu rauhoittavat, lempea juttelu, katsekontaktit ja kosketukset ker-
tovat hdanen olevan arvokas. Hyvia esimerkkeja seksuaaliterveyden tukemisesta ovat

vauvahieronta ja vauvatanssi. (Kontula & Lottes 2000.)
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Leikki-ikaisen kanssa seksuaalisuudesta puhuminen on ajankohtaista. Lapselle on hyva
nimeta hanen alapaansa osat, seka kertoa mik& on niiden tehtava. Asia kerrotaan kui-
tenkin lapsen tasoisesti, ikd huomioon ottaen. Kun lapselle puhutaan seksuaalisuudesta
jo leikki-ikaisena, on hanen murrosiassa helpompi suhtautua seksuaalisuuteen luonnol-
lisesti. (Kontula & Lottes 2000.)

WHO on seksuaalikasvatuksen standardeissa maarittdnyt, mita lapselle tulisi kertoa,
opettaa seka auttaa missékin ikavaiheessa. Asioita opetetaan pikkuhiljaa ja jatketaan
tietoa aina jo opitun paalle. WHO:n standardeissa kasitellaan niin inmiskehoa, seksuaa-
lisuutta, kuin tunteitakin. Jokaiselle ikdvuodelle ei ole omia standardeja, mita milloinkin
tulisi oppia, vaan ne on jaettu eri ikdryhmiin. Tassa kasittelemme seké 0-4 vuotiaan etta
4-6 vuotiaan seksuaaliset tavoitteet. (WHO 2010.)

Neljaén ikdvuoteen mennessa lapselle tulisi opettaa ruumiinosista seka niiden erilaisista
tehtavista. Sukupuolten valiset erot ja oman hygienian huolehtimisen opettelu kuuluvat
myds neljan vuoden ikadn mennessa opetettaviksi. Seksuaalisuudesta opetetaan
omasta kehosta seké oman kehon tutkimisesta. Lapsi opettelee mika tuntuu hyvélle ja
mika ei seka ilmaisemaan myos naita asioita. Lapselle kerrotaan, etta fyysisesta lahei-
syydesta nauttiminen on normaalia ja se kuuluu jokaiselle. Vanhempien tulisi my6s pai-
nottaa, etta jos joku ei tunnu hyvalta, siihen ei tulisi suostua ja aina on lupa sanoa ei.
Vanhemman velvollisuus on huolehtia lapsen turvallisuudesta ja jokaisella on siihen oi-
keus. Lapselle kerrotaan lisdantymisesta, miten vauva paatyy vatsaan seka mita siella
tapahtuu ja miten sieltd synnytaan. Asioista kerrotaan niiden oikeilla nimilla. Lapselle olisi
hyva kertoa jossain vaiheessa myos rakkauden eri tyypeistéd, perhesuhteista seka ihmis-
suhteista, kuten sateenkaari-, yksinhuoltaja- ja ydinperheista. Fyysista laheisyytta tulisi
opetella seka sen merkitysta rakkauden osoituksena. Sosiaalisista séannoista ja kulttuu-

rieroista tulisi kertoa myds neljaén ikdvuoteen mennessa. (WHO 2010.)

Neljasta kuuteen ikdvuoteen lapselle opetetaan enemman ihmiskehosta seka sen toi-
minnasta. Sukupuolieroista opetellaan enemman. Keskustelua seksuaalisuudesta sy-
vennetdan, kerrotaan, etta kaikki ihmiset eivat ole hyvia. Lapselle voi kertoa esimerkiksi,
ettd jotkut ihmiset esittavat olevansa hyvia, mutta saattavat silti tehda asioita, joita ei

saisi toiselle tehda. Vanhemmat syventavat tietoa hedelmallisyydesta ja lisaantymisesta.
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Lasten kanssa tulisi kasitella erilaisia tunteita, myds kateutta ja aggressiivisuutta, puhu-
taan tunteiden sallittavuudesta ja siita, ettei kaikki teot tunteiden vallassa ole hyvaksyt-
tavia. Lapsen kanssa tulisi kasitella myds ystavyytta sekéa rakkautta samaa ja toista su-
kupuolta kohtaan. (WHO 2010.)

Lapsi rakastaa lapsen tavoin, ja vanhemman tulisi muistaa puhua ikdtaso huomioon ot-
taen. Lapsen tykkayssuhteita ei tulisi kiusoitella seurusteluksi tai puolisoiksi, silla se saat-
taa hAmment&a tai loukata lasta. Lapsi saattaa itse kutsua ihastuksen kohdetta esimer-
kiksi seurustelukumppaniksi tai kihlatuksi, mutta namé sanat tarkoittavat lapselle eri asi-
oita kuin aikuiselle. Aikuisen tulisi tukea lapsen rakastumista, silla ihastuminen ja rak-
kauden tunteet ovat hyvaksi lapsen kehitykselle, erityisesti seksuaaliselle kehitykselle.
Leikki-ian ihastukset eivét vield maarita lapsen seksuaalista identiteettia. Lapselle tulisi
kuitenkin korostaa, ettd han on arvokas ja hyvéksytty oli h&nen tulevaisuuden kumppa-
ninsa kumpaa sukupuolta tahansa. Vanhempien tulee sallia lapselle vapaus valita itse
kumppaninsa. (Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2019.)

Lastenneuvolan terveysneuvonnan tavoitteena on tukea lapsen ja hanen perheensa ko-
konaisvaltaista terveytta ja fyysista, psyykkista seka sosiaalista kehitysta. Lapsen ika ja
yksil6llinen tarve tulee ottaa huomioon. Lastenneuvolan tyontekijdiden tulisi kartoittaa
myds kunkin lapsen ja perheen kehitysvaiheet ja kehitysymparistt. (Ryttylainen-Korho-
nen & Ala-Luhtala 2018.) Terveystarkastuksia jarjestetaan saanndllisesti ja niiden tavoit-
teena on tukea lapsen kokonaisvaltaista kehitysta. Ylimaarainen terveystarkastus jarjes-
tetdan myds, jos herda tarve selvittda lapsen/perheen hyvinvointia tai kehitysta tarkem-

min. (Sosiaali- ja terveysministerit 2004.)

Lastenneuvolan seksuaaliterveyden edistamisen tavoitteena on seurata ja tukea lapsen
seksuaalista kehitysta osana hanen kokonaisvaltaista kehitystaan. Seksuaalinen kehitys
tapahtuu psyykkisen, fyysisen ja sosiaalisen kehityksen rinnalla tai osana niita. Tarke&aa
onkin, etta seksuaalista kehitysta tuetaan muun kehityksen rinnalla. Lapsen seksuaali-
sen kehityksen kannalta on my6s tarkeaa, ettéd vanhempia tuetaan heidédn vanhemmuu-
dessaan, parisuhteessaan ja seksuaalisuudessaan. (Ryttyldinen-Korhonen & Ala-Luh-
tala 2018.) Vanhempien jaksamista ja voimavaroja kartoitetaan yleisesti, ja tarvittaessa
jarjestetaan ulkopuolinen tukiverkosto arjen jaksamisen tueksi. Vanhempien terveyden-

tila tulee myos tutkia, koska silla on suora yhteys jaksamiseen. Sairaus tai sen oireet
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saattavat vaikuttaa lasten huolenpitoon ja vuorovaikutukseen negatiivisesti. (Hakulinen-
Viitanen ym. 2012.)

Seksuaaliterveyden edistaminen on tarked osa lastenneuvolan toimintaa, ja seksuaali-
neuvonta kuuluu méaaraaikaistarkastuksiin yksil6llisen tarpeen mukaan. Seksuaalineu-
vonnan tarve arvioidaan keskustelun ja havainnoinnin avulla. Maaraaikaistarkastuksissa
on tarkoituksena kasitella tietyt aihealueet, jotka on paatetty kullekin ikatasolle sopivaksi.
Jos keskusteltavaa ja kasiteltavad syntyy esimerkiksi seksuaalisuuden kehittymisesta
enemman, on mahdollista varata uusi aika lastenneuvolaan, jossa kasitellaan tata ai-
hetta perusteellisemmin. Neuvonta on tehokasta, kun aiheeseen palataan uudelleen.
Seksuaalineuvonnan tukena toimii kasvokkain tapahtuvan ohjauksen lisaksi yleensa oh-
jekirjat, -vihot ja sahkdinen materiaali, johon vanhemmat voivat tutustua jo ennen tapaa-

mista. (Hakulinen-Viitanen ym. 2012, Ryttylainen-Korhonen & Ala-Luhtala 2018.)

Neuvolatarkastusten yhteydesséa kiinnitetaan huomiota erinaisiin asioihin sekéa keskus-
tellaan lapsen ja vanhempien kanssa kullekin ikédkausille keskeisista asioista, minka tar-
koituksena on tukea lapsen seksuaaliterveytta ja seksuaalista kehitysta seka arvioida

yksil6llisen neuvonnan tarvetta. (Ryttylainen-Korhonen & Ala-Luhtala 2018.)

Imevaisikaisen lastenneuvolakaynnilla kiinnitetdan huomiota lapsen ja vanhemman vuo-
rovaikutukseen; laheisyyteen, hellittelyyn ja koskemiseen. Hyvé vuorovaikutus, kontakti
ja lapsen turvallisuuden tunne ovat edellytyksia lapsen ongelmattomalle seksuaaliselle
kehitykselle. Katsekontakti, hymyily seka rakkauden ja kiintymyksen osoitukset luovat
pohjan lapsen itsearvostuksen ja turvallisuuden tunteen rakentumiselle. Vuorovaikutus-
ongelmat lapsen ja vanhemman valilla saattavat olla merkki esimerkiksi vanhemman
masennuksesta tai kiintymyssuhteen puuttumisesta, jotka ovat suuria riskeja lapsen ke-
hitykselle. Lastenneuvola antaa apua ja vinkkeja ongelmatilanteissa ja ongelman vaka-
vuudesta riippuen ohjaa perheen eteenpain, kuten lastenlaakarille tai —psykiatrille. (So-
siaali- ja terveysministerio 2004.)

Lapsi on kiinnostunut sukupuolielimistdédn ja koskee niihin tarkoituksenmukaisesti,
koska se tuntuu hyvalta. Lapsi esittelee kehoaan ja elimiaan mieluusti muille seka on
kiinnostunut myds toisten kehoista. Lapsen avoin estottomuus saattaa hAmment&é van-
hempaa, jolloin neuvolatyontekijan tehtavana on selvittdéd vanhemmalle normaalin sek-

suaalikehityksen kulku sek& antaa neuvoja, miten kasvattaa lasta sosiaalisten normien
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mukaisesti. Lapsi oppii akkia mika on oikein ja mika vaarin. Lasta ei tule kuitenkaan ha-
pdistd, vaan keskustella asiallisesti missé on hyva kosketella itsedén ja missa tilanteissa
sitd ei tulisi tehda. Kasvatukseen tai kehitykseen liittyvéat huolenaiheet tulisi huomioida
neuvolassa varhaisessa vaiheessa ja varata uusi aika, jossa kéasitella naita aiheita tai

tarvittaessa lahettaa eteenpain avun piiriin. (Ryttyldinen-Korhonen & Ala-Luhtala 2018.)

Leikki-ikainen kiinnittaa erityisen paljon huomiota ymparilleen, joten ymparisttssa vallit-
seva seksuaalisuus ei ja& huomiotta. Neuvolatarkastuksessa tulisikin keskustella lapsen
ikataso huomioon ottaen oikeilla sanoilla kehon osista ja kehityksesta. Lapsen kaikki ky-
symykset tulee huomioida ja niihin pitaa vastata totuudenmukaisesti, joskin lapselle so-
pivin sanoin. Leikki-ikainen lapsi huomioi tarkasti vanhempien vélisen suhteen, joten
vanhempien hyva ja rakastava parisuhde on ensiarvoisen tarke&é seksuaalisen kehityk-
sen ja mallin ottamisen kannalta. Neuvolassa kiinnitetd&nkin huomiota vanhempien suh-
teeseen, ja tarvittaessa tarjotaan apua. Tassadkin kehitysvaiheessa neuvolatyontekijat
tarkkailevat lapsen ja vanhemman vuorovaikutusta ja vanhempia kannustetaan lapsilah-
toiseen kasvatukseen. Neuvolassa keskustellaan lapsen seksuaalisesta kehityksesta ja
opastetaan vanhempia tukemaan lapsen tasapainoista kehitysta seksuaaliterveyden na-
kokulmasta. (Hakulinen-Viitanen ym. 2012; Ryttylainen-Korhonen & Ala-Luhtala 2018.)
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6 EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Hyvaan tieteelliseen kaytantddn kuuluu tulosten tallentamisessa seka esittdmisessa ja
arvioinnissa kayttaa tiedeyhteisén tunnustamia toimintatapoja, joita ovat rehellisyys, ylei-
nen huolellisuus seka tarkkuus tutkimustydssa. (Tenk 2012.) Ty6ssa on kaytetty tutki-
muksia seké kirjallisuutta monipuolisesti eri tekijoilta seka eri maista, jotta tutkimusnaytto
voidaan todeta useampaa kautta todeksi. Englanninkielisia lahteita kayttaessa on kay-

tetty luotettavia sanakirjoja, jotta tekstin aihe ei muutu virheellisen kdannoksen vuoksi.

Eettisesti kestavat tiedonhankinta -. tutkimus-, ja arviointimenetelmét kuuluvat hyvéaan
tieteelliseen kaytantéon. (Tenk 2012) Opinnaytetytssa oltiin [Ahdekriittisia, tietoa etsittiin
luotettavista l&hteista, kuten Terveysportti, WHO seka luotettavista hakukoneista kuten
Google Scholar.

Lahteet merkitdan asianmukaisella tavalla, ja niiden avulla kunnioitetaan alkuperaista
tutkimusta. Hyvan tieteellisen kaytannén mukaan tutkijan tulee hakea myos tarvittaessa
asianmukainen tutkimuslupa. Tutkimuseettinen neuvottelukunta edellyttéaa, etta tutkijat
ottavat asianmukaisesti muiden tutkijoiden tyot seka saavutukset huomioon ja antavat
niille kuuluvan arvon, seké viittaavat heidan julkaisuihin asianmukaisesti. (Tenk 2012.)

Opinnaytetyon tekijat ovat tydssa ottaneet huomioon julkaisuiden tekijat, kirjaamalla lah-
deviitteet oikein seka lahdeluetteloon etta tekstiin. Tydssa tuodaan julki kaikki lahteet,
joista tietoa on haettu, seka lahdeviittaukset ovat tehty asianmukaisella tavalla. Tietoa
on pyritty kayttdmaan alkuperaislahteista seka tutkimustietoon on suhtauduttu lahdekriit-
tisesti. Tutkimuslupaa ei tahan tydhon ole tarvinnut hakea, koska tyd on kuvaileva kirjal-
lisuuskatsaus, joka perustuu jo olemassa olevaan tietoon. Teoreettinen viitekehys luo
pohjan lukijalle, jotta tulosten tarkastelu on helpompaa. Tutkimuskysymyksiin on vastattu

usean eri lahteen pohjalta, joka lisda opinnaytetyon luotettavuutta.

Alaikaisten seksuaalisuus on edelleen vaiettu aihe, niin moraali- kuin lainsdadalliset asiat
ovat monesti esteené aiheen tutkimiselle. (Bildjuschkin 2015) Opinnaytetyon tarkoitus ei
kuitenkaan ole arvioida aihetta niiltd kannoilta, vaan tuoda puolueettomasti julki lapsen
seksuaalisuudesta tietoa. Tydssa ei tuoda julki kenenkaan henkildtietoja, vaan se on

tehty aikaisempien julkaisuiden pohjalta.
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7 POHDINTA

Opinnaytetydn keskeisimpien tulosten mukaan lapsen seksuaalisuus ei kehity yksinaan,
vaan seksuaaliseen kehitykseen vaikuttaa myos fyysinen ja psyykkinen kehitys. Lapsuu-
den ajan seksuaalisella kehitykselld on todettu olevan vaikutuksia aikuisian seksuaali-

suuteen, seké aikuisuuden arvoihin ja minakuvaan. (Bildjuschkin 2015.)

Lapsen seksuaalinen kehitys on hidas, mielenkiintoinen ja yksil6llinen prosessi, jonka
suurin tekija on kokemus. Hyva, turvallinen lapsuus antaa avaimet oikeanlaiseen seksu-
aaliseen kehitykseen, joka nakyy mydhemmin myds aikuisuuden seksuaalisuudessa ja
ihan normaalissa arjessa. Seksuaalisuus nahdéaén usein pelkkana fyysisena tapahtu-
mana, kuten seksina tai seksuaalisena suuntautumisena: onko kiinnostunut miehista,
naisista vai seka etta. Seksuaalisuuteen toki usein kuuluu fyysiset toiminnot, mutta suu-
rimmaksi osaksi seksuaalisuus on psyykkista. Se, miten ihminen pystyy olemaan toisen
ihmisen lahella tai luottamaan muihin, kertoo siita, miten han on seksuaalisesti kehitty-
nyt. Hellyyden osoitukset ja turvallisuuden tunne lapsuudessa ovat hyvia kokemuksia.
Vastakohtana lapsen hyvaksikaytto ja vakivalta ovat huonoja kokemuksia, jotka jattavat
jokaiseen ihmiseen arvet, myds hanen seksuaalisuuteen. Kokemukset ja esimerkit lapsi
saa pitkélti vanhemmiltaan ja heidan kaytoksestaan. Lapsi ottaa mallia my6és ymparis-
tostaan. Nykyajan pornograafinen maailma altistaa lapsen vaaristyneelle kuvalle siita,
mitd seksuaalisuus ja seksi on. Ikarajojen noudattaminen seka lapsen puhelimen tarkis-
taminen saanndllisesti on hyvaksi. Tarkeintd on kuitenkin puhua avoimesti. Lapsen
kanssa on hyva kayda seksuaalisuutta ja siihen liittyvia oikeuksia lapi lapsen kehitystaso
huomioon ottaen. Avoimuus mahdollistaa myds sen, ettd lapsi uskaltaa ottaa itse pu-
heeksi hanta mietityttavia asioita, ja nain onnistutaan valttamaan vaaristyneet olettamuk-

set ja mielikuvat. (Ryttylainen & Valkama 2010.)

Mita sitten on “oikeanlainen” seksuaalinen kehitys? Jokainen ihminen on yksilo, ja jokai-
sella ihmisella on yksildllinen kehitys. Kaikki ihmiset eivat nauti laheisyydesta, vaikka
heidat olisi lapsena hukutettu halauksiin ja suukkoihin. Seksuaalisuus on henkildkohtai-
nen asia, joka koetaan ja toteutetaan, miten parhaimmalta tuntuu. Laki ja seksuaaliset
oikeudet turvaavat seksuaalisuuden toteutumisen. Jokainen lapsi kehittyy omaa tahtia,
my0ds seksuaalisesti. Oppikirjat ja tutkimukset rajaavat kehityksen vaiheet tiettyihin ika-

vuosiin. Ikarajaukset ovat suuntaa antavia, toisella tietty kehityksen vaihe voi tapahtua
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1,5-vuotiaana ja toisella 4-vuotiaana. (Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2019.) Toki tut-
kimukset yleensa perustuvat keskiarvoon, jolloin suurimman osan tietyn ikaluokan lap-
sissa tapahtuu tiettyja muutoksia tai piirteitd. Jokainen lapsi kulkee kuitenkin kuuluisaa
omaa kayraa kehityksessaan. Tassa opinnaytetydssa on kuvattu 0-6 vuotiaan lapsen
seksuaalinen kehitys, mutta tdssakaan ei ole selkeda aikajanaa juuri sen takia, etta jo-

kainen kehittyy omalla tavalla omalla ajallaan.

Ensimmaisia lahdemateriaaleja opinnaytetydhon liittyen lueskellessa kavi ilmi, etta ihmi-
nen syntyy jo seksuaalisuuden kanssa, eika se ole opittu tai myohemmin kehittyva asia.
Lapsen seksuaalisuus on kuitenkin hyvin erilaista kuin aikuisen vastaava. Tuloksia tar-
kastellessa kay kuitenkin ilmi, etté lapsuuden seksuaalisuuden kehityksen kokemukset
nakyvat viela aikuisenkin elamassa. Ihminen on kokonaisuus, klassisesti sanottuna
kaikki vaikuttaa kaikkeen. Lapsen kokonaisvaltainen fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen
kehitys luo pohjan myo6s seksuaaliselle kehitykselle. Kaikki osa-alueet vaikuttavat toi-

siinsa.

Seksuaalisuus on lansimaisessa kulttuurissa arkaluontoinen, henkilékohtainen ja hie-
man hammentavakin aihe. Lapsen seksuaalisuus on suurelle osalle vaestosta vieras ka-
site. Useimmat ihmiset tulevat ajattelleeksi, ettei lapsilla edes ole seksuaalisuutta. Lap-
sen seksuaalisuutta tutkittaessa herda eettisia kysymyksia. Lapsiin liittyvat tutkimukset
ovat aina haastavia, koska ne vaativat erityista hienovaraisuutta mm. tutkimuskysymys-
ten ja —lupien suhteen. Aiheen arkaluontoisuuden vuoksi lasten seksuaalisuudesta on
tehty rajallisesti tutkimuksia, ja osittain siksi se on vieras k&site valtavaestolle. (Cac-
ciatore 2007.)

Suoranaista lapsen seksuaalisuutta on eettisista syistd hankala tutkia, joten monet 0-6
vuotiaista lapsista tehdyt tutkimukset pohjautuvatkin vanhempien/laheisen aikuisen te-
kemiin havaintoihin lapsen seksuaalisuudesta ja sen ilmenemisesta. Larssonin ja Sve-
dinin vuoden 2002 Teachers’ and parents’ reports on 3- to 6- year old children’s sexual
behavior -tutkimuksessa on tutkittu lapsen seksuaalista kaytosta kotona ja paivako-
dissa. Tassakin tutkimuksessa on tarkasteltu aikuisten nékdkulmia ja havaintoja lapsen
seksuaalisesta kayttaytymisesta. Tutkimuksesta kay ilmi, etta lapset ovat seksuaalisem-
pia kotona kuin paivakodissa. Vanhemmat yleensa tuntevat lapsensa parhaiten ja ovat

mukana jokapdaivaisessa arjessa, jolloin he pystyvat seuraamaan lapsen kaytosta ja ke-
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hitysta. Lapsi rentoutuu kotona, ja hdnen on helpompi nayttaa todellinen kaytdés vanhem-
mille kuin hieman vieraammalle paivakodin tadille. Vanhemmilta jaa paljon myds nake-
matta ja kuulematta asioita, joita lapset puuhaavat ja puhuvat selan takana. Seksuaali-
nen kaytds yleensa korostuukin kavereiden kanssa esimerkiksi koti- tai laakarileikeissa.
Seksuaalisuus on lapselle jannittavaa, jolloin sitd on helppo kasitella kikatellen ikatove-
reiden kanssa. Parhaimmat tulokset lapsen seksuaalisesta kayttaytymisesta luultavasti
saataisiinkin tutkimalla itse lapsen kaytosta eikd vanhempien tekemia havaintoja. (Lars-
son & Svedin 2002.)

Tutkimustulosten perusteella on selvaa, ettd lapsen seksuaalinen kehitys on monialai-
nen prosessi, joka ei muotoudu yhden ja saman kaavan mukaan. Ihminen nahdaan
psyykkis-fyysis-sosiaalisena kokonaisuutena, joten kehitys on monimutkaista ja toisis-
taan riippuvaista. Seksuaalisuuden nakyvyys lisdantyy kulttuurissamme kaiken aikaa,
joten vaeston olisi tarkedd ymmartad myos se, miten seksuaalisuus kehittyy lapsesta
asti seka se, millaiset vaikutukset lapsuuden seksuaalisuudella on aikuisidlla. Lapsen
seksuaalisuus on talla hetkella melko vieras ja vaiettu aihe. Tulevaisuudessa olisi hyva
tutkia seksuaalisuutta pitkan aikavalin tahtaimelld, jotta saadaan konkreettisia tuloksia
lapsen yksilollisesta seksuaalisesta kehityksesta. Opinnaytetyén pohjalta on mahdollista
teettda opas terveysalan ammattilaisille seké lasten vanhemmille, jotta lapsen seksuaa-
lisuutta pystyttaisiin tukemaan mahdollisimman hyvin ja ndin turvattaisiin lapselle onnis-

tunut seksuaalinen kehitys.
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