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1 JOHDANTO

Nykypaivana tunnetaidot ja niiden oppiminen ymmarretaan merkittavaksi osaksi lap-
sen kehitysta (Livingston & Poyhonen n.d.). Lapsi oppii tunnetaitoja turvallisessa kiin-
tymyssuhteessa, jolloin vanhemmalla on ratkaiseva rooli lapsen aidon tunne-eldman
kehittymisessa. Jos vanhempi sivuuttaa lapsen tunteet reagoimatta niihin, lapsi ei
tule tietoiseksi tunteistaan. Tama heikentaa lapsen tunteiden kehittymista.

(Puolimatka 2011, 312-313.)

Aihe on ollut esilla myds mediassa. Terava (2018) on haastatellut tunnetaitojen oh-
jaajaa ja kouluttajaa Anne-Mari Jaaskista Yle Uutisten artikkelissa. Jaaskisen mukaan
suomalaisten tunnetaidoissa on kehitettavaa. Aikaisemmat sukupolvet ovat elaneet
aikoja, jolloin perheissa tunteet on totuttu sivuuttamaan. Tana pdivana tunnetaidot
nahddan tarkeana osana ihmisen kokonaisvaltaista hyvinvointia. Tunteiden ilmaisuun
vaikuttavat monet asiat, kuten temperamentti ja vireystaso. Jadaskinen kuitenkin ko-

rostaa lapsuudessa saadun mallin vaikutusta tunnetaitojen oppimiseen.

AOTA Frameworkin (2014, 3-4, 22) mukaan ihmisen hyvinvointiin ja osallisuuteen vai-
kuttaa toiminta, yksilotekijat, toimintataidot, tavat ja tottumukset sekd ymparistote-
kijat ja toimintaterapeutit tyoskentelevat nailla osa-alueilla. Tunteet sisaltyvat mie-
lentoimintoihin, jotka ovat yksilotekijoita. Toimintaterapeutit ovat kiinnostuneita asi-
akkaan tunnetaidoista, silla he ymmartavat mielen, kehon ja henkisyyden yhteyden

tarkeyden ihmisen pdivittdisessa elamassa.

Kun toimintaterapeutti tyoskentelee lapsen kanssa, hanen vanhempansa tulee ottaa
huomioon terapiaprosessissa. Vanhemmilla on suurin vastuu lapsen huolenpidosta ja
heilld on paras kasitys lapsen toiminnallisuudesta. (Rodger & Kennedy-Behr 2017, 50-
51.) Lapsen haasteet tunnetaidoissa voivat vaikuttaa koko perheen jaksamiseen ja
vanhempien keinot lapsen tukemiseen saattavat olla rajalliset. Rodgerin ja Kennedy-
Behrin (2017, 64) mukaan perhekeskeinen tyoskentely parantaa lapsen terapian tu-
loksia ja lisda koko perheen tyytyvaisyytta. Lisaksi se rakentaa perheen vahvuuksia ja

auttaa kayttamaan keinoja paremmin.



Tutkimuksen tarkoituksena on kyselyn avulla selvittda, miten toimintaterapeutti voi
ohjata vanhempia, kun lapsella on tunteiden saatelyn ja ilmaisun haasteita. Lisaksi
kyselyssa kartoitetaan toimintaterapeuttien kokemuksia vanhempien ohjaamisesta
seka ohjauksen vaikutuksista lapsen tunnetaitoihin. Tavoitteena on saada toimintate-
rapeuttien kayttoon konkreettisia keinoja lapsiasiakkaiden vanhempien kanssa tyos-

kentelyyn.

Opinndytetyon alussa suoritettiin perusteellinen tutkimushaku koskien perhekeskei-
syytta lapsen tunnetaitojen vahvistamisessa. Haun perusteella tutkimuksia, joissa ka-
sitellaan seka tunnetaitoja etta perhekeskeisyytta, ei loytynyt lainkaan. Sen vuoksi
opinnaytetydn tekeminen kyseisesta aiheesta koettiin tarkeaksi. Nakdkulmaksi halut-
tiin erityisesti vanhempien ohjaaminen, joten opinndytetydssa tarkastellaan neljaa
perhekeskeisyytta kasittelevaa tutkimusta. Nama toimivat taustatietona opinnayte-

tyon tarpeellisuudelle ja ajankohtaisuudelle.

2 LAPSEN TUNNETAIDOT

2.1 Tunteet

“Tunteet ovat jatkuvassa muutoksen tilassa. Ne ovat ohimenevid, kuin aaltoja, joilla

voimme oppia surffaamaan” (Myllyviita 2016, 10).

Tunteella tarkoitetaan sitd, ettd kehossa ja mielessa tuntuu joltakin. lhmiset voivat
tuntea samassa tilanteessa erilaisia tunteita, joten ne ovat yksildllisia.
(Mielenterveyden vahvistaminen n.d.) Tunteilla on iso merkitys ihmisen elamaan; ne
auttavat ihmista hakeutumaan sellaisten asioiden aarelle, jotka ovat hyvinvoinnin
kannalta erityisen tarkeitd. Tunteet ohjaavat huomaamaan ymparistossa tapahtuvat
muuttujat, kuten vaarat, sekda muuttamaan toimintavalmiudet niin, ettd ihminen ym-
martada paeta, puolustautua, antaa periksi ja luopua tarpeen vaatiessa. (Kokkonen

2017, 12-13.)



Perustunteiksi voidaan luokitella ilo, suru, pelko, viha, inho ja hdmmastys (Kerola, Ku-
janpaa & Kallio 2013). Ihmiset jaottelevat tunteensa yleisesti myonteisiin ja kielteisiin
tunteisiin. Kielteiset tunteet ovat usein sellaisia, joista halutaan paasta eroon. (Mylly-
viita 2016, 10,36.) Kokkosen (2017, 11-13) mukaan myOnteiset tunteet auttavat on-
gelmanratkaisutilanteissa, seka nopeuttavat joustavaa paatoksentekoa. Myonteisilla
tunteilla on myds osansa keskittymiseen, muistamiseen, ja oppimiseen. Ihmisen on
helpompi muistaa sellaisia asioita, joihin linkittyy jokin tunne. Paivittdin koetut myon-
teiset tunteet laajentavat pikkuhiljaa ihmisen ajattelu- ja toimintamahdollisuuksia,
jotka pidemman aikavalin saatossa muotoutuvat ihmisen voimavaraksi. Kielteisillakin
tunteilla on paikka ihmiselamassa. Kielteiset tunteet auttavat ihmista kehittamaan
itsedan, edistamaan sosiaalisesti myonteista kayttaytymista seka rajoittamaan sosi-
aalisesti kielteista kayttaytymista. Parhaimmassa tapauksessa erimerkiksi kateus lait-

taa yrittdmaan kovemmin ja asettamaan aiempaa korkeampia tavoitteita.

Nummenmaa (2010, 36) kuvaa teoksessaan tunneprosessin hierarkiaa seuraavasti:
yksinkertaiset tunteet (lahestyminen ja valttaminen) ovat geneettisesti maarayty-
neitd, vanhoja tunneprosesseja, jotka ilmenevat aivan alkeellisimmillakin eligilla. Yk-
sinkertaisten tunteiden yhdistelmina on syntynyt monimutkaisempia tunteita (esim.
kipu, huoli, viha, suru). Sen sijaan uusimmat ja monimutkaisimmat tunteet, kuten no-
lostuminen, haped, kateus ja ylpeys, ovat syntyneet kulttuurin muovaamana ja ndin
ollen ilmenevat vain ihmisilla. Lisaksi sosiaaliset vuorovaikutussuhteet ovat vaikutta-
neet siihen, ettd ihminen voi kokea esimerkiksi hapean, mustasukkaisuuden, kateu-

den ja nolostumisen tunteita (Myllyviita 2016, 36).

Ajatukset, tunteet ja toiminta ovat vuorovaikutuksissa toisiinsa. Tunteet tuntuvat ke-
hossa ja ne ovat usein seuraus jostakin ajatuksesta. Tunne voidaan nimeta sen mu-
kaan, milta se tuntuu kehossa. Se ohjaa toimintaan tai siita poispain. Kayttaytymisella
pyritddan vahentamaan kielteisia tunteita ja tekemaan asioita, jotka lisddvat myontei-

sia tunteita. (Mts. 45-48.)



2.2 Tunnetaidot

Tunnetaitojen Iahtokohtana on taito havaita ja tiedostaa sekda omia ettda muiden tun-
teita (Tunnetaitojen perusteet n.d.). Tunnetaidot on laaja kasite, johon kuuluu muun
muassa tunteiden tunnistaminen, nimedaminen, saately ja ilmaisu. Kun ihmisen tun-
netaidot ovat riittavan hyvat, hanelle ei tule pulmia tunteiden takia. Tunnetaidot vai-
kuttavat monella tavalla ihmisen hyvinvointiin. Tunteiden kanssa taitava ihminen sel-
vida paremmin pienista vastoinkdaymisista ja han osaa kuunnella omia tarpeitaan.
Koulumaailmassa lapsi tarvitsee tunnetaitoja muun muassa itsensa rauhoittamiseen,
jotta han kykenee keskittymaan tunnilla. Lisdaksi ihminen tarvitsee tunnetaitoja, jotta
han pystyy luomaan pitkakestoisia sosiaalisia suhteita. (Livingston & Péyhonen n.d.)
Tunnetaitojen avulla ihmiselle kehittyy sisdinen turvallisuudentunne, terveet rajat
seka arvostava suhtautuminen niin itseensa kuin muihin ihmisiin (Tunnetaidot ovat

hyvinvointitaitoja n.d.).

Tunnetaidot ovat kasitteena laaja ja moninainen. Livingstonin ja POyhdsen (n.d.) mu-
kaan tunteiden saately on arjessa eniten esilla oleva tunnetaito. Tunteiden saately ja
ilmaiseminen ovat tunnetaidoissa toisiaan taydentavia taitoja (Tunnetaitojen perus-
teet n.d.). Taman vuoksi opinndytetyossa keskityttiin tunnetaito -kasitteen sijaan tun-

teiden saatelyyn ja ilmaisuun.

Tunteiden saately tarkoittaa kykya vaikuttaa tunnetilojen kestdvyyteen seka voimak-
kuuteen (Kanninen & Sigfrids 2012, 82). Se on valmiutta kasitelld tunteita sopivissa
paloissa, jotta ne eivat ole liian ylivoimaisia itselle tai tilanteeseen ndahden (Tunnetai-
tojen perusteet n.d). Tunteiden saatelyn peruspilarit muodostuvat jo lapsena. Oppi-
akseen saatelemaan tunteita lapsi tarvitsee vanhemman opettamaan sen hanelle.
Vanhemman ilmeet ja eleet heijastuvat lapseen; hymyllddn vanhempi rohkaisee lasta
jatkamaan toimintaa, kun taas rypistamalla suutaan ilmaisee, etta toiminta tulee lo-
pettaa. Sen vuoksi vanhemman omilla tunteiden saatelytaidoilla on suuri vaikutus sii-

hen, miten lapsi oppii sddtelemadan omia tunteitaan. (Myllyviita 2016, 35-37.)



Tunteiden saatelyn pulmat voidaan jakaa tunteiden ali- ja ylisdatelysta johtuviin pul-
miin. Kyseessa on tunteiden alisaately, kun ihminen ei kykene sdadtelemdan tunteita
niin, etta ei kayttaytyisi hallitsemattomasti tai kykenisi jatkamaan suunnittelemaansa
toimintaa. Tunteiden alisdately johtaa usein ylikuormitukseen, kuten masentuneisuu-
teen tai ahdistuneisuuteen seka itsea tai muita ihmisia loukkaavaan kayttaytymiseen,
joista tyypillisimpia ovat aggressiivisuus ja dkkipikaisuus. Tunteiden ylisaately puoles-
taan tarkoittaa tunteiden valttelya tai tukahduttamista, joka voi johtaa esimerkiksi
vaikeuteen muodostaa ja yllapitdaa ihmissuhteita. Tunteiden ylisaatelyyn linkittyvat

my0s erilaiset mielenterveyden hairiot. (Kokkonen 2017, 26-27.)

Tunteiden ilmaisu tarkoittaa kykya tuoda esiin ne tunteet, jotka tarvitsevat ilmaisua.
Tunteiden ilmaisulla tuodaan julki myonteisia tunteita ja kanavoidaan hankalia tun-
teita niin, etteivat ne ole vahingoittavia itselle eikd muille. (Tunnetaitojen perusteet
n.d.) Tunteita voidaan ilmaista valittomasti eli fyysisesti. Tasta esimerkkina ovat itke-
minen, hymyileminen, nauraminen, huutaminen ja koskettaminen. Tunteiden ilmaisu
tapahtuu myds sanoin; puhumisen avulla ihminen jakaa tunteita, mutta myoés purkaa
niita. (Tunteen ilmaiseminen n.d.) MyoOnteisten tunteiden ilmaiseminen synnyttda hy-
vaksyvan, turvallisen seka tukevan ilmapiirin. Kun lapsella on turvallinen ymparisto,

hdn voi nayttaa ja kdayda lapi myos hankalia tunteita. (Tunnetaitojen perusteet n.d.)

Puolimatka (2011, 312-314) pohtii kirjassaan “ovatko vanhemmat valmiita kohta-
maan lapsen kielteisid tunneilmaisuja?”. Vanhemmalla voi olla haasteita kohdata
lapsen kielteisia tunteita oman epdonnistumisentunteen ja neuvottomuutensa
vuoksi. Kielteinen tunne, kuten pettymys, viestii vanhemmalle vahvaa epdonnistumi-
sen tunnetta etenkin silloin, kun vanhemmalla on pintapuolinen kuva itsestdaan. Mi-

kali lapsen tunteisiin ei reagoida, se estaa tunteiden kehittymisen.

Tunteiden ilmaiseminen vaikuttaa myonteisesti esimerkiksi sosiaaliseen vuorovaiku-
tukseen. Kun ihminen viestii toiselle ihmiselle, miltd hanesta tuntuu, toisen on hel-
pompi ymmartaa, miksi han toimii niin kuin toimii. Tunneilmaisun tietoinen peittami-
nen hairitsee ihmisten valista vuorovaikutusta. Toisaalta tunteiden kontrolloimaton
ilmaisu voi johtaa konflikteihin muiden ihmisten kanssa, joten ihmisen on tarkea

osata sadadelld ilmaisua tilanteesta riippuen. (Nummenmaa 2010, 104.)



3 VANHEMPIEN MERKITYS LAPSEN TUNNETAITOJEN
VAHVISTAMISESSA

3.1 Kiintymyssuhde

“Jotta lapsi voisi oppia tunnistamaan omat tunteensa, hdn tarvitsee Iéheisen kiinty-
myssuhteen sellaiseen ihmiseen, joka on kosketuksissa omiin tunteisiinsa ja joka ra-

kastaa hdntd ehdoitta” (Puolimatka 2011, 312).

Brittildisen psykiatrin John Bowlbyn kehittaman kiintymyssuhdeteorian mukaan lap-
sen hyvan kehityksen Iahtékohtana on melko vahva ja pitkdkestoinen kiintymys-
suhde, jolla lapsi pitaa ylla laheisyytta hanesta huolehtivaan aikuiseen (Puolimatka
2011, 296). Kanninen ja Sigfrids (2012, 32-35) jakavat kiintymyssuhteen karkeasti kol-
meen luokkaan; turvallinen, turvaton ja ristiriitainen kiintymyssuhde. Turvallisessa
kiintymyssuhteessa vanhempi osaa vastaanottaa lapsen kaoottisia tunteita ja hataa.
Vanhempi kykenee rauhoittamaan lasta, mika opettaa lapselle, ettd negatiivisten
tunteiden ilmaiseminen johtaa hoivan saamiseen. Turvallisesti kiintynyt lapsi osaa
viestid sekda myoOnteisia etta kielteisia tunteitaan vanhemmilleen. Turvallinen kiinty-
myssuhde edistda lasta monella kehityksen alueella, kuten itseluottamuksessa, sosi-

aalisissa taidoissa, empatiassa ja omanarvontunteessa (Hughes 2011, 20).

Turvattomassa kiintymyssuhteessa lapsi oppii valttamaan ei-toivottujen tunteiden il-
maisua, koska lapsi on saanut kokemuksen, ettd pahan olon tunteet, kuten suru ja
ikava, johtavat vanhemman vetdytymiseen tai rankaisevaan kaytokseen. Lapsi voi
ndyttaa ulospdin reippaalta ja parjaavalta, mutta kokea sisdisesti turvattomuutta.
Ristiriitaisessa kiintymyssuhteessa lapsi kasvaa epdjohdonmukaisen vanhemman
kanssa, jolloin vanhempi seka vastaa ja jattda huomiotta lapsen tunneilmaisun. Tama
voi johtaa siihen, etta lapsi joutuu tarkkailemaan vanhemman mielentiloja 16ytaak-
seen sopivan hetken saada huomiota. Tall6in lapsi saattaa alkaa liioittelemaan tun-
teitaan ja hakemaan huomiota esimerkiksi hairitsevalla kaytoksella. (Kanninen & Sig-

frids 2012, 33-34.)



Case-Smith (2013, 395-403) kuvaa tutkimuksessaan, etta sosioemotionaaliset taidot
alkavat kehittya jo hyvin varhaisessa vaiheessa, kun lapsen ja vanhemman vilille syn-
tyy kiintymyssuhde. Taman vuoksi vanhempien tukeminen lapsen tarpeiden tyydytta-
miseksi on tarkeaa. Tutkimuksen mukaan erilaiset interventiot, kuten kosketus-, vuo-
rovaikutus- seka ohjausperusteinen interventio, ovat olleet tehokkaita lapsen ja van-

hemman valisen vuorovaikutussuhteen paranemisen kannalta.

3.2 Perhekeskeisyys

Perhekeskeisyys tarkoittaa yksilon ja hdanen perheensa tai muun Idhipiirinsa huomioi-
mista kuntoutuksessa. Perhekeskeisyys korostuu eritoten lapsiasiakkaiden kohdalla,
sillda he ovat riippuvaisia perheestaan ja sen tarjoamasta tuesta ja turvasta. (Lari-
vaara, Lindroos & Heikkila 2009, 18-20.) Rodger ja Kennedy-Behr (2017, 50) korosta-
vat my0ds perheen roolin keskeisyytta lasten kanssa tyoskennellessa. Jotkin tutkimuk-
set osoittavat, etta perheissa, joissa on erityista tukea tarvitseva lapsi, arki pyorii lap-
sen tarpeiden ymparilld ja perheen hyvinvointia tukevat yhteiset aktiviteetit jadvat
helposti taka-alalle. Toimintaterapiaprosessissa on nain ollen hyva lapsen tarpeiden

lisdksi ottaa huomioon perheen rutiinit ja tavat.

Englannissa tehdyn tutkimuksen (Dumlus, Manning & Tomasello 2010, 164-165) mu-
kaan perhekeskeinen ldhestymistapa perustuu ajatukseen, jolla pyritdan paranta-
maan vanhempien luottamusta omiin kykyihinsa. Lahestymistapa auttaa esimerkiksi
toimintaterapeutteja vastaamaan entista paremmin perheiden tarpeisiin ja toiveisiin.
Tutkimus kokoaa perhekeskeisen [ahestymistavan periaatteiksi paitsi yksilén perheen
mukaan ottamisen, myos perheen oman paatoksenteon siitd, mika heille on par-
haaksi. Kun perhekeskeista tydskentelyotetta kaytetaan yksilon ja hanen perheensa
kanssa tydskennellessd, perheen on mahdollista vaikuttaa lapsen hoidon edistymi-

seen.

Fingerhut (2013, 37-43) kuvaa tutkimuksessaan Life Participation for Parents eli LPP-
arviointimenetelman kayttoa perhekeskeisen tyoskentelyn tukena. LPP on kysely

vanhemmille, jolla mitataan vanhempien kykya osallistua erilaisiin arjen toimintoihin
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silloin, kun perheessa on erityista tukea tarvitseva lapsi. Kysely on osoittautunut te-
hokkaaksi apuvalineeksi niin perheasioiden arviointiin kuin myohempaan keskuste-
luun vanhempien kanssa. Dumluksen ym. (2010, 163-170) tutkimuksessa kuvataan
my0s perhekeskeisesta tyoskentelyd. Tutkimuksessa kerrotaan Part C of the IDEA (in-
dividuals with disabilities education act) -ohjelmasta, joka sisaltaa tietoa ja suosituk-
sia ammattilaisille perheiden kanssa tyoskentelyyn. Se ohjaa ammattilaisia tyoskente-
lemaan niin, ettd perheen tarpeet tulee huomatuksi. Perhekeskeisessa tyoskente-
lyssa ammattilainen ohjaa perhetta paivittaisten toimintojen suoriutumisessa, opet-
taa tarkoituksenmukaisia ongelmien ja konfliktien ratkaisutaitoja seka keskustelee

henkil6kohtaisista haluista, tarpeista ja toiveista.

Fingerhut, Piro, Sutton, Campbell, Lewis, Lawji ja Martinez (2013, 228-235) selvitta-
vat tutkimuksessaan haastattelemalla, toteuttavatko lasten kanssa tyoskentelevat
toimintaterapeutit perhekeskeisia periaatteita. Haastatteluista selvisi, etta perhekes-
keisyyden toteuttaminen eri toimintaymparistoissa (koulu, koti, vastaanotto) vaihteli.
Kotiymparistdssa tyoskenteleville perhekeskeisyys oli keskeisessa roolissa, kun taas

kouluymparistossa perheen osallistuminen nahtiin haastavana.

4 KANADALAINEN TOIMINNALLISUUDEN JA SITOUTUMISEN
MALLI (CMOP-E)

Kanadalainen toiminnallisuuden ja sitoutumisen malli (Canadian Model of Perfor-
mance and Engagement, CMOP-E) perustuu aiemmin julkaistuun kanadalaiseen toi-
minnallisuuden malliin, jonka kanadalainen toimintaterapeuttiliitto julkaisi vuonna
1997 (Townsend & Polatajko 2007, 22). Mallin keskeisia kasitteita ovat toiminnalli-
suus (occupational performance) ja toimintaan sitoutuminen (occupational enga-
gement). Mallin mukaan ihmisen, ympariston ja toiminnan dynaamisen vuorovaiku-
tuksen tuloksena syntyy toiminnallisuus. Ihminen on aina yhteydessa omaan ympa-
ristdonsa ja toimii vuorovaikutuksessa sen kanssa. Mallissa toimintaan sitoutumista
pidetddan ihmisen perustarpeena, minka vuoksi kaikilla tulee olla mahdollisuus toi-

mintaan. (Hautala, Hdmaldinen, Makeld & Rusi-Pyykénen 2016, 207-210.)
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Ihminen on kokonaisuus, johon liittyy henkisyys, sosiaaliset ja kulttuuriset kokemuk-
set seka havaittavat toiminnalliset valmiudet. Henkisyys on ihmisen sisdinen ydin. Sii-
hen kuuluu tahto, itseohjautuvuus ja motivaatio, joten se vaikuttaa ihmisen jokaisiin
valintoihin ja tekemiseen. Henkisyys maarittaa, mita asioita ihminen pitaa tarkeana
elamassaan. Toimintaterapiassa toimintojen tulee olla merkityksellisia asiakkaalle,
joten hanen tavoitteensa ohjaavat terapian suunnittelua. Sosiaaliset ja kulttuuriset
kokemukset vaikuttavat ihmisen kokemukseen itsesta seka siihen, miten he ovat yh-
teydessa toisiin ihmisiin. Sosiaaliset suhteet ja niihin kuuluva kulttuuri vaikuttavat ko-
kemukseen perheestd, etnisyydestd, uskonnosta ja koulutuksesta. Naita asiakkaan
kokemuksia voidaan ymmartdaa hanta kuuntelemalla ja havainnoimalla sekd hanen

kulttuuriinsa tutustumalla. (Hautala ym. 2016, 211-212.)

Kanadalaisen toiminnallisuuden ja sitoutumisen mallissa toiminta on jaettu itsesta
huolehtimiseen, tuottavuuteen ja vapaa-aikaan (Townsend & Polatajko 2007, 29). |h-
minen maarittaa toimintansa aina tilanteen mukaan. Aiemmin mainitut kolme toi-
minnallista kokonaisuutta muotoutuvat monien ihmiseen itseen ja ymparistoon liitty-
vien tekijoiden summana. Kasite toiminnallisesta kokonaisuudesta kasittaa myos toi-
minnallisen tasapainon, mika tarkoittaa sita, etta tasapaino itsesta huolehtimisen,

tuottavuuden ja vapaa-ajan valilla on tarked. (Hautala ym. 2016, 212-214.)

Ymparist6 jaetaan mallissa kulttuuriseen, institutionaaliseen, fyysiseen ja sosiaali-
seen ymparistoon (Mts. 214-215). Opinndytetyon kannalta keskeisimmat ymparistot
ovat sosiaalinen ja kulttuurinen ymparist6. Sosiaalinen ymparisté on monikerroksi-
nen. Kulttuurinen ja sosiaalinen ymparisto voivat nivoutua yhteen muun muassa lap-
sen ja vanhemman suhteessa. Vanhempi on sosiaalisessa vuorovaikutuksessa lapsen
kanssa ja lisdksi lasten kasvatukseen liittyy tietynlaisia kulttuurisia odotuksia, jotka

ohjaavat vanhemman toimintaa. (Mts. 214-215.)

Toimintaterapiassa yksi tarkeimmista tehtavista on toiminta ja sen mahdollistami-
nen. Toiminnan mahdollistaminen tarkoittaa asiakkaan aktiivista osallistumista toi-
mintaterapiaprosessissa. Kanadalaisen toiminnallisuuden ja sitoutumisen malliin kuu-
luu asiakaslahtoinen toiminnan mahdollistamisen malli (The Canadian Model of

Client-Centered Enablement, CMCE). Mallissa on 10 toimintaterapeutin toimintaan
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mahdollistavaa taitoa. Taitoja ovat mukauttaa (adapt), puhua puolesta (advocate),
valmentaa (coach), tehdd yhteistyétd (collaborate), neuvotella seké konsultoida (con-
sults), koordinoida (coordinate), suunnitella (desing/build), opettaa (educate), sitou-

tua (engage) ja erikoistua (specialize). (Townsend & Polatajko 2007, 109-111.)

Opinndytetyon kannalta keskeisid toimintaterapeutin taitoja ovat “valmentaa”, “kon-
sultoi ja neuvottelee”, “opettaa” seka “sitouttaa”, silla tyossa keskityttiin toimintate-
rapeutin ja vanhempien valiseen yhteisty6hon. Yhteistyohon linkittyvat vahvasti val-
mentaminen ja opettaminen seka vanhempien sitouttaminen lapsen toimintaterapia-
prosessiin. Nailla taidoilla toimintaterapeutti pystyy ohjaamaan vanhempia ja anta-

maan erilaisia keinoja lapsen haasteiden helpottamiseksi myds kotiymparistdssa.

Toimintaterapeutin tulee tarpeen tullen valmentaa asiakasta. Valmentaminen tar-
koittaa tassa yhteydessa asiakkaan toimintaan sitouttamista, kuuntelemista seka roh-
kaisemista. Valmentamisessa on tarkeaa, etta asiakas pystyy ottamaan vastuun tilan-
teestaan. Konsultoidessaan ja neuvotellessaan toimintaterapeutti tyoskentelee per-
heiden ja ammattilaisten kanssa ja kuuntelee eri osapuolten nakékulmia. Neuvottelu-
taito liittyy moniammatilliseen yhteistyohon asiakkaan toiminnan mahdollista-
miseksi. Toimintaterapeutti opettaa asiakasta muokkaamaan paivittdista elamaansa
toiminnan kautta. Toimintoja harjoitellaan aluksi terapiassa, jonka jalkeen asiakas
siirtaa opitut toiminnot omaan arkeen. Toimintaterapeutti sitouttaa myos asiakkaan
toimintaan kunnioittaen hanen mielipiteitdaan, nakemyksidan ja paatoksiaan. Toimin-
taan sitoutuminen tapahtuu, kun asiakas voi osallistua toimintaan. (Hautala ym.

2016, 219-221.)
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5 TUTKIMUKSEN TARKOITUS, TAVOITE JA
TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittdaa, miten toimintaterapeutti voi ohjata vanhem-
pia, kun lapsella on tunteiden saatelyn ja ilmaisun haasteita. Tavoitteena on kyselyn
avulla saada toimintaterapeuttien kayttéon konkreettisia keinoja lapsiasiakkaiden
vanhempien kanssa tyoskentelyyn. Keinolla tarkoitetaan kaikkia interventiovaiheessa
kaytettavia toimintoja, malleja tai lahestymistapoja, joita on kaytetty lapsen vanhem-
pien ohjaamiseen. Lisaksi kyselyssa kartoitetaan toimintaterapeuttien kokemuksia
vanhempien ohjaamisesta sekd ohjauksen vaikutuksia lapsen tunteiden saatelyyn ja

ilmaisuun. Opinndytetyon tutkimuskysymykset ovat:

“Milla keinoin toimintaterapeutti ohjaa lapsen vanhempia tilanteessa, jossa lapsella

on tunteiden saatelyn ja ilmaisun haasteita?”

“Millaisia kokemuksia toimintaterapeutilla on vanhempien ohjaamisesta, kun lapsella

on tunteiden saatelyn ja ilmaisun haasteita?”

“Millaisia muutoksia toimintaterapeutti on havainnut lapsen tunteiden saatelyssa ja

ilmaisussa, kun han on ohjannut vanhempia?”

6 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tutkimuksessa kadytettiin kvalitatiivista eli laadullista tutkimusmenetelmaa. Hirsjar-
ven, Remeksen ja Sajavaaran (2013, 161,164) mukaan kvalitatiivisen tutkimuksen pe-
rustana on todellisen elaman kuvaaminen, jossa aineisto kerataan sellaisilla meto-
deilla, etta tutkittavien oma ndkokulma tulee esiin. Kohdejoukko valitaan tarkasti, ei
satunnaisotoksella. Laadullisessa tutkimuksessa pyritddan ymmartamaan tutkimus-
kohdetta. Saadusta aineistosta ei ole tarkoitus saada yleistysta, mutta yksittaista

asiaa tarkasti tutkimalla voidaan selvittda, mika ilmiossa on merkittavaa.
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6.1 Kysely

Aineistokeruumenetelmana kaytettiin kyselya. Hirsjarven ja muiden (2013, 195) mu-
kaan kyselytutkimuksen etuna on se, etta silla voidaan saada laaja tutkimusaineisto,
silla kysely on helppo ldhettaa isolle ihmisjoukolle. Hyvin laadittu kysely on helppo

analysoida tietokoneella. Kyselyn heikkoutena on puolestaan se, ettei tutkija voi olla
varma, ovatko vastaajat vastanneet rehellisesti tai ymmartaneet kysymykset oikein.

Liiallinen kato voi myés muodostua ongelmaksi.

Kysely laadittiin sahkdiseen Webropol -ohjelmaan. Webropol on kyselytutkimustyo-
kalu, joka tarjoaa turvallisen ja luotettavan polun toteuttaa kysely (Webropol Oy
n.d.). Kyselyssa kadytettiin seka avoimia ettda monivalintakysymyksia.
Monivalintakysymyksilla selvitettiin vastaajien taustatiedot ja avoimilla kysymyksilla
etsittiin vastauksia tutkimuskysymyksiin. Kysymykset muotoiltiin niin, ettei niihin voi-

nut vastata vain sanoilla “kylla” tai “ei”. Liitteena 3 kysely.

Ennen kyselyn varsinaista toteuttamista se oli esitestattava. Esitestaus toteutettiin
kahdella Jyvaskylan alueella toimivalla toimintaterapeutilla 14.-18.2.2019. Esitestauk-
sesta nousi muutama tarkea huomio, joiden perusteella kyselyd muokattiin hieman.
Esimerkiksi sana “tukeminen” vaihdettiin sanaan “ohjaaminen”, silld se on kuvaa-

vampi sana toimintaterapiassa.

Kyselyn vastaajat etsittiin internetista 13.-15.2.2019 laittamalla googlen hakusanaksi
esimerkiksi “toimintaterapiaa lapsille Helsinki”. Vastaajat kerattiin julkiselta, yksityi-
seltd ja kolmannelta sektorilta ympari Suomea. Vastaajiksi valittiin vain sellaisia toi-
mintaterapeutteja, jotka nettisivuilta [6ytyneiden tietojen perusteella tyoskentelevat
lasten kanssa. Tavoitteena oli [6ytda 50 toimintaterapeuttia, jotta vastauksia saatai-
siin kadosta huolimatta tarpeeksi. Kysely Idhetettiin lopulta 55 toimintaterapeutille
19.2.2019 sdhkopostin valityksella. Lisaksi kyselyn julkinen linkki laitettiin 22.2.2019
Facebook-ryhmaan “toimintaterapiaa lapsille”. Kyselyn mukana oli saatekirje, jossa
kerrottiin tutkimuksen tarkoituksesta ja tavoitteista seka miten vastauksia kaytetaan.

Liitteena 1 ja 2 saatekirjeet.
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6.2 Aineiston analysointi

Tulokset analysoitiin sisallonanalyysin keinoin. Taman menetelman tavoitteena on
saada tutkittavasta ilmiosta kuva tiivistetyssa ja yleisessa muodossa (Tuomi & Sara-
jarvi 2018, 117). Analysoinnissa kaytettiin teoriaohjaavaa analyysia, jossa teoria toi-
mii apuna, mutta analyysi ei perustu suoraan siihen. Analyysissa voidaan edeta ai-
neistolahtdisesti, mutta mukaan voidaan ottaa myos analyysid ohjaava teoria. (Mts.
108-110.) Opinnaytetyossa kaytettiin kanadalaisen toiminnallisuuden ja sitoutumisen

mallia vanhempien ohjaamisen keinojen luokitteluun.

Analysoinnin apuna kaytettiin teemoittelua, jossa aineisto pilkotaan ja ryhmitellaan
erilaisiin aihepiireihin. Aineistosta etsitaan tiettya teemaa kuvaavia erilaisia nakemyk-
sia ja vertaillaan eri teemojen esiintymista vastauksissa (Mts. 105, 107.) Aineisto tee-
moiteltiin Word-tekstinkasittelyohjelmassa. Aluksi aineisto kaytiin kokonaisuudes-
saan lapi, jonka perusteella aineistosta muodostettiin teemoja. Taman jalkeen vas-
taukset jaoteltiin ndihin teemoihin. Esimerkiksi kokemukset vanhempien ohjaami-

sesta jaoteltiin hyviin, vaihteleviin, haastaviin ja muihin kokemuksiin.

Yhden tutkimuskysymyksen vastaukset teemoiteltiin kanadalaisen mallin asiakaslah-
toisen mahdollistamisen mukaisesti, jossa toimintaterapeutin taitoja ovat muun mu-
assa opettaminen ja sitouttaminen. Taidon “valmentaa” alle sijoitettiin keskustelu,
sillda valmentamiseen kuuluu asiakkaan kuuntelu, motivointi, kysymyksien esittami-
nen ja reflektointi. (Townsend & Polatajko 2007, 111, 114.) Taidon “konsultoi ja neu-
vottelee” alle sijoitettiin moniammatillinen yhteisty6. Konsultoidessaan ja neuvotel-
lessaan toimintaterapeutti tyoskentelee yhteistyossa eri ammattilaisten ja perheiden
kanssa (Hautala ym. 2016, 220). Taidon “opettaa” alle sijoitettiin muun muassa oh-
jaus ja psykoedukaatio. Opettaessaan toimintaterapeutti havainnollistaa keinoja ja
helpottaa oppimista tekemisen kautta (Townsend & Polatajko 2007, 114). Opettami-
sen tavoitteena on toiminnan siirtyminen asiakkaan arkeen (Hautala ym. 2016, 221).
Taidon “sitouttaa” alle sijoitettiin esimerkiksi materiaalin antaminen ja kuvalliset kei-
not. Toimintaterapeutti sitouttaa vanhemmat tekemiseen sekd kehittaa heidan val-

miuttaan ja itseluottamusta (Townsend & Polatajko 2007, 114).
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Koodaus on yksi tapa muodostaa teemoja. Koodeilla tarkoitetaan merkkeja, kuten al-
leviivausta, numeroita ja kirjaimia, jotka jasentdvat aineistoa. Koodaus helpottaa ai-
neiston kasittelya, silla tietyt kohdat tekstista 16ytaa helposti merkintdjen avulla.
(Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.) Kyselyn vastauksista I6ytyvdt vanhempien
ohjaamisen keinot koodattiin yliviivaamalla. Lisaksi yliviivausta kaytettiin toistuvien

teemojen l6ytamiseen (kts. Taulukko 1).

Taulukko 1. Esimerkki koodauksesta ja teemoittelusta

TEEMA Tunteiden sanoittaminen

VASTAAJA | VASTAUS KYSYMYKSEEN:

“Millaisia muutoksia toimintaterapeutti on havainnut lapsen tuntei-
den saatelyssa ja ilmaisussa, kun hdan on ohjannut vanhempia?”

3 “Lapset oppivat tunnistamaan ja sanallistamaan tunteitaan parem-
min, kun lahiaikuiset tekevat sitd myos.”

8 “Lapsi alkanut sanoittaa paremmin omia tunteitaan, raivokohtaukset
iltaisin ovat vahentyneet, lapsen ja vanhemman vuorovaikutus on
helpompaa.”

17 “Tilanteet, jotka ovat aiemmin johtaneet itkukohtauksiin, ovat vdahen-
tyneet, koska lapsi pystyy kertomaan/kommunikoimaan tilanteissa
paremmin.”

7 TUTKIMUSTULOKSET

7.1 Vastaajien taustatiedot

Kyselyyn vastasi 19 toimintaterapeuttia, joista kaikki olivat naisia. Maantieteellisesti
vastauksia tuli eniten Etelda-Suomesta. Vastaajien ikdjakauma oli 24-48 vuotta ja tyo-
kokemus toimintaterapeuttina 8kk-20 vuotta. Suurin osa heista oli tyoskennellyt seka
alle kouluikaisten etta alakouluikdisten kanssa, joilla on tunteiden saatelyn ja ilmai-

sun haasteita. Toimintaterapeuteista 14 oli tyoskennellyt lasten kanssa koko uran
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ajan ja 11 oli kaynyt jonkun lisdkoulutuksen tai muun alan tutkinnon toimintatera-

piatutkinnon lisaksi.

Taulukko 2. Vastaajien taustatiedot

Vastaajien taustatiedot Vastaajia suhteessa kokonais-
vastaajamaaraan (19)
Ika (lkdjakauma 24-48 vuotta)
Alle 30-vuotiaita 7/19
30-40-vuotiaita 6/19
Yli 40-vuotiaita 6/19
Tyokokemus toimintaterapeuttina
Alle 5 vuotta 9/19
5-10 vuotta 6/19
Yli 10 vuotta 4/19
Tyokokemus 3-12-vuotiaiden kanssa
Alle 5 vuotta 11/19
5-10 vuotta 4/19
Yli 10 vuotta 4/19
Tamanhetkinen tyopaikka
Julkinen sektori 6/19
Yksityinen sektori 13/19
TyoOpaikan sijainti
Eteld-Suomi 8/19
Lounais-Suomi 2/19
Keski-Suomi 3/19
[t3-Suomi 0/19
Lansi-Suomi 2/19
Pohjois-Suomi 2/19
Lappi 2/19

7.2 Keinot vanhempien ohjaamiseen

Opinndytetyon yhtena tutkimuskysymyksena on “milla keinoin toimintaterapeutti
ohjaa lapsen vanhempia tilanteessa, jossa lapsella on tunteiden saatelyn ja ilmaisun
haasteita?”. Kysymyksen avulla selvitettiin konkreettisia keinoja, joita toimintatera-
peutti voi hyddyntaa tydssaan. Kyselysta nousseet keinot teemoiteltiin kayttaen
apuna kanadalaisen toiminnallisuuden ja sitoutumisen mallia. Teemoiksi nostettiin
mallista [6ytyvien toimintaterapeutin taidot “valmentaa”, “konsultoi ja neuvottelee”,

“opettaa” ja “sitouttaa”. Lisaksi Zones of Regulation -ohjelmaa avataan enemman,
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silld se nousi neljan toimintaterapeutin vastauksissa yhdeksi keinoksi vanhempien

ohjaamiseen.

Taulukko 3. Kyselyaineistossa esiin nousseet keinot jaoteltuna kanadalaisen mallin
toimintaterapeutin taitojen mukaan

Kanadalaisen Kyselyaineistossa esiin nousseet konkreettiset keinot

mallin mukai-

set taidot

Valmentaa = Keskustelu

Konsultoi ja ®*  Moniammatillinen yhteistyo

neuvottelee

Opettaa = Ohjaus (rauhoittumis-/rentoutumiskeinot, mentalisaatio-
harjoitukset)

= Tunteiden / tilanteiden sanoittaminen
= Mallintaminen

=  Psykoedukaatio

= Zones of regulation -ohjelma

= Positiivisen palautteen merkitys

= Syy-seuraussuhteiden selvittdminen

=  Vaihtoehtoiset kommunikaatiomenetelmat

Sitouttaa = Vanhemmat seuraamaan/osallistumaan terapiaan
= Pienet arjen tavoitteet ja kotitehtavat

= Materiaalin antaminen (kirjat, oppaat, tietoiskulaput)

= Kuvalliset keinot (tunnekello, eldinhahmot, tunnekuvat,
toiminnanohjauksen kuvat, liikennevalot, tunnemittarit,
palkintotaulu)

7.2.1 Valmentaa

Noin puolet (52%) vastaajista kertoi kdyttavansa keskustelua yhtena keinona van-

hempien ohjaamiseen. Yksi vastaaja (V19) kertoi kdyvansa lapi todellisia tilanteita ja
miettivansa seka tilanteiden ennakoimista etta sopivia toimintatapoja vanhempien
kanssa. Lisaksi vanhempien kanssa oli keskusteltu tunteista ja niiden sdatelysta (V4)

seka kehollisuudesta (V11).
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7.2.2 Konsultoi ja neuvottelee

Yksi vastaajista (V8) nosti esiin moniammatillisen yhteistyon.

“--yhteistyo (yht. keskustelu) esim. perheneuvolan psykologin ja van-

hemman kanssa--" (Vastaaja 8)

7.2.3 Opettaa

Lahes puolet (47%) vastaajista kertoi kayttavansa opettamista sen monessa muo-
dossa yhtena keinona vanhempien ohjaamiseen. Opettamiseen on kaytetty keinojen
mallintamista (V5), psykoedukaatiota (V6), kddesta pitden neuvomista (V10) seka eri-
laisten toimintamallien opettamista, kuten Zones of regulation -ohjelmaa (V3, 5, 11
ja 19) ja mentalisaatioharjoituksia (V12). Lisaksi toimintaterapeutit ovat opettaneet
vanhemmille positiivisen palautteen tarkeytta (V18), vaihtoehtoisia kommunikaatio-
menetelmia (V16), syy-seuraussuhteiden selvittamista (V5, 16 ja 19) seka tunteiden

ja tilanteiden sanoittamista lapselle (V18).

“Pyrin ohjaamaan vanhempia kotikdynnille, jolloin vinkit on helpompi
saada osaksi arkea. Myds esimerkiksi siirtymdtilanteissa terapian alussa
ja lopussa voi omalla mallillaan antaa vinkkejé lapsen tukemiseen. --”

(vastaaja 7)

“Olen kdyttéinyt téllaisten lasten kanssa paljon zones of regulation oh-
jelmaa. Vanhempien ohjauskdynneilld olemme kdyneet IGpi tétéd "ohjel-
maa" ja olen opettanut heitd kéyttémddn sen keinoja arjessa.” (Vas-

taaja 3)

Kolme vastaajista kertoi kdyttdavansa syy-seuraussuhteiden selvittamista keinona van-
hempien ohjaamiseen. Vanhempien kanssa oli kdyty lapi, missa tilanteissa haasteita
ilmenee seka mitka tekijat ne laukaisevat. Sen jdlkeen oli voitu l16ytda vaihtoehtoisia
toimintatapoja ja vélineitd (V16). Vastaaja 16 korostaa myds tunnesdatelyn taustate-

kijoiden selvittamista.
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“Tilanteiden syy-seuraussuhteet ja noiden herdittdmien tunteiden, reak-

tioiden huomiointi oleellista” (Vastaaja 5)

Vastaajista 4 nosti esiin Zones of Regulation -ohjelman. Zones of Regulation on syste-
maattinen ja kognitiivinen lahestymistapa lapsen itsesdatelytaitojen opettamiseen.
Ohjelman avulla lapselle opetetaan tunnistamaan tunteitaan ja vireystilaansa, kuinka
hanen kayttaytymisensa vaikuttaa muihin ihmisiin seka keinoja, joiden avulla han voi
ohjata tunteitaan. Zones of Regulation -ohjelman kautta lapsi tulee tietoisemmaksi
tunteiden ja impulssien kontrolloimisesta ja hdanen kykynsa selvittaa konflikteja para-

nee. (What are the zones? n.d.)

Ohjelmassa on nelja varialuetta, joihin jaotellaan erilaiset tunteet ja vireystilat. Pu-
naisella alueella kuvataan darimmaisen kohonneita vireystiloja ja voimakkaita tun-
teita. Lapsi on riemuissaan tai kokee vihaa tai jarkytysta. Keltaisella alueella lapsella
on my0s kohonnut vireystila ja melko voimakkaita tunteita, mutta ne ovat paremmin
hallinnassa. Lapsi voi olla stressaantunut, turhautunut tai hermostunut. Vihrea alue
kuvaa rauhallista vireystilaa. Lapsi on iloinen, keskittynyt ja valmiina oppimaan uutta.
Sininen alue taas kuvaa alhaista vireystilaa ja alakuloisia tunteita, kuten surua ja vasy-

mysta. (Mt.)

Varialueet ovat kuin liikennevalot. Kun lapsi on vihredlla alueella, han voi jatkaa. Kel-
taisella alueella lapsen tulee olla varuillaan. Punainen alue tarkoittaa pysahtymista.

Sinista aluetta voidaan verrata pysahdyspaikkoihin, jolloin lapsi levahtaa ja lataa ak-
kuja. Kaikkien nadiden alueiden tunteiden kokeminen on luonnollista, mutta tama |-
hestymistapa keskittyy opettamaan, kuinka voidaan tunnistaa ja ohjata tunteita ym-

pariston vaatimusten mukaan. (Mt.)

7.2.4 Sitouttaa

Reilu puolet (58%) vastaajista kertoi kayttavansa sitouttamista yhtena keinona van-

hempien ohjaamiseen. Sitouttamisen keinoja olivat materiaalien antaminen, kotiteh-
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tavien sopiminen sekd vanhempien mukaan ottaminen terapiakaynnille. Useissa vas-
tauksissa nousi esiin erilaiset kuvalliset keinot havainnollistamaan tunteiden saatelya,
kuten tunnekello ja eldinhahmot (V5), tunnekuvat, lilkkennevalot, toiminnanohjauk-
sen kuvat, palkintotaulut (V7), pikapiirtdminen ja tunnemittari (V18). Vastauksista
nousi esiin myos kirjalliset materiaalit (V15), tietoiskulaput (V2) ja erilaiset oppaat,
kuten kiukkukirja (V18). Yksi vastaajista oli sopinut vanhemman kanssa pienia arjen

tavoitteita (V5) ja toinen kertoi antaneensa kotitehtavia:

“--Joskus olen antanut lapsen ja vanhemman yhteiseksi kotitehtédvdksi
tarkkailla ja kirjata ylds tilanteita, joissa lapsella on tullut jonkinlainen

tunnereaktio. --” (Vastaaja 19)

Kyselyssa selvitettiin konkreettisten keinojen lisdksi, eroavatko vanhempien ohjaami-
sen keinot eri-ikdisten lapsiasiakkaiden kanssa tyoskennellessa. Vajaa puolet (47%)
vastaajista koki, ettd vanhempien ohjaamisen keinot eroavat lapsen ian mukaan. Vas-
taajan 4 mukaan pienilld lapsilla korostuu kanssasaately, kun taas isommilla lapsilla
oman olon havainnointi, itseilmaisu seka arkeen sopivien rauhoittumisen keinojen
hyodyntaminen. Vastaaja 11 nostaa esiin, ettei alle 5-vuotiaalta lapselta voi odottaa
kykya mentalisoida, ja vastaaja 16, etta isommilla lapsilla ohjaus on ollut keskuste-

luun - seka kannustamiseen ja hyvan huomaamiseen ohjaavia keinoja.

“Kyllé eroavat, sillé lapsen tunnesdcdtely on eri ikdisind erilaista. Isom-
pien lasten kanssa on viime aikoina jostain syystd korostunut aggressii-
visuuden hallinta, lapsen siis. Pienemmille asiat tuodaan leikin kautta,

se nékyy ohjauksessa.” (Vastaaja 10)

Yli kolmannes (35%) vastaajista puolestaan koki, etteivat vanhempien ohjaamisen
keinot eroa juurikaan tai ollenkaan lapsen ian mukaan. Vastaajan 3 mukaan saman-
laisista haasteista on kyse ja vaikka lapsen kanssa kadytettavat keinot vaihtelisivat, voi
vanhempia ohjata samalla tavoin lapsen idsta riippumatta. Samoin vastaajan 18 mu-
kaan vanhempien ohjaus on sindnsa hyvin samanlaista lapsen iasta riippumatta, ero

tulee [ahinna keinojen kohdalla ja siina, miten lapsen kanssa toimitaan.
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“Eivdt, silld tunteiden sddtelyn ja ilmaisun kehittyminen vaatii vuorovai-

kutukselta samoja elementtejé riippumatta lapsen idstd.” (Vastaaja 12)

Osa (18%) vastaajista sen sijaan koki, ettd ohjaaminen riippuu enemman vanhem-
mista. Vanhempien ohjaamisen keinoihin vaikuttaa vanhempien psyykkinen jaksami-
nen (V2) ja heidan tarpeensa ja toiveensa (V6), ei niinkaan lapsen ika. Vastaaja 1
nosti esiin, ettd vanhemman ohjaamiseen vaikuttaa perheen motivaatio osallistua

kuntoutukseen.

7.3 Kokemukset vanhempien ohjaamisesta

Tutkimuksen toisena tutkimuskysymyksena on “millaisia kokemuksia toimintatera-
peutilla on vanhempien ohjaamisesta, kun lapsella on tunteiden saatelyn ja ilmaisun
haasteita?”. Kysymyksen avulla haluttiin selvittda kokemuksia vanhempien ohjaami-
sesta seka sitd, kuuluuko se aina tyoskentelyalueeseen. Vastaajilla oli hyvin erilaisia
kokemuksia vanhempien ohjaamisesta. Kokemukset jaoteltiin neljdan teemaan; hy-
vat kokemukset, vaihtelevat kokemukset, haastavat kokemukset ja muut kokemuk-

set.

Kolmanneksella (33%) vastaajista oli hyvia kokemuksia vanhempien ohjaamisesta.
Vanhemmat ovat paasaantoisesti kuunnelleet ja ottaneet ohjeita vastaan mielel-
ldan(V2). He ovat kaivanneet tukea ja vaihtoehtoisia toimintatapoja (V15). Lisakoulu-

tuksen arvo nousee myo0s esiin vastauksissa:

“Hyvid, etenkin kun olen liséikouluttautunut. llman niité pelkén tt-opin-

tojen varassa olisin enemmdn hukassa.” (Vastaaja 11)

Reilu kolmanneksella (39%) vastaajista oli hyvin vaihtelevia kokemuksia vanhempien
ohjaamisesta. Vanhempia on ollut ajoittain haastava motivoida ohjauksen mukaiseen
toimintaan (V1). Osa vanhemmista odottaa, etta kaikki muuttuu ilman ylimaaraista
muutosta (V9) ja osan taas voi olla vaikea kohdata omia tunteitaan, varsinkaan kiuk-

kua (V10). Vastaaja 8 nostaa esiin, ettd mikali vanhemmalla itselld on esimerkiksi
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mielenterveysongelmia, on ohjaus haastavampaa. Yksi vastaajista kiteyttaa vaihtele-

vat kokemukset seuraavasti:

“--Toisten vanhempien on hurjan vaikea ymmdrtdd oman toiminnan
vaikutusta lapsen tunnesdcditelyn haasteissa eivdatké tahdo ymmdirtéid
miksi lasten toimintaterapeutti linkittdd asioita/ kysymyksid vanhem-
piin. Toiset vanhemmat osaavat hienosti kognitiivisella tasolla kdsitellé
omia ja lapsen tunnesddtelyn haasteita, mutta kdytdnndssé kun tunne
tulee, ollaan sen vietévénd (sekd lapsi ettd aikuinen). Toiset ovat aivan
ihmeisséiédn koko aihealueesta, toiset vanhemmat ottautuvat keskuste-
luun luottavaisesti, ymmdrtévét oman toiminnan merkityksen ja heillé
on kykyd pohtia haasteita syyllistymdttd / syyllistamdttd. --” (Vastaaja

7)

11% vastaajista kokee vanhempien ohjaamisen haastavaksi. Vastaaja 16 kertoo kai-
paavansa selkeitd keinoja vanhempien ohjaamiseen, silla usein niita ei ole saatavilla.

Vastaaja 14 puolestaan nosti moniammatillisuuden osaksi perheen kanssa tydskente-

lya:

“Tdhdn mennessd on tuntunut, ettd ohjaus onnistuu enemmdn pinta-
puolisena ja yleisemmdn tiedon antamisena, esim vanhemmilla itsellddn
erindisid haasteita ja tuntuu, ettd perheessd pitdisi tehdd tyétéd syvem-

min moniammatillisesti.” (Vastaaja 14)

17% vastaajista nostaa muita huomioita vanhempien ohjaamisesta. Esimerkiksi vas-
taaja 12 kertoo, ettd vanhempien voi olla vaikea tunnistaa haasteita omassa tuntei-
den saatelyssa ja ilmaisussa. Vanhemmat toivoisivat, etta lapsen kdytoshairiot para-
nisivat vain terapialla, vaikka ympariston toimintatapojen muutos olisi valttamatonta
(V12). Vastaajan 17 mukaan vanhempien ohjaamiseen vaikuttaa heilld kdytettavissa
olevat voimavarat, jotka maarittavat kuinka aktiivisesti lapsen kuntoutukseen pystyy

osallistumaan. Toisella vastaajasta oli samanlaisia ajatuksia:
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“Vanhemmat ovat hyvin eri vaiheissa lapsen haasteiden kdsittelyssd ja
perheiden voimavarat ovat erilaisia. Ohjaus tdytyy suhteuttaa sen mu-

kaan, mité vanhemmat ovat valmiita ottamaan vastaan.” (Vastaaja 6)

Kyselyssa selvitettiin, kuuluuko vanhempien ohjaaminen aina toimintaterapeutin
tyoskentelyyn. Vain 1 vastaajista kertoi, ettei vanhempien ohjaaminen kuulu hanen
tyoskentelyynsa, ellei vanhemmat itse ole aktiivisia talla saralla. Han on kuitenkin val-
mis antamaan tarvittaessa neuvoja vanhemmille (V1). Suurin osa (79%) vastaajista
kertoi vanhempien ohjaamisen kuuluvan aina heidan tyoskentelyynsa. Vastaaja 3
nosti esiin terapian tehon kasvamisen sen myo6ta, kun samat harjoitteet ja tukikeinot
olivat jatkuneet muuallakin kuin vastaanotolla. Vastaaja 4 koki myds, etta ohjaus on
valttamatonta. Lapsi ei opi tunteiden saatelya, mikali koko perhe tai muu arkiympa-
ristd ei ole oppimisprosessin mukana (V4). Tunteiden sadtelyn on mahdollista kehit-
tya vain lahiaikuisen tuella, kanssasaatelyn kautta (V5) ja oikeanlaisessa vuorovaiku-
tuksessa aikuisen kanssa (V13). Vanhemmat ovat tarkea osa lapsen elamaa, silla lap-
set saavat paljon vaikutteita vanhemmiltaan (V11). Vastaaja 7 nosti esiin, etta tun-
neasioista keskusteleminen vanhempien kanssa on valttamatonta, koska tunnetaidot
vaikuttavat suuresti arjesta suoriutumiseen. Yksi vastaajista koki ohjaamisen olevan

tarkeda myos muille [ahiaikuisille:

“Kylld kuuluu, koska jos lapsella on tédmdnkaltaisia haasteita, ei voida
jéttdd asian oppimista ja vahvistamista yksistéidn lapsen harteille. Lapsi
tarvitsee téhdn tukea ja apua aikuisilta. Koen ohjaamisen olevan tdr-
kedd myds lapsen muille ldhiaikuisille kohdistuvaa eli pdivikodin tai

koulun aikuisille.” (Vastaaja 17)

Noin kuudennes (16%) vastaajista koki vanhempien ohjaamisen haastavaksi, eika se
ndin ollen aina toteudu. Vastaajat nostivat esiin, etteivat resurssit (V19) ja Kelan mak-
susitoumus anna siihen mahdollisuutta (V12). Vastaajan 2 mukaan kaikki vanhemmat
eivat ole halukkaita ottamaan ohjeita vastaan. Yksi vastaajista nosti haasteeksi yh-

teisten sopivien aikojen l6ytamisen:
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“_-Ideaalitilanne olisi, ettd joka jakson puitteissa olisi mahdollisuus myds
erilliseen ohjaukseen, mutta todellisuudessa realiteetit tulevat usein
vastaan. Vaikka ohjauskdyntejd olisi mydnnetty, aina vanhemmat eiviit
ole motivoituneita jdrjestdmdédn mahdollisuutta ohjaukselle, eikd siihen
voi tietysti pakottaa. Omassa tydssdni suurin haaste on ollut ehdotto-
masti sopivien aikojen I6ytdminen. Usean kunnan alueella liikkuessa ka-
lenterissa ei juuri ole pelivaraa. --Ohjauskdyntejé jGd usein toteutta-

matta, kun sopivaa ajankohtaa ei yksinkertaisesti I6ydy.” (Vastaaja 19)

7.4 Muutokset ohjaamisen myo6ta

Opinnadytetyon kolmantena tutkimuskysymyksena on “millaisia muutoksia toiminta-
terapeutti on havainnut lapsen tunteiden saatelyssa ja ilmaisussa, kun han on ohjan-
nut vanhempia?”. Vastaajat olivat havainneet lapsessa monenlaisia muutoksia, kun
toimintaterapiaprosessiin oli otettu vanhemmat mukaan. Yleisimpina muutoksina
nousivat tunteiden sanallistamisen ja sdatelyn helpottuminen. Useat vastaajat kertoi-
vat lapsen tunteiden ilmaisun ja tunnistamisen parantuneen. Lisaksi tuotiin esiin
vanhempi-lapsisuhteen ja kaverisuhteiden kehittyminen seka vaikeiden tunteiden

sietamisen parantuminen, jolloin itku- ja raivokohtaukset ovat vdahentyneet.

“Lapsi on oppinut sanoittamaan tunteitaan paremmin ja sietdmdcén vai-
keita tunteita tai niihin johtavia tilanteita. Lapsi on saanut myés hyvak-
synndn tunteilleen, siihen ettd kaikki tunteet ovat ok ja ettd turvallisten

aikuisten kanssa itsehillintéd on lupa harjoitella.” (Vastaaja 16)

8 JOHTOPAATOKSET

Opinndytetyon kyselyn tulokset kokoavat yhteen 19 toimintaterapeutin tydskentelyn
ja kokemukset vanhempien ohjaamisesta, kun lapsella on tunteiden saatelyn ja ilmai-
sun haasteita. Valtaosa vastaajista kertoi vanhempien ohjaamisen kuuluvan aina hei-

dan tyoskentelyynsa. Tosin vastauksista nousi esiin, ettd vanhempien ohjaaminen
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koetaan hyvin vaihtelevasti. Tahan liittyvat vanhempien suhtautuminen ohjaamiseen

ja ymmarrys oman toiminnan vaikutuksesta lapsen tunnesadatelyn haasteissa.

Vastaajat antoivat konkreettisia keinoja vanhempien ohjaamiseen. Keinoja vanhem-
pien ohjaamiseen tuli kaiken kaikkiaan 14, jotka jaoteltiin kanadalaisen mallin mu-
kaan neljaan keinoon: “valmentaa”, “konsultoi ja neuvottelee”, “opettaa” ja “sitout-
taa”. Lahes puolet vastaajista totesivat, ettd vanhempien ohjaamisen keinot eroavat
eri-ikdisten lasten kanssa tyoskennellessa, silla lasten tunnesaately on erilaista eri-
ikaisilla lapsilla. Osa vastaajista kuitenkin kertoi, ettei ohjaamisen keinoihin vaikuta

lapsen ika, silla tunteiden sdatelyn ja ilmaisun kehittyminen vaatii joka tapauksessa

samoja elementteja riippumatta lapsen iasta.

Kyselyn vastaajat olivat havainneet samantyyppisia muutoksia lapsessa vanhempien
ohjaamisen myota. Vastauksista yleisimpana muutoksena nousi tunteiden sanallista-
misen ja saatelyn helpottuminen. Lisdksi useista vastauksista nousi esiin tunteiden il-

maisun ja tunnistamisen parantuminen seka vanhempi-lapsisuhteen kehittyminen.

9 POHDINTA

9.1 Tutkimuksen toteutus

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittda, miten toimintaterapeutti voi ohjata van-

hempia, kun lapsella on tunteiden sadatelyn ja ilmaisun haasteita. Tavoitteena oli ky-
selyn avulla saada konkreettisia keinoja, joita toimintaterapeutti voi hyédyntaa van-
hempien ohjaamiseen. Lisdksi opinndytetyon tavoitteena oli lisdta opinnaytetyon te-
kijoiden omaa tietamysta aihealueesta. Tarkoitus ja tavoite tayttyivat, silla tutkimus-
tuloksista tulee hyvin ilmi erilaisia keinoja, joita toimintaterapeutit voivat hyodyntaa

tyossaan.

Opinndytetyon alussa tekijoiden olettamuksena oli, ettd vanhemman ohjaus on tar-

keda toimintaterapeutin tyossa. Tyon edetessa aiheeseen tarkemmin perehtymalla
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ohjauksen tarkeys on vahvistunut entisestaan. Lisdksi ldhes kaikki kyselyyn vastan-
neet toimintaterapeutit kertoivat vanhempien ohjaamisen kuuluvan tyékuvaansa
silla perusteella, etta ohjaaminen tukee lapsen tunnetaitojen kehittymista. Opinnay-
tetyOprosessin alussa ohjaamisen keinot olivat opinndytetydntekijdille jossain maarin
tuttuja. Kyselyn avulla eri keinoista saatiin monipuolisempi kuva ja niiden kayton luo-

tettavuus kasvoi, koska useammat toimintaterapeutit toivat esiin samoja keinoja.

Opinnaytetyon teoreettiseksi malliksi valikoitui kanadalainen toiminnallisuuden ja si-
toutumisen malli CMOP-E. Malli kuvaa yksilon, ympariston ja toiminnan dynaamista
suhdetta. Malli tuntui sopivalta osaksi opinnaytetyota, silla tutkimus kasittelee lap-
sen tunteiden saatelyn ja ilmaisun haasteita, joihin ymparistolla on suuri vaikutus.
Ymparistdn vaikutus lapsen tunnetaitojen kehittymiseen tuli vahvasti ilmi my6s tutki-
mustuloksissa. Mallia kaytettiin tutkimuksessa aineiston analyysin tukena. Malli so-
veltui tahan kohtalaisesti, silla sita voitiin hyodyntaa ainoastaan yhden tutkimuskysy-
myksen vastausten analysointiin. Tutkimustuloksissa saatuja keinoja oli haastava ja-
otella mallin toimintaterapeutin taitojen mukaan, silla arkikielessa taidot saatetaan
kasittaa eri tavalla. Malliin taytyi perehtya perusteellisesti, jotta ymmarsi, miten siina

kasitetaan esimerkiksi opettamisen taito.

Kyselyyn etsittiin osallistujia toimintaterapiayritysten seka julkisen ja kolmannen sek-
torin toimipisteiden nettisivuilta. Julkisen sektorin toimintaterapeutteja oli vaikea ta-
voittaa, silla julkisen terveydenhuollon nettisivuilla ei ollut nahtavissa toimintatera-
peuttien yhteistietoja. Samoin kolmannen sektorin toimipisteita oli vaikea 16ytaa ne-
tistd. Taman vuoksi suurin osa toimintaterapeuteista, joille kysely lahetettiin sahko-
postilla, tyoskenteli yksityisella sektorilla. Vastaajia etsittiin ympari Suomea, jotta
vastauksista tulisi mahdollisimman monipuolisia. Facebookin kautta vastanneiden

toimintaterapeuttien tyoskentelysektoria ja -aluetta ei voinut tietaa.

Kyselyn vastaajista 5 saatiin sdhkopostin lahetetyn linkin kautta, joten vastauspro-
sentti oli vain n. 10%. Toimintaterapeuteista 14 vastasi kyselyyn Facebook-ryhmaan
lahetetyn julkisen linkin kautta. Julkisen linkin vastausprosenttia ei pystyta laskea,

silla linkin tavoittaneiden maaraa ei voida tietda. Saatekirjeen avulla pystyi todenna-
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koisesti tavoittamaan vield yksityiskohtaisemmin ne toimintaterapeutit, joilla on ko-
kemusta vanhempien ohjaamisesta seka tyoskentelysta sellaisten lasten kanssa, joilla

on tunteiden saatelyn ja ilmaisun haasteita.

9.2 Taustateorian ja opinndytetyon tulosten vertailu

Opinndytetyon taustateoriassa nousi esiin, etta tunteiden saatelylla ja ilmaisulla on
positiivisia vaikutuksia ihmisten valiseen vuorovaikutukseen. Tama tuli myds ilmi tut-
kimustuloksissa. Toimintaterapeutit kertoivat, ettda ohjaamisen avulla lapsen vuoro-
vaikutustilanteet ovat parantuneet ja kaverisuhteet ovat kehittyneet. Ohjaaminen on

my0s parantanut vanhemman ja lapsen valista suhdetta.

Case-Smithin (2013, 395-404) tutkimuksessa kerrottiin erilaisista interventiokei-
noista, jotka tukevat lapsen sosioemotionaalisten taitojen kehittymista. Tutkimuksen
interventiot painottuvat enemman sosiaalisiin taitoihin, joten niitd on vaikea verrata
opinndytetyon tuloksiin. Yksi tutkimuksen interventiokeinoista on kuitenkin rinnas-
tettavissa opinnaytetydssa saatuihin tuloksiin. Tutkimuksen yhtena interventiokei-
nona oli vuorovaikutusperusteinen interventio edistamaan lapsen ja huoltajan valista
vuorovaikutusta. Kyselyn vastauksista nousi esiin keinoja, joilla samoin pyritdan pa-
rantamaan vanhempi-lapsisuhdetta sen lisdksi, ettad lapsen tunteiden saately ja il-
maisu kehittyvat. Naita olivat esimerkiksi tunteiden ja tilanteiden sanoittaminen seka

positiivisen palautteen merkitys.

Opinndytetyon kyselyn vastauksissa keskustelu nousi yhtena keinona vanhemman
ohjaamiseen. Fingerhutin (2013, 37-44) tutkimuksessa esiteltiin perhekeskeisen tyos-
kentelyn tueksi tehtya LPP -arviointimenetelmaa (Life participation for parents), joka
toimii apuvalineend vanhempien ja toimintaterapeutin valisessa keskustelussa. Ky-
seistd arviointimenetelmaa ei mainittu kyselyn vastauksissa, mutta esiin nousi kuiten-
kin kyselylomakkeen kaytto keskustelun tukena, joka voisi olla hyvin tutkimuksessa

mainittu LPP -menetelma.
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Opinnaytetyon kyselyssa selvitettiin, kuuluuko vanhempien ohjaaminen aina toimin-
taterapeutin tyoskentelyyn. Vastauksien perusteella vanhempien ohjaaminen kuuluu
toimintaterapeuttien tyoskentelyyn, mutta sen toteutumiseen vaikuttavat muun mu-
assa vanhempien suhtautuminen ja kaytettavissa olevat resurssit. Tata oli myos tut-
kittu haastattelun avulla Fingerhutin ja muiden (2013, 228-235) tutkimuksessa. Tutki-
muksessa ilmeni, ettd perhekeskeisen tyoskentelyn toteuttaminen vaihteli eri toimin-

taymparistdissa.

9.3 Luotettavuus ja eettisyys

Opinnaytetyon raportointi pyrittiin toteuttamaan niin, ettd se noudattaa hyvaa tie-
teellista kaytantoa. Siihen kuuluu rehellisyys ja tarkkuus tutkimusta tehdessa seka tu-
loksia tallentaessa, arvioidessa ja esittdessa (Tutkimuseettinen neuvottelukunta
2012, 6). Toimintaterapeutit vastasivat kyselyyn nimettomasti. Taman vuoksi opin-
naytetyon tekijatkaan eivat voineet tunnistaa vastaajien henkilollisyytta. Tutkimustu-
lokset esitettiin opinndytetyossa niin, ettei vastaajan henkil6llisyyttad voi saada sel-

ville. Lisaksi tuloksia pyrittiin analysoimaan niin, etteivat ne vaaristyisi.

Tiedonhankintamenetelmien tulee olla eettisesti kestavia. Muiden tutkijoiden tyota
tulee kunnioittaa ja viitata heidan julkaisuihinsa asianmukaisesti. (Mts. 6.) Opinnayte-
tyossa pyrittiin kdyttamaan luotettavia lahteita selvittamalla lahteen kirjoittaja. Lah-
teiksi valikoitiin pdaosin enintdan 10 vuotta vanhoja ldhteita ja niihin viitattiin asian-

mukaisesti.

Tutkimuksessa saatu aineisto taytyy tallentaa tieteelliselle tiedolle asetettujen vaati-
musten mukaisesti (Mts. 6). Kyselyn vastaajia etsittdessa toimintaterapeuttien nimet,
sahkopostiosoitteet ja tyopaikat listattiin Word-tiedostoon kyselyiden ldhettdmisen
helpottamiseksi ja sen varmistamiseksi, etta vastaajiksi valikoitui toimintaterapeut-
teja jokaiselta tyoskentelysektorilta ympari Suomea. Kun kyselyt oli [dhetetty, toimin-

taterapeuttien tietoja kasitteleva tiedosto poistettiin.
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Lisdksi tutkimukseen tulee hankkia tarvittavat tutkimusluvat (Mts. 6). Tahan tutki-
mukseen ei kuitenkaan tarvittu erillista tutkimuslupaa, silla vastaajat eivat edusta-
neet mitaan organisaatiota, vaan vastasivat kyselyyn yksityishenkilona. Kyselyn saa-
tekirjeessa ilmoitettiin, ettd “vastaamalla kyselyyn annat suostumuksen kayttaa vas-

tauksia ilman tunnistetietoja opinnaytetyéssamme”.

Opinndytetyon kyselyyn vastasi vain 19 toimintaterapeuttia. Tama heikentaa tutki-
muksen luotettavuutta. Toisaalta vastauksissa on I6ydettavissa yhtaldisyyksia, joka
puolestaan lisda tulosten luotettavuutta. Esimerkiksi useammissa vastauksissa nousi
esiin samoja keinoja vanhempien ohjaamiseen. Kyselyyn vastanneiden taustatietojen
perusteella toimintaterapeuttien tydokokemuksien pituus toimintaterapeuttina vaih-
teli. Tama tuo monipuolisuutta tutkimustuloksiin. Pitkdan alalla ty6skennelleilla voi
olla paljon kokemusta ohjaamisesta seka erilaisista keinoista. Toisaalta vastauksia oli
hyva saada myds vahan aikaa alalla olleilta, silla heilla voi olla erilaisia keinoja kaytos-

saan ja toisenlainen ndkokulma asiaan.

Tutkimuksen toteutus pyrittiin selostamaan tarkasti, jotta tutkimuksen pystyisi tois-
tamaan. Tutkimuksen tulokset eivat kuitenkaan ole toistettavissa, silla ne ovat vas-
taajien henkilokohtaisia kokemuksia. Kyselylla saatiin vastauksia kolmeen tutkimus-
kysymykseen, minka vuoksi tutkimusta voidaan pitaa validina. Muutamassa vastauk-
sessa ilmeni, etta kysymys oli tulkittu toisin kuin tutkimuksen tekijat olivat ajatelleet.

Taman vuoksi ndma vastaukset taytyi hylata.

9.4 Jatkotutkimusehdotukset

Tutkimus kasittelee vanhempien ohjaamista. Seuraavaksi olisi aiheellista tutkia, mi-
ten toimintaterapeutti voi ohjata lapsiasiakkaan sisaruksia tai muuta lahipiiria, kuten
paivakodin henkilokuntaa ja opettajia, kun lapsella on tunteiden sdatelyn ja ilmaisun

haasteita. Nama tulivat esiin myds muutamassa kyselyn vastauksessa.

Tutkimuskysymyksena voisi olla esimerkiksi "miten toimintaterapeutti voi ohjata

opettajia lapsen tunnekasvatuksessa?". Lahtisen ja Rantasen (2019, 14-21) kirjassa
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"tunnetaidot opetustydssa" avataan tulevaisuuden perusopetusta, jonka yhtena ta-
voitteena on tukea oppilaan ihmisyytta. Ihmisyyden kasvua vahvistaa taito tunnistaa
ja saadella niin omia kuin toistenkin tunteita. Oppilaalle syntyy luonnollinen malli
kohdata tunteita ja oppia tunnetaitoja, kun opettaja on lasna ja hyddyntaa tunnekas-
vatusta opetustydssaan. Opetussuunnitelman ldhtékohtana on myos kasvattaa oppi-
laasta tulevaisuuden toimija. Tama tarkoittaa esimerkiksi vuorovaikutustaitojen sy-
ventamistad, jotka muodostuvat pitkalti tunnetaitojen ymparille. Se vaatii opettajalta
monenlaisia taitoja. Opettajalla voi olla iso merkitys lapsen elamaan, silla opettajasta

jaanyt tunnemuisto voi kantaa lapi elaman.
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Liitteet

Liite 1. Sihkopostin saatekirje

OTSIKKO: Opinndytetydn kysely

Tervehdys!
Jos olet tyoskennellyt toimintaterapeuttina 3-12-vuotiaiden lasten kanssa, niin toi-

vomme, etta Sinulla olisi hetki aikaa vastata vanhempien ohjaamiseen liittyvaan kyse-

lyyn.

Olemme kaksi toimintaterapiaopiskelijaa Jyvaskylan ammattikorkeakoulusta ja
teemme opinnaytetyona kyselytutkimuksen suomalaisille toimintaterapeuteille ai-
heesta “miten toimintaterapeutti voi ohjata vanhempia, kun lapsella on tunteiden
sadtelyn ja ilmaisun haasteita?” Vanhemmat voivat kokea avuttomuutta lapsen eri-
tyistarpeiden vuoksi, jolloin toimintaterapeutin on tarkea ohjata lapsen lisdaksi myds
vanhempia. Aiheesta ei I6ydy lainkaan tutkimuksia, joten koemme tarkedksi tehda
siita kyselytutkimuksen. Tavoitteenamme on saada vanhempien ohjaamiseen

liittyvia konkreettisia keinoja, joita toimintaterapeutit voivat hyodyntaa tyossaan.

Kysely on luotu Webropol -ohjelmaan. Vastaaminen tapahtuu nimettomasti ja sen te-
kemiseen menee n. 20 minuuttia. Kaikki vastaukset kasitellaan luottamuksellisesti.
Vastaamalla kyselyyn annat suostumuksen kayttaa vastauksiasi ilman tunnistetietoja
opinnaytetydssamme. Pyydamme vastaamaan kyselyyn 28.2.2019 mennessa. Alla on

henkilokohtainen linkki kyselyyn.

Lampimin kiitoksin, Fanny Kuusjarvi & Tuulikki Kumpula

Toimintaterapeuttiopiskelijat Jyvaskylan ammattikorkeakoulusta
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Liite 2. Facebook -ryhmadn saatekirje

Moikka!

Minkalaisia kokemuksia sinulla on toimintaterapeuttina vanhempien ohjaamisesta
lasten toimintaterapiassa? Toisitko kokemuksesi nakyvaksi vastaamalla opinnayte-
tydomme kyselyyn aiheesta "miten toimintaterapeutti voi ohjata vanhempia, kun lap-

sella on tunteiden saatelyn ja ilmaisun haasteita?"

Koemme tarkedksi tehda aiheesta kyselytutkimuksen, silla siita ei 16ydy lainkaan tut-
kimuksia. Tavoitteenamme on saada vanhempien ohjaamiseen liittyvia konkreettisia

keinoja, joita toimintaterapeutit voivat hyodyntaa tyossaan.

Kysely on luotu Webropol -ohjelmaan. Vastaaminen tapahtuu nimettémasti ja sen te-
kemiseen menee n. 15 minuuttia. Kaikki vastaukset kasitelldaan luottamuksellisesti.
Vastaamalla kyselyyn annat suostumuksen kadyttaa vastauksia ilman tunnistetietoja

opinndytetydssamme. Tassa julkinen linkki kyselyyn: x

Lampimin kiitoksin, Fanny Kuusjarvi & Tuulikki Kumpula

Toimintaterapiaopiskelijat Jyvaskylan ammattikorkeakoulusta
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Kysely

Sukupuoli (nainen, mies, muu)

Ika?

Kuinka kauan olet tyoskennellyt toimintaterapeuttina?

Kuinka kauan olet tyoskennellyt toimintaterapeuttina lasten (3-12v) kanssa?
Minka ikdisten tunteiden saatelyn ja ilmaisun haasteita omaavien lasten
kanssa olet tydskennellyt? Valitse yksi tai useampi vaihtoehto. (alle kouluikai-
set, 1-3lk, 4-6lk)

Missa tyoskentelet talla hetkelld? (julkinen, yksityinen, kolmas sektori)

Missa pain Suomea tyoskentelet talla hetkella? (Etela-Suomi, Lounais-Suomi,
Keski-Suomi, Itd-Suomi, Lansi-Suomi, Pohjois-Suomi, Lappi)

Halutessasi voit kertoa, jos sinulla on muun alan tyékokemusta, muun alan
tutkinto tai tdydennys- / lisdkoulutuksista saatua erityisosaamista

Kun lapsiasiakkaallasi on tunteiden saatelyn ja ilmaisun haasteita, kuuluko
vanhempien ohjaaminen aina tydskentelyysi? Perustele vastauksesi.

Millaisia kokemuksia sinulla on vanhempien ohjaamisesta?

Millaisia keinoja kdytat vanhempien ohjaamiseen, kun lapsella on tunteiden
saatelyn ja ilmaisun haasteita?

Jos olet tydskennellyt eri-ikdisten lasten kanssa, joilla on tunteiden saatelyn ja
ilmaisun haasteita, eroavatko vanhempien ohjaamisen keinot? Perustele vas-
tauksesi.

Millaisia muutoksia olet havainnut lapsen tunteiden sadatelyssa ja ilmaisussa,
kun olet ohjannut vanhempia?



