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1 JOHDANTO

Kansallisen lapsistrategian valmistelut alkoivat vuonna 2018 hallituksen toimeksiannosta.
Lapsistrategiaa tarvitaan varmistamaan julkisten toimijoiden ja perheiden yhteisen vas-
tuun lasten ja nuorten hyvinvoinnista tulevaisuudessa. Lapsistrategia 2040 tavoitteena on
lapsi- ja perhemydnteisemman yhteiskunnan rakentuminen, joka koostuu hyvinvoinnin
osa-alueista ihmissuhteista, turvallisuudesta, osallisuudesta, oppimisesta seka tervey-
desta. (Valtioneuvosto 2019b, 11, 45.)

Kansallisen lapsistrategian asetettujen tavoitteiden saavuttamiseksi jokainen lapsi tarvit-
see elamaansa laheisia ja turvallisia aikuisia, perheen yhteisen ajan lisaantymista ja las-
ten kaverisuhteiden vahvistumista seké yksinaisyyden vahentymista. Lapsilla tulee olla oi-
keus ja mahdollisuus oppia ja kasvaa yksil6lliseen tahtiinsa. Lapsistrategia pohjautuu
YK:n lastenoikeuksien sopimukseen, jossa on maaritelty lasten oikeus tulla nédhdyksi ja
kuulluksi seka lasten nakemyksien kunnioittaminen ja lapsen edun ensisijaisuuteen huo-

mioimisesta. (Valtioneuvosto 2019b, 45, 47.)

Lasten hyvinvointiin vaikuttavat paasaéntoisesti vanhemmat ja heidén elinolosuhteensa
seka hyvinvointinsa. Perheiden julkiset palvelut ja varhaiskasvatus ovat paikkoja, joissa
perheet ja lapset tulevat kohdatuksi ja henkiléston ammattitaito mitatuksi. Lapsi- ja per-
hemyonteisen yhteiskunnan tavoittaminen vaatii yhteiskunnallisia muutoksia ja tietoa las-

ten ja perheiden hyvinvoinnin tekijoista. (Valtioneuvosto 2019b, 46, 52.)

Lasten ja perheiden hyvinvointi tarvitsee kohtaamista. Aito lAsn&oleva kohtaaminen voi ar-
jen kiireessa ja nykyteknologisoituneessa maailmassa jadda vahemmalle huomiolle.
Elektroniikka ja sosiaalinen media vievat ihmisiltéa entistd enemman tilaa muulta sosiaali-
selta kohtaamiselta. Opinnaytetyd keskittyy lasten ja vanhempien véliseen kohtaamiseen
ja vuorovaikutukseen arjessa seka tarpeisiin ja toiveisiin, jotka mahdollistavat lasten ja

perheiden hyvinvoinnin.



2 TOIMINTAYMPARISTO JA LAHTOKOHDAT
2.1 Paivékoti, Hollolan kirjasto

Opinnaytety® on toteutettu Hollolan kunnan paivakotiin 3-6-vuotiaiden ryhmé&éan. Ryh-
massa on 42 lasta, 3 varhaiskasvatuksenopettajaa ja 3 varhaiskasvatuksen hoitajaa. (Péi-
vakoti X 2019.)

Hollolan paakirjasto toimii kuntakeskuksessa ja se on kaikille avoin kohtaamispaikka ja
kulttuurikeskus. Kirjastossa on mahdollisuus jarjestaa tapahtumia, opastuksia seka naytte-
lyita. Kirjaston tiloissa on vapaa-aikapalveluiden alaisuudessa toimiva kahvila. Kahvilatoi-
minnan toiminta-ajatuksena on “koko kansan olohuone”, joka tavoittaa eri ikdisia kuntalai-

sia mahdollisimman laajasti erilaisin toiminnallisin tapahtumin. (Hollolan kunta 2019b.)
2.2 Tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetydn tarkoituksena on yhteiskunnallisen ajattelun ja tietoisuuden lisdéaminen las-
ten ja vanhempien kohtaamisesta arjessa seka lasnédolon merkityksesta. Hektinen elaméa
ja vanhemmuuden kiireet yhdistettyna lapsen sosioemotionaalisiin tarpeisiin voivat vaikut-

taa lyhyella seka pitkalla aikavalilla seké lasten ettd vanhempien hyvinvointiin.

Opinnaytetyon tavoitteena on tehda nékyvaksi varhaiskasvatusikaisten lasten ja vanhem-
pien kokemuksista yhteisesté ajasta. Kokemusten nakyvaksi tekemiseksi kokoamme tai-
denayttelyn Hollolan kirjaston tiloihin kuntalaisten nahtavaksi ja paivakotiin. Tyon tee-
moiksi nousevat lasten ja vanhempien kokemus ja ajatukset yhteisestd ajasta seka lasna-

olon ja kohtaamisen vaikutukset vuorovaikutukseen lapsen ja vanhemman valilla.

Paatutkimus kysymyksina tyon taustalla on kulkenut seuraavat kysymykset. Miten van-
hemmilla on aikaa lastensa kohtaamiseen? Kuinka lapset kokevat vanhempien lasnéolon

ja ajankayton heille? Mita toiveita lapsilla ja vanhemmilla on yhteisestéa ajasta?



3 LAPSEN SOSIOEMOTIONAALINEN KEHITYS

3.1 Lapsen ominainen tapa toimia

Sosioemotionaalinen kehitys tarkoittaa lapsen sosiaalista ymmartadmista ja sosiaalisissa
tilanteissa toimimista seka taitoa tunnistaa tunteita. Tunteiden tunnistaminen tapahtuu sa-
nomattoman viestinnan avulla. Sosiaalinen ymmartaminen merkitsee huomaamista syita
tunteiden takana. Sosioemotionaalisen kehityksen lahtokohtana turvallinen kiintymys-
suhde, joka kehittyy vuorovaikutuksessa turvallisen lasnaolevan aikuisen kanssa. (Pyyk-
kénen 2016, 7.) Sosioemotionaalisten taitojen kehitys tapahtuu lapsen koti- ja leikkiympa-
ristdssad. Sosiaalisten tilanteiden kautta lapsi oppii hahmottamaan kokonaiskuvia ja erotte-
lemaan yksityiskohtia ik&tasoisen kehityksen mukaan. (Niemi 2012, 25.)

Lapsen omaeldmankerrallinen muisti alkaa kehittya 3-4-vuotiaana. Talla tarkoitetaan lap-
sen kykya ajatella tapahtumia ajallisessa jarjestyksessa seka kykya tulkita toiveita ja ha-
luja. Lapsille kehittyy kyky kertoa, kuka héan itse on seka kyky kertoa millainen on hanen
lahimaailmansa. Lapsi oppii tekemaan tulkintoja asioista mika auttaa lasta muodostamaan

minahistoriaa. (Kronqgvist 2016, 16.)

3-7 vuotiaana lapsi tutustuu ymparilla olevaan kulttuuriin ja sosiaaliseen arvo- ja normi-
maailmaan. Lapsi tiedostaa ympaérilla olevat asenteet ja kayttaytymistavat, ymmartamatta
omaa rooliaan saanndissa. Oppiakseen saannot lapsi tarvitsee vanhempien ohjausta ja
rajausta, joka tapahtuu vanhemman lasndolon avustuksella. (Dunderfelt 2011, 73-74.) 4-
5-vuotiaana lapset oppivat tekem&én omia paatelmia mitd muut ajattelevat tai milta toi-
sesta tuntuu (Niemi 2012, 25).

Leikki-ikéinen lapsi osaa osallistua erilaisiin askareihin ja toimintoihin. Lapsen mielikuvitus
on vilkas, lapsi on elavainen, likkuvainen ja sadun tayteinen. Lapsi elda sisimmassaan
mielikuvituksen maailmassa. Kuvien ja satujen avulla lapsi muovaa omaa ajatusmaail-
maansa. Moraalisen kayttaytymisen perusteet on opittavissa satujen kautta. Lapsen siséi-
sen tietoisuuden maailma on kuitenkin erilainen kuin aikuisella. Lapsella on leikeissa suuri
tarve jaljitella ymparist6aan seké sen kautta opittuja tapoja ja tottumuksia. Leikki on lap-
selle harjoitusta suhtautumista maailmaan, seka omien sisaisien kykyjen harjaannutta-

mista ja sosiaalisten taitojen oppimista. (Dunderfelt 2011, 78-79.)

Lapsen hyvaan kasvuun ja kehitykseen vaikuttavat vanhemmat, perheen arjen kaytannot
ja kodin ilmapiiri (Valtioneuvosto 2019, 13). Lapsen hyvinvointi ndyttaytyy aktiivisuutena ja
ymparistosta kiinnostumisena, jolloin lapsi oppii ja hankkii ymparilla olevilta ihmisiltaan tar-

vittavia taitoja. Tallaisen toimintamallin mahdollistaa lapsen lahella olevat luotettavat



aikuiset, joiden saatavuuteen ja lasnaoloon lapsi voi tarvittaessa luottaa. (Lahikainen &
Paavonen 2011, 97.)

3.2 Tunnetaitojen kehitys

Lapsen kokemus muihin ihmisiin rakentuu varhaisvuosina. Vauvana lapsi on riippuvainen
vanhempien vuorovaikutuksesta ja kyvysta vastata tarpeisiin. Vanhemman mentalisaa-
tiokyky ja emotionaalinen saatavilla olo vaikuttavat lapsen saamaan hoivan laatuun, tun-
teiden saatelykykyyn ja kiinnittymiseen muihin ihmisiin. (Valtioneuvosto 2019a, 15.) Van-
hemman mentalisaatiokyky tarkoittaa kykya ajatella lapsen omaa erillista tunnetta ja koke-
muksia asioista, joita vanhempi yrittdd ymmartaa (Poijula, Salo & Pyykkdnen 2018). Emo-
tionaalinen saatavilla olo merkitsee vanhemman kykya olla tunnetasolla virittaytynyt lap-
sen myonteisten tai kielteisten tunteiden kirjoon vastaamalla seka olemalla aloitteellinen
lapsen tarpeille. Vanhemman emotionaalinen saatavilla olo muodostuu kyvysta toimia
vuorovaikutuksessa sensitiivisella ja jasentavalla tavalla omia tunteita halliten. (Salo &
Flykt 2014.)

Lapsen tarve tunnetaitojen kehitykselle vaatii vanhemmilta perustarpeista huolehtimista,
hellyyttd ja hoivaa seké rajojen asettamista ja turvallisuuden tunnetta. Lapsi rakentaa
omaa minakuvaansa heijastaen itseaan vanhempiensa reaktioihin. Lapsen saadessa
myonteista ja kannustavaa palautetta hanen itsetuntonsa seka minédkuva saavat vahvan
pohjan. (Mielenterveysseura 2019a.) Cacciatoren (2019) mukaan lapsella on tarve tulla
kohdatuksi omana itsenaan luottaen siihen, etté kelpaa taysin omilla tunteillaan ja taidoil-

laan.

Nakematta lapsen tarpeita voi vanhempi helposti kayttaa lasta omien tarkoitusperienséa
saavuttamiseksi hyvakseen ymmartamatta tilanteen aiheuttavan lapselle herkasti henkista
vakivaltaa. (Sinkkonen 2012b, 29.) Vanhempien kykyyn ja jaksamiseen huolehtia lapsen
tarpeista vaikuttaa heidan nykyinen elaméantilanteensa, oma tausta ja elamankokemukset
(Haarakangas 2011, 22). Kokemukset liittyvat laheisesti tunteisiin. Tunteet syntyvét tapah-
tumista ja psyykkisesta toiminnasta, jotka kertovat tajunnallista suhdetta tiettyyn asiaan.
Tunteiden tehtéva on auttaa sopeutumaan eteen tuleviin tilanteisiin. Jokaisen ihmisen ko-
kemukset ovat yksilollisia. Elamankokemus, ihmissuhteet ja ajatukset tulevaisuudesta luo-

vat pohjaa, kuinka ihminen kokee tapahtumia. (Toérrénen 2012, 12-13.)

Perustunteita vield perustavanlaatuisempi on niin sanottu suuntaava tunne. Suuntaava
tunne reagoi sisaisiin ja ulkoisiin signaaleihin. Aivot reagoivat ja ohjaavat kiinnittamaan
huomiota ihmiseen, ikd&n kuin sanoen taméan olevan todella tarkeaa. Taman jalkeen aivot

tulkitsevat signaalia hyvaksi tai huonoksi. Tama aktivoi kehon vastaamaan tulkinnan



mukaisesti. Kehomme ja mielemme organisoituvat ja valmistautuvat toimintaan tunteiden
kautta. Jos tulkitsee signaalin hyvaksii, heraa tarve lahestya ihmista. Jos taas tulkitsee
signaalin huonoksi, aktivoituu pyrkimys valttaa kohtaamista. Taméa alkusuuntautuminen
nakyy esimerkiksi silloin, kun miettii lapsen usein tyypillistd vastausta kysymykseen, mité
hanelle kuuluu. Lapsi vastaa tyypillisesti, "hyvaa”, "ok” tai "Thnuonoa” Vastaus kertoo suo-
raan lapsen perustunnetilasta, joka nakyy myds sanattomasta viestinnasta, kuten kasvo-
jen ilmeistd, katsekontaktista, adnensavyista, eleista, asennoista ja ilmaisun rytmikkyy-
desta. Toisen ihmisen tunnekohtaaminen tapahtuu virittdytymalla toisen suuntaaviin tun-
teisiin ja taman herattamaan vireystilaan. Lapsen kokonaisvaltainen kuuleminen vaatii vi-

rittdytymista lapsen kokemuksiin ja tunteisiin. (Kanninen & Sigfrids 2012, 76-77, 80.)

Lapsi tarvitsee elamaansa sdannénmukaisuutta, rutiineja ja ennakoitavuutta. Tilanteiden
ja tapahtumien tietdminen luo lapselle turvallisuuden tunteen, joka on tarke&a lapsen kehi-
tyksen ja kasvun kannalta. Ennakoitavuuteen ja rehellisyyteen kuuluu lapsen tunteisiin
suhtautuminen ja se, kuinka niihin reagoidaan. Tunteiden nimeédminen auttaa lasta ym-
martamaan itsedan ja ymparistda. Lapsen kuuluu saada kokemus siita, etta mitkaan tun-
teet eivat ole vanhemmille vieraita, eika hankalimmissakaan tunteissa ja tilanteissa joudu
hylatyksi. Turvallisuuden tunne nayttaytyy lapselle fyysisena laheisyytend, lasndolona, po-
sitiivisena palautteena, rohkaisuina ja hyvaksymina sellaisena kuin on. (Sinkkonen 2012b,
103-107.) Perheen sisaisen kulttuurin merkitys on lapselle suuri. Rutiinit, arki seka juhla-
pyhéat muodostavat lapselle rytmin, jonka merkitys voi olla paljon vanhempien kokemusta
merkityksellisempi. (Dunderfelt 2011, 75.)

Lapsen identiteetin rakentuminen, turvallisuuden kokemukset ja tuntemukset muista ihmi-
sista kehittyvat perheen sisaisen dynamiikan ja lapsen sosiaalisen verkostoitumisen
kautta. Yhteiskunnallinen jarjestelmé antaa raamit tdman onnistumiseen luoden vanhem-
pien joustavuuden tyoeldmassa, varhaiskasvatuksen palvelut ja perhevapaajarjestelméan

joustot. (Valtioneuvosto 2019a, 12.)



4 KOHTAAMINEN

4.1 Vuorovaikutus

Vuorovaikutuksella tarkoitetaan vastavuoroista kommunikaatiota, joka tapahtuu toisen ih-
misen kanssa. limeet, eleet, puhe, &éantely ja katse ovat kaikki vuorovaikutusta. lhmissuh-
teissa tarkea kommunikaation muotoa on puhuminen, jossa aanenpaino, iimeet, katseet ja
kosketus ovat kaikki merkityksellisid. llman vuorovaikutusta ei voi tietda toisen ajatuksia.
(Vaestoliitto 2019.) Vuorovaikutustaidoilla tarkoitetaan halua ja kykya vaihtaa ajatuksia,
kokemuksia, mielipiteita seké tekoja toisen kanssa ja toimia yhdessa (Mielenterveysseura
2019b). Katseilla, &anenpainoilla seka sanattomilla viesteilla on suuri merkitys lapselle
(Sinkkonen 2012b, 207).

Vuorovaikutuksen osa-alueita on arvostaminen ja luottamus. Perheen yhteiselaméan pe-
rusta on toistensa arvostaminen. Hyvéa ja rakentava vuorovaikutus on mahdollista vain ar-
vostavassa ja kunnioittavassa ilmapiirissé. Jokainen tulee kohdata ainutlaatuisena omana
itsesaan. Luottamus toiseen henkildon on tarkea vuorovaikutuksen osa-alue. Lahtokoh-
tana positiivinen odotus toista ihmista kohtaan edellyttdd avoimuutta, jolla lisataan luotta-
musta. Luottamus on moraalista toimintaa. Ihmisen tulee olla toiselle rehellinen, pitaa lu-
pauksensa ja olla ennen kaikkea toisia kohtaan tasapuolinen ja solidaarinen. Luottamus
on myos sosiaalista pddomaa, joka kasvaa perheessa. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 15-
23.)

Lapsen itsetunto rakentuu kokemuksista, etta han on hyva ja rakastamisen arvoinen sel-
laisenaan, ilman suorituksia. Liiallinen ihannoiminen ei tue lapsen itsetunnon rakentu-
mista. (Sinkkonen 2012b, 207.) Lapsen tulevan hyvinvoinnin ja kehityksen kannalta on
tarkeaa, etta lapsella on riittdvan hyva vuorovaikutussuhde lahiaikuiseen (Haarakangas
2011, 26).

Lapsi tarvitsee kehittydkseen aikuisen, johon voi luoda turvallisen ja pitkdkestoisen tunne-
suhteen. Tama tarkoittaa varhaista vuorovaikutusta ja sen merkitysta lapselle. Varhainen

vuorovaikutus luo kiintymyssuhteen lapsen ja vanhemman vdlille, joka vahvistuu arkisissa
yhteisissa asioissa. Lapsen ja vanhemman valinen varhainen vuorovaikutus antaa pohjan
lapsen kokemuksille myohemmissa vuorovaikutustilanteissa: kuinka lapsi tulevaisuudessa

ennakoi, osallistuu, havainnoi seka tulkitsee tilanteita. (MLL 2018b.)

Perheiden myonteinen tunneilmapiiri korostaa turvallista kiintymyssuhdetta, rakkautta,
lAmpo6a ja emotionaalista tukea. Vanhempien riittavan selked ja ymmarrettava kommuni-
kointi lasten kanssa vaikeissa stressaavissa tilanteissa auttaa lasta luomaan tilanteesta

turvallisen ja sopeutumaan tilanteeseen. (Poijula 2018, 153.)



Rakentavassa vuorovaikutuksessa ei kyse ole suurista teoista vaan pienista arjen kanssa
kaymisista, joka koostuu kannustavista ja rakentavista eleista ja toista tukevasta ilmai-
susta (Mielenterveysseura 2019). Varhainen vuorovaikutus on lapsen itsetunnon kehityk-
sen kannalta merkityksellistd, mutta lopullisesti tama vaihe ei ratkaise mitdan. Lapsen ke-
hitys on pitk& tapahtumaketju, johon mahtuu paljon erilaisia vaiheita. Minkaan ikavaihe ei
ysindan ole niin ratkaiseva, ettei sattuneita vaurioita olisi mahdollista korjata myéhemmin.
Vanhemmuuden kannalta tima on lohdullista, silla vanhemmat voivat kokea lapsen eri ke-

hitysvaiheet eri tavoin. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 130-131.)

4.2 Lasnéaolo

Lapsuuden ensimmaisina vuosina vanhemman tulee olla lapsen saatavilla lapsen tarvitta-
essa. Saatavilla olo lapselle ei tarkoita jatkuvaa aktiivista leikki& lapsen kanssa ja virikkei-
den tarjoamista, vaan kykya olla lapsen lahelld ja kaytettavissa. Lapsella tulee olla tunne,
ettd aikuinen keskittyy lapseen, kun lapsella tulee tarve. (Keltikangas-Jéarvinen 2010, 128-
129.) Lapsi tarvitsee kehittyakseen aikuiselta emotionaalisesti lasna olevaa vuorovaiku-
tusta (Kanninen & Sigfrids 2012, 91).

Keltikangas-Jarvisen (2010, 129) mukaan vanhempien on nyky-yhteiskunnassa vaikea
hyvaksya lapsen tarvetta laheisyyteen ja saatavilla oloon. Vanhempien ajatus, etté lapsen
kanssa hetken kestava aktiivinen leikki tayttaa lapsen tarpeet ei ole oikea. Lapsen tulee

tuntea vanhemman olevan karsivallinen, turvallinen ja hanesté aidosti kilnnostunut.

Kohtaaminen on monitahoista kohtaamista toisen kanssa kasvokkain. Kohtaaminen syn-
tyy katsekontaktista, kuulluksi tulemisesta, ndkemisesta seka nahdyksi tulemisesta. Avoin
suhtautuminen, ndyrd asenne ja toisen ihmisen kertoman merkityksellisyyden ymmartami-
nen luovat kohtaamisen monikerrollisuuden seka haastavuuden. Kohtaamisessa on lasna
yhta lailla rohkeutta, toivoa, omanarvontuntoa, mutta myoés pelkoa ja kelpaamattomuuden
uskomuksia. Aikuisen ja lapsen elamankokemukset ja tarpeet ovat erilaisia, mutta kohtaa-
misessa tasa-arvoisia, jolloin kumpikin tarvitsee yhdenvertaisen kokemuksen hyvaksymi-
sestéd. (Mattila 2008, 15-16.)

Lapsen ja vanhemman kohtaaminen voi olla lyhyehké yhteinen hetki. Hetkessa tulee kui-
tenkin toteutua vastavuoroisuus ja lasnaolo tassa ja nyt. Nain kohtaaminen on dialoginen
tapahtuma. Dialogisuus on kokonaisvaltaista lAsnaoloa tassa hetkessa. Vastaanottavai-
suutta sille mité on ja vastaamista sille. Se on elamys kokemista yhdessa jakaen. Dialogi-
nen tapa olla maailmassa on lasna olevaa olemista. Kun olemme lasna, olemme tietoi-
sesti mukana vuorovaikutuksessa. Lasnaolo voi olla myds hiljaisuutta. (Haarakangas
2011, 129-130.)



Lapsen ja aikuisen kohtaamisessa ovat lasna erilaiset roolit. Aikuisella on suurempi vas-
tuu kuin lapsella ymmartamisen ja elaménkokemuksen myota, jonka takia aikuiselta odo-
tetaan joustavuutta, huolehtivuutta ja lempeytta lasta kohtaan kohtaamisessa. Kohtaa-
misien kautta lapsi rakentaa mindkuvaansa, rohkeutta seka perustaa elaménuskolle. Jo-
kainen kohtaaminen on lapselle merkityksellinen, koska sen perusteella lapsi rakentaa ko-
konaiskasitysta itsestddn ja maailmasta. Toistuvat epaarvostavat kohtaamiset aikuisen
kanssa vaikeuttavat lapsen hyvén itsetunnon ja elamankatsomuksen kehittymista. Onnis-
tuneet kohtaamiset tukevat lasta elamaan rohkeasti oman nékdista elamaa. (Mattila 2008,
18-20.)

Tietoinen lasnaolo on pysahtymista hetkeen, jolloin kaikki aistikokemukset ovat valppaina
kohtaamaan toista ihmista aidosti ja arvokkaana. Tietoisen lasnaolon on todettu paranta-
van eldménlaatua, onnellisuutta seka hyvinvointia. Poissaoleva lasnaolo voi tuntua tylylta
ja torjuvalta, ikdan kuin vastapuoli ei jaksaisi ndhda vaivaa toisen ajatusten ja tunteiden
tutkimiseen. (Mielenterveysseura 2019a.) Tietoinen lasn&olo on ihmislajille synnynnéinen
kyky, joka vaatii harjoitusta kehittydkseen. Tietoinen lasnéolo vahentaa stressia, liséa em-
patiaa seka lisda positiivisia tunteita. Stressi ja kiire heikentavat tietoisen lasnaolon taitoa.
Vanhempi, joka on tietoisesti lasné lapselleen koettaa nédhda ja hyvéaksya lapsi sellaisena
kuin lapsi kulloinkin on. Arjessa muodostuu monia tilanteita kohdata lapsi tietoisen lasna-
olevana keskittyen lapseen ja hetkeen. Tietoinen lasn&olo ei voi onnistua joka hetki.
Oleellista on loytaa tasapaino yhdessa olon hetkiin. (Joutsenniemi & Mustonen 2013, 46-
47, 52-53.)

Mikali lapsi kokee paljon aikuisen huomion jaavan toisaalle ja hoivan mééran olevan tar-
peisiin ndhden riittamatdn, voi lapsi suojautua mydhemmilta pettymyksilta irrottamalla tun-
teensa hanta hoivaavasta aikuisesta. Aikuisen silmissa tama voi nayttaytya positiivisena
kehityksend, varhaisena itsenéistymisend, vaikka todellisuudessa lapsi suojelee itsedén
pettymykselta. (Keltikangas-Jéarvinen 2010, 129.) Sinkkosen (2012a, 15) mukaan jokaisen
vanhemman tulisi pysahtya kysymaan lapseltaan mita hénelle kuuluu ja sita tunteeko lap-
sensa ajatuksia ja mielenliikkeita riittavasti. Cacciatore (2019) tuo esiin, myds lapseen tu-
tustumisen uudelleen vahintaan kahden viikon valein. Lapsi kasvaa ja ajatukset muuttuvat
nopeaan tahtiin, jolloin aito kilnnostuneisuus lapsen tunteista, kuulumisista ja ajatuksista

ovat valttamattomia hyvan suhteen sailymisen kannalta.

Lapsen ja vanhemman yhteiset hetket ovat tarkeita lapsen elaméssa, kun vanhempi on
lasna lapselleen. Yhdessa oleminen ja vastavuoroiset tapahtumat perheen sisalla muo-
dostavat onnellisen lapsuuden elementit. Leikin ja kertomusten avulla lapsi kasvattaa

omaa minakuvaansa ja luo itselleen identiteettia. Lapsi oppii myds keskustelun ja



vuorovaikutuksen kautta. Vuorovaikutuksessa eleet ja ilmeet ovat ensiarvoisen tarkeita.
Jos vastaus lapsen katseeseen on toistuvasti, iimeettdmyys, valinpitamattomyys, akaisyys
tai epatoivo lapsi hammentyy ja vahitellen apeutuu. Lapsen tulevan hyvinvoinnin kannalta
on tarkeda saada mahdollisuus hyvaan vuorovaikutus suhteeseen vanhemman kanssa.
(Haarakangas 2011, 25-27.)

Lapsen kasvatus edellyttdéa vanhemmilta lasnéoloa ja kohtaamista lapsen elamassa. Yh-
desséolo ja perheen yhteinen tekeminen ovat tarkeimpid asioita. Kasvava lapsi tarvitsee
hyvaksyntaa, arvostusta ja tunteen siitd, etta han on hyva ja arvokas sellaisenaan. Lapset
kaipaavat rohkaisua, myonteista palautetta ja hyvaksyvaa katsetta. Itseluottamuksen pe-
rusta luodaan kotona. Itseluottamus syntyy, kun lapsi saa osallistua yhdessa vanhempien
kanssa kodin toihin ja harrasteisiin. Vanhemmilta ei edellyteta laatuaikaa, jolloin tulisi jar-
jestaa lapselle viihdyketta, elamyksia ja virikkeitd, eika liiallinen osallistuminen lasten har-
rastuksiin ole tarpeen. Pienet arkiset asiat ja yhdessaolon hetket jadvat mieleen lapsuu-

desta ja luovat turvallisuutta ja hyvaa mieltd. (Haarakangas 2011, 47-50.)
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5 LAPSEN LAHIYHTEISOT

5.1 Vanhemmuus

Vanhemmuus on koko elaman mittainen matka, jonka tehtavéat, huolet ja ilot muuttuvat
lapsen kasvun myo6téa. Yksi selitteistd ohjetta hyvastd vanhemmuudesta ei ole, silla jokai-
nen lapsi on ainutkertainen yksilo, jolla on omat tarpeensa. (MLL 2019a). Vanhemmuuden
tehtava onkin antaa lapsille valmiudet, joiden avulla lapsi selvida itsenaisesti aikuistuttu-
aan (Sinkkonen 2012, 22). Vanhemmuus on mahdollisuus rakkauteen, yhdessa oloon
seké arvojen ja tapojen siirtdmiseen seuraavalle sukupolvelle. Vanhemmuuteen liittyy run-
saasti erilaisia odotuksia, vastuuta ja ristiriitoja. Tasapainon [6ytyminen tyon, perheen ja

elaman muiden osa-alueiden valilla on haastavaa. (Joutsenniemi & Mustonen 2013, 9.)

Vanhemmuuden voi jakaa kolmiosaiseksi. Vanhemmuuteen kuuluu huolehtiminen lapsen
perustarpeista, levosta, unesta ja ravinnosta. Toinen vanhemmuuden osa koostuu asi-
oista, joissa voi tehdéa parhaansa lapsen hyvaksi. Tama edellyttda lapsen ja taman omi-
naisuuksiensa hyvaa tuntemusta, jotta lasta voi tukea ja kannustaa parhaalla mahdolli-
sella tavalla. Kolmas osuus on vanhemmuuden vaikein ja haurain osuus, lapsen hyvaksy-
minen sellaisenaan kuin han on. Lapsen puutteiden ja rajoituksien hyvaksyminen voi olla
vanhemmille vaikeaa. Tama on kuitenkin tarkead, jottei lapsesta yritetd tehda toisenlaista
kuin onkaan. (Sinkkonen 2012b, 23-24.)

Hyva vanhemmuus koostuu monista asioista. Kiintymys ja l&hella olo luovat perusturvalli-
suutta, joka herattda lapsessa kyvyn rakastaa. Tunteiden nayttaminen ja opettaminen aut-
tavat lasta tuntemaan itsedén sekd muita. Rajojen asettaminen, yhteinen hauskanpito
seka perustarpeista huolehtiminen ovat vanhemmuuden osia, jotka tukevat toinen toisi-
aan. (MLL 2019a.) Epaonnistumiset kuuluvat myds vanhemmuuteen. Parhaansa tekeva
ja rakastava vanhempi on lapselle kaikista paras ja riittava, epaonnistumisesta huolimatta.
(Sinkkonen 2012, 83). Oman vanhemmuuden hoitamisessa on merkityksellista muistaa
huomioida omien ihmissuhdeverkostojen yllapitdminen ja itsesta huolehtimisen téarkeys.
Vanhempien kykyyn ja jaksamiseen huolehtia lapsen tarpeista vaikuttaa heidan nykyinen
elamatilanteensa, oma tausta seka elamankokemukset. (Haarakangas 2011, 22.) Van-
hemman tulee olla kiinnostunut siita, mita lapsen kayttaytymisen taustalla on. Lapsen mie-

len tytyy siis olla vanhemman mielessa. (Kanninen & Sigfrids 2012, 60)

Dunderfeltin (2011, 77) mukaan vanhempien tapaa elaa lapsien kanssa on kahta eri tyy-
lia. Toisen tavan mukaan vanhemmat kuljettavat lapsia mukana, minne menevét totuttaen
lasta mahdollisimman nopeasti maailman todellisuuteen. Toisen toimintatavan mukaan

lapsia saastetddn mahdollisimman paljon ulkopuolisilta virikkeiltéd painottaen elamista
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mahdollisimman pitk&d&an lapsen maailmassa. Molemmissa toiminta tavoissa voi menné
aarimmaisyyksiin. Vanhemman vastuulle jad muistettavaksi, ettei lapsi herkempana koe

maailmaa samalla lailla kuin aikuinen.

Vanhemman kyky hyvaksya lapsen ajatukset ja tunteet vahvistavat lapsen psyykkista hy-
vinvointia ja sosiaalisten taitojen kehittymista. Vanhemmuuden laatuun vaikuttavat keskei-
sesti vanhemman oma hyvinvointi. Vanhempien oma negatiivinen tunneilmapiiri ja vasy-
mys nayttaytyvat lapselle epamielekkaina kasvatustapoina, joka heijastuu lapseen tuntei-
siin ja kayttaytymiseen. Perheen sosioekonomista taustaa enemmin lapsen tulevaisuutta
maarittdd perheen vuorovaikutus ja vanhemmuuden ominaisuudet, joihin voidaan vaikut-

taa. (Valtioneuvosto 2019a, 15.)

Keltikangas-Jarvisen (2010, 129) mukaan vanhempien on nyky-yhteiskunnassa vaikea
hyvaksya lapsen tarvetta laheisyyteen ja saatavilla oloon. Vanhempien ajatus, etté lapsen
kanssa hetken kestava aktiivinen leikki tayttaa lapsen tarpeet ei ole oikea. Lapsen tulee

tuntea vanhemman olevan karsivallinen, turvallinen ja hénesta aidosti kiinnostunut.

Lapsen kanssa on tarkeaa pyrkia aitoon vuorovaikutukseen seka kuunnella lasta ja lapsen
toiveita. Tama edellyttdd vanhemmalta taitoa havainnoida ja kuunnella lasta. (Jarvinen,
Laine & Hellman-Suominen 2009, 9, 34.) Vanhemmuus tapahtuu vuorovaikutuksessa lap-
sen kanssa. Lapsen kokiessa myonteista vuorovaikutusta vanhemmalta saa lapsi tunteen,
etta han on rakastettu ja tarked juuri sellaisena kuin on. Myonteinen vuorovaikutus lapsen
ja vanhemman valilla koostuu pdasaantdisesti sanattomasta viestinnasta, jolloin lapsi tul-
kitsee vanhemman &éanettémia viesteja katseen ja kosketuksen kautta. Lapsen kannalta

vuorovaikutuksessa tarkedd on vanhemman iloitseminen lapsesta. (Korhonen 2008, 1-3.)

5.2 Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatussuunnitelma perustuu opetushallituksen valtakunnanmaaraykseen poh-
jautuen varhaiskasvatuslakiin. Lapsen huoltajilla on ensisijainen vastuu lapsen kasvatuk-
sesta. Varhaiskasvatuksen tehtavana on auttaa huoltajia kasvatustehtavassa, seka lisata
lasten hyvinvointia. Valtakunnallisen varhaiskasvatus suunnitelman pdamaaréana on tar-
jota kaikille lapsille yhtalaiset oikeudet kokonaisvaltaiselle kasvulle, kehitykselle ja oppimi-
selle. (Opetushallitus 2018, 7.) Lapsen perustarpeiden tunnistaminen ja kohtaaminen on

hyvan kasvatussuunnitelman lahtokohtana (Kanninen & Sigfrids 2012, 20).

Kronqvist (2016, 24-25) kuvaa varhaiskasvatuksen merkitysta lapselle korvaavana koke-
muksena. Resilienssi tarkoittaa kykya kohdata haasteita ja selviytya niista, seka kykya an-
taa merkityksia ja ymmarrysta elamantapahtumille. Lapset, joilla on resilienssia kykenevéat

nakemaan hyvaa vaikeissakin olosuhteissa seka I0ytavat positiivisia asioita.
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Varhaiskasvatuksen kannalta resilienssi tarkoittaa tarkeyttd huomata lapsen voimavaroja,
antamaan myonteisyytta seka valittamisen kokemuksia. Taméan onnistuminen vaatii var-

haiskasvatuksessa aikuisen, joka huomaa, tukee, vélittaa ja luottaa lapseen. Lapsen pys-
tyvyytta ja sinnikkyytta pystytdan edistamaan perheen ulkopuolella varhaiskasvatuksessa

lapsen tuntiessa kuuluvansa lapsiryhméaan omana itsendan.

Vanhemmuutta on olla lasna lapsen arjessa. Sanotaan, etta vanhemmuus on hukassa ja
vanhemmat ovat neuvottomia kasvattaessaan lapsia. Yhteiskunnallinen tilanne on myoés
kaventanut lapsen ja vanhemman yhteista aikaa. Usein vanhemmat yrittavat tehda ly-
hyista yhteisista hetkista lasten kassa mahdollisimman mukavia. Nykyaan kynnys pyytaa
apua perheen ongelmiin on madaltunut. Tuen tarpeen mydntaminen ja tuen vastaanotta-
minen ei kuitaan ole silti yleensa helppoa. Yhteiskunta pyrkii kuitenkin auttamaan van-
hempia heidan kasvatus tehtavissaan. Varhaiskasvatuksen tydntekijat ovat koulutettu

kohtaamaan ihmisia ja tarjpamaan apua ja tukea vanhemmille. (Jarvinen ym. 2009,15-16.)

Vanhempien ja varhaiskasvatuksen henkildkunnan yhteistyd tavoitteena on toimia lapsen
parhaaksi, joka vaatii toimiakseen avointa vuorovaikutusta ja luottamusta. (Jarvinen ym.
2009, 118.) Varhaiskasvattajien ja vanhempien vastavuoroinen yhteistoiminta, joka perus-
tuu dialogisuuteen, sitoutuneisuuteen ja keskustelevuuteen vahvistaa osallisuutta per-
heissa seka mahdollistaa tuen ja avun saamisen. Ammattilaisten ja vanhempien véalinen
yhteisty® rakentuu kohtaamisesta, jolloin lapsen tarpeet ja perheen tilanne ymmarretaan
ja nahdaan kokonaisuutena. (Kekkonen 2014, 267-269.)

Varhaiskasvatus voi tarjota lapselle erilaisen tavan olla vuorovaikutuksessa, joka ei ko-
tona ole mahdollista. Vanhemmilla voi olla jokin vaikeus, joka vaikuttaa kykyyn olla vuoro-
vaikutuksessa lapsensa kanssa. Vanhempi voi olla my6s fyysisesti, muttei psyykkisesti
lasna lapselleen. Vanhemman tulisi olla lapsen ensisijainen tunnesaatelija, mutta aina
tdma ei vastaa todellisuutta. Naille lapsille varhaiskasvatus voi antaa ainutlaatuisen ja eri-
laisen tavan kehittya tunteidensa saatelyssa. Varhaiskasvatuksella voi olla iso kuntouttava
merkitys lapselle. Ideaalisesti varhaiskasvatus voi tarjota lapsille emotionaalisesti lasna

olevaa, sitoutuvaa hoitoa. (Kanninen & Sigfrids 2012, 72-73.)

Varhaiskasvatuspalvelujen saatavuus mahdollistaa vanhempien tydssakaynnin ja paran-
taa perheiden mahdollisuutta toimeentuloon ja lasten elinolojen parantamiseen. Varhais-
kasvatus edistaa lapsen kasvatuksellista vuorovaikutusta. Ensisijaisena varhaiskasvatuk-
sen tehtavana on lapsen hyvinvoinnin, oppimisen ja hyvinvoinnin tukeminen. (Kekkonen
2014, 258.) Varhaiskasvatuksessa jokainen hetki lapsen kanssa tarjoaa mahdollisuuden
myonteiseen kohtaamiseen. Ryhmassa voi kuitenkin olla usein lapsia, jotka tyéllistavat

ammattilaisia kaytokselladn monin eri tavoin. (Kanninen & Sigfrids 2012, 163.)
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Parhaimmillaan kodin ja paivakodin maailmat yhdistyvét lapsen luottamusta perheenjase-
nien kiintymykseen antamalla emotionaalista tukea lapselle varhaiskasvatuksessa tyds-
kentelevilta aikuisilta. (Lahikainen & Paavonen 2011, 97.) Varhaiskasvatuksen ammattilai-
sien osaamista tulisi vahvistaa sosiaalisten taitojen, vuorovaikutustaitojen, vanhempien
kohtaamisen ja yhteistydn osa-alueilla, jolloin perheita ja lapsia voidaan tukea parhaalla

mahdollisella tavalla (Valtioneuvosto 2019a, 18).

Lasten arki moninaistuu perhemuotojen erilaisuuksien kasvaessa. Vakaata arkea rikkoo
kodin ulkopuolisten ihmissuhteiden irrallisuus. Lapsen kannalta irrallisuuden uhkana var-
haiskasvatuksessa on henkiléston suuri vaihtuvuus ja palveluiden riittdmattémat resurssit.
(Valtioneuvosto 2019, 12.)
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6 LASTEN JA VANHEMPIEN YHTEINEN AIKA
6.1 Lapsiperhearki

Arki koostuu hetkista ja tilanteista, jotka uusiutuvat ja toistuvat sdanndllisesti. Ruuan laitto,
kotityot, valmistautuminen seuraavaan paivaan, viihtyisyyden tekeminen seka mahdolli-
suus olla kotona ovat arjen elementteja. Arjen vastakohtana pidetéén juhlaa, jolloin tilan-
teet ja tapahtuvat poikkeavat tavallisista paivista ja tilanteista. Arki on tavallista, tuttua ja
turvallista, joka muodostuu rutiiniksi ja jatkuessaan pitkaa voi tuntua yksitoikkoiselta. (Tor-
ronen 2012, 10.)

Vanhempien arki koostuu toimintojen kokonaisuuksista. Paivarytmi, tyo, perheen ja va-
paa-ajan toiminnot, rutiinit, harrastukset seka viihde-elektroniikka luovat arjelle muodon.
Arki kuuluu ihmisen silloiseen fyysiseen seka sosiaaliseen toimintaymparistoon, kotiin,
tydhon, varhaiskasvatukseen ja harrastuksiin. Rutiinit helpottavat arkea, valttamattomat
asiat sujuvat automaattisesti, mutta rutiinit voivat myds sitoa liikkaa. Opitut tavat voivat

vieda liikaa aikaa esimerkiksi perheen yhteiselta ajalta. (Lindfors 2011, 21-22.)

Lindforsin (2011, 24-25, 29) mukaan lapsen kokema arki on erilaista kuin vanhemman
arki. Lapsen arki koostuu eri sosiaalista toimintaympéaristoa. Lapsen arki maarittyy lahte-
misten ja tulemisien mukaan. Paivahoidon ja kodin rytmitys tapahtuvat vanhempien aika-
taulujen mukaan. Lapset sopeutuvat rytmiin, mutta lapsien itse toivoma arki olisi kiiree-
tonta ja joustavaa. Lapsen tahti eldd on erilainen kuin yhteiskunnan olettama aikuisten.
Ty0- ja perhe-elaméan yhteen sovittaminen vaatii kehittamisté lapsen rauhallisemman ar-
jen puolesta. Lapsilla on perheen yhteiseen aikaan ja lasnéoloon tarve. Kiireetén aika, jol-

loin tilaa leikkia on lapsille tarke&a.

Arkeen liittyy l&heisesti elaméanhallinta. Elaméanhallinnan avulla ihminen kykenee selviyty-
maan muuttuvissa elaman eri tilanteissa luottaen itseensa ja kykyynsa toimia. Elamanhal-
linta on yhteydessa stressin sietoon ja hallintaan. Lapset eivat ole vastuussa arjenhallin-
nasta, jolloin arjen organisoiminen ja ajankaytén hallinta ovat vanhemman velvollisuus.
(Lindfors 2011, 22-23, 31.)

Aika maarittda oleellisesti arkea. Nyky-yhteiskunnassa ajankaytté on muuttunut tietoyhte-
sikunnan muutosten my6ta. Moni asiat on muuttunut ajasta ja paikasta riippumattomaksi.
Tybeldma ja vapaa-aika nivoutuvat yhteen, vaikka perheen merkitys on kasvanut ja per-
heelle koetaan tarvitsevan lisdéd aikaa. Nykyajan haastena on perhe-elaméan seké tyon yh-
teensovittaminen myos lasten ndkdkulmasta, jolloin kyse on perheen ajankéytosta, arjen
jarjestamisesta, yhdessa olosta, kasvatusvastuusta seka kotitdiden jaksamisesta. (Lind-
fors 2011, 23-24.)
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6.2 Ansiotyon ja kotitdiden vaikutus perhe-elaméaan

Ty6 kuuluu ihmisen elamén keskeisiin osa-alueisiin ja hyvinvoinnin tekijoihin. Ansiotyo tar-
joaa toimeentulon, mielekasta tekemista sekéd sosiaalisia suhteita. Perhe-elama ja ansio-
tyo yllapitavat hyvinvointia, seka vaativat henkisia ja fyysisia voimavaroja ja aikaa. Lapsi-
perheiden vanhemmat tekevat yhta paljon t6ité kuin lapsettomat aikuiset. Lasten vanhem-
mat tekevat toitd perhe-elaman nakokulmasta usein haastavina ajankohtina, kuten iltaisin
ja viikonloppuisin. (Lammi-Taskula & Karvonen 2014, 31, 33.) Alle kouluikdisten lasten
vanhemmat tekevat enemman t6ité ja viettavat enemman aikaa lastensa kanssa kuin vuo-

sikymmen sitten (Joutsenniemi & Mustonen 2013, 44).

Yhteiskunnassa tapahtuvat muutokset, toimeentulo seka tyéelaman muutokset ja vaati-
mukset vievat vanhempien voimia, joka nayttaytyvat lapsille vanhempien vasymyksena ja
henkisena poissaolona. Taloudellinen epavarmuus, perheiden sosiaaliset ongelmat, ja so-
siaalinen syrjaytyminen aiheuttavat lapsikoyhyytta, jonka risti on suurimmillaan perheissa,
joissa on alaikaisia lapsia. Erityisesti yksinhuoltajat ovat haavoittuvaisia tytelaman muu-

toksille ja tydn ja perheen yhdistdmisen haasteellisuuden vuoksi. (Térronen 2012, 23-24.)

Vapaa-ajan merkitys on kasvanut tyon ja perhe-elaméan rinnalle. Lisaa aikaa vanhemmat
toivovat perheelle, yhteiseen tekemiseen ja itsensa kehittamiseen (Torrénen 2012, 58).
Lapsiperhekyselyyn 2012 vastanneista tyossakayvista lasten vanhemmista lahes joka kol-
mas osa koki tyon vievén liikaa aikaa vaikuttaen lasndoloon lapsen kanssa. (Salmi &
Lammi-Taskula 2014, 41).

Vanhempien stressi kotona liittyy tyon ja perhe-elaméan yhteen sovittamiseen. Ty6n néh-
daan tutkimusten mukaan tukevan perhe-elamaé. Lapsiperheiden vanhemmat kokevat
tyon vaikutukset usein positiivisena, eika niinkaan negatiivisena. Kynnyskysymyksena
tassa tyytyvaisyydessa on tybelaman laatu ja tydpaivan kesto. Pitenevat tydpaivat ja kii-
reen kokemukset kuormittavat vanhempia, joka heijastuu kotona stressaantuneisuutena ja

vasymyksena. (Repo 2009, 105.)

Tyon ja perheen ei tarvitse kilpailla keskendan. On tarkeaa kiinnittaa huomiota niihin yh-
teiskunnallisiin ehtoihin, joiden sisalla tasapainottelua perheen ja tyén vélilla tehdaan. Jos
perhe ja ty6 asetetaan vastakkain tydeldméssa, on perhe yleensa joustavampi osapuoli.
(Repo 2009, 105.) Joustaminen koetaan arjen mahdollistajana ja positiivisenakin asiana,
joka antaa mahdollisuuksia vaihtoehtoisiin toimintamalleihin perheen ja tyén yhteen sovit-
tamiseen. ldeana tassa on, etta tydelama joustaa perheen ehdoilla. Nyky-yhteiskunnassa

kuitenkin lastenhoito ja perhe joustavat tyon jouston mukaan. (Repo 2009, 90-91.)
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Jannitteita tydn ja vapaa-ajan valille luovat tyésta aiheutuva ajanpuute perheen parissa,
tuntemus kotiasioiden laiminlyénnista tyon takia, omasta jaksamisesta huolehtiminen seka
riidat kotitdiden jakamisesta. Mikali tyon ja kotielaman vaatimukset ovat ristiriidassa kes-
ken&én vie tyd suuremman osan ajasta. Lapsiperheiden vanhemmista lahemmas puolet

tuntevat laiminlydneensa kotiasioita tyon takia. (Lammi-Taskula & Karvonen 2014, 38-42.)

Kotitdihin kaytettava aika on pysynyt suurin piirtein samana viimeisen 20 vuoden aikana.
Vuonna 2010 kotitdihin kaytettiin keskimaarin 3 tuntia 8 minuuttia aikaa. Lapsi perheissa
kotityOt vievat valtaosan vapaa-ajasta. (Miettinen & Rotkirch 2012, 58.) Yhdess&a muiden
perheenjasenten kanssa kotitdihin kaytettiin aikaan vahan yli tunti. Vanhemman yksin ko-

titdihin kayttdma aika oli yli puolitoista tuntia. (Tilastokeskus 2014a.)
6.3 Perheiden ajankaytto ja kiireen kokeminen

Ajankayttd on yksi keskeisempia perheen ja tydn yhteensovittamisen liittyva hyvinvointite-
kija (Salmi & Lammi-Taskula 2014, 49). Perheiden tilanteet vaikuttavat siihen, kuinka per-
heissa kaytetaan aikaa eri toimintoihin (Miettinen & Rotkirch 2012, 58.) Vanhempien ja
lasten yhdessé olo aika painottuu aamuihin, iltoihin, viilkonloppuihin ja lomiin. Yhteinen te-
keminen keskittyy perheenjasenten yhtenaisiin hetkiin, joiden kesto ja sisalto vaihtelevat

perheen ulkopuolisista paineista. (Lahikainen & Paavonen 2011, 98.)

Tampereelle teetetyn tutkimuksen mukaan perheiden yhteisen ajan viettdminen koetaan
tarkedksi. Vahan yli puolet perheista kokee, ettd heilla on riittavasti yhteista aikaa. Kaikki
perheet kuitenkin toivoisivat enemman yhteista aikaa. Yleisimpana yhteisen ajan esteena
nousee tyo tai muuten epasaanndlliset tydajat. lllat koetaan liian lyhyiksi ja kotitdiden ja
muiden rutiiniasioiden tayttamiksi. Perheilla tulisi olla yhteisté aikaa vain olemiseen ja te-
kemaéttd mitaan. Laiskottelua yhdessa perheelle toivottaisiin myds lisaa. Harrastukset tayt-
tavat perheiden aikatauluja, mika voi tuottaa myos lapsille ja vanhemmille ylimaaraista
stressia ja kiirettd. Yleisimpina hyvinvointia perheille tuottavina asioina oli hyva terveys,
perheen kanssa yhdessa vietettava aika ja laheiset ihmissuhteet. Tukiverkoston merkitys
arjessa on iso. Omaan vanhemmuuteen oltiin tyytyvaisi, mutta tuen saaminen toteutuu

kohtalaisesti. Vanhemmuutta tuetaan eniten péivahoidossa. (Tampereen kaupunki 2017.)

Erilaiset kiireen ja vasymisen kokemukset ovat kasvaneet Suomessa. Lapsiperheiden ai-

kapula ja huoli lapsiperheiden kiireestd on noussut vuosi vuodelta. (Repo 2009, 90.) Kiire

ymmarretdan kokemuksena siitd, ettei aika riita kaikkeen suunniteltuun tekemiseen. Aika-
pulalla tarkoitetaan riittdvan ajan vahaisyyttd. Kokemus aikapulasta voi merkita ristiriitaisia
tavoitteita kaytdssa olevan ajan ja mahdollisuuksien kanssa. Aikapulaa voidaan ajatella

myos yhteiskunnallisena kysymyksena. Olettamuksena siitd, mihin aikaa kuuluisi kayttaa
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ja mitd asioita tulisi tehda. (Miettinen & Rotkirch 2012, 90.) Kolme neljasta alle kouluikéi-
sen lapsen vanhemmasta kokee, ettei ehdi tehda kaikkea mité toivoisi. Aikapula ja kiireen
kokeminen kuuluvat tiiviisti alle kouluikaisten lasten vanhempien elamaan. (Joutsenlampi
& Mustonen 2013, 44.)

Tilastokeskuksen (2014b) tutkimuksen mukaan perheen parissa vietetty aika on vahenty-
nyt vimeisen 10 vuoden aikana. Perheella tarkoitetaan samassa kotitaloudessa olevia ih-
misid. Kahden hengen perheessa miehet viettivat lasten kanssa aikaa 4 tuntia 50 minuut-
tia ja naiset 4 tuntia 47 minuuttia hereilla oloajasta. Vahintad&n kolmen hengen perheissa
miehet olivat perheen kanssa lahes nelja tuntia ja naiset noin viisi tuntia. Tulokseen vai-
kuttaa miesten vahemman perheissa kayttdma vanhempainvapaa ja enemman ansiotyo-

hon kayttetty aika.

Mikali perheeseen kuului kaksi henkild, miehet viettivat aikaa perheen kanssa 4 tuntia 50
minuuttia ja naiset 4 tuntia 47 minuuttia hereilla oloajasta. Vahintaan kolmen hengen per-
heessa miehet viettivat aikaa perheen kanssa noin nelja tuntia ja naiset noin viisi tuntia
herdilld oloajasta. Téahan tulokseen vaikutti luonnollisesti se, ettd miehet kayttivat vanhem-
painvapaita vain marginaalisesti. Sen sijaan pienten lasten isat kayttavat ansiotydhon eni-

ten aikaa.

Vanhempien ajankaytdssa on tapahtunut muutoksia viimeisen 10 vuoden aikana. Aitien
viettdma aika alle 10-vuotiaiden lasten kanssa on vahentynyt viiteen ja puoleen tuntiin val-
veillaoloajasta, ollen aikaisemmin kuusi tuntia. Aidit viettavat lasten kanssa enemman ai-
kaa kuin isét, eika viikonlopun ja arjen vaihtelulla ole ajankaytéllisesti eroa. Isat viettavat
lasten kanssa aikaa enemman viikonloppuina kuin arkena. (Tilastokeskus 2014c) Van-
hemmat kokevat kiireen tunteen vahentyneen, mutta odotuksien ja vaatimuksien lisdénty-
neen. Perheelle halutaan antaa entistd enemmaén aikaa, jonka mahdollistaa isien suu-

rempi vastuunotto lapsista seka joustava tytelama. (Miettinen & Rotkirch 2012, 9.)

Lapsiperheiden kiire on yhteydessa ansiotydhén. Tydssa kayvat vanhemmat kokevat
enemman Kiiretté kuin ei-tydelamassa oleva. (Miettinen & Rotkirch 2012, 22.) Kiireen ko-
keminen on yhteydessa tydajanpituuteen mutta myos perheeseen ja elamantilanteeseen
littyvat tekijat. Yhdenhuoltajan perheessa kiirettd koetaan enemman, kuin kahden van-
hemman taloudessa, joissa toisella voi olla mahdollisuus joustaa tydajoissa tai perheen

tarpeista paremmin. (Miettinen & Rotkirch 2012, 30.)

Lasten maara ja ika on yhteydessa vanhempien kiireen kokemuksiin. Lasten ollessa péi-
vakoti ikdisia on vanhempien kiire suurimmillaan. isilla kiire lisdantyy lapsien lukumaaran

mukaan. Aideilla kiire nousee selvasti kolmannen lapsen jalkeen. (Miettinen & Rotkirch



18

2012, 30.) Harrastukset ja kodin ulkopuoliset tapahtumat voivat luoda osaltaan kiiretta
perheille (Miettinen & Rotkirch 2012, 87).

Ajankayttotutkimuksessa vapaa-aika on maaritelty ajaksi, joka jaa jaljelle vuorokaudessa
nukkumisen, ruokailun ansio- ja kotitdiden seka opiskeluun kaytetyn ajan jalkeen. Vuosina
2009-2010 suomalaisilla oli keskimaarin vapaa-aikaa vuorokaudessa arviolta 6 tuntia 40

minuuttia. (Tilastokeskus 2014c.)
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7 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

7.1 Toiminnallisen opinnaytety6n ja kvalitatiivisen tutkimuksen periaatteet

Opinnaytety® on toiminnallinen mutta sisaltaa tutkimuksellisen opinnaytetyon piirteita. Toi-
minnallisessa opinndytetydssa on toimijat, tietoperusta, menetelméat, materiaalit, aineisto
ja tuotos tai tulos, yhta lailla kuin tutkimuksellisessa opinnéytety6ssa. Toiminnallisen opin-
naytetyon erona tutkimukselliseen tyéhdn ovat toiminnallisena tydna tehtava konkreetti-
nen tuotos. Toiminnallinen opinnaytetydna oleellista on tuotokseen tahtaava kehittamis-
tyd, joka vaatii onnistuakseen eri toimijoita, joista opiskelijan rooli on keskeinen. Valmis
tuotos vaatii dialogisuutta, jossa keskustellaan, arvioidaan, tarkennetaan suunnitelmaa.
(Salonen 2013, 5-6.)

Laadullisen eli kvalitatiivisen tutkimuksen lahtdkohtana on tuoda ilmi todenperaista ela-
maa mahdollisimman kokonaisvaltaisesti kuvaten. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009,
161.) Kvalitatiivisen tutkimuksen lahtékohtana on selvittda ilmidita seka ymmartaa syita
iimididen takana. Laadullisesti kuvattuna ilmién saa monipuolisemmin esille kuin luvuilla
naytettyna. Ihmisten asenteita, kokemuksia ja nakdkantoja on haastavaa kuvata luvuin,

jolloin laadullinen kuvailu on hyvé vaihtoehto. (Kananen 2015, 71.)

Opinnaytetydhon valikoitui toiminnallinen [ahestymistapa, silla kohtaamisen kokemuksien
nakyvaksi tekeminen on opinnaytetyon lahtékohta. Lahestymistapa mahdollistaa lasten
kokemuksien monipuolisen esille tuonnin ja analysoinnin, sekd konkreettisen peilailun
vanhempien ja lasten kokemusten valilla. Toiminnallisena tuotoksena opinnaytetydssa to-
teutetaan taidenayttely Hollolan kirjasto kahvilaan. Opinnaytety0 kaynnistyi aiheen rajauk-
sella ja toimintaymparistojen valikoitumisella (Kuvio 1). Varhaiskasvatusikaisten lasten ko-
kemusten nakyvaksi saamiseksi valikoitui paivakoti lasten tiedonkeruu paikaksi. Lasten
kokemusten rinnalle tarvittava vanhempien nakemys kerattiin tiedonkeruuseen osallistu-
neiden lasten vanhemmilta. Paivakodin kanssa laadittiin yhteistydsopimus, tutkimuslupa
(Liite 1) ja salassapitosopimus. Lapsien osallistumisesta tiedonkeruuseen laadimme van-
hemmille lupalapun, jonka mydta vanhemmat saivat paattaa lasten osallistumisesta (Liite
2). Lupalapun saate sanoissa kerroimme tyon tarkoituksesta ja tavoitteista seka lapsien
anonyymiuden sailyttamisesta. Tutkimukseen osallistuneiden lasten vanhemmille toteutet-
tiin séhkdinen Webropol-kysely (Liite 3), jonka paivakoti toimitti lasten vanhemmille séh-
kbisessd muodossa. Taidenayttelya mainostettiin paivakodilla seka julkisilla ilmoitustau-
luilla. Tutkimustuloksista koostettiin taidenayttely Hollolan paékirjaston kirjasto kahvilaan.
Tutkimustulosten yhteenveto tehtiin liséksi paivakotiin vanhempien ja henkilokunnan néh-

taville.
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Toimintaymparistdjen Tutkimuksen Tulosten Taidenayttelyn
valikoituminen toteutus analysointi jarjestaminen

Aiheen rajaus

Kuvio 1. Prosessin eteneminen
7.2 Aineistonkeruu

Aineistonkeruumenetelmina opinnaytetydssa on kaytetty haastattelua, sdhkoista kyselya
ja toiminnallisia menetelmia. Kyselytutkimuksen etuna koetaan niiden avulla saatu laaja
tutkimusaineisto. Kyselylla mahdollistetaan suuri otanta ja voidaan kysya monia kysymyk-
sid. Kyselymenetelma on tehokas ja saastaa paljon aikaa. Kyselymenetelman heikkouk-
sina pidetddn usein sen pinnallisuutta ja teoreettisesti vaatimattomuutta. Tietdmattdémyys
vastaajan rehellisyydesta ja kuinka vakavasti henkilo on kyselyyn vastannut, koetaan
heikkoutena. Kysymysten oikein ymmartaminen ja ihmisten tietamys kyselyn aiheesta ei-
vat myoskaan selvia taysin. Vastaamattomuus nahdaan myos kyselyn heikkoutena. (Hirsi-
jarvi, Remes & Sajavaara 2009, 195.) Miettisen ja Vehkalahden (2013, 84) mukaan verk-
kokyselyiden hydtyina ovat nopeus ja vastausten prosessoinnin ongelmattomuus. Inhimil-
lisia virheitd minimoi tulosten automaattisesti laskelmoituminen séhkoiseen muotoon.
Verkkokyselyiden heikkoutena koetaan, ettei voida noudattaa perinteisen todenna-
kbisyysotannan periaatteita poimimalla satunnaisotosta ennalta maaritetysta perusjou-
kosta. Tutkimukseen valikoituvat ne, jotka saavat kutsun sahkoisesti ja osallistuvat nain

tutkimukseen verkossa.

Aineistoa on keratty vanhemmilta sahkoisella Webropol-kyselylla. Kysely lahetettiin 16

opinnaytetydhon osallistuvan 4-6-vuotiaan lapsen vanhemmalle. Kysymyksia laatiessa on
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pyritty pitamaan mielessa tutkimuskysymykset, sekd muodostamaan kysymykset oikein ja
helposti ymmarrettavaksi vaarinkasitysten valttdmiseksi. Tarkoituksena on ollut vélttaa lii-
allista paallekkaisyytta kysymyksien asettelussa. Tulosten analysointia varten kysymykset

on pyritty laatia helppolukuisiksi ja selkeiksi vaarin ymmarryksen vahentamiseksi.

Lapsilta tiedonkuumenetelmana oli haastattelu, jonka tukena kaytettiin toiminnallisia me-
netelmia. Toiminnallisia menetelmia oli piirtdminen, kuvakortit ja sadutus. Kaikille lapsille
kielellinen ilmaisu ei ole vahvin tapa oman itsens&a, omien kokemusten, nédkemysten ja
tunnetilojen ilmaisemiseen. Tamé&n vuoksi on hyva etsi& muitakin keinoja ilmaisun tueksi.
(THL 2019b.) Lasten oikeuksien sopimuksen mukaan lapsilla on oikeus tuoda ilmi omia
mielipiteensa ja vaikuttaa itsedan koskeviin asioihin (Unicef 2019). Lapsien osallistuminen
ja vaikuttaminen luovat lisaksi pohjaa demokraattiselle tulevaisuudelle (Opetushallitus
2018, 26). Lapsien kanssa kaytettavat monipuoliset tiedonkeruu menetelmat tarjoavat lap-

sille mahdollisuuden ilmaista mielipiteita ja ajatuksia mahdollisemman helposti.

Kuvakorteilla viritettiin lapsia aiheeseen. Kuvakortit helpottavat lapsia padsemaén aihee-
seen ja kertomaan ajatuksiaan. Kuvakortteina toimi kuvat erilaisista yhteisista tekemisista.
Lapset valitsivat kuvan, jota haluaisivat vanhempien tai muun turvallisen aikuisen kanssa
tehdda enemman. Taman jalkeen lapset saivat vuorollaan kertoa haastattelun ja kuvaa

apuna kayttaen ajatuksia ja toiveita aiheesta.

Kuvakortit ovat kaikenikdisille soveltuva ja luonteva menetelmd, jotka voivat toimia apuna
vaikeiden ja arkaluontoisten asioiden kasittelemisessa ja niista puhumisessa. Kuvat tar-
joavat peilin omille ajatuksille ja auttavat konkreettisesti tuomaan omia ajatuksia julki. Ku-
vat antavat myos tilaa tulkinnoille ja mielikuville. (Halkola 2009,187, 16.) Aineistonkeruu
menetelm&né kuvakorteilla pyritddn hakemaan vastausta lapsilta kysymykseen "millaisia

asioita haluisit tehda enemman vanhemman kanssa”.

Lapsia pyydettiin piirtimaan taideteoksia nayttelyyn, jolla mahdollistetaan aiheen nake-
vaksi tekeminen ja tietoisuus laajemmalle otannalle. Lapset saivat aiheeksi piirtdd kuvan
siitd mitd he tykkaavéat tehda vanhempien kanssa. Paperina oli valkoinen A4. Lapset piirsi-
vat puuvareilla. Lapset alkoivat kertoa hyvin aiheistaan ja mistd he aikoivat piirtd&. Huo-
masimme kuitenkin piirustusten edetessa, ettda monella lapsella alkoi keskittyminen hairiin-
tymaan muualle ja heita piti hieman palautella aiheeseen. Myos toisten lasten aaneen ker-

tomat asiat ilmestyivat helposti myés omaan taideteokseen.

Piirtdminen on lapselle luontainen tapa toimia. Piirustusten kautta lapset pystyvat kuvaa-
maan nakemaansa ja kokemaansa itsesté ja ymparistosta. Puhumisen tai sanoittamisen
ollessa hankalaa, voi piirtdminen tarjota muodon ilmaista itsedan. Piirtdmisen kautta lap-

sella on aikaa ajatella, jolloin piirustusta on helppo taydentaé. (Roos 2015, 42.)
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Sadutusta kaytettiin haastattelun tukena ja tiedonkeruuna. Lapsilta kysyttiin mité heidéan
taideteoksessaan tapahtuu ja mista he olivat piirtaneet. Lapsille esitettiin myos tarkentavia
kysymyksia ja heidan kertomansa kirjoitettiin sanasta sanaan taideteoksen toiselle puo-

lelle. Lopuksi heille luettiin &8neen mita paperiin oli kirjoitettu ja se hyvaksytettiin lapselta.

Sadutus on eri ikdisten kuuntelua ja osallisuutta painottava tyévaline niin kaytannén
tydssa, kehittdmisessa ja tutkimuksissa. Menetelméan avulla lapsi tulee kuulluksi antaen
laheisyyden ja turvallisuuden tunteen tdsséa hetkessa. Lisaksi sadutus kutsuu puhumaan,
kohtaamaan ja pysahtymaan. (Karlsson. 2014, 26, 28.) Sadutus on kayttokelpoinen doku-
mentointivaline, jonka avulla lapset kohdataan aidosti, ilman arviointia (Karlsson, Riihela
2012, 170-175).

7.3 Aineiston analysointi

Yleistd kaavaa tai mallia aineiston analyysiin kayttoon ei antaa. Analyysilla tarkoitetaan ai-
neiston huolellista, tekstimateriaalin jarjestelya, sisallén ja rakenteiden erittelya, jasenta-
mista ja pohtimista. Lisaksi analyysi voi olla sisalléllisen tuotoksen luokittelemista eri ai-
heiden ja teemojen perusteella. Tarkoituksena saada isosta maarasta tekstia selvyytta
helpommin. Analyysilla kiteytetdan haastattelujen tai kertomusten siséltéja helppolukui-
seen muotoon. Aineiston tarkastelemisesta tulee tehda huolellisesti ja vertaillen sen sisal-
toa. Analyysin avulla lisataan myos aineiston informaatioarvoa. Analyysissa tiivistetaan
tietoa ja tulkitaan sita, seké kaydaan vuoropuhelua teorian empirian ja omien ajatusten

kanssa. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2019a.)

Analyysilla voidaan ymmartaa eri nakokulmista katsomista ja aineiston tiivistamista eri ta-
voin. Analyysi voidaan n&hda tapana kayda systemaattisesti aineistoa lapi etsimalla esi-
merkiksi yhtélaisyyksia ja eroja. Jokainen tutkimus on oma prosessinsa. Prosessin etene-

miseen vaikuttavat monet eri tekijat. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2019a.)

Kanasen (2015, 159-163) mukaan Laadullinen aineisto on usein monenlaisessa muo-
dossa. Aineisto kaydaan lapi kuunnellen, katsellen ja lukien ainoista kokonaisuutena. Ai-
neistoa on taman jalkeen jatkojalostettava ja kasiteltava litteroiden kaikki saatu tieto eri
menetelmin. TAman jalkeen aineistoa on yhteismitallistettu ja perehdyttava aineistoon lu-
kemalla useaan kertaan. Aineistoa on luokiteltu ja teemoiteltu seka tiivistetty tutkimuk-
sesta oleellinen tutkimusta ajatellen. Lopuksi olemme tulkinneet aineistoa ja yrittaneet

nostaa sielta olennaisen tulkintojemme kautta.

Tutkimuksessa aineistona on ollut kysely, haastattelu, sadutus, erilaiset toiminnalliset me-
netelmat ja dokumentointi. TalldA menetelmalla on pyritty I16ytamaan oleellinen tieto tutki-

muksen kannalta. Lasten tutkimus tuloksia kirjattiin muistiin ja kasiteltiin tuoreena
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teemoihin, jotta tutkimustulokset saa esiin. Tulosten analysointiin kdytimme Webropol-ky-
selyn luomaa valmista tiedonkeruu ja analysointi tydkalua. Tutkimme kyselyn tuottamia tu-
loksia ja toimme ne selke&én ja nakyvaan muotoon taulukoina, jotka havainnollistavat ja
antavat selkeda kuvaa siitd minkéalaisia tuloksia on saatu aikaiseksi tassa tydssa. Lasten

ja vanhempien tutkimustuloksia on teemoitettu yhteen tulosten tulkitsemiseksi.

Opinnaytetydssa pyrittiin yhdisteleméaan eri lahteista l6ytyvaa tutkittua tietoa yhteen. Ta-
han yhdistelyyn on paljon ohjannut tulkinnat ja intuitio, jonka mukaan ty6n tulokset on ana-
lysoitu ja sen pohjalta muodostettu synteeseiksi. (Jyvaskyldn ammattikorkeakoulu 2019.)
Tietoa kasittelimme kriittisesti, vertaillen ja synteeseja tehden (Kajaanin ammattikorkea-
koulu 2019).



24

8 TUTKIMUSTULOKSET

8.1 Kokemuksia kohtaamisesta

Tutkimukseen osallistui 16 lasta. Vanhempien kysely toimitettiin 16 kyselyyn osallistuneen
lapsen vanhemmalle, joista 12 vastasi kyselyyn. Vanhemmilta saatu palaute kertoi aiheen
ajankohtaisuudesta ja tarkeydesta. Vastauksista tuli ilmi vanhempien halu olla lasnéa lap-

silleen, mutta myds ansiotdiden ja kotitdiden luoma kiire ja ajankayton haasteellisuus.
Yhteinen lasnéolon tarve

Lapsien tutkimusten tuloksista nousi isoksi yhteiseksi tekijaksi lasten ja vanhempien yhtei-
nen lasnaolon tarve. Lapset toivat esiin laheisen aikuisen tarkeyden itselle. Lapset kokivat
vanhempien lasnaolon merkityksen yhteisessa tekemissa tarkeammaksi kuin itse tekemi-

sen. Laheisyyden tarve aikuisen kanssa nayttaytyi lapsille tarkedna.
Haluisin olla enemman yhdessa ja halata
Ma tykkdan paljon paljon halia aitia ja isda

Vanhemmista 33% kokee aikaa olevan riittavasti lapselle lasna ja 59% vaihtelevasti (Kaa-
vio 3.) Ajan kayttoa tuntimaarallisesti kysyttdessa vanhemmista 42% vastasi viettavansa
lapsen kanssa olemiseen aikaa paivassa keskimaarin 4 tuntia tai enemman (Kaavio 4.)
Ajankayton mittaaminen on haastavaa. Vastaajien arvio omasta ajankaytosta on usein pi-
dempi kuin tutkimuksissa ilmennyt todellinen ajankéayttd. Toisaalta ajankaytt6 voi olla

myo6s vahaisempi verrattuna todelliseen ajankayttéon. (Miettinen & Rotkirch 2012, 16.)

Kylla

33%
:

Kaavio 3. Vanhempien kokemus lapsen kanssa riittdvasta lasnaolosta
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1 tunt 8%

2 tuntia 17%

33%

4 tai enemman 42%

Kaavio 4. Lapsen kanssa vietetty yhteinen aika paivassa

Lapsille tehdyn kyselyn perusteella lapset nauttivat aikuisten huomiosta ja seurasta. Lap-
sille vanhempien lasnéolo, kiinnostuneisuus ja huomatuksi tulemisen kokemukset ovat
merkityksellisia ja tarkeitéd. Lapsille kokemus kohtaamisesta on tarkedmpaa kuin itse teke-
minen. 75% kyselyyn vastanneista vanhemmista toivoi enemman aikaa olla lapsen
kanssa. Yhteiseltd ajalta toivottiin myds enemman aikaa keskittya lapseen seka kuulla
lapsen ajatuksia ja tuntemuksia. Vastauksista nousi esiin, ettéa aina ei tarvitse tehda mi-
tdan. Vanhemmat toivoivat yhteista aikaa olla vain.

Yhdessé oloa ja puuhastelua ilman tarkempia suunnitelmia tai aikatauluja
Enemman yhteisté aikaa olla vaan

Mukavaa yhdessa oloa, laheisyytta, yhdessa tekemista, ei valttdmatta mitaan arkista
kummempaa. Valilla on kiva kdyda esim. elokuvissa ja sydmassa, museossa tms.,
mutta yhdessa oleminen on tarkeinta.

En mitdan erityistd. Mukavaa yhdesséaoloa ilman kiiretta.

Yhteinen tekeminen

Kyselyn vanhemmista 92% kertoo yhteisen tekemisen koostuvan lapsen kanssa pelaami-
sesta, ulkoilusta ja yhteisista kotitdista. 83% vanhemmista leikkii yhdessa lapsen kanssa.
Kuitenkin vain 25% vanhemmista kertoo tykkaavansa leikkid lapsen kanssa. Lapsen
kanssa keskustelu taas nousee selkedsti mieluisimmaksi yhteiseksi tekemiseksi. 92%
vanhemmista kokee keskustelun mielekkaaksi puuhaksi. Vastanneista vanhemmista 75%

lukee lapselle kirjoja. Kotona vanhempien kanssa oleminen ja lapsien omat leikit seka
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leikit vanhempien kanssa nousivat esiin lasten kertomuksista. Kirjojen ja satujen tarkeys

nayttaytyi lapsien kertomuksissa.

Meilla on palikoita ja oon rakentanu niita vain yksin. Aitin kanssa haluisin rakentaa.

Aiti ei milloinkaan leiki palikoilla.
Tykkaan leikkia isin kanssa, myds yksin.
Tykkaan et luetaan satuja. Kylla mulle luetaan tietenkin.

Ulkoleikkeja lapset kokevat arjessa tapahtuvan. Vanhempien lasnaolo ulkoiluissa on lap-
sille tarkeaé ja merkityksellista. Leikkipuisto ja metsa tuli esiin useamman lapsen vas-
tauksista toiveista yhteisesta ajasta.

Ma ja aiti mennaan leikkipuistoon keinumaan.
Haluisin kdyda yhdessa metsassa ja leikkipuistossa
Ma tykkdan luonnosta ja metséretkista. Luonto on niin kaunis.

Vanhemmista 42% nostaa esiin ulkoilun kysyttdessa mita he voisivat tehdda enemman las-

ten kanssa.
Voisimme ulkoilla enemman lastemme kanssa ja viettaa aikaa yhdessa

Voisimme keksia ulkona jotain yhdessa. Usein ulkoilu on sité et &iti on vain vie-
relld/perassa varmistamassa turvallisuuden. Eipa tuu esim. kiivettyd mihinkaan Kii-

peilytelineisiin.
Ulkoilla ja urheilla, lapset haluaisivat yhteisia leikkeja.

Lapsille tarkeiksi yndessa vanhempien kanssa tehtaviksi asioiksi nousi erilaiset lautapelit,

pelaaminen ja ulkopelit
Tykkaan pelata lautapeleja mun isin kanssa.
Me pelataan aika vahéan. Haluisin pelata vdhéan enemman.

Mennaan aitin ja isin kanssa pelaamaan jalkapalloa. Haluisin pelata aina iskan

kanssa jalkapalloa. Se on niin kivaa.

Puolet vastanneista kokee pelaamisen ja askartelun mielekkd&né puuhana. 25% vastan-
neista vanhemmista tykkaa leikkia lapsen kanssa. Tulosten perusteella valta osa vanhem-

mista leikkii lapsien kanssa ja pitaa sitéa tarkeana vaikkei pida siita.
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Perheiden ajankaytt6 ja kiireen kokeminen

Osa lapsista osasi kertoa tarkemmin perheen ajankaytdsta maaritellen toimintoja, jotka
vahentavat yhteista aikaa. Vanhempien tyot iltaisin, kotitytt seké lasten ja vanhempien

harrastukset ovat lasten kokemuksien mukaan asioita, jotka vahentavat yhteista aikaa.
Isk& oli kokouksissa ni ei pelattu yhdessa

Yksittéaisten vanhempien kommenteissa nousee myos esiin tdiden vaikuttavan vahenta-

vasti perheen yhteista aikaa.

Ylipdataan viettdad aikaa yhdessa. Kaksi tyota sy6 ajankaytosta paljon, tukiverkoston

puute on ongelma.

Yha kiristyva tyotahti ja pidemmat tyopaivat heijastuvat kielteisesti lapsiin ja perhe-

elamaan.

Vanhempien kiireen kokemukset arjessa ovat yleisid. Puolet kyselyyn vastanneista van-
hemmista kokee arjessa paljon kiirettd ja 33% jonkin verran (kaavio 1.) Kiiretta arjessa
luovat 83% ansiotytt seka kotityot (kaavio 2.) Harrastukset aiheuttavat kiirettd 42% van-

hemmista. Arjenhallinta ja tukiverkoston puute ovat myds kiireen aiheuttajia vanhemmille.

Jonkin verran 33%

En ollenkaan

Kaavio 1. Kiireen kokeminen arjessa
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Kaavio 2. Kiireen luojat arjessa

Vanhemmat kokevat vuorovaikutuksen lasten kanssa paasaantoisesti hyvaksi. Laheisyys,
avoimuus ja keskustelu yhteys ovat perheissa koettu toimivaksi. Kysely vanhemmille nosti
esiin kiireen selvan vaikutuksen vuorovaikutukseen. Kommenteissa mainittiin kiireen vai-
kuttavan negatiivisesti vuorovaikutukseen. Kiireen vaikutukset heijastuvat kyselyn perus-
teella vuorovaikutukseen lapsen kanssa. Kiireen tunne siirtyy vanhemmilta lapsiin, joka
aiheuttaa lapsissa kiukkua. Lapsen kohtaaminen, nahdyksi ja kuulluksi tuleminen ja tuntei-

den hyvaksymisen tarpeet paivittdin tayttyvat vanhempien kokeman mukaan vaihtelevasti.

Haasteet liittyy kiireen tuomaan kohtaamiseen ja kielteisten tunteiden kannattelun

haasteisiin. Kiire pistad vaatimaan liiallista kiltteytta ja reippautta.
Haasteita tulee silloin kun joku meista on vasynyt tai kiukkuinen.

Kiire ja vasymys tuo valilla varmasti ikavaa vuorovaikutusta, kun aitikin osaa kiuku-

tella ja vajota lapsen tasolle- haastavaa on pitda itsensa kasassa.

Hyvaa on, etté lapsi puhuu avoimesti tunteistaan ja pystytaan paljon keskustele-
maan. Haastetta tuo ajan puute arjessa, jolloin ei ihan joka hetki voi kuunnella ja
keskittya lapseen, kun han haluaisi. Toisinaan lapsi turhautuu vanhemman kiireesta

ja tulee kiukkuja

Lasten toiveet yhteisesta ajasta pohjautuvat arkisten perusasioiden ymparille. Ulkoilu, leik-
kiminen, pelaaminen ja yhdessa tekeminen luovat lapselle kohtaamisen tunteen. Vanhem-

mat kokevat tarkeéksi laheisyyden, vuorovaikutuksen yhteisen ajan ja leikin lapsen
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kanssa. Vanhemmilla on tunne, etteivat he ehdi riittavasti olemaan lasna paivittain lap-

selle.

8.2 Tulosten esittely taidenayttelyssa ja paivakodissa

Tutkimuksessa lapset piirsivat kokemuksiaan vanhempien kanssa yhdessa vietetysta
ajasta. Piirustusten lahtékohtana toimi ajatusten nakyvaksi tekeminen (Kuva 1). Taide-
nayttelyd mainostettiin paivakodissa, kirjastolla ja julkisilla ilmoitustauluilla. Taidenayttely
koottiin keratyn aineiston perusteella peilaten lasten ja vanhempien kokemuksia keske-
naan. Taidenayttely toteutettiin Hollolan kirjasto kahvilaan tarkoituksena saavuttaa mah-
dollisimman paljon nakyvyytta. Nakyvyyden maksimoimiseksi taidenayttely oli nahtavilla
kirjastokahvilan sisapuolella kokonaisuudessaan ja ulkopuolella tiivistetysti, mahdollistaen

nayttelyn laajan nakyvyyden. Esilla nayttely oli viikkon ajan (Kuva 2).

Kuva 1. Lasten tuotoksia ja sitaatteja

Taidenayttelyyn kerattiin lapsilta ja vanhemmilta saatu tutkittu tieto yhteen. Lasten ja van-
hempien kokemuksia tuotettiin nakyvaksi sitaattien muodossa. Vanhempien ajatuksista oli

kaavioita havainnollistamassa tuloksia (Kuva 3).
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Kuva 2. Yleiskatsaus nayttelysta

Kuva 3. Nayttelyn tietoseina

Nayttelyssa kerattiin palautetta kavijoilta palautelaatikon avulla tarkoituksena osallistaa
kavijoita yhteiskunnalliseen ajatteluun lasten ja vanhempien nykytilasta ja tulevaisuudesta.
Palautteiden mukaan asian esiin tuominen nakyvaksi koettiin tarpeelliseksi ja merkityksel-
liseksi. LAsnaolon tarkeys ja haasteellisuus lapsiperheille nyky-yhteiskunnassa heréatti ka-
vijoissa tuttuja ajatuksia.



31

Kouluikaisten lasten vanhempana moni ajatus kuulosti tutulta, vaikka elamassa ei
ole enaa yhta paljon hoivaa ja leikkia kuin 10 v sitten. Lasnaoloa tarvitaan edelleen

ja sen puute nakyy kiukkuna puolin ja toisin.

Kylla tyd ja toimeentulo tédné paivana tuo ajallisesti haasteita viettad aikaa lasten

kanssa.
Asiallinen, tunteita herattava! Tarkea aihe. lhana!

Nayttelyn mahdollistaneen paivakodin mukaan nayttelyyn osallistuneet lapset olit kiinnos-
tuneita ja ylpeitd teoksistaan. Tutkimukseen osallistuneen paivakodin henkilokunnalle,
vanhemmille ja lapsille koottiin yhteenveto tutkimustuloksista paivakodin tiloihin. Yhteen-
vedon tarkoituksena on tuoda tietoon tutkimuksen tulokset erillisessa muodossa siihen
osallistuneille ihmisille, varmistaen mahdollisimman monen nékevan yhteenvedon tulok-
set. Yhteenvedon kautta vanhemmat saavat nakemyksen lasten kokemuksista ja vanhem-
mat paasevat ndkemaan tarkemmin tutkimuskysymysten vastauksia, sekd peilaamaan jul-
kitulleita vastauksia omiin vastauksiin. Varhaiskasvatuksen henkilékunnalle yhteenveto
antaa tietoa perheiden nykytilasta ja tarpeista, joita henkilokunta voi hyddyntéa tydskente-
lyssdan perheiden kanssa.
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9 YHTEENVETO

9.1 Johtopaatokset

Tyon lahtokohtana oli tutkia, miten vanhemmilla on aikaa lasten kohtaamiseen ja kuinka
lapset kokevat vanhempien lasn&olon ja ajankayton. Tutkimus tulosten perusteella van-
hemmilla on halua ja kiinnostusta olla lasna lasten elaméssa. Puolet tutkimukseen osallis-
tuneista vanhemmista koki arjessa paljon kiiretta, jota luovat perhearjen velvollisuudet ja
vastuut vaikuttaen lasnédoloon ja kohtaamiseen. Tutkimukseen osallistuneista 33% van-
hemmista kokee aikaa olevan riittavasti lapselle lasna ja 59% vaihtelevasti. Tutkimus tu-
losten mukaan lapsilla on tarve vanhempien lasnéololle. Lapset nauttivat vanhempien
seurasta ja laheisyydestd. Kohdatuksi ja ndhdyksi tuleminen ovat lapsille tarkeita, jota kai-

paavat lisaa.

Vanhemmilla ja lapsilla nousi tutkimuksessa samat toiveet yhteiselle ajankaytolle. Yh-
dessa oleminen ja perus arjen asiat ilman kiirettd nousivat tarkeiksi toiveiksi vanhemmilla
seka lapsilla. Lapset toivovat vanhempien seuraa leikkeihin ja yhdessa tekemiseen. Van-
hemmille tarkeaksi toiveeksi nousi keskustelut ja laheisyys. Lindforsin (2011, 24-25, 29)
mukaan lapsen kokemus arjesta on erilainen kuin aikuisen nédkemys. Lapsen hitaampi

rytmi tarvitsee kiireetonta ja joustavaa arkea.

Tutkimuksessa vahvistuu kohtaamisen aiheen tarkeys. Tata vahvistivat vanhemmilta, yh-
teistydtahoilta ja nayttelyn kavijoiltd saadut palauteet tutkimusaiheesta. Kiire nayttaytyy ih-

misten puheissa ja tekemissa suuressa osassa ollen erddnlainen nykyajan trendi.
9.2 Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuksen tiedonhankintaan ja julkaisuun liittyvien periaatteiden tunteminen ja ohjeiden
mukaan toimiminen on jokaisen tutkijan vastuulla (Hirsijarvi ym. 2009, 23). Hyvan tutki-
muskaytantdjen mukaisesti tutkimusprosessin eettisyytta voidaan arvioida tutkimusaiheen,
tutkimusmenetelmien ja tutkimusaineiston analyysin ja raportoinnin néakdkulmasta. Tutki-
musaiheen kohdalla voidaan pohtia aiheen perusteltua valintaa. Kaytettyjen tutkimusme-
netelman valinnassa on tarkeé pohtia, saadaanko tavoiteltu tieto kaytetylla menetelmalla.
Tulosten raportoinnin lapindkyvyyden sailyttamiseksi tulokset on raportoitava mahdollisim-
man tarkasti ja rehellisesti. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2019b.) Opinnaytety6ta
tehdessa on otettu huomioon hyvéan tieteellisen kaytannon mukaisesti rehellisyys, yleinen
huolellisuus ja tarkkuus kyselyn laadinnassa, tulosten tallentamisessa, esittémisessé seka
arvioinnissa. Opinnaytetydssa on kaytetty tieteellisen tutkimuksen kriteerien mukaisia ja

eettisesti kestavia tiedonhankinta-, tutkimus- ja arviointimenetelmia. (Tutkimuseettinen
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neuvottelukunta 2012, 6.) Opinnaytetydssa on kaytetty eettisyyden ja harkinnan apuna
ammattikorkeakoulujen opinnaytetyon eettisia suosituksia (Kettunen, Karki, Nareaho &
Paallysaho 2017.)

Tutkimuksen lahtokohtana tulee olla ihmisarvon kunnioittaminen. ltsemaaraamisoikeuden
mukaisesti henkil6illa tulee olla oikeus paattaa osallistumisesta tutkimukseen. On myds
selvitettava, kuinka henkildiden suostumus hankitaan, millaista tietoa tutkimuksesta anne-
taan ja minkalaisia riskeja tutkimukseen osallistumiseen siséltyy. (Hirsjarvi ym. 2009, 25.)
Humanistisen, yhteiskuntatieteellisen ja kayttaytymistieteellisen tutkimuksen eettisen oh-
jeen tavoitteena on hyvan tieteellisen kaytdnnon edistaminen ja tieteellisen eparehellisyy-
den ennaltaehkdiseminen tutkimusta harjoittavissa organisaatioissa, kuten ammattikor-
keakoulussa. Naiden lisaksi tulee noudattaa seuraavia hyvia eettisia periaatteita, tutkitta-
van itsemaarddmisoikeuden kunnioittaminen, vahingoittamisen valttdminen, yksityisyys ja

tietosuoja. (Kettunen ym. 2017.)

Tutkimustietojen luotettavuuden ja anonyymiuden sailyttdminen ovat olennaisia asioita
opinnaytetytssa. Tutkimustulosten julkaisuisussa on huomioitava luottamuksellisuus ja
anonymiteettisuoja, jolloin tutkittavien henkildllisyys ei saa paljastua. (Saarinen-Kauppinen
& Puusniekka 2019.) Opinnaytety6ta tehdessa on kiinnitetty huomiota erityiseen tarkkuu-
teen ja lapinékyvyyteen. Tyon jokaisessa vaiheessa on huomioitu tutkimusten eettiset pe-
riaatteet. Tutkimukseen osallistuneiden lapsien suhteen on toteutettu erityista huolelli-
suutta anonyymiuden ja lapsien yksityisyyden suojelemiseksi. Vanhempien kyselyiden tu-
lokset on suoritettu taysin anonyymisti. Tydssa on kaytetty ohjaavan opettajan neuvoja ai-

heen luotettavuuden ja eettisyyden sdilyttamiseksi.
9.3 Opinnaytetydn tulosten hyddynnettavyys ja jatkotutkimusehdotukset

Tieto perheiden hyvinvoinnin tilasta ja tarpeista auttavat ndkemaan tulevaisuuden tarpeita
kirkkaammin. Lapsi perheet ovat kiireisia tyon, kotitdiden ja pienten lasten tarvitsevuuden
keskella. Joustamattomuus tybelamassa ja omien kriteerien korkeus voivat nostaa vasy-
mysté ja stressitasoa, joka heijastuu yhteiseen aikaan lapsen kanssa. Lapsuus on ainut-
kertainen ja herkké aikakausi, jolloin lapsen minuus kasvaa ja kehittyy. Kasvuun lapsi tar-
vitsee lasnéaolevien, turvallisten aikuisten tukea ja apua. Lapsen yhteiso6n kuuluvat var-
haiskasvatuksen henkildkunnan ja vanhempien ymmarrys molemmin puolin auttavat tuke-

maan toinen toisiaan.

Vaativa tydelama vaikuttaa perheen jasenten hyvinvointiin ja heijastuu lapsen arkeen van-
hempien lasndolon kautta. Tulevaisuudessa lapsistrategian 2040 toteutuminen vaatii tyo-

elamaan innovatiivisia muutoksia koko yhteiskuntaan. Vanhempien on tarkeaa voida
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kokea onnistumisia vanhemmuudessa ilman syyllistymista tyéeldmén joustamattomuu-
desta. Vanhempien ty6t vaikuttavat lasten arkeen, silla tyén moninaisuus, etaty6t ja erilai-

set tydajat luovat lapsen elamaén ennakoimattomuutta. Lasten kasitys tydelamastéa raken

tuu vanhempien mallin kautta. Voimakas tyon joustamattomuudesta johtuva stressi ja va-
symys luovat tulevaisuuden tydelaméasta lapselle lohduttoman kuvan. (Valtioneuvosto
2019a, 18-19.)

Varhaiskasvatuksen rooli korostuu vanhemmuuden ja lapsen kehityksen tukemisessa.
Varhaiskasvatussuunnitelma antaa suuntaviivoja varhaiskasvatuksen toteutumiselle. Am-
mattitaitoisen ja maaraltaan riittavan henkiléston lasnaolo ja turva tukevat lasten kehitysta

ja oppimista eri osa-alueilla. (Valtioneuvosto 2019a 48.)

Jatkotutkimusehdotuksena voidaan nostaa laajempi tutkimuksen toteutus. Suuremmalla
otannalla tehty tutkimus lapsen ja vanhemman arjen kohtaamisesta voi tuoda ilmi erilaisia
nakokulmia ja eroja, jotka tassa tutkimuksessa ei tullut nakyvaksi. Jatkotutkimusta voisi
tarkentaa erilaisiin suuntiin. Laajemmassa tarkastelussa kohtaamattomuus ja lasnéole-
mattomuuden seuraukset lapsen kehitykseen, vuorovaikutustaitoihin ja oppimiseen pi-
demmalla aikavalilla olisi tarpeellisia. Varhaiskasvatuksenammattilaisten osaamisen vai-
kutukset kohtaamiseen ja heidan toimintansa merkitys varhaiskasvatus ikéisen lapsen
kohtaamisessa olisi tarpeellinen nakdkulma tutkittavaksi. Johdannossa mainittiin nykytek-
nologisoituneen maailman voivan aiheuttaa tietoisenldasnaolon vahentymista kohtaami-
sissa. Elektroniikan kayttd on kasvanut maailmassa ja se voi aiheuttaa muun sosiaalisen
elaman vahenemista. Tutkimuksessa sosiaalisen median ja teknologian osuus kohtaami-
seen ei noussut ilmi. Aiheen tutkiminen lapsien ja perheiden hyvinvoinnin ndkdkulmasta

olisi suuremmassa mittakaavassa mielenkiintoista.
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Liite 1 Tutkimuslupa-anomus

TUTKIMUSLUPA-ANOMUS
Opinndytetyd

1. Opinndytetydn tekija(t) Nimi Tuomas Juhonen, Anna Korhonen
Koulutusala Sosionomi
Koulutusvastuu/padaine | Sosiaalipedagoginen varhais- ja nuorisokasvatus

Sahkoposti tuomas.juhonen@student.lamk.fi,
Puhelin anna.korhonen@student.lamk.fi
0443337760, 0458855856

2. Opinndytetydn tavoite ja | Lasten ja vanhempien kokemusten nakyviksi tekeminen yhteisesta ajasta ja ndiden

tarkoitus peilaaminen keskenaan. Tuloksista taidendyttely Hollolan kirjastoon

(mihin tarkoitukseen ja mitd

tietoa keratdan)

3. Menetelma Vanhemmille webropol-kysely. Lapsille toiminnallinen hetki (virittaytyminen,
esim. Webropol-kysely kuvakortit, piirtaminen).

4. Aikataulu ja toteutus Lasten tiedonkeruu huhtikuussa. Vanhempien kysely huhtikuussa. Taidendyttely
(esim. valmis arvioitu pvm) toukokuussa

5. Laajuus Lasten tiedonkeruu: 3 kertaa 45min. Eri kerroilla eri lapset mukana hetkessa
(esim. montako kysymystd ja | Aiheena: mitd teet kotona vanhempien kanssa, mita toivoisit, etta tekisitte.
minkatyyppisid) webropol kysely: 15 kysymystd. Aiheena yhteinen aika, lsnaolo, kohtaaminen
6. Kohderyhma Lapset 4-5 vuotiaat, 1 ryhmad n. 20 lasta.

(esim. opiskelijaryhmd, Webropol- kysely kaikille piivakodin isompien lapsiryhmien vanhemmille.

kuinka monta opiskelijaa)

7. Eettiset ldhtokohdat webropol- kysely tehddan anonyymisti.
(aineiston suojaus ja Lasten tuotosten sdilytys paivikodissa. Lasten tydt sailvvit anonwmeiv\a
sailytystapa) nadyttelyssd. Perheet itselleen piirr k yttelyn lop i

havitetaan asianmukaisella tavalla.

8. Opinndytetydn ohjaaja Pipsa Murto

X Noudatan Tutkimuseettisen neuvottelukunnan julkaisemia hyvin tieteellisen kdytanndn menettelytapoja:
8 .tenk.fi/si I T j
l:] Anomuksen liitteend on opinndytetydn ohjaajan hyvdksyma suunnitelma seka ohjaajan lausunto.

Anomuksen palautus: Palauta lomake oman koulutusalasi johtajalle.

ki llekirjoit -,

Hakijan allekirjoitus -~ kﬁ/’ ) S

Ho”O’q 8.4.2017 TvoMal Juhopes  Ana Kathonen

Paikka Paivays Allekirjoitus ja nimen selvenny

Tutkimusluvan mydntéja \Q : ¥& 2
Ho\lolo1g m 1.49.201% R vy R T o

Paikka Paivays Allekirjoitus ja nimen selvennys Yt Sy e
9. Paitds B Tutkimuslupa mysnnetaan ] Tutkimuslupaa ei mydnneta ==
Wesarond ). | Timicheliiet 111 L ki te hava

paivitetty 30.8.2018



41

Liite 2 Lupakysely vanhemmille
Hyva Vanhempi,

Olemme kaksi sosionomiopiskelijaa Lahden ammattikorkeakoulusta. Teemme opinnéyte-
tyota lasten ja vanhempien kokemuksista yhteisesta ajasta. Tavoitteenamme on tehda né-
kyvaksi yhtalaisyyksia ja eroja lapsen ja vanhempien kokemuksista arjesta. Toteutamme

tuotoksen nakyvaksi taidenayttelymuotoon Hollolan Paékirjastoon.

Lapsen ajatusten nakyvaksi tuominen toteutetaan péaivakodissa toiminnallisin ja osallista-

vin menetelmin. Lasten ty6t ovat nayttelyssa nahtavilla nimettémina.

Vanhemmille jarjestettava kysely toteutetaan webropol-kyselylla. Kysely sisaltdd moniva-
lintakysymyksi& seka avoimia kysymyksia. Kysely vie aikaa 5-10 minuuttia. Kyselyyn vas-
taaminen tapahtuu taysin anonyymisti. Vanhemmille l[&hetaén erillinen linkki sahkdpostilla

kyselyyn paivakodin kautta.

Osallistumalla kyselyyn sek& antamalla lapsen luvan osallistua toiminnallisin hetkin osal-

listutte taidenéyttelyn tekemiseen seka mahdollistatte opinndytetydmme onnistumisen.

Pyydamme Teilté lupaa lapsenne osallistumisesta opinnaytetybhomme. Lasten kanssa

tehdyt tuotokset saatte nayttelyn loputtua itsellenne.

Lapseni

saa
ei saa

osallistua taidenayttelyn toteutukseen.

Allekirjoitus:

Toivomme vastaustanne 8.4.2019 mennessa.
Yhteisty0 terveisin,
Anna Korhonen ja Tuomas Juhonen

anna.korhonen@student.lamk_fi

tuomas.juhonen@student.lamk._fi
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Liite 3 S&hkoinen webropol-kysely
Hyva Vanhempi,

Olemme kaksi sosionomiopiskelijaa Lahden ammattikorkeakoulusta. Teemme opinnayte-
tyota lasten ja vanhempien kokemuksista yhteisesta ajasta. Tavoitteenamme on tehda né-
kyvaksi yhtalaisyyksia ja eroja lapsen ja vanhempien kokemuksista arjesta. Toteutamme

tuotoksen nakyvaksi taidenayttelymuotoon Hollolan Paakirjastoon 29.4-7.5.2019.

Vanhemmille jarjestettava kysely toteutetaan webropol-kyselylla. Kysely sisaltdd moniva-
lintakysymyksi& sek& avoimia kysymyksia. Kysely vie aikaa noin 5-10 minuuttia. Kyselyyn
vastaaminen tapahtuu taysin anonyymisti. Toivomme teita kaikkia vastaamaan kyselyyn.
Nain saamme laajemman ja paremman otannan tydhémme. Kiitos ajastanne. Tassa linkki

kyselyyn:

Yhteisty0 terveisin Anna Korhonen ja Tuomas Juhonen



Kysely vanhemmalle lapsen kohtaamisesta ja perheen yhteisesti

1. Mitii teette yhdessii [

ajasta

O Pelaaminen
[ Harrastus
[ askartelu
O ulkoilu

O Lukeminen
[ Kotityét

[1Muu, mika? |

2. Miti tykkiiit tehdi lapsesi kanssa? *

O Leikkia

O Prelata
[1Harrastaa
[ Askarrella
O ulkoilla

[ Keskustella

O Muu, mika? |

2. Miten vietiit yleisesti vapaa aikaasi? *

O Perheen kanssa
[J Harrastuksissa
[ Kotitdissa

[ Ulkoilu

[ Opiskelu

[ viihde-elekroniikan parissa (tietokone, tabletti, telkkari, puhelin)

[ ¥stavien kanssa
[ Lasten kanssa
[ Puclison kanssa

[ Muu, mika? |

4. Keskusteletko lapsesi k
O kylla

(@)=

(O vaihtelevasti

hiintii mietityttivisti astoista pitvitiim? =

5. Kysytké lapseltasi piitvittiiin miti sinulle kuuhne? *

O kylla
[8)=
O vaihtelevasti

6. Kuinka paljon vietiit piiviissi aikaa lapsen kanssa olemiseen keskimidrin? *

O Alle tunti

O 1 tunti

O 2 tuntia

O 2 tuntia

O 4 tai enemman
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7. Vietiitkt kuinka paljon atkaa piitviissii seuraavissa toimissa vapaa ajallasi? (keskimiiérin) *

Paljon (yli 2 Jonkin En
tuntia) verran V3h3n ollenkaan

Some O O O O
Lapsen kanssa @] (@] @] @]
Harrastukset O O @] O
Kotityot O O O O
Ystdvien kanssa O () O O
Viihde-elektroniikan parissa (tietokone, tabletti, telkkari, o O 0O o

puhelin)

8. Mitii totvoisit yhteiseltii gjalta lapsen kanssa? *

9. Koetko kiirettii arjessa? *
QO Paljon

O Jonkin verran

O vahan

() En ollenkaan

10. Mitkii asiat luovat arkeenne kiirettii?

[ Harrastukset

I myee

[ Kotityat

[ Arjenhallinta

[ Tukiverkoston puute
[ Muu

11. Tiiytiitko mielestiisi lapsen seuwraavat perustarpeet piitvittim? =
1 harvoin 2 joskus 2 vaihtelevasti 4 usein 5 aina

L3heisyys

Rakkaus

Kohtaaminen

Nahdyksi ja kuulluksi tuleminen

tunteiden hyvaksyminen

ONONONONONG N
CO0OO0O00OO0Ow
00000 w
O00000Q=-
O0O000OQw

turvallisuus

12. Koetko sinulla olevan riittiiviisti aikaa olla lapsellesi liisnii? *

[@LE]
QEi
O vaihtelevasti

13. Mitii voisitte tehdi enemmiin yhdessi? *

14. Miten koet sinun ja lapsesi viilisen vuorovaikutuksen? (Mitii hyviid, miti haasteita) *




15. Onko kyselyn aihe mielestiisi ajankohtainen ja tirked? *

QO kylla
QEi

() En 0saa sanoa

16. Palautetta ja kommentteja kyselysti
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