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1 INLEDNING

Ar 2013 inledde det finska ishockeyforbundet ett projekt vars syfte var att forbattra tra-
ningen for barn och ungdomar inom ishockey. Som f6ljd av detta har HIFK Ishockey r.f.
och dess samarbetsforeningar for tillfalle en tranare som arbetar pa heltid med att forbattra
och kartlagga féardighetstraningen som sker inom foreningen och des samarbetsfor-
eningar. For att kunna fora vidare den utveckling som skett, skriver vi en systematisk
litteraturstudie om inlarning av fardighet hos 10-14 ariga ishockeyspelare. Detta arbete
kommer att vara en vetenskaplig grund till en handbok/verksamhetsmodell som vi ger at
HIFK Ishockey r.f.

Bada skribenterna har ca 20 ars bakgrund inom ishockey och andra bollsporter som bade
spelare och tranare. Ishockey kommer troligen att spela en stor roll i bada skribenternas
framtid, men andra bollsporter kommer garanterat att paverka vardagen dar vid sidan.
Detta arbete kommer att inte endast gynna vart eget kunnande. Malet med handboken &r
att den skulle delas ut at tranarna for foreningens E- och D-juniorer (10-14 aringar), sa
att de skulle kunna anvanda den i praktiken for att utveckla sin tréning. Handboken/verk-
samhetsmodellen kommer hoppeligen bli en bestaende trend inom HIFK Ishockey r.f.
och deras samarbetsforeningar; IFK Grankulla Ishockey rf, HCK Salamat ry, Helsingin
Jaégkiekkoklubi ry, Helsingin Kiekko-Tiikerit ry, Sipoon Wolf ry, Red Wings ry och
Karhu-Kissat ry (HIFK Jr Hockey rf.).

2 SYFTE

Syftet med detta arbete &r att klargora olika aspekter inom féardighet och inlarning av far-
dighet hos 10-14 ariga ishockeyspelare. Vart mal med detta arbete &r att fa en tillrackligt
tackande bakgrund for att skapa en verksamhetsmodell som skulle bli en bestaende trend

inom HIFK Ishockey r.f. och dess samarbetsforeningar.

2.1 Fragestallning

De fragor som vi sokte svar pa ar:



- Vad é&r fardighet inom ishockey?

- Vad paverkar inlarning av fardighet hos 10-14 aringar?

3 FORSKNING

| forskningsdelen gar vi igenom forskning som gjorts i de olika delomraden som vi beho-
ver for vart arbete. Dessa omraden ar egenskaper inom grenen vi anser vara viktiga; over-
foringseffekt, inlarning, fardighet i form av motorisk fardighet och grenspecifik fardighet,

idrottspedagogik och psykologi.

3.1 Observation, beslutsfattande och handling

En idrottsprestation bestar av tre olika delar; Observation, beslut och handling. Forsta
delen, observation, innebar att idrottaren tar emot information om sin omgivning med
olika sinnen. En del av detta & medvetet och en del omedvetet, storsta delen dock omed-
vetet. Observation varierar fran gren till gren. Inom de flesta idrotter ar synsinnet det mest

regerande sinnet vid observation av omgivningen. (Kalaja 2016a s. 234)

Enligt den s.k. traditionella fardighetstraningen har de synliga fysiska prestationerna uto-
vats genom flera repetitioner eller andring av sjalva rorelsen. Prestationerna har utgatts
fran fardiga mallar dar feedback har koncentrerat sig pa det fysiska presterandet medan
observation och beslutfattande hamnat i bakgrunden. Det har visat sig att olika utma-
ningar som gynnar fardigheten av observation och beslutfattande &r bra att ha med redan
i ett tidigt skede av traningen. (Kalaja & Jaakkola 2015 s. 199)

Efter att idrottaren observerat sin omgivning kommer hen att géra ett beslut. Beslutsfat-
tande ar en fardighet som det gar och lonar sig att 6va pa. Traning av beslutsfattande
innebar att idrottaren har olika prestationer hen kan valja av, varefter beroende pa obser-
vation av omgivningen, véljer idrottaren den mest andamalsenliga. Bade observation och
beslutsfattande &r beroende av idrottarens tankeformaga. Denna formaga eller fardighet

kommer bra fram inom t.ex. orientering. (Kalaja 2016a s. 234)



Kalaja (2016a s. 234) tar fram Vickers (2007) tanke dar en spelare inom lagsporter med
en bra passningsteknik inte har nytta av sin fardighet ifall hen inte kan observera spelet
och fatta vettiga speltaktiska beslut. Den slutliga fasen &r den fysiska delen, som en ut-
omstaende ser. Handlingen, den rorelse som idrottaren utfor, ar resultatet av den obser-
vation och beslut hen fattat. Inom traditionell traning ar den synliga fysiska rorelsen den
mest 6vade delen. (Kalaja 2016a s. 234)

Gabbett et al. (2009 s. 278) presenterar en studie som undersokte traningsbakgrunder hos
elitspelare i australiensks fotboll. Spelarna var delade i tva grupper av elittranare; expert
pa beslutsfattande och icke-expert pa beslutfattande. Det kom fram att de som klassades
som bra pa att fatta beslut, hade under sina ar spelat manga olika grenar och inte bara
australiensk fotboll (ex. europeisk fotboll och basket). Som en slutsats indikerade under-
sokningen att en s.k. spelbaserad traning gynnar observation och beslutfattande hos idrot-
tare inom lagsporter. Dessutom presenterar Gabbett et al. (2009 s. 278-279) en undersok-
ning dar man jamforde spelbaserad traning med s.k. traditionell tréaning i australiensk fot-
boll for juniorer. Under spelbaserad traning forekom det 535 mojligheter att fatta beslut,
medan den traditionella traningen inte erbjod mojligheter for beslutfattande. Detta indi-
kerades som ett bra argument for spelbaserad tréning som utveckling av idrottarens tek-

niska och perceptuella fardigheter.

3.2 Overforingseffekt

Overforingseffekt ar ngot som pratas mycket om inom idrott och hos unga. Meningen
med dverforingseffekten &r att lyckas dverfora en lard fardighet till vardagliga situationer
eller andra liknande situationer inom sporten. Lérare och tranare forsoker ofta komma pa
sadana dvningar som skulle stoda varandra och andra kunskaper barnet har. Da blir ut-
vecklingen effektivare och mangsidigare. Jaakkola tar fram Schmidt & Wrisbergs (2008)
tanke dér fardigheter inte ses som enskilda kunskaper utan som en stérre helhet dar olika
fardigheter stoder varandra. Som exempel tar Jaakkola fram motoriska fardigheten att
kasta nagot; nar du har lart dig denna motoriska fardighet kan du tillampa kastnings teknik
till olika foremal och olika situationer. Ju mera olika motoriska fardigheter ett barn har,

desto mer komplett barnet ar som spelare. (Jaakkola 2010 s.93)



Jaakkola (2010 s. 94-95) tar fram Magills (2007) tanke om nar man skall l&ra sig en ny
fardighet finns de tidigare larda fardigheterna i bakgrunden som stod for den nya fardig-
heten > dverforingseffekt. Det kan forekomma negativa, positiva och neutrala 6verfo-
ringseffekter. Negativa overforingseffekter forekommer da det handlar om sporter som
liknar varandra men som har olika redskap som beter sig pa olika satt. Ett exempel pa
detta ar tennis och badminton; tyngden pa racketen, bollen och slagtekniks skillnader gor
det svart att overfora fardigheter fran den ena grenen till den andra. Negativ 6verforings-
effekt kommer ocksa fram da man inte kan utféra en fardighet pa gras, som man till ex-
empel kan utféra pa sand. DA & man bunden till den miljon var man har lart sig fardig-

heten.

Positiv 0verforingseffekt kan man se mellan innebandy och ishockey eftersom sporterna
paminner varandra valdigt mycket och har samma spel ide. Bada Sporterna har en klubba
och nagonting man skall fora framat med klubban, ena en puck och andra en innebandy-
boll. Ishockey spelas dock med skridskor pa fotterna medan innebandy spelas pa golv
med skor, men dessa faktorer paverkar inte 6verforingseffekten. Positiv dverforingseffekt
sker ocksa da man kan utfora en inlard fardighet i en annan milj6 &n var man larde sig
den. Neutral 6verforingseffekt innebar att tidigare larda fardigheter inte paverkar pa nagot

sétt de nya fardigheterna man forsoker lara sig. (Jaakkola 2010 s. 94-95)

Nar man 6var en specifik gren sa som ishockey lonar det sig att ga fran de lattare fardig-
heterna till de svarare. De latta fardigheterna ar ofta grunden till de svarare fardigheterna.
Ett annat satt att se pa saken ar att ga fran grundfardigheterna till grenspecifika fardighet-
erna. Om vi da tar ishockey som exempel ar skrinning en grundfardighet och skjutande
av pucken en grenspecifik fardighet. Nar man 6var fardigheter i olika omgivningar lonar
det sig att fa ovningen att paminna tavlingssituationen eller den egentliga miljon sa
mycket som mojligt for att det skall vara lattare att finna en positiv dverforingseffekt.
(Jaakkola 2010 s. 96)

3.3 Inlarning

Jaakkola (2010 s. 17-18) presenterar Schmidt och Lee (2005) dér inlarning kan delas in

i fyra drag. Forst och framst ar den en process som bestar av handelseserier inom kroppen.
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Inlarning anses komplicerat eftersom den bestar av flera faktorer. Inlarning sker inte alltid
i samma matt dar traningens mangd ligger. Ifall man stéller ett mal for inlarningen vilket
man nar, betyder det inte att inlarningen av ndgot nytt skett just vid den stunden, utan

inlarningsprocessen har borjat redan tidigare. (Jaakkola 2010 s. 17-18)

Det andra draget ar att inlarning sker som en foljd av traning. Barnens mognad som sker
som en foljd av arv, som leder till forbattrade fardigheter, raknas som utveckling och inte
som inl&rning. En idrottares forbattrade fysiska egenskaper som medverkat béattre resultat

anses inte heller som inléarning. (Jaakkola 2010 s. 17-18)

Eftersom inlarning &r ett komplicerat fenomen, och bestar av mer an endast andring i
beteendet, ar det svart att direkt urskilja utvecklingen. Nar man foljer en prestation kan
de utomstaende observera det yttre hos hen som utfor prestationen, men kan inte se den

process som sker innanfér kroppen. (Jaakkola 2010 s. 17-18)

Under en inlérningprocess sker det &ndringar i det centrala nervsystemet, vilket leder till
bestaende andringar i kroppen. Efter inlarningen av en ny fardighet har kroppen andrats
och den nya fardigheten ar en del av oss. Ifall man har en lang paus fran utforandet gar
det relativt latt att utfora det pa nytt. | vissa fall kan det ske glomska eftersom oanvéanda
nervbanor forsémras med tiden, men efter en tids trdning kan man uppliva banan eftersom
de inte forsvinner totalt. (Jaakkola 2010 s. 17-18)

Om man stravar till ett upprepat och likadant rorelsemonster blir trdningen ineffektiv.
Dessutom &r detta ett ytterst tvivelaktigt system att lara sig fardigheteter. Man bor erbjuda
idrottaren mojligheten att leta efter och utnyttja information for att hen skall l&ra sig att
reglera sina rorelser. Med att andra pa traningen gynnar man mojligheterna for idrottaren
att kunna prestera det ratta rorelsemonstret vid ratt situation. Ett satt att utfora traningen
ar att inte utféra statiska 6vningar, utan mojliggéra en experimenterande inlarning och
erbjuda relevant information som &r nérvarande i prestationen (andra spelare, relevanta
granser etc.). (Kalaja 2016b s. 41-42)

Vid traning med barn ar det viktigt att man inte enbart koncentrerar sig pa de fysiska

aspekterna som snabbhet, utan ocksa de psykiska aspekterna som motivation. Inte bara
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for barn, men for alla idrottare och motionarer, ar det viktigt att uppehalla motivationen.
Motivation &r den drivkraft som krévs for att orka utveckla sina fardigheter. (Lintunen
2015s. 79)

De centrala psykiska egenskapernas tidpunkter for utveckling varierar, men som regel &r
gruppsamarbete, taktisk intelligens, formaga att hantera stress, koncentrationsformaga
och forstaelse av regler centralt i aldern 9—11. Under 12-16 ars alder utvecklas det kon-
ceptuella tankesattet och kanslan av verklighet. Personer i den har aldern blir ocksa mer
sjalvstandiga, uppfattning av normers och reglers viktighet blir battre och man bérjar for-
sta kritikens mening. (Mero et al. 2004a s. 32-33)

3.4 Motorisk utveckling

Jaakkola (2010 s. 76) tar upp Heywood & Getchells (2009) tanke dar motorisk utveckling
ar en fortgaende process dar barn lar sig olika motionsfardigheter. Nar barnen véxer upp
och utvecklar sig, utvecklas ocksa deras neuromuskuldra system. Dessutom andras
kroppssammansattningen, kroppsdelarnas forhallande till varandra och kroppens storlek
okar. Andringarna i motoriska utvecklingen sker enligt genernas i forvag bestamda ord-
ning. Det uppenbarar sig dock skillnader i denna utveckling som beror pa arv, biologisk
alder och individuella avvikelser i den fysiska och psykiska utvecklingen. (Jaakkola 2010
S. 76; Kalaja & Jaakkola 2015 s. 195)

De fysiska och sociala upplevelserna formar konstant barnens utveckling. Den motoriska
utvecklingen gynnar barnens fardigheter och hens vaxelverkan med tillvaxtmiljon blir
bredare och djupare. En utvecklad vaxelverkan med tillvéxtmiljon &r en bra méjlighet for
att lara sig nya motoriska fardigheter. Da barnet lar sig att rora pa sig blir hen mera kapa-
bel for mera mangsidig vaxelverkan med sin inlarningsmiljo, vilket kan leda till att barnet
moter nya former eller féremal som hen kan strava efter. Omgivningen har en ytters stor
betydelse till den motoriska utvecklingen. Sma barn kan ha stora skillnader i den moto-
riska utvecklingen beroende pa den inlarningsmiljé de har blivit erbjudna. (Jaakkola 2010
s. 76-77; Kalaja & Jaakkola 2015 s. 195)
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Motoriska basféardigheter kan delas i tre stérre kategorier (se tabell 1): balansféardigheter,
rorelsefardigheter och féardigheter att hantera redskap i form av finmotorik. Antagandet
av dessa fardigheter borjar vid 3 ars alder och varar till ca 7 ars alder, varefter i 7-8 ars
aldern intraffar den mera avancerade och specialiserade delen av den motoriska utveckl-
ingen. Denna del varar till ca 14 ars alder. Under denna period bérjar barnen visa intresse
for olika idrottsgrenar. For inlarning av olika grenspecifika fardigheter &r det viktigt att
de motoriska basfardigheterna ligger som en grund. Ifall barnet inte har lart sig alla mo-
toriska basféardigheter, betyder det inte att hen inte l&r sig dem, utan dessa kan bra komma
fram i ett senare skede av utvecklingen. Inldarningen kan dock vara en langsammare pro-
cess vid skolaldern an fore skolaldern. (Jaakkola 2010 s. 77-78; Kalaja & Jaakkola 2015
s. 196)

Tabell 1. De motoriska basfardigheterna (6versatt fran Jaakkola 2010 s. 78)

De motoriska basfirdigheterna
Balansfardigheter Rorelsefardigheter Redskapshantering
Vanda Ga Kasta
Stracka Springa Fanga
Boja Ansats Sparka
Snurra Sprang Skopa
Gunga Hoppa over ett hinder |SIa till
Rulla Galoppera Sla fran luften
Stanna Glida Dribbla
Vija Kliva Rulla
Balansera Klattra Sparka fran luften

Den sista biten i den motoriska utvecklingen infaller vid ca 15 ars alder och pagar resten
av livstiden. Denna del innebar utnyttjande av de fardigheter som man lart sig. Om man
som barn och ung rort pa sig aktivt, ar det med hog sannolikhet att denna person ocksa
ror pa sig mera i vuxenalder. De fardigheter som barn utvecklat under sina tidiga ar ar de
fardigheter som de har nytta av i framtiden i bade tavlings- och hobbyidrott. (Jaakkola
2010 s. 78; Kalaja & Jaakkola 2015 s. 196)

Den motoriska utvecklingen erbjuder grunder och mojligheter for att lara sig olika mot-
ionsfardigheter. Ifall ett barn inte lar sig vissa motionsfardigheter kan det bero pa brister
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i de grundlaggande basfardigheterna. Da ér det vasentligt att koncentrera sig mera pa att
utveckla de basfardigheter som &r bristféalliga. Barn skall betraktas som enskilda individer
eftersom de har individuella tankar och erfarenheter inom idrott och motion, och stréva
till att erbjuda alla motions mojligheter enligt allas egna individuella niva. Nar det géller
motoriska fardigheter ar det aldrig for sent. Det forekommer perioder dér vissa motoriska
fardigheter utvecklas snabbare &n andra. Man kan alltid lara sig ndgot nytt, men motivat-
ionen &r den viktigaste drivkraften i motorisk utveckling. Om barnet ar inspirerad och
motiverad &r det mycket lattare for hen att lara sig. (Jaakkola 2010 s. 78—79; Kalaja &
Jaakkola 2015 s. 196-197)

3.5 Fardighet

Jaakkola (2010 s. 45-46) tar upp Magills (2007) beskrivning om att fardighet ar en upp-
gift som innehaller ett sarskilt mal eller ett syfte. Fardighet kan forknippas med manga
olika situationer som t.ex. arbetsuppgifter eller hobbyn. Dessutom beskriver Magill mo-
torisk fardighet som en fardighet vilken kréaver frivilliga kropps- eller extremitetsrorelser
for att uppna malsattningen. Inlarning av fardigheter ar en handelseserie inom kroppen
som kommer fran traning och leder till bestaende forandringar, vilket i sig ger potential
for utférande av rorelser (Kalaja & Jaakkola 2015 s. 197).

Ju mer man ovar fardighet, desto narmare varandra kommer enskilda prestationer. Aven
om det kan se ut att en rorelse ser exakt ut som en annan &r rorelserna aldrig helt identiska.
Idrottaren som gor bada rorelserna vet sjalv skillnaden dven om de ser exakt likadana ut
for askadaren. Oftast nar man lar sig nagonting utvecklas det hela tiden, vilket ar helt
logiskt. Men om man 6var for mycket pa en viss rorelse kan det 6verga till att utférandet
blir samre. Detta kan bero pa att koncentrationen har férsamrats eller att man bara behover
gora nagot annat en stund for att aterhdmta sig mentalt fran 6vningen. (Jaakkola 2010 s.
31)

Jaakkola (2010 s. 31) skriver om anpassning av fardighet inom olika situationer vilket ar
en relativt central del inom idrott. Med anpassning av fardighet menar man att man kan
utfora en rorelse som kréaver fardigheter man redan kan, i en situation eller omgivning var

man inte larde sig sjalva fardigheten. Ju skickligare idrottare desto battre kan hen anpassa
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sina kunskaper och féardigheter. Om vi tar som exempellépning; dér en skicklig l6pare
kan springa pa ett halt underlag, medan en mindre utvecklad lopare kan ha svart att

springa pa samma underlag (Magill 2007 citerad genom Jaakkola 2010).

Utovning av fardigheter

= Basfardigheter === Grenspecifika fardigheter

/\

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Alder (ar)

Figur 1. Utévning av fardighet (ritad fran modell: Mero et al. 2004b s. 243)

3.6 Grenspecifik fardighet

Ishockey, som manga andra lag- och bollsporter, ar en hdgintensiv sport som kréaver bl.a.
snabbhet, styrka och aerobisk uthallighet. I bollsporter &r inte enbart de fysiska egenskap-
erna viktiga. Pa grund av bollsporters karaktar behover spelarna bra tekniska fardigheter
samt bra formaga att fatta ratta beslut. Dessa fardigheter presteras ofta under stor stress
och utmattning. (Gabbett et al. 2009 s. 274)

Mero (2004b s. 241) beskriver grenspecifik fardighet som den teknik idrottaren anvéander
andamalsenligt beroende av situationen, formagan att dndra de tekniska fel som uppen-
barar sig och snabb inlarning av nya tekniker. N&r en idrottare har en bra teknik, har hen
en battre formaga att utfora ratta rérelsebanor i en prestation. Bra fardighet innebér idrot-

tarens formaga att anvanda bra teknik snabbt, ekonomiskt och andamalsenligt.
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Fran och med 7 ars alder skall traningen av grenspecifika fardigheter 6ka, men traning av
basfardigheter skall ocksa fortsattas. Genom att utféra en stor mangd av grenspecifika
rorelser binder man ihop nervsystemet, muskulaturen och andra vévnader till ett samspel
som leder till en bra fardighet. Grenar som baserar sig pa helhetsprestationer, t.ex. 16p-
ning, skidning, simning och skrinning, ar viktiga grenar for alla under barndomen. Ju fler
idrottsgrenar man har som hobby desto béattre grund bygger man upp for slutliga valet av
gren i 10-12 ars alder eller senare. (Mero 2004b s. 245)

3.7 Idrottspedagogik

Nar barnet ar i aldern 7-12 boér man koncentrera sig pa att barnet ror pa sig tillrackligt
och att det & mangsidigt. Det &r viktigt att ge barnet en omfattande utveckling. Barnet
behdver fa en positiv bild av sig sjalv som idrottare och elev av nya saker. | sjalva inlar-
ningen ar uppfostran, motoriska fardigheter och lekar och spel som stdder utvecklingen i
center. (Sadkslahti & Lauritsalo 2013)

Vid 13-15 ars alder ar barnet redan i ungdomsalder, vilket betyder stor forandring i krop-
pen och psyket. Dessa faktorer bor tas i beaktande eftersom de paverkar inlarningssituat-
ionen och kan paverka tranaren. | den har aldern ar det viktigt att tranaren visar med gott
exempel. Elevens tolerans, manniskoratt och jamlikhet ar sddant som bor tas i beaktan
och laras ut at eleven. Det &r viktigt att inte endast koncentrera sig pa elevens fardigheter
utan ocksa beteende. Aven om elevens fardigheter ar fore andras ger det inte rattigheter

till daligt beteende eller nertryckande av andra. (Virta & Lounassalo 2013)

Nar man skall lara en person nagonting ar det viktigt att komma ihag att inlarningen va-
rierar fran person till person. Alla lar sig pa olika satt och man kan inte férvénta sig att ett
visst satt att lara ut ndgonting fungerar at alla individer. Enligt Dunn och Dunn har miljo,
omgivning, kanslor, sociala-, fysiologiska- och psykologiska faktorer inverkan pa inlar-
ningen. Dessutom maste man ta i beaktande olika inlarningsstilar som visuella, auditiva
och kinestetiska inlarningsstilarna. En visuell person l&r sig genom att se vad som skall
goras. Det &r viktigt for personen att se hela rérelsen, modeller och helheten. Personer
som lar sig visuellt kan ha svart att lara sig och forsta med hjalp av verbala instruktioner.

De ser 6vningen framfor sig och forestéller sig géra den fore de borjar utfora Gvningen.
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En auditiv person l&r sig bast med hjalp av hérseln. Personen vill héra ndr man forklarar
uppgiften och vill kanske diskutera évningen for att forsta den ordentligt. Personen kan
ocksa ha nytta av att hora ljuden som kommer fran utférandet av uppgiften. En kinestetisk
person lar sig bast genom att gora. Personen vill alltsa préva sig fram och lar sig sedan
fran sina misstag. For en del kan det ocksa vara viktigt att veta hur det kanns; foremalet,
rorelsen eller Gvningen. For personen som lar sig pa kinestetiskt satt vill ofta bara borja
gora och utveckla utforandet efter behag, istéllet for att fundera pa uppgiften och analy-
sera den pa forhand. (Jaakkola 2010 s. 18-19)

3.7.1 Non-linear pedagogik

En traditionell tanke angaende fardighetstraning &r att man stravar efter den perfekta ro-
relsetekniken och att man lar sig enbart med att repetera de ratta rérelserna. Non-linear
pedagogik och differentiell inlarning ar motsatsen till det traditionella tankesattet. Studi-
erna visar att det inte finns tva exakt likadana rorelser, och att det dessutom inte finns en
individuellt optimal prestationsteknik. Fardighetstraning borde strava till att forbéattra id-

rottarens formaga att l6sa problem. (Kalaja 2016¢ s. 241)

Inom non-linedr pedagogik stravar man till att bygga upp traningssituationer sa lika tav-
lingssituationen som majligt, t.ex. inom lagsporter anvander man sig av olika spel. Tré&-
narens uppgift inom denna pedagogiska syn ar att planera uppgifter och traningsmiljon,
och i synnerhet att variera dessa tva. Dessutom kan tranaren paverka prestationen genom
att variera pa regler eller redskap. Idén bakom denna ansats &r att det finns manga olika
satt att na samma resultat. Dessutom ar varije idrottare fri att rora pa sig pa sitt individuella
satt. Tranaren skall strava till att ge sa fa direkta anvisningar som mojligt, men ifall det

behdvs skall dessa vara riktade mot prestationens slutresultat (Kalaja 2016c¢ s. 241)

Tidigare har man ansett att variation av rérelsemonster inte gynnar inlarningen. En s.k.
restriktionsbaserad ansats, dar man manipulerar och andrar pa omgivningen, skapar en
variation i rorelsen som har indikerats gynna inlarningen av motoriska fardigheter. Detta
eftersom de ger idrottaren formagan att adaptera sina fysiska fardigheter enligt den upp-
gift och miljé hen befinner sig i. (Chow et al. 2007 s. 261)
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3.8 Psykologisk utveckling hos barn

En av de centrala aspekterna inom traning av barn och unga ar att halla intresset for spor-
ten hos barnen och inspirera dem sa deras motivation halls tillrackligt hog. For att na detta
kan det vara bra att ha koll pa barnens psykologiska utveckling, for att forsta dem battre.
Alla utvecklas pa olika sétt och det stammer ocksa inom psykologisk utveckling. Men det
finns olika normer enligt vilka man kan ga till vaga for att forutse utvecklingen. Som
exempel varierar kanslan av att man har lyckats, man ar bra och skicklig fran alder till
alder. Vid 10 ars alder borjar barnet forst forsta och jamfora psykiska egenskaper, s som
gladje, ilska, besvikelse osv. | den har aldern éndrar barnen de flesta situationer till tavling
sinsemellan. Barnet borjar ocksa se skillnaden pa skicklighet, tur och forsok. Barnet kan
leva i illusionen att om alla gor alla saker ratt, inom idrott, kan alla nd samma resultat;
”om jag dter grot varje dag sa kommer jag till NHL”. Vid 12 ars &lder borjar barnet forsta
och kan moget fundera 6ver skillnaden pa tur, férsok och skicklighet. Forst vi 12-13 ars

alder borjar barnet forsta tavlingsprocessen pa en mogen niva. (Lintunen 2015 s.79-80)

Nar barnet ar i 7-13 ars alder ar det viktigt att man inte jamfor barnen sinsemellan. Barnen
behover kanslan att de lyckas och de behover hora det fran vuxna. Det ar latt att halla
barnen motiverade i den har aldern eftersom de annu tror att med tillracklig traning och
vilja kan man na hur langt som helst. Om man tar bort den har kanslan fran barnen tappar
de latt intresse till sporten. Vid 13-15 ars alder kan barnet borja mérka att man inte ar
tillrackligt bra och man borjar forsta att aven om jag gor allting rétt betyder det inte att
det racker. Det ar ocksa i den har aldern som manga barn slutar sporten nar de borjar
forsta de har sakerna. (Lintunen 2015 s.80-81)

3.8.1 Motivation

Motivation dr ndgot som &r valdigt viktigt inom idrott. Om barnet inte har motivation for
sporten vill inte barnet fortsatta med sporten och eftersom barn latt andrar asikter kan
bristen av motivation vara orsaken till att barnet slutar idrotta eller vill byta idrottsgren.
Det finns ocksa inre och yttre motivation som paverkar personen och bada ar valdigt vik-
tiga, fran olika synvinklar dock. Enligt sjalvbestimmande teorin finns det tre grundstenar

for inre motivation som alla bor stodas for att na en bra balans i psykiska utvecklingen.
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Den forsta grundstenen &r k&nslan av fysisk kompetens, vilket innebér att man kan, man
lar sig och man klarar sig. Den andra grundstenen ar kénslan av att man sjalv kan gora
val, delta och paverka sin hobby och traning. Den tredje grundstenen ar kansla av sam-
manhang, vilket betyder kdnslan att man &r med i en social grupp, man godkanns i grup-
pen och att man kanner sig trygg i gruppen. Dessa tre grundstenar ar véldigt viktiga for
motivationen for idrotten och psykiska utvecklingen. Dessa kan orsaka antingen stora
framsteg i allmén psykologisk utveckling eller sakta ner den psykologiska utvecklingen.
(Lintunen 2015 s.79)

Med yttre motivation menar man olika yttre faktorer som motiverar barnet att idrotta eller
kampa. Dessa kan vara till exempel olika pris och ett “maste” att trdna. Om yttre moti-
vationen tynger mera an den inre motivationen finns det stor risk for att barnet inte sjalv
kan paverka eller valja om hen gor eller inte gor. Yttre motivation for barn kan ofta vara
att man vill tillfredsstalla tranare eller foraldrar, radsla av straff eller da tidigare namnda
priser. Yttre motivation kan vara valdigt effektivt pa kort sikt och de &r kortsiktigt effek-
tivare dn inre motivation. Men pa lang sikt ar yttre motivation inte Ionsamt eftersom da
har inte barnet de nédvandiga inre motiverande faktorerna som haller barnet fast i sporten
en langre tid. Som vi tidigare namnde &r aldern 13-15 en alder var manga slutar med
sporten. Detta beror oftast pa att de saknar inre motivation och de har &nda tills dess gatt

pa yttre motivation vilket slutar varka i den har aldern. (Jaakkola 2015 s.112)

4 METODIK

Den metod vi anvande oss av ar en systematisk litteraturstudie. En systematisk litteratur-
studie foljer fem steg; definiera problemomradet, soka litteratur systematiskt, granska och

beddma kvaliteten av artiklar, sammanstallning av resultat och slutsatser.

4.1 Inklusions- och exklusionskriterier

Inklusions- och exklusionkriterier innebdr att man valjer riktlinjer enligt vilka man soker
artiklar och studier for ett arbete. Dessa gor det lattare att vélja artiklar och studier, och

nar riktlinjerna &r tydliga behdver man inte fundera pa om en artikel eller studie ar t.ex.
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for gammal och det ger validitet till att artiklarna har handlat om d@mnet man skriver om.
(Forsberg & Wengstrom 2013 s. 26-31)

Inklusionskriterierna for detta arbete &r att artiklarna skall vara skrivna, och studierna
skall vara gjorda mellan aren 2000 och 2016. Materialet vi anvander skall vara skrivet pa
svenska, finska eller engelska. Det ar viktigt att materialet vi anvander behandlar vart
amne och vara kriterier for dessa ar att de skall behandla; inlarning av fardighet, inlar-
ningsstilar, fardighetstréning, idrottspedagogik, non-linedr pedagogik, ishockey, moto-
risk utveckling, barnpsykologi och/eller motivation. Vi anvander oss endast av artiklar

som ér tillgangliga i full text.

Inklusionskriterierna:

- Artiklarna skall vara skrivna mellan aren 2000 och 2016

- Artiklarna skall vara skrivna pa svenska, engelska eller finska

- Artiklarna skall behandla inlarning av fardighet, inlarningsstilar, fardighetstra-
ning, idrottspedagogik, ishockey, motorisk utveckling och/eller barnpsykologi

- Artiklarna skall vara tillgangliga i full text

Exklusionskriterierna for detta arbete ar artiklar som handlar om &mnen som inte ar
namnda ovan, artikeln eller studien &r gjord fore ar 2000 eller efter ar 2016 och materialets

sprak ar nagot annat an svenska, finska eller engelska.

4.2 Validitet och reliabilitet

Validitet och reliabilitet ar begrepp som man bor komma ihag nar man skriver ett exa-
mensarbete. De visar att arbetet ar palitligt och att om man skulle skriva det pa nytt skulle

man fa samma/liknande resultat.
Enligt Forsberg & Wengstrom (2013 s.106) betyder begreppet validitetformagan att mata

det som &r avsett att matas. Forsberg & Wengstrém (2013 s.106-107) delar in validitet i
tre olika kategorier; innehallsvaliditet, begreppsvaliditet och kriterievaliditet. Innehalls-
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validitet betyder att man anvander sig av fragor som stoder eller undersoker amnet. Inne-
hallsvaliditeten har vi kollat enligt vara sokord. Begreppsvaliditet handlar om hypoteser
och idéer som man kommer pa som kan stoda forskningen genom att anvéanda fragefor-
mular. | kriterievaliditet anvédnder man sig av fardiga matinstrument som anses vara nog-
granna eller av ”’gyllene standard” som hiller sig objektiva. Begreppsvaliditet och krite-
rievaliditet har vi foljt genom var kvalitetsgranskning. Forsberg & Wengstrom (2013
5.99-100) delar ocksa in validitet i intern och extern validitet. Med intern validitet avses
slutsatser av en studie dér den oberoende variabeln inte paverkar den beroende variabeln.
Med det menas att man skall férsoka undvika systematiska fel i undersékningen genom
att minska storande variabler genom att dela dem jamnt i interventions- och kontrollgrup-
pen. Det lonar sig att dela grupperna slumpmassigt for att halla undersokningen objektiv.
Extern validitet betyder att undersékningen kan generaliseras genom slumpmassigt ur-
valsforfarande (Forsberg & Wengstrom 2013 s.100).

Nar det kommer till reliabilitet anvander Forsberg & Wengstrom (2013 s.104) begreppet
reproducerbarhet. Det betyder att man far samma resultat vid tva olika testtillfallen vilket
ar vad reliabilitet handlar om. For att 6ppna begreppet betyder det alltsa att undersok-
ningen ar gjord pa ett satt som ger samma resultat &ven om man gor den flera ganger. Det
kan t.ex. handla om en person som testas inom ett visst dmne. Undersokningen skall vara
giltig nog att den ger samma resultat om man gor den flera ganger pa samma sétt. (Fors-
berg & Wengstrém 2013 s.104-105)

Vi har anvant artiklar mellan aren 2000 och 2016 vilket ger en relativt bred skala vilket
innebar att under dessa ar har det inte skett stora skillnader i studierna som gjorts. Ef-
tersom vi inte utfort test i vart arbete, utan utgatt fran andras test, sa anser vi att arbetet ar
reliabelt. 1fall ndgon vill undersoka amnet kommer hen troligen att komma till relativt

samma resultat, beroende pa vilken synvinkel personen gar till vaga.

4.3 God vetenskaplig praxis

Arbetet skall genomféras enligt god vetenskaplig praxis. Enligt de forfaringssatt som
forskningssamfundet erként &r hederlighet och allman omsorgsfullhet i arbetet viktigt.

Dessutom skall man vara noggrann med forskning och dokumentering och presentation
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av de fakta och resultat som arbetet innehaller. Man skall ta sin egen och andras forskning
i hansyn nar resultat publiceras. Andras arbeten och resultat skall hanvisas pa ett ratt satt
sa att de respekteras. Arbetet skall planeras och genomforas enligt de krav vetenskapliga
fakta forutsatter, dér rapportering och insamling av fakta foljer forutsattningarna for ve-
tenskapliga fakta. Ett avtal angaende forskningen skall goras med de parter som forsk-
ningen och arbetet beror. (TENK 2012)

4.4 SoOkning

Né&r man soker i databaser kan man anvéanda sig av booleska operattrer. Dessa operatorer
fungerar som hjélpmedel i sokningen med hjélp av ord som begransar sokningen. De
booleska operatdrsorden &r AND, OR och NOT. Med att anvinda ordet ”AND” hittar
man resultat med alla sokorden man anviant. Med “OR” hittar man forskningar som inne-
héller nagot av s6korden. Med ordet "NOT” exkluderas det s6kordet som kommer efter
NOT. (Forsberg & Wengstrom 2013 s. 79 1.)

Vi valde att anvénda oss av databasen Sportdiscus (EBSCO), eftersom den behandlar
artiklar som stammer dverens med vart amne. Som sokord anvénde vi skills training AND
sports, motor skill development, child psychology AND sports, learning of skills AND
sports, sports pedagogy, learning methods AND sports och Ice hockey AND skills. En av
vara inklusionskriterier var att spraket pa artiklarna skall vara svenska, finska eller eng-
elska, men det fanns inte artiklar pa finska eller svenska sa vi anvande oss endast av eng-

elska artiklar. Vi anvande oss ocksa endast av artiklar som éar tillgangliga i full text.
Den @nda booleska operatoren vi anvinde oss av var "AND”, eftersom den gav oss till-

rackligt med artiklar och tillréckligt artiklar med hdg kvalitet. Vi utforde sokningen av

artiklarna mellan mars och maj 2018.
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Tabell 2. S6kord, databas, antal traffar och anvanda artiklar

Anvanda artik-
Sokord 1 Sokord 2 | Databas Traffar | lar
AND Sportdiscus
Skills training sports (EBSCO) 432 | 3
Motor skill de- Sportdiscus
velopment (EBSCO) 195 | 2(3)
Child psycho- AND Sportdiscus
logy sports (EBSCO) 127 | 2
AND Sportdiscus
Learning of skills | sports (EBSCO) 398 | 2
Sports peda- Sportdiscus
gogy (EBSCO) 517 | 2
Learning AND Sportdiscus
methods sports (EBSCO) 108 | 2
Sportdiscus
Ice hockey AND skills | (EBSCO) 61 |2

4.5 Kvalitetsgranskning

Alla artiklar skall vara kvalitetsgranskade. SBU anser att det finns vissa fragor som skall
kunna besvaras JA for att en studie skall kunna inkluderas i en systematisk litteraturstudie
(Forsberg & Wengstrom 2013 s. 118):

- Finns det en i forvag bestamd hypotes (eller tydlig fragestallning)?

- Ar studien upplagd pa sadant satt att det ar mojligt att bekrafta eller forkasta hy-
potesen (eller besvara fragan)?

- Forsoksgruppen representativ och tillréckligt stor?

- Finns det en godtagbar kontrollgrupp?

- Ar matningar och skattningar av effekter tillforlitliga?

- Redovisas alla vésentliga uppgifter?

- Ar det troligt att oonskade eller ovidkommande faktorer inte kan ha péverkat re-
sultat?

- Ar de statistiska metoderna adekvata?
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Vi bestdamde oss for att anvanda oss av SBU:s fragor som stod, men omformulerade fra-
gorna sa de passar battre vart amne. Vi ansag att med vara redigerade fragor far vi béttre

fram vad vi vill fa fram i var sokning:

- Finns det en teori bakom undersékningen?

- Stoder teorin undersokningen?

- Handlar artikeln om ishockey/bollsport?

- Ar undersokningen gjord om 10-14 aringar (6-14 om det handlar om motorisk
utveckling)?

- Kommer det fram olika faktorer som kan ha paverkat resultaten?

- Ar undersokningen passande for amnet?

4.6 Poéangsattning av artiklar

| poangséttningen har vi utgatt fran den metod som Forsberg & Wengstrom (2013) pre-
senterar. Vi kommer att vardera artiklarna enligt 1 (hog kvalitet), 2 (medel kvalitet) eller
3 (lag kvalitet). Artiklarna som varderas med lag kvalitet tar vi inte med i sjalva under-
sokningen men en del sadana tar vi anda fram for att visa skillnaden och kunna jamfcra
artiklarna. Vi har utgatt enligt den kvalitetsgranskning som presenterades tidigare. Om
artikeln fyller 6 av de forlagda 6 kriterierna far artikeln varderingen 1, om den fyller 5 av
de 6 kriterierna far den varderingen 2 och om den fyller 4 eller farre av de 6 kriterierna
varderas artikeln med lag kvalitet (3).

4.7 Presentation av artiklarna

Har presenterar vi kort artiklarna i form av en tabell. I tabellen ingar artikelns namn, for-
fattare, artal, sokord som anvéandes for att hitta diverse artiklar, syfte och kvalitet. Tabel-
len innehaller 16 artiklar var av femton anvéands och en som inte anvéands eftersom den

inte hade tillrackligt hog kvalitet.
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Tabell 3. Alla granskade artiklar

alpine skiing ca-

tegory U10

10 ars alder i
alpines all-
manna tra-

ning.

Num- | Forfattare Artikel Artal | Sokord | Syfte Kva-
mer litet
1 Bota, Eugen Contribution of | 2013 | Motor Hur dyna- | 2
the game in the skills de- | miska spel i
development of velop- skolgym-
motor skills ment nastiken kan
during the phy- ha en positiv
sical education inverkan pa
class motoriska
fardigheter-
nas utveckl-
ing.

2 Capio, C. M.; | Reducing errors | 2013 | Learning | Artikeln 2
Poolton, J. M.; | benefits the fi- of skills | handlar om
Sit, C. H. P.;|eld-based le- AND grundlag-
Holmstrom, M. | arning of a fun- sports gande rorel-

& Masters, R. S. | damental move- sefardig-
W. ment skill in heter  och
children hur de kan
goras effek-
tivare.

3 Catanescu, Study regarding | 2016 | Motor Bas- och|2
Andreea & Curi- | the  develop- skills de- | specifik mo-
tianu, loana ment of general velop- torisk  ut-

and specific ment veckling hos
motor skills in barn under
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Dolezajova, La- | The effects of | 2011 | Skills Hur idrott
dislava & Led- | sports training training | paverkar
nicky, Anton on the level of AND den all-
fitness skills de- sports manna kon-
velopment  of ditionen hos
11- to 15-year 11-15 ariga
old boys pojkar.
Ericsson, |. & | Motor skills and | 2012 | Skills 9 ar lang
Karlsson, M. K. | school perfor- training | studie som
mance in child- AND kollade om
ren with daily sports extra moto-
physical educat- riska féardig-
ion in school - a heters kon-
9-year inter- centrerade
vention study gymnastik-
lektioner har
en inverkan
pa allméanna
studierna
och mogen-
heten.
Fait,  Philippe; | Increasing task | 2011 | Ice En under-
McFadye, Brad- | complexity and hockey | sdkning om
ford,; Zabjek, | ice hockey AND kognitivt ut-
Karl, Reed, | skills of youth skills 6vande med
Nick; Taha, Tim | athletes att progres-
& Keightley, sivt  lagga
Michelle till olika
grenspeci-
fika
(ishockey)
uppgifter till
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en  visuell

interferens-
dvning
(Stroop Co-
lor  Word
test).
Forsman, Han- | The role of|2016 | Ice Grenspeci-
nele; Blomgqvist, | sport-specific hockey | fika tréning-
Minna; Davids, | play and AND ens roll un-
Keith;  Kontti- | practice during skills der barndo-
nen, Niilo & Li- | childhood in the men hos
ukkonen, Jarmo | development of ungdomar
adolescent Fin- inom lags-
nish team sport porter i Fin-
athletes land.
Mitchell, Fiona; | "This  choise | 2013 | Sports Artikeln
Gray, Shirley & | thing really peda- handlar om
Inchley, Jo works..." gogy flickors del-

Changes in ex-
periences  and
engagement of
adolescent girls
in physical
education clas-
ses, during a
school-based

physical  acti-

vity programme

tagande och
aktivitet i
skolgym-
nastik i al-
dern 11-16
och vad som
paverkar
det.
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9 Petros, Blatsis; | The effect of | 2016 | Learning | Artikeln 2
Ploutarhos, Sa- | laaf Kids Athle- methods | handlar om
raslanidis; Vasi- | tics on the phy- AND hur pro-
lios, Barkoukis; | sical fitness and sports grammet
Vasiliki, Manou; | motivation  of IAAF Kids
Konstantinos, elementary Athletics
Tzavidas; school students kan paverka
Stamatia, Palla | in track and fi- barns moti-
& Christos, Hat- | eld vation till
zivassileiou idrott (track

and field)
och hur det
kan ha en
positiv  in-
verkan  pa
barnens all-
manna kon-
dition.

10 Raab, Markus; | Discovery le- | 2009 | Learning | Undersok- | 2
Masters, Rich S. | arning in sports: methods | ningen
W.;  Maxwell, | Implicit or Ex- AND handlar om
Jon; Arnold, | plicit  proces- sports direkt och
Andre; Schlap- | ses? indirekt in-
kohl, Nele & larning och
Poolton, Jamie vilken som

ar  effekti-
vare.

11 Serra-Olivares, Effects of modi- | 2015 | Sports Artikeln 2
Jamie; Gonza- | fication of task peda- handlar om
lez-Villora, constraints in 3- gogy hur tva olika
Sixto & Garcia- | versus-3 small- 3 vs 3 spel-
Lopez, Luis M.
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sided soccer ga-

mes

former ut-
vecklar kog-
nitiva  tan-
kande, be-
slutsgo-

rande och de
tekniska och

taktiska far-

digheterna.

12 Singh, Gurmeet | Effects of diffe- | 2011 | Learning | Artikeln
rent feedback of skills | handlar om
methods on AND hur  feed-
badminton sports back kan pa-
skills learning verka inlar-
ning av far-
dighet inom
badminton.

13 Tsitskari,  Efi; | Assessing ado- | 2015 | Child Artikeln
Vernadakis, lescents’  sport psycho- | handlar om
Nickos; Foridou. | participation logy 10-13 ariga
Andromahi & | motives: AND volleyboll,
Bebetsos, Evag- | psychometric sports fotboll och

gelos evaluation  of korgboll-
BRSQ spelare och
dess moti-
vation till
diverse id-
rottsgrenar.

14 Walters, Simon; | Coaches and re- | 2016 | Child Artikeln
Schluter, Philip; | ferees' per- psycho- | handlar om
Stamp, Daniel; | spectives of si- logy domares och

deline behavior tranares
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Thomson, Rex & | in children’s AND synvinkel pa
Payne, Deborah | team sports: A sports sidolinje be-
cross-sectional teende i
study sporter i 6—
11  Aringar
och hur det
kan paverka
spelarna.

15 Young, Warren | Agility and | 2015 | Skills Vad éar skill-
B.; Dawson, | change of training | naden mel-
Brian & Henry, | direction speed AND lan rorlighet
Greg J. are independent sports och rikt-

skills: Implicat- ningsbytes

ions for Trai- hastighet i

ning for Agility invasions

in Invasion sporter och

Sports vad som é&r
viktigare.

5 RESULTATDISKUSSION

I resultatdiskussionsdelen gar vi igenom vara resultat. Vi delar upp det i tva delar. Delarna
baserar sig pa var fragestallning. Vi jamfor artiklarna med var forskning i en 6ppen dis-
kussion, dar vi forsoker hitta jamlikheter mellan var forskning och vara artiklar. Vi tar
ocksa fram om det fanns olikheter mellan dem och forsoker komma till en slutsats som
man kan kalla resultat av vart arbete. Eftersom arbetet handlar om aspekter som paverkar
fardighet, vilket &r relativt abstrakt, finns det inte exakta resultat. Vi diskuterar kring var

teori gentemot artiklarna vi har valt och forsoker hitta ett samband mellan dem.
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5.1 Vad ar fardighet inom ishockey?

Fardighet inom en komplex sport som ishockey kan vara svart att definiera. Det finns sa
manga moment i grenen och grenen &r relativt kravande. | var undersokning tog vi fram
det som vi ansag vara centrala fardigheter for att bli en bra ishockeyspelare, pa basis av
var bakgrund inom sporten. De egenskaperna vi tycker ar valdigt centrala ar; observation,
beslutsfattande och handling, 6verféringseffekten och den motoriska utvecklingen som

ar grunden till de grenspecifika egenskaperna sa som fysiska och tekniska fardigheter.

Idrottsprestationen kan delas in i tre delar; observation, beslut och handling. Man behdver
alla dessa tre delmoment for att prestationen skall bli lyckad. Om man endast kan tva av
dessa tre blir prestationen ofullstdndig. (Kalaja 2016a s. 234, Kalaja 2016a s. 234, Kalaja
2016as. 234)

Enligt Gabbett et al. (2009 s. 278) behdvs de ovannamnda egenskaperna for att man skall
kunna anvanda sig av de fysiska egenskaperna som att t. ex passa pucken. Gabbett et al.
(2009 s. 278-279) tar ocksa fram skillnaden pa traditionell traning och spelbaserad tra-
ning, var spelbaserad traning utvecklar dessa tre delmoment. Raab et al. (2009) utforde
en undersokning dar det testades skillnaden pa direkt och indirekt traning och hur det
paverkar observation, beslut och handling. Traningen gick ut pa upptackande, vagledande
och problemldsning. Som gren anvéndes korgboll och metoden var ”vad om”. Det gér ut
pa att man ar i en spelsituation och man skall gora ett beslut for att fora spelet vidare pa
det mest effektiva sattet som mojligt. Det anvandes professionella korgbollsspelare asik-
ter om vad man borde gora i olika situationer, och jamforde elevernas beslut med pro-
fessionella korgbollsspelarnas beslut. Denna studie stoder var undersokning och asikt om

observationens, beslutets och handlingens viktighet i bollsporter.

Serra-Olivares et al. (2015) utforde en undersdkning var man spelade tva modifierade
spel. Bada spelen var tre mot tre, men reglerna varierade mellan dem. Idén med spelen
var att utveckla det kognitiva tankande, beslutsfattande och de taktiska och tekniska far-
digheterna: Sadana har spel ar ett effektivt traningssatt for att utveckla en spelare pa ett
storre falt. Traningen utvecklar alltsa bade observations, beslutsfattande och handling for-

maga men utvecklar ocksa de fysiska fardigheterna Denna undersokning stoder ocksa vad

30



Kalaja (2016a s. 234, Kalaja 2016a s. 234, Kalaja 2016a s. 234) skriver om observation,
beslutsfattande och handling. | Serra-Olivares undersokning utvecklas som sagt ocksa de
taktiska och tekniska fardigheterna. Som vi tidigare namnde om Gabbetts et al. asikt var
observation, beslutsfattande och beslutsformaga behovs for att man skall kunna anvéanda
sig av tekniska fardigheter. S med andra ord stammer Serra-Olivares et al. undersékning

med Gabbets et al. och Kalajas forskningar. Detta traningssatt ar alltsa valdigt effektivt.

Forsman et al. (2016) utférde en undersokning vars mening var att undersoka hur viktigt
grenspecifik fardighetstraning ar for att vara pa toppniva inom sin gren vid 15 ars alder.
Deltagarna var 15 ariga ishockey-, fotbolls- eller basketspelare. Undersokningen mattes
enligt hurudan och hur mycket traning deltagarna hade utfort under sin barndom (6-12ar);
antingen inom sin egen gren eller inom en annan gren. Deltagarna var pa toppniva i Fin-
land inom sin gren och alder. Resultaten visade att for att vara pa toppniva inom sin gren
i Finland bor man utfora sin egen grens grenspecifika traning redan i en ung alder. Detta
stods i var figur 2 (Mero et al. 2004b) dar man kan tydligt se en stark 6kning i grenspecifik
traning vid 7 ars alder anda till 12 ars alder var den jamnar ut sig. Forsman et al. under-
sokning ger dock inte svar pa hur traning av basfardigheter ser ut eller nar man kan minska
pa det. Men pa fragan: nar bor man bérja med grenspecifik traning fick vi svar pa vilket
var det som vi sjalv ansag vara en relativt bra alder, sju ar. Som var figur 2 (Mero et al.
2004b) visar borde basfardigheternas traning minska vid nio ars alder. Detta fick vi dock
inte svar pa med hjélp av Forsman et al. undersokningen, men det later rimligt enligt oss

eftersom den grenspecifika traningen okar.

Det var inte meningen att fa svar pé fragan: ”vad ar fardighet inom ishockey?” via non-
linear pedagogik, men det fick vi anda. Vi kopplar det med motorisk utveckling som &r
grunden till all fysisk fardighet inom ishockey. | Botas (2013) undersdkning kommer det
fram att med hjalp av dynamiska spel utvecklas den motoriska utvecklingen hos barn. De
dynamiska spelen kommer fram inom non-lineér pedagogik i form av olika spel med olika
regler (Kalaja 2016c s. 241). Chow et al. (2007 s. 261) tar fram tanken dar med hjélp av
restriktionsbaserade ansatser, manipulerande och andrande av omgivningen skapar moj-
lighet for individen att adaptera sina fardigheter. Da utvecklas alltsa de motoriska fardig-
heterna. | Botas (2013) undersokning var deltagarna i 12—13 ars aldern, vilket ar enligt
Jaakkola (2010) och Kalaja & Jaakkola (2015) aldern da manniskan gar igenom den mest
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avancerade motoriska utvecklingen. Det ar en viktig alder for motoriska utvecklingen
eftersom da specialiserar och finslipas de motoriska fardigheterna. Med hjalp av Botas
(2013) undersokning far vi fram hur viktigt det &r for manniskor i den har aldern utfor
dynamiska spel for att detta skede i motoriska utvecklingen skall framskrida pa ett positivt

satt. Detta géller alltsd inte endast idrottare, utan alla.

Catanescu & Curitianu (2016) gjorde en undersokning inom alpine vars mal var att hitta
en koppling mellan bas- och grenspecifik motorik med alpine fardigheter. Som testperso-
ner hade de fyra tioaringar som hade hallit pa med alpine i tre &r. Traningen infor mellan
testen var bade bas- och grenspecifik fardighet. Testen var for alpine passliga test; langd-
hopp, box hopp och balansbrada. Traningen visade ge stora framsteg for just dessa test.
Aven om underskningen handlade om alpine s& kan man dven koppla den till ishockey
eftersom den motoriska utvecklingen ar grunden till alla invasions sporter. Undersok-
ningen stoder var teori dar Jaakkola (2010 s. 78-89) och Kalaja & Jaakkola (2015 s. 196—
197) séger att de motoriska grunderna kravs for att individen skall kunna léra sig olika
motionsféardigheter. Med andra ord krévs den motoriska utvecklingen for att kunna lara
sig grenspecifika fardigheter. Enligt Catanescu & Curitianu kravs det en alder mellan sju
och elva ar for att kunna utveckla grundmotoriska och psykomotoriska fardigheter. Vi har
inte nagot om den psykomotoriska utvecklingen i var teoridel men var teori om motoriska
fardigheter sdger annat &n Catanescu & Curitianu. Jaakkola (2010) och Kalaja & Jaakkola
(2015) sager att antagandet av motoriska fardigheterna borjar redan vid tre ars alder och
fortsatter anda tills sju ars alder. Enligt Jaakkola (2010) och Kalaja & Jaakkola (2015) ar
sju till fjorton ars alders tiden da individen specialiserar och finslipar sin motoriska ut-
veckling. Med andra ord s& sager Catanescu & Curitianu nastan motsattsen till vad
Jaakkola och Kalaja & Jaakkola sager. Vi hittade alltsa olika asikter om den motoriska
utvecklingen vilket ar intressant. Jaakkola och Kalaja & Jaakkolas teori &r den som vi har
tidigare ocksa trott att & den som stammer. Vi vet inte varifran Catanescu & Curitianu
har hittat sin teori om motorisk utveckling men vi maste anta att den maste ha nagon
grund eftersom de har publicerat sin undersokning med detta pastaende. Personligen
tycker vi att sju till elva ars alder &r lite val gammal alder att borja med grundmotorisk

utveckling.
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Young et al. (2015) gjorde en undersokning som matte skillnaden mellan rorlighet (agi-
lity) och riktningsbytes hastighet (CODS — change of direction speed) inom invasions-
sporter. Testen gick ut pa att anfallaren skulle komma forbi en forsvarare. Testen visade
att hos t.ex. rughy- och australiensk fotbollsspelare pa toppniva hade béttre rorlighet &an
lag-nivaspelare, men riktningsbytes hastighet skillnader fanns det inte. Testen visade
ocksa att perceptuell rorlighet och beslutsfattande var dverlagsna element for att komma
forbi forsvararen. Undersokningen visade ocksa att det gar att trana den kognitiva fardig-
heten av rérlighet och forbattrande av den som 19 ar och framat. Undersokningen stoder
inte var teori eftersom vi inte tog upp enskilda fardigheter som rorlighet eller riktnings-
bytes hastighet. Vi ville halla arbetet pa en mera helhetsniva istallet for att ga in pa varje
fardighet skilt. Detta eftersom det finns sa manga enskilda fardigheter inom en sport som
ishockey. Youngs et al. undersokning var dock intressant och stéder ishockey som gren.
Undersokningen visade ocksa att rorlighet och riktningsbytes hastighet ar tva olika far-

digheter d&ven om de kan paminna varandra for ett otranat 6ga.

5.2 Vilka egenskaper paverkar inlarning av fardighet hos 10-14

aringar?

Det finns flera aspekter som paverkar inlarning av fardighet, bade fysiska och psykiska.
Capio et al. (2011) utforde en undersdkning dar man studerade utvecklingen i en fardighet
genom att anvanda sig av tva olika inlarningsstilar. Tidigare hade det visat sig att det var
effektivare att 6va sig fram genom misstag. Testet i undersokningen gick ut pa att kasta
10 artpasar Gvre vagen fran 5 m avstand pa en 11 cm diameter. Denna undersokning gick
ut pa tva olika dvningssatt; ER (Error Reduced) och ES (Error Strewn). ER gick ut pa att
stegvis 0ka svarighetsgraden pa uppgiften, medan ES gick ut pa att stegvis minska sva-
righetsgraden. Forsokspersonerna var 216 8-12 ariga elever i Kina. Halften av eleverna
tranade enligt ER och den andra halvan enligt ES. Eleverna tranade en gang i veckan
under 5 veckors tid som bestod av ett test i borjan, tre dvningstillfallen och ett slut test.
Undersokningen kom fram till att ER, dar évandet gick ut pa att stegvis minska diametern
mot det slutliga mattet, visade sig vara den metod som ledde till battre framsteg. De steg
som ER kom fram till var forbattrad kastteknik, armrérelse och kastnoggrannhet. Denna
undersokning stoder den teori vi presenterade i kapitlet om éverféringseffekt, dér vi skrev
om hur det I6nar sig att forst borja med de lattare eller grundligare fardigheterna som
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sedan fungera som pelare for de svarare och mer avancerade fardigheterna (Jaakkola 2010
S. 96).

Mitchell et al. (2013) undersokte 11-16 ariga flickors deltagande i skolgymnastik. Stu-
dien tog 18 manader och den utfordes via frageformular for fem stycken inaktiva flickor.
Idén med studien var att reda ut orsakerna till varfor flickorna var inaktiva och vad som
kunde goras for att minska inaktiviteten. Som stdd for studien anvandes sjalvbestamman-
deteorin. Under studien kom det fram olika orsaker varfor de var inaktiva under skolans
gymnastiktimmar. De upplevde att de inte var tillrdckligt bra for att delta, de kande sig
osynliga, de kande sig obekvdma och grenarna var oftast ointressanta eller de var lags-
porter dar pojkarna dominerade. Som andring berattade flickorna att de skulle k&nna sig
mera bekvama ifall pojkar och flickor hade skilda gymnastiktimmar, och dessutom ville
de vara mera inblandade i att planera gymnastiktimmarnas innehall. Resultatet i denna
studie stoder bra det vi tidigare tog upp angaende motivation, dér enligt sjalvbestamman-
deteorin (Lintunen 2015 s.79) &r det viktigt att idrottaren kanner kompetens, autonomi

och sammanhang for att na en fullstandig motivation.

Tsitskari et al. (2015) utforde ocksa en undersokning om idrottande ungdomar motivat-
ion. Malgruppen var 10-13 ar gamla idrottare i Grekland inom volleyboll, fotboll och
basket. Denna aldersgrupp valdes for att i denna alder borjar tankarna om att sluta eller
fortsatta med sporten smyga fram. Allt som allt deltog 158 ungdomar i studien, av vilka
121 var pojkar och 37 flickor. Undersokningen ville fa fram vilka faktorer motiverar barn
och ungdomar att fortsatta med idrott. Som verktyg anvandes BRSQ frageformular
(Behavioral Regulation in Sport Questionnaire) som foljer sjalbestammandeteorins prin-
ciper (Lintunen 2015 s.79). Eftersom studiens forsta syfte var att studera hur BRSQ fun-
gerar (Gversatt fran engelska till grekiska), kom man fram till att kulturella skillnader kan

ha stor paverkan pa barn och ungas motivation inom idrott och motion.

Tidigare tog vi upp motoriska fardigheter och motorisk utveckling, och hur dessa paver-
kar bl.a. inlarningen av grenspecifika fardigheter. Ericsson & Karlsson (2012) utférde en
studie i Sverige som jamférde motorisk utveckling och motorisk inlarning i skolgymnas-

tik. Forst och framst undersokte man ifall det uppstod nagon skillnad i motoriska utveckl-
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ingen med extra gymnastiklektioner i veckan som koncentrerade sig pa motoriska fardig-
heter. Den andra aspekten man undersokte var ifall en aktivare utdvning av motoriska
fardigheter resulterade i 6kade resultat inom skolgang och den allméanna mogenheten. 251
barn deltog i studien under 9 ar (fédda ar 1990-1992). Kontrollgruppen bestod av 91
elever, vilka hade normalt tva gymnastiklektioner i veckan. Testgruppen bestod av 129
elever, och hade fem stycken 45 minuters (5x 45min) gymnastiklektioner i veckan, och
vid behov en extra 60 minuters lektion med koncentration pa motorisk inlarning. Test-
gruppen visade framsteg i motoriska utvecklingen under aren 2, 3 och 9. Dessutom visade
testgruppen mognande mot slutet av testet, och en stdrre fardighet att flytta sig vidare
efter grundskolan. Tillaggstimmarna under de 9 aren utvecklade de motoriska fardighet-
erna, men ledde ocksa till en utveckling inom de andra &mnena. Har ansags till viss man

orsaken vara kognitiv utveckling.

Ericsson & Karlssons (2012) studie visar att en koncentrerad traning av motoriska fardig-
heter leder till en 6kad utveckling av de motoriska fardigheterna. Tidigare nimnde vi hur
det inte &r for sent géallande motoriska fardigheter (Jaakkola 2010 s. 78-79; Kalaja &
Jaakkola 2015 s. 196-197). Studien presenterar framsteg hos eleverna under det nionde
aret, vilket for en del elever betyder nionde klass. I detta skede &r man kring 15 ar gammal,
och dessa elever visade framsteg i de motoriska fardigheterna. Detta kan anvandas som
ett bra exempel for att stdda teorin bakom motoriska fardigheternas viktighet som en
grund for vidare inlarning av t.ex. grenspecifika fardigheter (Jaakkola 2010 s. 77-78;
Kalaja & Jaakkola 2015 s. 196). Studien visar att férutom den motoriska utvecklingen
kan man koppla denna studie till det vi skrev tidigare om Gverforingseffekt, dar man kan
utnyttja inlarda fardigheter for att lara sig andra fardigheter. | detta fall &r det inte fysisk

inlarning som stdder en annan fysisk inlarning, men ny kunskap intas i varje fall.

Singh (2011) tar upp i sin studie ett experiment av Tzetzis & Votsis fran ar 2006 dar de
konstaterar att feedback &ar en ytterst viktig del av inlérningen och sjalvfértroende hos
badmintonspelare med 24 ars erfarenhet. Singh (2011) sjalv utforde en studie dér han
granskade skillnaden mellan tre olika sétt att ge feedback. Testgruppen bestod av 15 poj-
kar i 13—15 ars alder som inte hade tidigare erfarenhet inom badminton. Fore traningspe-
rioden testades alla 15 pojkar i tva olika slag, clear och smash. Testgruppen delades i tre
mindre grupper pa 5 pojkar. Traningsperioden varade i fyra veckor och under dessa fyra
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veckor holl man tva feedbacktillfallen i veckan. Forsta gruppen fick feedback i form av
instruktion av ratt prestation. Den andra gruppen fick feedback i form av vad som utférdes
fel. Den tredje gruppen fick feedback i form av vad som gjordes fel, men ocksa i form av
instruktion i ratt rérelse. Studien resulterade i att grupp 3 hade den storsta framsteg i bada
slagen som testades. Detta indikerar att instruktion av bade ratt rérelse och korrigering av
fel verkar gynna inldarning av badmintonslag. Tidigare n&mnde vi inom non-linedr peda-
gogik att tranaren skall undvika att ge direkta instruktioner gallande prestationen (Kalaja
2016¢ s. 241), men i detta fall har det verkat fungera. Detta resultat ar ocksa aningen i
konflikt med det som presenterades tidigare dar den gamla traditionella traningen gar ut
pa att korrigera fel i den sjalva fysiska prestationen och att man tranar efter fardiga mallar
och lar sig enbart med att repetera den ratta rorelsen (Kalaja & Jaakkola 2015 s. 199,
Kalaja 2016¢ s. 241). Kan dock handa att ifall det hade studerats inlarningen av nagot
annat &n bara dessa tva slag, kunde feedbacken ha koncentrerat sig pa andra aspekter an
bara den ratta rérelsen eller de fel som uppstod. Men resultaten indikerade att den bésta

feedbacken var en kombination dessa tva.

Blatsis et al. (2016) studerade hur IAAF Kids Athletics programmet kan paverka barnens
motivation, fysiska egenskaper och kunskaper i friidrott. IAAF Kids Athletics &r ett pro-
gram som forsoker 6ka k&nnedomen av friidrott i skolor och idrottsforeningar genom att
erbjuda barn i aldern 7-12 mojligheten att delta i olika friidrott relaterade spel. | studie
anvandes som metod IAAF Kids Athletics for testgruppen, och det traditionella sattet som
rekommenderas av laroplanen for kontrollgruppen dar man lar sig friidrott genom en-
skilda 6vningar for varje gren. Barnen testades med fysiska test och fragor fore och efter
den 12 veckor langa studien. Slutsatsen var att de som deltog i IAAF Kids Athletics pro-
grammet Okade intresset att fortsatta med friidrott mer &n de som deltog i den traditionella
traningen. Dessutom riktades deras motivation for friidrott mot en mera sjalvbestam-
mande riktning. Storsta delen av de fysiska testen upplevde ocksa en positiv andring i
resultaten. Detta indikerar att en mera spel och lekbaserad traning gynnar inlérningen av
fardigheter och dessutom Okar intresset och motivationen att trana, i detta fall friidrott.
Detta kan speglas till det vi skrev om dverforingseffekt, dar man stréavar till att med hjalp

av mangsidig traning fora 6ver andra fardigheter till sin egen gren eller sport (Jaakkola
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2010 s.93). Upprepad traning och stravan efter likadant rorelsemonster gor tréningen in-
effektiv. Idrottare skall forsokas erbjuda mojligheten att trdna sig fram och reglera sina
rorelser (Kalaja 2016b s. 41-42).

Fait et al. (2011) utférde en undersokning dar man betraktade den kognitivt utférande
med att progressivt lagga till olika grenspefika uppgifter till en visuell interferensévning.
Testgruppen bestod av 8 stycken 10-12 ariga pojkar. Testen som utfordes var Stroop Co-
lor Word testet. Testet gar ut pa att man visar namn pa farger skrivna i olika farger. Upp-
giften i testet var att skrinna sa fort som maojligt, och samtidigt namna fargen pa orden.
Tidigare studier indikerar att ju aldre barn blir, desto sémre blir deras formaga att utféra
tva saker samtidigt. Hypotesen var att bade det kognitiva och det fysiska utforandet skulle
paverkas negativt av varje fysisk uppgift som lagts till. Uppgifterna var fyra: 1. Skrinna
rakt (16,5 m), 2. Utféra Stroop testet, 3. Runda ett hinder (i mitten) och 4. Klubb/Puck-
hantering. Alla uppgifterna utférdes enskilt och kombinerat. Som resultat kom man fram
till att varje gang Stroop testet lades till sénktes snabbheten och tiden blev samre. Detta
bevisar att 6kning av kognitivt motstand paverkar ocksa den fysiska prestationen. Resul-
taten kan dock spekuleras eftersom testgruppen var relativt liten. Men som vi tidigare
skrev om Observation — Beslutfattande — Handling-kedjan, papekar denna studie att det
ar gynnsamt med traning som tranar observationen och beslutfattande (Kalaja & Jaakkola
2015 s. 199). Ifall du tranar med kognitiva hinder i vardagen, & man mera redo for en

liknande situation i tavling eller match.

Dolezajova & Lednicky (2011) utférde en undersokning med syftet att presentera skill-
naden i fysiska utvecklingen och nivan pa fysiska fardigheter hos 11-15 ariga idrottare
och icke idrottare. Bakgrunden till undersokningen baser sig pa olika faktorer som paver-
kar barnens framtid och framgang inom idrott, som i vissa fall kan paverka mer an talang
och potential (intresse, pengar, miljo etc.) Fore de fysiska testen matte man bade langd,
vikt och BMI hos alla testpersoner. Dessa test resulterade inte i desto storre skillnader
mellan de idrottande och de icke idrottande pojkarna. Fysiska testen bestod av 50 m
sprint, Cooper test (12 min loptest), stillastaende langdhopp, 2 kg kast av kula stillasta-
ende, 1 min kndbd6j, 1 min rdckhav och I6pning till punkter. Resultaten i testen visade att

idrottande pojkar klarade av testen med battre resultat &n de pojkar som inte idrottade.
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Réckhadv ansags vara ett for svart test eftersom flera hangde utan att fa ett &nda hav. Ef-
tersom testhatteriet var relativt brett med tanke pa motoriska fardigheter, kan man ténka
sig att traning 6verlag leder till en stérre motorisk utveckling an s.k. vardagligt levande.
Dock har mojligheterna att ha en hobby en stor inverkan. Tidigare skrev vi om hur den
motoriska utvecklingen &r bundet med tillvaxtmiljon (Jaakkola 2010 s. 76-77; Kalaja &
Jaakkola 2015 s. 195). Skillnader i motoriska utvecklingen kan ske pa grund av tillvéxt-
och inlarningsmiljon. | borjan av artikeln skrevs hur olika aspekter som t.ex. ekonomin
kan paverka motoriska och idrottsliga utvecklingen mer an vilja och ivrighet, vilket kan
vara orsaken till sémre slutresultat i testen for vissa icke idrottande barn. Som en stor
slutsats kan man konstatera att idrott som hobby 6kar pa den motoriska och idrottsliga

utvecklingen.

Tidigare skrev vi om psykologisk utveckling och motivation hos barn, och hur det ar
viktigt att de k&nner sig trygga och motiverad inom idrott (Lintunen 2015 s.79-81,
Jaakkola 2015 s.112). Walters et al. (2016) utférde en studie dar man studerade beteendet
av askadare vid sidolinjen under matcher for barn. Studien utférdes fran tranarnas och
domarnas synvinkel, hur de tycker att askadarna beter sig. Allt som allt utfordes 287 enkat
till slut av de 1 180 email som skickades ut. Studien kom fram till att 60,3 % av de som
svarade var oroliga 6ver foraldrarnas opassande beteende under matcher. 83.5% ansag att
de upplevt oforskamt beteende, var av 63,2% hade upplevt att sadant beteende var riktat
mot barn och 62,7 % upplevde att beteendet riktat sig mot domaren. 29 % ansag ocksa att
de varit med om opassande coaching i form av verbal misshandel mot spelare, domare
och andra tranare. Vuxnas daliga beteende kan resultera till barnens osakerhet och radsla
att gora misstag, vilket igen leder till en minskning pa motivationen. Barn och unga be-
hover uppmuntrande beteende fran vuxna (tranare, foraldrar etc.) for att halla en positiv

instéllning till idrott och motion.

6 METODDISKUSSION

| detta arbete anvénde vi oss av en systematisk litteraturstudie. En systematisk litteratur-
studie gar ut pa att man definierar problemet eller problemomradet. Efter att problemet
eller problemomradet ar definierat, utfor man en systematisk sokning av litteratur. Den

litteratur som soks skall granskas och beddmas for att kunna anvéndas i arbetet. Till slut
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sammanstélls resultaten som s6kningen gav, var efter man sammanstéller slutsatserna

studien kommit fram till.

Vi borjade med att definiera vart problemomrade. Problemomradet i detta fall var inlar-
ning av fardighet och vad som paverkar inlarningen. Efter att problemomradet var defi-
nierat borjade den systematiska sokningen av litteratur. Enligt Forsberg & Wengstrom
(2013) innebar det att gora inklusions- och exklusionkriterier. Efter att vi hade vara kri-
terier funderade vi 6ver vara sokord och sokords kombinationer som passar in i vart amne.
Vi anvande oss av sju olika ord eller kombinationer vilka gav manga traffar (61-517). Vi
valde att hitta fram 15 artiklar som var av tillrackligt hog kvalitet enligt var kvalitets-
granskning. Vi valde att redigera SBUs kvalitetsgranskning sa att den skulle béttre passa
vart arbete. For att artikeln skulle fa vara med i vart arbete maste den ha minst fem av de
6 kvalitetsfragorna. Vi tog med en artikel som hade under 5 av 6 traffar for att ha den som

ett exempel, men vi anvande inte oss av den i var resultatdiskussion.

Nar man skriver ett examensarbete bor man komma ihag validitet, reliabilitet, god veten-
skaplig praxis och etik (som kommer fram under god vetenskaplig praxis). Enligt oss
lyckades vi folja god vetenskaplig praxis. Enligt oss har vi lyckats folja Forsberg &
Wengstroms (2013) kriterier om validitet och reliabilitet, alltsa ar vart arbete giltigt och

palitligt.

Under arbetets ganga hade vi inga klara indelningar pa vem som gjorde vad. Tillsammans
utforde vi uppbyggande av den teori som undersokningen baserade sig pa, var efter vi
tillsamman utforde sokningen av resultat. Under arbetets gang diskuterade och granskade
vi alla skeden tillsamman sa att bada var medvetna om det innehall som arbetet bestod
av. Vi tyckte att detta var ett battre satt an att konkret dela in arbetet i delar déar bada hade

sina egna. Pa detta sétt blev samarbete mera konkret.

Vi tyckte att metoden fungerade med arbetets syfte. Det kan dock spekuleras ifall nagon
annan metod kunde passat battre, men vi tyckte metoden var passande. Sjalva genomfo-
randet av arbetet enligt de kriterier systematiska litteraturstudien stéller var klart och en-
kelt eftersom det fanns klara steg man skulle folja. Arbetsmangden var dock relativt stort
efter som man systematiskt skulle ga igenom texter och artiklar.
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7 SLUTORD

Eftersom ishockey &ar en komplex idrottsgren med manga olika moment kan man se pa
fardigheten inom grenen pa olika satt. Det vanligaste séttet att se pa fardighet inom
ishockey ar sakerligen de ytliga aspekterna sa som skjutande, skrinnande, passande osv.
Men eftersom ishockey ar en komplex idrottsgren récker inte de ytliga fardigheterna for
att bli en bra ishockeyspelare. Man maste kunna anpassa sina ytliga, eller visuella, far-
digheter enligt olika situationer. Darfor valde vi att ga en annan vag och koncentrera oss
pa de aspekterna man inte ser, men som enligt oss i alla fall gor en ishockeyspelare till en
bra ishockeyspelare. De aspekterna vi valde att ta fram &r sadana som en méanniska som
inte har spelat ishockey kanske vet eller inte tanker pa. De ar de egenskaperna som &r
skillnaden mellan bra och en valdigt bra spelare. Detta betyder inte att man inte skulle
behdva de synliga fardigheterna. Men om man inte har de fardigheterna som vi har kon-

centrerat oss pa blir de ytliga fardigheterna pa medelniva.

| vart arbete har vi koncentrerat oss pa de egenskaper som vi tagit upp i teoridelen. Det
finns dock andra fysiska egenskaper eller t.ex. de sensitiva perioderna (perioder da barnen
anammar olika fardigheter) som vi kunde tagit fram och diskuterat, men vi ville avgransa
arbete sa det skulle halla sig innanfor ramarna vi valt. Flera ganger kom vi till den slut-

satsen att temat och &mnet multiplicerade sig och vi ville kapa av det i ett tidigt skede.

Det skulle vara intressant att jamfora var undersokning med en undersokning som ér gjord
om de mera visuella och konkreta fardigheterna hos en ishockeyspelare. Man skulle
kunna gora en undersokning som skulle ta fram vad som tynger mera, de abstrakta
aspekterna, som vi har tagit fram, och de konkreta aspekterna som vi inte har tagit fram.
Om man skulle fa fram vad som vager mera skulle det kunna ha en stor inverkan pa ung-

domsishockeys framtid.

En liknande undersokning som skulle handla om yngre och &ldre spelare skulle vara in-
tressant att lasa och jamfora med var undersokning. Skulle det finnas likheter eller ar det
andra saker man bor tanka pa da. Samtligt kunde man gora en undersokning som skulle
handla om flickor eller om andra liknande bollsporter. Vi tror inte att det skulle finnas sa

stora skillnader mellan flickornas och pojkarnas utveckling inom de abstrakta aspekter
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men dock finns det ju skillnader nar det kommer till bade fysisk och psykisk utveckling.
Men eftersom vart arbete inte handlar om de konkreta fardigheterna sa tror vi inte att
aspekterna varierar, mycket i alla fall. Likasa tror vi inte att det skulle finnas stora skill-
nader nér det kommer till andra liknande bollsporter, eftersom de borde krava liknande,

om inte samma saker.
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