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Tiivistelma

Tassa opinnaytetydssa suunniteltiin vuonna 1982 rakennetun hotellin saunaosaston uudis-
tus. Tavoitteena oli uudistaa tilat niin, ettd ne sopivat aikakauden rakennukseen, huomioi-
den myds kaytettavyys seka viihtyisyys.

Suunnitelman pohjustukseksi tydssa tutkittiin 1980-luvun saunojen ja kylpyhuoneiden si-
sustusta ja materiaaleja. Tutkimusongelmana tyéssa oli, ettei ollut valmista maarittelya
1980-luvun kylpyhuoneiden sisustuksessa kaytettyjen paallysteiden olennaisista piirteista.
Taten 1980-luvun sisustuksen piirteitéa ei voinut soveltaa nykypaivaan, ennen kuin tata
asiaa oli tutkittu. Tyodssa etsittiin vastauksia kysymykseen: Mitka olivat ominaisia piirteita
1980-luvun sauna- ja kylpytilojen sisustuksissa Suomessa? Alakysymyksena oli: Mita pin-
tamateriaaleja ja vareja kayttamalla voidaan nykyaikaistaa tilat 1980-luvun tunnelmaa kun-
nioittaen? Kysymyksiin on pyritty vastaamaan tutustumalla referenssikohteisiin, tutkimalla
ja analysoimalla aikakauden kylpyhuonekuvia ja artikkeleita, seka haastattelemalla asian-
tuntijoita. Erilaisia keinoja kayttamalla on haettu vahvistusta tulosten luotettavuudelle.

Tutkimuksessa selvisi, ettd 1980-luvun kylpyhuonesisustuksella tavoiteltiin arjen ylelli-
syytta. Sisustuksen paapiirteisiin kuuluivat vaaleat savyt, pienehkoét laattakoot, vinyylipaal-
lysteet sekéa vaaleat puupinnat. Vareista tarkeimpia olivat valkoinen, pastelliset varisavyt
sekd musta. 1980-luvun kylpyhuonesisustus oli tunnelmaltaan useimmiten rauhallinen,
mutta saattoi olla myds voimakas, jopa dramaattinen. Saunat olivat yksinkertaisia ja verhot-
tuja vaalealla puulla.

Tulosten pohjalta laadittiin tilasuunnitelma hotellin saunaosastolle. Tilajakoihin suunniteltiin
pienid muutoksia, jotta tilat saataisi hyddynnettya entista paremmin. Paaosin suunnitelma
koskee pintamateriaaleja ja kiinteaa kalustusta. 1980-luvun piirteet otettiin huomioon uu-
sien pintamateriaalien valinnassa.

Opinnaytetyon tuloksia voidaan hyodyntéaa jatkossa 1980-luvun rakennusten saneeraus-
kohteiden suunnittelussa, kun halutaan kunnioittaa rakennuksen aikakautta. Tutkimuksella
on arvoa my0s Suomen rakennetun ympariston historian kannalta, silla aiempia tutkimuk-
sia aiheesta ei juurikaan ole tehty.
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Abstract

The objective of this thesis was to design an improvement of the sauna unit of a hotel built
in 1982. The purpose was to reform the spaces so that they would still be suitable for the
era of the building. Also, availability as well as cosiness needed to be taken in to account.

This thesis also studies bathroom and sauna decors and surface materials in the 1980s.
The research problem in this thesis was that there were no existing definitions regarding
the essential features of the main interiors or surface materials in wet rooms in the 1980s.
The main features could not be adjusted to the present day, without further studies on the
subject. The thesis searched for answers to the question: What were the specific features
of the 1980s sauna and bath space decors in Finland? More specifically, the thesis focused
on establishing what kind of surface materials and colours can be used to modernise the
spaces while respecting the ambiance of 1980s. In response to these questions, pictures
and articles of bathrooms in interior design magazines from the 1980s were analysed and
examined. In addition, interviews with experts were conducted, and references of different
bath spaces with original decors were collected by visiting different locations. Because a
variety of different research methods has been used, the results in this thesis are more reli-
able.

The study showed that the 1980s bathroom décors aimed for everyday luxury. The main
features in interiors contained light tones of colours, small tile sizes, vinyl coverings and
light wood finishes. The most important colours were white, black and pastel tones of vari-
ous colours. The atmospheres of bathroom decors were mostly calm, but could also be
powerful, even dramatic. The saunas were simple and coated with light coloured wood.

The design plan for the sauna unit was drawn up based of the results of this study. The
space divisions were designed with small changes to achieve more benefits. Essentially
the plan applies to the coatings and solid furniture. The typical features of the 1980s were
taken into account in the new material selections. The results of this thesis can be utilised
when designing future renovations in buildings built in the 1980s. The results can help re-
specting the age of the building. This study is also of value to the history of Finnish archi-
tecture, because there is little or no previous research on the subject.
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KASITTEET

Juppi

1980-luvun maarittely menestyvasta pintaliitdjasta. Harrastuksiin kuului muun
muassa purjelautailu, laskettelu, kuntosaleilla ja solariumissa kaynti. (Stan-
derskjoldt 2011, 102-105.)

Kaakelilaatta
Kaakeli on alle 1000°C lampétilassa poltettu, kuivapuristettu, huokoinen ja la-
sitettu seinélaatta (RT 34-10997; SIT 41-610079).

Kasinotalous

Ennen ndkematon kasvukausi pankki- ja vakuutusalalla rahamarkkinoiden va-
pautuessa 1980-luvulla. Luottoa mydnnettiin helposti, ja sen seurauksena
Suomessa kulutus ja keinottelu kaikella mahdollisella oli suurta. T&méan seu-
rauksena talous ylikuumeni ja Suomi syoksyi lamaan. (Standertskjold 2011,
102.)

Klinkkeri

Lasitettu tai lasittamaton keraaminen laatta, joka poltetaan noin 1100°C as-
teessa. Klinkkerit voivat olla pakkasenkestavia ja soveltuvat talléin myoés ulko-
kayttoon. (RT 34-10997; SIT 41-610079.)

Mosaikkilaatta
Korkeintaan 70 x 70 mm kokoinen kaakeli- tai klinkkerilaatta (RT 34-10997).

Paneeli

Ponttilitoksella toisiinsa liitettavia lautamaisia rakennustarvikkeita, joita kayte-
taan seinien ja sisakattojen verhouksissa (Kotimaisten kielten keskus ym.,
2019).

Paneeliprofiilien kirjainyhdistelmien merkitykset
Nimike kuvaa paneelin profiilia eli poikkileikkauksena nakyvan pinnan muotoa.

Muotohdylatyn laudan nimike muodostuu kuvan 1 mukaisesti. (Kotimaisten
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Kuva 1. Paneeliprofiilien kirjainyhdistelmét (Puuinfo 2019)

kielten keskus ym., 2019; Puuinfo 2019).

Porcellanato eli sintrattu laatta

Porcellanatot ovat lujimpia laattoja. Ne on poltettu kuivatuksen jalkeen 1250°C
asteessa sintraantumispisteeseen saakka, jolloin niista tulee lahes imematto-
mia (SIT 41-610079).

Punahonka

Yli 70-vuotias mantypuu punaisin ja vaalein vaihtumin (Astala ym. 2013, 60).

pPaallysteet
Jotakin asiaa paallystava kerros. Milla jokin on paallystetty tai pinnoitettu, esi-

merkiksi laatta voi olla lattianpaallyste. (Kotimaisten kielten keskus ym., 2019.)

Restaurointi
Rakennuksen tai sen osan korjaamista kulttuurihistoriallisen arvon sailyttavalla
tavalla. Restauroinnissa voidaan kayttaa tarpeen mukaan konservoivia ja en-

tistavia menetelmid. (Museovirasto).

Retro
Menneiden vuosikymmenten tyyleja jaljitteleva, niithin kuuluva tai niille ominai-

nen (Kotimaisten kielten keskus ym., 2019).



1 JOHDANTO

Elamme aikaa, jolloin monet rakennukset ovat uudistuksen tarpeessa. Kor-
jausrakentamisessa erityisesti markéatilojen remontti on kallista ja vaativaa.
Siksi tilojen uudistus taytyy suunnitella niin, etta ne kestavat aikaa seka sopi-
vat rakennuksen tyyliin. Kouvolan Kuusankoskella sijaitsevan Hotelli Somme-
lon tilava saunaosasto kaipaa uudistusta. Hotelli on rakennettu vuonna 1982.
Uudistus on tarkoitus toteuttaa siten, ettd rakennusajan vaikutteita kunnioite-
taan. Hotellin saunatilojen tulee palvella monenlaisia kayttdjia. Kylpytilojen
viihtyisyys ja tunnelma vaikuttavat siihen, millainen mielikuva hotellista asiak-

kaalle jaa ja kuinka mielelladn han hotellia kayttaa.

1980-luku oli nousukauden ja taloudellisen hyvinvoinnin aikaa (Standertskjold
2011). Kylpyhuoneita ja saunoja arvostettiin eri tavalla kuin aiemmin. Kylpy-
huoneiden sisustusta 1980-luvulla ei juurikaan ole tutkittu. Aikakausi on viela
niin l[&hella nykyaikaa, ettei sitéd ole mahdollisesti pidetty kiinnostavana tutki-
muskohteena. 1980-luku on kuitenkin ollut murrosvaihetta kylpyhuoneiden
osalta (Sundvik 2019). Nousukauden vaikutukset ja ennennakematon kulutta-
minen tekevat vuosikymmenesta ainutlaatuisen. On mielenkiintoista perehtya
siihen, milla tavalla vauraus nakyi kylpyhuoneiden sisustuksissa. Tassa tyossa
tutustutaan aiheeseen tarkemmin. Tarkoituksena on maaritella 80-luvun kylpy-
huoneiden ja saunojen pintamateriaalien tyypillisia piirteitd. Tutkimuksen tulok-
sia sovelletaan Hotelli Sommelon saunaosaston suunnittelussa niin, etta ti-
loista tulee nykyaikaiset, mutta rakennusajan vaikutteet sailyvat. Taméa on kiin-
nostavaa, koska olisi helpompaa suunnitella kokonaan valittamétta aikakau-
den tyylista. 1980-luvun varimaailman ja materiaalien olennaisten piirteiden
tulkinta on tarke&a historian tuntemusta. Tutkimuksen tuloksia voivat suunnit-
telijat hyodyntad myos tulevaisuudessa, silla korjaamisen tarpeessa olevia

1980-luvun rakennuksia on paljon.

2 AIHEALUE JA KOHDE
2.1 Aihealue

1980-luvun rakennusten remonteissa olisi hyva huomioida rakennuksen aika-

kausi ja tyyli. 1980-luvun markatilojen sisustuksen ominaispiirteista ei kuiten-
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kaan l6ydy juurikaan tutkittua aineistoa. Tasta syysta tutkimuksessa kasitel-
l&&n 80-luvulla kylpyhuoneissa ja saunoissa kaytettyjen materiaalien vareja,
ominaisuuksia ja yleisilmetta. Naita tietoja voivat suunnittelualan toimijat hy6-

dyntaa jatkossakin.

2.2 Hotelli Sommelo

Kohteena on luonnonkauniilla paikalla, Kymijoen rannalla sijaitseva Hotelli
Sommelo (kuva 2). Hotelli sijaitsee noin 7 kilometrin paassa Kouvolan keskus-
tasta Kuusankoskella osoitteessa Pallokenténtie 2, 45700 Kouvola. Asemapii-

rustuksesta (kuva 3) nakyy, kuinka hotelli sijoittuu rantaan nahden.

Kuva 2. Hotelli sijaitsee Kymijoen rannalla (Avainhotellit 2019)

Hotellissa on 89 huonetta ja 170 vuodepaikkaa, juhla- seka kokoustiloja isoil-
lekin ryhmille, kolme saunaa pesu- ja pukutiloineen, seké suurehko uima-al-
las. Allasosasto on merkitty sinisella kuvaan 3. Sommelo kuuluu 1978 perus-
tetun Setlive Oy:n omistamaan Avainhotellit-ketjuun. Avainhotelleilla on viisi
hotellia eri paikkakunnilla Suomessa: Kouvolan lisdksi Lahdessa, Tampe-

reella, Kaarinassa ja Aanekoskella. (Avainhotellit 2019). Hotellinjohtaja Saila
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Puhjon mukaan asiakaskunta on suurimmaksi osaksi tydmatkalaisia, seké ke-

saaikaan perheita.

2.2.1 Suunniteltavat tilat

Luonnonkauniilla paikalla olevaan hotelli Sommeloon tutustuttiin ensimmaisen
kerran 13.12.2018. Saunaosastoa esitteli Saila Puhjo. Puhjo kertoi, ettéd osa
markatiloista on jo paassyt huonoon kuntoon, ja uudistusta kaivataan. Toimek-
sianto koskee kolmea saunatilaa, joissa kaikissa on oma kylpyhuone, puku-
huone seka wec-tila. Tilat on merkitty varikoodein allasosaston pohjakuvaan
(4). Saunaosastolle kulku tapahtuu pitkaa kaytavaa pitkin (harmaa alue ku-

vassa, sisdankaynnit merkitty punaisella).

Sauna 1 (vihrea alue) on télla hetkella poissa kaytosta, koska se on tiloista

huonokuntoisin. Sauna 2 (punainen alue) toimii naisten saunana ja Pomo

PALLOKENTANTIE

ISl LR
' T il |
: |

i
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KUUSAANTIE

=T T—:—rTrT“r:“.-‘t‘rTT—
'

KYMuok;

Kuva 3. Hotellin asemapiirustus (Kouvolan rakennus- ja ympéristélau-

takunta 1982; muokannut Laine 2019)
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Kuva 4. Suunniteltavat alueet varikoodein (Kouvolan rakennus- ja ymparistdlautakunta
1982; muokannut Laine 2019)

(beige alue), saunoista suurin, toimii télla hetkella miesten saunana. Pomon
pukuhuoneen yhteydessa on myds takkahuone. Kaikista saunoista paasee
uima-allastilaan. Kuvakollaasissa 5 nakyy allastila, sauna 2 seka Pomon pe-

suhuone, pukeutumistila seka takkahuone.
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Kuvakollaasi 5. Tiloja Hotelli Sommelon saunaosastolla (Laine 2019)

Saunaosaston laheisyydessd on myds kokoustila Polli (keltainen alue kuvassa
4, sivulla 6), joka kuuluu suunniteltavaan kokonaisuuteen. Suunnittelutydssa
tulee ottaa huomioon, ettd asiakkaat kayttavat tiloja paaosin omatoimisesti,

koska iltaisin paikalla ei ole henkilékuntaa.

2.2.2 Sommelon saunaosaston nykyiset pintamateriaalit

Pesuhuoneiden sekéa wec-tilojen seindpinnoissa on valkoista, kiiltavaa 150 x
150 mm kaakelia vaalein saumoin. Pesuhuoneissa on kiinteat, laatoitetut al-
lastasot. Saunojen seinat on verhottu 70 mm levein kuusipaneelein, lauteet
ovat kuusta. Pukuhuoneiden seina- ja kattopinnoissa on kapea mantypaneeli-

verhous seké maalattua tiiliseinda (kuvakollaasit 5 ja 6).
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Kuvakollaasi 6. Nykyisia pintoja saunatilassa: Kuusipanelointi,'seinékeiakeli, mantybaneeli,

maalattu tiiliseina seka lattiaklinkkereita (Laine 2019)

Lattiaklinkkereita on erilaisia. Struktuuripintaista klinkkeria on kaytetty sauno-
jen ja pesuhuoneiden lattiapinnoissa seka uima-altaan reunoilla eri kokoisina
(200 x100 mm, 150 x 150 mm seka 100 x 200 mm). Pukuhuoneiden lattia-
paallysteena on sileaa, joko vaaleaa harmaanbeigea 150 x 150 mm tai rus-
keaa 200 x 200 mm laattaa. Ruskeaa laattaa on myds uima-allastilan lattiapin-

noissa (kuvakollaasi 6).

2.2.3 Suunnittelun tavoitteet

Saunaosastosta halutaan viihtyisa, toimiva ja helposti huollettava. Tilojen tulee
soveltua erilaisille kayttdjille, silla ne ovat seka asiakkaiden paivittédisessa kay-
tossa etta vuokrattavissa erilaisiin tilaisuuksiin. Saunaosaston tulee olla nyky-
aikainen muttei liian moderni, jotta tila sopii rakennuksen tyyliin. Tiloissa uusi-
taan rakenteita tarpeen mukaan, pintamateriaalit seka kalustus. Tavoitteena

on tehda konseptisuunnitelma saunaosaston kunnostusta varten.

Tavoitteena on, etta Sauna 1 toimii jatkossa miesten saunana, Sauna 2 jatkaa
naisten saunana ja Pomo palaa edustussaunaksi. Uima-allas pysyy kaikkien
kaytossa. Sauna 1 on huonokuntoisuutensa vuoksi tarkein, se on tarkoitus
korjata ensimmaisena. Pomon takka- ja pukutilaosien tilajako suunnitellaan
uudestaan. Takkahuoneeseen toivotaan muunneltavuutta, jotta se soveltuisi
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seké saunailtoihin ettd kokouskayttoon. Kokoustila P6lli on tarkoitus muuttaa

yhteisdlliseen oleskelukayttoon, joka palvelee hotellin asukkaita.

Ty6 on produktiivinen ja se painottuu puoliksi tutkimukseen ja puoliksi suunnit-

teluosuuteen, tutkimusta hyodyntaen.

3 TUTKIMUS
3.1 Tutkimuksen lahtokohdat

Aluksi etsittiin tutkimuksia ja kirjallisuutta liittyen 1980-luvun kylpyhuoneiden
sisustuksiin. Aihetta kasittelevia teoksia l6ytyi hyvin vahan. Elina Stan-
dertskjold ja Ulla Seppala-Kavén kasittelevat lyhyesti aihetta sisustusta ja ark-
kitehtuuria kasittelevissa teoksissaan. Aihetta koskevaa opinnaytetyota ei l0y-
tynyt, eikd mydskaan 1980-luvun sisustusta koskevia tutkimuksia. Jotakin yh-
tenevaa loytyy seuraavista opinnaytetoista: Jani Lehtolan opinnaytetydssa Ko-
kous- ja illanviettotilojen sisustussuunnittelu suunnitellaan sauna- ja kokousti-
lojen uudistusta, rakennuksen aikakauden piirteita ei erityisemmin huomioida
(Lehtola, J. 2011). Pilvi Kujala tutki rakenteita eri aikakausilta opinnaytetyds-
saan Asuinrakennusten kylpyhuoneet eri aikakausina ja niiden korjausmene-
telmat. Pintamateriaaleja tassa tyossa ei kasitella. (Kujala, P. 2012). Mirja
Nurmen opinnaytety6n aiheena oli Kylpyhuoneiden tunnelmallinen ja toimin-
nallinen tilasuunnittelu. Tyéssa suunnitellaan kolme erilaista kylpyhuonekon-

septia kayttajaprofiilien mukaan putkiremontteja tekevalle yritykselle.

Suomen Saunaseura Ry:n toiminnanjohtaja Mari Paavola kutsui tutustumaan
Saunaseuran kirjastoon. Sielta [6ytyi saunoihin liittyvaa kirjallisuutta 1980-lu-
vulta. Esimerkiksi Erkki Helamaan teoksessa tutkittiin kerrostalojen huoneisto-

kohtaisia saunoja vuonna 1987.

3.2 Kasitekartta ja viitekehys

Kasitekartta rajaa tyota (kuva 7). Seuraavat asiat on huomioitava tilan suunnit-
telussa: 1980-luvun tyyli tulee ottaa huomioon vérien ja materiaalien osalta
niin, ettd ne ovat silti nykyaikaisia. Namé yhdesséa luovat rakennuksen aika-

kauteen seka tahan paivaan sopivan tunnelman. Materiaalivalinnat ja tilasuun-
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nittelu vaikuttavat tilojen toimivuuteen ja turvallisuuteen. Tilojen on oltava hel-
posti huollettavia ja turvallisia kayttaa. Silloin ne palvelevat parhaiten kayttajia;

seka asiakkaita etta henkilokuntaa.

| Kayttajat

/" Nyky- Pinta-
aikaisuus materiaalit

Sauna-
Turvallisuus osaston Tunnelma
uudistus
o 1980-luvun o
Toimivuus tyyli Varit
Kuva 8. Kasitekartta (Laine, S. 2019)
Pintamate-

Kayttajat riaalit ja varit Tunnelma

Saunaosaston
uudistus

Tilan
toimivuus 1980-luku

Maaraykset
ja ohjeet

Kuva 7. Viitekehys (Laine, S. 2019)
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Tarkeimmat tutkittavat asiat ilmenevét viitekehyksesta (kuva 8). 1980-luvun

kylpyhuoneiden ja saunojen sisustusmateriaalit, varit seka tunnelman luomi-
seen vaikuttavat tekijat ovat ne, mihin tutkimuksessa keskitytdéan. Suunnitel-
massa on tarkeaa myaos tilan toimivuuteen liittyvat tekijat. Kayttgjia ovat seka
asiakkaat etta hotellin tyontekijat. Tyossa tulee huomioida myds korjaustyoté

koskevat maaraykset ja ohjeet.

3.3 Tutkimuskysymykset

Tavoitteena on, etta tilat sopivat uudistuksen jalkeenkin 1980-luvun rakennuk-
sen tyyliin. Tarkoituksena ei kuitenkaan ole restauroida tiloja, joten tuloksia so-

velletaan tdh&n kohteeseen sopivalla tavalla.

Tutkimusongelmana on l6ytaa keinot, joilla saunaosasto voidaan uudistaa
kunnioittaen rakennuksen rakentamisaikakauden piirteita. 1980-luvun sisus-
tuksesta, varsinkaan kylpyhuoneiden osalta, [0ytyy hyvin vahan tutkittua tie-
toa. Helsingin kaupunginmuseon tutkimuspaallikké Minna Sarantola-Weiss oli
samalla kannalla (puhelinhaastattelu 25.1.2019). Tasta syysta ei loytynyt maa-
rittelya siitd, mitk&a elementit luovat 1980-luvun tunnelman ja millaisia paallys-
teitd on aikakaudella kaytetty. Opinnaytetydn tutkimuskysymys on: Mitka olivat
ominaisia piirteitd 1980-luvun sauna- ja kylpytilojen sisustuksissa? Alakysy-
myksena on: Mita pintamateriaaleja ja vareja kayttamalla voidaan nykyaikais-
taa tilat 1980-luvun tunnelmaa kunnioittaen? Tutkimuksen avulla pyritaan vas-

taamaan naihin kysymyksiin.
3.4 Tutkimusmenetelmat

Tutkimuskysymysta lahestytaan kvalitatiivisesti, induktiivisella otteella. Kvalita-
tilvinen tutkimus soveltuu parhaiten aiheeseen, koska siité ei viela ole teorioita
eika tutkimuksia, ja paamaarana on kuvata ja ymmartaa ajan sisustusilmiota.
Tarkoituksena on tulkita [6ydoksia ja luoda niiden pohjalta teoria sisustuksen
tarkeimmista piirteista (Kananen 2014, 17-18). Tutkimus tehdaan aineistolah-
toisesti, koska olemassa olevaa teoriaa aiheesta ei ole. Tutkimuksessa ede-
tadan yksittaisistd havainnoista yleisempiin vaitteisiin, ja teoria rakennetaan ai-

neiston pohjalta. (Eskola ym. 1998.)
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Tutkimusmenetelméana kaytetaan ilmion ymmartamisen ja tulosten varmista-
misen vuoksi triangulaatiota eli monimenetelmallista tutkimusotetta. Triangu-
laatiossa samaa ilmiota tutkitaan eri menetelmin eri ndkdkulmista, pyrkien
saamaan vahvistusta samalle tutkimustulokselle. Havainnoinnin tuloksena
saatujen tietojen ja tulkintojen vahvistukseksi voidaan kayttaa haastattelua.
Mikali eri lahteista saadaan samankaltaisia tuloksia tai tukea ratkaisuun, lisda
se ratkaisun luotettavuutta. Vaarana on tulosten ristiriitaisuus. (Kananen 2014,
120-121). Triangulaation keinoina kaytetddn havainnointia, haastattelua seka
siséllonanalyysia. Tutkimus on monilahteinen. Vastaus tutkimuskysymykseen
pyritdan Ioytamaan naiden keinojen avulla. Tuloksia sovelletaan nykyaikaisten

pintamateriaalien seka kalusteiden suunnittelussa.

3.4.1 Havainnointi

Tutkimuksessa havainnoitiin kuvia, tekstia seka referenssikohteita. Historialli-
sen ilmion tutkimus perustuu mennytta aikaa kuvaaviin dokumentteihin, joita
havainnoidaan teknisesti (Kananen 2014, 64-66). Havaintoja yhdistetaan,
jotta aihetta voi tarkastella yleisemmalla tasolla. lImiéstd muodostetaan koko-
naiskuva kaytettavissa olevien johtolankojen avulla. (Alasuutari 2011, 237.)
Referenssikohteita tarkastellaan suoran havainnoinnin avulla (Kananen 2014,
66).

Tutkimuksessa perehdyttiin 1980-lukua kasittelevaan kirjallisuuteen seka si-
sustuslehtien artikkeleihin. Eniten materiaalia |0ytyi Avotakka-lehdista, Kodin
Kuvalehdista 16ytyi artikkeleita kylpyhuoneista vasta vuosikymmenen puoles-
tavalista. Lahdeaineistona kaytettiin myds rakentamisohjeita ja oppaita, valo-
kuvia yksityisasunnosta sekéa Lahden Kivimaan Uimahallin rakennuspiirustuk-

sia. Aihetta I&hestyttiin teoreettisen viitekehyksen nakdkulmasta.

Ty6ssa tutustuttiin myds referenssikohteisiin: Kohteita ovat 1984 valmistunut,
lahes alkuperaisessa asussa oleva Einari Terasvirran suunnittelema Valtion
vierastalo, sekd Lappeenrannassa sijaitseva, 1983 rakennettu Hotelli Lappee,
joka on tyylikkaasti uudistettu. Naiden lisaksi tutustuttiin siihen, kuinka Hilton
Helsinki Kalastajatorppa huomioi asiakkaitaan, seka Cirque de Saimaa-kylpy-
l&&n, joka edustaa tassa tutkimuksessa nykyaikaisia kylpytiloja.
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3.4.2 Haastattelut

Tutkimushaastattelun pAdmaarana on selvittda tutkimustehtava. Haastattelun
tarkoituksena on keratéa tutkimusaineistoa, jota analysoidaan ja tulkitaan rat-
kaisun loytamisen vuoksi. Teemahaastattelussa keskustellaan ennalta maara-
tysta aiheesta, jossa haastateltava kertoo tutkittavasta ilmiosta vapaasti. Tee-
mahaastattelu edellyttaa tutkijan ja haastateltavan fyysista lasnéoloa. (Kana-
nen 2014, 70-74). Haastattelun avulla etsitdan kirjaamatonta asiantuntijatie-

toa.

Tutkimusosio aloitettiin haastattelemalla Minna Sarantola-Weiss:a 25.1.2019.
Haastattelu oli suunniteltu puolistrukturoiduksi, mutta muuttui vapaamuo-
toiseksi. Sarantola-Weiss kertoi heti alkuun, ettéd han on keskittynyt tutkimuk-
sissaan 1980-lukua aiempiin vuosikymmeniin. Sarantola-Weiss kertoi, ettei
1980-luvun sisustuksesta taida olla tehty tutkimuksia johtuen mahdollisesti
siitd, ettd 1980-luvun muotoilu ei ollut laadukasta eika sité ole arvostettu. Mie-
likuvat, joita hanella on 1980-luvun sisustuksesta, ovat vaaleat, hillityt materi-
aalit, luonnonvarinen koivu, aasialaiset vaikutteet matkailun myoéta, seka huo-
nolaatuiset materiaalit. Naiden lisdksi han mainitsi postmodernismin vaikut-
teesta tulleet kirkkaat varit. Sarantola-Weiss kehotti tutustumaan 1980-luvun

Avotakkoihin ja Kodin Kuvalehtiin tarkemman tiedon saamiseksi.

Asiantuntevaa haastateltavaa oli vaikea 16ytad. Opinnaytetydn ohjaaja Satu
Hovitie suositteli haastattelemaan Tauno Sundvikia, joka toimi Partek Oy:n
kuuluneen, kotimaisen laattavalmistaja Pukkilan teknisena neuvonantajana
seka kohdemyyjana vuosina 1983-1996. Koska hanella on pitka kokemus
laattojen parissa tydskentelystd, omaa hén paljon kirjaamatonta tietoa ai-

heesta. Teemahaastattelu suoritettiin Vantaalla 11.3.2019.

3.4.3 Kuva-aineisto ja sisédllénanalyysi

Siséllénanalyysissa tarkastellaan aineistoa etsien yhtalaisyyksia ja eroavai-
suuksia, eritellen ja tiivistden. Menetelmaa voi kayttdd myds dokumenttien si-
sallon erittelysséa, aineistoléhtdisesti. Laadullisessa siséllonanalyysissa ai-
neisto pilkotaan osiin, luodaan niille k&sitteet ja lopuksi jarjestelladn uuden-

laiseksi kokonaisuudeksi. (Saaranen-Kauppinen ym. 2006.) Tarkoituksena on,
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ettd sisallonanalyysin tulos olisi suuntaa antava, ja kertoisi siitd, mitk& elemen-

tit olivat yleisempié kuin toiset 1980-luvulla.

Sisallonanalyysilla etsitdan ennalta maariteltyja elementteja rajatun lahdeai-
neiston kuvamateriaalista. Aineistopohja oli laaja, koska ei ollut tietoa siita,
mista kaikkialta l6ytyy kuvia aikakauden kylpyhuoneista ja saunoista. Avo-
takka on ollut ajan tarkein sisustuslehti, Kodin Kuvalehti puolestaan ilmensi ta-

vallisten ihmisten elamaa (Sarantola-Weiss 2019).

Ensimmaisessa vaiheessa selattiin lapi Avotakka-lehdet vuosilta 1981-1988,
Kodin Kuvalehdet vuosilta 1982-1986, Sauna-lehdet 1980-luvun alusta seka
Arkkitehti-lehdet vuosilta 1981-1989. Silmailyvaiheessa etsittiin kylpyhuonei-
siin ja saunoihin liittyvaa materiaalia, ja poimittiin mukaan artikkeleita, kuvia ja
mainoksia, jotka jollakin tavalla liittyivat tutkittavaan aiheeseen. Kodin Kuva-
lehdissa ei ollut juurikaan kylpyhuoneisiin liittyvid artikkeleita; ainoastaan mai-
noksia ja kaksi kylpyhuoneen esittelya vuosilta 1985-86. Sauna-lehdissa oli
ainoastaan saunoihin liittyvia artikkeleita. Arkkitehti-lehdet puolestaan esitteli-
vat aikakauden hienoimpia kohteita, joten ne eivat valttamatta edustaneet
1980-luvun tyypillisimpia piirteitd. Nama materiaalit ovat mukana lahdeaineis-

tona myohemmin tassa tyossa.

Lahdeaineistoksi valikoitui naista syistéa Avotakka-lehdet, joissa oli kuvamateri-
aalia enemman. Sisallonanalyysin lahteisiin rajattiin Avotakka-lehden sisustus-
opas-liite vuodelta 1983 (Avotakka sisustusopas 1983), kylpyhuoneisiin keskit-
tyva erikoisnumero vuodelta 1985 (Kylpyhuoneiden erikoisnumero, 1985)
seka kolme aiheeseen liittyvaa pidempéé artikkelia vuosilta 1987-88 (Kylpy-
paikka kuntoon, 1987; Kylpyhuoneunelmia, 1988; Sama kylpyhuone, 1987).
Naiden liséksi sisallonanalyysissé ovat mukana Hotelli Sommelo seka Valtion

vierastalo, silla molemmissa kohteissa on alkuperaiset materiaalit.
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Aineiston rajaamisen jalkeen maariteltiin kasitteet, joita etsittiin artikkeleissa
olevista kuvista sek& kohteista. Ensin ryhmiteltiin varit: Valkoinen, musta, har-
maa, pastellisavyt, kirkkaat varit seka beige / ruskea. Seuraavina ryhmina oli-
vat pintamateriaalit: Laatat 150 x 150 mm, 100 x 200 mm, 100 x 100 mm tai
pienempi, laatat jokin muu koko, vinyyli seka marmori tai graniitti. Esimerkkeja
ryhmittelyista kuvakollaasissa 9. Ensimmainen kuva kuuluu ryhmiin kirkkaat
varit, valkoinen sekéa 150 x 150 mm laatat. Toinen kuva kuuluu ryhmiin valkoi-
nen, pastellit sekd 150 x 150 mm laatat, ja kolmas ryhmiin vinyylit, valkoinen
ja harmaa. Saunat jaettiin neljaan ryhmaan: Panelointi vaakaan, panelointi
pystyyn, vaalea sauna seka tumma sauna. Elementtien kuvissa tai kohteissa
esiintyvat maarat kirjattiin, esiintyivat ne sitten yksin tai yhdessa toisen ele-
mentin kanssa. Taman jalkeen maarista luotiin taulukot, joista ilmenee

elementtien esiintyvyys aineistossa.

HUONERGE 7

4
14T STMAT
-

Kuvakollaasi 9. Esimerkkeja ryhmittelyista (Hanakat 1985; Martikainen 1983)

Taulukossa 1 nékyy seinapaallysteiden jakauma. Pintamateriaaleista selvasti
eniten esiintyi 150 x 150 mm kokoista laattaa. Sen jalkeen yleisin oli 100 x 100
mm tai pienempi, joka piti sisalladn pienemmat mosaiikkilaatat. Melko saman
verran esiintyi 100 x 200 mm laattaa seka vinyylia. Muita laattakokoja ja mar-
moria ja graniittia 16ytyi kuvista vAhemman.
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Seinapaallysteiden jakauma 1983-88

Laatat muu
koko

Vinyyli

Laatat 100 x 100 Marmori
Laatat 150 x150 mm tai pienempi Laatat 100 x 200 mm | tai graniitti

M Laatat 150 x150 mm M Laatat 100 x 200 mm
I Laatat 100 x 100 tai pienempi I Laatat muu koko

W Vinyyli B Marmori tai graniitti

Taulukko 1. Seingpaallysteiden jakauma (Laine 2019)

Taulukosta 2 ilmenee, ettd varisavyista eniten kaytetty oli valkoinen. Valkoista
esiintyi sekéa yksindan etta usein toisen savyn parina. Eri pastellisavyt, jotka
tassa tutkimuksessa oli asetettu samaan ryhméan, olivat myds hyvin suosit-
tuja. Musta tuli seuraavana, sité oli kaytetty seka tehosteena etta varityksena
kauttaaltaan kylpyhuoneissa. Kirkkaita vareja kaytettiin lahes poikkeuksetta

valkoisen kanssa; yhdessa kuvassa oli mukana myds mustaa.

KAYTETYT VARIT 1980-LUVUN
KYLPYHUONEISSA

M Valkoinen B Musta M Pastellisavyt ® Harmaa B Ruskea ja beige M Kirkkaat varit

198
88
198

4- 19 8 10 7 6 2
85

198

2- 25 9 15 3N 2 5
83

Taulukko 2. Varisavyt 1980-luvun kylpyhuonemateriaaleissa (Laine 2019)
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Saunat 1983-88

m Pystypanelointi = Vaakapanelointi = Vaalea sauna Tumma sauna

Taulukko 3. Saunat 1980-luvulla (Laine 2019)

Saunojen osalta (taulukko 3) tulos oli selke&: Kuvissa nékyi ainoastaan vaa-
leasavyisid saunoja. Panelointia oli yhta paljon sek& pystyyn ettéd vaakaan

asennettuna.

4  1980-LUVUN KYLPYHUONEET JA SAUNAT
4.1 Vedeneristys 1980-luvun rakennuksissa

Puhuttaessa 1980-luvun kosteista tiloista, on mainittava, kuinka tarkeda on
tutkia rakenteiden kunto. Vedeneristysméaaraykset olivat 1980-luvulla vaati-
mattomat. Vesieristeeksi kosteiden tilojen lattioihin riitti joko juotettava muovi-
matto- tai bitumikermieristys, joka nostettiin seinélle 70-100 mm korkeuteen
(kuvat 10 ja 11). Muovimaton tuli olla kosteisiin tiloihin tarkoitettua. Seinien
kosteuseristys tuli laittaa pesualtaan taakse seka suihkun ja ammeen vierei-
sille seinille. Mikali laatoituksen taustana kaytettiin levya, tuli sen olla kosteu-
denkestavaa, kuten kipsilevya, rapattuun seindan riitti dispersio- eli kosteussi-
vely. Kipsilevya kaytettiin eniten seindmateriaalina markatiloissa, myos kiviai-
nesta kaytettiin paljon. (RT 10224, 1983, 2-4; Taskinen 1985, 174; Sundvik
2019).

Rakennusohjeissa ohjeistettiin laatoittamaan yhteiskaytossa olevien kylpyhuo-
neiden seina- ja lattiapinnat. Yksityisissa tiloissa riitti, ettéa vahintaan suihkuti-
laan tai kylpyammeeseen rajoittuvat seindpinnat olivat laattaa. Muut seinét

saivat olla kosteutta kestavaa materiaalia, kuten vinyylitapettia. (RT AH-20478
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1982, 13). Muovitapetti saumattiin liimalla tai muovijuotoksella (Taskinen
1985; Sundvik 2019).
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lattialaatoiius

tal sristysiaasti I el e
muovimatio, hitsatul saumat |, kermlarlstys
belonilaatta " betonilaatia, rakennusievy
! mpidasiiniimnioi S I | tal pantatiu lattlalauta
Kuva 10. Kostean tilan rakenne 1980, ker- [— H ,
vedeneristys
mieristys (RT 10224, 1983) 1 (ja hiyrynsulku)

Kuva 11. Vedeneristys muovimatolla 1980

(RT 10224, 1983)
midrkatilaan soveltuva joustava
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Nykytiedon valossa nama olivat puutteellisia menetelmia: riskirakenteita, joista
on aiheutunut kosteusvaurioita. Varsinkin [&pivientien ja hanojen kohdilla sei-
nissé on vuotoriski. Vanha muovimatto on saattanut kutistua, irrota alustas-
taan tai saumat ovat voineet aueta ja vesi on silloin paassyt suoraan rakentei-
siin. Noin metrin levyisten tapettien saumakohdat osuivat usein suihkun koh-
dalle, ja tapetin alla saattoi olla ainoastaan lastulevyd (Sundvik 2019; Kosteus-
ja hometalkoot).
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Kuntoarvio kannattaa siis teettad, ja tarvittaessa kuntotutkimus sen jalkeen
kuntoarviossa havaittujen asioiden perusteella (RT 84-11093, 2). Kuvassa 12
nakyy nykyohjeiden mukainen kostean tilan kulmarakenne. Vedeneristysmaa-
raykset ovat nykyaan tarkat. Vedeneristys voidaan tehda nestemaisilla vede-
neristeilla, vedeneristyskalvoilla tai -massoilla, vedenpitavilla levyilla tai bitumi-
kermieristyksella. My0s tarkoitukseen soveltuvaa muovimattoa voidaan kéayt-
taa, mikali saumat hitsataan eikéa saumakohtia tule suihkujen tai lapivientien
kohtiin. Valmistajan ohjeita tulee noudattaa tarkasti. On suositeltavaa, etta
tyon suorittaa VTT-vedeneristyssertifikaatin omaava urakoitsija riskien valtta-
miseksi. (RT 84-11166, 11).

4.2 Yleistd 1980-luvun sisustuksesta

1980-luku oli nousukauden aikaa, ihmisilla meni hyvin. Luottoa sai helposti,
korot olivat matalat ja lainojen maaréa nousi rgjahdysmaisesti. Syntyi uusia ka-
sitteitd, kuten kasinotalous ja jupit. Nousukauden kulutushysteria jatkui, kun-
nes talous ylikuumeni ja porssikupla puhkesi vuosikymmenen lopussa. Kodin
yksityisyytta pidettiin pyhana ja aikaa leimasi yksilokeskeisyys. Kylpyhuonei-
den ja saunojen arvostus kasvoi, saunoja rakennettiin pieniinkin tiloihin. Asun-
tojen sisustuksissa elintaso nakyi uudenlaisena runsautena ja tavaran haalimi-
sena. Sisustamisesta tuli postmodernismin vaikutuksesta vaihtelunhaluista,
leikiteltin muodoilla ja epakaytanndllisyydella. Lattiat olivat muovia, laattaa, la-
minaattia, korkkia tai parkettia. Lateksimaalin lisdksi paperi-, vinyyli- ja lasikui-
tutapettia kaytettiin paljon. Seinét olivat varikkaiden vuosikymmenien jalkeen
valkoisia (kuva 13). Varimaailma koostui lisaksi pastellisavyista ja mustasta;

: e
' ‘ H Kuva 13. 1980-luvun vaalea sisus-
‘ tus (Standertskoljid 2011)
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voimakkailla vareilla ja mustalla saatettiin tehostaa sisustusta. Kaarevat oviau-
kot yleistyivat. Kuntopydrat, huonekasuvit, julisteet ja palapeilit kuuluivat monen
kodin sisustukseen. Valaisinkiskot useine lamppuineen olivat trendikkaita
(kuva 13).

Kalusteet olivat selkearakenteisia, ja ne olivat vaaleaa puuta ja muita luonnon-
materiaaleja vuosikymmenen alussa. Kalusteiden ei enaa tarvinnut olla kesta-
via tai kotimaisia, nimetén massatuotanto yleistyi. Vuosikymmenen edetessa
oli ajalle tyypillista materiaalikaaos ja muotojen kirjo, vanhaa ja uutta yhdistel-
tiin vapaasti. Materiaaleja irtokalusteissa olivat muun muassa rottinki, pyokki,
musta nahka sekéa kromatut, taivutetut metalliset putket. Kankaissa oli ensin
pienia kuvioita ja neutraaleja vareja, myohemmin kuvioinnista tuli ronkeampaa
neon- ja pastellisavyineen. Mustavalkoiset ruudut, raidat seka muut graafiset
kuviot olivat muodissa, niiden lisaksi oli myds englantilaistyyppisia kukka-
kuoseja. (Seppala-Kavén 2014, 85-100; Standertskjold 2011, 102-134.)

4.2.1 Kylpyhuoneet

Talla vuosikymmenella alettiin haaveilla tilavista, loistokkaista kylpyhuoneista.
Mainoksissa nékyi porealtaita, suuria peileja ja trooppisia kasveja (kuva 14).

Ihannekylpyhuone oli suuri ja ilmastoitu; sinne mahtui suihkuallas, amme,

Kuva 14. Kylpyhuoneiden ylellista tulevaisuudenkuvaa vuodelta 1987 (Contact 1987)
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kaksi pesuallasta seka kaapit. Kylpyhuoneet olivat kuitenkin monesti pienia.
(Helamaa, 1987, 39; Taskinen 1985, 21.)

Tauno Sundvikin mukaan 1980-luvulla tapahtui valtava murros kylpyhuonei-
den osalta. Kylpyammeita poistettiin ja markatiloja kunnostettiin. Kylpyhuoneti-
lojen arvostus kasvoi, ja vuosikymmen oli saunojen kulta-aikaa. Vesieristysta
ja sen merkitysta alettiin tutkia. Laattojen myynti nousi rgjahdysmaisesti, kun
aiemmin oli kaytetty paljon peltid ja muovia markatiloissa. Muutos entiseen oli
merkittavin, mita markatiloissa on tapahtunut. Laattavalmistaja Pukkila oli yli-
voimainen markkinajohtaja Suomessa. Laattatehdas sijaitsi Turussa. Julkinen
sektori suosi kotimaisia tuotteita, ja menekki oli hyva. Tehdas tuotti laattoja
noin 900 000 m2 vuodessa, eika kapasiteetti riittdnyt vastaamaan kysyntaan.
Tilanteeseen auttoi se, ettd myos vinyylipaallysteita kaytettiin seka peltikylpy-
huoneita rakennettiin. Vinyylip&allysteita valmistivat muun muassa Finlayson,
Nokia ja Upofloor. 1986 Pukkila uudisti tehdastaan, ja kapasiteetti kasvoi kah-
teen miljoonaan nelibmetriin. Muutosaikana laattojen maahantuojat, kuten esi-
merkiksi Lasitiili, saivat jalansijaa, ja kilpailu lisdantyi. 1980-luku oli suomalai-
sen teollisuuden viimeinen kulta-aika. Laattavalmistus Suomessa loppui kui-
tenkin vasta 2015. (Sundvik 2019.)

Poreammeet alkoivat yleistyd, kun vanhoista ammeista haluttiin eroon. Valu-
marmorisia altaita ja -tasoja alettiin hankkia kylpyhuoneisiin (Seppala-Kaven
2014, 91-93). Sundvik, joka tyoskenteli arkkitehtien kanssa ja projektimyynnin
parissa, ei kuitenkaan havainnut poreammeiden yleisyyttd. Ne ovat saattaneet

olla yleisempia yksityisissa kodeissa.

4.2.2 Kosteiden tilojen pintamateriaalit

Laatoitus ja lasitiilet (kuvakollaasi 15) olivat suosittuja 1980-luvulla (Seppéala-
Kaven 2014, 91-93). Kuvakollaasissa on ylhaalla Lasitilen mainoskuva vuo-
delta 1983. Seinissa 150 x 150 mm kiiltava kaakeli on ollut yleinen (kuvakol-
laasi 15), tAmén voi paatella sen runsaasta esiintyvyydesta laajassa maarassa
eri lahteitd (mm. Avotakka-lehdet vuosina 1981-1989). Tata kaakelia on myo6s
Hotelli Sommelon (kuvakollaasi 5, sivulla 7) sekéa Valtion vierastalon pesuti-

loissa seka wc-tiloissa, seké Taskisen teoksessa (1985) kaikissa kylpyhuone-
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kuvissa. Myos Sundvik kertoi, ettd 150 x 150 mm laatta oli [&hes ainut seiné-
laattakoko vuoteen 1986 saakka, ja valkoinen oli ylivoimaisesti suosituin
(Sundvik 2019).

Lattiaklinkkereita oli saatavilla suorakulmaisena, nelikulmaisena ja kuusikul-
maisena. (K-rauta 1982; Sundvik 2019). Kokovaihtoehtoina oli 100 x 100 mm,
150 x 150 mm, 200 x 200 mm ja 100 x 200 mm. Lisaksi Pukkila toi mosaiikki-
laattoja (kuvakollaasi 15) maahan, noin 60 x 60 mm kokoisina (Sundvik 2019).
Aikakauden sisustuskuvissa esiintyy useimmiten 150 x 150 mm kokoinen
(Taskinen 1985, 156) seka 100 x 200 mm laatta. Kuvakollaasin 15 alakul-

massa Wartsilan mainoskuvassa on seinat verhottu pystysuuntaisin 100 x 200

Kuv'akollaasi 15. Eri kokoisia laattoja ja lasitiilista tehty va
1987; Wartsila 1987; Martikainen 1983)

na (Lasitiili 1983; Martikainen
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mm laatoin. Struktuuripintaisia klinkkereita on kaytetty liukastumista ehkaise-
maan yhteiskaytdssa olevien kosteiden tilojen lattioissa. Esimerkiksi Somme-
lossa on struktuuripintaisia klinkkereita eri kokoisina (kuvakollaasi 6, sivulla 8).

Sundvikin mukaan lasittamaton Natura-sarja oli suosittu seka 150 x 150 mm

ettd 100 x 200 mm koossa. Mikali kaytettiin boordeja, ne leikattiin suurem-

Kuvakollaasi 16. Vinyylitapetteja ja -mattoja, seka IKI-paneelikuoseja (Konstig 1983; Martikai-
nen 1983 ja 1985)

|

Kuvakollaasi 17. Uudenlaisia laattoja 1987 (Martikainen 1987; Vainio 1987)
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mista laatoista. Pukkilan tehtaan laajennuksen myota 1986 seka maahantuon-
nin lisaantymisen myota tuli uusia laattakokoja, kuten 150 mm x 200 mm (Ku-

vakollaasi 16), seka erilaisia laattoja ulkomailta.

Seinissa ja lattioissa kaytettiin myds laattoja edullisempia muovipaallysteita
(kuvakollaasi 17), joita on ollut eri vareissa ja kuoseissa (Avotakka sisustus-
opas 1983, 28, 82-95). Vaaleaa muovimattoa oli alun perin myds Lahdessa
sijaitsevan, 1986 valmistuneen Kivimaan uimahallin pukuhuoneissa (Lahtela
2019). Uutena markatilojen seinapaallysteena esiteltiin Serlachiuksen IKI-pa-
neelit vuonna 1985 (kuvakollaasi 17); paneeleissa oli paljon véari- ja kuviovaih-
toehtoja. Iki-levy on laminaatilla paallystettyd, kosteudenkestavaa lastulevya

(Kylpyhuone erikoisnumero 1985, 44).

4.2.3 Varit ja kuosit

Varimaailma 1980-luvun alkupuolella oli paaosin vaalea ja maanléheinen. Va-
rit voimistuivat ja muuttuivat kirkkaammiksi vuosikymmenen loppua kohden.
Koko kylpyhuone saatettiin sisustaa samalla savylla. Taman teki mahdolliseksi
se, ettd Pukkilan laatoilla ja Wartsila OY:n valmistamilla vesikalusteilla oli yh-
teinen varijarjestelmé, Normat. Jarjestelman kehittivat eri yhtiét teollisuusyh-
teistyond, tarkoituksena oli helpottaa arkkitehtien ty6ta. Varijarjestelmassa oli
valmiita savyja ja yhteensopivia, mietittyja kokonaisuuksia. Kuvakollaasin (20,
sivulla 27) ensimmaisessa kuvassa Wartsilaan kuuluneen Arabian mainos-
kuva, jossa nakyy Normat-tuotteita. Saniteettiposliinien varisavyja nakyy kuva-
kollaasissa 18 (alakulmassa olevan kuvan nro 8). Normatia kaytettiin jonkin
verran, siita ei kuitenkaan tullut suurta suosikkia. (Sundvik 2019). Pukkilan
kaakeleita sai useissa eri vareissa, yksivarisiné ja kuvioituina. Saatavilla ol
kiiltdvia, himmeita ja satiinipintaisia kaakeleita. (K-Rauta 1982; Sundvik 2019).
Sundvik kertoi, etta suosittuja malleja olivat yksivariset, kuultavalasitteiset laa-
tat, munankuorilaatat (joissa nakyi pienia taplida) seka marmorikuvioiset 150 x
200 mm kokoisina. Naiden liséaksi pehmeédn nakoiset, mattapintaiset laatat oli-

vat niin suosittuja, ettei niita ehditty valmistaa riittavasti.

Avotakan Kodin Véariopas-liitteen mukaan (Kodin Variopas, 1981) tarkein muo-
tivari oli valkoinen; puhtaana seka kerman ja munankuoren savyisena. Peh-

meat pastellit kuten sininen olivat yleissavyja (kuvakollaasi 18). Niiden rinnalle
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oli noussut suosikkivariksi musta; tehokas vari, johon sopi kaikki muut varit.
Jutussa kutsutaan arkkitehtivareiksi musta-valko-beige yhdistelma&. Mustan ja
valkoisen pariksi ehdotettiin roosaa, malvaa, erilaisia murrettuja punaisia, hen-
toa keltaista seka vihreda. Sinisen kanssa sopi naiden lisaksi terrakotta ja rus-
kea. Vuoden 1983 Varit Nyt! -jutussa beige, ruskea ja sininen esitelldan va-
reind, joihin on saattanut jo kyllastya. Tuoreina vareina esiteltiin (kaikkia sai
yhdistdd mustaan tai valkoiseen): Kirkkaat perusvarit, harmaa, keltainen, tur-
koosi ja vaimennettu oranssi. (Saikkonen 1983, 68-73). Laatoissa ja sau-
moissa uusia vareja olivat beige, kellertava seké sinisen ja harmaan savyt
(Avotakka Sisustusopas 1983, 30). Kuvakollaasissa 18 on erilaisia
kylpyhuoneita, joissa pinnat on 150 x 150 laattaa, sek& uutuuslaattoja
vuodelta 1983.

Kuvakollaasi 18. Erilaisia laattoja vuosilta 1981-1983 seka saniteettiposliinien savyja (Marti-
kainen 1983; Haavisto, K., Konstig, S., Svard, U. Avotakka 1981; Parkkinen 1983)
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1985 jatkui samankaltainen sdvymaailma. Vihred on jaanyt pois, terrakottaa,
harmaata ja marmoria nékyy kuvissa enemman (Kylpyhuoneen erikoisnumero
1985, 34-61). Marmori oli haluttu, mutta kallis paallyste pesutiloihin. Aitoa
marmoria on kuvakollaasin kahdessa ensimmaisessa kuvassa (19). Seuraa-
vassa kuvassa nakyy kauttaaltaan musta kylpyhuone, jossa on valkoiseksi
maalatuilla paneeleilla paallystetty katto. Muissa kuvissa on erilaisia paallys-

teitd: Seinalaattoja, liukuestelaattoja, palamarmoria, vedenpitavia tapetteja,

IKI-levya seka vinyylitapetteja.

Kuvakollaasi 19. Méarkatilojen paallysteita vuonna 1985 (Martikainen 1985; Riihela 1985, 39;
Martikainen 1985)




Kuvakollaasi 20. Normat-varijarjestelmén tuotteita, uusia laattoja, marmoria seka kostean tilan

lattiapaallysteiden sévyja vuosilta 1987-88 (Wartsila 1987; Martikainen, Parkkinen 1988; Mar-
tikainen 1988; Lapin Marmori 1987; Martikainen 1987)

Vuosikymmenen loppupuolella varit ja kontrastit muuttuivat voimakkaammiksi,
kuten voi nahda kuvakollaasista 20. Uusissa laatoissa ja Forbon kosteantilan
lattiapaallysteissa (toinen kuva kollaasissa 20) oli kirkkaampia savyja kuin
aiemmin. Pukkilan United-sarjaan kuului laattoja, joissa oli aitoa platinaa tai
kultaa. Niilla sai tehtya peilimdisié pintoja tai loistokkaita yksityiskohtia. Mar-
moria sai myos kotimaasta, kuvassa Lapin marmoria. (Kylpypaikka kuntoon
1987, 37-39).

4.2.4 Saunat

Saunan katkeamaton perinne Suomessa ulottuu parin vuosituhannen taakse,
ehka kauemmaksikin, ja periaatteeltaan sauna on sailynyt lahes muuttumatto-
mana. Suomessa oli lahes 1,3 miljoonaa saunaa vuonna 1982 (Sauna 1982,
3). Yhteisolliset saunat alkoivat yleistyd 1970-luvulla, ja huoneistokohtaiset
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saunat asuntorakentamisessa 1980-luvulta l&htien. Sauna on pysynyt jo sa-
toja vuosia periaatteeltaan samanlaisena. (Karjanoja ym. 1997, 31-33). Sau-
noissa oli yksinkertainen ja vaatimaton tyyli 1980-luvulla (Helamaa 1987,
27-39), myds elementtisaunoja oli markkinoilla. Saunoja mahdutettiin pieniin-
kin tiloihin, kuten vaatehuoneiden tai ammeiden tilalle (Seppéala-Kavén2014,
91). Kuvakollaasissa 21 on mainoskuva nelion kokoisesta elementtisaunasta
vuodelta 1983.

Mikali saunassa oli kiviseinia, ne maalattiin kuumaa kestavalla maalilla tai laa-
toitettiin (Koiso-Kanttila ym., 1980, 13). Usein kuitenkin saunojen kaikki pinnat
olivat puuta, my6s kiukaan takana. Puuta ei kasitelty, joskus seinapaneelit
saatettiin sivella saunasuojalla. Paneelit asennettiin joko pystyyn tai vaakaan.
Saunan ovet olivat paneloituja tai lasikehysovia, koossa 70 x 190 cm tai pie-
nempia. Valaistus oli hamyisa, valaisin sijoitettiin usein matalalle ja suojattiin
ritilalla (kuvakollaasi 22). (Avotakka Sisustusopas 1983, 100-105; Tommila
1986, 75-82).

Kuvakollaasi 21. Saunoja 1980-luvulta (Paavo Martikainen 1983; Korpivaara Oy 1983)

- —
-

-
—

SIS -
———

Kuvakollaasi 22. Osa Kivimaan uimahallin leikkauskuvasta, oikealla tyypillinen saunavalaisin
(Arkkitehtitoimisto Salmenkivi Oy 1986; Tommila 1986)
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Saunojen pinnoissa kaytettiin usein kotimaisia, vaaleita puulajeja (kuvakollaasi
21); lauteissa oksatonta kuusta sek& haapaa. Naiden lisaksi kaytossa oli
apassi, joka on vaalea, trooppinen puulaji. Kuusta suosittiin, koska se oli edul-
lista ja helposti saatavilla. Apachi oli perinteikésta ja aikoinaan Suomen suosi-
tuinta laudemateriaalia, haapaa, taas oli vaikea saada. (Seppéala-Kaven 2014,
91-93; Tommila 1986, 77; Suomentervaleppa.fi 2019). Lampokasitelty puu,
joka yleistyi saunojen pintamateriaalina myéhemmin, kehiteltiin vasta 1990-lu-
vulla (Seppéala-Kavén 2014, 93). Kuvakollaasissa 21 nakyy saunan seinapin-
tojen kuusipaneelia asennettuna pystyyn. Kuvakollaasiin 22 on rajattu osa Ki-
vimaan uimabhallin alkuperéisesté leikkauskuvasta. Siina néakyy, etta sau-
noissa oli vaakapanelointi, ja allastilojen seinapinnoissa oli 100 x 200 mm pys-

tysuuntaista laattaa.

Kasittelematdn haapa imee itseensé hikea, tasta syysta suositeltiin kuusta.
Laudelaudat suositeltiin asettamaan vaakaan, jotta niill& olisi mukavampi is-
tua. (Koiso-Kanttila ym. 1980, 31-32.) Samoin kuin Sommelossa, my6s 1986
valmistuneessa Kivimaan uimahallissa Lahdessa, oli alun perin perinteiset
kuusilauteet (Lahtela 2019).

Saunapaneeleja saa erilaisilla profiileilla. Ne merkitaan kirjainyhdistelmilla,
yleisimmat profiilit ovat STS, STP ja STV (kuvakollaasi 23). Reunoiltaan viis-
tetty STV-profiili oli paneeleista selvasti yleisin 1970-1990-luvuilla (Liikkanen,
2017).

STP

STP
Pydredkulmainen profiili.
Yleisilmeeltdan se on harmoninen seka rauhoittavan yleisilmeen luova 2000-
luvun alun kestosuosikki.

STV
STV

Viistetty reuna. Retrohenkinen 70-90-
luvun l1ahes ainoa profiili. Monelle vieldakin se ainca oikea profiili.

STS

STS
Suorareunainen, taman paivan
todellinen trendivaihtoehto. Ryhdikas, lineaarinen, funkkishenkinen.
Arkkitehtien tyylikas suosikki.

Saunologia.fi g

Kuvakollaasi 23. Erilaisia profiileja paneeleissa (Saunologia; Laine 2019)
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Kuva 24. Amer-yhtyman paa-
konttorin takkahuone (Stenros
1988)

MyGs pyoristettya paneelia kaytettiin, esimerkkina alkuperaisessé kunnossa
oleva, vuonna 1982 tehty omakotitalon sauna (kuvakollaasi 23). Kyseisessa
kohteessa on katossa sekéd saunassa STV-paneelia, ja pesuhuoneessa STH

tai SVH-profiilin paneelia.

Saunojen yhteyteen rakennettiin usein takkahuoneita seka pukuhuoneita,
etenkin liikesaunoihin seka taloyhtididen saunoihin (Arstila ym. 1983). Ku-
vassa 24 on Amer-yhtyman paakonttorin edustussaunan tilava takkahuone
vuodelta 1987.

425 Allasosastot

Uima-altaita oli rivi- ja omakotitaloissa yli 10 000 vuonna 1980. Altaan pinnat
laatoitettiin yleisimmin 196 x 96 x 8 mm tai 150 x 150 x 8 mm sintratuilla, lasi-

tetuilla laatoilla. Altaan seinien ja pohjien pinnoissa kaytettiin sileda laattaa,

Kuvakollaasi 25. Kiinteisté Oy Hirviniemenranta seka Amer-Yhtyman allasosasto (Rista
1982; Stenros 1988)
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reunoilla ja askelmissa struktuuripintaista. Yleisin vari oli valkoinen, jotta vesi
nayttaisi puhtaalta. Myos vaaleaa sinista kaytettiin. Altaan ymparistéssa voitiin
kayttaa sileaa, struktuuripintaista tai mosaiikkilaattaa, edellisten kokojen li-
saksi my6s 100 x 100 mm laattaa kaytettiin. (Koiso-Kanttila ym. 1980, 80—-83).

Kattojen pintoja paneloitiin, verhottiin akustiikkalevyin tai rapattiin ja maalattiin.
Kuvakollaasissa 25 nékyy rapatut ja maalatut kattopinnat Kiinteisté Oy Hirvi-
niemenrannassa, seka Amer-Yhtyman allasosastolla akustiikkalevyin verhottu
katto. Osa katosta saattoi olla alaslaskettu ja verhottu rimoituksella (kuvakol-
laasi 26). Seinat oli verhoiltu joko samantyylisilla laatoilla kuin pesuhuoneet,

tai paneloitu vaaleilla puulajeilla.

Laattavalmistaja Pukkila oli osa Partek OY:ta. Partekin Helsingin konttorin
edustussaunatila on ollut hulppea valmistuessaan vuonna 1988: Tilan pytrea
muoto, nayttava kattorakenne ja pilarit loivat ylellisen tunnelman (kuvakollaasi
26). Seinassa on Mauri Favénin taideteos Varipeli, joka on tehty pastellinsa-

vyisistd, 150 x 150 mm laatoista. Pilarit oli paallystetty mosaiikkilaatoilla. To-

dennékadisesti tiloissa on haluttu esitella Pukkilan tuotannon parhaita tuotteita.

Kuvakollaasi 26. Partek OY:n edustussaunassa Mauri Favénin keramiikkaveistos "Varipeli” pyo-

reén altaan ymparilla (Karjanoja 1988)
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4.2.6 Kalusteet ja varusteet

Normat- varijarjestelméén kuuluneet saniteettikalusteet, kuten pesualtaat, kyl-
pyammeet, wc-istuimet, suihkualtaat, peilit, hyllyt ja muut varusteet, oli mah-
dollista saada kaikki saman varisind. Varivaihtoehtoja oli valkoisen liséksi
muun muassa topaasi, taivaansininen, roosa seka mintunvihred. Yleisia tuo-
tesarjoja, kuten Aniara seké Fontana, valmisti Oy Wartsila Ab. Myds kirkkaan
varisia wc-istuimen kansia oli saatavilla (kuvakollaasi 27). Gustavsberg oli toi-
nen yritys, joka valmisti vesikalusteita eri vareissa (Kylpyhuone erikoisnumero,
76). Wc-istuimen kansia oli myds kirkkaissa vareissa (Avotakka Sisustusopas
1983).

Kaapistoja oli saatavilla valkoisina, puunvarisina, pastellinvarisina ja mustina;
mustaa tai valkoista myds yhdistettiin johonkin edellisista vareista (kuvakol-
laasi 28). Ovet olivat joko séle- tai sileapintaisia. Materiaaleina kaytettiin muun
muassa pvc-pintaista, kosteudenkestavaa levya, mantya, melamiinia, lastule-
vya tai ikilevya, jonka reunat olivat puuta (Taskinen 1985, s.152, 159; Avo-
takka Sisustusopas 1983, 96-97). Muun muassa Kivimaan uimahallin (Lahtela
2019) ja Valtion vierastalon kaapeissa oli massiivipuiset séleovet. Kalusteet
suunniteltiin usein lyhytikaisiksi (Standerskjoldt 2011, 132). Sisustusarkkitehti

s bkl
Jik e L

T J‘": Pk ” i

Kuvakollaasi 27. Wartsilan saniteettikalusteita Normat-savyissa ja kirkkaan varisia wc-istui-
men kansia (Wartsila 1985; Martikainen 1983)
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Kuvakollaasi 28. Eri tyylisia kaapistoja vuodelta 1983 ja Safira Colora-sarjaa eri sévyissa
(Martikainen 1983 ja 1985; Oras 1985)

Rita Taskinen varoitteli Avotakka-lehdesséa, ettda nimenomaan kylpyhuonee-
seen oli tarjolla ylellisen nakoisia tuotteita, jotka eivét kestaneet kayttoa (Avo-
takka Sisustusopas 1983, 84).

Hanat olivat pdaosin Oraksen, malli Safira nakyy eri varisina useissa kuvissa.
Safiraa valmistettiin kromattuna, valkoisena, punaisena (kuvakollaasi 28) ja
moccan varisena. Safira-hanoja on myo6s hotelli Sommelossa. Termostaattiha-
noja oli saatavilla (mm. Taskinen 1985, 153), ja kattosuihku kuului ylellisyyk-
siin (Valtion vierastalo).

4.3 Referenssikohteet

Referenssikohteita on nelja ja ne ovat hyvin erilaisia keskenaan. Valtion vie-
rastalo, jossa majoitetaan korkean tason valtiovieraita, edustaa kohteista
1980-luvun alkuperaisia materiaaleja seka aikakauden huippusuunnittelua.
Hilton Kalastajatorppa-hotellissa tutustuttiin kylpyhuoneisiin ja saunaosastoon.
Kohteessa havainnoitiin tilojen varustelua ja sitd, miten kayttaja on huomioitu.
Hotelli Lappee puolestaan on 1980-luvulla valmistuneessa rakennuksessa.
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Lappeessakin on saunaosastolla pitka uima-allas, kuten Sommelossakin. Ho-
tellissa on uusittu saunaosasto muutama vuosi sitten, ja on referenssikoh-
teena, jotta voidaan havainnoida, millaisia ratkaisuja remontissa on tehty. Cir-
gue de Saimaa on referenssina siita syysta, ettd havainnointiin saadaan mu-

kaan nykyaikainen kohde.

4.3.1 Valtion vierastalo

Kuva 29. Valtion vierastalon julkisivu (Laine 2019)

Einari Terasniemen suunnittelema Valtion vierastalo (kuva 29) sijaitsee meren
rannalla Helsingin Munkkiniemessa. Rakennus on valmistunut vuonna 1984,
ja sitd hallinnoi Senaatti-kiinteistét. Talon kerrosala on 1547 kemz2, bruttoala
2525 m2. Vieraita palvelee vieressa oleva hotelli Hilton Kalastajatorppa. Mo-
derni ja suomalaisuutta korostava sisustus on suurelta osin alkuperainen. Vie-
rastaloa on peruskorjattu vuonna 1998 suurimmaksi osaksi kuluneita pintoja
uudistaen (Astala ym. 2013, 46, 89). Hotellin seka vierastalon iséanta Mika Rai-
tanen kertoi 6.2.2019, ettd peruskorjausta suunnitellaan parhaillaan.

Raitanen esitteli kohteen kylpy- ja pesuhuoneet. Majoitushuoneissa kylpyhuo-
neiden seina- ja lattiapinnat on verhoiltu vaaleanharmaalla Carraran marmo-
rilla ja alaslasketut katot on verhottu puulevylla ja kapealla, vaaleaksi kuullote-
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tulla puurimalla. Joidenkin tilojen lattiapinnat ovat vyboliittia eli Ylamaan mar-
moria. Suihkutiloissa on kylpyammeet, suihkut ja wc, joka on rajattu lasiovella.
Suihkujen (kuvakollaasi 30) lisdksi on my6s kattosuihkut, jotka ovat Raitasen
mukaan todennakoisesti olleet rakentamisaikakaudella uusia ja harvinaisia.
Allastasot ovat marmoria, altaat ovat niihin upotettuja. Tasojen alla on tammiri-
tila&, niiden ylapuolella on peilit seka opaalilasin takana integroidut loisteputki-

valaistukset (kuvakollaasi 30).

e Y
Kuvakollaasi 30. Majoitushuoneiden kylpyhuoneet (Laine 2019)
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Sauna- ja kylpyhuoneosaston lattialaattana on struktuuripintaiset, suorakai-
teen muotoiset, 100 x 200 mm kokoiset vaaleat klinkkerit (kuva 31). Lattialaat-
toina on ollut alun perin saman varista 200 x 200 mm klinkkeria, sita ei ollut
saatavilla enaa peruskorjauksen aikaan. Allastilan seinapinnoissa on manty-
paneelia. Katon keskiosassa pinnat on rapattu ja maalattu, reunoilla kiertaa
puulla verhottu, alaslaskettu katto, johon on upotettu valaisimia. Allasosastolla
on suuret ikkunat, joiden edesséa on punahonkaiset kaihtimet. (Astala ym.
2013, 62).

Saunan seinat ja katto on verhoiltu erittain levealla paneelilla (380 mm). Lau-
teiden reunoilla on levedmmat laudat kuin keskella. Materiaali molemmissa on
apachi (Astala ym. 2013, 46, 61). Kaide on modernisti muotoiltu (kuvakollaasi
32). Suihkutilan seindpinnoissa on valkoista, kiiltdvaa 150 x 150 mm laattaa.
Tilassa on hierontap6yta, joka on verhottu Carraran marmorilla. Kattoverhous
on samaa, vaaleaksi kasiteltya paneelia kuin majoitushuoneiden kylpyhuo-

neissa (kuvakollaasi 32).

Kuvakollaasi 32. Valtion vierastalon saunaosastd ja henkildkunnan kylpyhuone (Atala ym.
2013; Laine 2019)



43

Kuvakollaasi 33. Takkahuone ja pukeutumistilat (Astala ym. 2013; Laine 2019)

Takkahuoneen kattopinnoissa on mantypaneelia, seindverhous on punahon-
kapaneelia (Astala ym. 2013, 61). Saunojille on omat, tilavat pukeutumistilat,
jotka on rajattu vinoilla punahonkarimoituksilla (kuvakollaasi 33). Puupintaa on

tilassa paljon, valkoinen vari tasapainottaa varimaailmaa.

Henkilokunnalle tarkoitetuissa majoitustiloissa kylpyhuoneet ovat vaatimatto-
mampia kuin muissa tiloissa (kuvakollaasi 32). Seina- ja kattopinnat on maa-
lattu valkoisiksi, ja laatoitettu osittain joko valkoisella tai harmaalla kiiltavalla

150 x 150 mm laatalla. Lattiapaallysteend on harmaata 150 x 150 mm laattaa.

4.3.2 Hilton Helsinki Kalastajatorppa

Toisena referenssikohteena on Hilton Helsinki Kalastajatorppa, joka sijaitsee
meren rannalla Valtion vierastalon vieressa. Neljan tahden hotellissa on 238
asiakaspaikkaa seka kokoustiloja. Hotellissa jarjestetaan paljon kokouksia ja
konferensseja. Hotelli on rakennettu eri vuosikymmenina ja uudistettu 2000-
luvulla. Raitasen mukaan kylpyhuoneita on aikomus paivittaa tassakin koh-
teessa.

Allasosasto on avara, vaaleasavyinen ja viihtyisa, ja sieltéd on hienot nakymat
merelle (kuvakollaasi 34). Tilaussaunatilassa on jadkaappi, tv, sohvia, kevy-
empia istuimia seka siirreltavat poydat kokouskayttéa varten. Suihkut on ra-

jattu matalilla valiseinilla, ja niista 16ytyy saippuahylly sekd suihkusaippuaa
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el 3

Kuvakollaasi 34. Kalastajatorpan allasosasto, tilaussauna seka sviitin kylpyhuone (Laine
2019)

seinélla olevissa annostelijoissa. Pukuhuoneessa on korkea peili, istuimia, las-
kutilaa seké hiustenkuivaaja. Saunojien kaytdssa on kaapit vaatteita ja tava-
roita varten. Tarjolla on myds pyyhkeitd, matkakokoisia shampoo-pulloja seka
tohveleita.

Huoneista I0ytyy naiden liséksi muun muassa kasvopyyhkeitad, hyva valikoima
hygieniatarvikkeita seka meikkipeili (kuvakollaasi 34). Suurimmassa sviitissa
on oma sauna. Sisustus kylpyhuoneissa vaihtelee, koska rakennukset ovat
usealta aikakaudelta. Kiinte& allastaso |0ytyi kuitenkin kaikista sek& marmori-

kuosilla, puhtaan valkoisena seké& puuimitaationa.
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4.3.3 Original Sokos Hotel Lappee

1983 rakennettu Sokos Hotel Lappee sijaitsee Lappeenrannan keskustassa
Brahenkadulla. Saunaosaston (kuvakollaasi 35) esitteli hotellipaallikko Katja
Pellinen 8.2.2019. Saunaosasto on remontoitu noin nelja vuotta sitten, sau-
noja on ollut alun perin viisi. Kaksi saunaa muutettiin remontin yhteydessa

kuntosaliksi. Pellisen mukaan asiakkaat kayttavat sitéd mielellaan. Nykyaan

Kuvakollaasi 35. Sokos Hotel Lappeen saunaosasto (Laine 2019; Sokoshotels 2019)
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saunoja on kolme; kaksi hotellin asiakkaille, ja yksi saunoista on viihtyisa ti-
laussauna oleskelutiloineen viidelletoista henkil6lle (kuvakollaasi 35). Pellinen
kertoi, etta hotellille on mydnnetty Authentic Finnish Sauna Experience-sertifi-
kaatti.

Osastoon kuuluu 14-metrinen uima-allas, jonka yhteydesséa on oleskelutilaa.
Altaan reunat on verhoiltu puulla, tama pehmentaa ilmetta ja tuo mieleen laitu-
rin. Taustaseinaan tuo ryhtia koko seinan kokoinen kuva, joka on tehty tarratu-
losteena. Lattia on 100 x 100 mm kokoista harmaata laattaa ja katossa on
akustiikkapaneelit. Valaistus tilassa on tunnelmallinen. Viihtyisyyden lis&a-
miseksi altaalla soi rauhallinen musiikki, kun saunat ovat kaytossa. Asiakkaat
on huomioitu lukittavilla, pienilla lokeroilla, joihin saa tarkeimmat tavarat sau-
nomisen ajaksi (kuvakollaasi 35). Saunajuomat saa ottaa mukaan huoneesta

tai baarista, allasosastolla on myds vesiautomaatti.

Pukuhuoneet on sisustettu yksinkertaisen viihtyisiksi. Osa seinistd on maalattu
ja osa sormipaneelia, kayttajille on omat lokerot ja niiden alla naulakot (kuva-
kollaasi 35). Suihkutilojen seinissé& on tummanharmaata laattaa, niita ei ole
eroteltu seindmilla. Saippuatelineet liséttiin suihkutilaan asiakkaiden toiveesta
jalkikateen. Saunojen seinissa on tummaksi kasiteltyd kuusipaneelia, lauteet
ovat vaaleat ja lattioissa on harmaata 100 x 100 mm laattaa. Lattialaattojen
kanssa hotellilla on ikdva ongelma: Lattialaatat varsinkin saunoissa varjaytyi-
vat kuluneen nékaoiseksi nopeasti. Laatoissa on ilmeisesti valmistusvirhe, ei-
vatka ne kestéa jokapaivaista saunanlammitysta ja kayttoa, vaikka laatan piti

olla laadukas.

4.3.4 Cirque de Saimaa-kylpyla

2011 valmistunut Cirque de Saimaa edustaa referenssikohteista nykyaikaisia
kylpytiloja. Kylpylassa on yhteiset pukukopit naisille ja miehille, ja lukittavat
kaapit. Saunatkin ovat yhteisia, suihkutilat on jaoteltu. Kohteessa havainnoitiin
nykyaikaisia keinoja viihtyisyyden ja tunnelman luomiseen. Allasosastolla on
kaytetty pinnoissa tummia savyja, ja varikas valaistus nousee paaosaan tun-
nelmantekijana (kuvakollaasi 36). Lattiaan on tehty kuvioita pienella mosaiikki-
laatalla, joka ei ole liukas. Allasosaston porrasnousuja on korostettu varia
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Kuvakollaasi 36. Cirque de Saimaan varikas valaistus allasosastolla seké mosaiikkilaattoja
(Hartikainen 2019; Laine 2019)

vaihtavin led-nauhoin. Altaat on valaistu varivaloin, samoin monet muut ele-
mentit. Seinissa on tummanharmaata laattaa ladottuna vaakaan, laatan koko

arviolta 150 x 300 mm.

Saunamaailman rauhallinen ymparistd on saatu aikaan luonnollisilla vareilla,
kivistruktuurilla seka tunnelmallisella valaistuksella. Saunamaailmassa on
nelja erilaista saunaa, pieni uima-allas laitureineen (kuvakollaasi 37) seka
oleskelutila, missa voi levatd saunajuoman kanssa ja ihailla biotakkaa. Tilan
sisustuksessa on kaytetty mosaiikkilaattojen lisksi verhoilukivia ja erilaisia lat-

tialaattoja. Portaat on paallystetty puukomposiitilla.

Pesutilojen pintamateriaaleissa on yhdistetty valkoista, himme&a suorakaiteen
muotoista laattaa nayttaviin, mustan ja violetin séavyisiin mosaiikkilaattoihin
(kuvakollaasi 37). Suihkut on jaoteltu kaarevin valiseinin. Omille saippuoille ei

ole tasoa, suihkusaippua-annostelijat sen sijaan on tarjolla. Lattiapinnoissa on



Kuvakollaasi 37. Saunamaailma Cirgue de Saimaassa, seka wc-tilojen allastaso (Hartikainen
2019; Laine 2019)

tummanharmaata 100 x 100 mm laattaa. Kattoon on upotettu suuri led-pa-
neeli, sitd ympé&rdi puurimat. Wc-tiloissa on valkoiset komposiittitasot (kuvakol-
laasi 37), joissa on kiinteat altaat. Pukuhuoneiden seinissa on kaytetty myos
valkoista seinalaattaa, lattiapinnat ovat vaaleaa harmaata, noin 300 x 300 mm

laattaa.

4.4 Referenssikohteiden analysointi

Kohteet ovat hyvin erilaisia keskenaan. Valtion vierastalo on upea koko-
naisuus, ja ainut naista neljasta, joka on miltei alkuperainen 1980-luvun
kohde. Sisustus on toiminut valmistumisensa aikoihin suunnannayttgjana. Ma-
teriaalit ovat pitkalti kotimaisia, ja osaa niista on kaytetty tavallisissakin ko-
deissa paljon: manty, tammi ja Oraksen hanat seké -suihkut. Marmori on ollut

ja on edelleen hieno ja ylellinen materiaali. Apachia on kaytetty kuusen ja haa-
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van lisdksi saunan materiaalina, mutta lauteet ovat olleet perinteisemman ko-
koista lautaa kuin vierastalossa. Struktuuripintaista vaaleaa laattaa on toden-
nakoisesti kaytetty monissa julkisissa saunoissa. Seina- ja kattopanelointiakin
on kaytetty 1980-luvulla paljon. Lasiovet, kattosuihkut ja integroitu loisteputki-
valaistus sen sijaan on todennakdisesti ollut harvinaisempaa. Harmaa, 100 x
100 mm kokoinen lattialaatta on nykyaan yleisimpia laattoja kylpyhuoneissa.
150 x 150 mm kokoisen kiiltavan seindlaatan kayton voi paatella olleen

yleistd. Sita kaytetaan edelleen saman kokoisena, mutta vahemman.

Valtion vierastalon sisustus on tyylikds ja laadukas 1980-luvun ajankuvaus.
Monet elementit, kuten osa kalusteista, puurimoitukset, marmoripinnat, sau-
nan sisustus seka lasiovet nayttavat vielakin moderneilta. Vesikalusteet, hanat

ja suihkut seka osa laatoituksista nayttivat vanhanaikaisilta.

Hilton Kalastajatorppa ja Cirque de Saimaa eivat liity 1980-lukuun, vaan niissa
havainnoitiin kylpyhuoneita kaytettavyyden seka nykyaikaisuuden nakokul-
masta. Kalastajatorppa on korkeatasoinen hotelli, joten siella huomioidaan
asiakkaan tarpeet. Asiakkaille on tarjolla tohveleita, ylimaaraisia pyyhkeita,
shampoota ja hoitoainetta, saippuaa, voidetta ja kasvopaperia. Osa asiak-
kaista saattaisi olla valmiita maksamaan naista edullisemman tason hotellissa
erikseen. Asiakkaat on huomioitu niin, etté suihkuissa on saippuatelineet ja
suihkusaippuaa, tiloissa on suuria peileja ja hyva valaistus. Tilassa on kaapit
vaatteita varten. Oleskelutiloissa on tv, jaakaappi, poytaryhma sekéa sohvia.

Allasosasto on viihtyisa; rauhalliset varit ja hienot ndkymat lisaavat viihtyi-

Syytta.

Cirque de Saimaa on viihtyisa, moderni ja sirkushenkinen, mutta silti tunnel-
mallinen. Kohteessa on kaytetty erilaisia tehosteita. Erilaisilla varivaloilla on
saatu aikaan nayttavyyttd, altaan varivalaistus toimii korostajana ja tunnel-
manluojana. Kahvion tahtitaivasvalaistus saa tavalliset pdytaryhmat tuntu-
maan ylellisilté. Eri kokoiset, nelion muotoiset lattialaatat ovat mustia seka
harmaita. Seindkaakelit ovat valkoisia tai tummia, himmeapintaisia ja suora-
kaiteen muotoisia. Helmidishohtoisia mosaiikkilaattoja on kaytetty laajalti, s&-

vyina sininen, violetti, punainen ja valkoinen. Saunojen seinissa on seka
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vaaka- ettd pystypanelointia. Saippuatelineen puuttuminen hankaloittaa suih-
kun kayttamista.

Yhteisia piirteita referenssikohteissa ovat: valkoiset seindkaakelit, harmaat,
nelionmuotoiset lattialaatat, vaalea puurimoitus, puupaneelit ja upotetut alas-
valot. Yhteista Sommelon kylpytilojen kanssa on uima-allas, altaan reunalla
oleskelutilaa, tummaksi kasitellyt puuovet, kiiltdva, valkoinen seinalaatta,

struktuuripintainen lattiaklinkkeri ja Oraksen hanat.

45 Paatelmat tutkimuksen tuloksista

Kaikki aineisto viittaa samansuuntaisiin tuloksiin. 1980-luvulla on haluttu sijoit-
taa kodin viihtyisyyteen ja toiminnallisuuteen. Ihmisten elintason nousu nakyi
myo6s kylpyhuoneissa. Verrattuna 1980-luvun alkuun oli loppupuolella vuosi-
kymmenta rohkeampia vareja, materiaaleja ja upeampia kylpyhuoneita, osa
muistutti kylpylamaisia tiloja.

Saunojen paapiirteet ovat olleet vaaleat pinnat ja yksinkertainen muotokieli.
Materiaaleina on kaytetty kuusta, haapaa tai apachia. Paneeleissa on kaytetty
eniten viistettya seké pyoristettya profiilia. Paneelit ovat joko olleet kasittele-
mattomia tai niihin on sivelty varitontd saunasuojaa. Paneeleiden ja lauteiden
suunta on vaihdellut, pyoristyksia niissa ei juurikaan ollut. Lauteissa ei ollut
pintakasittelya. Valaistus saunoissa on ollut . Saunan ovi on ollut joko pane-

loitu tai kehyksellinen lasiovi.

Kylpyhuoneissa on ollut enemman tyylivaihtelua. Paapiirteisiin kuului joko kaa-
keli- tai vinyylipinnat, joko yksivarisina tai kuvioituina. Vinyyleissa ja laatoissa
on ollut monia vareja ja kuoseja. Seka kiiltava- etta himmeapintaisia laattoja
kaytettiin. Kukat ja graafiset kuviot olivat muodissa. Laatoissa yleisin muoto on
ollut nelid. Suosittu on ollut myds suorakaiteen muotoinen laatta. Suosituin
laatta seinissad on ollut valkoinen 150 x 150 mm koossa. Myds mosaiikkilaatat
sekad 100 x 200 mm laatat olivat yleisia. Seinid on saatettu paneloida myos pe-

suhuoneen puolella.
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Varimaailmoista tarkeimpié on ollut joko valkoinen, pastellinsdvyinen, musta,
harmaa tai jokin naiden yhdistelméa. Pastellinsavyilla tarkoitetaan tassa yhtey-
dessa vaaleansinista, -vihreda, -roosaa, -keltaista tai hentoa oranssia. Val-
koista on usein tehostettu joko mustalla tai jollakin muulla varilla. Jonkin ver-
ran on ollut myés niita kylpyhuoneita, joiden koko sisustus vesikalusteita myo-
ten on ollut samaa pastellista savya. Kirkkailla vareilla ja yksityiskohdilla on

myos leikitelty.

Tilaan on pyritty saamaan mahdollisimman paljon kaapistoa allastasolla, suih-
kuallas seka sauna. Osa kylpyhuonekalusteista on nayttanyt laadukkailta, osa
muovisilta ja kertakayttoisilta. Ylellista tunnelmaa on haettu ja sauna on ha-
luttu, vaikka tila olisi ollut hyvin pieni. Kattopinnoissa on kaytetty sekéa rap-
pausta ja maalausta etta vaaleaa panelointia, seka puunvarisena etta maalat-

tuna.

4.6 Materiaalit ja varit: Soveltaminen nykyaikaan

Varisavyjen tulee olla sellaisia, jotka olivat kaytdssa 1980-luvun kylpyhuo-
neissa. Savyista pyritdén valitsemaan sellaiset, jotka ovat ajankohtaisia myds
tdna paivana ja luovat rauhallista tunnelmaa. Valkoisen ja mustan lisaksi pas-
tellisdvyt beige, roosa, sininen, keltainen ja vihrea ovat olleet yleisia vareja
1980-luvulla. Tehostevarina on kaytetty myds harmaata, terrakottaa ja kirk-
kaita vareja. Naista vareista monet sopivat myos tahan paivaan. Vaihtoeh-
doista rajattiin pois roosa ja keltainen, silla ne eivat ole ajattomia. Kirkkaat va-
rit eivat tuo rauhoittavaa tunnelmaa saunaosastolle. Harmaan kaytto on ollut
viime vuosina niin yleista, ettd se olisi liiankin tavanomainen. Terrakotan savy
on kaunis ja rauhallinen, ja mustavalkoisuus oli ajankohtaista 1980-luvulla. Si-
ninen ja vihre& sopivat molemmat kylpytiloihin, kun ovat rauhoittavia veden
vareja. Vaihtoehdoista valitaan valkoinen paavariksi ja musta tehostevariksi.

Naiden liséksi tilaa elavoittaméaan valitaan joko vaalea sininen tai vihrea.

Kapea puurimoitus, jota oli muun muassa Valtion vierastalon katoissa, on tyy-

likds ratkaisu, jota kdytetaan myos tadssa suunnitelmassa.
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Valkoinen seinélaatta on ajaton. 150 x 150 mm laatta on tyypillisin pintamate-
riaali, tima& on myds Sommelon seinien alkuperainen paallyste. Tilaan kaiva-
taan kuitenkin uudistusta, joten tdma rajataan pois vaihtoehdoista. Nykymark-
kinoilla suositut suurikokoiset laatat eivat ilmenna 1980-luvun piirteita. Vaihto-
ehtoina on taten mosaiikkilaatta tai pienehkd suorakulmainen laatta. 1980-lu-
vulla kaytettiin 100 x 200 mm kokoa pystyladonnalla. Laatan asennus vaaka-

suuntaisesti tuo modernia ilmetta, kuitenkin sailyttaen tuntuman 1980-lukuun.

Lattiapintoihin sopii nelion tai suorakaiteen muotoinen klinkkeri. 200 x 200 mm
kokoista lattiaklinkkeria on markkinoilla vain rajattu valikoima. 100 x 100 mm
nelidklinkkeri mahdollistaa korjauskohteessa riittavan suuret kaadot lattiakai-
vojen suuntaan. Taté laattakokoa kaytetaan lattioissa nykyaan paljon Suo-
messa, ja sita oli myds 1980-luvun kylpyhuoneissa. Mikéli lattiakaivot vaihde-
taan linjakaivoihin, voi laattakokoa suurentaa. Klinkkerin tulee olla joko kar-
hea- kitka- tai nastapintainen tiloissa, joissa liukastumisvaara on ilmeinen.
Karhean ja nastapintaisen klinkkerin puhtaanapito on hankalampaa kuin si-
ledn, mutta turvallisuus on tarkea tekija yhteiskaytossa olevissa markatiloissa.
Turvalattia on myds hyva vaihtoehto. Se on tyylikas verrattuna vinyylimattoon,
joka oli suosittu materiaali 80-luvulla. Sen liséksi se on turvallinen kayttaa ja

helppo puhdistaa.

1980-luvun saunat olivat kauttaaltaan vaaleita, joten saunaan sopii joko kuusi,
haapa tai apachi. Kuusi on perinteinen materiaali, jossa on oksia. Apachi tuo-
daan lansi-Afrikasta (Apassi 2019), joten valinta ei olisi eettinen. Haapa on
vaalea, tasavarinen puu, joka ei tunnu kuumalta eika tikkuunnu. Lisaksi sekin
on perinteinen saunan materiaali. Naista syista se soveltuu hyvin tarkoituk-

seen.

1980-luvulla asennettiin seinapaneelia seké pysty- etta vaakasuuntaisesti.
Kestavyyssyista vaakasuuntainen asennus on parempi: Jos paneeli tummuu
alhaalta, on helpompi vaihtaa alimmaiset paneelit kuin uusia kaikki. Vaaka-
suuntainen panelointi saa myds saunat nayttdamaan suuremmilta. Sommelon
saunoissa on talla hetkelld kantikasta, kapeaa paneelia. STV- tai pyoristetyt
paneeliprofiilit ovat 1980-luvun tyypillisimpia profiileita. Koska tarkoitus on uu-
distaa sauna, valitaan kuitenkin profiiliksi kantikas STS, vaaleampana ja le-

veampana kuin alkuperainen.
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5 SUUNNITTELU
5.1 Tyohon vaikuttavat mééaraykset ja ohjeet

Lattialaattojen kulutuksenkestavyys ja kovuus on tarkeaa. Lattialaattojen tay-
tyy olla valmistustavaltaan ryhmé&é B (kuva 39) eli kaytaviin, suihkutiloihin,
uima-allastiloihin ja kylpyldiden markatiloihin sopivia kuivapuristelaattoja. Kui-
vapuristelaatat valmistetaan kuivahkosta, jauhemaisesta massasta purista-
malla se laatoiksi suurella paineella haluttuun muotoon. Laatat kuivataan, lasi-
tetaan ja poltetaan sen jalkeen. A-ryhman laatat eli markapuristetut laatat so-

veltuvat myos.

Laatat jaetaan vedenimukykynséd mukaan alaluokkiin (kuva 38). Lattialaattojen
vedenimukyky pitaé olla vahintaan luokkaa Blla eli kuivapuristettua laattaa.
Kestavampi vaihtoehto on valita Bla tai Blb eli porcellanato tai klinkkeri. Keraa-

miset, lasitetut laatat ovat yleensa helposti puhdistettavia.

Taulukko 1. Keraamisten laattojen jaottelu vedenimukyvyn E perusteella (% laatan kuivapainosta), standardi SFS-EN 14411.

Laattatyyppi Ryhmal Ryhma lla Ryhma llb Ryhma 1l

Vedenimukyky (E) % E<0,5 05<E< 3 3 <E<6 6 <E<10 E>10

Markdpuristetut laatat, yhrma A Ryhma Ala Ryhma Alla-1 Ryhma Allb-1 Ryhma Alll
Ryhma Alb Ryhnm Alla-2 Ryhma Allb-2

Kuivapuristetut laatat, ryhmd@ B~ Ryhmd Bla Ryhma Blla Ryhmaé Blib ryhma BllI
Ryhma Blb

Muu valmistustapa, ryhma C Ryhma C | Ryhma Clla Ryhma C llb Ryhma ClII

IH, JJ/1/kesdkuu 2010/1100/Kyriiri/Rakennustieto Oy © Rakennustietosdatio RTS 2010

Kuva 38. Laattojen luokittelu vedenimukyvyn perusteella (RT 10097, 2)

Taulukko 2. Liukkauden testaus esimerkiksi paljain jaloin kdytettd-
vissd markdtiloissa, standardi DIN 51097.

DIN 51097 luokitus A B C
liukkaus" 12..17° 18..23 ¢ =24
CoF? 0,21..0,31 0,32.042 = 0,45

1) Aliukkain, Cvdhiten liukas
21 Caof =025 todendkdisesti iukas
=036 todenndkdisesti vdhemmedn liukas

Kuva 39. Laattojen liukkausluokitukset (RT 34-10997)
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Saunaosaston lattioihin soveltuvat porcellanatot (Bla), lasitetut, kitkapintaiset
klinkkerilaatat (BIb) seka kuivapuristetut, lasitetut lattialaatat (Blla) karhealla
lasitteella tai kohokuvioinnilla. Markétiloissa tulee olla joko karheapintainen tai

kohokuvioitu laatta.

Laatan tulee olla tiivis, ja lasitteen kovaa ja kestaa kulutusta naarmuuntu-
matta. Lasituksen kovuuden tulee olla joko luokkaa PEI 4 tai PEI 5 asteikolla
0-5 (kuva 40). Vériarvoltaan laatta saa olla joko V1, jolloin laatassa ei ole vari-
vaihtelua juurikaan tai V2, jolloin vérivaihtelu on vahaista. Sauma-aineen tulee

olla epoksipohjaista, jotta se kestéda kulutusta ja jatkuvaa siivousta.

Seinassa voidaan kayttda samoja klinkkerilaattoja kuin lattiassa, niissa ei kui-
tenkaan tarvitse olla liukkausluokitusta. Lasitettu klinkkeri sopii yleisiin saunoi-
hin, vedenimukyky lla tai | (RT 34-10997, 1-5). Koska kyse ei ole uimahallista
vaan hotellista, riittda kaakelilaattakin seiniin (Sundvik 2019).

Taulukko 4. Lasiteitujen keraamisten lattialaaiiofen kulutuskestdvyysiuokat standardin SF5-EN 150 10545-7 mukaan

Luokka Khyttéhohde

PEl-arvo

] Ei sowellu lattiakiyttdan

1 Tilat, joissa oleskellaan avojaloin tai sishtossuilla jesimerkiksi kylpyhueonest ja makuuhuanest]

2 Tilat, joisss oleskellaan pehmeapohjaisilla tai tavanomaisilla jalkineilla (esimerkiksi alohuane)

3 Tilat, joissa oleskellaan tavanomaisilla jalkineille ja joissa esiintyy vahdisessa madnn hankaavaa likaa kuten kodin keitigt, eteiset ja
kaytavat

4 Tilat, jotka shdnndlliseti altistuvat kivelylikenteelle ja hankaavalle lialle (esimerkiksi sisainkiynnit, hotellit, ndyttely- ja myymali-
tilag)

L Julkisct tilat, jotka altistuvat kowalle ja jatkuvalle kivelyliikenteclle ja hankaavalle lialle, kuten kauppakeskukset, lentokenitater
minzalit ja hotellien sis3ankiynnit,

Kuva 40. Laattojen kulutuskestavyystaulukko (Rakennustietosaéatio 2010)

Oviaukon vapaan leveyden tulee olla vahintaan 800 mm. Ovien tulee siis olla
9x21 kokoisia, ja niiden on auettava kokonaan. Tama méaarays patee myos
korjauskohteisiin. (RT RakMK-21738.)

Esteettomyyden nakokulmasta ohjeistetaan seuraavasti: Mattapintaiset laatat
eivat heijasta valoa, joten ne soveltuvat parhaiten ndkévammaisille. Vaaleat
varit ovat suositeltavia valoisuuden lisdantymisen vuoksi. Ovissa kaytetaan
kontrastia materiaaleissa ja vareissa, se on helpottaa tilan hahmottamista.
My6s kohdevalaistus auttaa. Heikkon&kadisille riittava yleisvalaistus on voimak-
kuudeltaan 400-600 Ix. Valaistus ei saa haikaista ja valon tulee jakautua tasai-

sesti.
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Saunatilojen panelointiin sopii vAh&oksainen, vahapihkainen ja huokoinen
puu. Muun muassa kuusi, haapa, leppa ja tervaleppé sopivat tarkoitukseen.
Vaakapanelointia suositellaan, koska tuuletusrako tehdaan pystysuuntaisilla
naulauspuilla eika lisdkoolausta tarvita. Mikéli alareunassa oleva paneeli tum-
muu, on helppoa vaihtaa yksittdinen paneeli. Pystypaneloinnissa rakenne vie
enemman tilaa, ja yksittaisen paneelin vaihtaminen ei onnistu. (Kylpyhuoneen
remontti 2014 2014, 16, 47-48.)

Hotelli kuuluu paloluokkaan P1, koska siella on majoituspaikkoja enemman
kuin 50 (RT 08-11139 2014, 3). Kiukaan taakse kannattaa laittaa palamatonta
materiaalia. Laudemateriaaliksi sopii heikosti lamp6a sitova puulaji, kuten va-
haoksainen haapa, leppa tai kuusi. Lauteiden ja seinan valiin jatetaan 20-30
mm raot. Lauteet kasitellaan parafiinioljylla vuosittain, se pidentaa kayttdikaa.
(Kylpyhuoneen remontti 2014, 17.) Seinapaneeleiden pintakasittelyyn hotellin
saunatiloissa sopii saunasuoja, silla se kestaa paremmin kuin saunavaha
(Lahtonen 2019).

5.2 Suunnitteluprosessi

Saunaosaston ilmeeseen vaikuttavat eniten valitut pintamateriaalit, kiintoka-
lusteet ja varit. Kaytettdvyyden kannalta tilajako on tarked. Seuraavissa kap-

paleissa kerrotaan suunnitteluprosessin vaiheista.

5.2.1 Tilajako ja rakenteet

Liitteissa 14 ja 15 ndkyy saunaosastotilojen alkuperainen pohjakuva seka leik-
kauskuva. Kaytettavyyden ndkokulmasta tehd&an pienia muutoksia valiseinien
sijaintien suhteen. Wc-tilat ovat nykyisissa tiloissa pienikokoiset, ja kulku sau-
noihin 1 ja 2 tapahtuu mutkan kautta. Valiseinien siirrolla parannetaan naiden
tilojen tilajakoa. Wc:t saavat liséa tilaa, eivatkd suihkuhuoneet pienene juuri-
kaan. Saunan ovet siirtyvat naissa tiloissa suorille seinille, ja entisten ovien
kohdalle jaa tilaa naulakoille ja penkeille. Nain saunaa kayttava saa laitettua
pyyhkeensa naulakkoon, ja laskettua pesutarvikkeensa tasolle. Taman muu-
toksen myota suihkujen sijainti muuttuu. Tilajako né&kyy luonnospiirroksessa
(kuva 41). Luonnoksessa suihkut on sijoiteltu eri tavalla kuin lopullisessa

suunnitelmassa. Luonnokseen on hahmoteltu myds erilaisia kiintokalusteita
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pukuhuoneisiin. Hahmotelmien kautta muotoutui lopullinen versio myéhemmin
(liite 17).

Kuva 41. Luonnos saunojen tilajaosta
(Laine 2019)

Pesuhuoneista puretaan allastasot, jotta tilan voi hyddyntaa ja ilmeesta tulee
avarampi. Kaikki ovet, jotka on mahdollista suurentaa, muutetaan 9 x 21 ko-
koisiksi. Saunoihin riittdd matalammat, kynnyksettéméat 9 x 19 ovet.
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5.2.2 Varimaailma

Varimaailma vaikuttaa olennaisesti tilan tunnelmaan. Kuvassa 42 nakyy en-

simmainen versio saunojen vari- ja materiaalisuunnitelmasta.

Suunnitelman varimaailmassa on valkoista, mustaa, vaaleaa siniharmaata tai
vihreda. Naiden lisdksi on vaaleaa haapapuuta ja kuultavaa mustaa. Kaikki
nama ovat olleet suosittuja 1980-luvulla, ja soveltuvat yhta hyvin tdhan
paivaan nayttaen uudelta.

Tiilliseinat maalataan valkoisiksi. Maalin tulee olla himme&a, kosteutta kesta-
vaa ja tarvittaessa pyyhittavaa. Tarkoitukseen soveltuu esimerkiksi Tikkurilan
Luja 7, savy F497. Pylvaat seka samoin osa seinistd maalataan hyvin tum-
malla harmaalla, sdvy NCS 8000-N. Savy nayttaa mustalta valkoisen vie-
ressa, mutta kontrasti on pehmeampi. Joihinkin seiniin asennetaan pystysuun-

tainen koristerimoitus eri levyisista rimoista.

Seinélaatoissa jatkuu sama varimaailma seka pesuhuoneiden ettéd wc-tilojen
osalta. Lattiapaallysteeksi valitaan vaaleansininen tai -vihrea klinkkeri (kuva
42). Pesu- ja saunatiloissa kulkualueiden lattiapinnat laatoitetaan struktuuri-

pintaisella klinkkerilla, muille alueille riittaa siledpintainen. Pukkilan Natura-sar-
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jassa on erilaisia struktuuripintaisia seka sileita klinkkereitd samoissa va-
reissa. Sarjaan kuuluu myaos erilaiset nurkkalistat. Vaihtoehtona klinkkerille on

turvalattia, joka on helppohoitoinen eika ole liukas.

Ovilehdet mukailevat entisia ovia. Uusien ovien tulee kestaa kosteutta. Ovi-
lehti on siled, vari syvenee tummanruskeasta mustaksi ja pinta jaljittelee mus-
taksi petsattua puuta. Saunan uudet ovet ovat kehyksellista tai kehyksetonta
lasia, karmi haapaa. Myds vaakasuuntainen vedin on haapaa. Ovien lasit kan-
nattaa kasitella kalkin tarttumista estavalla pinnoitteella, kasittely helpottaa
puhtaanapitoa. Ehdotuksia materiaaleihin liitteessa 22.

5.2.3 Saunaljasauna?2

1980-luvulla saunojen kaikki pinnat olivat puuta, lattiaa lukuun ottamatta. Sau-
nan seinien ja kattojen pintamateriaaleiksi valikoitui vaalea ja kaunis haapa.
Se on seka perinteinen ettd moderni materiaali lauteisiin. STS-profiilinen haa-
papaneeli 120 tai 140 mm levedna soveltuu tarkoitukseen. Paneelit kasitellaan
hieman vaaleammiksi saunavahalla, jotta niiden kellastuminen hidastuisi. Ka-
lustepiirustuksessa ja osaleikkauspiirustuksessa nakyy lauteiden sijoittelu ja
tilanjako tarkemmin (liitteet 17 ja 18). Lauteet ja kaiteet rakennetaan myos
haapapuusta (kuvakollaasi 43). Paneelit vaalennetaan saunasuojalla, jossa on
hieman valkoista pigmenttia. Kasittely suojaa paneeleja seka likaantumiselta
etta kellastumiselta, mutta ei muuta juurikaan puun omaa savya. Lauteet kasi-
telladn parafiinioljylla, jotta ne hylkivat likaa eivatka tunnu kuumilta. Kasittely

toistetaan vuosittain tai useammin tarpeen mukaan.

Musta klinkkerilaatta kiukaiden takana tuo kontrastia vaaleisiin saunoihin. Tar-
koitukseen soveltuu esimerkiksi Pukkilan Natura-klinkkeri mustana. Laatoitus
kiukaan takana suojaa seinda. Laatta on paloturvallinen materiaali kuuman

kiukaan takana ja se on helppo puhdistaa.
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Lattiapinnat laatoitetaan tai asennetaan turvalattia. Mikali lattiat laatoitetaan,
kaytetaan kavelyalueilla struktuuripintaista laattaa. Lauteiden taakse, lattian ja
seinan valiseen nurkkaan tehd&an viiste tai pyoristys. Natura-sarjaan kuuluu
holkkalaattoja, joilla pyoristyksen voi tehda. Pyoristys helpottaa puhtaanapi-
toa, kun vesi ei jaa nurkkaan vaan valuu itsestdan pois. Turvalattiaan paadyt-
tdessa muotoillaan nurkan pohja ennen lattian asennusta. Kiukaan taakse so-
veltuu hyvin musta seinaklinkkeri 100 x 300 mm. Vanha tiiliseina sopii hyvin

taman pohjaksi. Saumalaastit valitaan mahdollisimman léhelle laattojen varia.

Kuvakollaasi 43. Mallinnuskuva saunasta, saunavalaisin sek& holkkalaatta (Laine
2019; Saunia 2019; Pukkila 2019)
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Kiukaan taytyy kestaa jokapaivaista lammitysta. Suojaetaisyydet palavaan
materiaaliin tulee huomioida kiukaan mukaisesti. Saunan valaisimet asenne-
taan seindlle, lahelle kattoa. Saunian valikoimassa on varjostin, jonka hai-
kaisyritilat ovat haapaa (kuvakollaasi 43 seka liite 22). Entista valaisimen paik-
kaa katossa voi hytdyntaa siivousvalaisimena. Sen eteen tulee myos héi-

kaisyritila haavasta.

5.2.4 Pesuhuoneet

Pesuhuoneiden seinapinnat laatoitetaan joko kaakelilla tai klinkkerilla, koko
100 x 200 mm. Laatat asennetaan vaakasuuntaisesti. Varisavyina laatoissa
ovat valkoinen ja musta (kuva 44). Musta tuo kontrastia tilaan, ja sopii yhta hy-
vin nykypaivan seka 1980-luvun tunnelmaan. Laatoitettavien seinien ulkokul-
mat viimeistellaan pydristetyin metallilistoin. Suihkuseinan alareunaan teh-
daan pydristys tai viiste. Lattioissa kaytetd&n joko 100 x 100 mm Klinkkeria tai
turvalattiaa. Suihkujen viereen sijoitetaan kiinteat saippuahyllyt, myds suihku-

saippuaa voisi olla saatavilla.

Pesuhuoneista puretaan allastasot, ja suihkut siirretddn toimivimmille paikoille.
Lattiakaivot vaihdetaan linjakaivoiksi (lite 16). Entisen oven paikalle tulee pyy-
henaulakko ja penkki, naulakon takaseindssa on haavasta tehty rimoitus. Tila-
jako nakyy liitteessa 17. Mallinnuskuvassa 44 nakyy musta ovi, seka lasiovi

vaakasuuntaisella vetimellda. Vedin muistuttaa kehyksellisesta ovesta, jota

[

i

Kuva 44. Mallinnuskuva pesuhuoneista (Laine 2019)
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kaytettiin 1980-luvulla. Kehykseton lasiovi saa tilan tuntumaan avarammalta.
Alaslasketun katon reunoille voi asentaa valaisimet, joilla saa tilaan epasuoraa

valaistusta.

5.2.5 Pukuhuoneet ja wc-tilat

Pukuhuoneiden tilajako pysyy ennallaan. Tiiliseinat ovat kauniit valkoisina ja
himmeapintaisina. Puupanelointi pehmentaa tilojen ilmetta, ja sopii kaikkiin ti-

loihin. Ikkunaseinat paneloidaan valeurapaneeleilla (kuva 45; liite 22).

Kuva 45. Mallinnuskuva pukuhuoneiden kiintokalusteista (Laine 2019)

Kuva 46. Pukuhuoneiden naulakkokaluste (Laine 2019)
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Pukutiloihin suunniteltiin uudet kiintokalusteet (kuvat 45 ja 46). Kalusteiden
suunnittelun lahtokohtana olivat kayttajan tarpeet. Saunaan tuleva tarvitsee
paikan vaatteilleen sekd mahdolliselle laukulleen. Kayttaja kokee olonsa tur-
vallisemmaksi, mikéali hén voi laittaa arvotavaransa ja esimerkiksi huoneensa
avainkortin lukittuun kaappiin saunomisen ajaksi (kuva 45). Kylpytarvikkeet
taytyy voida laskea tasolle saunasta tullessa. Kalusteen suunnittelu aloitettiin
ylaosassa olevasta tasosta, kayttajan tavaroiden tarvitsemasta tilasta (400
mm), penkista seké pyyhekoukkujen sijoittelusta. Vaatesailytys on rajattu sei-
nakkeilla viereisista paikoista. Kalusteessa on koukut vaatteille, hylly seka
taso. Hyllyn eteen tulee lukittava ovi. Penkki voi olla joko kalusteen yhtey-

dessa tai erillaan. Projektiokuvissa nakyy naulakkokalusteen mitat (liite 21).

Kiintokalusteisiin kuuluu myds kampauspiste, jossa on peili ja taso. Vieressa
on paikka hiustenkuivaajalle seka pistorasia. Tason alapuolella on rimoitettu
liukuovi, jonka takana voi sailyttaa tarvikkeita. Tasolla on paikka myds roska-

astialle (kuva 46). Vastaava kaluste allastasolla tulee myds wec-tiloihin.

Materiaalina kalusteen hahmotelmissa oli ensin kauttaaltaan vaalea, kosteu-
denkestava levy joko maalattuna tai vaalean puun varisené. Penkin materiaa-
liksi suunniteltiin alusta asti haapaa. Lopulliset materiaalit ovat kosteudenkes-

tava, tummanharmaaksi maalattu levy tai lakattu vaneri seka puurimoitus.

5.2.6 Pomo

Pomo-saunatiloissa puretaan kevyt tilanjakaja, joka rajaa pukeutumistilaa tak-
kahuoneesta. Erilaisia vaihtoehtoja pukeutumistilan sijoitteluun kokeiltiin. En-
simmaisesséa luonnoksessa tilan taakse jai tila keittiokalusteille (kuva 47). Ver-
sio ei vaikuttanut kovinkaan toimivalta. Kokeiltin myos sita, ettd pukeutumistila
olisi melkein entisella paikallaan, mutta molemmilta puolilta olisi sinne kulku.
Tama aiheuttaisi sen, ettd molempien tilojen kalustus hankaloituisi. Kolmas

versio paatyi suunnitelmaan: Uusi seind rakennetaan lahelle entista. Saunan
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ja takkahuoneen valisen seinén siirtdmisella saa takkahuoneen tehokkaam-

paan kayttoon. Suurikokoista saunaa on varaa hieman pienentédé. Seinan siir-
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Kuva 47. Luonnos Pomon tilajaosta ja kalustuksesta (Laine 2019)

taminen pienentad myos varastotilaa, joka on saunan vieressa. Takkahuo-
neen puolella tama mahdollistaa jadkaapin sekd muutaman keittiokalusteen
sijoittelun talle seinalle. Mikali tilaa kayttavat muun muassa ryhmat, joilla on
omia evaita, ovat seka jddkaappi etta vesipiste tarpeen. Kaapistoon voi sijoit-
taa myos roska-astian, jolloin se ei jaa nékyville. Véliseinaa siirtamalla saa-
daan tilaa myds naulakolle takkeja varten; tilaussaunan ollessa kyseessé on
naulakolle tarvetta. Muutosten avulla jaa paremmin tilaa muunneltavalle kalus-
tukselle (kuva 48). Liitteissa 19 ja 20 nakyy tilajako seka samat kalusteet kah-

della eri tavalla rynmiteltyind. Suunnitelmassa kaytetyt poydat ovat korkeus-
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saadettavia, joten samat poydat toimivat seka palaveri- etté illanviettokay-
tossé. Tuolit ovat pinottavia ja sohvaryhméan osat ovat yksittaisia, jolloin niita

on helppo siirtda tarpeen mukaisesti. Ehdotuksia kalusteisiin liitteessa 22.

Kuva 48. Pomon takkahuoneen muunneltava kalustus (Laine 2019)

Tilan pintamateriaalit noudattelevat samaa linjaa muiden tilojen kanssa. Suuri
takka maalataan, metalliosat kasitelladan mustiksi. Takassa ei voi pitaa elavaa
tulta turvallisuussyista. Takan tulipesa voidaan valaista [Ampiman savyisella
valolla (2700-3000 K) tunnelman luomiseksi.
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5.2.7 Allasosasto

Allasosasto on pitkéa ja kapea (liite 16). Tasta syysta pilarit maalataan tum-
miksi. Tummat pilarit lyhentéavat tilan pituusvaikutelmaa. Paatyseindan teh-
daan katsetta kohdentava teos. Paadyssa olevat varastotilojen ovet siirretdéan
sivuille, jolloin keskelle paatyseinaa jaa suurempi, yhtendinen seina. Teos teh-
daan 150 x 150 mm laatoista eri vareissa (kuva 49). Paatyseina teoksen ym-
parilla maalataan séavylla NCS 8000-N. Ikkunaseina verhotaan vaalealla va-

leurapaneelilla.

Kuva 49. Mallinnuskuva paatyseinan laattateoksesta (Laine 2019)

Katto verhotaan kosteutta kestavilla akustiikkalevyilla. Kaytavan ylle tehdéan

alaslaskettu katto tummaksi kasitellysta levysta seké rimoista. Kattoon upote-
taan alasvalot. Lattiap&allysteet uusitaan samoilla pintamateriaaleilla kuin kyl-
pytiloissa. Altaan klinkkereita ei ole tarpeellista vaihtaa. Ikkunaseinan puolelle
asennetaan lattialaattojen paaélle laudoitus, joka tulee hieman altaan ylle. Reu-

naan asennetaan varia vaihtava led-nauha, jonka tulee olla IP68-luokkaa
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(kuva 50). Laudoilla voidaan paallystaa myds toinen paaty, tama luo vaikutel-

man terassista. LAmpoOpattereiden eteen asennetaan metalliset, mustaksi

maalatut ritilat.

Kuva 50. Mallinnuskuva altaan vérivaloista (Laine 2019)

Ikkunoiden eteen kiinnitetaan mustiksi kasitellyt, puiset kaihtimet. Koska osa
ikkunoista jaa varastorakennuksen taakse, ei valoa tule kaikista ikkunoista.
Kaihtimien vuoksi tahan asiaan ei kiinnita huomiota. Jokaisen saunatilaan joh-
tavan oven laheisyyteen asennetaan naulakot pyyhkeita varten. Altaan toi-
seen paatyyn, terassilaudoituksen paalle, tulee kaksi tai kolme tuolia ja pieni

poyta. Niiden taakse tulee tumma rimoitus taulumaisesti.



5.2.8 Kabinetti Polli

Kabinettitila Polli sijaitsee Sauna 1 ja Sauna 2 sisdénkayntien laheisyydessa
(liite 16). Kabinettitila jaetaan kahdeksi tilaksi kevyella tilanjakajalla (kuva 51),

jonka rakenne on mustaksi maalattua metallia. Tilanjakajan tarkoituksena on
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Kuva 51. Havainnekuva, oleskelutila Polli (Laine 2019)

estaa suora nakyvyys tilasta toiseen. Tilanjakajan aukkoihin tulee lapinakyma-
tonta lasia, seka tv-seindn puoleiseen osaan levya. Levyt maalataan savylla
NCS S 8000-N. Ylaosassa on lapinakyvaa lasia, jonka lavitse paasee luon-
nonvaloa oleskelutilaan. Tilan takaosaan tulee pieni kuntosali, johon mahtuu
muutama kuntoiluvéline. Kuntoilulaitteiksi sopii esimerkiksi kuntopyéra, soutu-

laite seké crosstrainer.

Tilan etuosaan suunniteltiin oleskelutila, jossa asiakkaat voivat viettda yhtei-
sollista aikaa. Tilaan tulee sohvaryhméa, matalia poytia ja seindan kiinnitetty tv.
Seindan asennetaan koristerimoitus, joka on haapaa. Katto verhotaan valkoi-
sin akustiikkalevyin. Lattian pintamateriaaliksi valittiin vinyyli. Vinyylilattia on
kestava, akustinen ja helppo pitdd puhtaana. Sohvaryhmaa rajaa julkitilaan
soveltuva kokolattiamatto, joka asennetaan samaan tasoon vinyylin kanssa.

Matto liséa tilan viihtyisyytta. Kulku kuntosalille kulkee sohvaryhman takaa.
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5.3 Kylpytarvikkeet

Asiakkaat saattavat kaivata muitakin hygieniatuotteita kuin suihkusaippuaa.
Hotellilla on kohtuullinen hintataso, joten ymmarrettavasti tuotteita ei tarvitse
tarjota ilmaiseksi. Voisikin ajatella, ettéd lisamaksulla voisi halutessaan ostaa
tarvikepaketin, joka sisaltaisi esimerkiksi matkakokoisen shampoon, hoitoai-
neen, vartalovoiteen, vanulappuja, kamman, kylpytossut seka ylimaaraisen
pyyhkeen. Hammasharja sekd hammastahna voisivat olla myytavana erik-
seen. Nama ovat pienia asioita, jotka voivat olla merkityksellisia asiakkaan
majoittumiskokemusta ajatellen. Tavaroita voi unohtua matkasta tai majoittu-

minen saattaa tulla yllattaen, jolloin naita tarvikkeita ei ole mukana.

6 JOHTOPAATOKSET

Tama tyo voi toimia pohjana tuleville, tarkemmille tutkimuksille. Tyéssa on
keskitytty pintamateriaaleihin, joten esimerkiksi valaistusta ei tdssa ty6ssa juu-

rikaan kasitella ja kalustukseen voisi perehtya tarkemmin.

Materiaalit on valittu 1980-luvun tutkimuksen tulokset huomioiden. Suunnitel-
massa on havaittavissa samoja piirteita kuin 1980-luvun kylpyhuoneissa ja

saunoissa, mutta kuitenkin suunnitelma edustaa nykyaikaa.

6.1 Tutkimuksen luotettavuus

Pohdittaessa tutkimuksen luotettavuutta, validiteettia lisda usean menetelméan

kaytto eli triangulaatio.

Rakennusoppaat ja ohjeet 1980-luvulta antavat kaikki samansuuntaista tietoa.
Sisustusarkkitehti Rita Taskisen Kodin huonekalu- ja sisustus vuosikirjaa
(1985-86), Arkkitehtilehtia seka Rakennustieto Oy:n |ahteita voi pitdé luotetta-
vina lahteina. Avotakka-lehti on sisustuksen osalta paras ajankuvaus. Lehden
kirjoittajina on ollut seké sisustuksen ammattilaisia etta toimittajia. Sisustusleh-
det ovat ilmenté&neet ajan sisustustrendeja. Niissa on esitelty tehtyja kohteita
seka tuotu esille materiaaleja, joita markkinoilla on ollut. Kaikilla ei valttamatta
ole ollut sisustuslehtien mukaista kotia, suuntaa lehdet ovat kuitenkin anta-

neet. Koska ihmiset ovat sijoittaneet enemman koteihinsa vaurastuessaan
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1980-luvulla, on todennakoista, ettd suurimmalla osalla on ollut ndiden suun-

tauksien mukainen kylpyhuone ja sauna.

1980-luvun referenssikohteissa havainnoitiin kiinteitd, alkuperaisia element-

teja, joten havainnointia voi pitaa niidenkin osalta luotettavana. Valtion vieras-
talosta on olemassa arkkitehtitoimiston tekema tarkka materiaalikuvaus, jossa
luetellaan korjatut osat, joten virheen mahdollisuus sen osalta on pieni. Hotelli

Sommelossa ei ole tehty korjauksia, joista hotellinjohtaja ei olisi tietoinen.

Haastateltavat Sarantola-Weiss sek& Sundvik ovat molemmat luotettavia lah-
teitd. Sarantola-Weiss arkkitehtuuria tutkineena museon tutkimuspaallikkéna
todennakaoisesti tietaisi, jos 1980-luvun kylpyhuonesisustuksia olisi tutkittu
aiemmin. Sundvik tydskenteli vuosia sen ajan Suomen tarkeimman laattaval-
mistajan Pukkilan palveluksessa. Han teki yhteisty6td muiden kylpyhuonetar-
vikevalmistajien seka arkkitehtien ja rakennusliikkeiden kanssa. Haastattelu
tehtiin puolistrukturoituna siita syysta, etta tarkeat asiat tulisivat esille, eivatka
rajautuisi kysymysten ulkopuolelle. Haastattelun riskina on se, etta aikaa on
kulunut 1980-luvusta, joten haastateltava ei valttamatta muista esimerkiksi
ajankohtia enda tarkkaan. Kuitenkin riski tdhan on pieni ja pdékohdat todenna-
koisesti ovat oikein, joten haastattelun tuomaa aineistoa voi pitaa luotetta-
vana. Haastattelussa saatu tieto tuki ja tdydensi muilla keinoilla saatuja tulok-

sia.

Sisallénanalyysia voi pitdd suuntaa antavana. Materiaali oli rajattu ja lahteena
kaytettiin suurimmaksi osaksi Avotakka-lehtia. Tulos kuitenkin tukee muilla
menetelmill& hankittua tietoa. Tutkimuksen tuloksia voi verrata Seppala-
Kaveénin ja Standertskjoldin teosten 1980-lukua kasitteleviin osiin, vaikka
niissa ei juurikaan kasitell& kylpyhuoneita. Tyylisuunta sopii kuitenkin teok-

sissa esitettyihin asioihin.

6.2 Piirustukset

Suunnitelman sisaltod esitellaan liitteissa olevissa piirustuksissa. Liitteissa 4-12
on valivaiheen luonnoksia. Niissa esiteltiin alustavat varit ja materiaalit, pie-
nempien saunojen alustava suunnitelma seka saunan alustava osaleikkauspii-

rustus. Liitteessa 13 nakyy Sommelon sijainti asemapiirustuksessa, ja 14-15
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on saunaosaston siiven pohjakuva tyopiirustuksessa seka leikkauspiirustus.
N&amaéa kolme piirustusta ovat Rakennus-Penttila Oy:sséa tyoskennelleen Pekka
Tuutin kasialaa vuodelta 1980. Pohjapiirustuksessa (liite 16) on uuden suunni-
telman osuus. Uudet valiseinat on merkitty taytteella, purettavat seinat pistevii-
voin. Saunat 1 ja 2 nakyy tarkemmin kalustettuina liitteessa 17, ja sauna 2
seka allasosaston katon alaslasku osaleikkauspiirustuksessa (liite 18). Kalus-
tepiirustuksissa (liitteet 19 ja 20) on tilaussauna Pomon tilajako tarkemmin.
Piirustuksissa nakyy muunneltava irtokalustus sijoiteltuna eri tavoin, eri tarkoi-
tuksiin. Pukuhuoneiden kiintokalusteet, naulakot lukittavilla kaapeilla esitell&a&n
litteessa 21. Liitteissa 23-26 on 3D-havainnekuvat, joissa nakyy Sauna 2, pe-
suhuone, allastila eri valaistuksissa, allastilan laattateoksen suuntaa antava
suunnitelma tarkemmin seka kabinetti Pdllin oleskelutila. Myds pukuhuonei-
den kiintokalusteet sekéd Pomon takkahuoneen kalustus esitellaédn havainne-
kuvissa. Materiaali- ja kalusteideoita on esitelty liitteessa 22. Ideat ovat esi-
merkkeja sopivista tuotteista.

7 POHDINTA

Tata tyota on ollut mielenkiintoista tehda. Tutkimusosio on ollut haastava,
koska aiheeseen syventyvaa tutkimusta ei I0ytynyt. Seppala-Kavénin ja Stan-
dertskjoldin teokset toimivat pohjana tutkimukselle, koska molemmissa teok-
sissa on kasitelty 1980-luvun sisustusta lyhyesti. Tydta tehdessa olen oppinut
paljon 1980-luvun kylpyhuoneiden ja saunojen sisustuksista. Tutkimuksen sa-

ralla on viela opittavaa.

Mikali suunnittelutyo jatkuisi vield, suunnittelisin esteettomyyden toteutumista
seka valaistusta tarkemmin kohteessa, suunnitelmaan pohjautuen. Mikali koh-
teessa tehtaisiin suurempi korjaustyd, voisi tilajakoa saunaosastoilla miettia
laajemmin. Tilankaytt6 1980-luvulla on ollut erilaista kuin nykypaivana, ja siita
syysté esteettomyys ei nykyisella tilajaolla toteudu tiloissa. Pukuhuoneet ovat
suuria, wc-tilat puolestaan hyvin pienid. Pukuhuoneita olisi varaa pienentaa
saunoissa 1 ja 2, ja hyddyntaa vapautuva tila pesuhuoneisiin, saunoihin ja wc-
tiloihin. Ovien suurentaminen nykymaaraysten mukaisiksi kannattaa kuitenkin

tehda, vaikka tilajako ei muuttuisi.
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Kulkeminen saunaosastolle on my6s osa kylpemiskokemusta. Saunoihin saa-
vutaan pitkda kaytavaa pitkin. Kaytava olisi hyva kohde seuraavaan suunnitel-
tavaan osioon, johon voisi soveltaa elementteja saunaosaston suunnitel-
masta. Nain kaytavasta tulisi osa saunaosaston kokonaisuutta, ja kayttgjalle
muodostuisi mielikuva saunaosastosta jo sinne saapuessa. Myos kaytavan pi-

tuusvaikutelmaa voisi haivyttaa erilaisilla elementeilla.

Iso uima-allas on saunaosaston sydan. Allasosaston viihtyisyytta voidaan pa-
rantaa melko pienin keinoin. Valaistuksella on tarkea osa tunnelmallisuuteen.
Laattateos, altaan laiturimainen takaosa ja siihen liittyva varivalaistus ovat
mielestani onnistuneita ratkaisuja. Laattateoksen idean sain Partekin allas-
osaston Varipeli-teoksesta (kuvakollaasi 26) seka Cirque de Saimaan mosa-
iikkilaatoituksista (kuvakollaasit 36 ja 37). Teoksessa yhdistyy taten 1980-Iu-
vun sekd modernin allasosaston elementit. Tilajakoon Pomon takkahuo-
neessa olen tyytyvainen, kaikki toivotut elementit toteutuvat suunnitelmassa.
llIman valiseinan siirtamista olisi keittionurkkaus pitanyt jattaa pois, jolloin jaa-
kaappi olisi jaéanyt irralliseksi elementiksi. Onnistuneena pidan myds pienen
valiseinan siirtdmisen tuomia vaikutuksia saunoissa 1 ja 2. Irtokalusteet eivét
olleet tarkeimpia tassa tydssa, niiden valintaan voisi perehtya tarkemmin. De-
taljikuvat kylpyhuoneen allaskalusteesta voi tarvittaessa tehda myéhemmin,
mikali ne paatetaan toteuttaa. Pohja- ja havainnekuvasta saa kuitenkin kasi-

tyksen ideasta.

Rakennuksen aikakauden piirteiden soveltaminen nykyajan materiaaleihin ja
tyyliin on ollut haastavaa ja mielenkiintoista. Tulevaisuudessa on helpompaa
suunnitella 1980-luvulla rakennettujen kohteiden muutoksia. Toivon, ettéa Ho-
telli Sommelolle on hyétya ty6stani tulevissa korjaustbissa, ja etta tulevien

muutosten myo6ta saunaosasto houkuttelisi hotelliin uutta asiakaskuntaa.
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Kuva 31. Saunaosaston uima-allas ja leveat seinapaneelit. Laine, Sari.
6.3.2019.

Kuvakollaasi 32. Valtion vierastalon saunaosasto ja henkilokunnan kylpy-
huone. 1, 3: Astala, E., Heikinheimo, M., Heikinheimo, S., Puranen, M. 2013.
Rakennushistoriallinen selvitys. s.72, 74; 2, 4: Laine, Sari. 6.3.2019.

Kuvakollaasi 33. Takkahuone ja pukeutumistilat 1: Astala, E., Heikinheimo,
M., Heikinheimo, S., Puranen, M. 2013. Rakennushistoriallinen selvitys, s. 72.
2: Laine, Sari. 6.3.2019.

Kuvakollaasi 34. Kalastajatorpan allasosasto, tilaussauna seka sviitin kylpy-
huone. Laine, Sari. 6.3.2019.

Kuvakollaasi 35. Sokos Hotel Lappeen saunaosasto. 1-3, 5-6: Laine, Sari.
8.3.2019. 4: Sokoshotels. Saatavissa https://www.sokoshotels.fi/en/lappeen-

ranta/sokos-hotel-lappee/hotel-guest-sauna [1.3.2019].

Kuvakollaasi 36. Cirgue de Saimaan varikas valaistus allasosastolla sek& mo-
saiikkilaattoja. 1: Hartikainen, Kristo. 7.3.2019. 2-3: Laine, Sari. 7.3.2019.

Kuvakollaasi 37. Saunamaailma Cirque de Saimaassa, seka wc-tilojen allas-
taso. 1, 3: Hartikainen, Antto. 7.3.2019. 2, 4: Laine 7.3.2019.

Kuva 38. Laattojen luokittelu vedenimukyvyn perusteella. RT 10097. 2010.

Keraamiset laatat, s. 2. Rakennustieto Oy.
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Kuva 39. Laattojen liukkausluokitukset. RT 34-10997. 2010. Keraamiset laatat,
s. 3. Rakennustieto Oy.

Kuva 40. Laattojen kulutuskestavyystaulukko. RT 34-10997. 2010. Keraamiset
laatat, s. 4. Rakennustieto Oy.

Kuva 41. Luonnos saunojen tilajaosta. 5.2.2019.

Kuva 42. Valivaiheen materiaalit suunnitelmaan. Laine, Sari. 24.2.2019.
Kuvakollaasi 43. Mallinnuskuva saunasta, saunavalaisin seké holkkalaatta. 1:
Laine, Sari. 20.3.2019. 2: Varjostin 46355. Nikkarien Oy. Saatavissa:
www.saunia.fi/esite.pdf [viitattu 16.3.2019]. 3: Pukkila Oy. 2019. Saatavissa:
https://www.pukkila.com/fi/tuotteet/laattasarjat/holkkalista-matala-vaaleansini-
nen-PNM53300/laatta/holkkalista-matala-vaaleansininen-PNM53300/ [viitattu
19.3.2019].

Kuva 44. Mallinnuskuva pesuhuoneista. Laine, Sari. 20.3.2019.

Kuva 45. Pukuhuoneiden naulakkokaluste. Laine, Sari. 1.4.2019.

Kuva 46. Mallinnuskuva pukuhuoneiden kiintokalusteista. Laine, Sari.
1.4.20109.

Kuva 47. Luonnos Pomon tilajaosta ja kalustuksesta. Laine, Sari. 1.2.2019.

Kuva 48. Pomon takkahuoneen muunneltava kalustus. Laine, Sari. 31.3.2019.

Kuva 49. Mallinnuskuva pé&atyseinan laattateoksesta. Laine, Sari. 19.3.2019.

Kuva 50. Mallinnuskuva altaan vérivaloista. Laine, Sari. 19.3.2019.

Kuva 51. Havainnekuva, oleskelutila Pdlli. Laine, Sari. 1.4.2019.
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TAULUKKOLUETTELO

Taulukko 1. Seinapaallysteiden jakauma. Laine, Sari. 2019.

Taulukko 2. Varisavyt 1980-luvun kylpyhuonemateriaaleissa. Laine, Sari.
2019.

Taulukko 3. Saunat 1980-luvulla. Laine, Sari. 2019.
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LITELUETTELO

Liite 1. Liiteluettelo

Liite 2. Puolistrukturoidun haastattelun runko

Liite 3. Teemahaastattelun runko

Liite 4. Luonnos, valivaiheen pohjapiirustus Sauna 1 ja Sauna 2 1:50
Liite 5. Luonnos, vélivaiheen alustava osaleikkauspiirustus Sauna 2 1:20

Liite 6. Luonnos, alustava materiaalipiirustus

Liitteet 7-12. Luonnos, valivaiheen materiaaliluettelo 1:20
Liite 13. Asemapiirustus Pekka Tuutti 23.1.1980 1:500
Liite 14. Nykyinen leikkauspiirustus: Pekka Tuutti 23.1.1980 1:100
Liite 15. Nykyinen pohja: TyOpiirustus Pekka Tuutti 26.6.1980 1:50
Liite 16. Pohjapiirustus 1:100
Liite 17. Kalustepohjapiirustus Sauna 1 ja Sauna 2 1.50
Liite 18. Osaleikkauspiirustus A-A Sauna 2 1:20
Liite 19. Kalustepohjapiirustus Sauna 3 Pomo, vaihtoehto 1 1:50
Liite 20. Kalustepohjapiirustus Sauna 3 Pomo, vaihtoehto 2 1:50
Liite 21. Kalusteprojektiopiirustus naulakkokaluste 1:20

Liite 22. Materiaali- ja kalusteideat

Liite 23. Havainnekuvat, Sauna 2

Liite 24. Havainnekuvat, pukuhuoneiden kiintokalusteet

Liite 25. Havainnekuvat, takkahuone Pomo ja kabinetti Po6llin oleskelutila

Liite 26. Havainnekuvat, allastila
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Puolistrukturoidun haastattelun runko

Yrityksen taustatiedot

Yrityksen nimi

Puhelinhaastattelun toteutus
Haastattelija

Ajankohta

Kesto

Haastateltava henkild
Asema

Teema 1

Teema 2

Helsingin kaupunginmuseo

Sari Laine

25.1.2019

20 minuuttia

Minna Sarantola-Weiss
Tutkimuspaallikko

1980-luvun kylpyhuoneiden sisustus

1980-luvun sisustus yleisemmin

Puolistrukturoidun haastattelun kysymykset (Sarantola-Weiss

25.1.2019):

Mitd materiaaleja kaytettiin saunojen pinnoissa 1980-luvulla?

Millaisia muotoja lauteissa oli?

Kuinka leveita paneelit olivat? Paneloitiinko pystyyn vai vaakaan?

Millaisia laattoja méarkatilojen pinnoissa kaytettiin? Koko, varit?

Kylpyla- ja uima-allastilojen pintamateriaalit katoissa ja seinissa?

Kaytettiinkd muovipintaa seinapinnoissakin lattioiden lisaksi?

Varimaailma 1980-luvulla?

Millaisia olivat kiintokalusteet?

Muita ominaisia piirteita?



Teemahaastattelun runko
Yrityksen taustatiedot

Yrityksen nimi

Toimiala

Teemahaastattelun toteutus
Haastattelija

Ajankohta

Kesto

Haastateltava henkild

Asema

Teema l

Teema 2
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Partek Oy Pukkila

Laattojen valmistus (vuoteen 2015
saakka) ja myynti

Sari Laine
Vantaa 11.3.2019
2 tuntia

Tauno Sundvik

Tekninen neuvoja, kohdemyyja vuosina
1983-1996

Laatat 1980-luvulla

1980-luvun kylpyhuoneiden sisustus ylei-
semmin
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PESUHUO

Luonnos Pohjapiirustus

Sauna 1 ja sauna 2
Sari Laine 26.2.2019

Hotelli Sommelo Saunaosaston

uudistus
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Hotelli Sommelo
Saunaosaston uudistus

Piirustus:
Tilat:

Suunnittelija:

Alustava leikkauskuva 1:20
Sauna 2
Sari Laine 26.2.2019
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Punaisella merkityt seinat: Musta
laatta 10x30 mm, vaakaan ladottuna

Sinisella merkityt seinat: Valkoinen
laatta 10x30 mm, vaakaan ladottuna

Vihrealla merkityt seinat:
Haapapaneeli STS 15x120, panelointi
vaakaan. Kasittely: Saunavaha, savy
T3071.

Katot: Haapapaneeli STS 15x120.
Kasittely: Saunavaha, savy T3071.
Saunan katossa valoaukko, siihen
lasi puukehyksella.

Lattiat: Klinkkeri 10x10 cm tai
turvalattia kosteaan tilaan.

Lauteet ja kaiteet: Haapa. Kasittely:
Parafiinioljy.

Kiinteat saippuahyliyt.

Oven paikka siirtyy. Ovi 9/1900 O,
harmaa lasi, puukarmi. Karmin
kasittely: Saunavaha musta. Esim.
Saunan lasiovi Premium musta, lasi
mattaharmaa, pysty puuvedin;
Sarokas.

WC:n ja pesuhuoneen viliseinaa
siirretaan.

Temal Extra tasoallas, WC-istuin Ido
Glow 64. Kalusteesta myohemmin
detaljipiirustus.

Taso k. 450 mm ja seinélla naulakko,
materiaali haapa.

Kostean tilan ovi 9/2100 V. Esim.
Classic komposiitti, Wenge Oak 3D,
silea ovilevy; Lujaovi.

Kiuas esim. Misa 12125.

Hotelli Sommelo
Saunaosaston uudistus

Piirustus:
Tilat:

Suunnittelija:

Luonnos, materiaalipiirustus
Sauna 2
Sari Laine 26.2.2019
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ALUSTAVA
MATERIAALIEHDOTUSLUETTELO

Hotelli Sommelo

Saunat ja pesuhuoneet
Pallokenténtie 2 45700 Kouvola
26.2.2019

Sari Laine

SK15S XAMK

sarilaine.posti@gmail.com 0400 015664
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SAUNAT
Seinat ja katot Sisaverhouspaneeli haapa
15x120 mm STS (minimipaksuus)
Kasittely: Saunavaha, savy T3071 (pitaa vaaleana
pidempaan). , /%’
Esimerkiksi Karava Kallio haapa S
Lauteet Laudelauta haapa 40x215 mm A-laatu
Kasittely: Parafiini6ljy
Laatat kiukaan taakse Klinkkeri kuivapuriste 10x30 cm, himmea, silea,

vari musta.
Esim. Pukkila Natura musta. Vaakasuuntainen
ladonta, vari musta. Saumaus tehtava laattojen tasalle.

it

Sari Laine 26.2.2019
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Lattiat Klinkkeri kuivapuriste himmea, siled 10x10 cm.
Liukkausluokitus min. B, R10, vedenimukyky min.
Blb. Vari: Vaalea sininen tai vaalea vihrea.
Esim. Pukkila Natura, 96x96x8 mm. Vari:
Vaaleansininen, Bla. Saumaus tehtava laattojen
tasalle.

Liukkaisiin kohtiin: Klinkkeri kuivapuriste
himmea, struktuuri nelionasta tai pyérénasta
10x10 cm. Liukkausluokitus C, R11. Vari:
Vaalea sininen tai vaalea vihrea.

Esim. Pukkila Natura, 96x96x8 mm. Vari:
Vaaleansininen.

Vaihtoehtoisesti turvalattia kosteisiin tiloihin. Esim. Altro
Aquarius, savy Deckchair PX 2013 tai Sea Urchin PX
2014.

Sari Laine 26.2.2019
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Katot
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Sauna lja sauna 2: esim. Misa 12150 15 kW.
Tarkistettava teho saunan koon mukaisesti.
Esimerkkikiuas sopii 12x18 m3 saunoihin. Mitat
550x470x750. RST/musta.

Suojaetaisyydet: 12 cm sivuille, eteen ja taakse,
135 cm ylos.

Sauna Pomo: Sahkotoiminen laitoskiuas esim. , | : g ,
Misa 12830 30,6 kW. N “ ,
Tarkistettava teho saunan koon mukaisesti. i

Haponkestava terds / ruostumaton teras.

Suojaetaisyydet palaviin materiaaleihin: Edessa

250 mm, sivuilla 120 mm, ylés 1200 mm.

Palamattomiin materiaaleihin: 50 mm.

Ovi 9x1900 (tarkistettava ettd mahtuu). Lasiovi, puukarmi, pitka pystyvedin. Lasi harmaa,
matta. Puuosien kasittely: Saunavaha musta. Esim. Sarokas Premium Musta.

Sisaverhouspaneeli haapa

15x120 mm STS (minimipaksuus)

Kasittely: Saunavaha, savy T3071 (pitda vaaleana
pidempaan).

Esimerkiksi Karava Kallio haapa
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Seinat Klinkkeri kuivapuriste himmea, silea 10x30 cm.
Vari: Valkoinen ja musta. Vaakasuuntainen
ladonta.

Esim. Pukkila Natura, 96x96x8 mm. Vari: Valkoinen ja
musta. Saumaus tehtava laattojen tasalle, sauman vari
mahd. lahelle klinkkerin savya.

Lattiat Klinkkeri kuivapuriste himmea, siled 10x10 cm.
Liukkausluokitus min. B, R10, vedenimukyky min.
Blb. Vari: Vaalea sininen tai vaalea vihrea.
Esim. Pukkila Natura, 96x96x8 mm. Vari:
Vaaleansininen tai vaaleanvihrea, Bla. Saumaus
tehtava laattojen tasalle.

Liukkaisiin kohtiin: Klinkkeri kuivapuriste himmea,
struktuuri nelidnasta tai pyorénasta 10x10 cm.
Liukkausluokitus C, R11. Véri: Vaalea sininen tai
vaalea vihrea.

Esim. Pukkila Natura, 96x96x8 mm. Vari:
Vaaleansininen tai vaaleanvihrea.

Vaihtoehtoisesti turvalattia kosteisiin tiloihin. Esim. Altro
Aquarius, savy Deckchair PX 2013 tai Sea Urchin PX
2014.

Sari Laine 26.2.2019




Penkit ja naulakko

Suihkut

Ovet
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Haapapaneeli seké laudelauta.
Kasittely: Parafiinioljy. Penkin istumakorkeus 450 mm, taustaseinaan
paneeli 1900 korkeuteen saakka. Koukut pyhkeille.

e
Kattosuihku késisuihkulla
Esim. Oras Hydra 392 sadesuihkusetti + Oras Cubista
termostaatti (vah. 1 kpl / tila juoksuputkella). b o
N °®
L
Kostean tilan ovet 9x21 (tai niin suuret kuin mahtuu, mikali
ne vaihdetaan). Esim. taysin vedenkestava ja danta eristava
Classic Wenge Oak 3D, sileé ovi, Lujaovi.
.-ae
o
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Asemapiirustus 1:500 Rakennus-
Penttila Oy Pekka Tuutti 23.1.1980
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Hotelli Sommelo
Saunaosaston uudistus
Opinnaytetyd
Konseptisuunnitelma

Pohjapiirustus 1:100
1 kerros osa A2
Sari Laine 3.4.2019

Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu
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Kiintokaluste 1: Naulakko lukittavilla kaapeilla

Kiintokaluste: Penkki, materiaali haapa

Kiintokaluste: Peilipdyta osittaisella liukuovella

Peili

Kiuas esim. Misa 12150 (teho ja suojaetaisyydet tarkistettava)

Naulakko

Viiste tai pyoristys nurkkaan lattiassa, esim. holkkalistat
Pukkila Natura

Temal tasoallas mittojen mukaan. Alla liukuovi kuten nro 3.

Kevyt véaliseind, 28 mm puurimaa maalattuna
NCS 8000N.

MITAT TARKISTETTAVATYOMAALLA

Kalustepiirustus
Sauna 1 ja sauna 2
Sari Laine 3.4.2019

Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu

1:50



| 7 / | | | | | Liite 18/26

‘ ‘ l l NN NN T NN PN N NN T I TN TN NI ININTIIINITINTIIINITINITIININITINTIITINITINIIIITINITIIIINITINITIININITIII NIV PPN

140

542

i
|

-

/400
1300

300

300

00000000000 0000 000000000000 000 0000 0000000000000 00 000000000000 00000000 0000000000 IT00000000000K
OOOOAOOAOAOOAAAOOAACOOAAOOAMOOAMOOOAAOOAAOAOAAAAOAAAOOAAOOAAAOAAMMAOOAAAOOACOOOAAMOAMOOMMONNX

Hotelli Sommelo Osaleikkauspiirustus 1:50

Saunaosaston uudistus A - A Sguna 2
Opinnaytetyd Sari Laine 3.4.2019

Konseptisuunnitelma Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu



- Liite 19/26

E TAKKAHUONE
L] )
L]

11

3]

@ [
i
I B WC 3 S3
@
) |
-]
PUKUH. 3 = PH 3
: ] : : : : ] : ]
i i i i i I i 1 1
[ -
\ SCERS S
=

L]
H
[

|__|

Kiintokaluste 1: Naulakko lukittavilla kaapeilla Keittio
Kiintokaluste: Penkki, materiaali haapa Korkeussaadettavat pdydat 700 x 1400 mm
Kiintokaluste: Peilipdyté osittaisella liukuovella Pinottavat tuolit
Peili Modulisohvat, irralliset
Kiuas esim. Misa 12150 (teho ja suojaetaisyydet tarkistettava)
@ Naulakko
Viiste tai pyoristys nurkkaan lattiassa, esim. holkkalistat
Pukkila Natura
Temal tasoallas mittojen mukaan. Alla liukuovi kuten nro 3.
@ Kevyt véliseind, 28 mm puurimaa maalattuna
NCS 8000N.
Hotelli Sommelo Kalustepiirustus 1:50
Saunaosaston uudistus Sauna 3 Pomo, vaihtoehto 1
Opinnaytetyd Sari Laine 3.4.2019

Konseptisuunnitelma Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu
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Kiintokaluste 1: Naulakko lukittavilla kaapeilla
Kiintokaluste: Penkki, materiaali haapa
Kiintokaluste: Peilipdyta osittaisella liukuovella
Peili
Kiuas esim. Misa 12150 (teho ja suojaetéisyydet tarkistettava)
(6] Naulakko
Viistg tai pyoristys nurkkaan lattiassa, esim. holkkalistat

Pukkila Natura
Temal tasoallas mittojen mukaan. Alla liukuovi kuten nro 3.
(9] Kevyt véliseing, 28 mm puurimaa maalattuna

NCS 8000N.

Hotelli Sommelo
Saunaosaston uudistus
Opinnaytetyo
Konseptisuunnitelma
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Keittio
Korkeussaadettavat poydat 700 x 1400 mm
Pinottavat tuolit

Modulisohvat, irralliset

Kalustepiirustus 1:50
Sauna 3 Pomo, vaihtoehto 2

Sari Laine 3.4.2019

Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu
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Projektiopiirustus 1 1:20
Naulakko, pukuhuoneet
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Haapapaneeli STS 15 x 120 Natura klinkkeri ~ Saunasuojan Haapavarjostin 711H, Natura vaaleanvihrea silea, Kiuas 12830 ja
100 x 300 mm savy T3071 Saunia pyOronasta ja kulmakappaleita, 12150, Misa
musta, Pukkila Pukkila

Ftalaattivapaa turvalattia Vedenkestavad Kallio Sarastus Primus seinalaatta Hydra 392 Natura 100 x 100
Altro Aquarius savy ovi Wenge valeurapaneeli Kirkas haapa 100 x 200 mm valk. ja  sadesuihku- mm
Deckchair, RTV Oak 3D, haapa, savy saunanovi,  musta matta, K-Rauta  setti, Oras vaaleansininen,
Lujaovi T3071, Karava Prosauna silea ja
struktuuripinta,
Pukkila

00 112mm
140N m

RGB

Arkipelago KVTT3 terrace NCS S 8000-N RGB Led-nauha IP Osio-poyta korkeussaadettava, Pinottava tuoli

lounge chair, Nikari

Tilanjakaja Blak
Tokyo, Hietakari

68 Isku Arkipelago KVTT1
terrace chair, Nikari

L (R

[W'-"

QuickStep Livyn Julkitilan matto Street Pixer Led- valaisin IP Muunneltava Cube-sohva, Martela
Pulse Qlick Tracks AA74 7386, 20, Sylvania
vinyylilankku, savy Desso

Cotton Oak Warm
Grey, Orient Occident

Hotelli Sommelo Materiaali- ja kalusteideat
Saunaosaston uudistus Sari Laine 3.4.2019
Opinnaytetyo Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu
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Hotelli Sommelo Havainnekuvat
Saunaosaston uudistus Pukuhuoneiden kiintokalusteet
Opinnaytetyd Sari Laine 3.4.2019

Konseptisuunnitelma Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu
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Hotelli Sommelo Havainnekuvat
Saunaosaston Pomon takkahuone ja Kabinetti Pdllin oleskelutila
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Havainnekuvat

Hotelli Sommelo
Saunaosaston uudistus Allasosasto
Opinnaytetyo Sari Laine 3.4.2019
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