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Liite 1. Tunnekasvatusopas






1 JOHDANTO

Tunnekasvatus on tietoisesta lasten tunnetaitojen kehityksen tukemisesta.
Tunnekasvatuksessa kyse on vuorovaikutuksesta, lapsen kohtaamisesta ja
lasn&olosta seka lahtokohtana tulisi olla tunnerehellisyys. Kun aikuinen aset-
tuu vuorovaikutuksessa lapsen tasolle, pystyy han herkemmin vastaamaan
lapsen tarpeisiin ja taten tukemaan taitojen kehittymista. Tunnerehellisyys
taas lisaa luottamusta ja néin vuorovaikutus paranee. Tunnerehellisyys on
molemminpuolista tunteiden rehellista ja aitoa ilmaisua. Lapsi ansaitsee aitoja
tunteita aikuisilta, mutta samalla aikuisella on vastuu hallita omia tunnereak-
tioitaan. Tunnetaitokasvatus opettaa tunteiden hallitsemista ja havaitsemista.
Kun lapsi saa tunteilleen perusteluja seka selityksia, lapsi oppii tulkitsemaan,
selventamaan ja ymmartamaan seka myos nayttdmaan tunteitaan. (Eskola
s.a.; Haapasalo, Kirkkopelto & Repo 2016, 16-17.)

Opinnaytety6 toteutettiin toiminnallisena kehitystehtavana. Opinnaytetyon aihe
on Tunnekasvatus esikouluikéisilla — Tunnekasvatusopas. Opinnaytety6ssa
toteutettiin Kouvolan kaupungin paivakotiin henkilékunnalle opas tunnekasva-
tuksesta esikouluikaisille. Paivakodin henkilokuntaa haastateltiin, jotta opas
olisi mahdollisimman palveleva ja vastaisi varhaiskasvatuksen henkilokunnan
toiveita. Varhaiskasvatuksen henkilokunta voi kayttaa opasta osana lasten
kanssa tehtavaa tunnekasvatusta. Opas on tiivis paketti, joka sisaltaa tietoa
ammattilaisille seka kaytannon harjoitteita lasten kanssa tehtavaan tunnekas-

vatukseen.

Toimeksianto lahti yhteisesté ideasta: opintojen pedagogisen harjoittelun ai-
kana paivakodissa, jossa kartoitimme lastentarhanopettajilta ja muulta henki-
|l6kunnalta varhaiskasvatuksen ajankohtaisia aiheita ja mahdollisia ongelma-
kohtia seka kehittamisen tarpeita. Kartoituksen, oman havainnoinnin ja mie-
lenkiinnon kohteiden my6ta pinnalle nousi keskeisena asiana lasten tunne-
elaman ja siten elamantaitojen kehittaminen. Seka paivakodin kenttatyénteki-
jat, johtaja, etta Kouvolan varhaiskasvatuspaallikko pitivat aihetta erittéin ajan-

kohtaisena ja tarpeellisena.
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Opinnaytetyon tarkoitus on luoda varhaiskasvatuksen ammattilaisille tunne-
kasvatusopas, jota he voisivat hydodyntaa osana esikoulun arkea seka olla
osallisena tukemassa lasten tunne-elaman kehitysta tunnekasvatuksen kei-
noin varhaiskasvatuksessa. Tavoitteena on tuoda tunnekasvatuksen keinoja
jokapaivaiseen arkeen henkilokunnalle helposti saataville. Tavoitteena on lisa-
t& myos entisestaan tietoisuutta tunnekasvatuksesta ja menetelmista toteuttaa

sita lasten kanssa.

Opinnaytety6 pitaa sisallaan teoriakatsauksen, tunnekasvatusoppaan proses-
sin vaiheiden kuvauksen ja koko prosessin arvioinnin ja pohdinnan. Opinnay-
tetyon lopussa on liitettyna tuottamamme tunnekasvatusopas, joka on olen-
nainen osa toiminnallista opinnaytety6ta tehdessa. Tarkeana osana tunnekas-
vatusoppaan luomisessa oli varhaiskasvatuksen ammattilaisten antamat
haastattelut ja lopuksi arviot tehdysta tunnekasvatusoppaasta, joka viitoitti

toimintaamme eteenpéin.

Tunnekasvatus on aiheena térkea ja ajankohtainen. Aiheesta 16ytyy tutkimuk-
sia ja materiaalia seka internetista etta kirjoista. Uusimmat teokset tuovat uu-
sia ndkdkulmia ja paivitettya tietoa seka nostavat esille ajankohtaisia lasten
elamassa vaikuttavia teemoja. Opinnaytetyon ja tuotetun tunnekasvatusop-
paan avulla haluttiin tutkia ja tuoda tunnekasvatusta viela enemman tietoisuu-
teen ja luoda jotain sellaista, mika konkreettisesti auttaisi tunnekasvatuksen

toteutumisessa varhaiskasvatuksen arjessa.

2 TUNNETAITOJEN KEHITTYMINEN

Tunnetaitojen ja itsetuntemuksen perustana on kyky tiedostaa ja havaita omia
tunteitaan. Tunnetaitoja tarvitaan my6s vuorovaikutuksessa ja toisten tuntei-
den havainnoinnissa ja ymmartamisessa. Tunnetaidot nakyvat jatkuvasti joka-
paivaisessa arjessa ja vaikuttavat elamanvalinnoissamme, silla samalla ne
vaikuttavat syy-seuraussuhteiden ymmartamisessa. Tunnetaidot voivat olla
ominaisia jo lapsuudesta asti tai opittuja taitoja kovan harjoittelun tuloksena.
Taitoja voi oppia ja kehittad missa tahansa elamanvaiheessa. (Suomen Mie-

lenterveysseura s.a.)



2.1 Tunteet eli emootiot

Tunteet eli emootiot ovat kehon fysiologisperustaisia reaktioita, jotka koor-
dinoivat mielen ja kehon toimintaa ja taten kaikkea toimintaamme ja kayttay-
tymistamme. Tunteet tuntuvat kehossamme aistimuksina, kuuluvat mieles-
samme ajatuksina ja nakyvat kehonkielessamme, aanenpainossamme, kas-
voiltamme ja kayttaytymisestaémme. Tunteiden ilmaiseminen on jokapaivéisen
vuorovaikutuksen perustana. Tunnejarjestelma on nopeasti muuttuva ja
muokkautuva ja niiden sanoittamista, ilmaisemista ja sdatelya opettelemme
lapi elama&mme. Tunteet voidaan jakaa positiivisiin ja negatiivisiin, aktivoiviin,
neutraaleihin ja epaaktivoiviin tunteisiin. (Savijarvi 2016; Jaaskinen 2017, 12.)
Tunteet ovat synnynnaisesti kehollisia eli ne tunnetaan kehon tuntemuksina ja
fysiologisina muutoksina. Tunteet eivat ole vaarallisia, vaikka voimakkaat tun-
nekokemukset saattavat aiheuttaa jopa fyysisia kivun tunteita. (Peltonen &
Kullberg-Piilola 2005, 12-13; Ja&skinen 2017, 12.)

2.2 Tunne-elamén kehittyminen

Hermosto, joka vaikuttaa tunne-elaméan ja tunteiden saatelyyn, kehittyy koko
elinikhmme ajan. Erityisesti sen kehitykseen vaikuttaa kuitenkin lapsuuden
kokemukset ja jopa kohtuaika. Aivoissa ja hermostoissa fyysisesti nakyy se,
miten meidat kohdataan. Aivojen ja hermoston kehitys alkaa kohdussa jo kol-
men viikon jalkeen hedelmdityksesta ja taten aidin stressihormonien taso vai-
kuttaa lapseen istukan kautta jo raskausaikana. Vauva aistii aidin tunnetiloja ja
ne vaikuttavat lapseen hénen aivojen tunnesaatelyn alueella. Synnyttyaan
vauvalla on synnynnéiset perustunteet, joita vauva ilmaisee valittdmana tun-
neilmaisuna esimerkiksi reagoiden kylmaan tai nalkaan. Vauva tarvitsee tur-
vallisen aikuisen tunnekokemusten saatelyyn. Vauvat kayttavat alkeellisia
tunnesaatelyn keinoja, kuten imemista ja paan kaantamista pois uhkaavasta
asiasta. Leikki-ikéisen tunnekirjo on jo laajempi ja lapsi pystyy ilmaisemaan
tunteitaan laajemmin ja moniulotteisemmin sanojen ja kehon kautta. Leikki-
ikdinen tydstaa ja purkaa tunnekokemuksiaan leikin ja mielikuvituksen avulla.
On todettu, ettéa lapsen tunnesaatelytaidot alkavat ndkya kehityksessa 5-7
vuoden iassa, eli koulumaailmaan astumisen kynnyksella. (Kehityspsykologia

2014; Jaaskinen 2017, 75—-83.) Kuuden vuoden idssé alkaa kehitys lapsen
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ymmartamisesta erottaa sisaista maailmaa ja ulkoisia tapahtumia. Lapsi alkaa
tajuta, etta todellisuus on ihmisen sisalla ja kayttaytymisté voi tietoisesti muut-
taa, mutta tunteita ei. Lapsi alkaa hahmottaa, etta voi ulospain nayttaa hymyi-
levalta, vaikka on kuoren alla surullinen. (Keltikangas-Jarvinen 1994, 134.)
Itsenaiseen koulumaailmaan astuessa seitseméan vuoden i&ssa alkaa varsi-
nainen tunnetaitojen opettelua vaativa elama. Hyva varhaislapsuuden pohja
antaa siihen paremmat valmiudet. Kouluiasséa lapsi pystyy arvioimaan tun-
neilmaisun vaikutusta toiseen ihmiseen, sdadelld tunneilmaisujaan sosiaalis-
ten odotusten mukaisesti seka pohtii, tunnistaa ja tietoisesti kehittéda keinoja
tunteiden saatelyyn. (Kehityspsykologia 2014.)

Lapsen tunne-elaman kehityksessa vaikuttaa aina vahvimmin se, miten lapsi
kohdataan. Kohtaamiset rakentavat lapsen tunnetaitoja, mindkuvaa ja usko-
muksia maailmasta. (Jaaskinen 2017, 105.) Lapsen tunteet eli emootiot ja ky-
ky empatiaan eli toisen ihmisen tunteiden huomioon ottamiseen rakentuvat
hiljalleen, kun lapsi on vuorovaikutuksessa toisen ihmisen kanssa. Emotionaa-
linen kehitys etenee jokaisella omaan tahtiin, yksil6llisesti. Myds tunteet koe-
taan yksildllisesti, ne muuntuvat, vaihtelevat ja ilmenevat eri tavoin. (Tunteesta

tunteeseen 2013a.)

2.3 Tunnetaidot

Tunnetaidot maarittelevat, miten ihminen toimii tunteidensa kanssa (Terava
2018). Tunnetaidot opitaan jo lapsuudessa (Karvonen 2018). Ne ohjaavat
paatoksiamme, tekojamme, unelmiamme ja ajatuksiamme. Tunnetaidot ovat
elintarkeita. Kaytamme tunnetaitoja paivittain. (Peltonen & Kullberg-Piilola
2005, 12-13.) Tunnetaitoihin kuuluu omien tunteiden sanoittaminen, tunnis-
taminen, ilmaiseminen ja saateleminen seka tunteiden kasitteleminen ja pur-

kaminen (Terava 2018).

Tunnetaidot ovat olennainen ja tarkea osa ihmissuhdetaitoja, ja niita tarvitaan
ihmisten valisissa kohtaamisissa. Tarke& osa tunnetaitoja on toisen ihmisen
tunteiden huomioiminen ja empatia. Tunnetaidot ovat osa persoonaa ja taten
el voi maarittda millaisia niiden kuuluisi olla — jokainen I16ytaa luontevan tavan
kayttaa niitd. (Peltonen & Kullberg-Piilola 2005, 16-17.)
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Lapsen kasvun yksi keskeinen tavoite on oppia tunnistamaan ja jasentamaan
tunteitaan. Tunteiden tunnistaminen ja jasentdminen tapahtuu vahitellen ja
lapsi tarvitsee siihen aikuisen tukea ja mallia. Tunteille paras tapa oppia on
tuntea ne. Lapsi tarvitsee myos tunteille nimet. Tunteiden saately alkaa kehit-
tya, kun lapsi kykenee ilmaisemaan tunteitaan rehellisesti. Tama taas vaatii
tueksi turvallista ja hyvaéa vuorovaikutusta. (Haapasalo & Kirkkopelto 2013, 1.)
Oppiakseen tunnetaitoja tarvitaan pitk&n aikavalin harjoittelua ja jatkuvia tois-
toja. Jatkuva harjoittelu ja pitkéan aikavalin toistot rakentavat sisaisen saatelyn
hermoyhteyksia pikkuhiljaa niin, ettd suotuisammat hermoradat alkavat myo6-

hemmin aktivoitua halytystilassa. (Ja&skinen 2017, 92.)

Tarkea osa lapsen tunnetaitoja on itsesaately, joka on lapsen kykya saadella
kayttaytymista, tunteita ja kognitiivista toimintaa tilanteen mukaisella tavalla.
Tunteiden saatelya on tunnistaa omia tuntemuksiaan seka ilmaista niita taval-
la, joka huomioi myds muut ihmiset. Kognitiivinen toiminnan saately on sita,
miten lapsi kykenee esimerkiksi saatelemédédn omaa muistiaan ja tarkkaavai-
suuttaan seka miten lapsi pystyy arvioida ja suunnitella toimintaansa. ltsesééa-
telytaitojen ansiosta lapsi huomaa oman toimintansa vaikutuksen ymparai-
vaan elinpiiriin seka oppii sdatelemaan voimakkaita tunnekokemuksiaan.
(Ahonen 2017, 18-20.)

2.4 Tunnetaidot yhteydessa sosiaalisiin taitoihin

Sosiaalisuus on synnynnainen temperamentti piirre. Sosiaalisuus on myos
halua olla muiden ihmisten kanssa. Sosiaaliset taidot ja sosiaalinen kompe-
tenssi ovat ihmisen kykya tulla toimeen muiden ihmisten kanssa, analysoida
sosiaalisia tilanteita, ratkaista ongelmia, tunnistaa ja ymmartaa muiden ihmis-
ten mielialoja, neuvotella ja tehda kompromisseja. Sosiaalisiin taitoihin kuuluu
myds kyky ennakoida mihin ratkaisut tulevat johtamaan. (Keltikangas-Jarvinen
2012, 49-50.)

Tietoisuus omista tunteista ennustaa sosiaalista patevyyttd, sosiaalisia taitoja
seka muiden hyvaksyntaa. Tunnetaitojen opettaminen varhaisessa vaiheessa

on tutkitusti parantanut sosiaalisia suhteita ja sosiaalisia taitoja seka vahenta-
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nyt sosiaalista ahdistuneisuutta. Tunnetaidot nakyvat ihmisen elamassa mo-
nella tavalla. Ne vaikuttavat sosiaaliseen kyvykkyyteen, tunteeseen omasta
kyvysta ratkaista ongelmia, koulusuoriutumiseen ja taitoon auttaa muita ihmi-
sid. Varhaisessa vaiheessa opitut taidot kantavat pitkalle: terveyteen aikuisial-
|&, suhtautumiseen yhteiskuntaa ja vanhempia kohtaan, tyduran kehittymi-
seen, ja jopa vakivallattomuuteen seké paihteiden kayton maaraan. (Tuntees-
ta tunteeseen 2013b.)

2.4.1 Temperamentti

Temperamentti on joukko suhteellisen pysyvid, synnynndisia valmiuksia ja
taipumuksia, jotka toimivat persoonallisuuden kehittymisen pohjana. Tempe-
ramenttia voidaan kutsua my0s tyypillisiksi k&yttaytymispiirteiksi. Tempera-
mentin erot n&kyvat ihmisissa jo varhain tunteiden ilmaisun, keskittymiskyvyn,
hairiintyvyyden ja aktiivisuuden eroina. (Nyyti 2019a.) Temperamentti maaraa

my0ds suhtautumisen uusiin asioihin.

Sosiaalistumisen prosessissa lapsen temperamentilla on olennainen merkitys.
Temperamentti asettaa myds haasteita lapsen kasvatukseen, lapsen tuntei-
den hallintaan ja kasvatustoimiin, joilla esimerkiksi aggressiota halutaan va-
hentad. Temperamentiltaan sosiaalinen ja aktiivinen lapsi on oma-
aloitteisempi ja kykenevampi rakentamaan itse itselleen vuorovaikutustapah-
tumia, kun taas temperamentiltaan varautuneet tarvitsevat siihen enemman
aikuisen tukea. Painvastoin temperamentiltaan sosiaalinen ja aktiivinen tarvit-
see enemman aikuisen tukea rauhoittumisen keinojen Ioytamiseen. (Keltikan-
gas-Jarvinen 2012, 60-61.)

2.4.2 Empatia ja sympatia

Empatia on kykya asettua toisen ihmisen asemaan ja taitoa reagoida toisen
ihmisen tunneilmaisuihin. Empaattinen ihminen pystyy havaitsemaan toisen
tunteita ja kykenee asettumaan samalle aaltopituudelle. Empaattisuudella tar-
koitetaan siis sitd, ettd ihminen pystyy vuorovaikutustilanteessa ymmartamaan

toisen ihmisen tunteita ja ajatusmaailmaa. Sympatia on tunteiden ymmartami-
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sen lisaksi sita, ettd kykenee jakamaan toisen ihmisen tunteita ja menemaan

sisélle toisen tunnetilaan. (Empatiataidot s.a.).

Lukuisat nykytutkimusten tulokset todistavat, etta jos lapseen suhtaudutaan
rakastavasti, lapsen tunteisiin virittdydytaan ja lasta pidetaan fyysisesti lahella,
kehittyy lapselle itselle kyky ottaa toiset huomioon ja osoittaa myoétatuntoa toi-
sia kohtaan. (Mankinen ym. 2015, 70.) Empatiataitoihin vaikuttaa keskeisesti
myds se, millainen vuorovaikutus perheessa vallitsee. Lapsen omaa kykya
asettua ja samaistua toisen asemaan auttaa, ettd vanhemmat itse sanoittavat
mielensisaltojaan ja puhuvat ajatuksiaan &aneen. Sama patee varhaiskasva-
tuksen ja koulun ammattilaisiin. Tdma edesauttaa lapsen kykya ja ajattelua
tunnistaa omia mielentilojaan. Omien tunteiden ja ajatusten tarkastelukyky on
sama kuin kyky ajatella myo6s toisten tunteita ja ajatuksia. (Ovatko empatiatai-
dot rapistumassa 2018.)

2.4.3 Sosiaalis-emotionaaliset taidot

Lapsen sosiaalis-emotionaaliset taidot tarkoittavat erilaisia taitoja, joita lapsel-
la on ja joita lapsi tarvitsee pystydkseen kasittelemadén omat tunteensa ja siten
toimia muiden ihmisten kanssa. Lapsen sosiaalinen elama ja tunne-elama
voidaan erottaa toisistaan, mutta ne liittyvat tiukasti toisiinsa. Lapsen kyky op-
pia sosiaalis-emotionaalisia taitoja on liitetty vahvasti sosiaaliseen osaami-
seensa. Kuten moni asia lapsen elamassa, myds sosiaalis-emotionaaliset tai-
dot kehittyvat vuorovaikutuksessa lapsen ja lasta ympardivan sosiaalisen elin-
piirin kanssa. Kasvatuksellisilla keinoilla voidaan tukea lapsen sosiaalis-
emotionaalisten taitojen kehittymista. Tarkeda on, etta lapsi oppii ottamaan
huomioon muut ihmiset ja ilmaisemaan itsedan. Myos biologiset seikat on hy-
va ottaa huomioon: lapsen geneettinen perima maarittda lapsen neurologisen
periman ja temperamenttipiirteet, jotka heijastuvat taten lapsen sosiaalis-
emotionaaliseen kehitykseen.

(Ahonen 2017, 16-17.)
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2.5 lItsetunto

Itsetunto on itsensa hyvaksymisté ja tuntemista. Hyva itsetunto toimii voima-
varana, joka suojaa vastoinkdymisissa ja auttaa pettymyksista selviytymisessa
(Oppimisvaikeus 2018). Itsetunto kehittyy koko elaméan ajan, myods aikuisena-
kin. Merkittavia vaiheita itsetunnon kehittymisessa ovat lapsen varhaisvaiheet.
Vanhemmilta saatu hoivan ja huolenpidon kokemukset ovat vahvasti yhtey-
dessa lapsen mielikuvaan omasta itsestaan. Vanhempi voi ensimmaisten
kuukausien aikana antaa lapselleen hyvan pohjan myénteisen itsetunnon ke-
hitykselle vastaamalla lapsen perustarpeisiin. (Lapsen itsetunnon tukeminen
2017.) Myohemmin paivahoito ja ensimmaiset kouluvuodet seka niiden anta-
ma palaute muodostavat lapselle vahvan kasityksen itsestaan. Silloin itsetun-
non ja menestyksen valilla on vuorovaikutus, jolloin saadut kokemukset ja

menestymisen taso rakentavat itsetuntoa. (Keltikangas-Jéarvinen 1994, 219.)

Lapsi kehittyy yhteydessa muihin ihmisiin. Eri henkildiden kanssa ja eri tilan-
teissa lapselle kehittyy joustavia taitoja ja hénesta tulee aikaisempaa aktiivi-
sempi ymparistéon vaikuttava yksilo. (Lapsen itsetunnon tukeminen 2017.)
Lapsi saa kasvunsa aikana paljon sanallista palautetta, mutta jo varhaislap-
suudesta asti itsetunnon kehitykseen voi vaikuttaa ddnenpainolla, ilmeilla,
eleilld ja ruumiinkielella. Kasvaessaan lapsi oppii myds tulkitsemaan naita pa-
remmin. Eri ymparistot vaikuttavat itsetuntoon erilaisine reaktioineen. Saamis-
taan erilaisista reaktioista lapsi paattelee, millainen han on tai millainen han

saa olla, mutta my6s mita han osaa ja kuinka hyvin. (Suntio 2015, 48.)

Aikuinen pystyy omalla kaytokselladn vaikuttamaan myonteisesti lapsen itse-
tunnon kehitykseen. Lapsen arvostaminen, kannustaminen, kehuminen ja yh-
desséa vastoinkaymisten kohtaaminen ja puhuminen auttavat myonteisen itse-
tunnon kehittymisessa. Myohemmin itsetunto maaraa lapsen kykya asettaa
itselleen tavoitteita ja ndin menestya paremmin koulussa ja elaméassaan (Kel-
tinkagas-Jarvinen 1994, 219). Aikuisena omien tunnetilojen sanoittaminen ja
rehellisyys lasta kohtaan on tarkead, silla se opettaa myds lasta sietamaan
Ihmiselamaan liittyvad epavarmuutta, surua ja jannitysta. Itsetunto ei ole muut-

tumaton tila, vaan elaa jatkuvasti elaman mukana. (Lapsen itsetunnon tuke-
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minen 2017.) Itsensa arvostaminen on merkittava suoja lapselle (Jaaskinen
2017, 150).

2.6 Mielenterveys hyvinvoinnin perustana

Mielenterveys on kokemus hyvinvoinnista ja tasapainosta, jonka tiedot ja tai-
dot koostuvat ilon, merkityksellisyyden ja hallinnan tunteen kautta, mutta en-
nen kaikkea itseluottamuksesta, tunnetaidoista seka kyvysta sitoa ja yllapitaa
ihmissuhteita. Mielenterveys on eri asia kuin mielen sairaus. Mielenterveyden
taitoja voidaan edistaa kehittymaan ja kehittd& voimavaroiksi. Mielenterveyden
voimavarat auttavat selviytymaan elaman tuomista uusista haasteista. Mielen-
terveys muodostuu yksilon, ympariston ja yhteiskunnan keskindisessa vuoro-
vaikutuksessa perustumatta ainoastaan yksildllisiin tekijoihin tai valintoihin

arjessa. (Marjamaki, Kosonen, Torronen & Hannukkala 2015, 12.)

Mielenterveyden hyvinvointi koostuu mielenterveytta suojaavista tekijoista ja
riskitekijoistda. Suojaavat tekijat vahvistavat toimintakykya. Esimerkkeja lapsen
mielenterveytta suojaavista tekijoista ovat tunne hyvéaksytyksi tulemisesta,
turvallinen kiintymyssuhde ja riittava laheisyys. Laheisen aikuisen lasnéololla
ja lapsen saamalla emotionaalisella tuella tiedetd&n olevan lapsen stressia ja
ahdistusta lieventéavia vaikutuksia. Suojatekijoiden vahvistus vahentaa riskite-
kijdiden vaikutusta. (Marjamaki ym. 2015, 13.) Mielenterveytta voi voimavara-
na ja elamantaitona vahvistaa ja tukea seké mielenterveyteen liittyvia taitoja
oppia ja harjoitella. Mielenterveystaitoihin kuuluu myés halu oppia, halu osal-
listua, myonteisyys ja sopiva jamakkyys esimerkiksi pitda omat puolensa.
(Nyyti 2019b.)

Tunteiden voidaan sanoa toimivan ihmisen navigaattorina hyvinvointiamme
puolustavina tekijoind. Tunne tuo mukanaan viestin ja herattelee ihmista tyy-
dyttamaan tarpeensa. Tunteet ohjaavat ihmisen havaintoja ja auttaa nain toi-
mimaan tilanteissa tarkoituksenmukaisesti eli kohti turvaa ja mielihyvaa. Vais-
tomaisesti tunteet ohjaavat poispéain mielipahasta ja uhasta. Tunteet viestivat
ja vaikuttavat my6s mielenterveydessa. Ihmisen fyysinen ja henkinen vointi
vaikuttaa tunteiden laatuun, voimakkuuteen ja syttymisherkkyyteen. Vasynee-

na ja stressaantuneena negatiiviset tunteet syttyvat herkemmin, kun taas le-
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vollisena ja tyytyvéaisena vastoinkdymisia sietdd paremmin. Tunteet vaativat
my0s tulla tunnetuksi eli tukahdutetut tunteet jdavat inmiseen ja purkautuvat
myOdhemmin somaattisina oireina tai mielen oireiluna, jopa mielen totaalisena

romahduksena. Ihmiskeho pyrkii aina tasapainoon. (Jaaskinen 2017, 12-27.)

3 TUNNEKASVATUS VARHAISKASVATUKSESSA

Varhaiskasvatuslaki maarittaa lapselle oikeuden varhaiskasvatukseen. Lap-
selle laaditaan suunnitelma lapsen hoidon, opetuksen ja kasvatuksen toteut-
tamiseksi. Lapsen varhaiskasvatussuunnitelmassa tulisi olla tavoitteet lapsen
varhaiskasvatuksen toteuttamiseksi lapsen oppimista, kehitysta ja hyvinvointia
tukevalla tavalla. (Varhaiskasvatuslaki 8.5.2015/580.) Keskeinen osa varhais-
kasvatusta on pedagogiikka. Pedagogiikalla tarkoitetaan tietoista toimintaa
varhaiskasvatuksessa lapsen hyvinvoinnin ja oppimisen toteutumiseksi. Pe-
dagogiikka nakyy arjessa niin oppimisymparistéssa, toimintakulttuurissa kuin
varhaiskasvatuksen keskeisessa elementissa eli leikkimisessa. Tarkeaksi
asiaksi nostetaan myos lasten osallistaminen. Tekemisen perustana tulisi olla
lapsi: mita lapsi tarvitsee, miten tuetaan lapsen oppimista ja kasvua seké mi-

ten lasta voidaan aktivoida yksil6llisesti ryhman sisélla. (Rautiainen 2016.)

3.1 Tunnekasvatus

Tunnetaitokasvatus on tietoista lasten tunnetaitojen kehityksen tukemista.
Keskeisimpana elementtina pidetaan tunnerehellisyytta - luottamus liséaéntyy
ja vuorovaikutus paranee. Tunnerehellisyys on molemminpuolista tunteiden
rehellisté ja aitoa ilmaisua. Tunnetaitokasvatus opettaa tunteiden hallitsemista
ja havaitsemista. Kun lapsi saa tunteilleen perusteluja seka selityksia, talldin
lapsi oppii tulkitsemaan, selventdmaan ja ymmartamaan sekd myos naytta-
maan tunteitaan. Tunnerehellisyys lisda lapsen itsetunnon vahvistumista, joka
heijastuu taitona solmia tasa-arvoisia ihmissuhteita. (Eskola s.a.) Lapsi ei opi
tunnetaitoja kuuntelemalla viisaita neuvoja ja puhumalla niista, vaan tutkimal-
la, kokeilemalla ja harjoittelemalla niita tositilanteissa (Jaaskeldinen 2017,
170).
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3.2 Esikoulu tunnekasvattajana

Esikoulu on paikka, jossa tarjotaan esiopetusta. Esiopetus on alle kuusivuoti-
aalle tarjottavaa maksutonta opetusta. Perustusopetuslain mukaan oppivelvol-
lisuuden alkamista edeltdvana vuonna lapsen on osallistuttava vuoden kesta-
vaan esiopetukseen tai muuhun toimintaan, joka saavuttaa esiopetuksen ta-
voitteet. Lapsen huoltajalla on velvollisuus huolehtia, etta lapsi paasee esiope-
tukseen. Esiopetuksen tavoitteena on yhteistytsséa huoltajien ja kotien kanssa
edistda lapsen oppimis- ja kehitysedellytyksia seka vahvistaa lapsen tervetta
itsetuntoa ja sosiaalisia taitoja myonteisten oppimiskokemusten avulla. Tavoit-
teena on, ettd mahdollisimman varhaisessa vaiheessa havaittaisiin ja puutut-
taisiin lapsen oppimiseen ja kehitykseen vaikuttaviin ongelmiin, jolloin ehkéis-
taan tulevaisuudessa mahdollisesti ilmenevia vaikeuksia. (Esiopetus s.a.; Pe-
rusopetuslaki 12.12.2014/1040.) Suotuisien kasvu- ja kehitys- ja oppimisedel-
lytysten lisaksi esikoulussa vahvistetaan lapsen sosiaalisia taitoja ja tuetaan

tervetta itsetuntoa (Jantunen & Lautela 2011, 4).

Varhaiskasvatuksessa ty6tapojen ja toiminnan muokkaaminen alkaa tiedos-
tamisesta ja asiaan paneutumisesta yhdessa. Tunnekasvatuksen ja taten mie-
lenterveyden tukeminen tehdaan nakyvaksi osaksi paivittaisissa arvovalin-
noissa, asenneilmapiirissa, tydyhteison keskusteluissa, paivakotiympariston-
ja toiminnan suunnittelussa seké yhteistytssa vanhempien kanssa. (Marjama-
ki ym. 2015, 13.) Esikoulun toiminta tulee suunnitella esiopetusikaisen lapsen
kehitys tuntien ikdkautta vastaavalla tavalla. Esimerkiksi leikin kautta oppimi-

nen on keskeisessa roolissa. (Jantunen & Lautela 2011, 4-31.)

3.3 Tunnekasvatuksen menetelmia

Leikki ja sadut ovat luonnollinen ja oleellinen osa lapsen kokonaisvaltaista
kehitysta. Leikkiminen kehittéa laajasti eri osa-alueita: tiedollisia taitoja, kehon
hallintaa, muistia, luovuutta, ajattelua, oppimista ja sosiaalisia taitoja. Yhteinen
leikki- tai satuhetki vahvistaa lasnaolon ja turvallisuuden tunnetta lapsen ja
aikuisen valilla. Aikuinen toimii tukena ja turvana ja luo uskoa lapselle, etta
haastavista tunteista ja ikavista kokemuksista on mahdollista selvitad. (Marja-
maki ym. 2015, 15.)
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3.3.1 Sadut

Sadut vahvistavat elaytymisen taitoja ja mielikuvitusta sek&a kuuntelemisen
taitoja. Sadut opettavat tunnistamaan tunteita, harjoittelemaan erilaisten tun-
teiden kokemista turvallisesti ja edesauttaa saamaan kokemuksia omasta
tunne-elamastaéan. Lapsen elaytyessa satujen hahmojen tarinaan ja tunteisiin
vahvistaa se heidan omia elamantaitojansa, empatiaa ja myotatuntoa. (Mar-
jamaki ym. 2015, 15.)

3.3.2 Leikki

Leikin kautta lapsi kokeilee ja oppii uusia kayttaytymismalleja, itsensa tunte-
mista, matkii yhteiselaman saantoja aikuisten elamaa ja arvomaailmaa, har-
joittelee uusia tilanteita ja toteuttaa luovuuttaan. Leikki tukee ryhmaytymista ja
sosiaalisia taitoja: Leikki tutustuttaa turvallisesti toisiin ihmisiin ja lapsiin ja
opettaa ottamaan toiset huomioon. Tunne-elamassa leikki opettaa lasta ilmai-
semaan tunteitaan leikin hahmojen valityksella, 16ytdmaan uusia tunteita ja

elaytymaan toisten tunteisiin. (Marjaméki ym. 2015, 17.)

3.3.3 Taide- ja kulttuuri

Varhaiskasvatuksen tehtavana on tavoitteellisesti tukea lasten kuvallisen, mu-
siikillisen, sanallisen ja kehollisen ilmaisun kehittymista ja mydskin tutustuttaa
lapsia eri kulttuuriperintdon ja tieteenaloihin. Taiteellinen ilmaiseminen ja ko-
keminen edistavat lapsen oppimisedellytyksia, myonteista mindkuvaa, sosiaa-
lisia taitoja seka valmiuksia hahmottaa ja ymmartaa ymparéivaa maailmaa.
Oppimisen seka ajattelun taidot kehittyvat, kun lapset tutkivat seka luovat ja
tulkitsevat merkityksia erilaisia ilmaisun taitoja opettelemalla. (Opetushallitus
2018, 42-43.)

Taide- ja kulttuurilahtdiset menetelméat ovat osana lasten kehityksen tukemis-
ta. Taiteella on merkittava osa vuorovaikutussuhteiden rakentumisessa lapsen
ja aikuisen vdlille. Taide vaikuttaa merkittavasti kommunikaatioon ja ilmaisuun.
Taidelahtoisten menetelmien avulla saadaan mieli ja aistit likenteeseen, hou-

kutellaan tunteita ja kokemuksia seka monipuolistetaan arkista kanssakaymis-
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ta. Taiteelliset toiminnat, kuten tanssi, musiikki, teatteri tai kuvataide tarjoavat
lapselle metaforisen suojan ilmaisulle. Taiteen turvin esille voi tulla jotain sel-

laista, jolle on ollut vaikea 10ytd& muotoja tai sanoja. Taide auttaa my6s omien
vahvuuksien tunnistamisessa seké sosiaalisen kasvun apuna. (Taidelahtoiset

menetelméat 2018.)

3.4 Kasvattajan rooli tunnekasvatuksessa

Aikuisen rooli niin kotona kuin varhaiskasvatuksessa on hyvin tarkea lapsen
tunteiden tukena ja tulkkina, silla lapsi oppii tunnetaitoja aikuisilta arjen tilan-
teissa. Aikuinen vaikuttaa esimerkillaan, kuinka tunteista tulisi puhua ja antaa
lapsen vapaasti ilmaista tunteitaan. (Tunne ja taida 2019.) Aikuiset reagoivat
lapsen kayttaytymiseen omalla kaytoksellddn. Lapsella on halu saada sisal-
l&&n koetut tunteet tunnistettavaan muotoon ja jarjestykseen. Jotta tama olisi
mahdollista, on harjoituskaverin reagoitava vastavuoroisesti omilla tunteillaan
takaisin. (Peltonen & Kullberg-Piilola, 2005, 18-19.) Kasvattajalla on tarkea
rooli elaa tunteet lapsen kanssa ja auttaa I6ytamaan niille sanoja, jotta niiden
iImaiseminen tulisi mahdolliseksi. Pikkuhiljaa lapsi oppii jasentdmaan ja eritte-
lemaan tunteitaan. Jos kasvattaja ei reagoi lapsen tunteisiin, ei lapsi saa vas-
takaikua tunteilleen eika tule niista tietoiseksi. Tama estaa tunteiden kehitty-
misen ja syventymisen. Aikuisen oma kosketus omiin tunteisiinsa on tarkeaa,
koska lapsi oppii tunnistamaan vain niita tunteitaan, joita aikuiset peilaavat

omissa tunteissaan. (Puolimatka 2011, 312-314.)

Kasvattajan on tarkeda tiedostaa ja ottaa huomioon lapsien yksildllisyys kas-
vatuksessa. Samanlainen kasvatustyyli tai keinot eivat sovellu kaikille lapsille
lapsiryhmassa. Kasvatustyyli tulisi mukauttaa lapsen temperamenttiin sopi-
vaksi. Kasvatustyyli maarittda sen, miten lapsi huomioidaan eri tilanteissa ja
miten eri tilanteita voitaisiin ennakoida. (Suntio 2015, 48.) Lapsen tempera-
mentti vaikuttaa usein siihen, millaisena aikuinen nakee lapsen ja millaista
palautetta taten hanelle antaa. Aurinkoinen lapsi saa usein paljon positiivista
palautetta, kun taas liian aktiivinen ja helposti artyva lapsi negatiivista palau-
tetta. Emotionaalinen hylkdaminen, rankaiseminen ja tuomitseminen tilantees-
sa, jossa lapsi ja hanen hermostonsa kay vylikierroksilla, on verrattavissa vaki-

valtaan lasta ja hanen kehittyvd& hermostoaan kohtaan. Kokemukset muok-
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kaavat sisaisen saatelyn hermoston kehittymista. Ihmisen mydhempi persoo-
nallisuus kehittyy varhaisessa vaiheessa koetun temperamentin ja ympariston
vuorovaikutuksesta eli ympariston antamasta palautteesta lapselle. Kasvatta-
jan on hyva tiedostaa, ettei koskaan voi taysin tietdd, miten menneisyys on
lapsen sisdisen saatelyn hermostoa jo muokannut. Siksi kasvattajan tulisi lisa-
ta entisestdan turvan kokemuksia, jotta lapsen hermosto paasee rentoutu-
maan, eheytymaan ja kehittyen liittymad&n maailmaan turvallisesti. (Keltikan-
gas-Jarvinen 2012, 94; Jaaskinen 2017, 85.)

Aikuinen toimii kaiken toiminnan mahdollistajana. Se vaatii aikuisilta innosta-
vuutta, tukea, vihjeita, mallia ja mukaan heittaytymista seka vaivannakoa ja
aikaa. Aikuisten tarkeassa roolissa on myds tukea ryhmaytymista, mika edis-
tad osaltaan tunnetaitoja. (Marjamaki ym. 2015, 17.) Lapsen ja kasvattajan
valisen suhteen syntymisessa oleellista on, ettd kasvattaja olisi lapsen saata-
villa, kykya olla seka psyykkisesti etta fyysisesti lapsen kaytettavissa seka
vastata lapsen aloitteisiin. Turvallinen kiintymyssuhde vaikuttaa myonteisesti
sosiaalisiin valmiuksiin ja luo pohjaa muiden kiintymyssuhteiden kehittymisel-
le. Mydnteinen kiintymyssuhde tarjoaa lapselle turvallisen perustan, jossa lap-

si pystyy suuntautumaan ulkomaailmaan. (Puolimatka 2011, 296—-297.)

Kasvattajan on ensiarvoisen tarkedéa pohtia myds omia tunteitaan ja tunnehis-
toriaansa. Jokaisella aikuisella on oma kokemushistoriansa. Jokainen tulkitsee
ja reagoi tilanteita oman kokemushistoriansa kautta. Lasten tunne-elaman
kehitykseen vaikuttavat lahella olevien aikuisten esimerkki. Kasvattajan on
hyva pysahtya miettimaén, miten itse kokee eri tilanteita ja tunteita, miten il-
maisee tunteitaan ja miten suhtautuu itseensa. (Rentola 2018; Jaaskinen
2017, 80.)

4 OPINNAYETYON LAHTOKOHDAT

Ihmisten tunne-elama ja sen vaikutus ihmisyyteen ja elamassa elamiseen on
aina kiehtonut meité. Tyohistoriamme aikana olemme huomanneet, miten
merkittdvassa roolissa ihmisten tunne-elaman huomioiminen ja tunnetaidot

ovat. Olemme huomanneet myds haasteet ja jopa puutteet etenkin lasten tun-
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netaidoissa, jotka ilmenevat monimuotoisina tunne-elaman haasteina ja taten

vaikuttavat laajasti kokonaisvaltaiseen kehitykseen ja oppimiseen.

4.1 Aiheen valinta

Opinnaytetyon aihe sai alkunsa loppuvuodesta 2017 pedagogisen harjoittelun
ohella paivékodissa. Aiheen valintaa ohjasi omat havainnot ja mielenkiinnon
kohteet. Harjoittelun aikana huomasimme, etté toisinaan tunne-elaman hairiét
olivat este muulle oppimiselle ja paivakodin piti erityistydntekijoiden kautta
lisatd tunne-elamaa tukevia menetelmia ja toimintaa paivakodin arjessa. Tun-
ne-elaman ongelmat ja puutteelliset tunnetaidot ndkyivat vuorovaikutuksen ja
sosiaalisten taitojen haasteina paivakodin arjessa. Olemme havainneet selke-
an tarpeen kasitella tunteita lasten kanssa ja opettaa tunnesaatelyntaitoja.
Lasten lisaksi olemme huomanneet, etta kasvattajien etu olisi myos tutustua
itseensa tuntevana ihmisena ja sité kautta tunnekasvattajana. Toisaalta pai-
vahoidon vallitseva toimintakulttuuri ja resurssit kokonaisuutena vaikuttavat
haasteiden taustalla. Liisa Ahonen (2017, 251) teoksessaan Haastavat kasva-
tustilanteet suoraan toteaakin, ettei paivakodin perinteinen toimintakulttuuri
tue riittvasti sosiaalis-emotionaalista tukea tarvitsevia lapsia ja siten haasta-
via kasvatustilanteita syntyy ryhmissa runsaasti. My6s mediassa seka laa-
jemmin muun kasvatus- ja opetusalan ammattilaisten keskuudessa on nous-
sut ajankohtaiseksi teemaksi lasten tunne-elaman tila ja lasten tunne-elaman
kehityksen tukeminen. Viime vuosilta on tutkimustietoa siita, etta lasten mie-
lenterveysongelmat ovat lisdéntyneet, joka nakyy levottomuuden, keskittymis-

kyvyn ja itsensa saatelyn vaikeuksien kasvuna (Mankinen ym. 2015, 16).

Halusimme toteuttaa opinnaytetydn toiminnallisena opinnaytetydna. Aiheen
ideoinnin pohjalta lopulliseksi aiheeksi muotoutui Tunnekasvatus esikouluikai-
silla - Tunnekasvatusopas. Opasta voidaan hyddyntaa tunnekasvatuksen ke-
hittdmisessa. Tunnetaidot ja niiden tukeminen sisaltyvat varhaiskasvatus-
suunnitelmaan ja esiopetukseen ja varsinkin lastentarhanopettajat erilaisia
tunnekasvatusmenetelmid pedagogisina tuokioina toteuttavat. On kuitenkin
observoitu, etteivat lapset valttamatta aina ole parhaimmillaan ohjatuissa tilan-

teissa. Oppaassa huomioimme kokopéaivanpedagogiikan, silla halusimme pai-
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nottaa, mita tunnekasvatus on arjessa ja mitd tunnekasvatus vaatii kasvatta-

jalta.

4.2 Tavoitteet opinnaytetydlle

Opinnaytetytn tavoitteena on olla osallisena tukemassa lasten tunne-elaman
kehitysta tunnekasvatuksen keinoin varhaiskasvatuksessa. Tavoitteena on
tuoda tunnekasvatuksen keinoja jokapaivaiseen arkeen henkilokunnalle hel-

posti saataville. Tavoitteena on lisatd myo6s entisestaan tietoisuutta.

Vuonna 2016 voimaan tullut peruskoulun opetussuunnitelma korostaa tutki-
van, osallistuvan ja vuorovaikutteisen oppimisympariston merkitysta ja lapsen
oma ajattelu ja pohdiskelu ovat siind avainasemassa. On otettu tavoitteeksi
vahvistaa oppilaan kykya selviytya elaméssa, eli nimenomaan korostaen it-
seymmarryksen ja tunnetaitojen merkitysta. (Tunne ja taida 2019.) Jo varhais-
kasvatuksessa opitut taidot tukevat vahvasti lasta koulumaailmaan siirtyessa.
Esikoulu on joillekin ensimmainen askel koulumaailmaan, mutta kaikille myds
viimeinen etappi koulumaailmaan valmistautumisessa. Lahtokohtatavoitteena
opinnaytetydlle on péasta vaikuttamaan lasten tunne-elaman kehitykseen tas-

sé tarkeassa vaiheessa.

4.3 Tutkimusmenetelmat ja aineiston keraaminen

Aiheesta tehtiin teoriakatsaus aiempaa tutkimustietoa ja muuta l6ytyvaa mate-
riaalia hyodyksi kayttéden. Paivakodin henkilokuntaa haastateltiin kerataksem-
me tietoa lasten taman hetkisesta tunne-elaman tilasta ja tunnekasvatuksen
tarpeesta. Haastattelussa henkilékunta kertoi ndkemyksiaan, mielipiteitéaan ja
ideoitaan valmistuvan Tunnekasvatusoppaan sisaltéon liittyen, jotta opas olisi
mahdollisimman palveleva ja hyddyllinen paivakodin henkilékunnalle ja lapsil-
le. Prosessin loppuvaiheessa henkilokunnalta kerattiin tietoa palautteen avulla
Tunnekasvatusoppaan ensimmaisesta melkein valmiista versiosta. Palautteen
pohjalta tuotos jalostettiin lopulliseen muotoonsa. Valmis opas luovutetaan

Kouvolan varhaiskasvatuksen kayttoon ja yhteistyopaivakotiin keséalla 2019.
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4.4 Kohderyhma

OpinnaytetyOn tuotos, tunnekasvatusopas, tuotettiin lahtokohtaisesti paivako-
din henkilokunnalle. Tunnekasvatusopasta voivat tarvittaessa hyédyntad myos
ulkopuoliset tyontekijat seka lasten huoltajat. Tunnekasvatusoppaan kohde-
ryhméana ovat esikouluikaiset lapset. Kohderyhman ik& on rajattu, jotta opas
palvelee ikatason mukaisesti kehityksen ja tarpeet huomioiden. Opasta voi-

daan soveltaa silti eri ikaisten lasten tunnetaitojen tukemiseen.

Tunnetaitojen varsinainen herkkyyskausi on kouluidssa, mutta lapsuuden ja
kodin tekeméan tyon liséksi tarkeé perusta luodaan varhaiskasvatuksessa.
Varhaiskasvatuksessa lapsen perusturvallisuus maaraytyy. (Jantunen & Lau-
tela 2011, 59.) Ensimmaiset kouluvuodet ja niiden antama palaute ovat mer-
kittava vaihe lapsen minakasityksen ja itsetunnon rakentumisessa (Keltikan-
gas-Jarvinen 1994, 219). Esikoulussa valmistaudutaan ja opetellaan kouluun,
joten lapsen eri taitoja ja itsetunnon kehittymista on tarkeaa tukea. Kouluun
siirtyessa hyva itsetunto tukee sitéa, kuinka merkityksellisena lapsi nakee kou-
luoppimisen ja koulumenestyksen seka auttaa selviytymaan pettymyksista.
(Mankinen ym. 2015, 40; Oppimisvaikeus 2018.)

4.5 Tuotos: Tunnekasvatusopas

Opinnaytety6n kehitystyona tuotettu tuotos on Tunnekasvatusopas esikou-
luikaisille. Tunnekasvatusoppaassa on huomioitu kokopaivanpedagogiikka ja
se sisdltda huomioita ja vinkkeja lasten tunne-elamasté, sen kehittymisesta ja
kuinka arjessa kasvattaja voi lapsen tunne-elamaa tukea ja tunnetaitoja opet-
taa. Tunnekasvatusopas sisaltdd myos lyhyita teoriaosioita ja tutkimustietoa
tunnekasvatuksesta ja lasten tunne-elaman kehittymisesta. Myos varhaiskas-
vatuksen ammattilaisille on oma tietopankki, josta |6ytyvat aiheeseen liittyen
kirjallisuutta seka nettisivustoja, joista on ldydettavissa aiheeseen liittyvia kou-
lutuksia ja kursseja seka muuta materiaalia. Oppaan toteuttamisen vaiheisiin
ja sisaltéon perehdytaan tarkemmin kohdassa suunnittelemamme tunnekas-

vatusopas esikouluikaisille.
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5 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Suoritimme opinnaytetydn toiminnallisena opinnaytetyona, jonka tavoitteena
on tuottaa toiminnallinen tuotos (Toiminnallisen opinnaytetydn erityispiirteita
2012). Toiminnallinen opinnaytetyd on vaihtoehtoinen tapa suorittaa opinnay-
tetyd ammattikorkeakoulussa. Toiminnallinen opinnéytety® muodostuu seké
kirjallisesta raportista etté itse produktiosta eli tuotoksesta. Se voi olla esimer-
kiksi ammatilliseen kaytantdon suunnattu opastus, ohje, ohjeistus tai vaikka
perehdyttamisopas. Toiminnallisessa opinnaytetytssa on tarkeaa kuvata
konkreettisen tuotoksen saavuttamiseksi kaytossa olleita keinoja.

(Vilkka & Airaksinen 2003, 9, 51, 65.) Me tuotimme toiminnallisen opinnayte-
tyon tuotoksena tunnekasvatusoppaan varhaiskasvatusalan ammattilaisten
kayttoon. Kuvasimme opinnaytetydssamme kaytossa olleita keinoja hyvan

lopputuloksen saavuttamiseksi seka kirjasimme ylds tyon vaiheita.

Toiminnallisen opinnaytetydn suorittamisessa on tarkeaa, etta toteutustapa
palvelisi mahdollisimman hyvin kohderyhmaa. Mahdollisimman hyvaan palve-
levuuteen pyrimme haastattelemalla henkildkunnan toiveita ja tarpeita. Tavoit-
teenamme oli, ettd opas on visuaaliselta ilmeeltdan selkea ja helppokayttdinen
seka kontekstiinsa sopiva. My6s oppaan sisalté on tarkoin pohdittu kohde-
ryhman tarpeisiin sopiviksi ja niité vastaaviksi. Oppaan on tarkoitus palvella
esikoulun arjessa ja tavoite on, ettd sen hydédyntaminen eri tilanteissa olisi

katevaa ja mutkatonta varhaiskasvatuksen ammattilaisille.

Lahdimme sopimaan opinnaytetydmme aihetta yhteistydpaivakodin johtajan
kanssa tapaamisen merkeissa helmikuussa 2019. Aihe oli sovittu jo edellisen
johtajan kanssa syksylla 2017, mutta asia vaati paivittamista ajan kulun ja uu-
den johtajan myéta. Aiheemme nahtiin edelleen hyvin ajankohtaisena ja tar-
peellisena toteuttaa. Aihe ja toteutus saatiin sovittua lopulliseen muotoonsa

opinnaytetydn suunnitelman avulla ja toteutus voitiin aloittaa.

Aineistonkeruu suoritettiin maaliskuussa 2019 haastattelujen muodossa. Péi-
vakodin henkildkunnalle oli ennakkoon toimitettu infokirje opinnéytetydstamme
ja opinnaytety6homme osallistumisesta. Halukkaat osallistujat ilmoittautuivat

paivakodin johtajalle, joka antoi haastatteluita varten meille tiedot halukkaista
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osallistujista. Haastatteluihin osallistuneiden kanssa allekirjoitettiin kirjallinen
sopimus opinnaytetyohon osallistumisesta, jossa tuotiin ilmi, miten ja mihin
kerattya materiaalia kaytetaan ja mitk& ovat osallistujan oikeudet eettisyyden
turvaamiseksi prosessin aikana. Lopullinen otos haastatteluihin osallistuneista
oli viisi, vaikka halukkaita olisi ollut enemman. Informaatiokatkoksen vuoksi
meidan ja paivakodin valilla ja tasté johtuneen niukan aikataulun vuoksi otos
jai pienemmaksi. Otos kuitenkin todettiin riittavaksi toiminnallisessa opinnéyte-
tydssa. Opasta lahdettiin rakentamaan aiemmin keratyn tiedon ja haastatte-
luista saadun aineiston perusteella. Opas kuvitettiin opinnaytetyon tekijan Heli
Surakan toimesta ja piirustusprojekti oli osa opinnaytetyén prosessia.

Suunnittelemamme oppaan melkein valmis versio luovutettiin viikoksi paiva-
kodille palautteen antoa varten maalis-huhtikuun vaiheessa 2019. Palautetta
varten ei ollut valmista palautelomaketta, vaan sana oli vapaa. Palautetta sai
antaa koko paivakodin henkil6kunta riippumatta siitd, olivatko he osallistuneet
aiemmin suoritettuihin haastatteluihin. Laajemmalla otoksella saatiin luotetta-
vampi tulos arvioidessa onnistumistamme. Palautteen ja arvioinnin jalkeen

opinnaytetyd ja sen tuotos jalostettiin lopulliseen muotoonsa.

5.2 Aineiston kerdaminen

Koska tuotos tulee varhaiskasvatuksen ammattilaisten tyévalineeksi, on hei-
dan mielipiteensa ensisijainen oppaan kannalta. Varhaiskasvatuksen ammatti-
laiset ovat niitd, jotka tekevat tyota ja elavat arkea lasten kanssa. He nakevat
laheltda, mitka ovat niita aiheita, jotka talla hetkella koskettavat lasten elamaa
ja joihin on aiheellista tarttua. Haasteita on aina lasna. Tyo ei aina ole mutka-
tonta, ja siksi erilaisten menetelmien tarkoituksena onkin tuoda apua ja keino-

ja arjen helpottamiseksi niin lapsen kuin aikuisenkin kannalta.

Aineistoa kerasimme haastattelujen muodossa. Haastattelut ovat suunnattu
varhaiskasvatuksen tyontekijoille, koska opas on suunnattu lahtokohtaisesti
varhaiskasvatuksen ammattilaisten tyévalineeksi esikoulun arjessa.
Kokosimme tutkimuskysymykset ja kirjoitimme infokirjeen paivakodin henkil 6-

kunnalle opinnaytetydstamme ja siihen osallistumisesta, jonka lahetimme pai-
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vakodille ennen aineiston kerdamista. Info kirjeessa tuli ilmi kaikki oleellinen
opinnaytetydmme prosessiin, tavoitteisiin ja aineistonkeruuseen liittyen. Tut-
kimuskysymykset annettiin henkilokunnalle etuk&ateen nahtavéaksi siina vai-
heessa, kun vapaaehtoisia opinnaytetydhon osallistumisesta kartoitettiin. Talla
oli tarkoitus antaa mahdollisuus rauhassa miettia osallistumista ja tyostaa ky-
symyksiin vastauksia. Paivakodin johtaja nimesi hanelle ilmoittautuneet haluk-

kaat meille, joiden kanssa menimme suorittamaan haastattelut.

Haastattelut tapahtuivat yksil6haastatteluina. Lopullinen haastateltavien otos
oli viisi henkil6&a. Tama todettiin riittavaksi, koska kyseesséa on toiminnallinen
opinnaytety0 ja tuloksia kaytetdan ainoastaan viitoittamaan oppaan sisaltda
sen palvelevuuden mahdollistamiseksi. Oppaan siséltda oli ennalta suunnitel-
tu jo tekijoiden puolesta. Ennen haastattelua osallistujien kanssa allekirjoitet-
tiin kirjallinen sopimus opinnaytetython osallistumisesta kahtena kappaleena,
joista toinen jai osallistujalle ja toinen yhteisena opinnaytetyon tekijoille. Haas-
tatteluja ei nauhoitettu, vaan molemmat opinnaytetyon tekijat kirjasivat kasin
yl6s vastaukset haastattelun aikana mahdollisimman totuuden mukaisen tu-
loksen saamiseksi. Halutessaan haastateltavat saivat kayda kirjaukset lapi

haastattelun jalkeen oikeudellisuuden varmistamiseksi.

5.1 Haastattelun tulokset

Haastattelulla halusimme kartoittaa henkilokunnan nakemysta lasten tunne-
elaman tilasta, mielipiteita tunnekasvatuksen toteutumisesta ja toteutuksesta
seka toiveita tuottamaamme tunnekasvatusoppaaseen. Ammattikasvattajat
tydskennellessaan kentalla ovat lahimpana huomaamaan ja havainnoimaan
lasten hyvinvointia ja haasteita. Osa haastattelukysymyksisté tukee ja kasitte-
lee aihetta kokonaisuutena. Haastatteluista saadut tulokset kertovat meille,
mihin osa-alueisiin kiinnitamme erityisesti huomiota tunnekasvatusopasta laa-
tiessamme. Yksikon tamanhetkisen tilanteen kartoituksella varmistetaan, etta
oppaalla pystyttaisiin tarjoamaan mahdollisesti uusia ulottuvuuksia, nakodkul-
mia ja tietoa tunnekasvatukseen heidéan varhaiskasvatuksen arkeensa. Alla on

listattuna haastattelukysymykset seké haastattelun tulokset kysymyksittain.
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1. Taman hetken haasteet lasten tunne-elaméassa? Miten ne nakyvat lap-
sen kaytoksessa?

Nakemykset ja havainnot lasten tunne-elamén taman hetkisista haasteista
olivat melko yhtenevét. Tuloksista ilmeni, ettd lasten on vaikea sanoittaa tun-
teitaan ja on paljon tunteita, joita lapset eivat tieda ja siten eivat osaa nimeta.
Toisinaan taas lapsi tietdé teoriassa tunteen, muttei tunnista sita kaytannoéssa
omasta tai toisen kayttaytymisesta. Pettymyksen sietokyvyn koettiin olevan
lapsilla tané& paivana hyvin heikkoa. Syyksi pettymysten heikolle sietokyvylle
mietittiin sita, etteivat vanhemmat tuota lapsilleen ollenkaan pettymyksia, mut-
ta sen néahtiin osakseen johtuvan myo6s perheiden kasvaneista muista ongel-
mista, joilla on taten vaikutus lapsen tunne-elamaan. Pohdittiin myos sita, val-
telladnko kotona negatiivisia tunteita. Temperamenttierojen oli huomattu vai-
kuttavan my6s tunteiden ilmaisuun ja kerrontaan. Tunnekasvatuksen merkitys
nahtiin tarkedna siina, etta pystytaan tukemaan temperamentiltaan erilaisia
lapsia oikeanlaisilla keinoilla itsensé ilmaisuun ja tunteistaan puhumiseen.

Myds kiusaamista on havaittu ilmenevan nykyaan jonkin verran.

2. Miten tunnekasvatus nakyy yksikkdnne arjessa? Mita materiaalia kay-
tossé/saatavilla? Millaisia tunnekasvatusmenetelmia paivakodissa on?

Tunnekasvatus nakyy paivakodin arjessa erilaisin keinoin. Paivakodissa ker-
rottiin olevan kaytéssa muun muassa tunnekasvatuskirja, tunnekortteja, ais-
tiseikkailumateriaalia seka kirjallisuutta aiheeseen liittyen. Lisdksi tunnekasva-
tusta pyritaan toteuttamaan jatkuvasti arjessa. Taiteen- ja kulttuurin keinoin
toteutettu tunnekasvatus koettiin toimivana, esimerkkina musiikkimaalaus ja
tunnemusiikkiliikunta, mutta myds leikin kerrottiin olevan isossa roolissa osana

lasten kanssa kaytavaa tunnekasvatusta.

Tunnekasvatus nakyy myos arjen tavanomaisissa tilanteissa ja kasvattajien
mielesta aikuisella tulisikin olla valmius ja herkkyys puhua asiasta lapsen
kanssa, kun se on ajankohtainen. Ristiriitatilanteita voidaan kayda lapi esi-
merkiksi elainhahmojen avulla. Tunnekerhon kerrottiin olevan kaytdssa joissa-

kin ryhmissé ja opettajien toteuttavan toisinaan erilaisia tunneseikkailuja. Tun-



28

nekasvatus nakyy siis arjessa materiaalien ja menetelmien muodossa monin
keinoin, mutta lisdmateriaalille ja tunnekasvatuskeinoille koettiin olevan aina

tarvetta, kayttoa ja halua ottaa sita vastaan.

3. Mita toivoisit/voisi olla enemman?

Kasvattajat kertoivat, ettei tunnekasvatusmateriaalia ja —tietoa voi koskaan
olla liikaa, ja taten ovat aina valmiita sita ottamaan vastaan. Kasvattajat kaipa-
sivat enemman aikuisen jarjestamia tuokioita lapsille, esimerkiksi leikin ja mu-
siikin avulla, silla vaikka kasvattaja teoriassa tietaa tunnekasvatuksesta, ei
aina ole valttamatta selvaa, miten tunnetaitoja kaytdnnossa lapsille opettaa.
Kerrottiin, etté valveutunut tunnekasvattaja nakyy arjessa koko ajan, joten
painotusta tuokioihin korostettiin. Haluttaisiin enemman vaihtoehtoja tunne-
kasvatukseen, ei aina vaan “millainen olet, kun olet surullinen” -tyyppisia ky-
symyksid. Myos aikuisen lasn&oloa toivottin enemman lasten kanssa, mika ei

aina ole resurssien puutteen takia mahdollista.

4. Toiveita oppaalle (helppokayttoisyys, palvelevuus, sisalto ja niin edel-
leen)?

Toiveiksi oppaalle esitettiin kdaytdnnon vinkkeja ja toimintatapoja, jotka olisivat
helposti I6ydettavissa. Toiveiksi nousi myos varhaiskasvatuksen ammattilaisil-
le suunnattu “tietopankki”, joka sisaltaisi nettisivuja, materiaalia, tiedon lahtei-
td mahdollisista koulutuksista ja kursseista varhaiskasvatuksen ammattilaisille
ja muutenkin monipuolista informaatiota. Myos lisamateriaalin vastaanotto

nostettiin esiin jalleen.

5. Mika tunnekasvatuksessa on aikuisen ndkokulmasta haasteellista?

Aikuisen nakokulmasta haasteellisiksi asioiksi kerrottiin lapsen tasolle asettu-
minen ja asioiden tuominen ilmi niin, etta lapsi ymmartaisi sen seka se, etta
jokainen lapsi on yksilo6 ja jokaiselle toimii hieman erilaiset toimintatavat; miten
kasvattajana tiedan ja tunnistan oikean tavan toimia? Haasteeksi koettiin
myo6s kasvattajien oma tunne-eldma, silla jos kasvattaja ei itse kykene tunnis-

tamaan tai sdatelemdén omia tunteitaan, ei han kykene taten mallintamaan
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sitd lapselle arjessa. Haastavina tilanteina omien tunteidensaatelyn kannalta
koettiin etenkin toistuvat haastavat kasvatustilanteet, kuten jatkuva uhmakas
ja aggressiivinen kayttaytyminen tai jatkuva tyytymattomyys asioihin. Kasvat-
tajat miettiva, miten itse pysyéa rauhallisena ja tyynena, jos on itsekin vasynyt
ja jaksamaton.

5.2 Tulosten yhteenveto

Keskeisimpina asioina tuloksista nousee pinnalle erilaisten tunteiden sietami-
sen ja sanoittamisen vaikeus — niin lapsilla kuin aikuisillakin. Lasten yksil6lli-
syys nakyy arjen eri tilanteissa ja yksil6llinen huomioiminen koettiin toisinaan
haastavaksi oikean keinon I6ytamisen tai resurssien vahyyden vuoksi. Tunne-
kasvatus on osa paivakodin arkea, mika nakyy arjessa ja lapsille jarjestetta-
vissa tuokioissa. Vaikka tunnekasvatuksen mainittiin olevan osa arkea, ei
konkreettisia keinoja ja asioita tuokioiden lisaksi osattu kuitenkaan liiaksi mai-
nita. Tarvetta tunnekasvatuksen tietoisuuden ja lapsille suunnattujen tunne-
kasvatuskeinojen lisaamiseksi koettiin olevan. Myds hyvana huomiona liittyen
lasten tunnekasvatukseen nostettiin aikuinen - aikuisten oma tietoisuus tunne-
elamastaan, omaan elamaan ja jaksamiseen panostaminen ja tiedon lisdami-
nen eri materiaalien ja koulutusten kautta nahtiin tarpeellisena. Néaita asioita
toivottiin myds 16ytyvan oppaasta. Kasvattajat toivoivat oppaaseen niin sanot-
tua “tietopankkia”, josta lukija I6ytaa varhaiskasvatuksen ammattilaisille suun-
nattua tietoa olemassa olevista kursseista ja koulutuksista seka lahteista tie-
don saamiseen, kuten erilaiset nettisivustot ja kirjalahteet, jotka ovat yhteen
koottuna. Tietopankkia emme olleet osanneet suunnitteluvaiheessa kaavalilla,

joten se tuli uutena loistavana ideana oppaaseen toteutettavaksi.

6 SUUNNITTELEMAMME TUNNEKASVATUSOPAS ESIKOULUIKAISIL-
LE

Tunnekasvatusopas noudattaa minka tahansa oppaan jarjestysta; ensimmai-
selta sivulta on l6ydettavissa sisallysluettelo, johon aiheet on jaoteltu teemoit-
tain sivunumeron kanssa. Opas etenee teemoittain, joista [6ytyy informatiivisia
tekstiosioita ja kaytannon harjoituksia. Kuvat ja varit tuovat oppaaseen ela-

vyyttd ja ilmettda sekd havainnollistavat eri tunnetiloja ja tekstin sanomaa. Ku-
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via onkin nahtavilla oppaan lahes jokaisella sivulla. Oppaan kuvituksen on
suunnitellut opinndytetyon tekijat ja kuvituksen toteuttanut toinen opinnayte-
tyon tekija Heli Surakka. Kuvat piirrettiin piirtopoydalla suoraan tietokoneelle
piirto-ohjelmalla. Oppaan visuaalisen ilmeen haluttiin olla kontekstiinsa sopiva,
joten lapi oppaan paatyi seikkailemaan piirrettyja elainhahmoja, jotka tuntevat
eri tunnetiloja. Eldainhahmojen kanssa oppaassa esiintyy kasvattajaa kuvaava
henkild suunnan nayttdjand. Eldinhahmojen mukana luontoteema nakyy
muussakin ymparille rakennetussa kuvituksessa. Kuvien ei ole tarkoitus jalji-
tella valokuvamaista todellisuutta, vaan hahmot ja kuvat ovat epatodellisia ja

mielikuvituksellisia.

Lapi opinndytetyon prosessin ajan kerasimme tietopoimintoja tunnekasva-
tusopasta varten. Kerddmamme tiedon ja haastatteluiden tulosten pohjalta
lahdimme rakentamaan ja tydstamaan tunnekasvatusopasta. Tavoitteena oli
yhdistaa toimivalla tavalla tietoa, kaytannollisyytta ja toiminnallisuutta. Haas-
teelliseksi osoittautui oppaan rakenne ja otsikointi teemoittain; miten luoda
looginen ja helposti ymmarrettdva kokonaisuus, johon tieto asettuu teemoittain
helposti I6ydettavaksi. Sisaltda ei rakennettu eri tunteiden (esimerkiksi ilo, su-
ru, jannitys) tai tiettyjen tunnekokemusten ymparille, vaan pyrimme keskitty-
maan laajemmin huomioon otettaviin asioihin tunnekasvatuksessa kokonais-

paivanpedagogiikan huomioiden.

Keskeiseksi teemaksi [&api oppaan nousikin mita tunnekasvatus on arjessa,
mita tunnekasvatus vaatii kasvattajilta ja millaisin pienin nyanssein tunne-
elamaa voi tukea jatkuvasti ohjattujen tuokioidenkin ulkopuolella. Opas ohjaa
kasvattajaa jatkuvasti keskittymaan omaan kaytokseensa ja siihen, miten koh-
taa lapsen, miten puhuu ja sanoittaa asioita seka tilanteita lapselle ja miten
toimia haastavissa kasvatustilanteissa. Suunniteltuja tuokiohetkiakin 16ytyy,
koska ne ovat olennainen osa paivahoidon arkea ja niita kasvattajat kovasti
toivoivat. Tuokioita koitettiin kohdentaa kasvattajien toiveita vastaavaksi.
Haastatteluissa nousi eteen kiusaaminen, joten osa tuokioista tukee kiusaa-
misen ennaltaehkaisyssa ja ystavyyssuhteiden rakentamisessa. Tuokioita 10y-

tyy myds tunteiden tunnistamisen, ilmaisemisen ja rentoutumisen harjoitte-
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luun. Osa tuokiohetkista on sellaisia, joita voi hyodyntaéa arjessa esimerkiksi
odotustilanteissa.

Opasta tyostaessa tiedonléhteet korostivat sitd, kuinka tarkedssa roolissa tun-
nekasvatuksen kannalta ovat lapsen lahella olevat aikuiset, jotka toimivat esi-
merkkina lapselle tAman taitojen ja maailmankuvan rakentuessa. Mallina ole-
minen ja esimerkkind toimiminen on oleellista lapsen tunnetaitojen tukemises-
sa lapsen oman kokemuksellisuuden lisaksi. Ympariston tunteet ja tunneilma-
piiri valittyvat lapsiin tahtomattaan. Tunne-elaman kehityksen vaikuttaa se,
miten aikuiset kohtaavat lapsen tunteet ja lapsen, mutta my6és miten aikuiset
kohtaavat omat tunteensa ja itsensa, miten aikuiset suhtautuvat maailmaan ja
miten he toimivat omissa ihmissuhteissaan. Hoitamalla itseaan, voi samalla
hoitaa suhdettaan lapsiin. (Jaaskinen 2017, 47-48, 121.) Taman vuoksi ha-
lusimme oppaallamme korostaa kasvattajan roolia tukiessa lapsen tunnetaito-
jen kehittymista. Pieni& toiminnallisia tuokiohetkiakin oppaasta l16ytyy ja henki-

[6kunta niitd haastatteluissa kovasti toivoikin.

Koska kasvattajat pohtivat perheiden lisdantyneitéa ongelmia, jotka nakyvat
lasten oireiluna, halusimme tuoda tunnekasvatusoppaaseen myos keinoja ja
nakokulmia vanhempien kanssa kaytavien kasvatuskeskustelujen tueksi. Ko-
konaisuudessaan oppaan sisalto tukee sita, kuinka kasvattaja voi paivahoi-
dossa tukea oireilevaa lasta. Opas tuo tietoisuuteen sen, ettéa lapsen haasta-
van kaytoksen takana on aina jokin tyydyttymaton tarve, joka aiheuttaa lapsel-
le stressia ja taten ilmenee pinnallisesti haastavina tunteina kuten kiukuttelu-

na.

Oppaan tietopankkiin kokosimme kasvattajille suunnattuja nettisivuja, joista
|oytyy ajankohtaista tietoa, materiaalia ja koulutuksia. Kokosimme myds kirjal-
lisuutta, joka tukee kasvattajia monipuolisesti tunnekasvatuksessa ja tunne-
kasvattajana. Koska kasvattajat toivoivat keinoja kasitella tunteita lasten kans-
sa, naimme tarpeelliseksi listata tietopankkiin myds lapsille suunnattua satu-
kirjallisuutta, jotka kasittelevat tunteita ja joita voi yhdessa lasten kanssa tai

aikuinen lapsille lukea.
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7 OPINNAYTETYOPROSESSIN ARVIOINTI

Arvioinnissa tarkastelemme seké produktion eli tuotoksen ja raportin muodos-
tamaa kokonaiskuvaa. Opinnaytetyon aihe ja tunnekasvatusoppaan toteutus
arvioitiin ja todettiin tarpeelliseksi jo opinnéaytetydn suunnitteluvaiheessa.
Opinnaytetyon arviointi perustuu itsearviointiin ja paivakodin henkilokunnan
kanssa tehtyyn yhteistydhon, haastatteluihin ja palautteeseen tuotoksestam-

me.

Vilkka ja Airaksinen (2003, 157) toteavatkin, ettd kohderyhmalta olisi hyva ky-
sya palautetta oppaan kaytettavyydestd, tyon luettavuudesta seka visuaalises-
ta ilmeesta - talldin arvio ei jaa pelkastaan subjektiiviseksi.

Tama toteutui opinnaytetydssamme, silla kerdsimme palautetta tekemastam-
me oppaasta, kun se ei ollut viela taysin lopullisessa muodossaan. Tassa koh-
taa muutokset olivat viela mahdollisia tehdd saamamme palautteen pohjalta.
Palautteen antamista varten tunnekasvatusoppaan melkein valmis versio, pa-
lautepaperit ja palautelaatikko toimitettiin paivakodille kahvihuoneeseen. Kah-
vihuone valittiin palautelaatikon paikaksi, koska sielta tavoitti koko henkilokun-
nan ja sinne paasi halutessaan yksin omaan rauhaan palautetta antamaan.
Palautelaatikko oli teipattu tdysin umpeen ja avaamattomaksi, jotta muiden
antamaa palautetta ei paassyt lukemaan. Palautetta saivat antaa kaikki, eli
siis my0s ne, jotka eivét osallistuneet haastatteluihin. Laajemmalla otoksella
saatiin luotettavampi tulos. Palaute annettiin nimettéméana, joka rohkaisi rehel-
lisempaan palautteen antoon. Haastatteluihin osallistuneet pystyivat palaut-
teen annossa peilaamaan tuotosta heidan vastauksiinsa; kuinka hyvin olem-
me kyenneet vastaamaan heiddn nakemyksiinsa ja toiveisiinsa. Muilla palaut-
teen antajilla ei ollut ennakkotietoa tai -odotuksia. Palautteen keruussa ei kay-
tetty valmista palautelomaketta, vaan sana oli vapaa. Palaute oli avoin, jotta
saataisiin mahdollisimman laajoja vastauksia. Toisaalta vaarana oli, etta pa-

lautetta ei anneta tai se jaa hyvin niukaksi.

Olimme lapi opinnaytetydprosessin ajan tiiviissa vuorovaikutuksessa paivako-
din kanssa niin puhelimitse, sahkdpostitse kuin kasvotustenkin tapaamisten
muodossa, joissa vaistamatta tahtomattaankin tapahtui arviointia jatkuvasti.

Paivakodin johtaja antoi lapi prosessin ajan ndkemyksidaan opinnaytetyon to-
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teutukseen liittyen ja toimi tukenamme. Opinnaytetydmme toimeksiantajan
ohjaajaan seka haastatteluihin osallistujiin olimme yhteydesséa sahkodpostitse
kaikesta tarpeellisesta Iapi prosessin ajan ja he saivat myos haastattelujen ja
palautteen keruun valissé halutessaan olla meihin yhteydessa kertoen mielipi-
teitaan.

Opinnaytetyota tehdessé olimme kesken&én yhteydessa saanndllisesti jakaen
ajatuksiamme. Ajatustemme pohjalta teimme ja kehitimme tuotosta eteenpain
arvioiden samalla onnistumisia ja kehityksen kohteita. Itsearviointia tapahtui
siis jatkuvana prosessina lapi opinndytetyén teon ajan.

7.1 Paivakodin henkilokunnan palaute

Saimme paivakodin henkilokunnalta paéaosin hyvaa palautetta. Kun kaksi ih-
mista tuijottaa viikosta toiseen tuotettavaa tuotosta ainoina ihmising, tulee sille
vaistamatta sokeaksi ja kaipaa ulkopuolisen ndkemysta ja palautetta kaytan-
nollisyydesta, ymmarrettavyydesté ja onnistumisesta. Palautteen antoon osal-
listuminen oli odotettua nihkedmpé&a, mutta saimme tarvittavan kuvan onnis-

tumisista ja kehityksen kohteista.

Palautteen antajat olivat arvioineet oppaassa onnistumista ja kehittamisen
kohteita; helppokayttoisyytta ja kaytannollisyytta, jasentelyd, sisaltéa ja visu-
aalista ilmetta. Kaikin puolin opasta kehuttiin yleisesti todella hyvaksi, moni-
puoliseksi ja onnistuneeksi. Se osasi yllattaa lukijansa sopivalla suhteella teo-
riatietoa, toiminnallisuutta ja vinkkeja. Kiiteltiin siité, etta opas sisalsi myos tu-
kea kasvatuskeskusteluihin vanhempien kanssa tai oman tyotiimin kesken
sopivassa suhteessa. Opasta kuvailtiin selkeaksi ja helppokayttoiseksi. Erityi-
sid kehuja sai oppaan visuaalisuus. Opas oli onnistuttu jasentelemaan tasa-

painoisesti tekstin ja visuaalisuuden osalta.

Oppaan teemojen jasentely osaltaan koettiin seké hyvéksi, etta jotakin tas-
mennysta kaipaavaksi. Opasta kuvaliltiin selkeéksi ja helposti luettavaksi, kos-
ka pitkia tekstipatkia ei ole vaan tiedot ovat lyhyita ja ytimekkaita, jotka kaikki
jaksavat lukea. Jotkin oppaan osiot tai yksittaiset sivut koettiin kuitenkin irralli-

seksi kokonaisuudesta. Kun muokkasimme opasta lopulliseen muotoonsa,
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pyrimme pienella muutoksilla naihin epaselvyyksiin vastaamaan. Palautteen

antajatkin olivat onnistuneet pienia parannusehdotuksia antamaan.

7.2 Toteutuksen arviointi ja itsearviointi

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tutustua teoriatiedon kautta lasten tunnekas-
vatukseen ja tiedon, haastattelujen ja palautteen avulla tuottaa varhaiskasvat-
tajille opas esikouluikaisten lasten tunnekasvatuksesta. Opinnéaytetydmme oli
aiheen tiimoilta jo valmiina reilun vuoden verran, mutta kummankin opinnayte-
tyon tekijan juututtua tydelamaan opinnaytetydmme ei valmistunut tavoi-
teajassa. Olimme kuitenkin koko ajan kiinnostuneita lasten ja nuorten tunne-
elaman asioista ja naimme aiheelle edelleen tarvetta. Kun olimme valmiita
opinnaytetyon toteutukseen, paasi opinnaytetydn prosessiin liittyvien erinais-
ten pienten yksityiskohtien huomioiminen ja lupa-asioiden kasittelyn aikataulu-

tus meidat yllattamaan.

Jouduimme etenemaan toisinaan hieman kiireella ja tinkimééan asioista, joista
l6yhemmalla aikataululla olisimme pitaneet kiinni. Tiukan aikataulun vuoksi
syntyi pienid informaatiokatkoksia meidéan ja paivakodin vélilla, haastatteluita
tuli tehtyd vahemman mité alun perin olimme suunnitelleet ja asioita tapahtui
toisinaan hyvin lyhyellakin varoitusajalla. Palautteen annon tueksi olisi tarvin-
nut avoimia kysymyksia eli palautelomake tyhjan paperin sijaan ja oppaasta
jouduttiin jattamaan toteuttamatta joitakin yksittaisia henkilokunnan toiveita eli
sisalto olisi voinut olla vielékin laajempi. Toisaalta siséltéa voisi olla loputto-
masti, jolloin taas kaytannollisyys ja selkeys karsisivat. Kaiken kaikkiaan

olemme tuottamaamme tuotokseen erittain tyytyvaisia.

Meille oli alusta asti selvaa, etta haluaisimme kayttaa luovuuttamme jollain
lailla hyvaksi opinnaytetydn toteutuksessa, joten toiminnalliseen opinnaytety6-
hon paatymien tuntui luontevalta ratkaisulta. Oppaan visuaalisessa suunnitte-
lussa sai kayttaa rutkasti luovuutta ja mielikuvitusta. Siksi oppaan kuvittamisen
toteuttaminen olikin omasta mielestdmme yksi mieleisin ja myds onnistunein
osa opinnaytetyotamme. Kirjoittamisen ohella luova tydskentely antoi voima-

varoja jatkaa teoreettisempaakin tyoskentelya. Varmistuksen oppaan visuaali-
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sen ilmeen onnistumisesta antoi my6s paivakodin henkilokunnan positiivinen

palaute.

Oppaan sisallon selkean suunnittelun ja asioiden teemoihin jasentelemisen
koimme haasteeksi heti oppaan suunnitteluvaiheesta saakka, koska tietoa oli
melko laajasti saatavilla ja olisi ollut monta mielenkiintoista tapaa toteuttaa
opas. Lopullinen opas on mielestimme niin selkeé ja hyvin jasennelty, kuin
meill& oli aikaa ja osaamista se toteuttaa. Pitkid tekstipatkia oppaaseen ei ha-
luttu, jotta mielenkiinto sdilyy ja lukija jaksaa lukea koko oppaan loppuun
saakka. Toisinaan kiireisen arjen keskella lyhyiden ja ytimekkaiden tietotérp-
pien omaksuminen onnistuu paremmin kuin laajan tekstin hallitseminen ja si-
saistaminen. Tassa koimme onnistuvamme, vaikka olimme itse siita epavar-
moja ja paivakodin henkilékunnan palaute jasentelysta oli hieman ristiriitaista.
Tunnistamme ristiriidat, muttemme keksineet aikataulun puitteissa parempaa
ratkaisua. Oppaan tekstin sisalla pyrittiin eri vareilla korostaa tiettyja osia teks-
tista. Vihrealla varilla korostettiin kasvattajille suunnattuja positiivia keinoja ja
kaytanteita, kun taas punaisella vérilla ei suositeltavia. Sinisella varilla nostet-
tiin esiin muita tarkeita asioita ja huomioita. Oli positiivista kuulla, etta lukijat eli

palautteen antajat olivat huomanneet varikoodit ja pitivat niitd onnistuneena.

Aiheen kiinnostavuuden my6ta opinnaytetyota oli mielekasta toteuttaa, vaikka
motivaatiota oli toisinaan erinédisten vastoinkaymisten myota haastavaa pitaéa
ylla. Kuitenkin eteneminen ja pienet onnistumiset lisésivat aina motivaatiota.
Saimme my0s toisistamme valtavasti tukea koko prosessin ajan ja tuimme ja
taydensimme toistemme mielipiteitd ja nakemyksia. Yhteistydbmme sujui hyvin
ja meidan oli helppoa loytaa kultainen keskitie. Olimme mielissaan ja kiitollisia
siita, etta aihe koettiin myos paivakodilla tarkedksi ja he osallistuivat opinnay-
tetydmme toteutukseen. Henkilokunnan haastatteluista nékyi heidan kiinnos-
tuksensa ja toisaalta myos huoli lasten tunne-elaman tilasta ja siten mielen-

kiintoa osallistumiseen panostamiseen |6ytyi.

7.3 Eettisyys

Eettisyys on tarkeé osa opinnaytetytn luomista. Eettisyyden huolehtimisesta

opinnaytety0 prosessissa auttaa ennaltaehkaisemaan eparehellisyytta tieteen
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nimissa, kohentamaan opinnaytetyon laatua sekd edesauttamaan hyvaa tie-
teellista kaytantod (Ammattikorkeakoulujen opinnaytetdiden eettiset suosituk-
set 2018). Vaikka opinnaytety6 ei sisalla varsinaista tutkimusta, tietyt asiat
taytyy olla l6ydettavissa tekstista. Naitéa olennaisia seikkoja ovat muun muas-
sa lahteiden oikea merkinté ja kaytto, vaitteiden ja valintojen perusteleminen,
tekstin asiallisuus seka termit ja kéasitteet seka niiden avaaminen. (Vilkka &
Airaksinen 2003, 66.) Lahteiden merkitsemisessa olemme seuranneet oman
ammattikorkeakoulumme ohjeistusta. Olemme my6s pyrkineet perustelemaan

nakemyksidmme ja avaamaan termit ja ké&sitteet asianmukaisella tavalla.

Yksi eettisyytta tukeva asia on opiskelijan tekema opinnaytetydsopimus. Siina
sovitaan keskeisista opinnaytetydhon liittyvista asioista. Ohjaavan opettajan
rooli on tukea opiskelijaa lapi opinnaytetyoprosessin seka huolehtia opinnayte-
tyon laadusta. (Ammattikorkeakoulujen opinnaytetoiden eettiset suositukset
2018). Ohjaavan opettajan kanssa kavimme suunnitteluseminaarissa, kavim-
me |api opinnaytetybhomme liittyvia asioita ja suunnittelimme aikataulua opin-
naytetyon etenemiseksi. Suunnitteluvaiheen jalkeen ja tutkimusluvan tultua
allekirjoitimme sopimuksen opinnaytetytsta ohjaavan opettajan ja yhteistyo-

paivakodin kanssa.

Opinnaytetydmme myo6ta teimme haastatteluja varhaiskasvatuksen ammatti-
laisille. Eettisyydesta huolehdimme informaation kululla tyéntekijoille. Alusta
asti henkilékunnalla oli yhteystietomme, jotta heilla on mahdollisuus ottaa yh-
teytta opinnaytetyon tekijoihin. Toimitimme paivakodille infokirjeen opinnayte-
tyostamme seka tutkimuskysymykset etukateen. Osallistuminen haastattelui-
hin oli vapaaehtoista. Haastatteluun osallistumisesta allekirjoitettiin kirjallinen
suostumus opinnaytetydhon osallistumisesta. Kirjallisessa suostumuksessa
tuotiin ilmi, etta osallistumisen opinnaytety6hon voi perua missa tutkimuksen
vaiheessa tahansa, jolloin kaikki hanta koskeva aineisto poistetaan tutkimus-
aineistosta. Oikeellisuuden ja eettisyyden varmistamiseksi jokainen haastatel-
tu sai halutessaan haastattelun jalkeen kayda tekemamme muistiinpanot ha-
nen haastattelustaan lapi. Haastattelujen jalkeen osallistujille laitettiin s&hko-
postiviesti, jossa viela varmistettiin ja kerrottiin opinnaytetyén prosessin vai-

heista ja etenemisesta seka varmannettiin kaikki materiaalin kayton oikeelli-
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suuteen ja julkaisuun liittyvat asiat. Osallistujat saivat halutessaan myo6s séh-
kopostiinsa kirjallisesti hanen haastattelustaan tehdyt muistiinpanot. Ennen
opinnaytetyon julkaisua opinnaytetyo lahetettiin osallistujille luettavaksi. Osal-
listujien yhteystietoja sailytettiin koko prosessin ajan huolellisesti anonymiteetti
turvaten. Lopuksi havitimme kaiken tutkimusaineiston asianmukaisella tavalla.

(Ammattikorkeakoulujen opinnaytettiden eettiset suositukset 2018).

7.4 Pohdinta ja jatkotoimintaehdotukset

Opinnaytetyon prosessi eteni kiireisesta aikataulusta huolimatta melko loogi-
sesti ja ilman suurempia ongelmia. Opinnaytety6n aloittaminen viivastyi, mutta
vauhtiin paastya pidimme huolen aikataulutuksen toteutumisesta. Teoriatietoa
ja aiempaa tutkimustietoa oli mielestiamme hyvin saatavilla ja hyddynnettavis-
sé. Tahan on vaikuttanut varmasti se, etta tunnekasvatus on viimevuosina
ollut pinnalla. Tiedon paljous voitiin néhd& my6s haasteena, sill& oli vaikea
valita ja tiivistaa keskeinen tieto opinnaytetybhémme. Sama pati niin opinnay-
tetydn raporttiin kuin tuotokseenkin, silla oppaan olisi voinut toteuttaa hyvin

monella eri tavalla.

Opinnaytetydmme aiheelle oli selkeésti tarvetta, mutta samalla pohdimme,
kuinka vastaavanlaiset tuotokset ovat I6ytdneet ammattilaisten kayttoon ken-
talla vai hukkuvatko ja unohtuvatko ne kaappien peralle hyédyntamattomina.
Henkilokunnan kiinnostus aihetta kohtaan ja ilmi tuotu jatkuva tarve tunnekas-
vatusmateriaalille ennustaisi kylla kaytettavyyttd. Pohdimme myads sité, tulee-
ko tuottamamme opas koskaan laajempaan kayttéon, vai jaako se pelkastaan
yhden Kouvolan varhaiskasvatuksen yksikon kaytettavaksi. Lahipiirimme ja
tydelaman kollegamme ilmaisivat kylla kiinnostustaan tuottamaamme opasta
kohtaan lapi prosessin ja toivoivat saada valmiin oppaan luettavaksi. Aiomme
itse hyodyntaa toteuttamaamme opasta omassa tydssamme tulevaisuudessa

seka soveltaa sita eri-ikaisten ja eri asiakasryhmien kanssa tydskennellessa.

Tulevaisuudessa jatkotoimenpiteend meitd kiinnostaisikin tietaa, miten oppaan
kayttd on henkilokuntaa hytdyntanyt, ovatko oppaan tarjoamat keinot tulleet
kaytantoon ja nakyyko taten opinnaytetyon jakama tieto tunnekasvatuksesta

paivakodin arjessa ja henkilokunnan toiminnassa. Sita ei keritty aikataulun
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puitteissa osana opinnaytetyota tutkia. Jatkotoimenpiteena voisimme myos

levittd& opasta laajemmin eri toimijoiden ja ammattilaisten kayttoon.

Huolenaiheeksi nousi varhaiskasvatuksen resurssikysymykset siitd, onko var-
haiskasvatuksen ammattilaisilla resurssien vahyyden vuoksi aikaa lasten oi-
keaoppiseen tunnekasvatukseen ja jatkuvaan kohtaamiseen ja lasn&oloon
arjessa? Henkilokunnan toimiessa nyKkyisilla resursseilla, puhumattakaan ali-
voimalla, ei kasvattajan ole aina mahdollista poistua yhden lapsen kanssa eril-
liseen tilaan jopa useiksi kymmeniksi minuuteiksi, mita lapsen tarve voi vaatia.
Toisinaan tilanteita ja tarpeita lasnéololle voi olla useammalla lapsella yhta

aikaa.

8.2 Ammatillinen kasvu

Ammatillisesta nakdkulmasta opinnaytetydn tekeminen kirkasti aivan uuden-
laisen korostavan nakokulman tunteiden merkitykselle. Voi sanoa, etta on op-
pinut paljon ja peilannut asioita omaan elaman- ja tunnehistoriaan: miten asi-
oita opetettiin ja kasiteltiin omina péaivakoti- ja kouluaikoina, miten aikuiset ovat
kohdanneet, kun on ollut vihainen, itkuinen tai ollut onnensa kukkuloilla. Pro-
sessin my6ta on oppinut teoriatietoa tunteista, niiden kehittymisesta etenkin
hermostollisesta nakdkulmasta, tunteiden tarkoituksesta seka erilaisia keinoja
ja menetelmia varhaiskasvatuksessa tapahtuvaan tunnekasvatukseen ja tyos-

kentelyyn lasten parissa.
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TUNNEKASVATUSOPAS

TUNNEKASVATUS ESTKOULUTKATSTLLA

OPINNAYTETYD
HELL SURAKKA JA MIRA PIETIKAINEN

KAAKKOTS-SUOMEN AMMATTIKORKEAKOULY
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Kouveala.

SISALLYS

3 Esipuhe

4 Tunteet tutuiksi!

7 Tunne tunteet, puretaan tunne yhdessa!
8 Arjen tohinoissa

10 Kohtaaminen; Lisn3olo ja rakkaus
12 Fyysinen kosketus

14 Lapsen mislessd

16 Lapsen stressi

17 Lepo jarentoutuminen

19 Kiukuttaa!!

24 Kasvattaja — Sin3 itse

26 Tietopankki

30 Lihteet

ESTPUNE

Tam3 t
kaikille lasten parissa toimijoille. Opasta void hyadynt33 myds jien kanssa.
Tunnekasvatusoppaan tarkoitus on tuoda kasvattajille tietoa tunnekasvatuksesta

usopas on tu varhai. uksen ammattilaisille sekd

sek3 toimiz kitevan3 j2 helppona apuna arjessa k uksen tukena. O
Ioytyy tietoa ja k&yt3nnon vinkkejs lasten K uksen

nikokulma huomioiden seka pienis erilaisia harjoitteita ja tuokiohetkis teemoittain.

Oppaan lopussa on tiestopankki, johon on ker3tty materiaalia tunnekasvatuksen
tueksi varhai k jatietoa ia tarjoavista palveluista.

Tunnetaidot ovat sitd, miten ihminen kohtaa itsenss, ymparill2 olevatihmiset jz

viisaita jaja
ll2 ja harjoittelemalla niits

tapahtuvat asiat. Lapsi =i opi
[ niist3, vaan t
tositilanteissa. Ainoataps oppia

GCRekfe
%
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TUNTEET TUTUIKSI!

untee 3 Ja liikuttavat, mutta ennen kaikkea kertovat meile
viestejs. Tunteet toimivat hyvinvointis i ina. Tunteita syntyy janjane
i meihin ja Il tavalla — olimme niists tistoisia tai emme. Tunteet

nikyvit, tuntuvat ja kuuluvat:

Pienid i eri

* Tunteita ilmassa. Piiriss3 tai rivissd. Aikuinen sanoo yhden tunteen kerrallaan. Jokainen saa
iimaista kehollazn, miltd tunne tuntuu j3 ndytt3s. (Haapasalo, Kirkkopelto & Repo 2016)
* Tunnehippa. Hipalle nimetidn tunne, jota kiinni ottamalla levittdd. Hippa iimaisee koko

ajan ilmein, elein ja 33nin. Kii saavatlikkua tunteella
ilmaisten.

«  Syyti iloon, Pehmolelua heitelidin piiriss3. Pehmolelun kiinni saanut kertoo, miks on
tehnyt siitd iloisen.




Suomen sanastosza on yii 300 tunnesanaa. Usein kiyttdmEmme tunnesanasto on hyvin suppea.
Tunmesanazton laajentaminen onnistuw esimerkikzi laittamalla tunnezanastoa pdivakodin zzinille
ja keskustells erilaisista tunteizta arjen keskelld. Pienten lasten kanssa on kuitenkin hywd pysytelld
perustunteizsa.

Esimerkkejd kokemistamme mizlihyvan tunteista, kun tarpsemme ovat tyydytiynest:

Arvokas Arvostava Autuas Avoin Avosydiminen Avulias

1/

Haltisitunut Hehkuva Helli Helpotturut Herkki Hilped Husjentunut Huoleton Huwittunut
Hyvantahtoinen Hyvantuulinen HiikJistynyt HImmastynyt

Elirvoimainen Elsiza Elpynyt EimEniloinen Elv Energinen

Ihaztumut |hmeiszisn |lahtunut lloinen Innostunut |Repiroitunut

Juhizliinen  Kiinnostunut Kiitoliinen Kokonainen

Lempes Leppoisa Levoliinen Likuttunut Loistava Lumoutunut Luottavainen Limmin
Miglizzddn Misllyttivi Mukana oleva Mukava

Mautinnollinen Q?

‘Ddottavainen onnellinen Optimistinen Osallinen

Piristynyt Firted Ponteva Poreileva Pursuava W
Rauhallinen Raukea Reipas Rentoutunut Riemullinen Rohkaistunut

Seesteinen Seikkailunha luinen Suurenmainen Sywentymyt Syvllinen sitsilev

Tarmokas Tasapaincinen Tohkessaan Toiveikas Turvallinen Tyyni Tyytyvinen

Utelias

Vaikuttunut vahva vahvistunut Valpas VapaaVarma Virked Virkistynyt Voimakas Voimistunut

Yhtzenkuuluva viEttyryt viped vetddlinen

Esimerkkejd kokemistamme micfipshan tunteista, kun tarpeemme =ivit ols tyydyttynest:

Ahdistunut ikaansaamaton lakuloinen Allapdin Ankara Ankes Apaattinen Avuton
Eloton Empivi Epiimukava Epiriivi Epdtistoinen Epdtoivoinen Epdvarma Eristiytynyt Etdinen

Haluton Hapan Harmistunut Heikko Hengdstymyt Hermostunut Berpaantunut Hidas Hukassa
Huolestunut Hidiss3dn HImilliEn HEmmentynyt Hipeissidn HtEdntymyt

Ikdvystynyt kv Irrallinen
Janmittynyt sErkyttymyt
w5

Kateellinen Katkera Kauhistunut Kehno Kiiktymyt Kifvas Kired Kiukkuinen Kiusallinen
Kuohuksissaan Kurja Kylldstynyt Kirsimton

Lzimea Laizka Llamaantunut Lannistunut Levoton Loukkaantunut

Mazentunut Merkitykseton Mititon Murheelinen Murheen murtama Murtunut Mustasukkainen

Moo Myred Midntynyt  Onneton Q
Pahoillzan Fazziivinen Peloiszaan Pelistynyt Pettynyt PitkEstynyt Poissa tolaftaan

(O

Raivostunut Rajoittunut Rasittunut Raskas Rauhaton Raukea RittimEtdn Ristiritainen m

Saamaton samantskevd Sekava Sistimin Sokissa Surkes Surullinen Suunnitaan Suuttunut
SynkkE Syyliinen s3ikdhtdnyt

Tahdoton Tasapainoton Tehoton Toivoton Torjuva Tunteston Turhawtunut Turtunut Turvaton
Tuskastunut Tyhji Tylsd Tympaantynyt Tyrmistymyt Tyytyméton

Uhmakas Unelias Uupunut

Vaivautunut varuillaan vasta hakoinen veltto Wetiytyvi Vihainen viiled vioimaton Voipunut
Vilinpitdmatdn visynyt visShtanyt

Yksindinen viEttyryt ymmiliEEn

" =
Akdinen Ertynyt Arsyymtynyt -5

)

TUNNE TUNTEET, ‘
PURETAAN TUNNE YHDESSAI

& Tunne kestdd keskimddnin vain noin & minuwttia, jos sen suostuu kokemaan
8 tuntsmaan.

# Anna lapsen tuntss tuntest kehon kawtta! Sanoilla voi johtas tunnekokemuksen harhaan

myShemmin miglen cireiluna = haastavana kdytdkeend.

# HektizessH arjessa voimme pukes odotuksemme j3 vaatimukssmme lauseisiing joilla
kigliimme lazta tuntemasta, miin kuin hin oikeasti tuntisi:
Vidis voan, ef sattunut! Nyt clet kiltisti jo rauhoitut! i ole mitién peléttas, tule nytvoin!
Sinulle i kyllé mikdén kelpag!

»  Mydtield lapsen kokema tunne todellisena ennemmin, jotta l3psisaa tunteileen

vahvistukzen. Tunteen myStislEmizeen rittSs usein lapsen puheen toistaminen: “Hin

sinua pelottaa, mind olen t3

#  Esimerkki: Lapsi hermostuu ja 3lkaa itked, kun aikuinen kiskes siivoamaan leikit pois

uloslEhodn vuoksi, ja lapsi haluaisi vield jatkaa leikkid. Periksi annon sijzan aikuinen

myStielis tunteen, mutta pysyyzamalls asettamazzaan rajassa; Y
isit vield halunnut jatkaa kivaa leikkis. Nyt on ku

+  Pura tunnetta yhoess3 lapzen kanssa: 2 1. Aikuinen ohjaa, mitd
tehddin, ja ndin tunne purkautuu turvaliisesti aikuizen tuella likkeen ja kehon kautta:
polietaan yhdess3 lattiaa, huwdetaan, tampataan
tyynylld sohvaa, jupstaan tai ollaan
waan hiljaa Fhekkdin (katso KIUKUTTAR!

—kohdan SAA —sSEnnt).
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ARJEN TOHINOISSA

Tunnekasvatus voi ndkyd arjen joka hetheszd. Rutiinit ja toistuvuus vahvistavat oppimists ja
kehitystd. Aikuinen toimii kaiken toiminnan mahdoliistajana. Arjen jokaisesa hetkessd on
mahdoliisuus antaa mallia ja vaihtoshtoja rakentavaan toimimizesn. Sekalaisia huomioita aren
keskelle:

#  Voit jatkuvasti arjessa sanoittaa lapsen tunteita: “Toidst olls tosi innoizzos), kun noin
REURTLEDS " "On vormasti onnistunut oo, kun teftdvd meni noin yvin!” “Kylld sinug nyt
harmittaa, kun timd el annistunut ”

# S3dnndliizesti voidaan keskustells pdivin pddttesksi piivin tunnekokemuksista: “Lks on
innastonut sinug tnGdn ?* “Petyitkd tinddn johankin?”

# Sosiaalisten tilanteiden tunteiden sanoittamista pdivittdin: “Mditkd kun kovern kasuoils
tuli thillginen lime ? Kaver toisi olls hdmmentynyt siitd, mitd topahtul

# Tunnekasvatuksen tukena kannattaa hybdyntds kuvia ja muita havainnollistamiswvilineits.
Esimerkiksi internetistd veloituksetta tulostettavat MAHT-tunnekortit tai Papunstin
tunnekortit.

*  Tukena voidaan kdyttdd myds kisnukkeja, jotha suttavat lasta kEsttelem3dn hinen
tunmekokemustaan, j3 toisinpdin lapset voivat vastailla kdsinuken kysymiin tunnepulmiin.
Lapsi k3sittdd mazilmas kisilldEn j2 kiinnittymE S johonkin [k3sinuk ke, huivi, pehmolelu).

hdistd tunnekdsittelyn keinoja satuun. Esimerkiks: “Térked tehtdvdmme on nyT vopoutios
keilu hengityksen avulls luslosta!” Keinoja on hyvd konkreettisesti kokeilla sen sijaan, ettd
niistd vain puhuttaisiin.

Emme voi koskaan tdyzin tietdd lapsen historiasta tai kotioloista. Mitd voimme tehdd, on
turvan kokemusten lisiSminen entisestisn pdivahoidon arjessa.

Joz ziEnndt ja hyvE kiytds menevit inhimilizen kohtaamizen edelle, emotionaalinen
turvattomuus lizddntyy = haastava kiytos lizddntyy.

@ W wb @ Wb W @ W
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« Vil liin valmiiden vastausten antamista. Anna lasten puhua pulputtaa ja tehdd
taspisiaan oivalluksia. Opeta tottelemisen sijaan lapselle ajattelua.

#  Heittdydy mukaan leikkiin! Samalla on mahdoliista tukes koko ryhman
wuorovaikutustaitojen harjoittelus tai i3S luontevia keinoja vhsttdisten lasten
rohkaizuun j3 itzetunnon kehitykzzen,

»  Siedi ajoittaista kaaosta. Sekasortoinen ympdiristd ja raisvilta tuntuvat leikit voivat olla
lapselie hyvinkin jdrjestiytynyt ja organisoitunut tila toiminnan totewttamiselie.

* anna leikille 3ikaa ja tilza! Al kos huonoa omatuntoa “leik kipdivistd” tai tekemittdmstd
joutilzasta ajasta. Leikkion olesllinen os3 lapsen kehitystd j3 joarvo itsessdin lapsele.

»  Lapsitarvitseskin kasvuunsa paljon aikaaja runsaasti joutilaisuutta. Lapsen tulisi antaa
mvyGs pitkdstyd, olla omissa oloi 8 keksid itse tekemistd. Jathuva suorittaminen
ylikuormittaa ja stressaa.

+
#® Armon sana: Aikuinen ei mitenkdin voi olla lapsen ihan jokaisessa tunnetilassa lsnd. Tamd
osaltaan edistdd lapsen oppimista toimia ja selvitd mazilmassa.
» Lapsen jatkuva huomiciminen tai lapsiliihtisyys ymmirretisn toisinaan virin.
Tunnekasvatus eiole lapzen tahdon mukaan hyppimistd, Akuinen mEsnttds argen kulun

osalistaen ja kuullen lapsia.

#  Arjessa lapset ja sikuiset ovat pitk it samoizsa tiloisss . Alkuizen =i iking pitSisi puida
ryhmin lasten toimintaa, vanhempia tai perhetilantsita lasten kuulien.

v SR e %S e e
i 3 i i § & i % i

KOHTAAMINEN;LASNAOLO JA RAKKAUS

“Wait allo ihan rauhossa, mi

HE"

i kylld pysyn kanssosi

Pedagoginen rakkaus: Kasvattajan pedagogista rakkautta on tarjota lapselle pdivakodissa
kokemuksia yhteenkuuluvuudests, kasvattajan vElittdmizestd, aitos hyvEksymists j3
kiinnostunsizuutta lapsen tekemizid ja oppimista kohtaan, Empaattinen kuunteh ja
kohtaamizosaaminen ovat merkittdvid tydvdlineitd.

Ensiapu lapzen oireillessa kiytdke=lliEn voiaina olla rakkausannoksen suurentaminen.
Niin kotona, pdivikodissa kuin koulussakin,

warhaiskasvattajan Emmin vuorovaikutustapa
=33 3ikaan arvostavan, kiresttBmin ja
kuuntslevan lhestymistavan.

Lukuisat mykytutkimusten tulok set todistavat,

et jos lapseen suhtaudutaan rakastavasti, lapsen
tunteisiin virittSydytidn ja lasta pidetddn fyysisesti
lshells, kehittyy lapselie itselie kyky ottaa toiset
huomioon ja osoittas myStd tuntoa toisia kohtaan.

Kuuntely, ymmdrrys, lohdutus ja Hsndolo viestivit lapselle
tulleensa kuulluksi, kohdatuksi ja ndkyvdksi, joka on olennainen
osa lapsen mislenterveyden edistimisen kannalta.

Ozoittamalls empatiza ja vElitSmistd autat itsedzikin iGytd mESn mydnteizid puolia lapsen
haastavan kiytdksen takaa.

Kiinnitd huomicta Sdnensdvyysi. Toisinaan lapset vaathat tiukempaa ilmaisua, mutta
lemped ja limpim3mpi §8nensdvy voi toimia yhits lailla.

Huomaa: Lapsen temperamentti vaikuttas iih illai: = lapsen ja
millzizta palautetta hinellz annamme. Aurinkoizen lapzen r3ama palaute on lShes gina
positifvista, kun taas liian aktifvinen ja helposti SrtyvE lapsi 233 useammin negatiivizsta
palautetta.

'/
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MEin pysihdyt ottamaan lapsen tunteen vastaan:
Keskeytd asia, mitd ofit tekemdssd.
Al vihekey syytd, josta lapsen tunnepurkaus saialkunsa.

Unohda, miten vastagvat tilantest ovat “zina mennzst,
“tim3 taaz" tai “mind olen oikeazsa”.

Aina ei tarvitse ymmartdd mistd on kyse, pelkki lisndolo ja hyviksyminen rittid.
VIVIVIVIVIY

Voimaannuttavia tuokiohetkis arkeen:

* Keskustelua lasten kanssa: Millainen on turvallinen aikuinen? Miltd tuntuw olla aikuisen
lihelld? Mitd asioita on mukavaa tehdd yhdessd aikuisten kanssa? ketkd ovat sinulle
tirkeitd aikuisia?

Turvalinen lelu, Lapset valitsevat itzelleen turvallizen tai hyvi3 oloa tuovan lelun. Lapsst

3zettavat lelut tilan szinustoille. Musikkizod jz lBpset likkuvat vapaastitilazza. Kun musikk

loppuw, aikuinen huwtas “TURVA", ja lapset juoksevat turvaan oman lelunss luokse.

» Otetaanvalokuvial Kuvataan tirkeitd aikuisia. Keskustellaan, millainen on turvallinen jz
mukava sikuinen ja millaizissa tilanteizza aikuinen tuntuw turvaliselts . Suunnitellaan
yhoessd kuvia, jotka lapsi kuvas aikuizists. Tulostetaan kuvat turvaliizesta aikuisista ja
ripustetaan ne pdivakotiin lasten ulottuville.

*  HYWAMINA! -kollaasi, virikkigle kartongille oma nimi keskelie papenia. Sanomalehdistd
leikataan kuvia teemalla: yhosssd mistittyj§ omia vahvouksi ja 3sioita, joista pi
miglellFdn tekes. Esimerkiksi mikd vari, rakennus, 3joneuvo, materiaalitai kas olizin?
Kuvat liimataan kartongille oman nimen ympdrille. Jokaiseen kollaasin tehdddn myds
kukka, johon ryhman muut l3pset kerovat mydnteizid asioita kollaasin omistajalie.

# |HANA MINA! -vihko. Hankitaan lapselle oma vihko, jonka kannen hin 233 koristella.
Wihkoon kirjoitetaan sidnndlizesti mybnteistd palautetts lapsesta - seki kaswattajat ettd
lapsi itze. wihkoa voidaan lukea ryhmissd §Ensen, silld on swuri merkitys kuulla itcestd
hyvEE muiden lHznd ollesza.

FYYSINEN KOSKETUS

Osana lisndoloa ja rakkautta®

Kosketus rakentas ihmisen mindkuvas, kehon kuvaa ja omaan kehoon suhtautumists. Kosketus
kulkee ihmizen syvid hermosikeitd pitkin. Sechittaa miglen jz vie mukanaan kehon kokemaan
tietoisen miclen alle.

Ihmnizst mittazvat arvoaan =il kuinka paljon aikaz heille annetaan. Kosketus viesti
lapselle: Olet niin arvokas, ettd haluan olla wierellds,

Empatian taitojen oppimizen kannalts k

on tirked sosaalisuuden ensiazkel lapeelle.
kosketuksen avulla sikuinen pystyy s3itelemEin lapsen voimakasts tunnetta myds
Tyysisesti, silld hyviksyv ja pyyteetdn kosketus vapauttaa elimistdon oksitosiinia.
Oksitosiini vaikuttaa kehon sisfiseen rauhoittumisjErjestelmEan,

Kosketusharjoitukset ryhmdn kesken opettavat toizen kunnioittamista, tazavertaisuutta ja
parhaimmillaan levollizuutta ja rauhaa koko ryhmd dn.

‘Ontirkeds, ettd koskettamizeen kyzytidn lupa. Etenkin lasten keskendizesd
kosketuksessa. Kaikki eivit zalli kosketusta ja kaikkialle toizen kehoa =i s33 kosea,




Kosketusharjoituksia arkeen:

Aikuisen syli. Paikka, jossa lapsi saa kokea olonsa turalliseksi.

Hiyhen. Lapsizulk ilm3nzd. Lasta ko an héyhenslls johonkin ruumiinosaan.
Lapsi nimed3 ruumiinozan, johon hyhenslld kosketettiin, Voidaan toteuttaa aikuisen
toimesta tai pareittain lasten kesken,

Kuvioita selkddn, Lapset istuvat jonossa tai ringizsd saaden silittS3 toistensa selkdin
varovastija izt aikui istuksella. Aikuinen voi chjeistaa liikkeen tempoa,
kuvioita tai kertoa satua. Taustalle voidaan ottaa mybs musikki.

Kosketus: lokainen piirss 3 koskettas voorellaan ofcealls stuwaa kisivartsen, katsas hanti silmin ja
sanges hinest jonkin mydn teisen asian.

Musikaaliset hatsukset. Musiidki laitetaan soimaan taustalle, ssaliistujat kivelevat tilaa ympdrinsa.
Kun rmusiikkd kyppuu, kaks beikdijas halaa toisisan. Musiidd alicaa soida yudsllaen ja beikiijat
kulievat tags ympdriinsd. Kun musiiid lappuy, kelme leidjas halaa toisisan. Leiin jatkussa
halagvat ryhmat kaswavat ja kapussa kaikki halaavat toisiaan.

A2 A2 2222

Pohdittavaksi kasvattajalie:

Iiten oma kosketushistoriasi ndkyy tavaz=asi koskettas taiollz koskettamatta.
Oletko s3anut miten paljon hyvEksyvid kosketusta, johon i lity odotuksia?
Mitkd kosketukzet haluaisit mizleli§Sn unohtaa?

Millaista kosketusta voisit alati kokea?

Mitk3 tilanteet ovat sinulle luontevia koskettaa lasta?

Mitd haluaisit kosketuksellasi lapselle vilitds?

VIVIIIVIVIV

LAPSEN MIELESSA

Lapsindkee j3 ajattelze asiat hyvin eritavalla kuin aikuinen, koska hdnen hermostonsa ja aivonsa
eivitole vield niin kehittyneits.

Lapsi ei osaa kidntd3 tilannetta niin, ettd aikuinen huwtaa, koska on itse vEsynyt. Lapselle
huutaessa lapsi kokee itsens huonoksi ja huonosti kohdelluksi.

Lapzelle teot ovat pitkEn aikaa sama aziz kuin hin itze. Jos moitti lapsen huonoa kdytostd,
woi lapsi kokea moftittavan hintd. Moftteiden sijaan osoita lapselle, miten tulisi tehds ja
kittokzen kautts s3ada hinet musttamaan kytdstidn,

Lapsi kysyy ja tarvitsee aikasi kohtaamiselle silloin, kun asia on lapselle ajankohtainen, &
wvEltdmEtts silloin, kun aikuizells olizi sopiva hetki.

Aikuinen ajattslzs: puutun lapsen ulkoizesn kiytdkseen. Mutta lapsi ajattelzs: hinen
tumtsessenza ja kokemukseensa puututaan.

Ja ndinhin 2 on: Lapsen haastavan kdytdksen takana on aina jokin tarve. Tunne tuo
wiestin: “5u3 taita3 suututtas [tunne), kun haluzisit ettd sun kanssasi leikittd isin (tarvel”

POHDITTAVAKS| KASVATTANLLE RYHMASSA
Miten ma hdollistamme tunteiden vapaan iimaisemizen?
Miten viestimme ja vilitimme lapzille, sttd on lupa imaista vapaasti tunteita?

Millaisia turvallisia yksilSt huomioivia hetkid olemme tietoisesti rakentaneet, joissa on
mahdollistunut ravhassa ja kiireettd tunteiden iimaiseminen?

Miten olemme itse iimaisseet tunteitamme?
Miten autamme lapsia tunnistamaan omia ja toisten tunteita?

Willzisizza tilanteizza lapset ovat onnistunsst?

Mita mielessa tapahtuu?
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LAPSEN STRESST

* Lisd3ntynyt drtyisyys j3 levottomuus voivat kertoa lapsen kokemasta stressistd. Stressin

lievittdmiseksi: Helli, hali, huomioi, opsta rentoutumaan, osoita hyvaksynt3s jz iloa.
Huumeori auttaa miltei aina!

* Aikuisen lisndolo ja lapsen kohtaaminen vihentd3 tutkitusti lapsen stressid ja
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emotionaalinen tuki ieventdd ahdistavia kokemuksia.

TUNNISTA LAPSEN STRESSIN OIREITA:

Vetaytynyt tai levoton
Véittelee katsetta

Artynyt ja/tai itkuinen
Puhumattomuus
Syomattomyys
Ei ole kiinnostunut ymp3ristostd
Nukkuu i tai liikaa, yokasteluy

Oppimisvaikeudet [vaikka 3lykkyys normaali}
Keskittymisvaikeudet
Jatkuvat kivut ja s3ryt, joihin ei 1oydy elimellist3 syyt3
Pelkotilat
Eroahdistus

((((( (({(( ((((( ((((( «q




LEPO JA RENTOUTUMINEN MIELEN HUMINA-PURKKL

Rentoutuminen toimii ik§3n kuin kehon ja miglen huohtotoimenpitesnd. Se virkistds, wahvistaa Askarrelkaa ryhmille HUolet ja Miglen NApinat -purkki rauhoitturmisen ja hiljentymisen

stressinzistokykyE ja lieventds shdistunsizuutta. Lasten kanssa voi suoraan kesiustella sitd, kuinks harjoitteluun.

tirkedd on saada rittivistilepos ja rentoutumishethis. Hethenkin lepo ja ravhoittuminen suovat .

seki lapselle ettd aikuiselle tizisuuden vapautus sosiaalisesta kuormasta, melusts ja mahdollisesta Thjeet tekoon:
kiireests.

#  |zolasipurkkiryhmaEn yhteizsen tai omat pienst lasipurkit tytet3En Ehes tSys
wedellF ja pienen pienslld tipallz astiznpesuainetta. Lisdtddn izo lusikalinen pisnid
kimallehileits seki yksi iso strasi tai paljetti.

Purkin tai purkit voi yhoessd lasten kans=3 ulkopinnaita koristella tarroin, leikatuin
kuvin tai nauhoin.

Rentowtus harjoituksia ja hetkid arjen keskelle: .

»  Keskustelua lasten kanssa: Mitd voi tehdd, jos haluza ollz rauhassa? Miten voi rentoutuz ?
Miltd hiljziswus j3 rentoutuminen tuntyw? Miss3 kohtaa kehoa rentoutuminen tuntuw?

# Lattialla kiliGtellen. L3 pzet 3zettuvat vuorollzan lattizlle z=iSlleen makaamaan pd&t
toistensa vatsojen pddlis assttuen.

# Dllaanihan hiljaa. Rentoutuminen on yhsinkertaizimmillzan hifaa oloa. Toizingan kilpailu

Ohjest kiyttdon:
motivoi lapsia, joten ottakas vaikka hiljzizuus kilpaily; Kuka ozaa ollz kauiten hiljaa?

*  Piirtiminen taitehtivien teko lattialla potkotellen, Paytihommien i zina tarvitse *  Lasten kanssa harjoittelusta on hyvi tehdd rutiini. Ottakaa HUMIN -purkki tai -
tapahtua istuen poydin ddrelli. Lattialla pitktellen pirtiminen on monelie lapsslle purkit vaikka aamu/ittapaivipiiriin mukaan useaksi viikoksi.
migluizaz — mikssi tyymyn taiviltin kera. * Ottakaa rento asento [esimerkiksi risti-istunta tai vatsallaan maaten). Ollaan

*  Kevyt fiina lepohetkelle. Kevyt liina peittona tai kasvoilla rauboittas ja kertoo muillekin rauhasza ja hillaa. Jokainen vuorollaan 33 ravistaa HUMINA-purkkia oman

lepohethesti,

»  snnits, rentoudul

tunnetilanza mukaan rennosti tai rajummin ja G505 seuraamaan hilesateen
laantumista hiljalleen. Ohjataan kiinnittdmddn huomio mislen keckibin eli zoon

nitetd3n eri lihaksia ja padstetd

keho. JEnnityk 5 irti pd Estdmi pettaa, millaiseita rentona ey paljsttiin/strazsiin, joka hilezateen seasza laskeutun pohjalle. Hengitellidn samalla
* Tietoinen hengitys. Lapsi laittas kitensd vatsansa pélle ja hengittds sisdin sekid ulos 10 syvidn mutta rauhass katsellessa.

kertaa. # Hilezateen laannuttua voidaan keskustella:
+ Lapsille suunnattu hiljginen * soppi” pdivikodin tilissa, jonne voi mennd rauhoittumaan Muuttuiko olo hilesateen aikana?

ja olemaan hiljaa. PHivin melu ja sen aiheuttama rasitus voi sibeuttaa lapses= Miltd turtui katsoa hilesagetta?

woimakastakin ahdistusta. Millaisia ajatuksia miglessdsiofi

hilezateen aikana?
Milloiny/millaisizza tilanteissa
rauhoittumisen taito on tirkedi?

E
KIUKUTTAAL

Toistuvia haastavia kasvatustilanteita ja rajujs, pitkidkin, tunnekuohuja? on fakts, ettd lasten
haastava kdyttdytyminen on yksi kuormittavimmista tekijbistd kasvatusalalla. Etenkin ageressivisa
ja uhmakkaita tilanteita pidetddn haastavina, ylivilkka uden ja vetdytymisen lisdksi.

- n L

« LihtSkohtana on 3ing, ettd haastava kdyttdytyminen on sosizalis-emotionaslisen tuen

tarvetta. MyrkkisSintdjd erilaisten haasteiden taltuttamizesn: Aggressivinen hydtyy ®  yksin jidhypenkilld lapsi

empatiasta. Uhmakas hyStyy joustaveuden harjoittelusta. Levoton tarvitseetukea &iopi tunteiden sidtelyd, vaan ‘

toiminnanchjaukssen. Vietdytyvd tarvitzes aikaa ja kannustusta. Ja tdrkeimpdng, ettd tunteiden tukahduttamista. ‘

aikuizen [Ezndolo tuo turvaa lapsen tunteenpurkausten keskelle. Emme Iittaisi pientd lazts fiian

suuren pydrin selkiin. Emmehin

# Pahan kivkun ja haastavan toiminnan takana on usein tuntsits, joita I3 psi e itee vield siis laita lasta fiian vastuulliseen

tunnista. MEitS voivat olla hiped, ahdistus, kateus, pettymys, turha utuminen, huolst. filantesseen oman elimansikiin

) kannalta, kuten sebiytymddn suunesta .

*  Pahassa kiukkukohtauksessa: tunnekuohusta yksin erilizeen tilgan.

Al jits lasta yksin. . ‘
-

oz lapsi zallii, ota hdnet syliin, rauhoita ja lohduts lasta.

Endottoman tirked kuitenkin: Huutavas a rimpuilevaa asta s it Kinn vilisn, el ;:::;‘::;:'::: :::::"’ra Ahaliseen ‘
hdn vakavastiyritd satuttas itsedSn tai muita. filsan rauhofttumaan, Lapsen aggression

g tuntzenpurkausten kohtaukseen ‘

toimivat aikuisen empaattinen jz

rauhoittava lisndok. 5 auttaa lasta

palauttamaan yhteyden omaan itseensd siten,

ettd kFyttdytymizen ja tunteiden

s3dteleminen on taas ma hdollista. ‘




21

Rangaistust en sijaan voidaan puhua j3 k3yttdd loogisia seuraamuksia: Looginen
SEUr3amus on rangaistusta kehittSvampi. 52 e kerro lapselle vain mitd sizaatehdd, vaan
tarjoaa rakentavampia toimintamahdolisuuksia tulswaisusden varalis.

Esimerkkejd loogisista seuraamuksista:
o Kasvat

= kdydadn mminhenkisesti Hpi, mitd
tapahtui ja miltd s on kenestdkin tuntunut syyttimdtts lasta. Tavoitteena olisi
saada lapsi arvioimaan, mikd tunne tai tarve haastavan kdytoksen taustalla ofi.
Hyvittdminen, On loogista hyvittds ki yttdytymistdsn, jos se on tuottanut
miclipahaa toiselle. Hyvittimistd
o Toimintaan osallistumisen rajoittaminen on toisingan vaittSmaton ja looginen
seuraus esimerkiksi gilloin, jos l3psi jathuvasti leikissS satuttaa toisia lapsia.
Ozallistumizsen rajoittaminen si n. Sen
wuoksi rajof ista3 tuil ata ja kanattajien kesken
pohdintaa, miten vastaavas toimintaaleikkid voizi lapsen kansza opetella.

a

tulee edeltdd kasvat

Fienten lasten kanssa kasvatuskeskustelussa on hyvE kEttEE havainnollistavia
tunnekortteja tai kuvia. Voit myds piirtdd keskustelun ohessa itee sarfakuvamaisesti
tilanteen kulun.

Tilanteiden ennakointi on tirkedszd ozasza: kun aikuinen oppil tuntemaan lapset, hinosaa
ennalta reagoida mahdollisesti syttyviin tilanteisiin. Esimerkiksi jos lapsella on taipumus
tulistua odotustilanteissa, aikuinen voi misttid miten tilannetta voitaisiin meokata
sellaiseksi, ettd se soveltuisi lapselle paremmin.

&nna lapselle mahdoliizuus toimiz odotusten muk 3isesti ennen seuraamusta.
Huomauttasssa kerrotaan, mitd lapssita odotetaan (Huomioithan odotuksst kdtasoon
=opivaksil). bos k3yttdytyminen &i muutu vield toisenkaan huomautuksen jSlkesn, woi
lapsen k3yttytymistd seurata seursamus Huomautusten tukena voidaan k3ytt3s
liikennevalo -menetelm3

LIIKENMEVALD — menetelmi:

Liikennevalojen vireilld kemot visusalisesti
lapselie, miten hinen osallistuminen
meneillidn olevassa toiminnassa sujuw.
Toiminnan sujuessa hyvin: vihred v,

Seuraamus on viiEtdmESn: punginen v,

SaA-sE3nndt El-s3dnt jen tilalle.
Nimetddn keinoja, joilla saa purkaa kiukkua ulos.

Tueksi kasvatuskeskusteluun vanhempien kanssa:,

Saavatko veikestkin tunteet ndkys kotona?
Miten lapsi purkas kiukkusan?
Onko vaikess ottas vastasn kivkunpurkauksia?

Kitd kukin perheessa tanvitsisi oman
kiukun hetkelld muilta?

Mitké keinot ovat auttaneet lasta?

A F: 1

Tuokicita kiusaamisen ehkdise miseksi:

Majan portista sisdin. Ohjasia pitda vaimis tehvann etta pystyssi. Parsittain ks kadessd haitetaan
mennd van teen i niin, el ote oisen kidestainoa, TA Yhieinen polku majaan. Ohjada tekes
lattiaan Kemurislevan reitin veipild lattiaan. Parsittain kisi kdessd kuljetaan reitt] yhdessd ex
tavain fikkuen [tasahypyt, yhdels jalalla hyppely, Sy} min, sttel st teisen kidemtd nsa,
Hebminauha, Biiriss 3 kertad hebmipurksd, Jokainen stias 4-6 helmed, Ohjagjalla sn nar, jehan
tullaan vusrstellen pujstiamaan el samalla kertaen miksi halag/asas olla hyed kaver tais e,
Yirtsinan hebminauha kertos, kuinka Lirke jakainen on amalla paikallaan ystivna.

Leikkipata. Tarvitaan pata ja arivirisia hebmid, btutaan padan Sireen piin, Ketetin yhdessd
by beikin sitts! Jakainen maustas vusraliaan hebmells: Mitd hyid mausteita | asisita, tapsja
gimia) tarvitaan beikiin, jotta se on kaikista kivaa yhd ess 3 bekia?

Bintarha, Lapset hajaantuvat tilsan. Ohjasja kuiskaa jokaiselle eliimen, mitd esiltsi. lokaista
lfintd tukes ollavihintdn kaksi. Yhdessd lihdetian fikkumaan esittien ja Sannellen aman
elimens tavain. Tarkaitus on Kiyids “lajitoverinsa™ e pari itsedle.

Mitaiit. Lapset askartebevat mitalsja. Valmiiden mitalien kanssa stutaan pirin. Joksinen antaa
mitaiin jallekin toisede jo samalla kerlos, miksi han sen saa. PIDETRAN HUOL ETTA JOKAINEN 568
MITALIN® Esimerkisi mitali taytyy antaa lapselle, joka e ol vield mitalia saanut.

Soninta ja. Biits. Ollaan piirissd. Kalme vapaash loista on girin keskelld, Kaksi on Ritsiigit, yki on
Savinta, Muut shdottaa ridan aihesn. Ritefjt ndytteles fitas ja Savints alkaa sovitella ritaa.
Lapubsi keskuztal Sovims tehtivissian.

Riitas sinnut. Jokatalla an rybmissitin pivssd, aletaan ssittas ritaista Sant, kunnes
ki ovat yhiyneet ssittaan jalopuksi sotetaan simat Kinni, Mits kuuls 2 Ritasintujen jlkes
suitetaan savinnan siveiis. Millasata muutes kuulostas?

KASVATTAJA - SINA TTSE

Tunnekasvatamme lapsa, mutta pysdhdymmekd misttim33n, miten mind itse voin j2 titen
millzinen malli 3 psille olen? Miten kohtaan omat tuntesni ja itseni? Miten kohtaan lapsen ja
hinen tunteensa ? Miten toimin omissa ihmissuhteiszani ja miten suhtavdun mazilmaan? Lapsen
tunnz-slimin kehittymizzen vaikuttas olesllizesti hinen Ehelld olevien aikuiztan malli.

Kun huomaamme haasteita lapsen tunteiden iimaizemizesza ja tunnistamisessa, on katse hywd
kE3ntdd ensimmdizend itseen kasvattajana tai teihin ryhméng.

Kun hoitoo itseddn, hoitoo samalis suhdettoon lopsin.

‘Omien tunnetaitojen kehittiminen auttaa kohtaamaan lapsen tuntest.

Tes tuntessi tistoiziksi:
Mt minussa tapahtui ja miten ilmaisin sen?
Miten muut reagoivat tunteideni iimaisuun?

Tarkkaile kehollizia aistimuksiasi:
Mistd tunnistin olevani ahdistunut?
Tunsinko painon tunnetta rinnazsa?

Jokaizella aikuizella on oma kokemushistoriansa.
Jokainen tulkitzes ja reagoi tilantsits oman
kokemushistoriansa kautta. Tarvitaan amvoa niin
itsedmme kuin muita kohtaan.

Kun aikuinen uskaltaa ndyttid haavoittuvutensa ja inhimillisyytensd, syntyy syvilisempid
yhteyksid toisiin.

Ole mydtituntoinen sekd jEmikkE: salliomat tunteesi. Sinuakin 533 pelottaa. Mutta ol
zamalla jEmEkkE:vaikka jokin pelottas ja Ennittis, koksilen tehdd zen zilti.

Tunnereheliisyyttd on, kun ndytdt tunteesi aidosti lapsille. Toisinaan tulee =iz myds
suututtuza ja huwdettua lapsille. Tilanne on kasvattava lapsslle, kun = kisits)
rakentavasti jilkikiteen. Laps nikes, ettd aikuinen korjaa mokansa ja mokistakin voi
sehviytyd. Alkuisen tulisi opetella tilanteisiin palaamista lapsen kanssa;
fik: i fske, i kengistd. Mahdoi itGd sitd. Yt
jatk

Sanoita ziiz omizsn tunteidesi lizSksi omiz mokiazi lapzelle §8nsen.




*  Megativiziakin tunteita voiilmaista turvaliizesti ja loukkaamatta tai vahingoittamatta
ketidn. Lapsi oppil, ettd myds negativiset tunteet ovat yhtd tHrkeitd. Kiukku =iole
huonompas kuin ilo, vaan kummallzkin on oma tehtdvdnsd. Kun aikuinen tuo negatiivisst
tuntemuksens3 turvallisesti esille, lapsi oppil, sttd omia tunteitaan voi 330213
tilanteesesn sopivalla tavalla.

#  Aikalisd. Joz lapsen tunnereaktio ja k3yvtds aiheuttavat sinussa hyvin voimakkaita
hallitzemattomia tunteita, pysdhdy ja kuulostele, mitd iteessdsi herdd. Veds zyvd dn henksd.
Tunteisiin i tarvitze reagoida heti - hengitd ja toimi tistoisesti.

Reagoimisesta tietoiseen toimintaan:

TIETOPANKKI

Kirjallisuutta lapsille luettavaksi tailasten kanssa kaytettdvaksi tunteista ja
tunnetaidoista:

Forzzen Ehlin, Carl-lohan. 2016. Kani joka tahtoi nukahtaa, Otava.

Heilals, Katariing. 2018, Tunteet. Muumija Pikku Myy. Tammi.

Holmberg, Tiina. & Moisio, Johanna. 2003. Ville Vilkastuksen tunneseikkailu, PesSpyy ry.
Huikko, Eeva. Blzoniemi, Eliza. 2008 Miltd Sipukaisest 3 tuntuw? Psykologisn kustannus.
Juusola, Mervi. B Koski, Jonna. 2015. Tunteiden aakkoset, Voimakirja.

Juusola, Mervi. B woski, Jonna. 2014. ystiwyyden pelisidnndt. voimalkirja.

Kaskinen, Anna-Mari. 2005. Koti kahdessa syddmess - kun i5d jo ditT eroovat. Kirjapaja.

Kauppila, Elina. 2016, ihana piivs. Losten mi Viisas elims.

Kirkkopeho, Katri. 2015, Molli. Lasten keshus.
irkkopeho, katri. 2016. Piki. Lastenkeskus.
Markkanen, 5ari. 2013. Tipsu ja oivallusten opus, Basam Books Oy.

Mifies Pereira, Cristing & valcirczl, Rafasl R, 2018 Tunnehetket, liman tunteitas et offisi sing. Ps-
kustannus.

Piyhdnen, Julia. & Livingston, Heidi. 2009, Fanni ja ihmeellinen tunneldmpdmittari. PS-kustannis.
Piyhonen, Julia. & Livingston, Heidi. 2012, Fanni ja suuri tunnemBykky, PS-kustannus,

Fiyhonen, Julia. & Livingston, Heidi. 2009, Fanni ja rento laiskizinen, FS-kustannus.

Fanni-zarjan kirjat tutus 4-T-vuotiaat lapset tunnetaitoihin ja kiytinndn
tunnezEtelykeinoihin piznin askelin

Materiaalia kasvattajan tueksi:

punderfeldt, Tony. 2015, Lisndoleva kohtaaminen. Ps-kustannus.
Kirjaa siz3ttd5 teoriaa ja k3ytdnndn harjoituksia, joiden avullz oppii kehittim3dn oma
ISzndolotaitoja ja taitos toimiz erilaisten ihmisten kanzza rakentavasti.

Haapa:zalo, Tina. Kirkkopsho, Katr. B Repo, Laura. 2016, Mun ja sun juttu! Losten sosionfisten
taitojen it amir i is fisyssd. Lasten Keshus.

Tdmd opas muodostaa PIKI-kuvakian kansa yhdessd monipuolisen ja toiminnallisen
tyDkalun ammattilaisille kivsaamizen ehkdisyyn littyvisss teemoizsa lasten
wertaisryhmizzd. sis3h33 paljon toiminna llisia tuokioita.

IE8skinen, Anne-hari & pellicioni, Sanna. 2017. Mitds3 rageet? Lopsen jo nuoren tunnetoitojen
tukeminen. Lasten keskus ja Kirjapajz Oy

Todella laaja kasvattajan kiskirja, joka opettaa kdytinnGnidheisesti tunnetaitojen
kehittymisen tukemista — niin lapsien kuin kasvattajien itsen. Kirja sisiitis
teoriztistos, kdytinndn harjoitteits ja tuokioits sekd lite —materiaalia
tunnekasvatuksen tueksi.

Kingds, Mirja. 2018, Tunnedly warhaiskasvatuksessa, PE-kustannus.

Tunnedly varhaiskasvatuksesza -kirja kertoo lasten ja aikuisten tunnediyn
ndyttdytymisestd pdivikodin arjessa, opettaa lasten tunnekasvatuksen tukemista ja
antaa tybkaluja tunnekasvatukseen. Kirja awttaa ymmé rtidmé &n aivojen
tunneprosessejs ja lasten keskindizen kulttuurin erityizpiirteitd, jonka kautta
kazvattajalle avautuu mahdolizuws tukes lasten emotionaalista kehitysts.

b
=

Lahtinen, Anuliza. & Rantanen, Jarkko. 2018 Tunnetsidot opetustyissd, PS-kustannus.

Kirja auttaa ottamaan tunnstaidot ozaksi opettajuutta ja opettaa kohtaamaan ja

ki zittelemEdn tunteita, joiden ympdrdimand tySskentelemme piivists toizeen. Kirjs
sisHltsd kdytinndn vinkkejd ja esimerkkejd, jotka helpottavat tunnetaitojen
soveltamista omassa tybssd.

Matjamiki, Elina. Kosonen, Susanna. TomBnen, Soile. & Hannukkalz, Marjo. 2015, Lapsen mieli,

Miglenterveystoitojo worhas jo SLOMEN Mt ¥ 2.

Lapzen migli-kirja auttas lasten kansza tydskentelewid tiedostamaan
miglenterveyden merkityksen hyvinvoinnille sekd antaa keinoja tukea ja opettaa
miglenterveystaitoja. Kirja sisétd leikki, likunta-, musikki- ja kuvataideha rjoituksia
mielenterveyden teemoihin perehtymiseen.

Mattila, Kati-Pupita. 2011. Lapsen vahvistave kohtaaminen., PS-kustannus.

eritilanteizza ja ympdristissd. Keskeising teemoing ovat lapsen anvo, lapsen
persoonan kunnioittaminen ja lapsen surun kohtaaminen, mutts kifassa kdsielEEn
my s aikuisten esimerkillisyyttd, arvokanatusta ja kufttuurimme elimintavoizza
muodostuvia haasteits lapsen vahvistavalle kohtaamizelle.

Mystrdm, Eliisa. 201E. Tasun toimintakortit, Kokele konssoni mindfulnessio. PS-kustannus.

Tazzun toimintakorttizn avulla lapsi pidzee yhoesd aikuizen kansa tutustumasn
mindfulness-harjoituksiin, Harjoitukset ovat lasten maailmazn sopivia leikkejd, jotha
opettavat lFzndoloz ja miglen toimintaa.
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TaaltS 15ydat ammatilliset koulutuksia ja luentoja:

Tunne ja taida. Tuntsita j3 tunnetaitojz ammattilaisile ja vanhemmille. Nettiosoite:
wahw. tuninejataida. fi

Tunne ja taida —nettisivustolta 1aytyy laajasti ajankohtaisia luentoja, koulutuksia, tistoa ja
muuts materiaalia. Sisdhis jozza mak jar izta materiaalia.

wvarhaiskasvatuksen tietopalvelu. Nettiosoite: www.varhat: tigtopahvelufifk oulutul
warhaiskasvatuksen tistopalvelusta on 1Gydettdvissd alaan littyvid koulutuksia.

warhaiskasvattaja Mettiosoits: www.varhaiskasvattaja fifvarhaishwn/varhaizkanattajan-
koulutuspabeeiut

warhaishasvattaja —nettizivustotta tarjolls koulutuksia.
Mannerheimin Lastensuojelulitto. Nettiosoite: www.mil fifammattilaisille

Mannerheimin lastensuojeluliton shvuilta IBytyy monipuolista materizalia ammattilaizille, nin
gineistoja kuin koulrtusmahdollisuwksia.
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