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1 JOHDANTO 

Tunnekasvatus on tietoisesta lasten tunnetaitojen kehityksen tukemisesta. 

Tunnekasvatuksessa kyse on vuorovaikutuksesta, lapsen kohtaamisesta ja 

läsnäolosta sekä lähtökohtana tulisi olla tunnerehellisyys. Kun aikuinen aset-

tuu vuorovaikutuksessa lapsen tasolle, pystyy hän herkemmin vastaamaan 

lapsen tarpeisiin ja täten tukemaan taitojen kehittymistä. Tunnerehellisyys 

taas lisää luottamusta ja näin vuorovaikutus paranee. Tunnerehellisyys on 

molemminpuolista tunteiden rehellistä ja aitoa ilmaisua. Lapsi ansaitsee aitoja 

tunteita aikuisilta, mutta samalla aikuisella on vastuu hallita omia tunnereak-

tioitaan. Tunnetaitokasvatus opettaa tunteiden hallitsemista ja havaitsemista. 

Kun lapsi saa tunteilleen perusteluja sekä selityksiä, lapsi oppii tulkitsemaan, 

selventämään ja ymmärtämään sekä myös näyttämään tunteitaan. (Eskola 

s.a.; Haapasalo, Kirkkopelto & Repo 2016, 16–17.) 

 

Opinnäytetyö toteutettiin toiminnallisena kehitystehtävänä. Opinnäytetyön aihe 

on Tunnekasvatus esikouluikäisillä – Tunnekasvatusopas. Opinnäytetyössä 

toteutettiin Kouvolan kaupungin päiväkotiin henkilökunnalle opas tunnekasva-

tuksesta esikouluikäisille. Päiväkodin henkilökuntaa haastateltiin, jotta opas 

olisi mahdollisimman palveleva ja vastaisi varhaiskasvatuksen henkilökunnan 

toiveita. Varhaiskasvatuksen henkilökunta voi käyttää opasta osana lasten 

kanssa tehtävää tunnekasvatusta. Opas on tiivis paketti, joka sisältää tietoa 

ammattilaisille sekä käytännön harjoitteita lasten kanssa tehtävään tunnekas-

vatukseen. 

 

Toimeksianto lähti yhteisestä ideasta: opintojen pedagogisen harjoittelun ai-

kana päiväkodissa, jossa kartoitimme lastentarhanopettajilta ja muulta henki-

lökunnalta varhaiskasvatuksen ajankohtaisia aiheita ja mahdollisia ongelma-

kohtia sekä kehittämisen tarpeita. Kartoituksen, oman havainnoinnin ja mie-

lenkiinnon kohteiden myötä pinnalle nousi keskeisenä asiana lasten tunne-

elämän ja siten elämäntaitojen kehittäminen. Sekä päiväkodin kenttätyönteki-

jät, johtaja, että Kouvolan varhaiskasvatuspäällikkö pitivät aihetta erittäin ajan-

kohtaisena ja tarpeellisena. 
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Opinnäytetyön tarkoitus on luoda varhaiskasvatuksen ammattilaisille tunne-

kasvatusopas, jota he voisivat hyödyntää osana esikoulun arkea sekä olla 

osallisena tukemassa lasten tunne-elämän kehitystä tunnekasvatuksen kei-

noin varhaiskasvatuksessa. Tavoitteena on tuoda tunnekasvatuksen keinoja 

jokapäiväiseen arkeen henkilökunnalle helposti saataville. Tavoitteena on lisä-

tä myös entisestään tietoisuutta tunnekasvatuksesta ja menetelmistä toteuttaa 

sitä lasten kanssa. 

 

Opinnäytetyö pitää sisällään teoriakatsauksen, tunnekasvatusoppaan proses-

sin vaiheiden kuvauksen ja koko prosessin arvioinnin ja pohdinnan. Opinnäy-

tetyön lopussa on liitettynä tuottamamme tunnekasvatusopas, joka on olen-

nainen osa toiminnallista opinnäytetyötä tehdessä. Tärkeänä osana tunnekas-

vatusoppaan luomisessa oli varhaiskasvatuksen ammattilaisten antamat 

haastattelut ja lopuksi arviot tehdystä tunnekasvatusoppaasta, joka viitoitti 

toimintaamme eteenpäin. 

 

Tunnekasvatus on aiheena tärkeä ja ajankohtainen. Aiheesta löytyy tutkimuk-

sia ja materiaalia sekä internetistä että kirjoista. Uusimmat teokset tuovat uu-

sia näkökulmia ja päivitettyä tietoa sekä nostavat esille ajankohtaisia lasten 

elämässä vaikuttavia teemoja. Opinnäytetyön ja tuotetun tunnekasvatusop-

paan avulla haluttiin tutkia ja tuoda tunnekasvatusta vielä enemmän tietoisuu-

teen ja luoda jotain sellaista, mikä konkreettisesti auttaisi tunnekasvatuksen 

toteutumisessa varhaiskasvatuksen arjessa. 

 

2 TUNNETAITOJEN KEHITTYMINEN 

Tunnetaitojen ja itsetuntemuksen perustana on kyky tiedostaa ja havaita omia 

tunteitaan. Tunnetaitoja tarvitaan myös vuorovaikutuksessa ja toisten tuntei-

den havainnoinnissa ja ymmärtämisessä. Tunnetaidot näkyvät jatkuvasti joka-

päiväisessä arjessa ja vaikuttavat elämänvalinnoissamme, sillä samalla ne 

vaikuttavat syy-seuraussuhteiden ymmärtämisessä. Tunnetaidot voivat olla 

ominaisia jo lapsuudesta asti tai opittuja taitoja kovan harjoittelun tuloksena. 

Taitoja voi oppia ja kehittää missä tahansa elämänvaiheessa. (Suomen Mie-

lenterveysseura s.a.) 
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2.1 Tunteet eli emootiot  

Tunteet eli emootiot ovat kehon fysiologisperustaisia reaktioita, jotka koor-

dinoivat mielen ja kehon toimintaa ja täten kaikkea toimintaamme ja käyttäy-

tymistämme. Tunteet tuntuvat kehossamme aistimuksina, kuuluvat mieles-

sämme ajatuksina ja näkyvät kehonkielessämme, äänenpainossamme, kas-

voiltamme ja käyttäytymisestämme. Tunteiden ilmaiseminen on jokapäiväisen 

vuorovaikutuksen perustana. Tunnejärjestelmä on nopeasti muuttuva ja 

muokkautuva ja niiden sanoittamista, ilmaisemistä ja säätelyä opettelemme 

läpi elämämme. Tunteet voidaan jakaa positiivisiin ja negatiivisiin, aktivoiviin, 

neutraaleihin ja epäaktivoiviin tunteisiin. (Savijärvi 2016; Jääskinen 2017, 12.) 

Tunteet ovat synnynnäisesti kehollisia eli ne tunnetaan kehon tuntemuksina ja 

fysiologisina muutoksina. Tunteet eivät ole vaarallisia, vaikka voimakkaat tun-

nekokemukset saattavat aiheuttaa jopa fyysisiä kivun tunteita. (Peltonen & 

Kullberg-Piilola 2005, 12–13; Jääskinen 2017, 12.) 

 

2.2 Tunne-elämän kehittyminen 

Hermosto, joka vaikuttaa tunne-elämään ja tunteiden säätelyyn, kehittyy koko 

elinikämme ajan. Erityisesti sen kehitykseen vaikuttaa kuitenkin lapsuuden 

kokemukset ja jopa kohtuaika. Aivoissa ja hermostoissa fyysisesti näkyy se, 

miten meidät kohdataan. Aivojen ja hermoston kehitys alkaa kohdussa jo kol-

men viikon jälkeen hedelmöityksestä ja täten äidin stressihormonien taso vai-

kuttaa lapseen istukan kautta jo raskausaikana. Vauva aistii äidin tunnetiloja ja 

ne vaikuttavat lapseen hänen aivojen tunnesäätelyn alueella. Synnyttyään 

vauvalla on synnynnäiset perustunteet, joita vauva ilmaisee välittömänä tun-

neilmaisuna esimerkiksi reagoiden kylmään tai nälkään. Vauva tarvitsee tur-

vallisen aikuisen tunnekokemusten säätelyyn. Vauvat käyttävät alkeellisia 

tunnesäätelyn keinoja, kuten imemistä ja pään kääntämistä pois uhkaavasta 

asiasta. Leikki-ikäisen tunnekirjo on jo laajempi ja lapsi pystyy ilmaisemaan 

tunteitaan laajemmin ja moniulotteisemmin sanojen ja kehon kautta. Leikki-

ikäinen työstää ja purkaa tunnekokemuksiaan leikin ja mielikuvituksen avulla. 

On todettu, että lapsen tunnesäätelytaidot alkavat näkyä kehityksessä 5-7 

vuoden iässä, eli koulumaailmaan astumisen kynnyksellä. (Kehityspsykologia 

2014; Jääskinen 2017, 75–83.) Kuuden vuoden iässä alkaa kehitys lapsen 
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ymmärtämisestä erottaa sisäistä maailmaa ja ulkoisia tapahtumia. Lapsi alkaa 

tajuta, että todellisuus on ihmisen sisällä ja käyttäytymistä voi tietoisesti muut-

taa, mutta tunteita ei. Lapsi alkaa hahmottaa, että voi ulospäin näyttää hymyi-

levältä, vaikka on kuoren alla surullinen. (Keltikangas-Järvinen 1994, 134.) 

Itsenäiseen koulumaailmaan astuessa seitsemän vuoden iässä alkaa varsi-

nainen tunnetaitojen opettelua vaativa elämä. Hyvä varhaislapsuuden pohja 

antaa siihen paremmat valmiudet. Kouluiässä lapsi pystyy arvioimaan tun-

neilmaisun vaikutusta toiseen ihmiseen, säädellä tunneilmaisujaan sosiaalis-

ten odotusten mukaisesti sekä pohtii, tunnistaa ja tietoisesti kehittää keinoja 

tunteiden säätelyyn. (Kehityspsykologia 2014.) 

 

Lapsen tunne-elämän kehityksessä vaikuttaa aina vahvimmin se, miten lapsi 

kohdataan. Kohtaamiset rakentavat lapsen tunnetaitoja, minäkuvaa ja usko-

muksia maailmasta. (Jääskinen 2017, 105.) Lapsen tunteet eli emootiot ja ky-

ky empatiaan eli toisen ihmisen tunteiden huomioon ottamiseen rakentuvat 

hiljalleen, kun lapsi on vuorovaikutuksessa toisen ihmisen kanssa. Emotionaa-

linen kehitys etenee jokaisella omaan tahtiin, yksilöllisesti. Myös tunteet koe-

taan yksilöllisesti, ne muuntuvat, vaihtelevat ja ilmenevät eri tavoin. (Tunteesta 

tunteeseen 2013a.) 

 

2.3 Tunnetaidot 

Tunnetaidot määrittelevät, miten ihminen toimii tunteidensa kanssa (Terävä 

2018). Tunnetaidot opitaan jo lapsuudessa (Karvonen 2018). Ne ohjaavat 

päätöksiämme, tekojamme, unelmiamme ja ajatuksiamme. Tunnetaidot ovat 

elintärkeitä. Käytämme tunnetaitoja päivittäin. (Peltonen & Kullberg-Piilola 

2005, 12–13.) Tunnetaitoihin kuuluu omien tunteiden sanoittaminen, tunnis-

taminen, ilmaiseminen ja sääteleminen sekä tunteiden käsitteleminen ja pur-

kaminen (Terävä 2018). 

 

Tunnetaidot ovat olennainen ja tärkeä osa ihmissuhdetaitoja, ja niitä tarvitaan 

ihmisten välisissä kohtaamisissa. Tärkeä osa tunnetaitoja on toisen ihmisen 

tunteiden huomioiminen ja empatia. Tunnetaidot ovat osa persoonaa ja täten 

ei voi määrittää millaisia niiden kuuluisi olla – jokainen löytää luontevan tavan 

käyttää niitä. (Peltonen & Kullberg-Piilola 2005, 16–17.) 
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Lapsen kasvun yksi keskeinen tavoite on oppia tunnistamaan ja jäsentämään 

tunteitaan. Tunteiden tunnistaminen ja jäsentäminen tapahtuu vähitellen ja 

lapsi tarvitsee siihen aikuisen tukea ja mallia. Tunteille paras tapa oppia on 

tuntea ne. Lapsi tarvitsee myös tunteille nimet. Tunteiden säätely alkaa kehit-

tyä, kun lapsi kykenee ilmaisemaan tunteitaan rehellisesti. Tämä taas vaatii 

tueksi turvallista ja hyvää vuorovaikutusta. (Haapasalo & Kirkkopelto 2013, 1.) 

Oppiakseen tunnetaitoja tarvitaan pitkän aikavälin harjoittelua ja jatkuvia tois-

toja. Jatkuva harjoittelu ja pitkän aikavälin toistot rakentavat sisäisen säätelyn 

hermoyhteyksiä pikkuhiljaa niin, että suotuisammat hermoradat alkavat myö-

hemmin aktivoitua hälytystilassa. (Jääskinen 2017, 92.) 

 

Tärkeä osa lapsen tunnetaitoja on itsesäätely, joka on lapsen kykyä säädellä 

käyttäytymistä, tunteita ja kognitiivista toimintaa tilanteen mukaisella tavalla. 

Tunteiden säätelyä on tunnistaa omia tuntemuksiaan sekä ilmaista niitä taval-

la, joka huomioi myös muut ihmiset. Kognitiivinen toiminnan säätely on sitä, 

miten lapsi kykenee esimerkiksi säätelemään omaa muistiaan ja tarkkaavai-

suuttaan sekä miten lapsi pystyy arvioida ja suunnitella toimintaansa. Itsesää-

telytaitojen ansiosta lapsi huomaa oman toimintansa vaikutuksen ympäröi-

vään elinpiiriin sekä oppii säätelemään voimakkaita tunnekokemuksiaan. 

(Ahonen 2017, 18–20.) 

 

2.4 Tunnetaidot yhteydessä sosiaalisiin taitoihin 

Sosiaalisuus on synnynnäinen temperamentti piirre. Sosiaalisuus on myös 

halua olla muiden ihmisten kanssa. Sosiaaliset taidot ja sosiaalinen kompe-

tenssi ovat ihmisen kykyä tulla toimeen muiden ihmisten kanssa, analysoida 

sosiaalisia tilanteita, ratkaista ongelmia, tunnistaa ja ymmärtää muiden ihmis-

ten mielialoja, neuvotella ja tehdä kompromisseja. Sosiaalisiin taitoihin kuuluu 

myös kyky ennakoida mihin ratkaisut tulevat johtamaan. (Keltikangas-Järvinen 

2012, 49–50.) 

 

Tietoisuus omista tunteista ennustaa sosiaalista pätevyyttä, sosiaalisia taitoja 

sekä muiden hyväksyntää. Tunnetaitojen opettaminen varhaisessa vaiheessa 

on tutkitusti parantanut sosiaalisia suhteita ja sosiaalisia taitoja sekä vähentä-
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nyt sosiaalista ahdistuneisuutta. Tunnetaidot näkyvät ihmisen elämässä mo-

nella tavalla. Ne vaikuttavat sosiaaliseen kyvykkyyteen, tunteeseen omasta 

kyvystä ratkaista ongelmia, koulusuoriutumiseen ja taitoon auttaa muita ihmi-

siä. Varhaisessa vaiheessa opitut taidot kantavat pitkälle: terveyteen aikuisiäl-

lä, suhtautumiseen yhteiskuntaa ja vanhempia kohtaan, työuran kehittymi-

seen, ja jopa väkivallattomuuteen sekä päihteiden käytön määrään. (Tuntees-

ta tunteeseen 2013b.) 

 

2.4.1 Temperamentti 

Temperamentti on joukko suhteellisen pysyviä, synnynnäisiä valmiuksia ja 

taipumuksia, jotka toimivat persoonallisuuden kehittymisen pohjana. Tempe-

ramenttia voidaan kutsua myös tyypillisiksi käyttäytymispiirteiksi. Tempera-

mentin erot näkyvät ihmisissä jo varhain tunteiden ilmaisun, keskittymiskyvyn, 

häiriintyvyyden ja aktiivisuuden eroina. (Nyyti 2019a.) Temperamentti määrää 

myös suhtautumisen uusiin asioihin. 

 

Sosiaalistumisen prosessissa lapsen temperamentilla on olennainen merkitys. 

Temperamentti asettaa myös haasteita lapsen kasvatukseen, lapsen tuntei-

den hallintaan ja kasvatustoimiin, joilla esimerkiksi aggressiota halutaan vä-

hentää. Temperamentiltaan sosiaalinen ja aktiivinen lapsi on oma-

aloitteisempi ja kykenevämpi rakentamaan itse itselleen vuorovaikutustapah-

tumia, kun taas temperamentiltaan varautuneet tarvitsevat siihen enemmän 

aikuisen tukea. Päinvastoin temperamentiltaan sosiaalinen ja aktiivinen tarvit-

see enemmän aikuisen tukea rauhoittumisen keinojen löytämiseen. (Keltikan-

gas-Järvinen 2012, 60–61.) 

 

2.4.2 Empatia ja sympatia 

Empatia on kykyä asettua toisen ihmisen asemaan ja taitoa reagoida toisen 

ihmisen tunneilmaisuihin. Empaattinen ihminen pystyy havaitsemaan toisen 

tunteita ja kykenee asettumaan samalle aaltopituudelle. Empaattisuudella tar-

koitetaan siis sitä, että ihminen pystyy vuorovaikutustilanteessa ymmärtämään 

toisen ihmisen tunteita ja ajatusmaailmaa. Sympatia on tunteiden ymmärtämi-
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sen lisäksi sitä, että kykenee jakamaan toisen ihmisen tunteita ja menemään 

sisälle toisen tunnetilaan. (Empatiataidot s.a.). 

 

Lukuisat nykytutkimusten tulokset todistavat, että jos lapseen suhtaudutaan 

rakastavasti, lapsen tunteisiin virittäydytään ja lasta pidetään fyysisesti lähellä, 

kehittyy lapselle itselle kyky ottaa toiset huomioon ja osoittaa myötätuntoa toi-

sia kohtaan. (Mankinen ym. 2015, 70.) Empatiataitoihin vaikuttaa keskeisesti 

myös se, millainen vuorovaikutus perheessä vallitsee. Lapsen omaa kykyä 

asettua ja samaistua toisen asemaan auttaa, että vanhemmat itse sanoittavat 

mielensisältöjään ja puhuvat ajatuksiaan ääneen. Sama pätee varhaiskasva-

tuksen ja koulun ammattilaisiin. Tämä edesauttaa lapsen kykyä ja ajattelua 

tunnistaa omia mielentilojaan. Omien tunteiden ja ajatusten tarkastelukyky on 

sama kuin kyky ajatella myös toisten tunteita ja ajatuksia. (Ovatko empatiatai-

dot rapistumassa 2018.) 

 

2.4.3 Sosiaalis-emotionaaliset taidot 

Lapsen sosiaalis-emotionaaliset taidot tarkoittavat erilaisia taitoja, joita lapsel-

la on ja joita lapsi tarvitsee pystyäkseen käsittelemään omat tunteensa ja siten 

toimia muiden ihmisten kanssa. Lapsen sosiaalinen elämä ja tunne-elämä 

voidaan erottaa toisistaan, mutta ne liittyvät tiukasti toisiinsa. Lapsen kyky op-

pia sosiaalis-emotionaalisia taitoja on liitetty vahvasti sosiaaliseen osaami-

seensa. Kuten moni asia lapsen elämässä, myös sosiaalis-emotionaaliset tai-

dot kehittyvät vuorovaikutuksessa lapsen ja lasta ympäröivän sosiaalisen elin-

piirin kanssa. Kasvatuksellisilla keinoilla voidaan tukea lapsen sosiaalis-

emotionaalisten taitojen kehittymistä. Tärkeää on, että lapsi oppii ottamaan 

huomioon muut ihmiset ja ilmaisemaan itseään. Myös biologiset seikat on hy-

vä ottaa huomioon: lapsen geneettinen perimä määrittää lapsen neurologisen 

perimän ja temperamenttipiirteet, jotka heijastuvat täten lapsen sosiaalis-

emotionaaliseen kehitykseen.  

(Ahonen 2017, 16–17.) 
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2.5 Itsetunto 

Itsetunto on itsensä hyväksymistä ja tuntemista. Hyvä itsetunto toimii voima-

varana, joka suojaa vastoinkäymisissä ja auttaa pettymyksistä selviytymisessä 

(Oppimisvaikeus 2018). Itsetunto kehittyy koko elämän ajan, myös aikuisena-

kin. Merkittäviä vaiheita itsetunnon kehittymisessä ovat lapsen varhaisvaiheet. 

Vanhemmilta saatu hoivan ja huolenpidon kokemukset ovat vahvasti yhtey-

dessä lapsen mielikuvaan omasta itsestään. Vanhempi voi ensimmäisten 

kuukausien aikana antaa lapselleen hyvän pohjan myönteisen itsetunnon ke-

hitykselle vastaamalla lapsen perustarpeisiin. (Lapsen itsetunnon tukeminen 

2017.) Myöhemmin päivähoito ja ensimmäiset kouluvuodet sekä niiden anta-

ma palaute muodostavat lapselle vahvan käsityksen itsestään. Silloin itsetun-

non ja menestyksen välillä on vuorovaikutus, jolloin saadut kokemukset ja 

menestymisen taso rakentavat itsetuntoa. (Keltikangas-Järvinen 1994, 219.) 

 

Lapsi kehittyy yhteydessä muihin ihmisiin. Eri henkilöiden kanssa ja eri tilan-

teissa lapselle kehittyy joustavia taitoja ja hänestä tulee aikaisempaa aktiivi-

sempi ympäristöön vaikuttava yksilö. (Lapsen itsetunnon tukeminen 2017.) 

Lapsi saa kasvunsa aikana paljon sanallista palautetta, mutta jo varhaislap-

suudesta asti itsetunnon kehitykseen voi vaikuttaa äänenpainolla, ilmeillä, 

eleillä ja ruumiinkielellä. Kasvaessaan lapsi oppii myös tulkitsemaan näitä pa-

remmin. Eri ympäristöt vaikuttavat itsetuntoon erilaisine reaktioineen. Saamis-

taan erilaisista reaktioista lapsi päättelee, millainen hän on tai millainen hän 

saa olla, mutta myös mitä hän osaa ja kuinka hyvin. (Suntio 2015, 48.) 

 

Aikuinen pystyy omalla käytöksellään vaikuttamaan myönteisesti lapsen itse-

tunnon kehitykseen. Lapsen arvostaminen, kannustaminen, kehuminen ja yh-

dessä vastoinkäymisten kohtaaminen ja puhuminen auttavat myönteisen itse-

tunnon kehittymisessä. Myöhemmin itsetunto määrää lapsen kykyä asettaa 

itselleen tavoitteita ja näin menestyä paremmin koulussa ja elämässään (Kel-

tinkagas-Järvinen 1994, 219).  Aikuisena omien tunnetilojen sanoittaminen ja 

rehellisyys lasta kohtaan on tärkeää, sillä se opettaa myös lasta sietämään 

ihmiselämään liittyvää epävarmuutta, surua ja jännitystä. Itsetunto ei ole muut-

tumaton tila, vaan elää jatkuvasti elämän mukana. (Lapsen itsetunnon tuke-
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minen 2017.) Itsensä arvostaminen on merkittävä suoja lapselle (Jääskinen 

2017, 150). 

 

2.6 Mielenterveys hyvinvoinnin perustana 

Mielenterveys on kokemus hyvinvoinnista ja tasapainosta, jonka tiedot ja tai-

dot koostuvat ilon, merkityksellisyyden ja hallinnan tunteen kautta, mutta en-

nen kaikkea itseluottamuksesta, tunnetaidoista sekä kyvystä sitoa ja ylläpitää 

ihmissuhteita. Mielenterveys on eri asia kuin mielen sairaus. Mielenterveyden 

taitoja voidaan edistää kehittymään ja kehittää voimavaroiksi. Mielenterveyden 

voimavarat auttavat selviytymään elämän tuomista uusista haasteista. Mielen-

terveys muodostuu yksilön, ympäristön ja yhteiskunnan keskinäisessä vuoro-

vaikutuksessa perustumatta ainoastaan yksilöllisiin tekijöihin tai valintoihin 

arjessa. (Marjamäki, Kosonen, Törrönen & Hannukkala 2015, 12.) 

 

Mielenterveyden hyvinvointi koostuu mielenterveyttä suojaavista tekijöistä ja 

riskitekijöistä. Suojaavat tekijät vahvistavat toimintakykyä. Esimerkkejä lapsen 

mielenterveyttä suojaavista tekijöistä ovat tunne hyväksytyksi tulemisesta, 

turvallinen kiintymyssuhde ja riittävä läheisyys. Läheisen aikuisen läsnäololla 

ja lapsen saamalla emotionaalisella tuella tiedetään olevan lapsen stressiä ja 

ahdistusta lieventäviä vaikutuksia. Suojatekijöiden vahvistus vähentää riskite-

kijöiden vaikutusta. (Marjamäki ym. 2015, 13.) Mielenterveyttä voi voimavara-

na ja elämäntaitona vahvistaa ja tukea sekä mielenterveyteen liittyviä taitoja 

oppia ja harjoitella. Mielenterveystaitoihin kuuluu myös halu oppia, halu osal-

listua, myönteisyys ja sopiva jämäkkyys esimerkiksi pitää omat puolensa. 

(Nyyti 2019b.)  

 

Tunteiden voidaan sanoa toimivan ihmisen navigaattorina hyvinvointiamme 

puolustavina tekijöinä. Tunne tuo mukanaan viestin ja herättelee ihmistä tyy-

dyttämään tarpeensa. Tunteet ohjaavat ihmisen havaintoja ja auttaa näin toi-

mimaan tilanteissa tarkoituksenmukaisesti eli kohti turvaa ja mielihyvää. Vais-

tomaisesti tunteet ohjaavat poispäin mielipahasta ja uhasta. Tunteet viestivät 

ja vaikuttavat myös mielenterveydessä. Ihmisen fyysinen ja henkinen vointi 

vaikuttaa tunteiden laatuun, voimakkuuteen ja syttymisherkkyyteen. Väsynee-

nä ja stressaantuneena negatiiviset tunteet syttyvät herkemmin, kun taas le-
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vollisena ja tyytyväisenä vastoinkäymisiä sietää paremmin. Tunteet vaativat 

myös tulla tunnetuksi eli tukahdutetut tunteet jäävät ihmiseen ja purkautuvat 

myöhemmin somaattisina oireina tai mielen oireiluna, jopa mielen totaalisena 

romahduksena. Ihmiskeho pyrkii aina tasapainoon. (Jääskinen 2017, 12–27.) 

 

3 TUNNEKASVATUS VARHAISKASVATUKSESSA 

Varhaiskasvatuslaki määrittää lapselle oikeuden varhaiskasvatukseen. Lap-

selle laaditaan suunnitelma lapsen hoidon, opetuksen ja kasvatuksen toteut-

tamiseksi. Lapsen varhaiskasvatussuunnitelmassa tulisi olla tavoitteet lapsen 

varhaiskasvatuksen toteuttamiseksi lapsen oppimista, kehitystä ja hyvinvointia 

tukevalla tavalla. (Varhaiskasvatuslaki 8.5.2015/580.) Keskeinen osa varhais-

kasvatusta on pedagogiikka. Pedagogiikalla tarkoitetaan tietoista toimintaa 

varhaiskasvatuksessa lapsen hyvinvoinnin ja oppimisen toteutumiseksi. Pe-

dagogiikka näkyy arjessa niin oppimisympäristössä, toimintakulttuurissa kuin 

varhaiskasvatuksen keskeisessä elementissä eli leikkimisessä. Tärkeäksi 

asiaksi nostetaan myös lasten osallistaminen. Tekemisen perustana tulisi olla 

lapsi: mitä lapsi tarvitsee, miten tuetaan lapsen oppimista ja kasvua sekä mi-

ten lasta voidaan aktivoida yksilöllisesti ryhmän sisällä. (Rautiainen 2016.) 

  

3.1 Tunnekasvatus 

Tunnetaitokasvatus on tietoista lasten tunnetaitojen kehityksen tukemista. 

Keskeisimpänä elementtinä pidetään tunnerehellisyyttä - luottamus lisääntyy 

ja vuorovaikutus paranee. Tunnerehellisyys on molemminpuolista tunteiden 

rehellistä ja aitoa ilmaisua. Tunnetaitokasvatus opettaa tunteiden hallitsemista 

ja havaitsemista. Kun lapsi saa tunteilleen perusteluja sekä selityksiä, tällöin 

lapsi oppii tulkitsemaan, selventämään ja ymmärtämään sekä myös näyttä-

mään tunteitaan. Tunnerehellisyys lisää lapsen itsetunnon vahvistumista, joka 

heijastuu taitona solmia tasa-arvoisia ihmissuhteita. (Eskola s.a.) Lapsi ei opi 

tunnetaitoja kuuntelemalla viisaita neuvoja ja puhumalla niistä, vaan tutkimal-

la, kokeilemalla ja harjoittelemalla niitä tositilanteissa (Jääskeläinen 2017, 

170). 
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3.2 Esikoulu tunnekasvattajana 

Esikoulu on paikka, jossa tarjotaan esiopetusta. Esiopetus on alle kuusivuoti-

aalle tarjottavaa maksutonta opetusta. Perustusopetuslain mukaan oppivelvol-

lisuuden alkamista edeltävänä vuonna lapsen on osallistuttava vuoden kestä-

vään esiopetukseen tai muuhun toimintaan, joka saavuttaa esiopetuksen ta-

voitteet. Lapsen huoltajalla on velvollisuus huolehtia, että lapsi pääsee esiope-

tukseen. Esiopetuksen tavoitteena on yhteistyössä huoltajien ja kotien kanssa 

edistää lapsen oppimis- ja kehitysedellytyksiä sekä vahvistaa lapsen tervettä 

itsetuntoa ja sosiaalisia taitoja myönteisten oppimiskokemusten avulla. Tavoit-

teena on, että mahdollisimman varhaisessa vaiheessa havaittaisiin ja puutut-

taisiin lapsen oppimiseen ja kehitykseen vaikuttaviin ongelmiin, jolloin ehkäis-

tään tulevaisuudessa mahdollisesti ilmeneviä vaikeuksia. (Esiopetus s.a.; Pe-

rusopetuslaki 12.12.2014/1040.) Suotuisien kasvu- ja kehitys- ja oppimisedel-

lytysten lisäksi esikoulussa vahvistetaan lapsen sosiaalisia taitoja ja tuetaan 

tervettä itsetuntoa (Jantunen & Lautela 2011, 4). 

 

Varhaiskasvatuksessa työtapojen ja toiminnan muokkaaminen alkaa tiedos-

tamisesta ja asiaan paneutumisesta yhdessä. Tunnekasvatuksen ja täten mie-

lenterveyden tukeminen tehdään näkyväksi osaksi päivittäisissä arvovalin-

noissa, asenneilmapiirissä, työyhteisön keskusteluissa, päiväkotiympäristön- 

ja toiminnan suunnittelussa sekä yhteistyössä vanhempien kanssa. (Marjamä-

ki ym. 2015, 13.) Esikoulun toiminta tulee suunnitella esiopetusikäisen lapsen 

kehitys tuntien ikäkautta vastaavalla tavalla. Esimerkiksi leikin kautta oppimi-

nen on keskeisessä roolissa.  (Jantunen & Lautela 2011, 4–31.) 

 

3.3 Tunnekasvatuksen menetelmiä 

Leikki ja sadut ovat luonnollinen ja oleellinen osa lapsen kokonaisvaltaista 

kehitystä. Leikkiminen kehittää laajasti eri osa-alueita: tiedollisia taitoja, kehon 

hallintaa, muistia, luovuutta, ajattelua, oppimista ja sosiaalisia taitoja. Yhteinen 

leikki- tai satuhetki vahvistaa läsnäolon ja turvallisuuden tunnetta lapsen ja 

aikuisen välillä. Aikuinen toimii tukena ja turvana ja luo uskoa lapselle, että 

haastavista tunteista ja ikävistä kokemuksista on mahdollista selvitä. (Marja-

mäki ym. 2015, 15.) 
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3.3.1 Sadut 

Sadut vahvistavat eläytymisen taitoja ja mielikuvitusta sekä kuuntelemisen 

taitoja. Sadut opettavat tunnistamaan tunteita, harjoittelemaan erilaisten tun-

teiden kokemista turvallisesti ja edesauttaa saamaan kokemuksia omasta 

tunne-elämästään. Lapsen eläytyessä satujen hahmojen tarinaan ja tunteisiin 

vahvistaa se heidän omia elämäntaitojansa, empatiaa ja myötätuntoa. (Mar-

jamäki ym. 2015, 15.) 

 

3.3.2 Leikki 

Leikin kautta lapsi kokeilee ja oppii uusia käyttäytymismalleja, itsensä tunte-

mista, matkii yhteiselämän sääntöjä aikuisten elämää ja arvomaailmaa, har-

joittelee uusia tilanteita ja toteuttaa luovuuttaan. Leikki tukee ryhmäytymistä ja 

sosiaalisia taitoja: Leikki tutustuttaa turvallisesti toisiin ihmisiin ja lapsiin ja 

opettaa ottamaan toiset huomioon. Tunne-elämässä leikki opettaa lasta ilmai-

semaan tunteitaan leikin hahmojen välityksellä, löytämään uusia tunteita ja 

eläytymään toisten tunteisiin. (Marjamäki ym. 2015, 17.) 

 

3.3.3 Taide- ja kulttuuri 

Varhaiskasvatuksen tehtävänä on tavoitteellisesti tukea lasten kuvallisen, mu-

siikillisen, sanallisen ja kehollisen ilmaisun kehittymistä ja myöskin tutustuttaa 

lapsia eri kulttuuriperintöön ja tieteenaloihin. Taiteellinen ilmaiseminen ja ko-

keminen edistävät lapsen oppimisedellytyksiä, myönteistä minäkuvaa, sosiaa-

lisia taitoja sekä valmiuksia hahmottaa ja ymmärtää ympäröivää maailmaa. 

Oppimisen sekä ajattelun taidot kehittyvät, kun lapset tutkivat sekä luovat ja 

tulkitsevat merkityksiä erilaisia ilmaisun taitoja opettelemalla. (Opetushallitus 

2018, 42–43.) 

 

Taide- ja kulttuurilähtöiset menetelmät ovat osana lasten kehityksen tukemis-

ta. Taiteella on merkittävä osa vuorovaikutussuhteiden rakentumisessa lapsen 

ja aikuisen välille. Taide vaikuttaa merkittävästi kommunikaatioon ja ilmaisuun. 

Taidelähtöisten menetelmien avulla saadaan mieli ja aistit liikenteeseen, hou-

kutellaan tunteita ja kokemuksia sekä monipuolistetaan arkista kanssakäymis-
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tä. Taiteelliset toiminnat, kuten tanssi, musiikki, teatteri tai kuvataide tarjoavat 

lapselle metaforisen suojan ilmaisulle. Taiteen turvin esille voi tulla jotain sel-

laista, jolle on ollut vaikea löytää muotoja tai sanoja. Taide auttaa myös omien 

vahvuuksien tunnistamisessa sekä sosiaalisen kasvun apuna. (Taidelähtöiset 

menetelmät 2018.) 

 

3.4 Kasvattajan rooli tunnekasvatuksessa 

Aikuisen rooli niin kotona kuin varhaiskasvatuksessa on hyvin tärkeä lapsen 

tunteiden tukena ja tulkkina, sillä lapsi oppii tunnetaitoja aikuisilta arjen tilan-

teissa. Aikuinen vaikuttaa esimerkillään, kuinka tunteista tulisi puhua ja antaa 

lapsen vapaasti ilmaista tunteitaan. (Tunne ja taida 2019.) Aikuiset reagoivat 

lapsen käyttäytymiseen omalla käytöksellään. Lapsella on halu saada sisäl-

lään koetut tunteet tunnistettavaan muotoon ja järjestykseen. Jotta tämä olisi 

mahdollista, on harjoituskaverin reagoitava vastavuoroisesti omilla tunteillaan 

takaisin. (Peltonen & Kullberg-Piilola, 2005, 18–19.) Kasvattajalla on tärkeä 

rooli elää tunteet lapsen kanssa ja auttaa löytämään niille sanoja, jotta niiden 

ilmaiseminen tulisi mahdolliseksi. Pikkuhiljaa lapsi oppii jäsentämään ja eritte-

lemään tunteitaan. Jos kasvattaja ei reagoi lapsen tunteisiin, ei lapsi saa vas-

takaikua tunteilleen eikä tule niistä tietoiseksi. Tämä estää tunteiden kehitty-

misen ja syventymisen. Aikuisen oma kosketus omiin tunteisiinsa on tärkeää, 

koska lapsi oppii tunnistamaan vain niitä tunteitaan, joita aikuiset peilaavat 

omissa tunteissaan. (Puolimatka 2011, 312–314.) 

 

Kasvattajan on tärkeää tiedostaa ja ottaa huomioon lapsien yksilöllisyys kas-

vatuksessa. Samanlainen kasvatustyyli tai keinot eivät sovellu kaikille lapsille 

lapsiryhmässä. Kasvatustyyli tulisi mukauttaa lapsen temperamenttiin sopi-

vaksi. Kasvatustyyli määrittää sen, miten lapsi huomioidaan eri tilanteissa ja 

miten eri tilanteita voitaisiin ennakoida. (Suntio 2015, 48.) Lapsen tempera-

mentti vaikuttaa usein siihen, millaisena aikuinen näkee lapsen ja millaista 

palautetta täten hänelle antaa. Aurinkoinen lapsi saa usein paljon positiivista 

palautetta, kun taas liian aktiivinen ja helposti ärtyvä lapsi negatiivista palau-

tetta. Emotionaalinen hylkääminen, rankaiseminen ja tuomitseminen tilantees-

sa, jossa lapsi ja hänen hermostonsa käy ylikierroksilla, on verrattavissa väki-

valtaan lasta ja hänen kehittyvää hermostoaan kohtaan. Kokemukset muok-
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kaavat sisäisen säätelyn hermoston kehittymistä. Ihmisen myöhempi persoo-

nallisuus kehittyy varhaisessa vaiheessa koetun temperamentin ja ympäristön 

vuorovaikutuksesta eli ympäristön antamasta palautteesta lapselle. Kasvatta-

jan on hyvä tiedostaa, ettei koskaan voi täysin tietää, miten menneisyys on 

lapsen sisäisen säätelyn hermostoa jo muokannut. Siksi kasvattajan tulisi lisä-

tä entisestään turvan kokemuksia, jotta lapsen hermosto pääsee rentoutu-

maan, eheytymään ja kehittyen liittymään maailmaan turvallisesti. (Keltikan-

gas-Järvinen 2012, 94; Jääskinen 2017, 85.) 

 

Aikuinen toimii kaiken toiminnan mahdollistajana. Se vaatii aikuisilta innosta-

vuutta, tukea, vihjeitä, mallia ja mukaan heittäytymistä sekä vaivannäköä ja 

aikaa. Aikuisten tärkeässä roolissa on myös tukea ryhmäytymistä, mikä edis-

tää osaltaan tunnetaitoja. (Marjamäki ym. 2015, 17.) Lapsen ja kasvattajan 

välisen suhteen syntymisessä oleellista on, että kasvattaja olisi lapsen saata-

villa, kykyä olla sekä psyykkisesti että fyysisesti lapsen käytettävissä sekä 

vastata lapsen aloitteisiin. Turvallinen kiintymyssuhde vaikuttaa myönteisesti 

sosiaalisiin valmiuksiin ja luo pohjaa muiden kiintymyssuhteiden kehittymisel-

le. Myönteinen kiintymyssuhde tarjoaa lapselle turvallisen perustan, jossa lap-

si pystyy suuntautumaan ulkomaailmaan. (Puolimatka 2011, 296–297.)  

 

Kasvattajan on ensiarvoisen tärkeää pohtia myös omia tunteitaan ja tunnehis-

toriaansa. Jokaisella aikuisella on oma kokemushistoriansa. Jokainen tulkitsee 

ja reagoi tilanteita oman kokemushistoriansa kautta. Lasten tunne-elämän 

kehitykseen vaikuttavat lähellä olevien aikuisten esimerkki. Kasvattajan on 

hyvä pysähtyä miettimään, miten itse kokee eri tilanteita ja tunteita, miten il-

maisee tunteitaan ja miten suhtautuu itseensä. (Rentola 2018; Jääskinen 

2017, 80.) 

 

4 OPINNÄYETYÖN LÄHTÖKOHDAT 

Ihmisten tunne-elämä ja sen vaikutus ihmisyyteen ja elämässä elämiseen on 

aina kiehtonut meitä. Työhistoriamme aikana olemme huomanneet, miten 

merkittävässä roolissa ihmisten tunne-elämän huomioiminen ja tunnetaidot 

ovat. Olemme huomanneet myös haasteet ja jopa puutteet etenkin lasten tun-



21 

   
 

netaidoissa, jotka ilmenevät monimuotoisina tunne-elämän haasteina ja täten 

vaikuttavat laajasti kokonaisvaltaiseen kehitykseen ja oppimiseen. 

 

4.1  Aiheen valinta 

Opinnäytetyön aihe sai alkunsa loppuvuodesta 2017 pedagogisen harjoittelun 

ohella päiväkodissa. Aiheen valintaa ohjasi omat havainnot ja mielenkiinnon 

kohteet. Harjoittelun aikana huomasimme, että toisinaan tunne-elämän häiriöt 

olivat este muulle oppimiselle ja päiväkodin piti erityistyöntekijöiden kautta 

lisätä tunne-elämää tukevia menetelmiä ja toimintaa päiväkodin arjessa. Tun-

ne-elämän ongelmat ja puutteelliset tunnetaidot näkyivät vuorovaikutuksen ja 

sosiaalisten taitojen haasteina päiväkodin arjessa. Olemme havainneet selke-

än tarpeen käsitellä tunteita lasten kanssa ja opettaa tunnesäätelyntaitoja. 

Lasten lisäksi olemme huomanneet, että kasvattajien etu olisi myös tutustua 

itseensä tuntevana ihmisenä ja sitä kautta tunnekasvattajana. Toisaalta päi-

vähoidon vallitseva toimintakulttuuri ja resurssit kokonaisuutena vaikuttavat 

haasteiden taustalla. Liisa Ahonen (2017, 251) teoksessaan Haastavat kasva-

tustilanteet suoraan toteaakin, ettei päiväkodin perinteinen toimintakulttuuri 

tue riittävästi sosiaalis-emotionaalista tukea tarvitsevia lapsia ja siten haasta-

via kasvatustilanteita syntyy ryhmissä runsaasti. Myös mediassa sekä laa-

jemmin muun kasvatus- ja opetusalan ammattilaisten keskuudessa on nous-

sut ajankohtaiseksi teemaksi lasten tunne-elämän tila ja lasten tunne-elämän 

kehityksen tukeminen. Viime vuosilta on tutkimustietoa siitä, että lasten mie-

lenterveysongelmat ovat lisääntyneet, joka näkyy levottomuuden, keskittymis-

kyvyn ja itsensä säätelyn vaikeuksien kasvuna (Mankinen ym. 2015, 16).  

 

Halusimme toteuttaa opinnäytetyön toiminnallisena opinnäytetyönä. Aiheen 

ideoinnin pohjalta lopulliseksi aiheeksi muotoutui Tunnekasvatus esikouluikäi-

sillä - Tunnekasvatusopas. Opasta voidaan hyödyntää tunnekasvatuksen ke-

hittämisessä. Tunnetaidot ja niiden tukeminen sisältyvät varhaiskasvatus-

suunnitelmaan ja esiopetukseen ja varsinkin lastentarhanopettajat erilaisia 

tunnekasvatusmenetelmiä pedagogisina tuokioina toteuttavat. On kuitenkin 

observoitu, etteivät lapset välttämättä aina ole parhaimmillaan ohjatuissa tilan-

teissa. Oppaassa huomioimme kokopäivänpedagogiikan, sillä halusimme pai-
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nottaa, mitä tunnekasvatus on arjessa ja mitä tunnekasvatus vaatii kasvatta-

jalta. 

 

4.2 Tavoitteet opinnäytetyölle 

Opinnäytetyön tavoitteena on olla osallisena tukemassa lasten tunne-elämän 

kehitystä tunnekasvatuksen keinoin varhaiskasvatuksessa. Tavoitteena on 

tuoda tunnekasvatuksen keinoja jokapäiväiseen arkeen henkilökunnalle hel-

posti saataville. Tavoitteena on lisätä myös entisestään tietoisuutta. 

 

Vuonna 2016 voimaan tullut peruskoulun opetussuunnitelma korostaa tutki-

van, osallistuvan ja vuorovaikutteisen oppimisympäristön merkitystä ja lapsen 

oma ajattelu ja pohdiskelu ovat siinä avainasemassa. On otettu tavoitteeksi 

vahvistaa oppilaan kykyä selviytyä elämässä, eli nimenomaan korostaen it-

seymmärryksen ja tunnetaitojen merkitystä. (Tunne ja taida 2019.) Jo varhais-

kasvatuksessa opitut taidot tukevat vahvasti lasta koulumaailmaan siirtyessä. 

Esikoulu on joillekin ensimmäinen askel koulumaailmaan, mutta kaikille myös 

viimeinen etappi koulumaailmaan valmistautumisessa. Lähtökohtatavoitteena 

opinnäytetyölle on päästä vaikuttamaan lasten tunne-elämän kehitykseen täs-

sä tärkeässä vaiheessa. 

 

4.3 Tutkimusmenetelmät ja aineiston kerääminen 

Aiheesta tehtiin teoriakatsaus aiempaa tutkimustietoa ja muuta löytyvää mate-

riaalia hyödyksi käyttäen. Päiväkodin henkilökuntaa haastateltiin kerätäksem-

me tietoa lasten tämän hetkisestä tunne-elämän tilasta ja tunnekasvatuksen 

tarpeesta. Haastattelussa henkilökunta kertoi näkemyksiään, mielipiteitään ja 

ideoitaan valmistuvan Tunnekasvatusoppaan sisältöön liittyen, jotta opas olisi 

mahdollisimman palveleva ja hyödyllinen päiväkodin henkilökunnalle ja lapsil-

le. Prosessin loppuvaiheessa henkilökunnalta kerättiin tietoa palautteen avulla 

Tunnekasvatusoppaan ensimmäisestä melkein valmiista versiosta. Palautteen 

pohjalta tuotos jalostettiin lopulliseen muotoonsa. Valmis opas luovutetaan 

Kouvolan varhaiskasvatuksen käyttöön ja yhteistyöpäiväkotiin kesällä 2019. 
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4.4 Kohderyhmä 

Opinnäytetyön tuotos, tunnekasvatusopas, tuotettiin lähtökohtaisesti päiväko-

din henkilökunnalle. Tunnekasvatusopasta voivat tarvittaessa hyödyntää myös 

ulkopuoliset työntekijät sekä lasten huoltajat. Tunnekasvatusoppaan kohde-

ryhmänä ovat esikouluikäiset lapset. Kohderyhmän ikä on rajattu, jotta opas 

palvelee ikätason mukaisesti kehityksen ja tarpeet huomioiden. Opasta voi-

daan soveltaa silti eri ikäisten lasten tunnetaitojen tukemiseen.  

 

Tunnetaitojen varsinainen herkkyyskausi on kouluiässä, mutta lapsuuden ja 

kodin tekemän työn lisäksi tärkeä perusta luodaan varhaiskasvatuksessa. 

Varhaiskasvatuksessa lapsen perusturvallisuus määräytyy. (Jantunen & Lau-

tela 2011, 59.) Ensimmäiset kouluvuodet ja niiden antama palaute ovat mer-

kittävä vaihe lapsen minäkäsityksen ja itsetunnon rakentumisessa (Keltikan-

gas-Järvinen 1994, 219). Esikoulussa valmistaudutaan ja opetellaan kouluun, 

joten lapsen eri taitoja ja itsetunnon kehittymistä on tärkeää tukea. Kouluun 

siirtyessä hyvä itsetunto tukee sitä, kuinka merkityksellisenä lapsi näkee kou-

luoppimisen ja koulumenestyksen sekä auttaa selviytymään pettymyksistä. 

(Mankinen ym. 2015, 40; Oppimisvaikeus 2018.)  

 

4.5 Tuotos: Tunnekasvatusopas 

Opinnäytetyön kehitystyönä tuotettu tuotos on Tunnekasvatusopas esikou-

luikäisille. Tunnekasvatusoppaassa on huomioitu kokopäivänpedagogiikka ja 

se sisältää huomioita ja vinkkejä lasten tunne-elämästä, sen kehittymisestä ja 

kuinka arjessa kasvattaja voi lapsen tunne-elämää tukea ja tunnetaitoja opet-

taa. Tunnekasvatusopas sisältää myös lyhyitä teoriaosioita ja tutkimustietoa 

tunnekasvatuksesta ja lasten tunne-elämän kehittymisestä. Myös varhaiskas-

vatuksen ammattilaisille on oma tietopankki, josta löytyvät aiheeseen liittyen 

kirjallisuutta sekä nettisivustoja, joista on löydettävissä aiheeseen liittyviä kou-

lutuksia ja kursseja sekä muuta materiaalia. Oppaan toteuttamisen vaiheisiin 

ja sisältöön perehdytään tarkemmin kohdassa suunnittelemamme tunnekas-

vatusopas esikouluikäisille. 
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5 OPINNÄYTETYÖN TOTEUTUS 

Suoritimme opinnäytetyön toiminnallisena opinnäytetyönä, jonka tavoitteena 

on tuottaa toiminnallinen tuotos (Toiminnallisen opinnäytetyön erityispiirteitä 

2012). Toiminnallinen opinnäytetyö on vaihtoehtoinen tapa suorittaa opinnäy-

tetyö ammattikorkeakoulussa. Toiminnallinen opinnäytetyö muodostuu sekä 

kirjallisesta raportista että itse produktiosta eli tuotoksesta. Se voi olla esimer-

kiksi ammatilliseen käytäntöön suunnattu opastus, ohje, ohjeistus tai vaikka 

perehdyttämisopas. Toiminnallisessa opinnäytetyössä on tärkeää kuvata 

konkreettisen tuotoksen saavuttamiseksi käytössä olleita keinoja. 

(Vilkka & Airaksinen 2003, 9, 51, 65.) Me tuotimme toiminnallisen opinnäyte-

työn tuotoksena tunnekasvatusoppaan varhaiskasvatusalan ammattilaisten 

käyttöön. Kuvasimme opinnäytetyössämme käytössä olleita keinoja hyvän 

lopputuloksen saavuttamiseksi sekä kirjasimme ylös työn vaiheita. 

 

Toiminnallisen opinnäytetyön suorittamisessa on tärkeää, että toteutustapa 

palvelisi mahdollisimman hyvin kohderyhmää. Mahdollisimman hyvään palve-

levuuteen pyrimme haastattelemalla henkilökunnan toiveita ja tarpeita. Tavoit-

teenamme oli, että opas on visuaaliselta ilmeeltään selkeä ja helppokäyttöinen 

sekä kontekstiinsa sopiva. Myös oppaan sisältö on tarkoin pohdittu kohde-

ryhmän tarpeisiin sopiviksi ja niitä vastaaviksi. Oppaan on tarkoitus palvella 

esikoulun arjessa ja tavoite on, että sen hyödyntäminen eri tilanteissa olisi 

kätevää ja mutkatonta varhaiskasvatuksen ammattilaisille. 

 

Lähdimme sopimaan opinnäytetyömme aihetta yhteistyöpäiväkodin johtajan 

kanssa tapaamisen merkeissä helmikuussa 2019. Aihe oli sovittu jo edellisen 

johtajan kanssa syksyllä 2017, mutta asia vaati päivittämistä ajan kulun ja uu-

den johtajan myötä. Aiheemme nähtiin edelleen hyvin ajankohtaisena ja tar-

peellisena toteuttaa. Aihe ja toteutus saatiin sovittua lopulliseen muotoonsa 

opinnäytetyön suunnitelman avulla ja toteutus voitiin aloittaa. 

 

Aineistonkeruu suoritettiin maaliskuussa 2019 haastattelujen muodossa. Päi-

väkodin henkilökunnalle oli ennakkoon toimitettu infokirje opinnäytetyöstämme 

ja opinnäytetyöhömme osallistumisesta. Halukkaat osallistujat ilmoittautuivat 

päiväkodin johtajalle, joka antoi haastatteluita varten meille tiedot halukkaista 
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osallistujista. Haastatteluihin osallistuneiden kanssa allekirjoitettiin kirjallinen 

sopimus opinnäytetyöhön osallistumisesta, jossa tuotiin ilmi, miten ja mihin 

kerättyä materiaalia käytetään ja mitkä ovat osallistujan oikeudet eettisyyden 

turvaamiseksi prosessin aikana. Lopullinen otos haastatteluihin osallistuneista 

oli viisi, vaikka halukkaita olisi ollut enemmän. Informaatiokatkoksen vuoksi 

meidän ja päiväkodin välillä ja tästä johtuneen niukan aikataulun vuoksi otos 

jäi pienemmäksi. Otos kuitenkin todettiin riittäväksi toiminnallisessa opinnäyte-

työssä. Opasta lähdettiin rakentamaan aiemmin kerätyn tiedon ja haastatte-

luista saadun aineiston perusteella. Opas kuvitettiin opinnäytetyön tekijän Heli 

Surakan toimesta ja piirustusprojekti oli osa opinnäytetyön prosessia. 

 

Suunnittelemamme oppaan melkein valmis versio luovutettiin viikoksi päivä-

kodille palautteen antoa varten maalis-huhtikuun vaiheessa 2019. Palautetta 

varten ei ollut valmista palautelomaketta, vaan sana oli vapaa. Palautetta sai 

antaa koko päiväkodin henkilökunta riippumatta siitä, olivatko he osallistuneet 

aiemmin suoritettuihin haastatteluihin. Laajemmalla otoksella saatiin luotetta-

vampi tulos arvioidessa onnistumistamme. Palautteen ja arvioinnin jälkeen 

opinnäytetyö ja sen tuotos jalostettiin lopulliseen muotoonsa.  

 

5.2 Aineiston kerääminen 

 

Koska tuotos tulee varhaiskasvatuksen ammattilaisten työvälineeksi, on hei-

dän mielipiteensä ensisijainen oppaan kannalta. Varhaiskasvatuksen ammatti-

laiset ovat niitä, jotka tekevät työtä ja elävät arkea lasten kanssa. He näkevät 

läheltä, mitkä ovat niitä aiheita, jotka tällä hetkellä koskettavat lasten elämää 

ja joihin on aiheellista tarttua. Haasteita on aina läsnä. Työ ei aina ole mutka-

tonta, ja siksi erilaisten menetelmien tarkoituksena onkin tuoda apua ja keino-

ja arjen helpottamiseksi niin lapsen kuin aikuisenkin kannalta. 

 

Aineistoa keräsimme haastattelujen muodossa. Haastattelut ovat suunnattu 

varhaiskasvatuksen työntekijöille, koska opas on suunnattu lähtökohtaisesti 

varhaiskasvatuksen ammattilaisten työvälineeksi esikoulun arjessa.  

Kokosimme tutkimuskysymykset ja kirjoitimme infokirjeen päiväkodin henkilö-

kunnalle opinnäytetyöstämme ja siihen osallistumisesta, jonka lähetimme päi-
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väkodille ennen aineiston keräämistä. Info kirjeessä tuli ilmi kaikki oleellinen 

opinnäytetyömme prosessiin, tavoitteisiin ja aineistonkeruuseen liittyen. Tut-

kimuskysymykset annettiin henkilökunnalle etukäteen nähtäväksi siinä vai-

heessa, kun vapaaehtoisia opinnäytetyöhön osallistumisesta kartoitettiin. Tällä 

oli tarkoitus antaa mahdollisuus rauhassa miettiä osallistumista ja työstää ky-

symyksiin vastauksia. Päiväkodin johtaja nimesi hänelle ilmoittautuneet haluk-

kaat meille, joiden kanssa menimme suorittamaan haastattelut.  

 

Haastattelut tapahtuivat yksilöhaastatteluina. Lopullinen haastateltavien otos 

oli viisi henkilöä. Tämä todettiin riittäväksi, koska kyseessä on toiminnallinen 

opinnäytetyö ja tuloksia käytetään ainoastaan viitoittamaan oppaan sisältöä 

sen palvelevuuden mahdollistamiseksi. Oppaan sisältöä oli ennalta suunnitel-

tu jo tekijöiden puolesta. Ennen haastattelua osallistujien kanssa allekirjoitet-

tiin kirjallinen sopimus opinnäytetyöhön osallistumisesta kahtena kappaleena, 

joista toinen jäi osallistujalle ja toinen yhteisenä opinnäytetyön tekijöille. Haas-

tatteluja ei nauhoitettu, vaan molemmat opinnäytetyön tekijät kirjasivat käsin 

ylös vastaukset haastattelun aikana mahdollisimman totuuden mukaisen tu-

loksen saamiseksi. Halutessaan haastateltavat saivat käydä kirjaukset läpi 

haastattelun jälkeen oikeudellisuuden varmistamiseksi. 

 

5.1 Haastattelun tulokset 

Haastattelulla halusimme kartoittaa henkilökunnan näkemystä lasten tunne-

elämän tilasta, mielipiteitä tunnekasvatuksen toteutumisesta ja toteutuksesta 

sekä toiveita tuottamaamme tunnekasvatusoppaaseen. Ammattikasvattajat 

työskennellessään kentällä ovat lähimpänä huomaamaan ja havainnoimaan 

lasten hyvinvointia ja haasteita. Osa haastattelukysymyksistä tukee ja käsitte-

lee aihetta kokonaisuutena. Haastatteluista saadut tulokset kertovat meille, 

mihin osa-alueisiin kiinnitämme erityisesti huomiota tunnekasvatusopasta laa-

tiessamme. Yksikön tämänhetkisen tilanteen kartoituksella varmistetaan, että 

oppaalla pystyttäisiin tarjoamaan mahdollisesti uusia ulottuvuuksia, näkökul-

mia ja tietoa tunnekasvatukseen heidän varhaiskasvatuksen arkeensa. Alla on 

listattuna haastattelukysymykset sekä haastattelun tulokset kysymyksittäin. 
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1. Tämän hetken haasteet lasten tunne-elämässä? Miten ne näkyvät lap-
sen käytöksessä?  

  

Näkemykset ja havainnot lasten tunne-elämän tämän hetkisistä haasteista 

olivat melko yhtenevät. Tuloksista ilmeni, että lasten on vaikea sanoittaa tun-

teitaan ja on paljon tunteita, joita lapset eivät tiedä ja siten eivät osaa nimetä. 

Toisinaan taas lapsi tietää teoriassa tunteen, muttei tunnista sitä käytännössä 

omasta tai toisen käyttäytymisestä. Pettymyksen sietokyvyn koettiin olevan 

lapsilla tänä päivänä hyvin heikkoa. Syyksi pettymysten heikolle sietokyvylle 

mietittiin sitä, etteivät vanhemmat tuota lapsilleen ollenkaan pettymyksiä, mut-

ta sen nähtiin osakseen johtuvan myös perheiden kasvaneista muista ongel-

mista, joilla on täten vaikutus lapsen tunne-elämään. Pohdittiin myös sitä, väl-

telläänkö kotona negatiivisia tunteita. Temperamenttierojen oli huomattu vai-

kuttavan myös tunteiden ilmaisuun ja kerrontaan. Tunnekasvatuksen merkitys 

nähtiin tärkeänä siinä, että pystytään tukemaan temperamentiltaan erilaisia 

lapsia oikeanlaisilla keinoilla itsensä ilmaisuun ja tunteistaan puhumiseen. 

Myös kiusaamista on havaittu ilmenevän nykyään jonkin verran. 

  

  

2. Miten tunnekasvatus näkyy yksikkönne arjessa? Mitä materiaalia käy-
tössä/saatavilla? Millaisia tunnekasvatusmenetelmiä päiväkodissa on?  

  

Tunnekasvatus näkyy päiväkodin arjessa erilaisin keinoin. Päiväkodissa ker-

rottiin olevan käytössä muun muassa tunnekasvatuskirja, tunnekortteja, ais-

tiseikkailumateriaalia sekä kirjallisuutta aiheeseen liittyen. Lisäksi tunnekasva-

tusta pyritään toteuttamaan jatkuvasti arjessa. Taiteen- ja kulttuurin keinoin 

toteutettu tunnekasvatus koettiin toimivana, esimerkkinä musiikkimaalaus ja 

tunnemusiikkiliikunta, mutta myös leikin kerrottiin olevan isossa roolissa osana 

lasten kanssa käytävää tunnekasvatusta. 

 

Tunnekasvatus näkyy myös arjen tavanomaisissa tilanteissa ja kasvattajien 

mielestä aikuisella tulisikin olla valmius ja herkkyys puhua asiasta lapsen 

kanssa, kun se on ajankohtainen. Ristiriitatilanteita voidaan käydä läpi esi-

merkiksi eläinhahmojen avulla. Tunnekerhon kerrottiin olevan käytössä joissa-

kin ryhmissä ja opettajien toteuttavan toisinaan erilaisia tunneseikkailuja. Tun-
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nekasvatus näkyy siis arjessa materiaalien ja menetelmien muodossa monin 

keinoin, mutta lisämateriaalille ja tunnekasvatuskeinoille koettiin olevan aina 

tarvetta, käyttöä ja halua ottaa sitä vastaan. 

  

3. Mitä toivoisit/voisi olla enemmän?  

  

Kasvattajat kertoivat, ettei tunnekasvatusmateriaalia ja –tietoa voi koskaan 

olla liikaa, ja täten ovat aina valmiita sitä ottamaan vastaan. Kasvattajat kaipa-

sivat enemmän aikuisen järjestämiä tuokioita lapsille, esimerkiksi leikin ja mu-

siikin avulla, sillä vaikka kasvattaja teoriassa tietää tunnekasvatuksesta, ei 

aina ole välttämättä selvää, miten tunnetaitoja käytännössä lapsille opettaa. 

Kerrottiin, että valveutunut tunnekasvattaja näkyy arjessa koko ajan, joten 

painotusta tuokioihin korostettiin. Haluttaisiin enemmän vaihtoehtoja tunne-

kasvatukseen, ei aina vaan ‘’millainen olet, kun olet surullinen’’ -tyyppisiä ky-

symyksiä. Myös aikuisen läsnäoloa toivottiin enemmän lasten kanssa, mikä ei 

aina ole resurssien puutteen takia mahdollista. 

  

4. Toiveita oppaalle (helppokäyttöisyys, palvelevuus, sisältö ja niin edel-
leen)? 

 

Toiveiksi oppaalle esitettiin käytännön vinkkejä ja toimintatapoja, jotka olisivat 

helposti löydettävissä. Toiveiksi nousi myös varhaiskasvatuksen ammattilaisil-

le suunnattu ‘’tietopankki’’, joka sisältäisi nettisivuja, materiaalia, tiedon lähtei-

tä mahdollisista koulutuksista ja kursseista varhaiskasvatuksen ammattilaisille 

ja muutenkin monipuolista informaatiota. Myös lisämateriaalin vastaanotto 

nostettiin esiin jälleen. 

  

5. Mikä tunnekasvatuksessa on aikuisen näkökulmasta haasteellista?  

 

Aikuisen näkökulmasta haasteellisiksi asioiksi kerrottiin lapsen tasolle asettu-

minen ja asioiden tuominen ilmi niin, että lapsi ymmärtäisi sen sekä se, että 

jokainen lapsi on yksilö ja jokaiselle toimii hieman erilaiset toimintatavat; miten 

kasvattajana tiedän ja tunnistan oikean tavan toimia? Haasteeksi koettiin 

myös kasvattajien oma tunne-elämä, sillä jos kasvattaja ei itse kykene tunnis-

tamaan tai säätelemään omia tunteitaan, ei hän kykene täten mallintamaan 
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sitä lapselle arjessa. Haastavina tilanteina omien tunteidensäätelyn kannalta 

koettiin etenkin toistuvat haastavat kasvatustilanteet, kuten jatkuva uhmakas 

ja aggressiivinen käyttäytyminen tai jatkuva tyytymättömyys asioihin. Kasvat-

tajat miettivä, miten itse pysyä rauhallisena ja tyynenä, jos on itsekin väsynyt 

ja jaksamaton. 

 

5.2 Tulosten yhteenveto 

Keskeisimpinä asioina tuloksista nousee pinnalle erilaisten tunteiden sietämi-

sen ja sanoittamisen vaikeus – niin lapsilla kuin aikuisillakin. Lasten yksilölli-

syys näkyy arjen eri tilanteissa ja yksilöllinen huomioiminen koettiin toisinaan 

haastavaksi oikean keinon löytämisen tai resurssien vähyyden vuoksi. Tunne-

kasvatus on osa päiväkodin arkea, mikä näkyy arjessa ja lapsille järjestettä-

vissä tuokioissa. Vaikka tunnekasvatuksen mainittiin olevan osa arkea, ei 

konkreettisia keinoja ja asioita tuokioiden lisäksi osattu kuitenkaan liiaksi mai-

nita.  Tarvetta tunnekasvatuksen tietoisuuden ja lapsille suunnattujen tunne-

kasvatuskeinojen lisäämiseksi koettiin olevan. Myös hyvänä huomiona liittyen 

lasten tunnekasvatukseen nostettiin aikuinen - aikuisten oma tietoisuus tunne-

elämästään, omaan elämään ja jaksamiseen panostaminen ja tiedon lisäämi-

nen eri materiaalien ja koulutusten kautta nähtiin tarpeellisena. Näitä asioita 

toivottiin myös löytyvän oppaasta. Kasvattajat toivoivat oppaaseen niin sanot-

tua “tietopankkia”, josta lukija löytää varhaiskasvatuksen ammattilaisille suun-

nattua tietoa olemassa olevista kursseista ja koulutuksista sekä lähteistä tie-

don saamiseen, kuten erilaiset nettisivustot ja kirjalähteet, jotka ovat yhteen 

koottuna. Tietopankkia emme olleet osanneet suunnitteluvaiheessa kaavailla, 

joten se tuli uutena loistavana ideana oppaaseen toteutettavaksi. 

 

6 SUUNNITTELEMAMME TUNNEKASVATUSOPAS ESIKOULUIKÄISIL-

LE 

Tunnekasvatusopas noudattaa minkä tahansa oppaan järjestystä; ensimmäi-

seltä sivulta on löydettävissä sisällysluettelo, johon aiheet on jaoteltu teemoit-

tain sivunumeron kanssa. Opas etenee teemoittain, joista löytyy informatiivisia 

tekstiosioita ja käytännön harjoituksia. Kuvat ja värit tuovat oppaaseen elä-

vyyttä ja ilmettä sekä havainnollistavat eri tunnetiloja ja tekstin sanomaa. Ku-
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via onkin nähtävillä oppaan lähes jokaisella sivulla. Oppaan kuvituksen on 

suunnitellut opinnäytetyön tekijät ja kuvituksen toteuttanut toinen opinnäyte-

työn tekijä Heli Surakka. Kuvat piirrettiin piirtopöydällä suoraan tietokoneelle 

piirto-ohjelmalla. Oppaan visuaalisen ilmeen haluttiin olla kontekstiinsa sopiva, 

joten läpi oppaan päätyi seikkailemaan piirrettyjä eläinhahmoja, jotka tuntevat 

eri tunnetiloja. Eläinhahmojen kanssa oppaassa esiintyy kasvattajaa kuvaava 

henkilö suunnan näyttäjänä. Eläinhahmojen mukana luontoteema näkyy 

muussakin ympärille rakennetussa kuvituksessa. Kuvien ei ole tarkoitus jälji-

tellä valokuvamaista todellisuutta, vaan hahmot ja kuvat ovat epätodellisia ja 

mielikuvituksellisia. 

 

Läpi opinnäytetyön prosessin ajan keräsimme tietopoimintoja tunnekasva-

tusopasta varten. Keräämämme tiedon ja haastatteluiden tulosten pohjalta 

lähdimme rakentamaan ja työstämään tunnekasvatusopasta. Tavoitteena oli 

yhdistää toimivalla tavalla tietoa, käytännöllisyyttä ja toiminnallisuutta. Haas-

teelliseksi osoittautui oppaan rakenne ja otsikointi teemoittain; miten luoda 

looginen ja helposti ymmärrettävä kokonaisuus, johon tieto asettuu teemoittain 

helposti löydettäväksi. Sisältöä ei rakennettu eri tunteiden (esimerkiksi ilo, su-

ru, jännitys) tai tiettyjen tunnekokemusten ympärille, vaan pyrimme keskitty-

mään laajemmin huomioon otettaviin asioihin tunnekasvatuksessa kokonais-

päivänpedagogiikan huomioiden.  

 

Keskeiseksi teemaksi läpi oppaan nousikin mitä tunnekasvatus on arjessa, 

mitä tunnekasvatus vaatii kasvattajilta ja millaisin pienin nyanssein tunne-

elämää voi tukea jatkuvasti ohjattujen tuokioidenkin ulkopuolella. Opas ohjaa 

kasvattajaa jatkuvasti keskittymään omaan käytökseensä ja siihen, miten koh-

taa lapsen, miten puhuu ja sanoittaa asioita sekä tilanteita lapselle ja miten 

toimia haastavissa kasvatustilanteissa. Suunniteltuja tuokiohetkiäkin löytyy, 

koska ne ovat olennainen osa päivähoidon arkea ja niitä kasvattajat kovasti 

toivoivat. Tuokioita koitettiin kohdentaa kasvattajien toiveita vastaavaksi. 

Haastatteluissa nousi eteen kiusaaminen, joten osa tuokioista tukee kiusaa-

misen ennaltaehkäisyssä ja ystävyyssuhteiden rakentamisessa. Tuokioita löy-

tyy myös tunteiden tunnistamisen, ilmaisemisen ja rentoutumisen harjoitte-
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luun. Osa tuokiohetkistä on sellaisia, joita voi hyödyntää arjessa esimerkiksi 

odotustilanteissa. 

 

Opasta työstäessä tiedonlähteet korostivat sitä, kuinka tärkeässä roolissa tun-

nekasvatuksen kannalta ovat lapsen lähellä olevat aikuiset, jotka toimivat esi-

merkkinä lapselle tämän taitojen ja maailmankuvan rakentuessa. Mallina ole-

minen ja esimerkkinä toimiminen on oleellista lapsen tunnetaitojen tukemises-

sa lapsen oman kokemuksellisuuden lisäksi. Ympäristön tunteet ja tunneilma-

piiri välittyvät lapsiin tahtomattaan. Tunne-elämän kehityksen vaikuttaa se, 

miten aikuiset kohtaavat lapsen tunteet ja lapsen, mutta myös miten aikuiset 

kohtaavat omat tunteensa ja itsensä, miten aikuiset suhtautuvat maailmaan ja 

miten he toimivat omissa ihmissuhteissaan. Hoitamalla itseään, voi samalla 

hoitaa suhdettaan lapsiin. (Jääskinen 2017, 47–48, 121.) Tämän vuoksi ha-

lusimme oppaallamme korostaa kasvattajan roolia tukiessa lapsen tunnetaito-

jen kehittymistä. Pieniä toiminnallisia tuokiohetkiäkin oppaasta löytyy ja henki-

lökunta niitä haastatteluissa kovasti toivoikin. 

 

Koska kasvattajat pohtivat perheiden lisääntyneitä ongelmia, jotka näkyvät 

lasten oireiluna, halusimme tuoda tunnekasvatusoppaaseen myös keinoja ja 

näkökulmia vanhempien kanssa käytävien kasvatuskeskustelujen tueksi. Ko-

konaisuudessaan oppaan sisältö tukee sitä, kuinka kasvattaja voi päivähoi-

dossa tukea oireilevaa lasta. Opas tuo tietoisuuteen sen, että lapsen haasta-

van käytöksen takana on aina jokin tyydyttymätön tarve, joka aiheuttaa lapsel-

le stressiä ja täten ilmenee pinnallisesti haastavina tunteina kuten kiukuttelu-

na. 

 

Oppaan tietopankkiin kokosimme kasvattajille suunnattuja nettisivuja, joista 

löytyy ajankohtaista tietoa, materiaalia ja koulutuksia. Kokosimme myös kirjal-

lisuutta, joka tukee kasvattajia monipuolisesti tunnekasvatuksessa ja tunne-

kasvattajana. Koska kasvattajat toivoivat keinoja käsitellä tunteita lasten kans-

sa, näimme tarpeelliseksi listata tietopankkiin myös lapsille suunnattua satu-

kirjallisuutta, jotka käsittelevät tunteita ja joita voi yhdessä lasten kanssa tai 

aikuinen lapsille lukea. 
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7 OPINNÄYTETYÖPROSESSIN ARVIOINTI 

Arvioinnissa tarkastelemme sekä produktion eli tuotoksen ja raportin muodos-

tamaa kokonaiskuvaa. Opinnäytetyön aihe ja tunnekasvatusoppaan toteutus 

arvioitiin ja todettiin tarpeelliseksi jo opinnäytetyön suunnitteluvaiheessa. 

Opinnäytetyön arviointi perustuu itsearviointiin ja päiväkodin henkilökunnan 

kanssa tehtyyn yhteistyöhön, haastatteluihin ja palautteeseen tuotoksestam-

me.  

 

Vilkka ja Airaksinen (2003, 157) toteavatkin, että kohderyhmältä olisi hyvä ky-

syä palautetta oppaan käytettävyydestä, työn luettavuudesta sekä visuaalises-

ta ilmeestä - tällöin arvio ei jää pelkästään subjektiiviseksi.  

Tämä toteutui opinnäytetyössämme, sillä keräsimme palautetta tekemästäm-

me oppaasta, kun se ei ollut vielä täysin lopullisessa muodossaan. Tässä koh-

taa muutokset olivat vielä mahdollisia tehdä saamamme palautteen pohjalta. 

Palautteen antamista varten tunnekasvatusoppaan melkein valmis versio, pa-

lautepaperit ja palautelaatikko toimitettiin päiväkodille kahvihuoneeseen. Kah-

vihuone valittiin palautelaatikon paikaksi, koska sieltä tavoitti koko henkilökun-

nan ja sinne pääsi halutessaan yksin omaan rauhaan palautetta antamaan. 

Palautelaatikko oli teipattu täysin umpeen ja avaamattomaksi, jotta muiden 

antamaa palautetta ei päässyt lukemaan. Palautetta saivat antaa kaikki, eli 

siis myös ne, jotka eivät osallistuneet haastatteluihin. Laajemmalla otoksella 

saatiin luotettavampi tulos. Palaute annettiin nimettömänä, joka rohkaisi rehel-

lisempään palautteen antoon. Haastatteluihin osallistuneet pystyivät palaut-

teen annossa peilaamaan tuotosta heidän vastauksiinsa; kuinka hyvin olem-

me kyenneet vastaamaan heidän näkemyksiinsä ja toiveisiinsa. Muilla palaut-

teen antajilla ei ollut ennakkotietoa tai -odotuksia. Palautteen keruussa ei käy-

tetty valmista palautelomaketta, vaan sana oli vapaa. Palaute oli avoin, jotta 

saataisiin mahdollisimman laajoja vastauksia. Toisaalta vaarana oli, että pa-

lautetta ei anneta tai se jää hyvin niukaksi.   

 

Olimme läpi opinnäytetyöprosessin ajan tiiviissä vuorovaikutuksessa päiväko-

din kanssa niin puhelimitse, sähköpostitse kuin kasvotustenkin tapaamisten 

muodossa, joissa väistämättä tahtomattaankin tapahtui arviointia jatkuvasti. 

Päiväkodin johtaja antoi läpi prosessin ajan näkemyksiään opinnäytetyön to-
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teutukseen liittyen ja toimi tukenamme. Opinnäytetyömme toimeksiantajan 

ohjaajaan sekä haastatteluihin osallistujiin olimme yhteydessä sähköpostitse 

kaikesta tarpeellisesta läpi prosessin ajan ja he saivat myös haastattelujen ja 

palautteen keruun välissä halutessaan olla meihin yhteydessä kertoen mielipi-

teitään. 

 

Opinnäytetyötä tehdessä olimme keskenään yhteydessä säännöllisesti jakaen 

ajatuksiamme. Ajatustemme pohjalta teimme ja kehitimme tuotosta eteenpäin 

arvioiden samalla onnistumisia ja kehityksen kohteita. Itsearviointia tapahtui 

siis jatkuvana prosessina läpi opinnäytetyön teon ajan.  

 

7.1 Päiväkodin henkilökunnan palaute 

Saimme päiväkodin henkilökunnalta pääosin hyvää palautetta. Kun kaksi ih-

mistä tuijottaa viikosta toiseen tuotettavaa tuotosta ainoina ihmisinä, tulee sille 

väistämättä sokeaksi ja kaipaa ulkopuolisen näkemystä ja palautetta käytän-

nöllisyydestä, ymmärrettävyydestä ja onnistumisesta. Palautteen antoon osal-

listuminen oli odotettua nihkeämpää, mutta saimme tarvittavan kuvan onnis-

tumisista ja kehityksen kohteista. 

 

Palautteen antajat olivat arvioineet oppaassa onnistumista ja kehittämisen 

kohteita; helppokäyttöisyyttä ja käytännöllisyyttä, jäsentelyä, sisältöä ja visu-

aalista ilmettä. Kaikin puolin opasta kehuttiin yleisesti todella hyväksi, moni-

puoliseksi ja onnistuneeksi. Se osasi yllättää lukijansa sopivalla suhteella teo-

riatietoa, toiminnallisuutta ja vinkkejä. Kiiteltiin siitä, että opas sisälsi myös tu-

kea kasvatuskeskusteluihin vanhempien kanssa tai oman työtiimin kesken 

sopivassa suhteessa. Opasta kuvailtiin selkeäksi ja helppokäyttöiseksi. Erityi-

siä kehuja sai oppaan visuaalisuus. Opas oli onnistuttu jäsentelemään tasa-

painoisesti tekstin ja visuaalisuuden osalta. 

 

Oppaan teemojen jäsentely osaltaan koettiin sekä hyväksi, että jotakin täs-

mennystä kaipaavaksi. Opasta kuvailtiin selkeäksi ja helposti luettavaksi, kos-

ka pitkiä tekstipätkiä ei ole vaan tiedot ovat lyhyitä ja ytimekkäitä, jotka kaikki 

jaksavat lukea. Jotkin oppaan osiot tai yksittäiset sivut koettiin kuitenkin irralli-

seksi kokonaisuudesta. Kun muokkasimme opasta lopulliseen muotoonsa, 
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pyrimme pienellä muutoksilla näihin epäselvyyksiin vastaamaan. Palautteen 

antajatkin olivat onnistuneet pieniä parannusehdotuksia antamaan.  

 

7.2 Toteutuksen arviointi ja itsearviointi 

Opinnäytetyön tarkoituksena oli tutustua teoriatiedon kautta lasten tunnekas-

vatukseen ja tiedon, haastattelujen ja palautteen avulla tuottaa varhaiskasvat-

tajille opas esikouluikäisten lasten tunnekasvatuksesta. Opinnäytetyömme oli 

aiheen tiimoilta jo valmiina reilun vuoden verran, mutta kummankin opinnäyte-

työn tekijän juututtua työelämään opinnäytetyömme ei valmistunut tavoi-

teajassa. Olimme kuitenkin koko ajan kiinnostuneita lasten ja nuorten tunne-

elämän asioista ja näimme aiheelle edelleen tarvetta. Kun olimme valmiita 

opinnäytetyön toteutukseen, pääsi opinnäytetyön prosessiin liittyvien erinäis-

ten pienten yksityiskohtien huomioiminen ja lupa-asioiden käsittelyn aikataulu-

tus meidät yllättämään.  

 

Jouduimme etenemään toisinaan hieman kiireellä ja tinkimään asioista, joista 

löyhemmällä aikataululla olisimme pitäneet kiinni. Tiukan aikataulun vuoksi 

syntyi pieniä informaatiokatkoksia meidän ja päiväkodin välillä, haastatteluita 

tuli tehtyä vähemmän mitä alun perin olimme suunnitelleet ja asioita tapahtui 

toisinaan hyvin lyhyelläkin varoitusajalla. Palautteen annon tueksi olisi tarvin-

nut avoimia kysymyksiä eli palautelomake tyhjän paperin sijaan ja oppaasta 

jouduttiin jättämään toteuttamatta joitakin yksittäisiä henkilökunnan toiveita eli 

sisältö olisi voinut olla vieläkin laajempi. Toisaalta sisältöä voisi olla loputto-

masti, jolloin taas käytännöllisyys ja selkeys kärsisivät. Kaiken kaikkiaan 

olemme tuottamaamme tuotokseen erittäin tyytyväisiä. 

 

Meille oli alusta asti selvää, että haluaisimme käyttää luovuuttamme jollain 

lailla hyväksi opinnäytetyön toteutuksessa, joten toiminnalliseen opinnäytetyö-

hön päätymien tuntui luontevalta ratkaisulta. Oppaan visuaalisessa suunnitte-

lussa sai käyttää rutkasti luovuutta ja mielikuvitusta. Siksi oppaan kuvittamisen 

toteuttaminen olikin omasta mielestämme yksi mieleisin ja myös onnistunein 

osa opinnäytetyötämme. Kirjoittamisen ohella luova työskentely antoi voima-

varoja jatkaa teoreettisempaakin työskentelyä. Varmistuksen oppaan visuaali-
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sen ilmeen onnistumisesta antoi myös päiväkodin henkilökunnan positiivinen 

palaute. 

 

Oppaan sisällön selkeän suunnittelun ja asioiden teemoihin jäsentelemisen 

koimme haasteeksi heti oppaan suunnitteluvaiheesta saakka, koska tietoa oli 

melko laajasti saatavilla ja olisi ollut monta mielenkiintoista tapaa toteuttaa 

opas. Lopullinen opas on mielestämme niin selkeä ja hyvin jäsennelty, kuin 

meillä oli aikaa ja osaamista se toteuttaa. Pitkiä tekstipätkiä oppaaseen ei ha-

luttu, jotta mielenkiinto säilyy ja lukija jaksaa lukea koko oppaan loppuun 

saakka. Toisinaan kiireisen arjen keskellä lyhyiden ja ytimekkäiden tietotärp-

pien omaksuminen onnistuu paremmin kuin laajan tekstin hallitseminen ja si-

säistäminen. Tässä koimme onnistuvamme, vaikka olimme itse siitä epävar-

moja ja päiväkodin henkilökunnan palaute jäsentelystä oli hieman ristiriitaista. 

Tunnistamme ristiriidat, muttemme keksineet aikataulun puitteissa parempaa 

ratkaisua. Oppaan tekstin sisällä pyrittiin eri väreillä korostaa tiettyjä osia teks-

tistä. Vihreällä värillä korostettiin kasvattajille suunnattuja positiivia keinoja ja 

käytänteitä, kun taas punaisella värillä ei suositeltavia. Sinisellä värillä nostet-

tiin esiin muita tärkeitä asioita ja huomioita. Oli positiivista kuulla, että lukijat eli 

palautteen antajat olivat huomanneet värikoodit ja pitivät niitä onnistuneena. 

 

Aiheen kiinnostavuuden myötä opinnäytetyötä oli mielekästä toteuttaa, vaikka 

motivaatiota oli toisinaan erinäisten vastoinkäymisten myötä haastavaa pitää 

yllä. Kuitenkin eteneminen ja pienet onnistumiset lisäsivät aina motivaatiota. 

Saimme myös toisistamme valtavasti tukea koko prosessin ajan ja tuimme ja 

täydensimme toistemme mielipiteitä ja näkemyksiä. Yhteistyömme sujui hyvin 

ja meidän oli helppoa löytää kultainen keskitie. Olimme mielissään ja kiitollisia 

siitä, että aihe koettiin myös päiväkodilla tärkeäksi ja he osallistuivat opinnäy-

tetyömme toteutukseen. Henkilökunnan haastatteluista näkyi heidän kiinnos-

tuksensa ja toisaalta myös huoli lasten tunne-elämän tilasta ja siten mielen-

kiintoa osallistumiseen panostamiseen löytyi. 

 

7.3 Eettisyys 

Eettisyys on tärkeä osa opinnäytetyön luomista. Eettisyyden huolehtimisesta 

opinnäytetyö prosessissa auttaa ennaltaehkäisemään epärehellisyyttä tieteen 
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nimissä, kohentamaan opinnäytetyön laatua sekä edesauttamaan hyvää tie-

teellistä käytäntöä (Ammattikorkeakoulujen opinnäytetöiden eettiset suosituk-

set 2018). Vaikka opinnäytetyö ei sisällä varsinaista tutkimusta, tietyt asiat 

täytyy olla löydettävissä tekstistä. Näitä olennaisia seikkoja ovat muun muas-

sa lähteiden oikea merkintä ja käyttö, väitteiden ja valintojen perusteleminen, 

tekstin asiallisuus sekä termit ja käsitteet sekä niiden avaaminen. (Vilkka & 

Airaksinen 2003, 66.) Lähteiden merkitsemisessä olemme seuranneet oman 

ammattikorkeakoulumme ohjeistusta. Olemme myös pyrkineet perustelemaan 

näkemyksiämme ja avaamaan termit ja käsitteet asianmukaisella tavalla. 

 

Yksi eettisyyttä tukeva asia on opiskelijan tekemä opinnäytetyösopimus. Siinä 

sovitaan keskeisistä opinnäytetyöhön liittyvistä asioista. Ohjaavan opettajan 

rooli on tukea opiskelijaa läpi opinnäytetyöprosessin sekä huolehtia opinnäyte-

työn laadusta. (Ammattikorkeakoulujen opinnäytetöiden eettiset suositukset 

2018). Ohjaavan opettajan kanssa kävimme suunnitteluseminaarissa, kävim-

me läpi opinnäytetyöhömme liittyviä asioita ja suunnittelimme aikataulua opin-

näytetyön etenemiseksi. Suunnitteluvaiheen jälkeen ja tutkimusluvan tultua 

allekirjoitimme sopimuksen opinnäytetyöstä ohjaavan opettajan ja yhteistyö-

päiväkodin kanssa. 

 

Opinnäytetyömme myötä teimme haastatteluja varhaiskasvatuksen ammatti-

laisille. Eettisyydestä huolehdimme informaation kululla työntekijöille. Alusta 

asti henkilökunnalla oli yhteystietomme, jotta heillä on mahdollisuus ottaa yh-

teyttä opinnäytetyön tekijöihin. Toimitimme päiväkodille infokirjeen opinnäyte-

työstämme sekä tutkimuskysymykset etukäteen. Osallistuminen haastattelui-

hin oli vapaaehtoista. Haastatteluun osallistumisesta allekirjoitettiin kirjallinen 

suostumus opinnäytetyöhön osallistumisesta. Kirjallisessa suostumuksessa 

tuotiin ilmi, että osallistumisen opinnäytetyöhön voi perua missä tutkimuksen 

vaiheessa tahansa, jolloin kaikki häntä koskeva aineisto poistetaan tutkimus-

aineistosta. Oikeellisuuden ja eettisyyden varmistamiseksi jokainen haastatel-

tu sai halutessaan haastattelun jälkeen käydä tekemämme muistiinpanot hä-

nen haastattelustaan läpi. Haastattelujen jälkeen osallistujille laitettiin sähkö-

postiviesti, jossa vielä varmistettiin ja kerrottiin opinnäytetyön prosessin vai-

heista ja etenemisestä sekä varmannettiin kaikki materiaalin käytön oikeelli-
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suuteen ja julkaisuun liittyvät asiat. Osallistujat saivat halutessaan myös säh-

köpostiinsa kirjallisesti hänen haastattelustaan tehdyt muistiinpanot. Ennen 

opinnäytetyön julkaisua opinnäytetyö lähetettiin osallistujille luettavaksi. Osal-

listujien yhteystietoja säilytettiin koko prosessin ajan huolellisesti anonymiteetti 

turvaten. Lopuksi hävitimme kaiken tutkimusaineiston asianmukaisella tavalla. 

(Ammattikorkeakoulujen opinnäytetöiden eettiset suositukset 2018). 

 

7.4 Pohdinta ja jatkotoimintaehdotukset 

Opinnäytetyön prosessi eteni kiireisestä aikataulusta huolimatta melko loogi-

sesti ja ilman suurempia ongelmia. Opinnäytetyön aloittaminen viivästyi, mutta 

vauhtiin päästyä pidimme huolen aikataulutuksen toteutumisesta. Teoriatietoa 

ja aiempaa tutkimustietoa oli mielestämme hyvin saatavilla ja hyödynnettävis-

sä. Tähän on vaikuttanut varmasti se, että tunnekasvatus on viimevuosina 

ollut pinnalla. Tiedon paljous voitiin nähdä myös haasteena, sillä oli vaikea 

valita ja tiivistää keskeinen tieto opinnäytetyöhömme. Sama päti niin opinnäy-

tetyön raporttiin kuin tuotokseenkin, sillä oppaan olisi voinut toteuttaa hyvin 

monella eri tavalla. 

 

Opinnäytetyömme aiheelle oli selkeästi tarvetta, mutta samalla pohdimme, 

kuinka vastaavanlaiset tuotokset ovat löytäneet ammattilaisten käyttöön ken-

tällä vai hukkuvatko ja unohtuvatko ne kaappien perälle hyödyntämättöminä. 

Henkilökunnan kiinnostus aihetta kohtaan ja ilmi tuotu jatkuva tarve tunnekas-

vatusmateriaalille ennustaisi kyllä käytettävyyttä. Pohdimme myös sitä, tulee-

ko tuottamamme opas koskaan laajempaan käyttöön, vai jääkö se pelkästään 

yhden Kouvolan varhaiskasvatuksen yksikön käytettäväksi. Lähipiirimme ja 

työelämän kollegamme ilmaisivat kyllä kiinnostustaan tuottamaamme opasta 

kohtaan läpi prosessin ja toivoivat saada valmiin oppaan luettavaksi. Aiomme 

itse hyödyntää toteuttamaamme opasta omassa työssämme tulevaisuudessa 

sekä soveltaa sitä eri-ikäisten ja eri asiakasryhmien kanssa työskennellessä. 

 

Tulevaisuudessa jatkotoimenpiteenä meitä kiinnostaisikin tietää, miten oppaan 

käyttö on henkilökuntaa hyödyntänyt, ovatko oppaan tarjoamat keinot tulleet 

käytäntöön ja näkyykö täten opinnäytetyön jakama tieto tunnekasvatuksesta 

päiväkodin arjessa ja henkilökunnan toiminnassa. Sitä ei keritty aikataulun 
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puitteissa osana opinnäytetyötä tutkia. Jatkotoimenpiteenä voisimme myös 

levittää opasta laajemmin eri toimijoiden ja ammattilaisten käyttöön.  

 

Huolenaiheeksi nousi varhaiskasvatuksen resurssikysymykset siitä, onko var-

haiskasvatuksen ammattilaisilla resurssien vähyyden vuoksi aikaa lasten oi-

keaoppiseen tunnekasvatukseen ja jatkuvaan kohtaamiseen ja läsnäoloon 

arjessa? Henkilökunnan toimiessa nykyisillä resursseilla, puhumattakaan ali-

voimalla, ei kasvattajan ole aina mahdollista poistua yhden lapsen kanssa eril-

liseen tilaan jopa useiksi kymmeniksi minuuteiksi, mitä lapsen tarve voi vaatia. 

Toisinaan tilanteita ja tarpeita läsnäololle voi olla useammalla lapsella yhtä 

aikaa.  

 

8.2 Ammatillinen kasvu 

 

Ammatillisesta näkökulmasta opinnäytetyön tekeminen kirkasti aivan uuden-

laisen korostavan näkökulman tunteiden merkitykselle. Voi sanoa, että on op-

pinut paljon ja peilannut asioita omaan elämän- ja tunnehistoriaan: miten asi-

oita opetettiin ja käsiteltiin omina päiväkoti- ja kouluaikoina, miten aikuiset ovat 

kohdanneet, kun on ollut vihainen, itkuinen tai ollut onnensa kukkuloilla. Pro-

sessin myötä on oppinut teoriatietoa tunteista, niiden kehittymisestä etenkin 

hermostollisesta näkökulmasta, tunteiden tarkoituksesta sekä erilaisia keinoja 

ja menetelmiä varhaiskasvatuksessa tapahtuvaan tunnekasvatukseen ja työs-

kentelyyn lasten parissa. 
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