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KASITTEIDEN MAARITTELY

Ympiristokasvatus on kasvatusta, ottaa huomioon ekologisen kestavyyden sekd muut ym-
paristoon liittyvat asiat, kuten ilmastonmuutoksen ja luonnon monimuotoisuuden haviami-
sen. Lisaksi ymparistokasvatukseen liittyy ympardivassd maailmassa toimiminen ja oppimi-
nen. Ymparistokasvatukseen liittyy my06s niiden kysymyksien pohtiminen, miksi maailmassa

ylipaataan on ymparistoon ja luontoon liittyvia ongelmia. (Aarnio-Linnanvuori 2010, 10-30.)

Ymparistotietoisuus on kokonaisuus, jonka avulla ihminen toimii ympériston kannalta
myonteiselld tavalla yhdistden henkilokohtaisia tietoja, taitoja sekda omaa motivaatiota ympa-

ristoasioihin (Harju-Autti 2011, 8).

Ekoteologian tarkoituksena on nostaa esille kysymyksid, jotka kyseenalaistavat elamamme
arvoja ja pistavat pohtimaan omaa suhdetta luonnonsuojeluun ja tyohon, jota tehdaan maa-
pallon hyviaksi. Kyseessa on siis ihmisen, luonnon ja Jumalan suhde. (Kainulainen 2010, 68-

69.)
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1 JOHDANTO

Ensimmaisia asioita, jotka tulevat minulle mieleen sanoista luonto ja ymparisto, ovat kaunis
maisema, rauhalliset luonnon dénet ja nokipannukahvit nuotion daressa. Ainakin omalta osal-
tani ndma sanat edustavat rauhaa ja hiljaisuutta. Luonnossa kulkiessa arkinen stressi ja kiire
tuntuvat havidvan. Miksi ndma asiat tuntuvat niin kaukaisilta arkipdivdisessa elamassa? Miksi

niiden merkitysta ei aina muista?

Luonto ja ymparisto ovat ihmiselle asioita, joita kohtaa joka paiva, mutta niiden merkitysta ja
vaikutusta omaan hyvinvointiin ei valttamatta aina tiedosta. Jos ihminen tiedostaa ymparis-
tonsa, ja omistaa hyvan suhteen luontoon, se edistaa niin fyysista kuin henkista hyvinvointia
ja parantaa elaménlaatua. (Aarnio-Linnanvuori 2013, 53.) Arvot ovat tarked osa ymparistokas-
vatusta, ja sen vuoksi on tarkead, ettd luontoon ja ymparistoon liittyvista ongelmista ja kysy-
myksista keskustellaan seka painotetaan sitd, etta oman ympariston huomioon ottaminen ei
vaadi suuria ponnisteluja, vaan ihan pienid, yksittdisia tekoja, jotka muuttavat maailmaa pa-
rempaan suuntaan viahan kerrallaan (Pruuki & Pruuki 2010, 77). Taytyy kuitenkin huomata,
ettd ymparistosta puhuttaessa ei puhuta ainoastaan luonnosta, vaan siihen liittyy sen lisdaksi

muun muassa sosiaaliset ja kulttuurilliset ndkokulmat (Aarnio-Linnanvuori 2010, 11).

Valitsin aiheeksi luonnon ja ympariston, silld ne ovat kulkeneet aina hyvin ldhelld omaa ela-
maani ja olen ollut jo pitkdan kiinnostunut kyseisista aiheista. Mielestani on tarkeaa, etta jo
lapsena aloitettu ymparistokasvatus jatkuu nuoruuteen, ja siita mahdollisesti koko elaman
lapi, ottaen huomioon aina sen hetkiset ymparistotilanteet. Luonto- ja ymparistokasvatus on
tarkedd, silla niihin liittyy menneisyys, nykyisyys seka tulevaisuus, ja haluan olla mukana ra-
kentamassa tulevaisuutta, jossa saamme nauttia kauniista luonnosta, joka ymparoi meita. Ta-
man opinndytetyon tarkoituksena on edistaa nuorten tietoisuutta heitd ympardoivasta luon-
nosta sekd nostaa esille luontoon ja ymparistoon liittyvid kysymyksia seka pohtia ja tutkia niita

kristillisestd nakokulmasta. Lisaksi talla hetkelld on paljon esilla ymparistokriisi, joka puhuttaa



ihmisid globaalisti. Koen, ettd my0s taman vuoksi ymparistoteemat tulisi ottaa entistd enem-

man esille kaikessa toiminnassa.

Sodankyldn seurakunta hankkeisti timan opinnadytetyon ja jarjestin Sodankylan seurakunnan
kanssa yhteisty0ssa nuortenleirin, jonka kantavina teemoina olivat luonto- ja ymparistoasiat.
Pyysin Sodankylan seurakuntaa hankkeistamaan tyoni sen vuoksi, koska koin sen olevan tur-
vallinen ymparisto leirin pitaimiseen. Olin yhdessa harjoittelussa kyseiselld seurakunnalla, jo-
ten sen kdytanteet ja ihmiset olivat tulleet jo aikaisemmin tutuiksi. Lisdksi kyseisen seurakun-
nan sijainti ja leirikeskuksen ymparisto ovat taydellisid ndihin teemoihin perustuvan leirin pi-

tamiseen.

Sodankylan seurakunta on noin 8000 henkilon seurakunta Lapissa, ja siella on noin 20 tyonte-
kijaa, jotka hoitavat eri osa-alueita. Nuorisotyossa on kaksi tyontekijad, joista toinen on vas-
tuussa varhaisnuorisoty0std ja toinen on vastuussa varsinaisesta nuorisotyostd, mutta he teke-

vat kuitenkin ldhes kaiken yhdessa leireista lahtien.

Nuorisotyo tekee kouluyhteisty6ta jarjestamalla kouluvierailuja, aamunavauksia ja olemalla
mukana erilaisissa koululla jarjestettavissa tapahtumissa. Kouluvierailut ulottuvat myos sivu-
kylien kouluille, ja esimerkiksi kerhotoiminta toimii muuallakin kuin keskustan alueella. Seu-
rakunta jarjestdd myos muutamia kertoja vuodessa lapsille suunnattuja leireja, sekd nuorten-

leirejd, jotka tyollistavat nuorisotyontekijoiden lisdksi my0Os emantid, pappeja ja isosia.



2 KEHITTAMISTEHTAVAT

2.1 Ymparistoteemainen leiri Sodankyldn seurakunnan nuorille

Leirieldma on yksi nuorisotyon peruspilareista. Silld on pitka historia ja sen suosio on todella
korkea. (Tukeva 2010, 108.) Taman vuoksi koen, ettd leiri on luonteva, tuttu ja turvallinen
paikka kasitelld luontoon ja ymparistoon liittyvid teemoja. Sodankylan seurakunnassa jarjes-
tetdan usein nuorille suunnattuja leirejd, joten leirieldma on kyseisen seurakunnan nuorille tut-

tua.

Leirin tarkoituksena oli kasitella luontoon ja ymparistoon liittyvia teemoja. Leirielaman kautta
on helppo kisitelld erilaisia teemoja lisaamalld kyseisen teeman elementteja normaaliin leirioh-

jelmaan. Leirin padateemoja olivat sosiaalinen ymparisto, luonto sekd luomakunta.

Luonto- ja ymparistokasvatuksen teeman alle mahtuu siis hyvin paljon erilaisia asioita, joita
voi ripotella mukaan ihan normaaleihin nuorten iltoihin tai viikonloppuleireihin. Tarkeda on
se, ettd nuori saa monipuolisen nakemyksen maailman nykytilasta ja uusia toimintamalleja,

mita voi kayttad omassa arkipaivaisessa elamassaan.

2.2 Luonto- ja ympadristotietoisuuden lisidminen seurakunnan nuorisoty6hon

Kokemukseni mukaan ymparistokysymykset ovat vain hyvin harvoin esilla nuorten toimin-
nassa. Rippikoulussa saattaa olla muutama ymparistoon liittyva hetki, mutta sen jalkeen
luonto- ja ymparistokysymykset jadvat taka-alalle. Mielestani olisikin tarkedd, ettd naita kysy-
myksiad liitettdisiin yhd enemman osaksi perinteistd nuorten toimintaa. Pienilla jutuilla, kuten

mahdollisuudella kierratykseen nuorten tiloilla tai kimppakyyteihin seka yhteiskuljetuksiin



siirtymisella voidaan vaikuttaa paljonkin nuorten ajattelumaailmaan ekologisuudesta. Toteu-
tin jarjestamani leirin paatteeksi kyselyn, jossa kysyin nuorilta heiddn omaa suhdettaan ym-

paristoon luontoon sekd mielipidetta ymparistokasvatuksesta seurakunnan nuorisotyossa.

On hyva, jos nuori 16ytaa yhteyden Jumalan luomakunnan, hanta ympéaroivan maailman ja
oman itsensd valilld. Naita asioita voidaan pohtia esimerkiksi luomakunta -teeman kautta
muun muassa hartauksissa tai ryhmatyoskentelyissa. (Torronen & Riikonen 2010, 105.) Nuoria
voidaan my0&s neuvoa pieniin arjen tekoihin, joiden kautta luonnonsuojelukaan ei tunnu mah-

dottomuudelta, vaan taysin mahdolliselta.

Ymparistokasvatukseen ei liity pelkdstdan luonnonsuojelu, vaan myds paljon enemman. Esi-
merkiksi globaalit ongelmat, kuten koyhyys ja ihmisoikeuksien puuttuminen kuuluvat ympa-
ristokasvatuksen kasitteen alle. Naitdkin asioita on tarkeda pohtia nuorten kanssa, ja muualla-
kin maailmassa tapahtuvat asiat kiinnostavat varmasti nuoria. (Torrénen & Riikonen 2010,

104-106.)



3 YMPARISTO

Usein ymparistolla tarkoitetaan ihmiskuntaa ympardoivaa luontoa ja sithen liittyvia element-
teja. Kuitenkin ymparistd on my0s paljon muuta. Ymparistoon liittyy luonnon ja ekologisuu-
den lisdksi muun muassa sosiaalisuus, taloudellisuus, eettisyys ja kulttuurillisuus. (Ymparisto

2019.)

3.1 Ymparistotietoisuus

Kun lisataan ihmisten ymparistotietoisuutta, mahdollistetaan samalla ymparistolle haitallisten
tekojen vaheneminen. Tietoisuus ymparistdoasioiden merkitykseen ei kuitenkaan johda suo-
raan tekoihin, vaan ihminen tarvitsee ympadristoltaan mahdollisimman hyvat puitteet toimia
mahdollisimman hyvin sen kannalta. Kaytannossa ymparistotietoisuudella tarkoitetaan kol-
mea osa-aluetta ja niiden hallintaa. Nama osa-alueet ovat arvot ja asenteet /motivaatio, tiedot
seka taidot ja kyvykkyys toimintaan. (Harju-Autti 2011, 8.) Lisaksi ymparistotietoisuuteen vai-

kuttavat ihmisen henkilokohtaiset aikomukset toimia ympariston hyvaksi.

3.1.1 Arvot ja asenteet / motivaatio

Arvot, asenteet sekd motivaatio vaikuttavat siihen, millaiseksi koemme ymparistoasiat. Ym-
paristossa tapahtuvat muutokset ihmiset luokittelevat ongelmaksi yleensd vasta siind vai-
heessa, kun koemme kyseisen ongelman uhkaavan tavoitteita, jotka me itse tai joku muu ih-
minen on asettanut. On todettu, ettd ihmiskunta vaatii jonkinlaisen todellisen uhan, jotta
muuttaisimme omia kasityksidmme. Tastd esimerkkind ydinvoimalaonnettomuudet, jotka
ovat lisinneet ihmisten tietoisuutta kasvavasta ymparistokriisista ja saanut heidat ajattele-

maan ympadristoystavallisemmin. (Harju-Autti 2011, 9-10.)



Arvot on positiivisia ja opittuja asioita. Arvot ovat usein yhteiskunnan hyvaksymia ja ne kat-
sovat jokaisen asian yksi kerrallaan. Arvot muuttuvat sen mukana, miten ihmisen elaménko-
kemus kasvaa ja ihmistd ymparoiva kulttuuri muovautuu. Sosiaalinen ymparisto on yksi kes-

keisista asioista, mika muovaa ihmisen arvoja hyvaksyttaviksi. (Puohiniemi 2011, 23.)

Ihminen tarvitsee toimiakseen my0s motivaatiota. Motivaatio voi olla joko sisaista, tai ulkoista.
Usein sisdiset motivaatiotekijat toimivat parhaiten, silla halu esimerkiksi ymparistotekoihin
tulee ihmisesta sisélta ja ihmisen omista arvoista. Motivaatio voi kuitenkin tulla myos ulkoi-
sista tekijoistd, eika se valttamatta ole sen huonompaa motivaatiota, kuin sisdinenkaan. (Harju-

Autti 2011, 10-11.)

3.1.2 Tiedot ja taidot

Yhteiskunta on kehittynyt niin pitkalle, ettd tiedon saaminen on tehty todella helpoksi muun
muassa digitaalisten valineiden avulla, verrattaen esimerkiksi 1800-luvun Suomeen, jolloin
kirjallinen tieto alkoi hiljalleen paatya kaikkien kansalaisten nahtavaksi. Koska tiedon saanti
on helpottunut ja sen méara on kasvanut, ihmisten on taytynyt opetella vastaanottamaan tie-

toa ja kasittelemaan sitda paremmin. (Harju-Autti 2011, 11.)

Vaikka ihmisilld on mahdollista saada runsaasti tietoa ymparistoon liittyen, tietoisuus maail-
man ongelmista tai ympariston tilasta eivat kuitenkaan yksistdan saa ihmista toimimaan ym-
pdriston kannalta parhaalla mahdollisella tavalla. Esimerkiksi, jos ihminen tiedostaa jonkin
asian olevan haitaksi ymparistolle, han punnitsee kyseista asiaa positiivisten asioiden valossa,
ja saattaa paatya lopputulokseen, jossa kokee asiasta saatavien hyotyjen olevan suuremmassa

asemassa kuin siitd aiheutuvat ymparistohaitat. (Harju-Autti 2011, 13.)

Vaikka ihmiselld olisi tietotaidot ja motivaatio kohdallaan ymparistoasioiden eteen, han tar-

vitsee my0s taitoa tai kykyjd, jotta han padsee toimimaan arvoilleen sopivalla tavalla. Jotta ih-



minen pystyy toimimaan haluamallaan tavalla, hdnen tulee opetella kyseinen taito. Esimer-
kiksi ymparistod ajatellen olisi ekologisempaa kulkea lyhyet matkat kavellen tai pyoralld, voi
ihminen totutusti ottaa auton t6ihin lahtiessdan sen enempaa miettimatta. Taman vuoksi ih-
misen tulisi opetella siihen, ettd paasisi eroon omasta mielesta huonoista asioista, ja keskittya

asioihin, joilla on merkitysta esimerkiksi ympariston kannalta. (Harju-Autti 2011, 13-14.)

3.2 Kestdva kehitys

Kestavan kehityksen tavoitteena on turvata tulevaisuuden ihmisille maapallo, jossa on edelly-
tykset hyvaan elamaan. Siihen tahdataan muun muassa pyrkimyksella ekologisuuteen ja ih-
misten valiseen oikeudenmukaisuuteen. (Hiltunen & Konivuori 2005.) Kestava kehitys voi-
daan jakaa neljaan osaan — ekologiseen kestavyyteen, taloudelliseen kestavyyteen, sosiaaliseen

kestavyyteen seka kulttuuriseen kestavyyteen. (Aarnio-Linnanvuori 2010, 21-21.)

Ekologinen kestdava kehitys tarkoittaa sitd, ettd ihmiset pyrkisivat toiminnallaan edesautta-
maan sitd, ettd luonnon monimuotoisuus sailyisi ja luonnolle aiheutuvat haitat minimoitaisiin.
Taloudellinen kestavyys liittyy myo6s ekologisuuteen. Sen tarkoituksena olisi minimoida luon-
nolle aiheutuvat haitat niin, ettd maailmassa pystyttdisiin tuottamaan tarvittavat asiat ja valt-
tamattomyydet mahdollisimman pienelld luontoa rasittavalla kapasiteetilla. (Aarnio-Linnan-

vuori 2010, 20-21.)

Sosiaalinen ja kulttuurillinen kestava kehitys liittyvat ennemminkin ihmisten valisiin suhtei-
siin seka yhteiskunnallisiin ongelmiin. Ne edistavat ihmisten valistd oikeudenmukaisuutta ja
sitd, ettd jokaisella ihmiselld on oikeus elda omassa kulttuurissaan ja levittdad omaa kulttuuri-
aan myos tuleville sukupolville rauhassa. Kulttuurit ja ihmisoikeudet ovat oikeus, jota tulee

pyrkid vaalimaan. (Aarnio-Linnanvuori 2010, 21.)



3.3 Sosiaalinen ymparisto

Sosiaaliseen ymparistoon vaikuttavat ihmisten vélinen kanssakdyminen, vuorovaikutus ja se,
miten ihmiset kayttaytyvat muiden ihmisten seurassa. Tata ilmiota tutkii sosiaalipsykologia.
Yleensa ihmisen kayttaytymistda maarittelee sosiaalinen identiteetti, eli se, miten ymparilla ole-
vat ihmiset kayttaytyvat. Sosiaalinen ymparistd voi myos luoda ihmiselle paineita kayttaytya
tietyn mallin mukaan. Sen seurauksena esimerkiksi my0ds ennakkoluulot ja asenteet muita ih-

misid kohtaan voivat lisddntya. (Sosiaalipsykologia — Mita se on ja miksi se on tarkea? 2019.)

Jokaiselle ihmiselle kuuluu ihmisoikeudet. Ihmisoikeudet maarittelevat sen, ettd jokaisella ih-
misella on oikeus muun muassa hyvaan elamaan, koulutukseen ja asuinpaikkaan, riippumatta
hédnen taustoistaan tai yhteiskunnallisesta asemasta. Ihmisoikeuksia ei voi poistaa kenelta-

kaan. (Ihmisoikeudet 2019.)

Ihmisoikeuskasvatuksella tarkoitetaan sitd, kun opetetaan lapsille ja nuorille toisten ihmisten
kunnioittamista ja opetetaan elamaan niin, ettad tiedostaa ihmisoikeudet ja niiden mukaan ela-
misen. Kyseinen kasvatus on tullut pakolliseksi kaikissa YK-maissa, joka tarkoittaa sita, etta
ihmisten tietoisuus maailmalla tapahtuvista ongelmista liittyen sosiaaliseen ymparistoon ja ih-
misoikeuksiin on kasvussa. (Ihmisoikeuskasvatus 2019.) Nama teemat liittyvat my0os vahvasti

sosiaaliseen ymparistoon.

3.4 Ympiriston suhde mielenterveyteen

On huomattu, ettd luonto ja elinymparisto vaikuttavat suoraan ihmisen henkilokohtaiseen hy-
vinvointiin. Luonnon ldheisyys ihmisen eldmassa voi nakyd ihmisen fyysisessa terveydessad,
esimerkiksi verenpaine madaltuu tai paansarky ldahtee. Lisdaksi luonnon on todettu vaikutta-
van positiivisesti ihmisen mielenterveyteen seka stressinhallintaan. (Luonnon vaikutus hyvin-

vointiin 2019.)



Monesti ne ihmiset, jotka viettavat muutenkin aikaa luonnossa esimerkiksi vaeltamalla tai ka-
lastamalla, ymmartavat luonnon merkityksen hyvinvointiin paremmin. Taméan vuoksi olisikin
tarkeaa, etta luonto- ja ymparistokasvatuksessa pyrittdisiin siihen, ettd ihmisten tietoisuus
luontoon kasvaisi, ja samalla myos heidan suhteensa luonnon kanssa syvenisi. (Pruuki &
Pruuki 2010, 78-79.) Se, millainen ihmisen lahiymparisto on, vaikuttaa suuresti ihmisen mie-
lentilaan. Esimerkiksi kaupungissa asuvat ihmiset kokevat luonnon elementtien ldheisyyden
olevan merkittava osa heidan jokapdivaista hyvinvointiaan. Kaupunkien viheralueet koetaan

tammoisina elementteina. (Ojala & Tyrvainen 2015.)

Luontoa kaytetdaan usein apuna silloin, kun pyritaan kuntouttamaan ihmisia, joilla on mielen-
terveyden kanssa ongelmia. Luonnossa liikkuessa omat sisdiset ongelmat ja kivut voivat unoh-
tua, tai ainakin lieventyd, kun ihmisen huomio kdannetaan toisaalle, kuten luonnon tarjoamiin
maisemiin tai aaniin. Lisdksi luonto tarjoaa mahdollisuuden rentoutua ja mietiskella turvalli-

sessa ymparistossa. (Ojala & Tyrvdinen 2015.)
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4 KASVATUKSEN NAKOKULMIA

Ymparistokasvatukselle on luotu tavoitteet vuonna 1977 YK:n ymparistokonferenssissa. Nai-
hin tavoitteisiin kuuluu ihmisten tietoisuuden kasvattaminen ymparistdasioihin liittyen, lisata
kokonaisvaltaista mahdollisuutta toimia ymparistolle sopivalla tavalla sekd luoda uusia toi-
mintamalleja, joita voidaan kdyttda toimiessa ymparistolle hyvaksi. Ymparistokasvatuksen pe-
rimmaisena tavoitteena voidaan pitda ymparistovastuullisuutta. Se tarkoittaa sita, ettd ihmi-
nen ja yhteiso toimii parhaalla mahdollisella tavalla ymparistonsa hyvaksi, kdyttden hyvak-
seen tietotaitoa, yhteiskunnan luomia mahdollisuuksia ja omaa haluaan ympariston paranta-
miseksi. Ymparistovastuullisuuden perustana voidaan pitda herkkyytta ymparistoasioihin, eli
mahdollisuutta havainnoida omaa ymparistodan, sekd empatian tunteminen ymparistdasioita
kohtaan. (Aarnio-Linnanvuori 2010, 11.) Jotta ihminen olisi ymparistovastuullinen, han tarvit-
see ymparistoltaan resursseja toimia niin. Lisaksi vastuullisuus on hyvin henkilokohtaista —
joidenkin ihmisten voidaan ajatella kuvittelevan vastuun ottamisen olevan vaikeampaa mita
se todellisuudessa on, jonka vuoksi he ottavat vihemman vastuuta luomakunnasta kuin ne,

jotka kokevat asian helppona. (Koskinen 2010, 91.)

4.1 Vihrea pedagogiikka

Koska ihminen on riippuvainen luonnosta, tulee ihmisen pitdd huolta luonnosta seka itsedaan
ettd my0s tulevia sukupolvia varten. Koska maailman ymparistotilanne on tullut aina vain
useampien ihmisten tietoisuuteen, arvot ovat lahteneet muokkautumaan taméanhetkiselle ti-
lanteelle sopivaksi. On hyva kuitenkin muistaa se, ettd puhuttaessa luontoasioista ihmisten
kanssa, on hyva kasitella teemoja my0s positiivisesta nakokulmasta. (Pruuki & Pruuki 2010,

77-78.)
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Luontokasvatuksessa on tarkeaa konkreettisten asioiden huomioiminen. Esimerkiksi ihminen,
jonka eldmassa luonto ei ole koskaan ollut kovin merkittdvassa roolissa, voi alkaa havainnoi-
maan luontoa ja sen monimuotoisuutta esimerkiksi katsomalla ulos ja miettimalla mita nakee.
Lapsen kanssa toimiessa on my0s hyva tehda jotakin konkreettista, esimerkiksi aistien avulla
tunnustella tai kuunnella luonnon erilaisia elementteja ja aania. (Pruuki & Pruuki 79.) Tahan
toimintamalliin liittyy vahvasti freinetpedagogiikka. Se on ranskalaiset Celestin Freinetin ke-
hittelema toimintamalli, jonka ajatuksena on kdytannon asioiden tekeminen ja niiden kautta
oppiminen. Taman pedagogisen mallin ldhtokohtana on se, ettd asioita lahetadn opettelemaan

niista lahtokohdista, mitka jokaisella ihmisella silla hetkelld on. (Mutanen 2015.)

Yhtena pedagogiikan menetelmana voidaan pitda draamaa. Draama on yksi tyoviline, jota
kaytetaan oppimisen edistimisessa. Kyseisessa menetelmassa nakyy osallistujien valinen vuo-
rovaikutus, jokaisen omat ajatukset seka aktiivinen osallistaminen, jotka vaikuttavat hyvin asi-
oiden sisdistamiseen ja oppimiseen. Vihred draama pitaa sisdlldan erilaisia elementtejd, joita
tulee noudattaa. Niita ovat muun muassa ymparistokasvatukseen liittyvat teemat ja se, etta
jokainen ihminen péaasee osallistumaan hetkeen jollain tavalla. Kyseisen toimintamallin tavoit-
teena voidaan pitaa sitd, ettd pyritaan saamaan muutosta ihmisten toimintaan. (Hiltunen &

Konivuori 2005, 11-12.)

Tarkea oppimisvaline ymparistdasioissa on dialogisuus. Ihmisten on hyva olla vuorovaiku-
tuksessa toistensa kanssa ja ndin ollen saada omaan ajattelumaailmaan uusia ndakékulmia ja
mietteitd. Lisaksi varsinkin nuorempien kanssa tehtavassa pedagogiikassa voidaan hyodyntaa
keinoja, jotka auttavat henkil6a ilmaisemaan itsedan. Naita ilmaisukeinoja voi olla muun mu-
assa maalaaminen siitd mita nakee, naytteleminen esimerkiksi liittyen jokamiehenoikeuksiin
ja tarinankerronta teemoihin liittyvista aiheista. (Pruuki & Pruuki 2010, 80-81.) Osallisuudella
on my0s iso osa kokemuksien saamiseen ja uuden oppimiseen. Se, ettd ihminen padsee itse
tekemadan ja miettimdan esimerkiksi leirien ohjelmaa ja periaatteita, joiden mukaan siella toi-
mitaan, lisdd myos motivaatiota sithen, ettd han sitoutuu toimintamalleihin, jotka ovat esimer-

kiksi hyvéksi elettavalle ymparistolle. (Koskinen 2014, 38.)
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Vaikka ihminen on yksilo, arvot ja periaatteet liittyvat kuitenkin vahvasti yhteiskuntaan ja yh-
teisoihin, missa han elda. Nain ollen edellisessa kappaleessa mainitsemaani dialogisuutta ta-
pahtuu jatkuvasti — ihminen oppii ymparistoltaan ja voi opettaa omalta osaltaan my0s kanssa-
kulkijoita. Usein ihminen pyrkii jaljittelemaan jotakin nakemaansa toimintamallia ja toimi-

maan mahdollisimman hyvin sen mukaisesti. (Pruuki & Pruuki 2010, 82-82.)

Yhtend metodina ymparistokasvatuksessa voidaan kayttaa leirikeskuksen ymparistod. Lahi-
alueilta voi 16ytya yllattavia uusia paikkoja, polkuja tai muuta mielenkiintoista, mitd ei ole
aikaisemmin huomannutkaan. Leirikeskuksen ymparille voi perustaa esimerkiksi luontopo-
lun, suojelualueen, hiljaisuuden alueen, metséakirkon taikka portin lahiluontoon. Nama ovat
menetelmid, joiden avulla voidaan tuoda luontoa konkreettisemmin lahemmaksi ihmisten ela-

maa myos leiriolosuhteissa. (Pihkala 2014c, 79-83.)

4.2 Tulevaisuuden vaikuttajien kasvatus muuttuvassa ymparistossa

Kun kasvatetaan tulevaisuuden vaikuttajia, tulee muistaa, ettd ainoastaan sosiaalisen ympa-
riston vaikutukset eivat ole riittdva tapa kasvattaa nuorista oman identiteettinsa tuntevia. Sii-
hen taytyy loytya myos nuorista itsestaan lahteva motivaatio ja halu toimia ymparéivan yh-
teiskunnan normien mukaisesti. (Varri 2018, 17-18.) Talla hetkelld kasvatuksen haasteena on
se, ettd nuoret ovat etddantyneet luonnosta, mika voi koitua tulevaisuudessa maapallon kohta-
loksi. Koska maailma ja sen luonnonvarat muuttuvat, on tarkeda muistaa se, ettd kasvatuk-
sessa painotetaan tulevaisuudessa sitd, etta kaikki ihmisten toiminta perustuu ymparistossa

oleville asioille, joten niista tulisi pitda huolta. (Juusola & Wahlstrom 2017, 13.)

Télla hetkelld ihmiskunta on siind tilassa, ettad tiedostamme ymparistossa tapahtuvat muutok-
set ja maapallon mahdollisen tulevaisuuden. Kuitenkin oma toimintamme tarvitsee muutosta,
jonka vuoksi myos kasvatuksessa tulisi keskittya siihen, ettd lapset ja nuoret olisivat entista

tietoisempia ymparistoon liittyvista kysymyksista. (Varri 2018, 22-24.)
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5 SEURAKUNTA JA LUONTO

Ihmisen, luonnon ja Jumalan valilld on suhde, joka on ollut olemassa aina. Kristilliseen perin-
teeseen kuuluu ajatus, ettd nama kolme asiaa kuuluvat vahvasti yhteen. Kristillisen ajatusmal-
lin mukaan luonto on Jumalan luoma — osa luomakuntaa. Kirkko toimiikin esikuvana ja kas-

vattajana luontoon ja ymparistoon liittyvissa asioissa. (Pihkala 2013, 13-14.)

5.1 Kirkon ymparistokasvatus

Kristitylla ihmiselld on elamassdan kolme peruskysymystd, joista yksi on ihmisen suhde luon-
toon. Jumala on antanut ihmiselle tehtavaksi viljella ja varjella maata. Taman vuoksi ihmisella

on velvollisuus toimia parhaalla mahdollisella tavalla luonnon hyvaksi. (Hakkinen 2014, 10.)

Maailma tarvitsee ymparistokasvatusta sen vuoksi, koska maailmassa on ymparistoon liitty-
vid ongelmia. Ihmisen katsotaan olevat yksi syyllinen niihin — ihmisen tarve parantaa omaa
elintasoaan on muokannut ymparistdd niin paljon, ettd se on kdrsinyt. Ymparistoongelmat
ovat maailmanlaajuinen ongelma, jonka vuoksi tarvitaan globaaleja ratkaisuja. (Aarnio-Lin-

nanvuori 2010, 17.)

5.1.1 Ymparistodiplomi ja ilmasto-ohjelma

Vuonna 2001, kirkkohallitus paatti, etta kirkolle tulee ymparistodiplomi. Kyseinen diplomi
madrittelee toimintaperiaatteita, joiden avulla tulisi toimia. Diplomin tarkoitus on sitouttaa

seurakunnat noudattamaan sitd, joten kyseisen diplomin voi saada ainoastaan, jos sita hakee
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erikseen ja sithen lupautuu sitoutua. (Sipildinen 2010, 33-34.) Paivitetyin versio kyseisesta dip-
lomista on tullut vuonna 2012 ja seuraava versio on tulossa kayttoon vuonna 2020 (Kirkon
ymparistodiplomi 2019). Talla hetkella ymparistodiplomi on 48 seurakunnalla tai seurakun-

tayhtymalla ympari Suomen (Nailla seurakunnilla on Kirkon ymparistodiplomi 2019).

Ymparistodiplomin lisdksi seurakunnalla on ilmasto-ohjelma, jonka otsikkona on ”Kiitolli-
suus, kunnioitus, kohtuus”. Kyseinen ohjelma antaa kristillisen ndakdkulman ilmasto-ongel-
mille ja suosituksia jasenilleen, kuinka toimia ilmastolle parhaalla mahdollisella tavalla. Se ve-
toaa muun muassa ilmastonmuutoksen torjumisen tarkeyteen, rukoukseen ja ilmastotekojen
poliittisuuteen. (Sipildinen 2010, 38-41.) Ilmasto-ohjelman otsikko tiivistdd my0s ajatuksen,
jonka mukaan Jumalan suurin lahja on rakkaus, ja ymparistd sekd luonto, jonka parissa
elamme, on my0s kiitollisuuden arvoinen lahja. Kirkko on osa yhteiskuntaa ja omalta osaltaan
my0s yksi suurista vaikuttajista, taytyy sen timan vuoksi ottaa my0os vastuuta luonnosta ja sen

monimuotoisuuden yllapitamisesta. (Kainulainen 2010, 69-70.)

Seurakunnille on laadittu ymparistokasvatussuunnitelma, joka kuuluu osana kirkon ymparis-
toohjelmaan. Kyseinen suunnitelma ei koske vain yhtd seurakunnan tyontekijda, vaan ihan
jokaista omalla tavallaan. Kyseisessa suunnitelmassa painotetaan luomakunnan varjelemista,
ympadristoohjelmaa ja -kasvatusta, kaikkien tydalojen yhteisty6td sekd annetaan vinkkeja mah-

dollisimman hyvan ymparistokasvatuksen toteuttamiseen. (Mattila 2010, 48-50.)

5.1.2 Luomakunta ja sen pyhyys

Ekoteologiaan liittyva teema on luomakunnan arvoon liittyva pyhyys. Koska Jumala on sen
luonut, se on ndin ollen pyhdd, kaunista ja arvokasta. Luomakunnan on sanottu myos olevan

“Jumalan ruumis”, joka tekee luomakunnasta samalla lailla pyhan, silld se on Jumalan fyysi-
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nen olemus, ja Jumala on rakkaus. (Pihkala 2014a, 149-250.) Kristitylld ihmiselld on velvolli-
suus pitda huolta tasta Jumalan luomakunnasta ja toimia niin, miten Jumala on tahtonut hédnen

toimivan (Pihkala 2014b, 8).

Luontoa ei kuitenkaan voida pitaa itsessaan jumalallisena, vaan pyhana. Normaalisti ihminen,
joka pitaa jotakin asiaa pyhénad, arvostaa sita enemman ja pitaa siita huolta paremmin. Nain
on myos luomakunnan kanssa. Jos ihminen ajattelee luomakunnan olevan pyha sen takia, ettd
Jumala on sen luonut, sen kohtalosta valitetidn enemman ja sitd arvostetaan enemman. (Kai-

nulainen 2010, 69-70.)

Koska luomakunta on kaikki, mitd Jumala on luonut, Han vaikuttaa kaiken keskella kaiken
aikaa. Jumalanpalveluksissa luomakunta on yleensd mukana teemana tavalla tai toisella.
Usein esimerkiksi teksteissa tai rukouksissa luomakunta tulee esille jollain tavalla. Jumalan-
palveluksissa ehtoollinen on viline, joka yhdistdd luomakunnan, Sanan ja pyhan. (Tuovinen

2010, 120-122.)

5.1.3 Ymparistokasvatus seurakunnan nuorisotydssa

Ymparistokasvatustoiminta on nykyaan hyvin valveutunutta ja tietoista toimintaa. Nykypai-
vana myos nuoret ovat ottaneen omaksi agendakseen usein ymparistoasioiden ajamisen ja
niistd puhumisen. Seurakunnan nuorisotyohon on luotu konkreettista materiaalia esimerkiksi

juurikin ymparistodiplomien ja ilmasto-ohjelman ansiosta. (Térronen & Riikonen 2010, 103.)

Nuorisoty6 on yleensd hyvin toiminnallista, mikd onkin sen suurimpia vahvuuksia ymparis-
tokasvatuksen suhteen. On helppo tuoda yhteiskunnallisesti merkittavia asioita, kuten ympa-
ristokriisi tai ilmastonmuutos, toimintaan mukaan, jos toiminnassa kasitelladn muutoinkin eri-
laisia teemoja kaytannon oppien avulla. Nuorten kanssa toimiessa tyontekijan, joka opettaa

kyseisista asioista, tulee olla perilla siitd mitd puhuu ja tulee olla innostunut ja motivoitunut
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jakaakseen informaatiota tai levittadkseen uusia toimintamalleja nuoremmille sukupolville.

(Torronen & Riikonen 2010, 103-104.)

Nuorisotyon ymparistokasvatuksen ei tarvitse olla ainoastaan seurakunnan sisaistd. Moniam-
matillinen yhteisty0 tarjoaa tyontekijoille ja nuorille enemman nakokulmia, uusia mahdolli-
suuksia ja laajempaa verkostoitumista. Lisaksi luontoa ja ymparistod voidaan ajatella laajem-
min erilaisten ohjelmien ja teemojen kautta — sen ei tarvitse aina olla luomakuntaan liittyva
oppimishetki. Myos seurakunnan sisdlld voidaan tehda yhteistyota erilaisten toimijoiden
kanssa, kuten esimerkiksi diakoniatyontekijoiden, lahetystyontekijoiden tai vaikka suntioiden

kanssa. (Torronen & Riikonen 2010, 105.)

5.2 Ekoteologia

Ekoteologialla tarkoitetaan yleensa toimintaa, joka on tapahtunut aikana, jolloin ymparistoky-
symyksista keskusteleminen on ollut yhteiskunnallisesti ajankohtaista. Termin alaisuudessa
voidaan kuitenkin tarkastella todella useita teologisia malleja, ei ainoastaan kasitteen suppeaa
merkitystd. Toinen ekoteologian tarkastelumalleista on kuvaileva, mika tarkoittaa sitd, etta sil-
loin tarkastellaan ja kuvaillaan jotakin teologista mallia. Kdytannollinen toimintamalli sen si-
jaan luo kdytantoon sovellettavia menetelmid, kuten esimerkiksi pyrkimysta luonnonsuoje-

luun. (Pihkala 2014a, 233-234.)

Ekoteologia alkoi muotoutua teollistumisen myo6ta. Ihmiset heradsivat ymparistoongelmiin sen
takia, koska teollistuminen oli luonut tuhoja ihmisten elinymparistoille. 1900-luvun alussa kui-
tenkin kristinusko ja yhteiskunta olivat sen verran erilldan toisistaan, ettd teologien ajatukset
ympadristoasioista jdivat muiden asioiden varjoon. (Pihkala 2014a, 233-234.) Vaikka ymparisto-
asiat olivat pinnalla jo 1900-luvun alusta lahtien, niiden suosio alkoi kasvaa paremmin 1960-

luvulla. Ndinad aikoina my®0s kristillisten ajattelijoiden nakokulmat alkoivat saada enemman
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suosiota. Lynn White Jr. nousi pinnalle viitettydan kirjoituksissaan, ettd kristinusko on tuhoa-
vin uskonto ympariston kannalta. Tama kirjoitus nousi todella suosituksi, ja sitd pidetaankin
nykyisen yhteiskunnan ja sen arvojen yhtena suurimmista muokkaajista. (Pihkala 2014a, 237-

238.)

Eras ekoteologian keskeisimmistéd teemoista on luomakunnan arvo ja sen tuleva kohtalo. Eko-
teologiassa korostetaan eniten tulkintaa, ettd aikojen lopussa nykyinen luomakunta korjataan
ja siitd tulee uusi, parempi luomakunta niin ihmisille, kuin sen muille elitille. Ekoteologian
ndkokulmasta se lisdd ihmisten motivaatioita pitaa nykyisesta luomakunnasta huolta, silld sen

mukaan ei olla menossa kohti tuhoa, vaan parempaa luomakuntaa. (Pihkala 2014a, 248-249.)

Ekoteologiassa on tuotu keskeisesti esille ajatus siitd, ettd vaikka ihminen on Jumalan kuva,
hén on samalla my6s sidoksissa muuhun luontoon. Ihminen on taysin riippuvainen ymparis-
tostddn ja ilman luontoa, ei olisi myoskaan ihmista. Koska ihminen on sidoksissa hanta ympa-
roivdan maailmaan, ympariston vahingoittaminen vahingoittaa myos ihmista itsedan, joten
ihmisen tulisi elda niin, etta kunnioittaisi ja arvostaisi luontoa ja olisi kiitollinen siita. Loppujen
lopuksi ihminen on se, joka saattaa koko luomakunnan kokonaiseksi toiminnallaan. (Pihkala

2014a, 253-254.)
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6 TOIMINNAN KUVAUS JA ARVIOINTI

Opinnaytetyoni hankkeistajana toimi Sodankylan seurakunta ja opinnadytetyon kaytannon
osuus oli nuortenleirin pitiminen kyseisen seurakunnan leirikeskuksessa vuoden 2018 mar-
raskuun ensimmaisend viikonloppuna. Leirin tavoitteena oli lisdta nuorten tietoisuutta ympa-
ristostd ja luonnosta kristillisesta nakokulmasta seka pyrkia sithen, ettd luonnon arvostaminen
ja ymparistokasvatus olisi osana nuorten jokapaivaista elamaa. Lisaksi kyseisella leirilla teetin

nuorille kyselyn liittyen heidan suhteeseensa luontoon ja heitd ymparoivaan ymparistoon.

6.1 Luonto- ja ymparistopainotteinen leiri

Leiri pidettiin 2.-4.11.2018 Sodankylan seurakunnan leirikeskuksessa Sattasvaarassa. Leirille
osallistui 13 nuorta, joiden ikdhaarukka oli 15-21 vuotta. Leirin ensimmaisend paivana tee-
mana oli sosiaalinen ymparisto, toisena paivana luonto ja kolmantena luomakunta (LIITE 2).
Kuten perinteisesti leirien alussa, niin my0s tallakin leirilla leirildiset saivat ryhmissa vastuul-
leen toteuttaa ulkoiluja ja lauantain iltaohjelman. Aluksi kerroin myos kuka olen, mista tulen

ja miksi olen siella.

Leirin ensimmadisena iltana opetus ja iltaohjelma tapahtuivat saman toiminnan kautta. Pela-
simme pelid, jonka nimi on Elaman Peli. Peli oli sovellettu versio Arto Koykan rippikouluma-
teriaalista l10ytyvasta pelistd. Pelin tarkoituksena on luoda itselle taysin uusi elama taysin sat-
tuman avulla. Pelissd maaritellddn arpomalla muun muassa perhe, elintaso, ammatti ja asuin-
paikka. Pelin jalkeen kdavimme lapi kaikkien halukkaiden uudet elamat, jonka jalkeen keskus-
telimme siitd, mitd ajatuksia ndma asiat herattivat heissa. Lopulta paddyimme siihen, etta
vaikka ihmisella ei valttamatta ole hirveasti vaikutusvaltaa elamassa, voidaan silti luottaa aina

sithen, ettd Jumala johdattaa ja suojelee. My0s illan iltahartaus kasitteli samoja teemoja.
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Lauantai-aamuna kdytimme aikaa nuorten omien vastuualueiden suunnitteluun. Aamulla
vuorossa olikin yhden ryhman suunnittelema ulkoilu. Ulkoilun ja sitd seuranneen lounaan jal-
keen menimme hiljaiseen hetkeen. Hiljaisen hetken ideana on se, ettd vajaan tunnin ajan on
mahdollisuus rentoutua ja levata yhteisesti kuunnellen samalla teksteja ja musiikkia. Olin va-
linnut hiljaisen hetken tekstiksi luomiskertomuksen, joka oli oivallinen tapa johdatella paivan

teemaan.

Padivan opetuksen teemana oli Nurja luomiskertomus. Tarkoituksena oli, ettd ryhmat saisivat
itse luoda omat nurjat luomiskertomukset. Suunnittelun jalkeen luettiin tuotokset daneen ja
keskusteltiin aiheesta. Nuorilla oli paljon hyvia ajatuksia ja lopun keskusteluihin menikin oi-
keastaan koko sessiolle varattu aika. Purimme lopuksi ajatukset niin, ettd voimme kaikesta
huolimatta luottaa siihen, ettd Jumala on ldsna jokaisen elamadssd, kulkee vierelld ja suojelee.
Taman jalkeen aloimme valmistamaan itse paivallistd. Kodassa nuotin darella oli valmistunut
tyOelaméanohjaajani hoitamat loimulohet, ja lisdksi teimme yhdessa kasvisnyyttejad. Jokainen
sai itse kasata ja esivalmistella omat nyytit, jonka jalkeen ne kypsennettiin nuotiolla. Taméan

jalkeen oli vuorossa enda saunat seka iltaohjelma ja -hartaus.

Sunnuntaina lahes koko aamu meni pakkaamiseen ja siivoamiseen. Naiden jalkeen menimme
ulos leikkimaéan erilaisia ulkoleikkeja. Ulkoleikkien jdlkeen oli vuorossa pdivan hartaushetki.
Lahdimme kdvelemaan metsdan ja tarkoitus oli, ettd jokainen on ihan hiljaa omien ajatuksiensa
kanssa. Vililla pysahtelimme ja pysahdystauoilla luin luontoon liittyvid raamatunkohtia sekd
erilaisia rukouksia, jotka olivat leirin teemoihin sidonnaisia (LIITE 3). Kyseisen kavelyretken

jalkeen teetin viela kyselyn nuorten suhteesta luontoon ja luomakuntaan (LIITE 1).

6.2 Leirin arviointi

Leiri meni kokonaisuudessaan hyvin. Leirilld oli aika vahdinen osallistujamddard, mutta pie-
nelld porukalla saimme aikaiseksi todella hyvia keskusteluja. Pienen porukan etu oli my®s se,

ettd jokainen sai oman danensa kuuluviin ja leirildisten yhteishenki naytti omiin silmiin olevan
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todella hyva. Leirilaiset olivat suurimmaksi osaksi minulle entuudestaan tuttuja, joten heidan
kanssaan oli todella helppo tehda yhteisty6td alusta saakka. Lisaksi se, etta tunsin paikan kay-
tannot etukateen, auttoivat leirin suunnittelussa ja sielld olossa. Leirildisten joukossa oli paljon

erilaisia persoonia, joiden ansiosta saatiin paljon erilaisia nakokumia ja erilaisia ideoita.

Sain kaiken kaikkiaan suhteellisen hyvaa palautetta. Leirin teemat ja ohjelmat olivat sopivia
kyseiselle ryhmalle. Tyoelamanohjaajaltani sain kehittdmisideana semmoisen, ettd ensi ker-
ralla timan tyylista leiria pitdessa ajateltaisiin asioita hieman positiivisemmasta lahtokohdasta.
Lisaksi yksi leirildisista kertoi minulle samaa. Nurjien luomiskertomuksien teossa mentiin aika
kovasti kohti maailman tuhoa, joten tama oli mielestani todella hyva pointti ja aion toimia toi-
sin jatkossa. Suosittelen kaikkia muitakin muistamaan tekemisissaan positiivisen lahtokoh-

dan.

Palautetta kysyin leirildisilta suullisesti. Sain paljon ”oli ihan kivaa” - tyylisid vastauksia,
mutta padosin kaikki olivat tyytyvdisia leirin ohjelmaan ja rakenteeseen. My9s minun toimin-
tamallini poikkesivat jonkin verran seurakunnan normaaleista kdytanteistd, joten sain kuulla
leirini olevan kivaa vaihtelua. Erityisen paljon sain positiivista palautetta siita, kun valmis-
timme itse ruokaa nuotion daressa. Kaiken kaikkiaan nuorille oli jaanyt leirista positiivinen

mieli ja he olivat viihtyneet, mikd onkin mielestédni paaasia.
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7 NUORTEN AJATUKSIA YMPARISTOSTA

Opinnaytetyon kaytannon toteuttamisvaiheessa nuortenleirilla tein kyselylomakkeen, jonka
avulla pyrin kartoittamaan nuorten omia ajatuksia liittyen omaan suhteeseensa luontoon ja
sosiaaliseen ymparistoon. Kyselylomakkeen avulla saadaan helposti kaikkien osallistujien
vastaukset, ja sddstetdan aikaa silld, etta ei tarvitse haastatella jokaista erikseen (Hirsjarvi, Re-
mes & Sajavaara 1997, 195). Lisaksi kysyin nuorten mielipidettd luonto- ja ymparistokasvatuk-
sen merkityksesta seurakunnan nuorten toiminnassa. Kyseiseen lomakkeeseen vastattiin ano-
nyymisti, ja sain luvan kayttaa heidan vastauksiaan opinnaytetyossani. Kaytankin seuraavissa

kappaleissa muutamia suoria lainauksia heidan vastauksistaan.

7.1 Sosiaalisen ympariston merkitys

Suurin osa nuorista vastasi, ettd kokee taman teeman todella tarkeaksi ja loput heista kokivat
teeman olevan melko tarked. Useasta vastauksesta 10ytyi ajatus, ettd sosiaalinen ymparisto on
koko ajan lasnd meiddn jokapdivdisessd elamassamme, missd ikind olemmekaan, ja esimer-

kiksi ihmisarvoista puhuminen edistaa tasa-arvoisuutta ja oikeudenmukaisuutta.

"Sosiaalisella ympiristolld on iso merkitys sosiaalisen toimintakyvyn yllipitimiseen.
Koen olevani mukavuusalueellani sosiaalisessa ympdrist0ssd, jossa voin vaikuttaa. Jokai-
sella on oikeus kuulua sosiaaliseen ympdristéon.” (Vastaaja 1.)
Kuten YK:n julistuksessakin sanottiin, jokaisella ihmisella tulisi olla samanlaiset ihmisoikeu-
det. Mielestani on erittdin hyva puhua siitd, etta sosiaalinen ymparistd kuuluu meille jokai-
selle. Jokaisella ihmiselld on elaméassdan sosiaalinen ymparisté mihin kuuluu, ja kaikilla on
omassa elamassaan vaikuttamismahdollisuus. Tama kommentti tiivisti mielestani erittdin hy-

vin tdman ajatuksen.
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”Koen sosiaalisesta ympdristostd puhumisen tirkednd. Ihmisten tulee puhua siitd, miten
he ja muut ihmiset vaikuttavat maapalloon ja sen asukkaisiin. Teema koskettaa meistd jo-

kaista, joten sen tulisi olla merkittivi meille jokaiselle.” (Vastaaja 2.)

Ihmisoikeuskasvatuksenkin mukaan jokaisella ihmiselld tulee olla tietoa maailmalla olevista
epdkohdista ja ihmisoikeuksista. Tama vastaus oli mielestdni erinomainen sen takia ettd siina
puhutaan globaalisti maailman menosta. On merkittavaa huomata, ettd nuoret kokevat glo-
baalien sosiaalisen ympariston asioiden kuuluvan jokaiselle, ei ainoastaan tietyille ihmisryh-

mille.

"On tirkedd tiedostaa ympirilli olevat ithmiset ja heidin eldmdntilanteensa. On tirkedd
olla kunnioittava ihan kaikkia kohtaan, vaikka ei olisi samaa mielti jostakin.” (Vastaaja
3.)
Taman vastauksen poimin tyohoni sen takia, ettd siina on tiivistetty mielestani erittain hyvin
toisen ihmisen kunnioittaminen ja muiden huomiointi. Olemme kaikki samanarvoisia, otta-
matta huomioon taustoja, ulkondkoa tai mitadn muuta yksittdistd ominaisuutta. Koska YK on

luonut meille ihmisoikeuslain, sen mukaan jokaista ihmista tulee kunnioittaa samanarvoisena.

Mielestani nuorilla nousi todella fiksuja ajatuksia tahan teemaan liittyen. He tiedostavat maa-
ilmalla tapahtuvat ihmisoikeusongelmat ja he tiedostavat my0s, kuinka jopa heidan paatok-
sensd ja elamantapansa voivat vaikuttaa globaalisti. Ensimmaisen illan keskusteluissa tuli
esille se, ettd nuoret ovat huolissaan maailmalla tapahtuvista ongelmista, esimerkiksi sodasta
jandlanhddasta. On hyvin kiinnostavaa huomata, kuinka suuria ja globaaleja ajatuksia nuorilla

on nykypadivana.
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7.2 Luonnon merkitys

Iso osa nuorista kertoi luonnon olevan suuressa osassa heidan elamissaan. Monet kertoivat,
ettd luonto on heille rauhoittumispaikka kiireen ja stressin keskelld. Huomasin myds vastauk-
sista, etta noin puolet kertovat luonnon merkityksen olevan iso, koska he asuvat metsan kes-
kella tai koska he asuvat Lapissa. Jos olisin tehnyt opinndytetyon johonkin muuhun seurakun-
taan, esimerkiksi johonkin suureen kaupunkiin tai Etela-Suomeen, olisi vastaukset saattaneet

olla hyvinkin erilaisia.

“Luonto on tirked osa elimddni. Tykkdin litkkua luonnossa lemmikkien kanssa, ja luonto
on minulle ikidn kuin nollaamispaikka. Jos jokin asia stressaa, lihden juoksemaan metsdidn
ja rauhoitun sielld.” (Vastaaja 4.)
Kuten mielenterveystalon tekstissakin sanottiin, on luonnon lasnaololla suora yhteys ihmisen
henkiseen ja fyysiseen hyvinvointiin seka stressinhallintaan. Tama vastaus sai paikkansa tassa
tyOssd, koska se kertoo luonnon olevan kyseiselle ihmiselle rauhoittumis- ja nollaamispaikka.
Tama on mielestani ihmisten hyva tiedostaa, silla usein luonnossa liikkuessa vapautuu kai-
kista arjen murheista ja saa muuta mietittavaa kaiken stressin keskella. Mielestani kaikkien

tulisi joskus kokeilla hetkellista rauhoittumista kaukana ihmismassojen vilinasta.

“Luonto ei ole kovin tirkedssid asemassa eldmdssini endd, koska asun kaupungissa. Lap-

suuteni vietin kuitenkin retkeillen ja luonto oli silloin isossa osassa arkea.” (Vastaaja 5.)
Tassa vastauksessa on ajatus, joka on varmasti totta ison osan elamassa. On tehty tutkimus,
jonka mukaan isoin osa ihmisistd, jotka asuvat kaupungissa, kokevat luonnon ja kaupungissa
nakyvien luontoelementtien olevan liian kaukaisia ja kaipaisivat niitad lisdd myos kaupungin
katukuvaan (Salonen 2010, 34). Jos asuu keskelld kaupunkia, on varmasti korkeampi kynnys
lahted luontoon rauhoittumaan ja ottamaan happea. Taman vuoksi koen tarkedksi sen, ettd
my0s kaupungeissa olisi mahdollisuus paasta jollain tavalla ldhelle luontoa. Tapa voisi olla
esimerkiksi puistoalue tai pieni luontopolku lahelld kaupungin vilsketta. Luonnon laheisyys

tuo varia ja tietynlaista rauhaa vilkkauden keskelle.
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"Lapissa asuvana luonto on koko ajan ympirilld, joten se on suuri osa eldmdini. Tykkdidin

viettdd aikaa luonnossa, koska se on rentouttavaa. Luonnossa on helppo rauhoittua vaan

omiin ajatuksiin.” (Vastaaja 2.)
Koen, ettd Lapissa tai muualla luonnon helmassa asuvat ihmiset ovat etuoikeutettuja siina suh-
teessa, ettd heilld on aina varsin lyhyt matka luontoon. Luonnon merkitystd omassa elamassa
ei valttamatta tiedosta ja osaa arvostaa niin paljon kuin olisi mahdollista, jos asuu keskella
luontoa ja kyseinen asia on omaa arkipaivad. Taman vuoksi ihmisten tulisi valilla pohtia omaa
suhdettaan luontoon ja oppia arvostamaan kyseistd asiaa viela enemman. Kuten todettua,
luonto ja ymparisto vaikuttavat ihmisen mielenterveyteen yleensa positiivisesti — rauhoittumi-

nen ja rentoutuminen tapahtuvat helposti luonnon helmassa.

” Arvostan luontoa. Toivon, ettd se sdilyy elinkelpoisena vield pitkdidn. Toivoisin, etti luon-
toa kohdellaan kaikkialla yhti hyvin kuin Suomessa. On Suomessakin toki puutteita ja
laiminlyontid, mutta tilanne tadlld on huomattavasti parempi kuin monessa muussa
maassa. Toivoisin, etti tekisin itsekin enemmin luonnon eteen. Little things matter!”
(Vastaaja 3.)
Tama on mielestani erinomainen vastaus. Suomessa tilanne on kuin onkin huomattavasti pa-
rempi, kuin jossain muualla maailmassa. Lisdksi se, ettd tiedostetaan pienten asioiden vaiku-
tuksen ymparistoon liittyen, on todella hyva asia. Tottahan se on — jokainen ihminen voi
omalla toiminnallaan ehkaista ilmastonmuutosta ja toimia ympariston hyvaksi. Jokaisen ihmi-
sen panos on yhtd arvokasta, taytyy siis toimia parhaamme mukaan. Jokaisella ihmiselld on
mahdollisuus vaikuttaa itse ilmastonmuutokseen, esimerkiksi suosimalla julkista liikennetta
mahdollisuuksien mukaan, tarkastelemalla omia kulutustottumuksiaan, kierrattamalla seka
suosimalla lahella tuotettua ruokaa (Ilmastonmuutos 2018). Olemme siis asian ytimessd, pienet

asiat vaikuttavat.

Koska Lapissa luonto on heti kdden ulottuvilla, sen merkityskin on isossa osassa nuorten ela-

massd. Tama on mielestdni erittdin hyva asia, silld ilman fyysistda kosketusta luontoon, sen
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merkitys ei olisi niin suuri. On hienoa huomata, ettd nuoret osaavat arvostaa heita ymparoivaa

maailmaa ja pyrkivat ottamaan vastuun teoistaan my0s konkreettisella tasolla.

7.3 Luonnon ja ympadriston merkitys seurakunnan toiminnassa

Suurin osa nuorista koki luonto- ja ymparistokasvatuksen tarkedana osana seurakunnan nuor-
ten toimintaa. Jotkut nuoret kokivat kuitenkin, ettd kyseiset teemat eivat ole tarkeitd seurakun-
nan nuorten toiminnassa, vaan ne pitdisi jattdd muualle. Osa mainitsi my0s siitd, ettd kyseiset
teemat ndkyvat heiddn toiminnassaan jo siing, etta he ovat paljon ulkona ja liikkuvat luon-
nossa. Yhtena esimerkkina eradssa vastauksessa kerrottiin, ettd Sodankylan seurakunnan rip-
pikoulussa on perinteisesti kdyty paivaretki ldheisen vaaran huipulla. Tama on mielestani
erinomainen asia, ja samantyylisia ratkaisuja tulisi ottaa muihinkin Suomen seurakuntiin,

joissa sitd ei vield ole.

"Ympiristokasvatus ei ole seurakunnan, vaan yhteiskunnan tehtivi huolehtia.” (Vas-

taaja 6.)
Taman kommentin haluan nostaa esille sen vuoksi, koska se herattaa ajatuksia. On totta, etta
seurakunnalla ei ole yksin vastuuta ymparistokasvatuksesta, vaan yhteiskunnan muutkin osat
ovat siitd samalla tavalla vastuussa. Kuitenkin seurakunta on osa yhteiskuntaa, ja yhteiskun-
nan kaikilla jasenilld on samanlainen tehtdva ja velvollisuus ottaa vastuuta meitd ymparoivasta
maailmasta. Voisiko seurakunta olla jopa yksi edelldkavijoista liittyen ymparistokasvatuk-
seen? Jumala loi ihmisen huolehtimaan luomakunnasta, joten ihmisella on vastuu huolehtia

siitd, ja opettaa my0s tulevat sukupolvet kantamaan vastuuta (Koskinen 2010, 90).

”Seurakunnan nuorten toiminta on erittiin liheisessi kanssakiymisessi luonnon kanssa

esimerkiksi ulkoilujen myotd. Paljon puuhaa ympdristoon ja luontoon liittyen. Rehellisesti
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sanoen seurakunta on ainoa paikka taminhetkisessd eldmdssi, jossa pysihtyy miettimdiin
nditd asioita.” (Vastaaja 5.)
On hienoa kuulla, ettd seurakunnan nuorten toiminta on muulloinkin 1dheisessa kontaktissa
kyseisiin teemoihin, kuin vaan teemoja kasittelevalla leirilld. Olen onnellinen siité, ettd seura-
kunnissa vietetddn aikaa my0s pihalla seka kdytetdan toiminnassa hyvaksi ymparilld olevaa
luontoa ja sen tuomaa ymparistoa. Jos nuoret eivat itse muualla elamassa ajattele paljon kysei-

sid teemoja, on hyvd, ettd seurakunnan toiminnassa ne tulevat esille tavalla tai toisella.

“Luonto- ja ympdristoteemat ovat aika tirkeitd, silli usein puhutaan myos siitd, miten

Jumala on luonut luonnon ja muuta. On tirkedd oppia luonnon tirkeys ja siitd huolehti-

minen sekd on hyvi oppia tuntemaan luontoa ja omaa elinympdristoiin.” (Vastaaja 7.)
Taman ajatuksen nostan esille sen vuoksi, etta siind huomioidaan Jumalan osuus meitd ympa-
réivaan maailmaan. Koska Jumala on luonut maailman, Han on luonut myo6s meidat ja taman
ympadriston, missd saamme elaa. Lisaksi tietoisuus luonnon alkuperasta ja ympariston moni-

muotoisuudesta on tarked osa seurakunnan ymparistokasvatusta.

"Tietoisuus luonnon tilasta ja ilmastonmuutoksesta pitdisi olla osa yleissivistysti jokai-
sella ihmiselld. Seurakunnan nuorten toiminnaksi koen siis hyvin tirkedksi ympiristotee-
mat. Erityisesti seurakunnan toiminnassa olisi tirkedd muistaa toiveikkuus ja Jumalan
rakkaus. Ei pidi vaipua epitoivoon ympiriston tilanteesta, vaikka se hankala onkin. Tie-
toisuutta asioista on lisittdvi, mutta kuitenkin positiivisesta nikokulmasta.” (Vastaaja
3.)
Tassa vastauksessa on mielestani erinomainen ajatus se, ettd on hyva muistaa toiveikkuus ja
Jumalan rakkaus. Vaikka ympariston tilanne maailmanlaajuisesti alkaa olla huolestuttava, voi-
daan silti luottaa siihen, etta ihmiset maailmassa pyrkivat koko ajan parempaan. Liséksi se,
ettd Jumala rakastaa maailmaa ja ihmisid paljon, on myos helpottava osatekija liittyen ilmas-
tonmuutokseen ja ympariston maailmanlaajuisiin ongelmiin. Han on meidan kanssamme jo-
kaisessa hetkessd ja auttaa meitd varjelemaan luomaansa maailmaa parhain mahdollisin ta-

voin.
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Mielestani on erittdin positiivista huomata, etta nuoret kokevat seurakunnan luonto- ja ympa-
ristokasvatuksen niinkin tarkeana. Lisdaksi nuorten huomiot siita, etta Jumala on luonut maan
ja huolehtii ihmisistd ja luonnosta rakkaudellaan, ovat erittdin hyvia. Kaiken kaikkiaan on po-
sitiivista ndahda se, etta nuorilla on yllattdvan paljon tietoisuutta maailman ongelmista ja ym-

paristOstd, ja halu ottaa vastaan lisda tietoa, jotta voisivat toimia paremmin maailman hyvaksi.
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8 POHDINTA

Opinnaytetyoni aiheen valinta oli helppoa — tiesin jo ensimmaisena opiskeluvuotena, etta
tahdon tehda opinnaytetyoni luontoon tai ymparistoon liittyvista teemoista. Aiheen valitse-
misen lisdksi sain Sodankyldn seurakunnan hankkeistamaan tyoni, mika oli erittdin hyva,
silld koen, ettd tutussa seurakunnassa saa tekemisesta enemman irti ja aikaa ei mene ylimaa-

raiseen, kuten toimintatapojen opetteluun.

Kun lahdin suunnittelemaan leiria, pyrin siihen, etta kaikki leirille osallistuvat nuoret paase-
vat osallistumaan toimintaan ja myos osaksi sen suunnitteluun. Koen yhdessa tekemisen ole-
van yksi tairkeimmistd teemoista leirejd tehdessa. Pienen ryhman ansiosta paasimme keskus-
telemaan enemman, mitd suuremman ryhman kanssa olisi voinut, ja mielesténi se oli erin-
omainen juttuy, silla keskustelujen kautta paasee olemaan kunnollisessa vuorovaikutuksessa,

vaihtamaan ajatuksia sekd oppimaan uutta muiden mietteista.

Kehittamistehtavat toteutuivat tyossani hyvin. Paasin toteuttamaan leirin onnistuneesti seka
paasin keskustelemaan nuorten kanssa luontoon ja ymparistoon liittyvista teemoista leirilla.
Sen lisdksi sain heiltd my0s hyvaa vastausmateriaalia tekemieni kyselyiden pohjalta liittyen

heidan henkilokohtaiseen suhteeseensa luonto- ja ymparistoteemoihin.

Opinnaytetyoprosessin aikana olen oppinut todella paljon uutta, ja olen oppinut katsomaan
asioita erilaisista ndakokulmista. Vaikka leiri onnistui hyvin, sielld oli my®&s paljon asioita,
jotka olisi voinut tehdd paremmin. Esimerkiksi useamman ndakokulman ottaminen keskuste-
luihin olisi saattanut vieda ajatuksia ja mietteita vield syvemmaille sisdlle teemoihin, ja antaa
nuorille vield enemman aiheita, joita ajatella jalkeenpdin. Tammoiset asiat kuitenkin onneksi
opettavat, joten seuraavalla kerralla tieddn, mitad voisi tehda paremmin. Kokonaisuudessaan
kuitenkin opinndytetyoprosessi antoi minulle paljon hyvia tyokaluja tulevaan tyohon, seka

uusia ajattelumalleja ja loistavaa kokemusta.
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Koska ymparistoteemat, kuten ilmastonmuutos ja ihmisoikeudet, ovat tilla hetkella todella
pinnalla yhteiskunnallisessa keskustelussa, toivoisinkin, etta kyseisid teemoja kaytettdisiin
viela enemman seurakunnan toiminnassa. Koskaan ei voi olla liikaa tietoa koko maailmaa
puhuttavista asioista. Taman vuoksi aionkin ehdottomasti hyodyntaa oppimaani ja kehittaa
ymparistokasvatusta vield entisestaan. Toivoisin my0s, etta yha useammat kasvatustyota te-
kevat ihmiset hyodyntadisivat kyseisid teemoja omissa toissadn, ja keskustelisivat nuorten

kanssa maailmaa askarruttavissa asioissa.
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LITE1
Kyselylomake

Hei, ja kiitokset sinulle, kun olit mukana talla leirilla! Vastaisitko viela naihin

muutamaan kysymykseen

Kuinka tarkedna koet sosiaalisesta ymparistosta puhumisen? Millainen merki-
tys kyseiselld teemalla on sinun elamassasi?

Millainen merkitys luonnolla on sinun elamassasi?

Kuinka tarkedna koet luonto- ja ymparistokasvatuksen merkityksen seurakun-

nan nuorten toiminnassa?



LEIRIOHJELMA

PERJANTALI - sosiaalinen ymparisto

18:00

19:00

20:00
22:00
23:00

Lahto pappilasta

Majoitus

Miksi olemme taalla?

Lauantai-illan hartausohjeistus

Iltapalan valmistus + syonti

Mina sosiaalisessa ymparistossa — Elaman peli
[ltahartaus

Unten maille

LAUANTALI - luonto

08:30
09:00
09:30
10:30
12:00
13:00
14:00
16:00
18:00
20:30
22:00
23:00

Heratys

Aamupala

Iltaohjelman ja ulkoilujen suunnittelu ryhmissa
Ulkoilu

Lounas

Hiljainen hetki - Luomiskertomus
Luonto-oppitunti

Paivallisen valmistus yhdessa nuotiolla
Saunat + iltapala

Iltaohjelma

Iltahartaus

Unten maille

SUNNUNTALI - luomakunta

08:30
09:00
09:30
10:30
11:00
12:00
13:00
14:00

Heratys

Aamupala

Kamat kasaan ja siivous
Ulkoilu

Luontokavely - Luomakunta
Lounas ja loput siivouksesta
Kyselyt ja kiitokset leirista
Kotiin

LITE 2
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LUONTOKAVELYN TEKSTIT

Rakas taivaallinen Isamme.

Kiitaimme sinua maailmasta, jonka olet luonut.

Kiitamme sen kauneudesta.

Kiitamme kasveista, eldimista ja ihmisista. Kiitos, ettd sind rakastit titd maailmaa niin paljon,
ettd 1ahetit luoksemme oman Poikasi.

Me emme osaa elda tahtosi mukaisesti. Kiitos, ettd annat meille anteeksi Poikasi Jeesuksen
tahden.

Auta meita varjelemaan sita hyvaa, minka sina olet luonut.

Kuule meita Jeesuksen nimessa.

Luomakunnan sunnuntain paivanrukous

Vuorten rinteille sind puhkaisit lahteet, vedet juoksevat puroina ja virtaavat laaksoissa.

Ne juottavat kaikki maan eldimet, villiaasikin saa sammuttaa janonsa. Niiden darelld asuvat
taivaan linnut ja visertavat lehvissa vesien partailla. Sind juotat vuoret korkeuksien vesillg, ja
maa kantaa sinun tdittesi hedelmaa. Sina kasvatat ruohon karjaa varten ja maan kasvit ihmi-
sen viljeltaviksi, etta han saisi leipansa maasta.

Psalmi 104:10-14

Ole minulle kallio, jonka suojaan saan paeta, vuorilinna, johon minut pelastat. Sind olet mi-
nun kallioni ja pakopaikkani. Sind johdatat ja ohjaat minua, silld sind olet minun Jumalani.

Psalmi 31:3-4
Jumala, rakkautesi ruokkii koko luomakunnan. Sind annat auringon paistaa ja sateen langeta
niin hyville kuin pahoille. Auta minua rakastamaan my®0s niitd, joita minun on vaikea rakas-

taa: ihmisia, elaimia, luomakuntaasi.

Luontokirkkovuosi



LIITE 3/2

Kysy sina eldimiltd, ne kertovat sen sinulle, kysy taivaan linnuilta, ne sen sinulle ilmoittavat.
Katso maata, se on valmis opettamaan, meren kalatkin sen sinulle kertovat. Kaikki ne tietavat
taman: Herra itse on kaiken tehnyt, han, jonka kddessa on kaikki mika elda, jokaisen ihmisen
henki.

Job 12:7, 8-10



