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Opinnaytetyoni tutkii yli 70-vuotiaiden, yksin kotona asuvien ikdihmisten kotonaan
suorittamia aktiviteetteja ja heidan niille antamia merkityksia ja tarkoituksia. Opinnayte-
tyon toimeksiantajana toimi Turun Seudun Vanhustuki ry.

Tutkimuksen tavoitteena oli auttaa jarjestoa Tukiystavatoimintansa kehittdmisessa tar-
peellisen tiedonhankinnan kautta. Jarjeston Tukiystavatoiminta vahentaa tuettavien
ikdihmisten yksinéisyyttd, mutta yksinaisyyden véhentymisen kokemus j&& usein hetkel-
liseksi erityisesti huonokuntoisimmilla ikaihmisilla. Tutkimusten mukaan yksinaisyytta
pystytaén kuitenkin vahentdamaan omatoimisella tekemiselld (Salonen 2007, 84; Tervo,
2017,61).

Haastattelin neljaa yli 70-vuotiasta, kotona aktiviisesti toimivaa ikdihmista. Haastatelta-
villa jokaisella oli jonkinasteinen liikkumisen rajoite. Haastattelumenelmén kaytin tee-
mahaastattelua. Tutkimustuloksista kdy ilmi kodin aktiviteettien monimuotoisuus ja pit-
kaaikaisuus. Aktiviteeteilla on rooli tylsistymisen ja passivoitumisen ehkéisemisessa
seka itsensa merkityksellisena kokemisessa.
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My thesis examines over 70 year old seniors’ home activities and what purposes and meanings
they give for them. The thesis was commissioned by Turun Seudun Vanhustuki ry association.

The aim of the study was to gather information about the topic which could be used at developing
the association’s Support Friend Activity. The Support Friend Activitiy eases the loneliness of
older people, but the experience often remains momentarily, especially for the elderly who have
difficulties with health. However, studies show that activities can ease loneliness (Salonen, 2007,
84; Tervo, 2017, 61).

| interviewed four over 70-year-old seniors who are active at home. Everyone interviewed have
some degree of limitations in movement. | used a theme interview as an interview pattern. The

research results show the meaning and long-term nature of home activities. Activities play a role
in preventing boredom and passivation, as well as in feeling meaningful in daily life.
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KAYTETYT LYHENTEET TAI SANASTO

Kolmas sektori Kolmas sektori koostuu jarjestoista, saéatioista ja jarjestopoh-
jaisista uusosuuskunnista. Sektorin toimintaa leimaa voiton
tavoittelemattomuus, riippumattomuus seka toiminnan va-
paaehtoisuus. (Helander & Laaksonen 1999.)

Tukiystavatoiminta Turun Seudun Vanhustuki ry:n vapaaehtoistoiminnanmuoto.
Jarjest6 vdlittda vapaaehtoisia ystavia yli 70-vuotiaille, yksi-
ndisille ikdihmisille Turun seudulla. Yksindisen ikaihmisen
luona kayvaa vapaaehtoista kutsutaan Tukiystavaksi. Tukiys-
tavat ovat vaitolovelvollisia. Vapaaehtoiset kayvéat tuettavan
ikédihmisen luona joka toinen viikko tai vaihtoehtoisesti toimi-
vat puhelinystavina seké kesaisin ulkoiluystavina. (Turun Seu-

dun Vanhustuki ry 2019a.)

Kolmas- ja neljasika Peter Laslettin kehittamé kasite. Sosiaaligerontologi Laslett
jakaa teoksessaan ikaryhmat neljddn osaan; ensimmaiseen,
toiseen, kolmanteen ja neljanteen ikaan. Jaottelu perustuu
enemman ihmisen elaméantapahtumiin kuin kronologiseen

ikaan. (Laslett 1996, 4.)

Logoterapia Neurologi ja psykiatri Viktor E. Franklinin 1980-luvulla kehit-
tadma psykologian suuntautus. Suuntauksen mukaan ihmisella
on tarve elaman tarkoituksen l6ytamiseen. Tarkoituksen
avulla ihmisen on mahdollista selvita lahes mistéa tahansa ko-

ettelemuksesta. (Katainen 2013, 7.)



1 JOHDANTO

Opinnaytetyoni tutkii yksin kotona asuvien ikdihmisten kotonaan suorittamia aktiviteette-
ja ja niiden merkityksellisyytta seké tarkoituksellisuutta ikdihmisten arjessa. Opinnayte-
tydn toimeksiantajana toimii Turun Seudun Vanhustuki ry. Turun Seudun Vanhustuki ry
on vuonna 2002 perustettu yhdistys, jonka tavoitteena on vanhusten asioiden edunval-
vonta, hyvinvoinnin edistaminen ja arvokkaan vanhenemisen turvaaminen.
Kohderyhmana on kotona asuvat vanhukset. Yhdistys toimii viranomaisen toiminnan
taydentajana tehden tiivistd yhteystydta muiden jarjestdjen ja toimijoiden kanssa.
Yhdistyksen toimisto sijaitsee Turussa, Lantinen Pitk&katu 33. Toimialueena on Turun
seutu. (Turun Seudun Vanhustuki ry 2019b.)

Kimmoke opinnaytetydhon lahti Johanna Tervon Pro Gradu-tutkielmasta “Yksin ja yh-
dessa — kotona asuvien vanhusten kokemuksia yksindisyydesta ja sosiaalisista suhteis-
ta” (2017). Tervon tutkimusaineistosta kay ilmi, etta hallittavissa olevaa yksinaisyytta kar-
sivat ikaantyneet kayttivat useita strategioita yksindisyyden lievittamiseen kuten yksin
suoritettavia aktiviteetteja, sosiaalista kanssakaymisté ja kiireisenéd pysymista. (Tervo
2017, 61.) Myos Kari Salonen (2007) nostaa esille jokapaivéaisen, kotona tapahtuvan
toiminnan osana vanhusten sosiaalista olomuotoisuutta. Paivittain toistuva toiminta si-
saltda paljon yksittaisia tekoja ja toimintakokonaisuuksia. Vanhusten arki rakentuu rutii-
ninomaisiin toimintoihin, jotka kuitenkin ovat usein mielekkaita, itselle sopivia seka
paivaa rytmittavia. Kotona asuvien vanhusten toiminnan tunnuspiirteena on hitaus. Asi-
oiden tekeminen vie aikaa, jonka vuoksi paiva siséltaa paaosin samoja tuttuja toimintoja.
Véhiten sosiaalista toimintaa onkin fyysisesti heikkokuntoisimmilla, joilla jokapaivainen

elama voi rajoittua vain sangyn ja keittion vdlille. (Salonen 2007, 84.)

Tarve aiheen tutkimiseen lahtee jarjeston tukiystavatoiminnasta; tukiystavyys lievittaa
yksinaisyytta jarjeston asiakkailla usein vain hetkellisesti. Opinnaytetyoni tarkoituksena
on keré&ta jarjestolle tietoa yksin asuvien ikdihmisten kotonaan tekemistaan aktiviteeteis-
ta ja niiden merkityksellisyydesta ja tavoitteellisuudesta heille itselleen. Tieto toimii tar-
kednéd pohjana jarjeston tukiystavyyden kehittdmiselle, jotta ystavyyden yksinadisyytta
lievittavasta vaikutuksesta saataisiin pitkédkestoisempaa. Aihe on myds ajankohtainen;
ikdantyneiden kotona asuminen ja sen myota myos kotihoidon palvelut ovat lisdéntyneet

viimeisen kahden vuoden aikana 4000:lla asiakkaalla (THL 2018).
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Vaikka ikaihmisten yksinaisyydesta ja vapaa-ajan aktiivisuudesta on olemassa paljonkin
tutkimustietoa, pelkastaan kotona suoritettavasti kotona tehtavista aktiviteeteista tutki-
musta ei ole juuri ollenkaan. Aihetta on sivuttu ikdantyneiden aktiivisuutta kasittelevissa
tutkimuksissa. Kuitenkin esimerkiksi puutarhanhoidon, lukemisen ja muiden jokapdivais-
ten askareiden on todettu lievittavan yksinaisyytta (Uotila 2011, 30). Myds Kari Salonen
(2015) on tutkinut kolmasikalaisten eli 65-80 vuotiaiden ikdihmisten vapaa-ajan toimintaa
ja sen tuottamia hyvinvointikokemuksia. Koti ja sen lahiymparistdé nousivat

tutkimuksessa keskeiseksi toimintakentaksi arkipaivan askareissa. (Salonen 2015, 60.)

Haastattelin tutkimustani varten neljaa yli 70-vuotiasta ikaihmista. Tutkimusmetodina
kaytin teemahaastattelua. Haastateltavat 16ysin Turun Seudun Vanhustuki ry:n toimin-
nan kautta. Haastateltavat ovat aktiivisia, yksin asuvia ikdéntyneita, joilla on jonkin as-
teista liikuntarajoitteisuutta. Opinnaytetyoni tuloksista kay ilmi kodin askareiden
pitkaaikaisuus, tavoitteellisuus sekad elamassad mukana pysyminen. Aktiviteeteilla mer-
kitsevat haastattelemilleni ikaihmisille toimintakyvyn yllapitoa seké& ajassa pysymista.
Mielekkaiden askareiden avulla aika ei kay pitkdksi ja nain my6s pyritddn ennal-

taehkaisemaan passivoitumista.

Perehdyn tutkimaani aihealueeseen ensin teoriaosuuden kautta. Teoriaosuudessa ker-
ron alkuun kolmannesta sektorista seké tarkemmin toimeksiantajana toimivasta jar-
jestdsta ja sen toiminnasta. Taman jalkeen tarkastelen Suomen ikdantyvaa vaestda seka
vanhuuden tuomia fyysisia rajoitteita seka yksindisyyttd. Opinnaytetyoni tutkii alen-
tuneen fyysisen toimintakyvyn omaavia ikdihmisia ja heidan aktiviteettejaan, jonka
vuoksi rajaan teoriaosuudessa toimintakyvyn tarkastelusta psyykkisen ja sosiaalisen
toimintakyvyn. Lopuksi tarkastelen ikaihmisten toimijuutta seka elaman tarkoi-
tuksellisuutta ja mielellekkyyta vanhuudessa. Teoriaosuus luo pohjan opinnaytetyoni
tutkimustulosten esittelylle ja pohdinnalle.

Tarkastelen tuloksia teoriaosuuden teemojen mukaisesti tuoden esille haastateltavien
oman &anen haastattelussa esitettyjen ilmausten muodossa. Paatan opinnaytetyoni
tutkimuksen eettisyyden ja luotettavuuden pohdintaan, oman oppimiseni seka jat-

kotutkimuksen hahmottelemiseen.
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2 KOLMAS SEKTORI

2.1 Kolmas sektori sosiaalialan kentalla

Sosiaali- ja terveysalojen sektorit jakautuvat kolmeen osaan: yksityiseen, julkiseen ja
kolmanteen sektoriin. Kolmannesta sektorista puhuttaessa viitataan usein kansalaisyh-
teiskunnan jarjestdihin ja saatidihin. Kolmannen sektorin toimintaa leimaa voiton tavoit-
telemattomuus, kansalaistoiminta ja vapaaehtoisuus. Kolmannen sektorin synonyyminé
onkin kaytetty kasitettd kansalaisyhteiskunta. Kansalaisyhteiskunnan kasitteesséa koros-
tuu toiminnan yhteiskunnallisen vaikuttamisen luonne, poliittinen ulottuvuus. Kolmannen
sektorin toiminta on laajaa ja kattaa niin pienemmaét urheiluseurat ja virkistysyhdistykset
kuin suuremmat avustusjarjestét ja hyvinvointiorganisaatiot. (Konttinen 2019.)

Kolmannen sektorin kéasite on alun perin kotoisin 1960-luvun Yhdysvalloista. Euroop-
paan se levisi 1970-luvun aikana. Kolmannen sektorin nahtiin mahdollisena palveluiden
tuottajana ja korvaajana julkisille palveluille talouskriisin aikaan. Kolmas sektorin koettiin
kykenevéan ottamaan paremmin huomioon palveluja tarvitsevien ihmisten tarpeet. (Mts.)
Suomalaiselle kolmannen sektorin toiminnalle onkin ominaista tydon tekeminen jonkin tie-

tyn asian tai aatteen hyvaksi (Ammattinetti 2019).

Suomalaisille teetetyssa SAAT-kyselytutkimuksessa selvitettiin suomalaisten asenteita
eri toimijoiden auttamisvastuusta muun muassa yksinaisyyteen liittyen. Kyselyn perus-
teella suomalaiset pitavat kolmannen sektorin roolia eri auttamistilanteissa tilannesidon-
naisena. Fyysisesti sairaan ihmisen auttamista ei mielletty julkisen sektorin tavoin kan-
salaisjarjestojen tehtavaksi. Sen sijaan kdyhien ja muiden tukiryhmien kohdalla jarjesto-

jen rooli nahdéén suurempana. (Gronlund & Falk 2016, 254.)

Kolmannella sektorille tytskennelldan joko palkallisena tyéntekijana tai vapaaehtoisena.
Useissa jarjestoissa toimii seka palkattuja ettd vapaaehtoisia tydntekijoitd. Suomessa
jarjestétoiminta on aktiivista. Suomalaiset kuuluvat moniin eri jarjestdihin samanaikai-

sesti. Yhdistyksilla on Suomessa jasenia noin 15 miljoonaa. (Ammattinetti 2019.)

Sosiaali- ja terveysjarjestojen avustuskeskus STEA vastaa Veikkauksen tulojen kaytosta
tulokselliseen kansalaistoimintaan. STEA toimii sosiaali- ja terveysministerion yhtey-
dessa itsendina valtionavustusviranomaisena. Avustusta saavan toiminnan tavoitteena

on vahentdd eriarvoisuutta ja lisdtd yhdenvertaisuutta sek&a osallisuutta, ottaen
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huomioon elamantilanne ja ihmisen tausta. Rahoituksien varoja on kaytettava yhteisolli-
syyttd ja suvaitsevuutta vahvistavaan toimintaan, nain ollen lisattava erilaisten ihmisten
kohtaamisia ja keskindisen ymmarryksen lisaamistd. Viimeinen avustetun toiminnan
strateginen tavoite tahtaa ihmisten omien voimavarojan vahvistamiseen. Talléin my6s

itsestaan, toisistaan ja ympaéristostaan huolen pitaminen helpottuu. (STEA 2019a.)

STEA:lta voi hakea kolmea eri avustusta: hankeavustusta (C-avustus), kohdennettua
toiminta-avustusta (Ak-avustus), yleisavustusta (Ay-avustus) seka investointiavustusta
(B-avustus). Turun Seudun Vanhustuki ry saa Tukiystavatoimintaansa STEA:lta Ak-
avustusta, joka on tarkoitettu rajattuun ja vakiintuneeseen yleishyodylliseen toimintaan.
(STEA 2019b.) Yhdistyksen muuta toimintaa rahoittaa Turun kaupunki. Vuonna 2018
toiminta sai rahoitusta my6s jasenmaksujen, lahjoitusten, varainkeluutilaisuuksien seka
yhdistyksen kasitydkerhon tuotteiden myymisesta. Jarjestd sai myods ensimmaisen tes-
tamenttilahjoituksen vuoden 2018 aikana. (Turun Seudun Vanhustuki ry Toimintakerto-
mus 2018, 8.)

2.2 Turun Seudun Vanhustuki ry:n toiminta yleisesti

Turun Seudun Vanhustuki ry on vuonna 2002 perustettu yhdistys, jonka tavoitteena on
vanhusten asioiden edunvalvonta, hyvinvoinnin edistaminen ja arvokkaan vanhenemi-
sen turvaaminen. Kohderyhmana on kotona asuvat vanhukset ja heidan tarpeensa. Va-
paaehtoiset ja yhdistyksen tyontekijat tekevat tiivista yhteistydta toiminnan seuraami-
sessa ja kehittdmisessa. Toimialueena on Turun seutu. Jarjeston toiminta on poliittisesti
ja uskonnollisesti sitoutumatonta. (Turun Seudun Vanhustuki ry 2019a.) Jarjesto tarjoaa
matalan kynnyksen ryhmatoimintaa, erilaisia tilaisuuksia ja luentoja sek& Tukiystavatoi-
mintaa yksinaisille ikdihmisille (Turun Seudun Vanhustuki ry Toimintakertomus 2018, 14
- 16).

Vuonna 2018 yhdistyksessé oli 649 jasentd. Jasenmaksu oli kuluneen vuoden aikana 15
euroa henkildjasenelta ja 50 euroa kannatusjasenelta. Jarjesto tarjosi jasenille vuoden
aikana nelja Vanhustuen viesti-lehted, 14 yrityksen jasenedut sekd paasyn yhdistyksen

varainkeruutilaisuuksiin, teatterimatkoille seka erilaisille retkille jAsenhinnalla. (Mts. 2.)

Yhdistyksen toiminta perustuu vapaaehtoisuuteen. Vapaaehtoiset toimivat tehtavissa
omalla ajallaan palkattomasti. Lisaksi yhdistyksessa tydskentelee talla hetkella kaksi va-

kituista, palkkattua tukiystavatoiminnan ohjaajaa, Tukiystavatoiminnan suunnittelija (80

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Annika Rantamo



11

% tydajalla) sekad yhdistyksen toiminnanjohtaja, joka toimii 50 % tydajastaan myds Tu-
kiystavatoiminnan paallikkona. Vakituisten tyontekijoiden lisaksi yhdistyksessa tytsken-
telee yhdesta kahteen tukityéllistettya yhdistystyontekijan tai sihteeriin tehtavissa. (Mts.
7.)

2.3 Turun Seudun Vanhustuki ry:n Tukiystavatoiminta

Tukiystavatoiminnan paaasiallisena tavoitteena on lievittaa tuettavan ikaihmisen yksinai-
syyttad. Vapaaehtoinen henkil6 voi toimia joko tuki-, puhelin- ja kesaisin myos ulkoiluys-
tavana. Tukiystavat perehdytetadn toimintaan Ystavan peruskurssilla. Vapaaehtoiset ys-
tavat kayvat tuettavan ikdaihmisen luona yhdesta kahteen kertaa kuukaudessa. Tapaa-
miset kestavat noin 1,5 tunnista kahteen tuntiin. Jarjestd kokeili myds Kuntoilukummitoi-
mintaa syksylla 2018. Kuntoilukummitoiminnassa vapaaehtoinen ystava kuntoili yhdessa
ikdantyneen kanssa hanen kotonaan valmiiksi annettujen jumppaohjeiden avulla. Yhdis-
tys on hakenut toimintaan rahoitusta STEA:lta ja toiminta aloitetaan mikali rahoitus
myo6nnetadn. (Turun Seudun Vanhustuki ry Toimintakertomus 2018, 16; Turun Seudun
Vanhustuki ry, Toimintasuunnitelma vuodelle 2019, 8.)

Vapaaehtoinen toimii omin tiedoin ja taidoin, eika tallin saa tehda ammattihenkilostélle
suunnattuja tehtavia. Tastd johtuen mielenterveys- ja paihdeongelma seka pitkalle
edennyt muistisairaus voivat estdd vapaaehtoisen vapaaehtoisystavan saannin.
Tukiystavyyden tarve arvioidaan kartoituskaynnilla ikdihmisen luona. Tarvittaessa
ikaihminen ohjataan muiden palveluiden piiriin. Vuonna 2018 kartoituskaynteja tehtiin
80, joista 56 johtivat sopimuskayntiin eli ystavyyssuhteen solmimiseen. laltaan tuettavat

ikaihmiset sijoittuivat 71-99 vuotiaisiin. (Mts. 16.)

Arviointia tukiystavatoiminnasta kerataan haastatteluin ja kyselyin, jotka toteutetaan niin
vapaaehtoisten vuosikyselyn kuin tuettavien seurantakdyntien yhteydessa. Toiminnan
yhteystydtahoilta kerattiin palaute suullisesti. (Turun Seudun Vanhustuki Toimintakerto-
mus 2018, 20.) Tukiystavatoiminnan vaikutuksia on selvitetty myots opiskelijoiden toteut-

tamien opinndytetdiden muodossa.

Vuonna 2018 toteutetun vuosikyselyn mukaan tukiystavan kaynnit lievittivat yksinai-
syytta 87 prosentilla vastaajista. Yksinaisyyden vahentyminen oli runsaampaa ystavan

kanssa ulkoilevilla tuettavilla (60 %) kuin ei ulkoilevilla tuettavilla (27%). (Turun Seudun
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Vanhustuki ry 26.4.2019.) Opinnaytetyoni tuo jarjestolle tarkeaa tietoa aktiivisten kotona
asuvien ikdihmisten kotonaan suorittamista toiminnoista. Tuloksista voidaan ammentaa
vinkkeja huonokuntoisimpien ikaihmisten aktivoimiseen kotona ja nain yksinaisyyden lie-

vittymiseen myds tukiystavan kayntien ulkopuolella.
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3 IKAANTYVA VAESTO

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen Hyvinvointikompassi-tietokannan tilastojen perus-
teella yli 65-vuotiaiden osuus Varsinais-Suomen sairaanhoitopiirin asiakkaista on vuo-
desta 2012 lahtien jatkanut tasaista nousua. Vuonna 2016 65-75-vuotiaiden osuus lahti
jyrkempaan kasvuun. (Hyvinvointikompassi, 2018a.) Varsinais-Suomen demografinen
huoltosuhteen tilasto ajalta 1990-2017 osoittaa huoltosuhteen jatkavan kasvuaan. De-
mografinen huoltosuhde ilmaisee kuinka monta alle 15-vuotiasta ja 65-vuotta tayttanytta
on sataa 15-64-vuotiasta tydikaista kohden. Huoltosuhteen arvo on sité korkeampi, mita
enemman lapsia ja/tai elakelaisia on. Nykyinen huoltosuhde on 0,5 eli kahta tyoikaista
kohti on noin yksi huollettava. Vaestdennusteiden mukaan huoltosuhde tulee nouse-
maan vuoteen 2030 asti, jolloin sen arvioidaan olevan noin 0,7. Tall6in sataa tyoikaista
kohden on huollettavan ikaisia yli 70. Suomen véestoé vanhenee kovaa vauhtia. (Hyvin-
vointikompassi 2018b.)

Huoltosuhde, demografinen

2014 2015 2016 2017 2018

@ Varsinais-Suomen sairaanhoitopiiri | Koko maa

Kuva 1: Demografinen huoltosuhde (Hyvinvointikompassi 2018b).
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Vanhuudesta puhutaan monenlaisilla kasitteill&a; seniori, ikdihminen ja vanhus ovat ylei-
sesti kaytdssa olevia kasitteita. Itse kaytan tulevassa opinnaytetydssani kahta jalkim-
maista termid; ikaihminen ja vanhus, perustuen siihen, etta toimeksiantajanani toimiva
jarjestd kayttaa toiminnassaan kyseisia kasitteita seké kyseiset termit ovat myoés laajalti

kaytettyja aihetta kasittelevissa tutkimuksissa.

Jyrki Jyrkama jakaa ikdantyneet ian perusteella kahteen ryhméaén: 65-80-vuotiaisiin se-
nioreihin eli niin kutsuttuihin kolmasikalaisiin seka 80-vuodesta eteenpain kypsan van-
huusian saavuttaneisiin neljasikalaisiin. Pelkka ika ei kuitenkaan kerro ihmisesta paljon.
lan perusteella voidaan sen sijaan asettaa ihmiselle tiettyjd olettamuksia kuten elak-

keelld olo ja lapsenlapset. (Jyrkama 2008, 279 — 281.)

Kolmannen ian kasitteen loi alun perin brittitutkija Peter Laslett vuonna 1989 julkaistussa
kirjassaan A Fresh Map of Life. The Emergence of the Third Age. Peter Laslett jakaa
teoksessaan ikaryhmat neljaan osaan; ensimmaiseen, toiseen, kolmanteen ja neljan-
teen ikaan. (Laslett 1996, 4.) Laslett maarittelee kolmannen ian yksildn henkilékoh-
taiseksi valinnaksi, vaikka useimmiten kolmas ika kytkeytyy elakkeelle jaamiseen. Kol-
mannessa ika on tutkijan mukaan ihmisen tayttymyksen aikaa; itsensa toteuttamista ja
sosiaalista aktiivisuutta. Kolmas ika vaatii kuitenkin tietyt edellytykset; ihmisen tulee olla
riittdvan terve ja voimakas ja hanella taytyy olla riittavia taloudellisia resursseja omaeh-

toisen elamankulun valitsemiseen. (Mts. 16.)

3.1 Ikaihmisten kokema yksinaisyys

Ikaantyneiden yksindisyys on merkittava hyvinvointiin vaikuttava tekija. Suomalaisilla
ikdantyneilla yksinaisyytta esiintyy noin 24-50 prosentilla. Yksinaisyydella on selkea yh-
teys ikdantyneiden masennukseen. (Oulun yliopisto 2015.)

Yhéa useampi ikdantynyt asuu kotona. lkaantyneiden laitoshoito on vahentynyt, jonka
myo6ta kotihoidon palveluja kehitetty. Vuonna 2016 kotihoitoa saivat neljasti paivassa jo
63 prosentissa kunnissa. Osa ikdantyneista tarvitsee kuitenkin enemman tukea péarja-
takseen kotona. Naita ovat esimerkiksi kotona asuvat muistisairaat, korkean kaatumis-
riskin asiakkaat, paihteita kayttavat, mielenterveysongelmista karsivat seka tiheasti pai-

vystyksessa asioivat. (THL 2018.)

Ikd&ntyesséan ihmisen keho muuttuu. Kehon muutokset voivat vaikuttaa vuorovaikutus-

tilanteisiin esimerkiksi niin, ettd ilmeiden luominen tai niiden puhuminen vaikeutuvat.
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Puhekumppani voi virheellisesti tulkita ikdihmisen ilmeen tai puheen vaarin. Kosketus on
tarked osa ihmisten laheista vuorovaikutusta. Kosketuksen avulla viestitdan toisen valit-
tamisesta ja huomioimisesta. Valitettavan moni ikdantynyt jaa vanhetessaan ilman kos-
ketusta. (Tiikkainen 2013, 286 — 287.)

Hanna Uotila on tutkinut ikdihmisten yksindisyydelle antamia tulkintoja, merkityksia ja
selityksia. Aineistoina kaytetyissad haastatteluissa ja ikdihmisten kirjoituksissa yksinai-
syys nahdaan tapahtumakdyhyytena ja masennuksen tunteina, turhuuden, avuttomuu-
den ja ulkopuolisuuden kokemuksina, turvattomuuden tunteina, kaipauksena seka ve-
taytymisena sosiaalisista suhteista. Viimeisena yksinaisyyden ulottuvuutena aineistossa
nousee esille hyva yksindisyys. Samoja ulottuvuuksia on l16ytynyt myds Johanna Tervon
Pro Gradun tutkimusaineistosta. (Uotila 2011, 46; Tervo 2017, 48.)

Yksinaisyys nayttaytyy Uotilan aineistossa (2011) monialaisena ja vaikeasti maaritelta-
vana asiana. Aineistossa nousi esille kielteisten merkitysten ja seurausten rinnalle myods
yksindisyyteen liitettyja positiivisia maaritteita. Yksinaisyys on siis hyvin subjektiivinen
kokemus. Haastatteluaineistossa nousi esille myds mielekkaan tekemisen ja oman rau-
han merkitys, jolloin haastateltava koki “ettei ole yhtaan onneton tassa yksinaisyydes-
sa.” (Uotila 2011, 51.)

Uotilan aineistossa hyvana koetun yksinolon kuvailtiin mahdollistavan itsenaisyyden ja
oman rauhan. Yksin ollessa muiden huomiointi ei ollut tarpeen ja henkildé paase teke-
maan juuri niita asioita joita itse halusi. Yksinolosta teki mydnteista sen omavalintaisuus;
niin halutessaan seuraa oli kylla tarjolla. Yksinolo tarjosi lepoa ja mahdollisuutta omiin
ajatuksiin ihmisjoukon sijaan. Tekemisen merkitys korostui haastatteluaineiston puheis-
sa. Askareet estivéat toimettomuuden eika aika kaynyt pitkaksi. Omavalintaisuuden li-
saksi hyvaa yksinaisyytta kokevia yhdisti tietyntyyppinen luonne; itseddn erakkomaisik-
si ja jaarapaiksi kuvailleet henkilot kokivat olonsa hyvaksi yksin, kun kukaan ei ole maa-

rddmassa eika itse tarvinnut ottaa huomioon muiden tarpeita. (Uotila 2011, 55.)

Johanna Tervon (2017) tutkimuksen mukaan yksindisyys on vahennettavissa omatoi-
misella tekemisella. Lievaa yksinaisyyttd kokeneet haastateltavat kayttivat monenlaisia
hallintakeinoja yksinaisyyden tunteiden karkottamiseen tai lievittAmiseen. Yksin suoritet-
tavat aktiviteetit ja puuhailu nousivat mielekkyytta tuoviksi ja yksinaisyytta vahentaviksi
tekijoiksi. (Tervo 2017, 55.)
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3.2 Fyysisen toimintakyvyn heikkeneminen vanhuudessa

Fyysisen toimintakyvyn aleneminen vaikuttaa monitahoisesti ikdantyneen elamaan ja ky-
kykyyn toimia arjessa. Naisten kohdalla fyysisten toimintakykyjen heikkeneminen on run-
saampaa kuin miehilla. Esimerkiksi vuonna 2011 tehdyn tutkimuksen mukaan 75-vuot-
taista naisista noin puolet koki puolen kilometrin kavelyn hankalaksi, kun taas miehilla
maara rajoittui kolmasosaan. Kun asiaa tutkittiin uudelleen vuonna 2017, maara nousi

naisten kohdalla 70 prosenttiin 80-vuotta tayttaneilla, miehilla puoleen. (THL 2019.)

Ikdantyminen tapahtuu jokaisella omaan tahtiin. Ihmiset eroavat siind milloin vanhene-
miseen liitetyt elimistdn muutokset alkavat vaikuttaa toimintakykyyn ja itsendiseen pér-
jaamiseen. Elimistdn vanhetessa siina tapahtuu erilaisia biologisia ja fysiologisia muu-
toksia, jotka vaikuttavat elimiston suoritus-, vastustus- ja sopeutumiskykyyn. Muutoksista
kaikki eivat ole ehkaistavissa vaan tapahtuvat jokaiselle vaajaamatta. Naista yksi on li-

hasmassan vaheneminen. (Heikkinen 2013, 393 — 394.)

Tapaturmat, kuten kaatumiset, lisdantyvat alentuneen toimintakyvyn myoéta. Tarkeéa on
kuitenkin tiedostaa myds hyvan toimintakyvyn psyykkinen ulottuvuus: pystyessaan toi-
mimaan itse mahdollisimman pitkdan, myds itsenaisyyden ja merkityksellisyyden tunne
pysyvat ylla myds vanhuudessa. Hyva toimintakyky mahdollistaa osallistumisen itselle
tarkeisiin harrastuksiin ja toimintoihin. Toimintakyky heikkenee vaajaamatta kuitenkin jo-
kaisella, jonka vuoksi toimintaymparistdn on pystyttava vastaamaan muuttuneisiin tar-
peisiin. Toimintaympariston muokkaaminen ikaihmisen tarpeiden mukaiseksi, luo mah-
dollisuuden ikaihmisen toiminnallisuudelle myds toimintakyvyn heikennyttyd. (Mts.
2018.)
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4 KOTI IKAIHMISEN TOIMINNAN KENTTANA

4.1 Toimijuus vanhuudessa

Vanheneminen ei tapahdu tyhjidssa, vaan osana yhteiskuntaa. Jyrki Jyrkdman mukaan
(2011) toimijuuskasitteessa on kyse siita, miten ikdihmiset arjessaan toimivat, millaisia
nama arjen tilanteet ovat ja mita ne edellyttavat toimintakyvylta seka miten tilanteet ovat
toimintakykya muokkaamassa. Toimijuuskasitteeseen sisaltyy myo6s ajatus siitd, etta
vanheneminen on jotain mitd ihmiset omalla toiminnallaan muokkaavat ja rakentavat.
(Jyrkédma 2013, 421.)

Toimijuus ilmenee ihmisen rakentaessa omaa elaméankulkuaan ja ikaantymistaan. lhmi-
nen tekee lapi elaméansa valintoja, arvioi ja pohtii mahdollisuuksia seka vaihtoehtojaan
menneisyyteen, nykyisyyteen ja tulevaisuuteen nojaten. Toimijuudessa on tarkeda myos
itsen ja muiden tulkinnat; miten vanhenevat ihmiset ndhdéaéan yhteiskunnassa? (Mts.
422.)

Toimijuus voidaan nahda osana hyvaa vanhenemista. Talldin hyva vanheneminen nayt-
taytyy ikaihmisen arjen tilanteiden myonteisina tuntemuksina. Myonteiset tuntemukset
eivat kuitenkaan ole koskaan pysyvid, vaan ovat muuttuvia ja tilannekohtaisia. Arjen ti-

lanteet mahdollistavat onnistumisen kokemuksia ja uuden oppimista. (Mts. 425.)

Sosiologi llka Haarni on tutkinut ikdihmisten aktiivisuutta ja osallisuutta padkaupunki-
seudun kaupunginosassa. Osallistavassa tutkimuksessaan Haarni esittelee elékkeella
olevien kaupunkilaisten aktiivista toimintaa arjessa. Tutkimus keskittyy osallisuuteen
seka vapaaehtoistoimintaan seka tuo hyvin esille sen, millaista toimintaa nykyiset kau-

punkilaiset ikaihmiset harjoittavat kotinsa ulkopuolella. (Haarni 2010, 8 — 9.)

Elékkeelle jadminen ndhdaan prosessina, jossa tybelaman rooleista siirrytdan elakeldi-
sen rooliin. Palkkatytn loppuessa oma vapaa-aika lisdantyy ja tydn tilalle etsitéaan taytet-
ta. Haarnin tutkimuksessa muutokset elamantavassa olivat usein vahaisia ja liittyivat asi-
oihin, joita ei tydssé kaydessa ehtinyt tekema&an. Useimmilla haastateltaville oli kuitenkin
tekemisen halu. Tekeminen oli usein tyon, palkatonta hommaa kuten mékin kunnosta-
minen, vapaaehtoistyontekijdné tai jarjestossa luottamustehtavissa toimiminen. (Mts.
26.)
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Haarnin aineiston ulkopuolelle jaavat ikaihmiset, jotka eivat osallistu ikaihmisille jarjestet-
tyihin matalankynnyksen aktiviteetteihin. Selityksena naapureidensa ja tuttavien osallis-
tumattomuudelle haastateltavat antoivat erilaisia suruja kuten leskeksi jaamista, heikkoa

terveydentilaa, yksindisyytta seka itsekseen viihtymista. (Mts. 26.)

4.2 Koti ikaihmisten toimintaymparistona

Yksin, kotonaan asuvien ikdihmisten maara kasvaa nopeasti. Lahes puolet yli 75-vuoti-
aista ikaihmisista asuu yksin kodissaan. lkaihmista pyritaan tukemaan niin, etta han pys-

tyisi asumaan omassa kodissaan mahdollisimman pitkédan. (THL 2018.)

Kari Salonen tuo tutkimuksessaan esille ettei ikdihmisten kotiymparistossa tapahtuva
aktiivisuus juuri eroa muiden ikdryhmien toiminnoista. lkaihmisilla kodin merkitys toimi-
taymparistbna kuitenkin korostuu muita ikdryhmia enemman. Aineistossa nousi esille
erityisesti mokin ja "mokkimaisyyden” merkitys esimerkiksi omalla terassilla tai taloyhtion
pihamaalla. Omillaan parjadminen ja omavaraisuus leimaa kolmasikalaisten puheita. Pi-
hamaalla kasvatetaan omaa satoa, jota sailétaan tulevaisuutta varten. (Salonen 2015,
61.)

Koti merkitsee ikaihmiselle muutakin kuin paivittaisena toimintaymparistona toimimista.
Elaméan varrella keraantyneet esineet, huonekalut ja itsessaan jo kodin tuttuus, ovat van-
huksille tunnetasolla tarkeita. Tutut tavarat tuovat muistoja eletysta elamasta ja antavat

tunteen johonkin kuulumisesta. (Salonen 2007, 95.)

Vaikka kodin aktiviteetit eivat ikaihmisilla juuri eroa muista ikaryhmista, niiden suoritta-
miseen liittyy muita ikéryhmia enemman rajoitteita. Paivittaisista toiminnoista selviamista
on tutkittu Jyvaskylan yliopistossa kahdessa pitkittaistutkimuksessa. Tutkimuksen perus-
teella paivittaisista toiminnoista selviaminen alkaa heikentya 70-75 vuoden idsta eteen-
pain. Perustoiminnoista vaikeutuu ensin eniten notkeutta, voimaa ja hyvaa nakoa vaati-
vat toiminnot kuten kynsienleikkuu. Naiden toimintojen jalkeen eniten vaikeutuu ulkona
likkuminen. Ulkona liikkuminen vaikeus vaikuttaa kodin ulkopuolisten asioiden hoitami-
seen, kuten kaupassa kayntiin. Ulkona liikkumisen rajoitteiden liisaantyminen ovat yh-
teydessa myos yksindisyyteen ja eristadytymiseen. Kotona hoidattavista asioista vaikeu-

tuvat siivoamisen kaltaiset raskaat koti- ja taloustyot. (Tiikkainen 2013, 292.)
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5 TARKOITUKSELLISUUS JA ELAMAN
MERKITYKSELLISYYS VANHUUDESSA

5.1 Tarkoituksellisuus logoterapian valossa

Humanistisen ja eksistentiaalisen ihmiskasityksen mukaan ihminen ymmarretaan mer-
kitys- ja tarkoitushakuisena olentona. Ymmartadkseen maailmaa ihminen luo elaméasta
merkityksia. Elamalleen ja toiminnalleen ihminen luo tarkoitusta ja mielekkyytta asetta-
malla itselleen tavoitteita ja sisdistamalla omia arvoja. Neurologi ja psykiatri Viktor E.
Franklinin, tradition merkittdvimman edustajan mukaan elaman tarkoitus on ihmisela-
man keskeisimpia voimia. (Frankl 1983, Sarvimaki 2015, mukaan.) Elaman tarkoitus voi-
daan ymmartaa ihmisen tarpeena hahmottaa olemassaoloa ja omaa paikkaansa maa-
iimassa. lhmisella on tarve tuntea itsensd oma eldménsa ja toimintansa merkityksel-
liseksi. Tarvetta tulkitaan tilanteissa, joissa ihminen elda. Kyseessa on vuorovaikutuksel-
linen prosessi, jossa ihminen pohtii elama&, omaa olemassaoloaan seka paikkaansa
maailmassa. (Mts. 10 — 11.) Logoterapian ajatus perustuu siihen, ettd lahes mista ta-
hansa vaikeuksista on mahdollista selvita, jos jonkin asian elaméssaan kokee tarpeeksi
tarkoitukselliseksi (Erdmaja ym. 2005, 16). Logoterapia kuuluu wienildisen psykotera-
pian koulukuntaan Freudin psykoanalyysin ja Adlerin individuaalipsykologian jalkeen.
Freudin mielihyvda korostavan nakdkannan vastaisesti logoterapia ndkee ihmisen tar-

koitushakuisena olentona, joka pyrkii tekemaan elamastaan tarkoituksellisen. (Mts.)

Elamankulkuteoriat painottavat vanhuutta jatkona aikaisemmin eletylle elamaélle. Muistot
ja kokemukset kulkevat ihmisen mukana vanhuuteen. Ne muodostuvat elamankulun
myotd  erindisistd vuorovaikutussuhteista, yhteiskunnan tapahtumiin reagoimisesta,
omasta vaikutuksesta ympadristé6n seka elaman iloista ja suruista. Elamankulun loppu-
vaiheessa eletyn elaman merkitys kasvaa ja tulevaisuuden perspektiivi kapenee. Eletyn

elaman merkityksellisyys voimistuu. (Sarviméki 2015, 13.)

Logoterapian mukaan ihminen tarvitsee elamalleen jonkin tarkoituksen. Se, mita ihminen
elamallaan tekee, on olennaisen tarke&dé. Elama, jossa omilla teoilla ei ole mitddn mer-
Kitystd, on turhauttava ja aiheuttaa pahaa oloa. (Eramaja ym. 2005, 34.) Ihmisen henki-
nen ulottuvuus tarvitsee haasteita. Mielekkaat haasteet tuovat voimaa ja tarkoitukselli-

suutta elamaan (mts. 19 — 20).
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Kun elama koetaan merkitykselliseksi, elamanhalu ja hyvinvointi kasvavat. Naihin liitty-
vat tyytyvaisyys elaméaan, minan eheytymisen kokemus seka kypsa suhtautuminen kuo-
lemaan. Kokemus elamaén tarkoituksellisuudesta on suhteellisen riippumaton esimerkiksi
vaikeista olosuhteista. Vaikeudet voivat tuoda elamaan myoés uusia merkityksia. Tarkoi-
tuksellisuuden kokeminen voimistuu. Oleellista tarkoituksellisuuden kokemiselle onkin

se, ettd ihminen voi itse valita oman suhtautumisensa tilanteeseen. (Read 2013, 246.)

Kun ihminen ei enaa ikdantyessaan pysty saavuttamaan asetettuja tavoitteitaan tai suo-
rittamaan tehtavidén, elaman tarkoituksellisuus voi kutistua. Voimia ja aikaa ei enaa
tunnu olevan. lkdihminen voi alkaa kyseenalaistamaan arjen askareiden suorittamista,
niiden suorittaminen tuntuu tarpeettomalta lahestyvan kuoleman vuoksi. (Sarvimaki
2015, 14.) Sosiaalinen maailma sisaltda tapahtumia, kehityskulkuja, fyysista ja kognitii-
vista osallistumista, tiedonvalitystd ja sen seurantaa seka asioissa mukana pysymista.
Ennen kaikkea se on kuitenkin asioiden merkityksellistamisté ja tulkitsemista jonkin tie-
tyn sosiaalisen maailman kautta. Sosiaalinen vanheneminen voi tarkoittaa sosiaalisen

maailman uudelleen organisointia. (Jyrkdma 2008, 300.)

Jokapaivainen toiminta yllapitdd vanhuksen hyvinvointia, elaméanhallintaa ja elamantyy-
lid. Toiminta on inhimillisen elaman yllapitaja seka uudistaja. Toiminnan kautta vanhus
Kiinnittyy ymparistoon seka sosiaaliseen todellisuuteen, jossa elavat. Kotona asuvien
vanhusten toiminnassa ilmenee heidan sukupolvensa kasitykset naiseudesta ja mie-
heydesta. On kuitenkin muistettava, ettd tassékin tapauksessa toiminta on aina yksil6l-
lista, eikd vanhuksia voida pitaa toiminnan suhteen homogeenisena ryhmana. (Salonen
2011, 161.)

5.2 Merkityksellisyyden kokeminen vanhuudessa

Kulttuurimme vanhuuden kasitetta leimaa homogeenisuus ja vetovoimattomuus. Pitkaan
ajateltiin, etté ihmisen siirtyessé vanhuuteen syntyy mielikuva yhtenevaisesta ja yksilol-
lisyyden katoamisesta. Todellisuudessa ikdéntynyt on ehtinyt pitkdn elamansa varrella
kasvattaa ja vahvistaa yksilollisyyttdan. Silti mediassa puhe ikdihmisista k&antyy usein

yksildllisista ihmisista kustannuspainotteiseksi. (Moller 2013, 153.)

Ikdihmisten tuottamista kustannuksista puhuttaessa myds ikaihmisille itselleen syntyy
kuva itsensa arvottomuudesta yhteiskunnassa. Ihmisen jaadessa eldkkeelle tydt loppu-

vat mutta ihmisen elama ja ajattelu ei. TyollA on iso rooli monien elamassa ja
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identiteetissa mutta myos elakeika ja vanhuus voi olla merkityksellinen ja mielekas vaihe
elamassa. (Mts. 154.) Logoterapian suuntauksen mukaan mielekas ja tarkoituksellinen
elama on mahdollista omien arvojen todeksi tekemisella. Omien tekojen punnitseminen
oman arvopohjan nakokulmasta ikaantyneiden elaménvaiheessa on rikasta karttuneen
elaméankokemuksen kautta. Viimeistddn oman ajan lisdantyessa ja tybelaman rajoittei-
den loputtua on mahdollisuus ja aika irrottautua yhteiskunnan ja muiden asettamista

odotuksista ja ohjautuvuudesta. (Mts. 158.)

Elaméankulkuteoriat korostavat vanhuutta jatkumona ihmisen elaméanvaiheissa. lhmisen
elama on sidoksissa sen ajan yhteiskuntaan, muihin ihmisiin ja kulttuuriin. Ikaihmisten
aikaisempien elamanvaiheiden kokemukset kantautuvat ihmisen mukana muistoina van-
huuteen. Muistojen ja eletyn elamén merkitys kasvavat ihmisen ikdantyessa. lhmisella
on tarve loytaa eletylle elamalleen merkitys. (Giele & Elder 1998, Sarviméaki 2015, 13

mukaan.)
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

6.1 Tutkimuksen tarkoitus

Turun Seudun Vanhustuki ry:n ystavatoiminta on aktiivista. Vuonna 2018 tukiystavyyksia
oli kuukausitasolla toiminnassa 102-109 kappaletta (Turun Seudun Vanhustuki ry Toi-
mintakertomus 2018, 17). Tukiystavyyden koetaan kuitenkin lievittdvan yksindisyytta
usein vain hetkellisesti. Opinnaytetyoni tarkoituksena onkin tuottaa jarjestolle tarkeaa
kayttokelpoista tietoa siita, mita ikdihmiset tekevat kotonaan ja mita merkityksia ja tarkoi-
tuksia he toimilleen antavat. Keradmaani aineistoa jarjesto voi kayttaa esimerkiksi osana
Ystavan peruskurssia tai tietopakettina Tukiystaville. Aineiston muokkaaminen ohjepa-
ketin muotoon jaa seuraavan opinnaytetyon kirjoittajan tehtavéaksi. Keraamaani aineistoa
voidaan kayttaa erityisesti huonokuntoisempien ja yksinaisyytta paljon kokevien vanhus-
ten tukemiseen, joille tukiystavatoiminnan yksinaisyytta lievittéava vaikutus on lyhytaikai-
nen. Aineistosta voidaan mahdollisesti I6yt&& toimintamuotoja joita esimerkiksi vapaaeh-
toinen Tukiystava voisi yhdessa tuettavan kanssa tehda tai vaihtoehtoisesti |0ytdm&an
tuettavalle tekemistd myos hanen kayntiensa valiselle ajalla.

Ikdihmisten vapaa-ajan aktiviisuudesta ja toimintojen vaikutuksesta muun muassa yksi-
naisyyteen on aikaisempaa tutkimustietoa. Pelkdstdan kodin sisalle rajautuvasta toimin-
nasta tutkimusta ei kuitenkaan ole. Opinnaytetyd toimiikin avauksena aineiston tarkem-

paan jatkotutkimiseen.

6.2 Tutkimusongelma ja -kysymykset

Opinnaytetyoni tutkimusongelma kasittelee yksin asuvien, alentuneen fyysisen toiminta-
kyvyn omaavien ikaihmisten kotonaan suorittamia aktiviteettaja. Naisté muotoutuvat tut-

kimuskysymykset ovat:

1. Mit& ovat yksin asuvien, toimintakyvyltd&n alentuneiden ikdihmisten kotonaan suorit-

tamat aktiviteetit?
2. Mitd merkityksia ja tarkoituksia ikdihmiset kotona suorittamalleen toiminnalle antavat?

3. Miten jarjesto voisi toiminnallaan helpottaa aktiviteettien [0ytamisté ja niiden suoritta-

misen tukemista?
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Tutkimus rajautuu kotona suoritettaviin toimintoihin ja aktiviteetteihin seka yksin asuviin
yli 70-vuotiaisiin ikaihmisiin, joilla on jonkinasteista liikkumisen rajoituksia. lkéryhméa

maarittyy jarjestdon Tukiystavatoiminnan kohderyhman perusteella.

6.3 Tutkimusmenetelmat

Opinnaytety6ni on laadullinen tutkimus. Haastattelin tutkimusta varten neljaa yli 70-vuo-
tiasta yksin asuvaa ikaihmista, joista kaikki yhta lukuunottamatta olivat naisia. Haasta-
teltavilla on rajoitteita liikkumisen kanssa tai muuta fyysisen toimintakyvyn alenamaa.

Haastateltavat aktiivisesti suorittavat yksin tehtavia aktiviteetteja kotonaan.

Tutkimusmenetelméana kaytin teemahaastattelua. Koska aihe on laaja ja monisyinen,
tarjoaa kasvokkainen tehty haastattelu kyselylomaketta enemman tietoa aiheesta. Tee-
mahaastattelu on puolistrukturoitu menetelma, jolle on ominaista, etté ainakin jokin haas-
tattelun kohta on l6yty lukkoon (Robson 1995, Hirsjarven & Hurmen 2011, 47 mukaan).
Teemahaastattelua toteutettaessa oletuksena on, ettd haastateltavat ovat kaikki koke-
neet tietyn tilanteen. Tutkittavan ilmion jo olemassa olevan tiedon kautta tutkija paatyy
tiettyihin oletuksiin tilanteen seurauksista. Naiden oletusten perusteella tutkija muotoilee
haastattelurungon. Haastattelussa keskitytdan haastateltavien subjektiivisiin kokemuk-
siin tilanteista, joihin tutkija on jo entuudestaan tutustunut. (Mts.) Haastattelutilanne muo-
toutuu tiettyjen, etukateen valittujen teemojen ja niihin liittyvien tarkentavien kysymysten
mukaan. Haastattelujen aikana kysymyksia voidaan tarkentaa ja lisata vastauksiin pe-
rustuen. Teemahaastattelun tarkoituksena on korostaa ihmisten tulkintoja ja heidan an-
tamiaan merkityksia asioista. Teemahaastattelussa korostuu haastateltavan ajatukset ja
aani. Puolistrukturoitu haastattelu antaa tilanteelle ohjenuoran jota seurata sekd auttaa
teemassa pysymisessa. Se luo kuitenkin mahdollisuuden myds nuorasta poikkeamiseen
jajonkin kiinnostavan haastattelussa nousseen informaation syvempaan keskittymiseen.
(Tuomi & Sarajarvi 2018, 87 — 88.).

Haastattelun etu on sen joustavuus: haastattelutilanne mahdollistaa haastateltavalle ky-
symysten uudelleen toistamisen, vaarinkasitysten oikaisemisen, ilmausten selventami-
sen seka keskustelun tiedonantajan kanssa. Haastateltava voi esittda kysymykset siind
jarjestyksessa, kun katsoo tilanteessa aiheelliseksi. Lisaksi haastattelutilanteet tarjoavat
mahdollisuuden havannoida pelkkien sanallisten vastausten lisédksi mm. ilmeita, 4anen-

painoja, naurahduksia ja muita vastausten merkitykseen vaikuttavia seikkoja.
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Haastatteluun pystytaan myds valitsemaan juuri niitd henkil6ita, joilla on tietoa ja/tai ko-

kemusta tutkittavasta aiheesta. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 85 — 86.)

Hirsjarvi ja Hurme (2011) kuvailevat haastattelua keskusteluksi, jolla on ennalta maaratty
tarkoitus. Keskustelun tavoin haastatteluun sisaltyy kielellinen ja ei-kielellinen kommuni-
kaatio. Naiden kautta valittyvat osanottajien ajatukset, tunteet, mielipiteet, tiedot ja taidot.
(Hirsjarvi & Hurme 2011, 42.) Haastattelujen etuja ovat sen tuoma syventava ja monita-
hoinen informaatio tutkittavasta asiasta. Haastattelu sopii vahan kartoitetun tai tuntemat-
toman aihealueen tutkimusmenetelmaksi, silla tutkijan on talléin vaikea ennakoida vas-
tausten suuntia. Haastattelu voidaan myds kokea toimivan hyvin vaikeiden ja arkojen
aihealueiden kanssa. Tasta eivat tutkijat ole kuitenkaan yhta mielta, silla haastatteluti-

lanteessa anonyymiksi jaaminen on miltei mahdotonta. (Mts. 35 — 36.)

Jaoin teemahaastatteluni kuuteen eri teemaan: aktiviteetit kotona, kodinaskareet, sosi-
aaiset suhteet kotiymparistdssa, toiminnan tavoitteellisuus, toiminnan merkityksellisyys
ja Turun Seudun Vanhustuki ry. Jokaisen teeman alle muotoilin yhdesta kolmeen kysy-
mysta. Teemoista ja kysymyksistd muotoilin teemahaastattelurungon, jonka otin tulos-
tettuna mukaan haastatteluihin (Liite 1). Etenin haastatteluissa rungon mukaisesti. Haas-
tattelusta riippuen kaytin, jatin kayttamatta tai muotoilin rungon kysymyksia haastattelun

etenemisen mukaan.

Koin haastattelun toimivan omassa tutkimuksessani parhaiten aikataulun seka syvem-
man informaation kerddmisen vuoksi. Yksin asuvien vanhusten kotona kayttamien yksi-
naisyyden lievittamisen keinoista ei ole olemassa laajaa tutkimusta, jonka vuoksi tarkko-
jen kysymysten muodostaminen olisi ollut hankalaa seka voinut huonoimmassa tapauk-

sessa jopa vaaristaa tutkimustuloksia.

6.4 Haastatteluun valmistautuminen ja haastattelutilanne

LAysin haastateltavat Turun Seudun Vanhustuki ry:n kautta. Haastateltavat ovat yhtey-
dessa jarjestoon joko jarjeston ryhmatoimintojen tai tukiystavatoiminnan kautta. Lahes-
tyin haastateltavista kahta kasvotusten. Kahteen muuhun tukiystavatoiminnan ohjaaja
otti yhteytta ja kysyi alustavaa kiinnostusta haastatteluun, jonka jalkeen soitin viela itse
haastateltaville sopiakseni haastatteluajasta. Soittaessani itse kerroin tutkimuksesta ja
sen tarkoituksesta uudelleen omin sanoin. Haastatteluun pyytaessa tutkimus ja sen tar-

koitus on esiteltava niin, ettd my6s haastatteluun pyydettavat henkilét sen ymmartavat.
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Kirsi Lumme-Sandt (2017) kehottaakin kasvokkaisessa kohtaamisessa tutkijaa laati-
maan paperin tutkimuksesta, sen tarkoituksesta ja itse haastattelusta. Paperin kannattaa
olla sama minka selostaa puhelimitse. Paperi toimii muistutuksena sovitusta haastate-
lusta sekd myos laheisille tietona mihin tutkimukseen henkilé on lupautunut. (Lumme-
Sandt 2017, 307.) Henkil6t, joita kysyin haastatteluun kasvokkain, olivat minulle jo en-
tuudestaan tuttuja. Tasta johtuen en laatinut haastattelusta erillista paperia, vaan selitin
asian selkeésti suullisesti. Jos henkil6t olisivat olleet minulle entuudestaan tuntematto-

mia, olisin laatinut haastattelusta Lumme-Sandtin mukaisen paperikaavakkeen.

Valmistautuessaan vanhuksen haastatteluun, haastateltava voi tietoisesti tai tiedosto-
mattaan ajatella haastateltavan olevan itseddn huonommassa asemassa, laskeehan ih-
misen toimintakyky ikdantymisen my6ta vaistamatta. On kuitenkin muistettava, etta van-
huus on laaja ja yksilékohtainen kasite. Vanha haastateltava on ihminen siind missa
muutkin ja heihin on suhtauduttava sen mukaisesti. (Mts. 298 — 299.) Olen tydskennellyt
ikdihmisten parissa monen vuoden ajan ja kohdannut ikaihmisia niin tyd- kuin harjoitte-
lutehtdvien myo6ta. Koin kokemuksen vahvuutena myds haastatteluja tehtaessa. Erilais-
ten ikaihmisten kohtaaminen oli minulle entuudestaan tuttua eiké tilanteen tuntematto-
muus ndin ollen vaikuttanut haastattelun tunnelmaan tai kulkuun. Myds i&n tuomat toi-
mintakyvyn alenemat (kuten heikentyneen kuulon) osasin ottaa haastattelutilanteessa
huomioon. Muistisairautta tai muuta kognitiviiseen ajatteluun vaikuttavaa sairautta haas-

tateltavillani ei ollut.

Nauhoitin haastattelut &lypuhelimen &anistysohjelmalla. Tarkistin aanitysohjelman toimi-
vuuden ennen jokaista haastattelua. Tulostin teemahaastattelurungon paperille valttaak-
seni mahdolliset tietotekniset ongelmat tietokoneen kanssa. Haastattelun aloitin itseni ja
jarjeston esittelylla seka kertomalla lyhyesti tutkimuksesta. Kavin haastateltavan kanssa
l&pi haastateltavan oikeudet ja kysyin heilté suullisesti lupaa haastatteluun.

Haastattelut toteutettiin haastateltavien kotona. Jokainen haastattelutilanne tapahtui
kaksin haastateltavan kanssa. Valinta oli tietoinen ja ehdotin sita itse ikaihmisille. Haas-
tattelu olisi onnistunut myds jarjeston tiloissa, mutta talldin haastattelua olisivat voineet
hairitd haastatteluhuoneen ulkopuolelta kantautuvat &énet. Koin kodin myds haastatel-

tavalle itselleen luontevammaksi ja rauhallisemmaksi.

Vanhempien ihmisten kohdalla ongelmaksi haastattelutilanteessa voi nousta haastatel-
tavan laheisen henkilon lasnéolo. Kyseessa voi olla niin haastateltavan puoliso kuin kuka

tahansa muu hénelle laheinen. Laheisen halu olla mukana haastattelusta on
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ymmarrettava; han voi ajatella, ettéd haastateltava ei valttamatta ymmarra haastattelijan
kysymyksia tai hanen voi uskota antavan haastateltavalle riittavan tarkkoja tai todenpe-
raisia vastauksia. Haastatteluissa pyritadn saamaan tietoa juurikin haastateltavan omista
ajatuksista ja kokemuksista. Taman vuoksi kolmannen henkilén lasnaolo haastattelussa
voi vaikuttaa tulosten luotettavuuteen. (Lumme-Sandt 2017, 304.) Tata ongelmaa mi-

nulla ei kuitenkaan haastatteluissa ollut.

Varasin haastatteluihin reilusti aikaa. En halunnut antaa haastateltaville kiireen tuntua
vaan kohdata heid&n kunnioittavasti rauhallisissa merkeissa. Varasin aikaa haastattelun
ennen ja jalkeen tapahtuvalle rupattelulle ja kahvittelulle. Halusin haastattelutilanteen
olevan myds haastateltavalle mukava ja tuttavallinen, vaikka itse haastattelu tehdaankin
virallisemmin kuin normaali keskustelu. Haastattelutilanne voi olla myds jannittava erityi-
sesti haastateltavalle, jolloin naen ystavéllisyyden ja rauhallisuuden tarkeana keinona

keventaa ja rauhoittaa tunnelmaa.
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6.5 Tulosten analysointimenetelma

Litteroin eli muutin &&anitiedostot alkuun tekstiksi. Johanna Ruusuvuoren ja Pirjo
Nikanderin (2013) mukaan litteroinnin tarkkuus riippuu tutkimuksen tarkoituksesta ja
tutkimuskysymyksistd. Jos tutkimuksessa keskitytddn aineiston sisallén sijaan
haastateltavan kielen kayttoon, tarkempi litterointi on paikallaan. Tarkassa litteroinnissa
pienetkin &énitteen osat, kuten huokaukset, hiljaisuudet ja taytesanat merkataan
litterointiin omin litterointimerkein. (Nikander & Ruusuvuori 2013, 427.) Keskityin
omassa aineistossani litteraation sisaltoon. Kirjasin mukaan téaytesanat ja muut
suuremmat dannahdykset kuten naurahdukset ja yskahdykset seka keskeytykset. Pyrin
kirjaamaan lauserakenteet ja sanat mahdollisimman tarkasti. Aanenpainot, huokaukset
sekd muut yllamainitut tarkennukset jatin litteraatiosta pois, koska en kokenut niiden

tuovat aineistooni lisdarvoa. Myds ajan puute rajoitti litteroinnin tarkkuutta.

Sisélldnanalyysi on laadullisen tutkimuksen analyysimenetelma. Siséallonanalyysi on
joustava ja yleisesti kaytetty analyysimenetelma erilaisissa laadullisissa tutkimuksissa ja
suurin osa laadullisen tutkimuksen menetelmista perustuvat siihen. (Tuomi & Sarajarvi
2018, 103.) Sisallonanalyysi voidaan jakaa aineistoléhtOiseen, teoriasidonnaiseen ja
teorialahtdiseen analyysiin. Toisin kuin aineistolahtdisessa analyysissa, teorialahtdinen
analyysi lahtee poimimaan aineistosta kohtia etukéteen valitun teoriapohjaisen
kasitejarjestelmén tai -mallin mukaisesti. Analyysia ohjaa teoriapohjainen viitekehys.

(Mts. 110.) Valitsin aineistoni analysointitavaksi teorialahtdisen sisallonanalyysin.

Lahdin purkamaan kerdamaani aineistoa Tuomen ja Sarajarven (2018) teoksessaan
esittaman mallin mukaisesti. Ensimmaiseksi pelkistin eli redusoin litteroidun aineiston.
Redusoinnissa aineistosta rajataan pois kaikki tutkimuksen kannalta epdolennainen.
Tuomen ja Sarajarven (2018) mukaan redusointia voi tehda esimerkiksi etsimalla aineis-
tosta tutkimukseen liittyvét ilmaukset ja listaamalla ne erilliselle tiedostolle. limaukset
kannattaa myds alleviivat esimerkiksi eri valein tulostettuun aineistopaperiin. (Tuomi &
Sarajarvi 2018, 123.) Tein jokaiselle haastattelulle erilliset tiedostot, joihin kerasin tutki-
muksen kannalta olennaiset ilmaukset. Taman jalkeen loin uuden tiedoston, johon aloin

ryhmittelemaan pelkistettyja ilmauksia haastattelurungon teemojen mukaisesti.

Ryhmittelyd kutsutaan klusteroinniksi. Klusteroinnissa keratyt alkuperaisiimaukset kay-

daan tarkasti lapi ja niiden vélilta etsitddan samankaltaisuuksia sekd eroavaisuuksia.
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Samankaltaisuudet ja eroavaisuudet nimetdén niitd kuvaaville kasitteilla eli abstrahoi-
daan. Kasitteistd muodostetaan alaluokkia. Alaluokista muodostin viela ylaluokkia. (Mts.
123 — 124.) Seuraavaksi esittelen tutkimukseni tulokset yllamainitun sisallénanalyysin
perusteella. Tekemani sisallonanalyysi teemoittaisina luokitteluineen I6ytyy tydn lopusta
liittena (Liite 2).
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7/ TUTKIMUKSEN TULOKSET

Esittelen tutkimuksen tulokset teemahaastattelurungon teemojen mukaisesti. Havainnol-
listan tuloksia haastateltavien ilmauksilla. llmaukset on merkattu merkein H1-H4 haasta-

teltavien yksityisyyden suojan vuoksi.

7.1 Aktiviteetit kotona

Kodin aktiviteetit jakautuvat haastatteluissa kahdeksaan eri ylaluokkaan: kotit6ihin, kasi-
toihin, kulttuuriin, tietotekniikkaan, sisustukseen, likuntaan seka lemminkin hoitoon. Kai-
killa neljalla haastateltavalla kodin aktiviteeteissa nousivat esille kasityot: kutominen,
mattojen tekeminen, ompeleminen, askartelu, maalaus seké& puutytt. Koska haastatel-
tavia oli vain nelja, joista yksi oli miespuolinen, yleistyksia aktiviteettien sukupuolittumi-
sesta on siten mahdoton tehda.

Juu se on tuol tuolin luona semmonen ku ma virkkaan tai niinku palmikoin ne ja sit
ma yhdistelen ne jollain tapaa sit. Kyl ma luulen et ma sit vaan sidon ne yhteen sitte.
No se tulee sinne oven alimmaiselle rappuselle. Voi olla et jos méa jaksan viela, nii

voi olla et m& teen toisen siihen rappuseen. [H2]
Niitd méa tein kdvyista sitte ja maalasin niitad. Ma oon tammonen napertelija. [H1]

Kodin aktiviteettien suorittamista rajoittaa oma fyysinen toimintakyky ja vointi. Toiminta-
kyvyn rajoitteet tulevat esille erityisesti kasitdissa seka puutarhanhoidossa. Kasityét mu-
kautettiin omaan toimintakykyyn ja mahdollisuuksiin toimia: esimerkiksi maton tekemi-
sesta johtuva liike kavi haastateltavalle liian raskaaksi, jonka johdosta haasteltava alkoi
tekemaan mattoa eri menetelmalla. Joskus pitkaaikaisesta harrastuksesta joutui luopu-

maan kokonaan. Talldinkin tilalle etsittiin jotain uutta, korvaavaa tekemista.

Mut se on sit sellanen mitd ma en sit enda pysty tekemaéan. Sit mul on joskus ollut
semmonen... Ma olen kutonut kauhian paljon aikoinas. Ja sit ku poika tuli siihen
ikdan et rupes olemaan miehen ikdinen niin ma kudoin hanelle yhden villapaidan
sitte mis oli kolmee eri lankaa, sellanen kirjava. M& ajattelin et mul on joku kamala
keuhkotauti ja semmonen ku se oli niin paljon kipi& toi ja sit ku ma tajusin et se oli
se kutominen ni ostin sellasen kutomakoneen mut siin on sit taas tdma liike [nayttaa],

sekéén ei sovi sitte.” [H2]
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Kotit6illa oli rooli erityisesti naispuolisten haastateltavien kodin askareissa. Ruoanlaitto,
kevyt siivoaminen, pyykin peseminen ja astioiden tiskaus kuuluivat paivittaisiin aktiviteet-
teihin. Kodinhoitoty6t pyrittiin tekemaan itse niin pitkédan kun niihin viela itse kykeni. Ko-
konaisvaltainen kodin siivous oli haastateltavilla ulkoistettu ammattisiivooijille. Talldinkin
haastateltavat huolehtivat kodin paivittaisesta perussiisteydesta esimerkiksi pélyja pyyh-
kimalla seka imuroimalla suurimmat murut lattialta. Ammattiavun palveluja pyrittiin tay-

dentdmé&éan myods omalla tekemisella.

No nykysin mé en nyt oikeestaan tee muuta kun... Kyl mé tiskaan tuolla ylhéaélla. Ja
tuota kun meille veteraaneille tuodaan... Oleksé kuullut siitd ruoka-avusta? Sen
kanssa sit vaan l[ammittaa ruoan. Ne on nii mauttomia nii niitd tuunataan vahan. —
Ja kaikenlaista muuta semmosta kotona asumisen helpottamista, kaikenlaista
pienta. [H4]

Ma teen itte ruoan, meidan tytar tekee ison siivon ton pélynimurin kanssa mutta nain
viikkosiivouksen ma pidan itte ja pidan jarjestysta. Ettei tuu kauheesti kissan kar-
voja.” [H3]

Kulttuurin harrastaminen kuten lukeminen, television ohjelmien ja elokuvien katselu, aa-
nikirjojen kuunteleminen seka paivakirjan ja runojen kirjoittaminen rytmittivat haastatel-
tavien arkea. Televisio ja tietokone mahdollistavat haastateltavien mukaan ajassa pysy-
misen seka jatkuvan oppimisen. Tv-sarjojen juonen kéanteiden ja eri elaman tilanteissa

olevien ihmisten elaman seuraaminen opettaa nykysukupuolen elaméntavoista.

Kyl se elaméssa mukana oleminen on se mita mé valitsen tuolta televisiosta katsot-
tavaa. Sielta tulee paljon hyvaa, paljon typerddkin mutta niistd oppii vaikkei tarvitsis

enaa tassa iassa oppia. [H1]

Erityisesti lukeminen esiintyi haastateltavilla toimintojen valissa, ikd&n kuin hengahdys-
taukona fyysisemmastéa toiminnasta. Haastateltavat lukevat seka kirjoja etta lehtid. Ru-

noja kirjoiteltiin myds itse.

Kirjotan! Paivakirjaa ja muitakin kirjoituksia myos. Ja sit mul on tassaki tammonen

runokokoelma. [H4]

Fyysinen toimintakyky on haastateltavilla rajoittunut erinaisista syista. Koska liikkuminen
yksin ulkosalla tuottaa haasteita, pyritd&n liikkumista harrastamaan sisétiloissa. Fysiote-
rapeutin jumppaliikkeet, kotona kavely sek& kotiin rakennettu kuntoilulaite mainittiin

haastatteluissa osana kodin aktiviteetteja.
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Jokainen haastateltavista viettdd suurimman osan ajastaan kotona. Haastateltavan pyr-
kivat tekemaan ymparistostddn mahdollisimman toimivan ja viihtyisan itselleen. Eras
haastateltavista kertoi vaihtelevansa huonekalujen jarjestysta saanndllisesti vaihtelun ja

mielen virkeyden vuoksi.
Ma keittids vaihtelen valilla paikkoja. Et mihinkbhan ma sakset laitoin. [Nauraa] [H1]

Kodin viihtyvyyteen kaytettiin myos aikaa ja ajatuksia. Sisustuksessa otettiin huomioon

myds sen ajan trendit.

Kyl mé& olen nyttenki vahan suunnitellu [nauraa]. Ku toi sohva on nyt vaik kui kauan
ollu, siin sit on vdhén kulumisen... Niin mé& vaihdan sen. V&hén lyhkésemmén ja sit
nostetaan toi kaappi tdnne ja sit tohon tehdaan sellanen hylly, mihin ma perustan
tallasen viherseinan. Kun nyt sitte suurin huuto kuulemma. Et taytyy nyt ensim-

maiseks ostaa sohva. Et kyl ma sit jotakin suunnittelen sit [nauraa]. [H2]

7.2 Sosiaaliset suhteet kotona

Haastateltavien kodin aktiviteetteja leimaa itsendisyys ja yksin tekeminen. Aktiviteettei-
hin liittyi muita ihmisiéa hyvin vahan ja silloinkin yleensé asioissa, joita haastateltavat eivat
itse end& kyenneet tekemaan. Sosiaaliset vuorovaikutukset tapahtuivat pddosin puheli-
men valitykselld, koska oma ja ystavien heikentynyt fyysinen toimintakyky rajoitti toisen
luona kdymista. Muiden ihmisten tapaamissa oli kuitenkin vaihtelua ihmisesta riippuen.
Eras haastateltavista kertoi olevansa aktiivinen juhlien jarjestgja. Han jarjestaa juhlia

usein tarkasti suunnitellen ja toteuttaen juhlat sisustuksesta tarjottavaan ruokaan asti.

Ma rakastan pienia juhlia. Ma tykk&an kauheesti laittaa. Ma keksin tammasia aiheita.

Ja sit laitan sen mukaan ruoan mydskin. [H1]

Yhteydenpidon vahentymista ja loppumista aikaisempiin elaménvaiheisiin verrattuna se-
litettiin ik&tovereiden idlla ja menehtymisilla. Mita vanhempaan ik&én tultiin, sitd vahem-

man ikatovereita haastateltavilla oli jaljell&.

No joskus tulee sellanen olo kun noi ikdtoverit on sitten... Ei oo oikeestaan kauhian
paljon sellasii ikatoverei. Sellasii vanhoi ystavii ja tuttavii, on kaikki menny, sukulaisii

mydten. [H2]
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Ei nykyisin kdy... Méa luulin et mul on paljon ystéavia mut ne téytyy kutsua ku ei ihmi-

set tule nykyisin... Ja sitten ne on kuollu kans. Taa sukupolvi ruppee olee. [H3]

Haastateltavat kuitenkin myds nauttivat yksin olosta. Mielekk&iden asioiden tekemiseen
uppoutuu ja muiden ihmisten seuraa ei huomaa enempdaa kaipaavansa. Aineisto tuki
Uotilan positiivisen yksindisyyden kasitetta. Sukulaisten kdymiset ja yhteydenpito nousi
esille jokaisessa haastattelussa, tosin sukulaiset miellettin enemman arjen apuna kuin

sosiaalisina suhteina.

Mé& olen tammonen ulospainsuuntautunut ihminen. Kyl mé kotonakin tykkaan olla ja

omissa oloissani. Kun on mieleinen tydkin niin mitas siind sitten uppoutuu. [H3]

Eras haastateltavista mainitsi lemmikin hoidon ja sen touhuamisen seuraaminen ai-
noana aktiviteettina jota tehtiin muuten kuin yksin. Lemmikkikissa tarjosi tekemistd mutta
my06s antoi iloa ja laheisyyttéa omistajalleen. Kissan kanssa mygs tehtiin yhdessé asioita,
kuten katsottiin televisiota ja ikkunasta pihan tapahtumia.

Ku menee linnut ja kaikki nii se istuu tosa, taikka nousee tohon kattoo tollai noi. Joo
kyl me katotaan [ikkunasta]. [H3]

7.3 Kodin aktiviteettien tarkoituksellisuus ja merkityksellisyys

Haastattelemieni ikdihmisten toiminta on selkeésti tavoitteellista. Kodin aktiviteetteissa
erottui toiminnan suunnittelun liséksi tavoitteiden asettaminen, passivoitumisen ehkaise-

minen aktiviteettien avulla seka ajan kuluttaminen.

Suunnitelmallisuus ja aktiviinen elamantapa olivat kaikille ominaisia. Haastateltavat miel-

sivat itsensa luonteeltaan suunnitelmallisiksi ja aktiivisiksi.

Mut kyl mé oon tottunu tekee... Meil oli tollanen pien maapaikka, nii siel

joutu tekee ihan pienesta saakka. [H3]
Joo, mé oon hirvee suunnittelemaan. Ma oon oikeen himo organisoija. [H1]

Haastateltavat asettavat toiminnalleen tavoitteita. Tavoitteet mukautettiin kuitenkin omiin
voimavaroihin. Tavoitteet eivéat kuitenkaan liittyneet lopputuloksen laatuun, vaan siihen

etta toiminnot saa suoritettua. Niiden myota itselle tulee hyva olo.
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Tas ei endé pysty niiku tavoitteita asettamaan niin hirveesti koska sa oot

kaikki ne kaynyt lapi. Et se tavoite on vaan se et on hyva olla. [H1]

No tavallaan ne on tavoitteita, et ne pitds tehda. Ja tosiaan melkein joka
paiva pitas tehda, mut kun on niin kiire nii ei ehdi kaikkee tekemaan. [H4]

Kodin aktiviteettien lomassa aika ei kay pitkaksi. Ajan kuluttaminen nousikin kaikilla
haastateltavilla esille toimintojen tavoitteellisuudesta puhuttaessa. Jollain haastatelta-
villa paivat kotona olivat sen verran aktiivisia, ettei niihin olisi mahtunut enempéaa teke-

mista.

No ne vaikuttaa silla tavalla et aika kuluu mahdottoman hyvin. Yhtakkii huo-
maa et kato kello on kolme jo! Ne on hyvin tarkeita. Tarpeellisia. Ei kdy aika

pitkaks [nauraa]. [H4]

Ajankuluks, ajankuluks... Ma en osaakkaa olla jouten. Mul taytyy olla jokin
suunnitelma. Ma suunnittelen sillaii et ma sit sita ja tata. Mut tota, kylhan

tos... Me kissan kans noustaan aikaisin ylés. [H3]

Tylsistymisen ehkaisy oli haastatteluissa yhteydesséa aktiivisuuden yllapitamiseen ja nain
oman toimintakyvyn ja virkeyden yllapitoon. Haastateltavat nostivatkin esille laitostumi-
sen ja passivoitumisen pelon. Petipotilaaksi joutuminen pelottaa ja tilanteeseen joutu-
mista pyritaan toiminnoilla estamaéan. Haastateltavilla on myds itsellaan halu toimia ja

tehda jotain. Toiminnallisuus kotona vahvistaa omia kykyja parjata itsenaisesti.

En ma oikeen osaa sanoa et merkitseeks ne mitdan mulle. Se et ma pysyn
hengissa, et ma pysyn niiku elamassa mukana. Nii ettei joutuis missdan
kitumaan. Sita méa pelkaén. Sitd et ma joudun jonnekki sairaalaan tai jon-

nekki petipotilaaks. [H1]

Mutku tdmmdnen ihminen, kun vield pystyy nii, ettd menee palvelutaloon
jossa palvellaan, nii johan se kangistuu siind kun ei sielld oo mitaan virik-
keita sitten. Nii ja makin oon menny kattomaan nii on menny paljon sem-

moseks ettei 00 enda nii hauskaa. Nii se on sitten passivoivaa. [H3]

Kotona suoritettujen toimintojen myota itsensé voi kokea hyodylliseksi myods tydelaméan

loputtua. Omien toimintojen halutaan ndhda ilahduttavan myds muita ihmisia.
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Hyddyllisyyden kokemuksia haettiin esimerkiksi omia kasitoita lahjoittamalla. Toisaalta

myds juhlia jarjestamalla ilahdutti itsensa lisaksi myos ystavia.

Aika kuluu ja jotta olis hytdyski ku méa en sit oikee paljoo misséaé voi olla
hyddyks nii hyddyttaa jottai sit ainaski. Vaikkei sit itte sit tieda kuka sen

sukkaparin sitte nykyaéan saa [nauraa]. [H2]

Kyl meidan huoltomies oli tosa altaassa ku oli tukos ja han kysy et kenelle
ma kudon ndit ja ma sanoin et en kenellekkda kudo mut on aina ottaja 10y-
tyny. [H3]

7.4 Yksinaisyys

Yksinaisyys ei kuulunut haastattelun paateemoihin, mutta kysyin sitd osana perustietoja.
Kysymyksella pyrin selvittdmaan mahdollista kodin toimintojen aktiivisuuden ja yksinai-
syyden yhteytta. Haasteltavat olivat alun perin valikoituneet sen mukaan etta heidan ei
oletettu olevan ainakaan kovin yksindisia. Nain myds oli. Yksi haastateltavista maaritteli

olevansa ajoittain yksindinen, muut eivat kokeneet itseaan yksinaisiksi.

Sosiaalisten suhteiden yhteydesséa noussut ikatovereiden puuttuminen puhutti kuitenkin
useaa haastateltavaa. Vaikka sosiaalisia kontakteja oli sukulaisii ja muihin ihmisiin,

oman ikaista seuraa kaivattiin.

Huolimatta oman ikatovereiden kaipuusta, puheissa nousi esille kuitenkin yksinolemisen
vapaaehtoisuus ja siitd nauttiminen. Yksinoloa ei haastattelun perusteella koettu kovin
negatiiviseksi, vaan silloin oli mahdollisuus toteuttaa itselledén kiinnostavia aktiviteetteja.

Kotona olosta my6s nautittiin. Mielekkaisiin toimintoihin on helppo upota.

Kyl mé kotonakin tykk&an olla ja omissa oloissani. Kun on mieleinen tyokin niin mitas

siind sitten uppoutuu. [H3]

Kotona suoritettavien aktiviteettien ja yksinaisyyden yhteytta on tassa tutkimuksessa
mahdotonta arvioida eika se ollut sen mielenkiinnon kohteena. Tutkimuksen neljan haas-
tattelun perusteella voidaan kuitenkin muodostaa hypoteeseja siita, etta aktiivisuus ko-
tona voi lievittdd yksindisyyden tuntemista ajan kulumisen ja ajatusten pois viennin

kautta.
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7.5 Tulosten yhteenveto

Tutkimani aihe on laaja. Tutkimusongelma ja -kysymykset muovaantuivat tutkimussuun-
nitelman myo6ta. Alkuun lahdimme toimeksiantajan kanssa pohtimaan opinnaytety6ta yk-
sindisyyden ndkdkulmasta, mutta suunnitelman myoéta tutkimusongelma siirtyi aktiviteet-
teihin. Teemahaastattelu osoittautui parhaaksi menetelmaksi tutkia taman tyyppisia tut-
kimuskysymyksiad. Vaikka haastattelin vain neljaa henkil6a, yllatyin kuinka laajan ja mo-
ninaisen aineiston haastattelut tarjosivat. Seuraavassa yhteenvedossa esittelen tuloksen

tilvistetysti kayttaen apuna maarittelemiéni tutkimuskysymyksia.

1. Mita ovat yksin asuvien, toimintakyvyltdan alentuneiden ikaihmisten kotonaan

suorittamat aktiviteetit?

Haastattelemieni ikaihmisten kodin aktiviteetteja yhdisti niiden pitkéa historia. Useita akti-
viteetteja oli harrastattu jo nuoruudessa. lan myota aktiviteetit ovat kuitenkin muokaan-
tuneet oman toimintakyvyn mukaisiksi. Haastatteluissa nousi esille aktiviteettien moni-
naisuus. Vaikka haastateltavien likkumisen kapasiteetti on alentunut, kotona keksitaan
monenlaista tekemista. Jos muuttunut toimintakyky estda vanhan harrastuksen jatkami-
sen samanlaisena kuin ennen, sitd muunnellaan oman toimintakyvyn mukaiseksi. Jos-
kus vanhasta harrastuksesta joutuu myds luopumaan kokonaan jolloin keskitytaan jo-
honkin toiseen harrastukseen. Vanhan harrastuksen lopettamiseen suhtaudutaan kai-

holla mutta realistisesti.

Haastateltavien arki nayttaytyi kaikenkaikkiaan haastattelussa hyvin aktiivisena ja paivét
kuluivat nopeasti erilaisia askareita tehdessa. Kotity6t kuuluivat osana kodin aktiviteet-
teja ja niiden merkitys korostui eritoten oman itsenaisyyden ja passivoitumisen ehkéaisyn

nakokulmasta. Kotity6t pyritaan tekemaan mahdollisimman pitkalle yksin.

Huomiotavaa oli uusien aktiviteettien vahyys. Haastateltavien sdanndllisesti suorittamat
kodin aktiviteetit olivat kaikki sellaisia, joita he olivat harrastaneet jo aikaisemmissa ela-
manvaiheissa. Uusimmiksi aktiviteeteiksi voisi kuitenkin luokitella teknologian myéta tul-
lut television katselu seka tietokoneella surffailu. Kumpikin mainittiin usein oman ajan

seuraamisen tai rentoutumisen yhteydessa.

2. Mitd merkityksia ja tarkoituksia ikaihmiset kotona suorittamalleen toiminnalle an-

tavat?

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Annika Rantamo



36

Haastateltavien kodin aktiviteetit ovat sdanndllisia ja suunniteltuja. Niitéa tehdaan tavoit-
teita asettaen. Paivan toimintoja ja tavoitteita suunniteltiin etukateen muun muassa ka-
lenteria avulla kayttden. Myds Kari Salonen (2011) tuo tutkimuksessaan esille ikaihmis-
ten aktiviteettien paivittaisen toistuvuuden. Aktiviteetit toimivat paivan rytmittajina ja luo-

vat niille aikataulun. (Salonen 2011, 83.)

Tavoitteet mukautetaan omiin kykyihin ja mahdollisuuksiin toimia. Se, ettad haastateltava
saa aktiviteetin suoritettua, tuo hyvaa oloa ja yksin parjagdmisen tunnetta. Yksin parjaa-
misen kautta yds passivoituminen ja laitostumisen riski vahenee. Haastateltavilla on kai-

killa tahto ja halu parjatd omatoimisesti.

Haastateltavat suorittavat mainitsemiaan aktiviteetteja ajan kuluksi. My6s Hanna Uotilan
aineistossa nousi esille aktiviteetit toimettumuuden ehkaisyn keinona (Uotila 2017, 61).
Kodin aktiviteettien avulla haastateltavat kuvailivat tuntevansa itsensa hyoddyllisiksi myos
vanhuudessa. Hyddyllisyyden kokemus korostui erityisesti kasitdiden ja juhlien pitami-

sen muodossa.

Yksinaisyyden vahaisen kokemisen ja haastateltavien aktiivisuuden yhteytta ei voida tut-
kimuksella arvioida. Voisi kuitenkin ajatella, ettd ilman mielekkéaita, aikaa kuluttavia akti-
viteetteja, paivat kuluisivat hitaammin ja omiin ajatuksiin upoten. Haastateltavilla kaikilla
on sosiaalisia suhteita sukulaisiin ja tuttaviin, mutta suurimmat osat paivista he viettavat
yksin. Oman ikaisten ystavien vanheneminen ja menehtyminen, on vahentanyt ajan viet-
tamista ystavien kanssa menneisiin elamanvuosiin verratuna. Hanna Uotilan (2017) tut-
kimusaineiston mukaan osa ikaihmisista piti vanhenemisen mydéta tapahtuvaa ikatove-
reiden vahenemista luonnollisena osana elaméaa. Ikdihmiset eivat kokeneet tarpeel-
liseksi selitella ikatovereiden vahenemista. (Uotila 2017, 47.) llman kodin aktiviteetteja

ikatovereiden puute korostuisi varmasti enemman.

Haastateltavat pyrkivat kuitenkin nauttimaan yksindisyydesta ja oman ajan lisdantymi-
sesta. Sosiaalisten kontaktien vahentyminen mainittiin haastatteluissa mutta usein esille
tuotiin myos se, ettei kodin aktiviteetteihin tarvittu muita ihmisia. Kari Salosen (2011)
vaitoskirja mainitsee myos ikaihmisten vapaaehtoisen halun olla yksin ja rauhassa. Aina

ei tarvitse tehda jotain. (Salonen 2011, 83.)

3. Miten jarjestd voisi toiminnallaan helpottaa aktiviteettien |0ytamista ja niiden suo-

rittamisen tukemista?
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Haastattelun viimeisena teemana oli toimeksiantajanani toimiva jarjestd seka sen rooli
kodin aktiviteettien suorittamisessa. Jatin alueen aikaisemmin kasittelematta silla en
saanut siihen juurikaan suoria vastauksia haastattelun kautta. Seuraavaksi esittelenkin
mitd teemaan nousevia asioita haastattelun lomassa nousi esille ja minka vuoksi tutki-

muskysymykseen oli hankala saada vastauksia.

Kaikki haastateltavat olivat jollain tavoin yhteydessa jarjestoon: joko Tukiystavatoimin-
nan taikka jarjeston muiden toimintojen kautta. Jarjeston toimintaa pidetaén tarkeana ja
erityisesti jarjeston kautta olevaa tukiystavatoiminnan kautta saatua vapaaehtoista ysta-
vaa arvostetaan. Haastateltavat eivat kuitenkaan osanneet méaaritella jarjeston roolia ko-
din aktiviteeteissa. Haastateltavat eivat joko ymmartaneet kysymysta tai vastasit ettei
jarjestolla ole niissa roolia. Analysoidessani muita haastattelun teemoja, vastaus on ym-
marrettava. Haastateltavilla on vuosien varrella kertynyt paljon omia vapaa-ajan vietto-
tapoja ja harrastuksia, eika uusiin olisi valttamatta edes aikaa. Haastateltavien suoritta-
mat aktiviteetit ovat sellaisia, joita he myds kykenevét tekemaan. Tarvetta jarjeston tuelle
ja avulle kodin aktiviteeteissa ei nain ollen ole ollut.
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8 POHDINTA

8.1 Tutkimuksen eettisyys

Sosiaalialan eettisid arvoja ovat ihmisarvon seka ihmisoikeuksien toteutuminen, itse-
maaraamisoikeuden kunnioittaminen, osallisuuden edistdaminen, henkilon kokonaisval-
tainen huomioinen ja hanen voimavarojen vahvistaminen seka sosiaalinen oikeuden-
mukaisuus (Talentia 2017, 10 — 20.) Ne ilmenevat muun muassa ihmisen oikeutena il-
maista omia tunteitaan ja kielteisia kokemuksia seka syrjinnan vastustami-sena seka
erilaisuuden hyvaksymisena (mts. 7). Haastattelin opinnaytety6téni varten oikeita henki-
I6it&, jonka vuoksi yleisten tutkimuseettisten ohjeiden lisdksi noudatin my0ds sosiaalialan
omia eettisia ohjeita ja arvoja. Tutkimani aihe on hyvin henkilokohtainen ja mahdollisesti
my06s hyvin arka. Haastattelu voi tutkittavalle olla tilanteena pelottava. Naméa seikat ko-
rostavat eettisten ohjeiden merkityksellisyytta ja niiden noudattamisen tarkeytta.

Tutkimuseettinen neuvottelukunta (TENK) kasittelee tieteelliseen tutkimukseen liittyvia
kysymyksia ja edistaa tutkimusetiikkaa (TENK 2019). Jotta tieteellinen tutkimus voi olla
eettisesti hyvaksyttava, luetettava ja tulokset uskottavia, on se suoritettava hyvén tie-
teellisen kaytannon edellyttamalla tavalla. Lainsdadantd maarittelee rajat hyvan tieteelli-
sen kaytannon itsesaatelylle tutkijayhteiséssa. Se on myds osa tutkimusorganisaation
laatujarjestelmaa. (TENK 2019.)

Ihmisiin kohdistuvassa tutkimuksessa perustan muodostavat ihmisoikeudet. Tutkivien
suojaan kuuluvat muun muassa etta tutkimukseen osallistujilla on kasitys tutkimuksen
tavoitteista ja menetelmistd. Osallistujat ovat tutkimuksessa vapaaehtoisesti mukana ja
heilla on oi-keus kieltaytya haastattelusta, keskeyttdd mukanaolo tai kieltda tutkijaa kayt-
tamasta itsesta kerattya aineistoa. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 155 — 156.) Tietosuoja ja
haastateltavien yksityisyys on tuotava selkedasti esille ennen tutkimuksen aloittamista.
Yksityisyyden suojaan kuuluu my6és mahdollisuus tarvittaessa péésta kasiksi itsesta ke-

rattyyn tietoon ja halutessaan evéta sen kaytto (Gilhoofy 2002, 222).

Ikdantyminen ja sen tuomat muutokset toimintakyvyssa voivat vaikuttavat tutkittavan vai-
kutusmahdollisuuksiin tutkimukseen osallistumiseen tai osallistumattomuuteen seka ky-
kyyn kasitella informaatiota ja antaa sitéd (mts. 211). Vaikka tutkimusaihe ja vapaaehtoi-
suus olivat haastateltavilla tiedossa ennen haastattelun alkamista, kdvin haastateltavan

oikeudet lapi tarkemmin ja selkedmmin ennen haastattelun aloittamista. Esittelin myds
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tutkimusaiheen ja tutkimuksen tarkoituksen ennen haastattelun alkamista seka varmis-
tin, etté henkild on ymmartanyt sen, mihin on osallistumassa. Haastattelemillani ikdihmi-
silla toimintakyvyn aleneminen on rajautunut fyysiseen terveyteen. Tasta johtuen tutki-

muksen ja haastattelun tarkoituksen ymmartaminen ei tuottanut vaikeuksia.

Haastattelusta ja tutkimuksesta ei saa koitua asianomaiselle mitdan vahinkoa (Gilhooly
2002, 212). Haastateltavien henkildllisyys ei ole tunnistettavissa valmiista opinnayte-
tydsta. limaukset, joista haastateltava olisi voinut olla tunnistettavissa jatin kokonaan
pois. Sailytin tutkimusaineistoa yksityisyytta ja vaitiolovelvollisuutta kunnioittaen. Lah-
teitd olen opinnaytetydssani pyrkinyt kayttamaan monipuolisesti ja asianmukaisesti hy-

vaa tieteellista kaytantéa noudattaen.

8.2 Luotettavuus

Tutkimusmenetelmien luotettavuutta kasitellaén yleensa validiteetin eli patevyyden jare-
liabiliteetin eli tutkimustulosten luotettavuuden kautta. Termeja kaytettaessa on huomioi-
tava, etta ne ovat alun perin syntyneet maaréallisen tutkimuksen arvioimiseen. Jouni Tuo-
men ja Anneli Sarajarven (2017) mukaan eritoten laadullisen tutkimuksen luotettavuuden
arvioinnissa olisikin otettava huomioon seuraavat kohdat: tutkimuksen kohde ja tarkoi-
tus, oma sitoumus tutkijana kyseisesséa tutkimuksessa, aineiston keruu, tutkimuksen tie-
donantajat, tutkija- ja tiedonantajasuhde, tutkimuksen kesto, aineiston analyysi, tutki-

muksen luotettavuus seka tutkimuksen raportointi. (Tuomi & Sarajérvi 2018, 160 — 164.)

Aineisto kerattiin kasvokkain tapahtuvalla haastattelulla. Haastattelutilanne ja henkil6-
kohtainen aihe voivat aiheuttaa haastateltavalle paineita ja ndin ollen vaikuttaa haastat-
telutuloksiin. Haastattelut sisaltdvat monia virhelahteitd, jotka johtuvat niin haastattelijas-
ta kuin haastateltavasta. Haastateltava vastauksia voi muokata paine vastata sosiaali-
sesti suotavasti. Niin ikddn myds tutkijan omat tulkinnat aineistosta voivat vaikuttaa tut-
kimustuloksiin. (Hirsjarvi & Hurme, 2011, 35.)

Pyrin olemaan haastattelutilanteissa neutraali ja valttamaan johdattelevia kysymyksia.
Annoin haastateltaville tilaa ja aikaa kertoa valttden omien mielipiteiden esille tuomista.
Haastateltavan omasta aktiivisuudesta riippuen oma roolini saattoi olla kuitenkin suhteel-
lisen aktiivinen ja tietyt kysymykset johdattelevia. Johdattelevat kysymykset esiintyivat
kuitenkin vain tilanteissa jossa haastateltavan puhe lahti tdysin eri suuntaan haastattelun

teemoista. Johdattelevien kysymysten avulla sain haastattelun palaamaan aiheeseen.
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Oma aktiivisuuteni haastattelutilanteissa riippui myds siitd tunsinko haastateltavan etu-
kéteen vai en. Tuttujen haastateltavien kanssa haastattelijan ja haastateltavan rooli ajoit-
tain hamartyi ja keskustelu siirtyi ajoittain kokonaan pois haastatteluteemoista. Tieteelli-
sessa tutkimuksessa haastattelutilanteet vaativat kouluttautuneen haastattelijan, jolla on

tietoa ja kokemusta haastatteluista (Hirsjarvi & Hurme 2011, 35).

Opinnaytety® on ensimmainen laajempi, yksin suorittamani tutkimus. Tasta huolimatta-
tutkimukseni vastasi kahteen ensimmaiseen tutkimuskysymyksiini mielestani hyvin erit-
tain lyhyen aikataulun puitteissa. Jos aikaa tutkimuksen valmistelemiselle ja toteuttami-
selle olisi ollut enemman, olisi tutkimuksesta voinut saada vielakin tarkemman esimer-
kiksi useamman haastateltavan avulla. Opinnaytetythoni haastattelemista henkildista
vain yksi oli miespuolinen, joka jo itsessdan vaikuttaa tuloksiin. Puhuessani ikdihmisten
kotonaan suorittamista aktiviteeteista on muistettava, ettd tutkimukseeni valikoitui pel-
késtaan aktiivisia ja luonteeltaan hyvin samantyylisid ihmisia. Jotta voitaisiin oikeasti pu-
hua ikaihmisten aktiviteeteista edes jonkinlaisella yleistettavalla tasolla, olisi otoksen ol-
tava laajempi ja sisaltavan erilaisia ihmisia. Tutkimukseen onkin suhtauduttava enem-

man aiheen lisatutkimukseen rohkaisevana avauksena kuin yleistettavana tietona.

8.3 Pohdintaa opinnaytetydsta ja aiheen jatkotutkimisesta

Lahdin tutkimaan aihetta jarjeston omasta pyynnésta. Aikaisemmat jarjestélle tehdyt
opinnaytetytt ovat kasitelleet paéosin jarjestdn toimintaa ja sen vaikuttavuutta. Talla ker-
taa tarkoituksena oli kerata tietoa jarjestoa kiinnostavasta aiheesta, jo valmiin toiminnan
arvioinnin sijaan. Aihe lahti alun perin ajatuksesta, etta lievaa yksinaisyytta kokevat pys-
tyvat vahentamaan yksinaisyytta omatoimisella tekemisella (Tervo 2017, 61). Aihe ra-
jautui vahitellen opinnaytetydsuunnitelman myéta koskemaan yleisesti kodin aktiviteet-
teja ja niiden merkityksia ja tarkoituksellisuutta. Syy ja seuraus-suhteiden tutkiminen
opinnaytetyona olisi kaynyt liian laajaksi. Lisaksi jarjeston toiminnan kehittamisen kan-

nalta kyseinen aiheen rajaus oli sopivin.

Tutkimusaineistoni toimii hyvana pohjana tulosten hyédyntamiseen jarjeston Tukiysta-
vatoiminnassa. Tutkimukseen valikoitui luonteeltaan aktiivisia ja ulospainsuuntautuneita
henkilditd, jotka eivat kokeneet karsivansa suuresti yksindisyydesta. Tutkimuksen tulok-
set ovatkin tarpeellisia henkilGille, jotka eivat ole yhta aktiivisia ja jotka karsivat yksinai-
syydesta. Mielekkéiden aktiviteettien I0ytaminen ystavakayntien ulkopuolelle voisi hel-

pottaa yksinaisyyden kokemusta myos yksin ollessa. Tulosten perusteella aktiviteeteilla
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oli yhteys myos itsensa merkitykselliseksi kokemiseen. Opinnaytetyoni tulosten perus-
teella aktiviteetteja olisi hyva lahtea etsimaan yhdessa tuettavan ikaihmisen kanssa
ikdihmisten historiasta kasin. Millainen ikdihmisen elaméantarina on? Millaista arkea han

on elanyt muissa elamanvaiheissa? Mita ikaihminen on nuoruudessaan harrastanut?

Opinnaytety6ni monia mahdollisuuksia jatkotutkimiseen. Kodin aktiviteettien laajemmin
useamman haastatteltavan keinon avaisi entistdkin enemman kodina askareiden moni-
muotoisuutta ja tarkeytta ikaihmisten elamassa. Tulosten muovaaminen esimerkiksi va-

paaehtoisille jaettavan tietopaketin muotoon siirtyy seuraavan opiskelijan tehtavaksi.

Sosiaali- ja terveysalan jarjestdjen roolia yksinaisyyden vahentamisessa on tutkittiin ky-
selytutkimuksen avulla vuonna 2014. Kyselyn mukaan osa jarjestdjen toiminnasta sijoit-
tuu yksilotasolla, jossa pyritaan itsetuntemuksen lisdksi vahvistamaan toimijuutta. Taméa
onnistuu esimerkiksi tarjpamalla yksindisyytta vahentavia keinoja. (Gronlund & Falk
2016, 264.) Naen erityisesti jarjestdn tukiystavatoiminnassa potentiaalia auttaa yksinai-
syydesta karsivia, huonokuntoisia ikaihmisia l6ytamaan itselleen kotona itsenaista teke-

mistd, jotka vastaisivat heidan toimintakykyéaan ja toisivat mielekkyytta arkeen.

Aihe sopisi esimerkiksi sosiaalipsykologian gradututkielman aiheeksi. Sosiaalipsykolo-
gia tutkii ajattelun ja tunteiden sosiaalista olomuotoisuutta. Yksilon viiteryhma jakaa omat
ajatukset ja asenteensa ymparoivasta maailmasta. Miten viiteryhma nakyy alentuneen
fyysisen toimintakyvyn omaavien ikdantyneiden kotona suorittamissa aktiviteeteissa?
Miten yhteiskunnan ikaihmisiin liittAméat stereotypiat vaikuttavat ikaantyneiden aktiviteet-
teihin kotona? Tutkimustuloksia voidaan hyodyntaa myds yleisesti kolmannen sektorin

vanhustyon kehittdmisessa.

Opinnaytetydprosessi oli opettavainen ja kasvattava kokemus. Koen kasvaneeni niin tut-
kijana kuin sosiaalialan ammattilaisena. Erityisesti haastattelutilanteet ikaihmisten
kanssa opettivat ammatillista vuorovaikutusta ja haastateltavan kohtaamista sosiaalialan
eettisten arvojen mukaisesti. Tavoitteeni opinnaytetyéprosessilta oli vahvistaa omaa it-
senaista ammatillista tydskentelyd. Vaikka tydstin opinnaytety6td alusta alkaen tiiviissa
yhteistydssa toimeksiantajani kanssa, otin oppinnaytetydbn etenemisesta paavastuun.
Ohjaajan haastateltaville tekemien alkusoittojen jalkeen hoidin haastattelut taysin itse-
naisesti haastattelujen sopimisesta, niiden tekemiseen sek& aineiston analysointiin.
Opinnaytetydn ohella osan suoritin syventavien ammattiopintojen harjoittelusta Turun
Seudun Vanhustuki ry:ssd. Harjoittelun ja opinnaytetydn suorittaminen yhtaaikaisesti

opetti minulta ammattilaisena joustavuutta ja kykya tehtavien organisointiin.
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Opinnaytetydprosessi opetti minulle aikatauluttamisen ja suunnittelun tarkeyden tutki-
mustydssa. liman tarkkaa opinnaytetydsuunnitelmaa ja rajattua aihetta, tutkimuksesta
olisi tullut hajanainen ja sekava. Seuraamalla tarkkoja tutkimuskysymyksia opinnaytetyd
ei lahtenyt ronsyileméén ja sain muodostettua siita selkean kokonaisuuden. Haastatte-
lujen tekeminen oli opinnaytetydni paras osa. Haastateltavien elaméntarinoiden kuunte-
leminen oli hienoa ja opettavaista. Uskon haastattelujen olleen merkityksellisia myos
haastattelemilleni henkil6ille. Tarkein palaute, jonka opinnaytetydprosessin aikana sain

olikin eraan haastateltavan kommentti: "Kiitos, etta kuuntelit”.
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Teemahaastattelurunko

Teemahaastattelurunko

Yksin asuvien, alentuneen fyysisen toimintakyvyn omaavien ikaihmisten ko-
tonaan suorittamat aktiviteetit ja niiden merkityksellisyys ja tarkoitukselli-

suus ikaihmisten arjessa.

Tutkimuksen ja itseni esitteleminen. Haastatteluluvan pyytdminen tutkimus-

kayttoon. Haastattelukaytanteiden ja eettisten asioiden lapikdyminen.

Perustiedot
Ika:
Sukupuoli:

Toimintakyky:

Kauanko asunut yksin: vajaa 10 vuotta

Oletko joskus kokenut itsesi yksindiseksi? Millainen elaméanvaiheesi oli yksindi-

syytta kokiessa?




Liite 1 (2)

1. Aktiviteetit kotona

Mité teette kotona ollessanne (alueena koti ja pihaymparist6)?

2. Kodinaskareet

Mita kotiaskareita suoritatte itse? Onko kotiaskareiden tekeminen saannol-

lista?

3. Sosiaaliset suhteet kotiymparistossa:

Liittyyko kotona tehtaviin aktiviteetteihin muita ihmisia? Onko teilld ystavia
tai tuttuja, joiden kanssa olette sdannollisesti yhteydessd? Kayko luonanne

vieraita?
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4. Toiminnan tavoitteellisuus: Suunnitteletteko kotona tehtavié toimintoja
etukateen? Asetatko toimintoihin tavoitteita? Minka vuoksi teette juuri néita

aktiviteetteja?

5. Toiminnan merkityksellisyys: Mité kotona tehtdvéat toiminnot teille mer-
Kitsevat? Liittyko toimintoihin pitk& historia? Miten toiminnot vaikuttavat

elamaasi?

6. Turun Seudun Vanhustuki ry

Mité jarjeston toimintoja olette kayttaneet? Jarjeston rooli kodin aktivitee-

teissasi? Miten jarjesto voisi kehittda toimintaansa?
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Aineiston siséallonanalyysi

Aktiviteetit kotona

o Kasityot:
o Kutominen
o Mattojen tekeminen
o Puutyot
o Ompeleminen
o Askartelu
e Tietotekniikka:
o Tietokoneella surffailu
o Television katselu
o Kotityot:
o Ruoan laitto
o Kevwyt siivoaminen oman toimintakyvyn mukaisesti
o Pyykin peseminen
o Astioiden tiskaaminen
e Sisustus:
o Huonekalujen jarjestyksen vaihteleminen
o Uusien huonekalujen hankinta
o Vanhojen huonekalujen entisginti tai tuunaaminen
o Mattojen kutominen asuntoon
e Liikunta:
o Kotona jumppaaminen
o Soutulaitteella jumppaaminen
o Kotona kavely
e Kulttuuri:
o Kirjojen ja lehtien lukeminen
Paivakirjan kirjoittaminen
Runojen lukeminen ja keraaminen
Musiikin kuuntelu
Aanikirjojen kuunteleminen
o Elokuvien ja sarjojen katselu
e Puutarhan hoito:
o Kukkien kasvatus ja kasvatus
o Oman parvekkeen/asunnon edustan siistind pitdminen
e Lemmikin hoito
o Oman ja naapurin kissan hoito

@)
@)
@)
@)
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Sosiaaliset suhteet kotona:

e Kasvokkaiset tapaamiset:
o Juhlien jarjestaminen
o Sukulaisten vierailut
o Sukulaisten tarjoama apu
o Tutun hoitajan saanndlliset vierailut
¢ Kirjeenvaihto:
o Ristisanatehtavien lahettely ystavélle
e Yksin suorittaminen
o |katovereiden vahyys
o lkatovereiden huonokuntoisuus ja menehtyminen
¢ Lemmikin kanssa ajan viettdminen
e Vierailukulttuurin muutos
o Ystavat taytyy nykyaan kutsua erikseen kylaan
¢ Puhelimassa puhuminen

Toiminnan tarkoituksellisuus:

e Toiminnan suunnitteleminen etukateen:

Suunnitelmallinen luonteenpiirre
Juhlien suunnittelu ja jarjestaminen
Tavaroiden jarjestyksen vaihteleminen
o Kalenteriin kirfjaaminen
e Tavoitteiden asettaminen:
o Toiminnan tavoitteena hyva olo
o Tavoitteena ettd toiminnot saadaan tehtya
e Passivoitumisen ehkaisy:
o Laitostumisen ja oman toimintakyvyn alentumisen pelko
o Halu asua kotona mahdollisimman pitk&an
o Petipotilaaksi joutumisen ehkaiseminen
o Halu ja tahto parjata ja tehda jotain
e Aktiviteettien muokkaaminen oman toimintakyvyn mukaiseksi:
o Raskaimpien siivoustehtavien ulkoistaminen
o Kasitydaktiviteettien muokkaaminen tai pois jatto
e Ajan kuluttaminen

o O O

Toiminnan merkityksellisyys:

e Elamé&ssa mukana pysyminen:
o Television katselu
o Uutisten seuraaminen

e Toimintojen pitkaaikaisuus:

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Annika Rantamo



Liite 2 (3)

o Aktiivinen elama lapsuudesta saakka
o TyOnteon arvostaminen
e Itsendisyydesta nauttiminen:
o Eletyn elaman arvostaminen ja positiivinen muistelu
o Kotona olemisesta nauttiminen ja mielekkaaseen toimintaan uppoutu-
minen
e Ajan kuluminen
o Tylsistymisen ehkaisy
e Hyddyllisyyden kokemus:
o lItse kudottujen sukkien lahjoittaminen jarjestoille

Yksinaisyys:

e |katovereiden vahentyminen/puuttuminen
e Positiivinen yksinaisyys
o Omasta ajasta nauttiminen
o Mielekkaisiin toimintoihin uppoaminen

Turun Seudun Vanhustuki ry:

e Tukiystavatoiminta:
o Puhelinystava
e Jarjeston jarjestama toiminta:
o Vapaaehtoisena ryhmanohjaajana toimiminen
o Ryhmaéatoimintaan osallistuminen
o Jarjeston luennoille osallistuminen
e Toiminnan tarkeys
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