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Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa, miten lasten aisti- ja tunneherkkyys nayttaytyy
eraassa vantaalaisessa paivakodissa ja lasten kotona, seka millaisilla menetelmilla herkkia
lapsia tuetaan. Tavoitteena oli lisata seka huoltajien etta varhaiskasvattajien tietamysta ja
ymmarrysta aisti- ja tunneherkista lapsista ja tehda herkkyyteen liittyvia ilmioita nakyvam-
maksi.

Opinnaytetyo toteutettiin laadullisena tutkimuksena. Aineisto kerattiin haastattelemalla kol-
mea varhaiskasvattajaa seka tuottamalla huoltajille suunnattu verkkokysely. Huoltajien verk-
kokyselyyn tuli vastauksia myos erityisherkkien lasten vanhemmille suunnatusta Facebook-
ryhmasta. Verkkokyselyssa oli kysymyksia myos lapselle itselleen, jolloin myos lapsen oma na-
kemys varhaiskasvatuspaivan sisallosta valittyi. Varhaiskasvattajien haastattelu toteutettiin
teemahaastatteluna. Seka haastattelut etta verkkokysely analysoitiin sisallonanalyysia kayt-
taen. Teoreettisessa viitekehyksessa kasiteltiin lapsen temperamenttia, erityisherkkyytta ja
siihen liittyvia piirteita, seka myos varhaiskasvatuksen nakokulmaa koskien lasten yksilollista
huomioimista.

Tulosten perusteella aisti- ja tunneherkkyys tunnistettiin ja osattiin ottaa huomioon niin var-
haiskasvatuksen arjessa kuin kotioloissakin. Keskeisina menetelmina kaytettiin pienryhmatoi-
mintaa, ennakointia, tunteiden sanoittamista, seka lapsen sensitiivista kohtaamista. Aisti- ja
tunneherkat lapset olivat usein vasyneita paivahoitopaivan jalkeen ja kaipasivat omaa rauhaa
kotiin saavuttuaan. Opinnaytetyon tulosten perusteella aisti- ja tunneherkkyys nayttaytyi lap-
silla erityisesti aani- ja tuntoaistin herkkyytena, seka emotionaalisena herkkyytena tilanteisiin
ja muiden ihmisten tunteisiin. Tutkimuksen perusteella kehittamiskohteita olivat akustiikan
parantaminen, toimivammat tilaratkaisut seka yleinen tiedon lisaaminen ja varhaiskasvatta-
jille suunnattu koulutus aisti- ja tunneherkkyyteen liittyvista ilmigista.
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The aim of this thesis was to study how sensory and emotional sensitivity of children is taken
into account, and how it manifested in a kindergarten and the children’s home environment.
The objective was to increase the knowledge and understanding among kindergarten teachers
and parents, concerning the different aspects of sensory and emotional sensitivity, and also
to find out different means in which sensitivity could be taken into account more in early
childhood education.

Qualitative methods were applied in this thesis. The research material was obtained by
implementing semi-structured theme interviews with three kindergarten teachers in a day
care centre located in the municipality of Vantaa. Parents’ and children’s views were
obtained via an online questionnaire. Respondents to the questionnaire were also obtained
via a Facebook group for the parents of highly sensitive children. The responses in the inter-
views and in the questionnaire were then analyzed with material oriented content analysis
methods. The theoretical framework comprised of temperament, high sensitivity, and child-
ren’s individuality in the context of early childhood education.

According to the results, sensory and emotional sensitivity was recognized and taken into
account in the kindergarten and the home environment. The different methods being used
were small group activities, explaining situations in advance, helping to identify emotions
verbally, and using a sensitive approach when encountering children. It was observed that
children with sensory and emotional sensitivity were usually very tired after day care, and
often sought solitude once they arrived home. Sensory and emotional sensitivity manifested
mainly in sensitivity towards sounds and touch, but also in reactions towards different social
interactions and to other people’s emotions.

Improving acoustics, developing more versatile learning environments, and increasing the
general knowledge about sensory and emotional sensitivity, are all aspects that can be done
to better understand sensitive children, and take different aspects of sensitivity into account
more in early childhood education.

Keywords: sensory and emotional sensitivity, high sensitivity, children, temperament, early
childhood education
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1 Johdanto

Tassa opinnaytetyossa tarkoituksena on selvittaa, miten lasten aisti- ja tunneherkkyys ilme-
nee varhaiskasvatuksessa ja kotona. Aineistoa tutkimukseen kerataan laajasti, koska fokuk-
sena on tutkia aisti- ja tunneherkan lapsen koko elinpiiria niin paivakodissa kuin kotonakin.
Tavoitteena on selvittaa, mita menetelmia varhaiskasvattajat kayttavat tukiessaan aisti- ja
tunneherkkia lapsia. Haastatteluiden pohjalta kartoitan myos sita, milla tavoin paivakodissa
aisti- ja tunneherkat lapset kohdataan, ja miten herkat lapset voitaisiin ottaa entista parem-

min huomioon varhaiskasvatuksessa.

Tarkeana tutkimuskohteena on myos huoltajien nakemys lapsensa aisti- ja tunneherkkyyden
ilmentymisesta kotioloissa. Kartoitan huoltajien kasityksia aisti- ja tunneherkan lapsensa viih-
tymisesta paivakodissa, huoltajan nakemyksia lapsensa vahvuuksista, seka sita milla tavoin
lapsen aisti- ja tunneherkkyys nayttaytyy kotona. Huoltajille suunnatussa kyselyssa on kysy-
myksia myos lapselle itselleen, jolloin myos lapsen oma nakemys paivakotipaivan sisallosta
valittyy. Tutkimuksen hyotyna on, etta tutkimuksen kautta varhaiskasvattajien tietamys eri-
tyisherkkyydesta valittyy, toimintakulttuurin on mahdollista muuttua entista enemman aisti-
ja tunneherkkia lapsia tukevammaksi ja vanhempien nakemys aisti- ja tunneherkasta lapses-

taan valittyy selkeammin.

Teoreettisessa viitekehyksessa on usein kaytetty kasitetta erityisherkkyys, mutta tassa opin-
naytetyossa kaytan paasaantoisesti kasitetta aisti- ja tunneherkkyys, joka on mielestani ai-
hetta tarkemmin kuvaava. Satri (2015) kasittelee aihetta kuvatessaan, miten kyseessa ei ole
mikaan erityislaatuisuuden maaritelma, vaan keino pyrkia kuvaamaan ilmiota jollain tietylla
kasitteella, jonka alle eri maaritelmat pystytaan keraamaan. Erityisherkkyys on ihmisen omi-
naisuus, joka yksilosta riippuen ilmenee eriasteisena aistien ja/tai tunne-elaman sensitiivisyy-
tena. (Satri 2015, 35.) Erityisherkkyys kasitteena on verrattain uusi, joten se ei viela pelkas-
taan yleensa kerro asiaa tuntemattomille ihmisille siita, mista herkkyydessa on kysymys ja mi-
hin kasitteella viitataan. Lahdeaineistoon viitatessani kaytan aineistossa kaytettya kasitetta.
Toivon, etta tama opinnaytetyo lisaa ymmarrysta ja tietoa aisti- ja tunneherkkyyteen liitty-
vista aspekteista ja erityisesti sita, milla tavoin kodin ja varhaiskasvatuksen toimivalla yhteis-
tyolla voidaan paremmin tukea aisti- ja tunneherkkien lasten huomioimista varhaiskasvatuk-

sessa.

2  Tutkimuksen suunnittelu
2.1 Tavoite ja lahtokohdat

Aiheena erityisherkkyys on verrattain uusi ja siihen on alettu kiinnittaa enemman huomiota

viime vuosien aikana. Erityisesti erityisherkkyyteen keskittyneen yhdysvaltalaisen tutkijan



Elaine Aronin kirjallisuuden suomentaminen 2000-luvulla on tuonut erityisherkkyyden kasi-
tetta enemman nakyville myos Suomessa. Suomen ensimmainen erityisherkille tarkoitettu yh-
distys HSP - Suomen erityisherkat ry perustettiin vuonna 2013 ja silla on talla hetkella noin
1000 jasenta rekisterissaan (HSP - Suomen erityisherkat ry). Erityisherkkyytta, tai siihen usein
rinnastettua lapsen sisaanpain kaantynytta eli introverttia luonnetta ei enaa nahda haas-
teena, vaan lapsilahtoisen varhaiskasvatuksen kehittyessa on kiinnitetty enemman huomiota
lasten erilaisiin temperamentteihin ja tapoihin toimia, ja nykyisin lapsilahtoisyys on enem-
mankin saanto kuin poikkeus. VASU-keskusteluissa painotetaan vahvuuspuhetta, joka keskittyy
korostamaan lapsen vahvuuksia ja hyvia puolia, kun aikaisemmin on saatettu kiinnittaa tar-
peetontakin huomiota asioihin, jotka lapsessa nahdaan ongelmakohtina, tai jotka on koettu
haastaviksi paivakodissa. Erityisherkkyys ei ole sairaus, eika sita ole tarvetta diagnosoida
(Satri 2019, 41). Olennaisinta on kiinnittaa huomio siihen, miten lapsi aistii ymparistoaan. Eri-
tyisherkka tuntee asiat vahvemmin ja saattaa olla hyvinkin syvallinen ja erityisen tarkkaavai-

nen huomaamaan esim. ilmapiirin muutoksia. (Satri 2019, 41.)

Haluan tutkia aisti- ja tunneherkkyyden ilmentymista lapsen koko elinpiiri huomioon ottaen.
Mielestani lapsen huoltajat ovat avainasemassa ilmiota tutkittaessa ja he tuntevat lapsensa
parhaiten. Oman kokemukseni mukaan lapsi uskaltaa nayttaa tunteensa ja temperamenttinsa
avoimemmin tutussa ymparistossa, tuttujen ihmisten lasnaollessa. Parhainkaan varhaiskasvat-
taja ei valttamatta ylla niin laheiseksi ihmiseksi kuin lapsi kokee omat huoltajansa. Huoltajille
osoitetussa kyselyssa selvitan huoltajan omat nakemykset lapsensa vahvuuksista ja siita mil-
laisena aisti- ja tunneherkkyys nayttaytyy lapsella tutussa kotiymparistossa. Koska erityisher-
kat lapset ovat usein (ei tosin aina) varautuneita vieraita ihmisia kohtaan, ymmarran etten voi
kysya lapselta itseltaan siita, millaisena han itse kokee paivakotiarkensa. Tulokset eivat tal-
loin olisi mielestani paikkansapitavia, joten sen vuoksi haluan hyodyntaa huoltajien nakemyk-
sia lapsestaan. Huoltajille osoitetussa kyselyssa on kysymyksia myos lapselle itselleen, eli
huoltajalla on mahdollisuus tayttaa kysely yhdessa lapsen kanssa. Kyselyssa kysyn lapsen mie-
lipidetta siita, mika paivakodissa on hanen mielestaan mieluisinta tai epamieluisinta ja onko
hanella ystavia siella. Tutkimukseen osallistuvien lasten ika rajataan koskemaan 3-6-vuotiaita
lapsia, koska tassa iassa aisti- ja tunneherkkyys on usein helpommin havaittavissa, ja tassa

iassa lapsi osaa myos yleensa sanoittaa tunteitaan paremmin.

2.2  Vaitoskirjat, pro gradut, opinnaytetyot

Aikuisten herkkyyden kokemuksia seka meluherkkyytta on tutkittu 2000-luvulla jonkin verran.
Jos otetaan huomioon se, etta temperamentti ja herkkyys on pysyva piirre ihmisessa, niin ai-

kuisten tutkimustuloksissa voidaan nahda korrelaatiota myos lasten kokemuksiin. Lapsen herk-
kyys ei katoa lapsen kasvaessa, mutta han voi oppia sietamaan arsykkeita enemman. On otet-

tava huomioon, etta lapsen kokemukset ovat usein vahvempia kuin aikuisena, koska lapsi ei



ole viela oppinut kayttamaan tarvittavia selviytymiskeinoja samalla tavalla kuin aikuinen
(Satri 2019, 165).

Jagiellowicz (2012) tutki vaitoskirjassaan aistinvaraista kasittelyherkkyytta (sensory proces-
sing sensitivity, eli SPS). SPS ilmenee herkkyytena seka sisaisiin etta ulkoisiin arsykkeisiin, voi-
makkaina tunnekokemuksina (seka positiivisina etta negatiivisina) ja kognitiivisesti monitahoi-
sena tiedonkasittelyna. SPS on kasite, joka yleensa esiintyy tutkimuksissa, kun taas HSP
(highly sensitive person, eli erityisherkka) on enemmankin yleiskasite (Satri 2019, 20). Jagiel-
lowiczin mukaan SPS-henkilot reagoivat tutkimuksessa muita herkemmin heille naytettyihin
positiivissavytteisiin kuviin silloin, kun heilla oli pohjalla hyvan vanhemmuuden malli, jossa
lapsen vanhemmat huolehtivat lapsesta hyvin, eika lapsi joutunut kokemaan ylisuojelevai-
suutta tai kaltoinkohtelua vanhemmiltaan. Vastaavasti negatiivisiin kuviin SPS-henkilot eivat
reagoineet yhtaan sen erilaisemmin kuin verrokkiryhman koehenkilot. Vaitoskirjan mukaan
kokeesta voidaan tehda johtopaatos, etta SPS-henkilot reagoivat muita herkemmin positiivis-
savytteiseen palautteeseen, ja reaktio on viela selkeampi silloin, jos heilla on ollut lapsuu-

dessa kannustavat ja huolehtivaiset vanhemmat.

Heinonen-Guzejev (2009) tutki omassa vaitoskirjassaan meluherkkyytta. Tutkimus toteutettiin
kaksostutkimuksena, joka toteutettiin vuosien 1988-2002 valisena aikana. Vuonna 1988 melu-
aiheinen kysely kohdennettiin Helsingin yliopiston kansanterveystieteen laitoksen aikuisten

kaksoskohortin kaksospareille. Vastaajien ika oli 31-88 vuotta. Uusi kysely toteutettiin vuonna
2002 ja sen perusteella voitiin todeta, etta meluherkat raportoivat hairitsevasta metelista

useammin kuin vahemman meluherkat. Lisaksi yhteys melun seka kohonneen verenpaineen ja
muiden somaattisten ja psykologisten oireiden valilla voitiin tassa vaitoskirjassa osoittaa. Me-
luherkilla todettiin enemman kohonnutta verenpainetta, lisaantynytta uni- ja sarkylaakkeiden

kayttoa, tupakointia ja stressia.

Kojonen-Kyllonen (2012) tutki pro gradussaan aikuisten kokemuksia herkkyydesta ihmissuh-
teissa ja tunne-elamassa. Aineistona kaytettiin aktiivisesti kirjoittamista ilmaisukeinonaan
kayttavien aikuisten kirjoituksia. Tutkimuksen tulosten perusteella empatia oli yksi yleisim-
mista ihmissuhteissa koetun herkkyyden ilmenemismuoto. Herkkyys nayttaytyi myos itkuherk-
kyytena, herkasti loukkaantumisena muiden teoista tai sanoista ja esim. taide- tai musiik-

kielamysten vahvasti kokemisena.

Paanasalo (2017) tutki omassa pro gradussaan kymmenen itseaan erityisherkkana pitavan hen-
kilon teksteja. Aineisto kerattiin sosiaalista mediaa ja verkostoja kayttaen. Vastaajien keski-
maarainen ika oli 46 vuotta. Vastausten perusteella moni heista oli kokenut olevansa herkka
jo lapsena ja tunteneensa itsensa erilaiseksi kuin muut. Tutkimuksen perusteella herkkyys

nayttaytyy herkkyytena esim. kylman ja kuuman suhteen, seka helposti ylivirittymisena ja sita
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kautta vasymisena tilanteissa. Myos erilaiset elamykset ja tuoksut voivat herattaa erityisher-

kalla vahvoja mielleyhtymia ja tunteita.

Erityisherkkyydesta on Theseuksen mukaan tehty useita opinnaytetoita eri ammattikorkeakou-
luissa vuosien 2015-2018 aikana. Vierikko (2017) tutki omassa opinnaytetyossaan vanhemman
kokemuksia erityisherkan lapsen arjesta kotona. Aineistonsa Vierikko kerasi neljalta erityis-
herkan lapsen vanhemmalta kayttaen narratiivisia menetelmia. Seppala-Andelin (2016) teki
oman opinnaytetyonsa haastattelemalla neljaa varhaiskasvattajaa siita, miten erityisherkkaa
lasta voidaan tukea paivakodissa. Tahtinen (2015) selvitti omassa opinnaytetyossaan kuuden
eri varhaiskasvattajan nakemyksia siita, miten erityisherkkyys nayttaytyy lapsilla paivako-
dissa. Myos Harju & Toyryla (2018) tarkastelivat opinnaytetyossaan varhaiskasvattajien nako-

kulmaa erityisherkkien lasten kohtaamiseen paivakotiymparistossa.

3 Teoreettinen viitekehys
3.1 Temperamentti

Jokaisella lapsella on jo syntyessaan omanlaisensa temperamentti. Temperamentti on ihmisen
kayttaytymistyyli, hanen yksilollinen tapansa reagoida asioihin. (Keltikangas-Jarvinen 2004,
9.) Temperamentti vaikuttaa siihen, miten ihminen kokee esim. vastoinkaymiset ja selittaa
sita, miksi samanlaisilla kokemuksilla voi olla eri ihmisille erilaisia vaikutuksia. (Nurmi, Aho-
nen ym. 2006, 108.) Ihmisen persoonallisuus kehittyy synnynnaisen temperamentin ja ympa-
riston vuorovaikutuksen tuloksena sen mukaan, milla tavoin ymparisto on ymmartanyt ja tuke-
nut lapsen omaa temperamenttia. Myos silla on vaikutusta, miten hyvin ympariston odotukset
osuvat yhteen lapsen ominaislaadun kanssa. (Keltikangas-Jarvinen 2004, 9-13.) Tarkeaa on
myos se, miten lapsen synnynnaisiin ominaisuuksiin, herkkyyteen ja siihen liittyvaan kayttay-
tymiseen suhtaudutaan ja miten ne ymmarretaan. Olennaista identiteetin kehittymiselle on
myos kaytettyjen sanojen merkitys; puhutaanko lapsen kohdalla arkuudesta, ujoudesta vai
herkkyydesta. (Mattila 2014, 59.)

Temperamentin ymmartaminen kasvatuksessa tarkoittaa sita, etta lapsen yksilollisyys otetaan
huomioon samalla myos ympariston vaatimukset ymmartaen. Temperamentti pysyy ihmisella
kutakuinkin samanlaisena lapi elaman, mutta ymparisto voi sita pienissa maarin muokata. Jot-
kut piirteet haviavat ian ja kasvatuksen vaikutuksesta, esim. 3-vuotias ilmaisee kiukkuaan hy-
vinkin eri tavalla kuin 30-vuotias. Kuitenkin on hyva muistaa, etta temperamentiltaan ujo
lapsi ei opi nauttimaan nopeasti vaihtuvista sosiaalisista tilanteista, vaikka hanta jatkuvasti
altistettaisiin sellaisille tilanteille. Arasta lapsesta ei saa tehtya rohkeaa niin, etta hanta ke-
hotetaan ottamaan mallia muista ymparillaan olevista, rohkeammista lapsista. Talla tavalla

toimiessa on vaarana, etta lapsi vain menettaa mahdollisuudet hyvan itsetunnon
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kehittymiseen ja saattaa viela aikuisenakin karsia huonommuuden tunteista. (Keltikangas-Jar-
vinen 2004, 9-13.)

Temperamenttiin liittyy lapsen tapa toimia uusissa tilanteissa. Kun lapsi tapaa tai nakee jota-
kin uutta tai tuntematonta, niin lapsen temperamentista riippuen han joko kohtaa uuden
asian iloisesti, innostuneesti ja kokeilunhaluisesti tai sitten han on saikahtanyt, vetaytyy ti-
lanteesta, tai haluaa katsella hieman sivummalta ja omassa rauhassa. Temperamentin maa-
raama alkureaktio tulee esiin kaikissa tilanteissa, joihin liittyy jotain uutta (ihmiset, tilan-
teet, ruoka, lelut ym.) ja reaktio tulee esiin seka mielialana etta motorisena toimintana. Toi-
set lapset ovat varautuneita ja vaativat oman sopeutumisaikansa, ja toiset ovat valmiina heti
syoksymaan uusiin tilanteisiin. On kuitenkin tassakin yhteydessa hyva muistuttaa, etta lapset
ovat yksiloita, ja heidan reaktionsa ovat myos yksilollisia; yleistyksilla ei voida johtaa kaytos-
normeja yksiloa koskeviksi. Sopeutuminen eri tilanteisiin kertoo siita, miten nopeasti lapsi al-
kureaktion jalkeen mukautuu uuteen tilanteeseen. Lapsi voi olla alkureaktionaan hyvinkin syr-
jaanvetaytyva ja varautunut, mutta aikansa tilannetta tarkkailtuaan onkin utelias ja kiinnos-
tunut. Tallaisella temperamentilla varustautuneelle lapselle uusiin tilanteisiin sopeutuminen
vie aikaa ja hanen voi olla vaikea sopeutua muutoksiin. (Keltikangas-Jarvinen 2004, 51-55.)
Temperamentin kehityksessa keskeista on itsesaatelyn kehitys, johon ymparistolla on suuri
vaikutus. Kokemusten karttuessa lapsi oppii saatelemaan omaa tapaansa reagoida tilanteisiin
ja myos valikoimaan itselleen suotuisampia arsykeymparistoja. Lapsi oppii mm. valttamaan
tilanteita, joissa hanen sietokykynsa ylittyy helposti, ja tarpeen tullen joko suuntaamaan
tarkkaavaisuutensa muualle tai vetaytymaan tilanteesta. (Lyytinen, Korkiakangas, ym. 2001,
56-57.)

Responsiivisuus- eli vastauskynnys tarkoittaa sita, miten suuri arsyke vaaditaan herattamaan
havaittavissa oleva vastaus. Jos vastauskynnys on matala, niin lapsi reagoi pienimpiinkin ar-
sykkeisiin voimakkaasti. Sensorisilla arsykkeilla tarkoitetaan lapsen herkkyytta aaniin, lampo-
tilaan, tekstiilien pehmeyteen tai karheuteen ja asioihin, joita lapsi voi haistaa tai maistaa.
Sensoristen arsykkeiden lisaksi vastauskynnyksesta puhutaan myos ympariston ja sosiaalisten
tilanteiden yhteydessa, eli miten herkasti lapsi huomaa ja tulkitsee muiden ihmisten kaytok-
sellaan antamia vihjeita. Matalalla vastauskynnyksella reagoiva lapsi huomaa helposti esim.
jos joku hanelle tuttu ihminen vaihtaa yllattaen kampaustaan, han tunnistaa paikkoja niiden
”ominaishajun” perusteella, tai hanelle on vaikeata l0ytaa vaatteita, joissa han tuntisi olonsa
mukavaksi. (Keltikangas-Jarvinen 2004, 56-57.)

3.2 Sosiaalisuus

Sosiaalisuudesta puhuttaessa sen vastakohta ei ole epasosiaalinen, vaan vahemman sosiaali-

nen; epasosiaaliselta ihmiselta puuttuu sosiaaliset taidot, mutta vahemman sosiaalisella vain
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halu olla toisten kanssa on pienempi. (Keltikangas-Jarvinen 2004, 82-84). Sosiaalisuutta maa-
ritellessa voidaan kayttaa myos kasitteita ekstrovertti, eli ulospain suuntautunut ja intro-
vertti, eli sisaanpain suuntautunut. Aronin (2013) tutkimusten perusteella erityisherkista 70%
on introvertteja ja loput 30% on luettavissa ekstroverteiksi. Lisaksi on olemassa kasite ambi-
vertti, joka on jotain introvertin ja ekstrovertin valilta; ambivertti nauttii kylla sosiaalisista
tilanteista ja aktiivisesti hakeutuu niihin, mutta nauttii kuitenkin myos omasta ajasta olla yk-
sin. (Aron 2013, 35.)

Sosiaalisuus kuuluu niihin temperamenttipiirteisiin, joita lansimaisessa yhteiskunnassa usein
perinteisesti arvostetaan. Sosiaalisuus ei kuitenkaan ole sama kuin sosiaaliset taidot, vaan se
tarkoittaa vain sita, etta muiden kanssa toimiminen ja yhdessaolo toimivat palkintona ihmi-
selle. Sosiaaliset taidot eivat ole perinnollisia eika temperamenttipiirre, vaan kehittyvat oppi-
misen ja sosiaalisen vuorovaikutuksen tuloksena lapsen myohemman kehityksen aikana. (Kelti-
kangas-Jarvinen 2004, 86.) Sosiaaliset taidot kehittyvat nopeasti kolmen ja kuuden ikavuoden
valisena aikana, ja ian seka kielellisen kehityksen myota lapsi pystyy aiempaa paremmin ku-
vailemaan ymparistonsa tapahtumia ja myos hahmottamaan niita (Nurmi, Ahonen ym. 2006,
54). Sosiaalisuus ei automaattisesti johda hyviin sosiaalisiin taitoihin, ja vastaavasti vahem-
man sosiaalisella saattaa olla erinomaiset sosiaaliset taidot, kyky tulla toisten kanssa toimeen
ja sopeutua yhteison saantoihin. Sosiaalisia taitoja on siis harjoiteltava, jotta ne kehittyisivat.
(Keltikangas-Jarvinen 2004, 86.)

3.3 Ujous ja estyneisyys

Estyneisyys ilmenee sulkeutuneisuutena, taipumuksena pitaa etaisyytta muihin ihmisiin seka
vaikeutena aloittaa keskusteluja muiden ihmisten kanssa. (Cacciatore ym. 2008, 120.) Uusien
asioiden valttamisen taustalla oleva pelko jakautuu temperamenttitutkijoiden mukaan kah-
teen tekijaan: estyneisyyteen (inhibitioon) ja ujouteen. Inhibitio tarkoittaa estyneisyytta ja
varautuneisuutta kaiken uuden edessa, ja ujous on sosiaalista estyneisyytta, eli arkuutta uu-
sien ihmisten edessa tai yllattavissa sosiaalisissa tilanteissa. Ujous on siis rajatumpi kasite
kuin estyneisyys. Estyneet lapset ovat myos ujoja, mutta ujot lapset eivat valttamatta ole es-
tyneitd, vaan ainoastaan varautuneita uusien ihmisten edessa. Kasitteet eivat siis tarkoita sa-
maa, vaikka niita joskus kaytetaankin synonyymeina. Ujous ei liity haluttomuuteen olla tois-
ten ihmisten kanssa, vaan viittaa kaytokseen vieraiden ihmisten seurassa. Emotionaalisesti
herkat lapset osoittavat pelkoa vieraita kohtaan, mutta silla ei ole mitaan tekemista sosiaali-
suuden kanssa, eli siihen miten mielellaan he ovat ihmisten seurassa. Tutustuttuaan muihin
ihmisiin lapsi haluaa mieluummin leikkia naiden kanssa kuin olla yksin. (Keltikangas-Jarvinen
2004, 93-94.)
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Kaganin (1986) temperamenttimaaritelman mukaan estynyt lapsi on usein seurassa vahapuhei-
nen ja hanella kestaa pitkan aikaa, kunnes han alkaa ottaa kontaktia vieraiden ihmisten
kanssa. Han on myo0s emotionaalisesti herkka, herkasti pelokas ja huolestuva. Vastaavasti ei-
estynyt lapsi on paitsi puhelias, myos toimiessaan usein spontaani. Kagan huomasi, etta ajan
myota ja tilanteen tullessa tutuksi estyneiden lasten alkureaktio haviaa. Tilanteeseen tottu-
minen ei kuitenkaan siirry seuraavaan uuteen tilanteeseen, vaan reaktio tulee uudestaan
esille uudessa tilanteessa ja totuttautuminen alkaa taas alusta. (Kagan & Reznick 1986, 81-
82.)

Kun estynytta lasta ohjataan, ei ensimmaiseksi pyrita muuttamaan kaytosta, vaan pyrkimyk-
sena on vahentaa epamukavuuden tunnetta uusia asioita ja ihmisia kohtaan. Ujouden pois-
pyyhkiminen ei ole pienella lapsella tahdon asia. Lapsen epamukavuuden tunne ei tilanteisiin
usuttamisella parane, vaan painvastoin lisaa lapsen pelkoa tilannetta kohtaan. Paras pelon ja
epamukavuuden poistaja onkin Keltikangas-Jarvisen (2004) mukaan turvallisen aikuisen lasna-
olo. Aikuisen kanssa lapsen pelko vahenee ja energiaa vapautuu, jolloin lapsi voi kokea uuden
tilanteen tai ihmisen positiivisena ja nain saada keinoja selviytya. Estyneen lapsen kanssa ei
tarvitse pyrkia valttamaan kaikkea pelottavaa, vaan lasta tulee rohkaista olemalla hanen tu-
kenaan ja olla jattamatta hanta yksin pelottavissa tilanteissa. (Keltikangas-Jarvinen 2004,
104.)

3.4  Erityisherkkyys

Mattila (2014) kasittelee herkkyyden aihetta kirjassaan ”Herkkyys ja sosiaaliset pelot”. Mat-
tila kasittelee aihetta positiivisesti, painottaen herkkyyden olevan ominaisuus, josta tulisi olla
iloinen ja jota tulisi ymmartaa oikealla tavalla jo aivan varhaislapsuudesta asti. Kirjassaan
Mattila muistuttaa, etta herkan ihmisen kohtelemisella voi olla kauaskantoiset vaikutukset,

niin hyvassa kuin pahassakin.

Mattila (2014) kuvailee, miten ihmisen herkkyys vaihtelee jaatymisesta kiehumiseen. Han
muistuttaa, etta herkkyys olisi kasitettava positiivisena ominaisuutena ja viittaa myos tutki-
muksiin, joiden mukaan jopa 20%:lla vaestosta olisi herkemmin reagoiva vegetatiivinen her-
mosto. Mielen tietotulva kay liian suureksi aivojen kasitella, jolloin seurauksena on kupin
ylitse vuotaminen. Jopa aivan pieni lapsi voi kokea, ettei han ole hyvaksytty sellaisena kuin
on, ja tallaisella ajattelulla voi Mattilan mukaan olla negatiivisia vaikutuksia aina aikuisialle
asti. On siis tarkeaa huomioida lapsen herkkyys ja nahda lapsi kokonaisuutena, ainutlaatui-
sena ja arvokkaana. Mattila varoittaa vanhemmuuden sudenkuopista, jossa hyvaa tarkoittava
vanhempi saattaa toiminnallaan aiheuttaa jopa vahinkoa lapsen kehitykselle. Mattila antaa
esimerkkeja mm. torumisesta, johon herkka lapsi reagoi voimakkaammin kuin toiset lapset.

Mattila jatkaa, etta myos kannustamisessa olisi oltava varovainen; liiallinen vaikeisiin ja
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jannittaviin tilanteisiin tuputtaminen ei auta lasta, vaan se vain lisaa lapsen pelkoa ja haa-
voittuvuuden tunnetta. (Mattila 2015, 11-15.) Kuitenkin, myonteiseen ja kannustavaan palaut-
teeseen tulisi ehdottomasti pyrkia, silla se auttaa lasta kehittamaan omia selviytymis- ja so-
peutumiskykyjaan, seka vahvistamaan lapsen itsetunnon rakentumista (Cacciatore ym. 2008,
16).

Aistiherkkyys on positiivinen piirre ihmisessa, yksi alykkyyden muoto ja erityisen korostunutta
lapsuudessa. Hyvaa havainnointikykya ei aina ymmarreta hyvana asiana, vaan se saatetaan
nahda myos rasittavana. Visuaalisesti lahjakas huomaa toisissa pienetkin vivahde-erot kat-
seessa tai asennossa ja vie helposti tulkinnoistaan kauaskantoisia paatelmia. Auditiivisesti lah-
jakas kykenee erottamaan kuulemastaan sanojen takana olevia merkityksia ja havainnoimaan
pienia aanen vivahde-eroja, han ikaan kuin kuulee ”rivien valeista”. Tallaiselle ihmiselle epa-
vireinen tai liian kova aani voi tuottaa suoranaista kipua ja ahdistusta. Sensitiivisesti herkka
kokee kivun vahvemmin kuin muut ja kokee kauhua esim. hammaslaakaria tai rokotusta kohti.
Maku- ja hajuaistiltaan herkka ihminen havaitsee esim. ruuissa pienetkin vivahde-erot, tai
ruuan rakenteessa saattaa olla tallaiselle ihmiselle jotain sellaista, joka hairitsee ruuasta
nauttimista. Aistihavaintojen ja fyysisten tuntemusten lisaksi sensitiivisyys nayttaytyy myos
tunnetasolla: herkka ihminen on haavoittuvainen. Tama on erityisen ongelmallista miehilla ja
pojilla, jotka kasvatetaan olemaan ”"miehekkaita” ja ruokitaan mentaliteettia, jossa "isot po-
jat eivat itke.” Naisille ja tytoille tunteellisuus on sallitumpaa, mutta sekin vain kohtuullisissa
maarin. (Mattila 2014, 17-22.)

Satri (2015) muistuttaa, etta kaikki erityisherkat eivat ole samanlaisia. Herkkyys ilmenee eri
ihmisilla eri tavalla, eivatka kaikki herkat edes identifioi itseaan erityisherkiksi. Myos ns. ei-
herkalla ihmisella saattaa olla piirteita, jotka yhdistetaan perinteisesti erityisherkkyyteen. Ih-
misia on erilaisia, eika ihmisia tulisi lokeroida tiukkoihin lokeroihin persoonallisuuspiirteidensa
perusteella. Satri viittaa teoksessaan Aronin (2013) maaritelmaan erityisherkkyydesta. Aron
esittelee muistisaannon EVAS, jonka avulla erityisherkkyyden eri piirteet on helppo kuvailla.
Aronin mukaan erityisherkalla esiintyy kaikkia naita neljaa eri piirretta: erityisherkka ihminen
on empaattinen (E), vaistoaa vivahde-eroja (V), on drsykeherkka (A), seka kasittelee syvalli-
sesti havaintojaan ja kokemuksiaan (S). (Satri 2015, 35-42.) Empaattisuudella tarkoitetaan ih-
misen kykya liikuttua ja vaikuttua asioista, seka taidosta asettua toisten ihmisten asemaan;
empaattisuus kertoo vahvasta elaytymiskyvysta. Vivahde-erojen erottaminen ilmenee siten,
etta herkka ihminen tekee hienovaraisia ja tarkkoja havaintoja ymparistostaan. Herkan ihmi-
sen aistit eivat kuitenkaan ole yhtaan sen enempaa tarkempia kuin muidenkaan ihmisten,
vaan herkan ihmisen hermosto reagoi aistiarsykkeisiin herkemmin. Arsykeherkkyys liittyy vi-
vahde-erojen havaitsemiseen ja on seurausta siita, etta aistiarsykkeiden maara kasvaa hel-
posti liian suureksi ja herkka ihminen stressaantuu taman seurauksena. Monipuolinen, intensii-
vinen tai pitkakestoinen tapahtuma saa herkan ihmisen tuntemaan itsensa voipuneeksi, ja han

tarvitsee talloin lepoa tai han pyrkii muulla tavoin poistumaan tilanteesta ja tata kautta
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vahentamaan aistimusten maaraa. Syvallisyys tarkoittaa, etta herkka ihminen miettii moni-
puolisesti erilaisia vaihtoehtoja, vertaa saatua tietoa aiempaan tietoon tai kokemuksiin, seka
yhdistaa ulkoiset ja sisaiset havainnot kokonaisuudeksi. (HSY - Suomen erityisherkat ry.) Satri
(2015) vaittaa, etta erityisherkkyys on ainakin osittain periytyva ominaisuus, ja etta ainakin
osa perheen lapsista perii vanhempiensa tai isovanhempiensa herkkyyspiirteita (Satri 2015,
36-42).

Synnynnaisen temperamentin lisaksi myos kasvuymparistolla on suuri merkitys sille, mil-
laiseksi lapsi kasvaa. Erityisherkilla kasvuympariston merkitys on tavallista vahvemmassa roo-
lissa maarittelemassa sita, mihin suuntaan lapsen persoonallisuus lahtee kehittymaan. Oikean-
laisessa kasvuymparistossa lapsi pystyy omaksumaan uusia asioita nopeasti ja hanella on mah-
dollisuudet kasvaa ja kehittya kaikin tavoin vahvaksi ja hyvinvoivaksi. Vaikean lapsuuden ela-
neet, herkat lapset ovat muita todennakoisemmin vaarassa kehittya kroonisesti aroiksi, ahdis-
tuneiksi ja masennuksesta karsiviksi. Satri arvioi, etta vahintaan puolet mielenterveyspoti-
laista on erityisherkkia. (Satri 2015, 38-40.)

Satri (2015) pohtii, miten kaikelle poikkeavalle on hauska antaa jokin ”diagnoosi” ja on jan-
nittavaa huomata, etta on jollain tavalla erilainen kuin muut. Talloin voidaan kokea erityisyy-
den tunnetta, tunnetta siita, etta olisi ehka vahan parempikin kuin muut. Erityisherkalle kyse
ei kuitenkaan ole paremmuudesta, vaan oikeudesta olla oma itsensa. Satri kuvailee, miten
tietoisuus erityisherkkyyden olemassaolosta saa siihen identifioivalla aikaan tunteen "kotiin
tulemisesta”, kun he ymmartavat, etta eivat ole ainoita asian kanssa ja on olemassa muita-
kin, jotka kokevat asioita samalla lailla kuin he itse. Silloin voi kokea voimaantumisen tun-
teen, jota ei ennen ollut. Aiemmin rasitteena tuntunut luonteenpiirre onkin rikkaus ja voima-

vara, jota voi nyt vihdoin ymmartaa itse ja saada toiset ymmartamaan. (Satri 2015, 43-45.)

Monet herkat lapset vaikuttavat toisten silmissa ujoilta, aroilta ja syrjaanvetaytyvilta. Erityi-
sesti uusissa tilanteissa herkka lapsi havainnoi ymparistoaan erityisen tarkasti. Lapsen itsensa
kokema tunne ei silti valttamatta ole ujous, vaan han saattaa painvastoin olla hyvinkin kiin-
nostunut ja innostunut katsoessaan tilanteita sivusta. Erityisherkkyyteen liittyy tarve paasta
olemaan ajoittain yksin, eika silla ole mitaan tekemista ujouden kanssa. Erityisherkan aistit
kuormittuvat tavallista enemman ja yksinolo on herkan ihmisen tapa rauhoittaa itseaan ja ja-
sentaa kokemuksiaan seka havaintojaan. Syrjassa yksi istuva lapsi saatetaan nahda ongel-
mana, jos ei ymmarreta vetaytymisen taustalla vaikuttavia tekijoita. Jos mielikuva herkasta
lapsesta yhdistetaan ujouteen ja arkuuteen, voi "epatyypillisia” erityisherkkia olla vaikea tun-
nistaa. Osa erityisherkista on aktiivisia, elamyshaluisia, vilkkaita ja/tai ulospain suuntautu-
neita. Heilla vaarana on tulla jatkuvasti vaarinymmarretyiksi. Jotkut lapset reagoivat janni-
tykseen "hyppimalla seinille”, eli olemalla jatkuvasti liikkeella. Kasvattaja tarvitsee Satrin
mukaan naissa tilanteissa taitoa toimia siten, ettei lapsi koe tulevansa nolatuksi ryhman mui-
den lasten edessa. (Satri 2015, 60-62.)
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Sensitiivisessa lapsessa yhdistyy Satrin mukaan seka lapsellisuus etta kypsyys. He miettivat
asioita usein pintaa syvemmalta ja kyselevat kysymyksia, joihin aikuisen on joskus vaikea vas-
tata. Herkalla lapsella on usein vaikeuksia ilmaista vihaa, surua, pelkoa tai loukkaantumisen
tunteita. Vaikka lapsi vaikuttaisikin ulkoapain varsin kypsalta, voi han silti kokea naita tun-
teita sisallaan. Satrin mukaan onkin tarkeaa, etta lapsi oppii tunnistamaan tunteensa ja ilmai-
semaan niita. Kaikki lapset, eivat vain erityisherkat, hyotyvat tunteiden tunnistamisen opet-
telusta. (Satri 2015, 62.)

Yksilollisyyden huomioiminen on pitkalti sita, etta lapsen piirteisiin suhtaudutaan sallivasti ja
korostamatta niita turhaan. Ujoudesta on turha mainita lapselle, vaan hyvaksya se hanen ta-
vaksi toimia tietyissa tilanteissa. Tallaisesta sallivasta asenteesta saattaa olla seurauksena,
etta lapsi itse asiassa paasee vahitellen eroon liiasta ujoudestaan. Myo0s erityisesta lahjakkuu-
desta puhuttaessa olisi tarkea pysytella kohtuudessa. Usein herkat ja arat lapset kokevat vai-
keana ”jalustalle nostamisen” ja se saattaa olla tallaisille lapsille hyvinkin vaikea paikka.
(Satri 2015, 64.)

Satri (2019) muistuttaa, etta herkkyys ei ole mustavalkoista, vaan siina on paljon vivahteita ja
aste-eroja. Tarkat maaritelmat eivat kuitenkaan ole edes tarpeellisia silloin, kun fokuksena
on lapsen ymmartaminen ja tukeminen juuri sellaisena kuin han on. Herkkyyden moninaisuu-
desta kertoo myo0s se, etta samassa perheessa voi olla useampi erityisherkka lapsi, joilla kai-
killa esiintyy herkkyys eri tavoin. Lapsilla ei ole samanlaista valmista identiteettia kuin aikui-
silla, siksi onkin tarkeaa kiinnittaa huomiota siihen, miten lapselle puhutaan hanesta itsestaan
ja hanen piirteistaan tai kaytoksestaan. Siita, miten vanhemmat ja kasvattajat lapselle puhu-

vat, alkaa muodostua lapsen kasitys omasta itsestaan. (Satri 2019, 165-168.)

3.5 Varhaiskasvatuksen nakokulma yksilolliseen kohtaamiseen

Aisti- ja tunneherkalle lapselle toimiva varhaiskasvatusymparisto luo puitteet hyvan itsetun-
non kehittymiselle. Herkan lapsen yksilollinen kohtaaminen on edellytys turvalliselle ja arvos-
tavalle kanssakaymiselle aikuisten ja lasten valilla. Varhaiskasvatuslain 3 § mukaan varhais-
kasvatuksen tavoitteena on varmistaa lapsen mahdollisuus osallistua ja saada vaikuttaa itse-
aan koskeviin asioihin seka toimia yhdessa lapsen seka lapsen vanhemman tai muun huoltajan
kanssa lapsen tasapainoisen kehityksen ja kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin parhaaksi. Varhais-
kasvatusta suunniteltaessa, jarjestettaessa tai tuotettaessa ja siita paatettaessa on ensisijai-
sesti huomioitava lapsen etu (Varhaiskasvatuslaki 4 §). Toisin sanoen, varhaiskasvattajien ja
huoltajien valinen yhteistyo tukee lapsen kasvua ja kehitysta, kun informaatio lasta koske-
vista asioista valittyy molempiin suuntiin kasvattajien ja huoltajien valilla. Lapsen tuen tar-
peisiin on talloin helpompi tarttua ja lapsen etu seka osallisuuden kokemuksen vahvistaminen

on nain ollen kaiken toiminnan keskiossa.
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Pedagogisen toiminnan perustana on lapsuuden merkityksen ymmartaminen seka tietamys las-
ten kasvusta, kehityksesta ja oppimisesta. Tarkeaa on tuntea jokainen lapsi ja ottaa huomi-
oon hanen yksilollinen kehityksensa. Lapsen tunteminen edellyttaa mahdollisimman pysyvia
vuorovaikutussuhteita varhaiskasvattajien ja lasten valilla. Varhaiskasvatussuunnitelman arvo-
perustan mukaan jokainen lapsi on ainutlaatuinen ja arvokas juuri sellaisena kuin han on. Lap-
sella on oikeus tulla kuulluksi, nahdyksi, huomioon otetuksi ja ymmarretyksi omana itsenaan
seka osana yhteisoaan. Lisaksi lapsella on oikeus ilmaista itseaan, mielipiteitaan ja ajatuksi-
aan seka tulla ymmarretyksi niilla ilmaisun keinoilla, joita hanella on. Jokaisella lapsella on
oikeus huolenpitoon, hyvaan opetukseen ja kannustavaan palautteeseen. Lapsella on oikeus
leikkia, oppia leikkien ja iloita oppimastaan. Varhaiskasvatuksessa lapsi rakentaa kasitysta it-
sestaan, identiteetistaan ja maailmasta omien lahtokohtiensa mukaisesti. Lapsen tulee saada
kasitella tunteita ja ristiriitoja seka kokeilla ja opetella uusia asioita. (Varhaiskasvatussuunni-
telman perusteet 2017, 15-16.) Turvalliset ja luotettavat turvaverkot tukevat lapsen itsetun-
non rakentumista ja auttavat lasta kehittamaan itselleen toimivia selviytymiskeinoja erilai-
sissa arjen tilanteissa. Lapsen on hyva tietaa, etta hanella on turvanaan aikuinen, johon voi

luottaa ja jolta lapsi saa tarvittaessa tukea, turvaa ja apua. (Cacciatore 2008, 67.)

3.6 Oppimisymparistot lapsen kehityksen tukena

Oppimisymparistolla tarkoitetaan kaikkia niita tiloja, paikkoja ja valineita, joita kaytetaan

tukemaan lapsen kehitysta, vuorovaikutusta ja laaja-alaista oppimista (Helenius & Lumme-

lahti 2018, 146). Hyvin toimivalla oppimisymparistolla voidaan saadella aisti- ja tunneherkan
lapsen reaktioita esim. liian kirkkaisiin valoihin tai koviin aaniin silla tavoin, ettei lapsi ylira-
situ liiasta aistiarsykkeiden tulvasta. Kaikkia arsykkeita ei pystyta parhaimmallakaan suunnit-
telulla poistamaan, eika se toisaalta ole edes tarpeellista, silla kohdatessaan erilaisia aistiar-
sykkeita kohtuullisissa maarin, lapsi opettelee myos sietamaan niita ja kehittamaan itselleen

toimintatapoja selviytya silloin, kun tilanteet kayvat liian ylivoimaisiksi lapsen sietaa.

Fyysinen toimintaymparisto pitaa sisallaan kaikki tilat, paikat, valineet ja tarvikkeet niin si-
salla kuin ulkona. Hyvin toimiva fyysinen toimintaymparisto innostaa lasta tutkimaan, liikku-
maan, tyoskentelemaan ja leikkimaan. Toimivuuteen vaikuttavat ergonomiset, ekologiset, es-
teettomat, akustiset ja valaistustekniset asiat, viihtyvyytta unohtamatta. Varhaiskasvatuspai-
kan sijainti saattaa tarjota lapsille erikoismahdollisuuksia, kuten retkia metsaan, puistoon, tai
muihin lahiympariston kohteisiin. Myos sisatilojen hyva suunnittelu ja toimivat tilaratkaisut
lisaavat omalta osaltaan toimivuutta ja erilaisia kayttotapoja. Jokainen mahdollisuus kannat-
taa ottaa kayttoon, ja nokkela henkilosto pystyy vahallakin vaivalla luomaan pieniinkin tiloi-

hin toimivia ja viihtyisia tiloja lapsille. (Helenius & Lummelahti 2018, 146-148.)
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Psyykkinen oppimisymparisto antaa lapselle mielihyvaa ja tukee hyvan kehityksen ja oppimi-
sen edellytyksia. Lapsi kokee itsensa yhdenvertaiseksi ryhmassaan ja tulee huomioiduksi.
Psyykkisessa toimintaymparistossa lapsi kokee, etta hanet huomioidaan myonteisesti, ja seka
aikuiset etta muut lapset kunnioittavat ja arvostavat hanta. Hyva psyykkinen toimintaympa-
risto ehkaisee kiusatuksi tai kiusaajaksi tulemista, seka ehkaisee syrjaytymista. (Helenius &
Lummelahti 2018, 148.)

Emotionaalinen oppimisymparisto on rohkaiseva ja ymmartava. Se antaa lapselle turvalli-
suutta, kokemuksia ja elamyksia kiireettomassa vuorovaikutuksessa yhdessa aikuisten ja mui-
den lasten kanssa. Lapsi uskaltaa kokea ja ilmaista tunteitaan, seka kysella hanta askarrutta-
vista asioista. Lapsi tuntee tulleensa kuulluksi. (Helenius & Lummelahti 2018, 148-149.) Lasta
tulee kannustaa nayttamaan tunteensa avoimesti. Aikuisen tehtavana on kertoa, miten tunne-
reaktioiden kanssa tulee toimeen ja yhdessa lapsen kanssa harjoitella rakentavia toimintata-

poja tunteiden ilmaisussa. (Cacciatore ym. 2008, 92.)

Kognitiivinen oppimisymparisto tukee lapsen oppimisprosesseja, tietojen lisaantymista seka
kehittaa tietojen kasittely- ja hankintataitoja. Lapset toimivat yhdessa, pareittain tai pien-
ryhmissa. He oppivat toisiltaan, tukevat toisiaan seka uskaltavat turvautua toisen apuun.
Tama kaikki tukee yhteisollisyyden kehittymista. Aikuisen tuki on silti tarkeassa osassa, paiva-
kodin ja kodin yhteistyona. (Helenius & Lummelahti 2018, 149.)

4  Tutkimuksen toteutus
4.1 Tutkimusmenetelmat

Opinnaytetyo on luonteeltaan laadullinen tutkimus. Tutkimuskysymyksena on: Millaisia arjen
kokemuksia varhaiskasvattajilla ja huoltajilla on aisti- ja tunneherkista lapsista? Selventavina

kysymyksina on:

a) Miten ja missa tilanteissa lapsen aisti- ja tunneherkkyys nayttaytyy paivakodissa ja ko-

tona?

b) Millaisia menetelmia varhaiskasvattajilla ja huoltajilla on kaytettavissaan aisti- ja

tunneherkkaa lasta tuettaessa?
C) Mita haasteita aisti- ja tunneherkan lapsen huomioimiseen liittyy?

Menetelmina ovat kolmen varhaiskasvattajan teemahaastattelut seka huoltajille suunnattu
verkkokysely. Varhaiskasvattajien haastattelu toteutettiin puolistrukturoituna henkilohaastat-
teluna. Varhaiskasvattajien suulliset haastattelut nauhoitettiin ja litteroitiin, jonka jalkeen

saadut vastaukset muokattiin pelkistettyihin ilmaisuihin, jotka sitten tyypiteltiin eri
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alakategorioihin ja sita kautta eri teemoihin. Oletettavissa oli, ettei huoltajille suunnattuun
verkkokyselyyn vastaajia l0ytyisi paivakodin puolesta kovin montaa, koska kaikki eivat ole
aisti- tai tunneherkan lapsen vanhempia, eika kaikilla huoltajilla ole valttamatta edes tietoa
siita, etta heidan lapsensa saattaisi olla aisti- tai tunneherkka. Jotta voitaisiin varmistua siita,
etta vastaajia olisi useampi, niin kysely lahetettiin opinnaytetyoprosessin myohemmassa vai-
heessa viela linkkina myos Facebookissa olevaan, erityisherkkien lasten vanhemmille suunnat-
tuun suljettuun ryhmaan. Tavoitteena oli, etta huoltajat vastaisivat ainakin osaan kysymyksiin
yhdessa lapsensa kanssa, jotta myos lapsen oma mielipide varhaiskasvatuspaiviensa sisallosta
tulisi esille. Taytyy kuitenkin pitaa mielessa, etta mitaan keinoa ei ole varmistua siita, etta
lapsi itse on saanut vastata hanta koskeviin kysymyksiin. Verkkokyselyn aineistoa kasittelin
osittain my0s kvantitatiivisesti, kuitenkin pitaen paapainon aineistosta esiin nousseisiin, kvali-
tatiivisiin piirteisiin. Sisallonanalyysissa vertasin saatuja tuloksia teoreettisiin nakokulmiin.
Aineiston analyysitapana on sisallonanalyysi, silla tutkittava aihe on empiiriseen havainnoin-
tiin pohjautuva. Varhaiskasvattajia haastattelemalla oli mahdollista saada laajaa tietoa var-
haiskasvattajien omista kokemuksista ja nakemyksista koko heidan tyouransa ajalta. Huolta-
jien nakokulma oli oleellista saada selville, jotta voitaisiin selvittaa, millainen vaikutus lapsen

varhaiskasvatuspaivalla on lapsen herkkyyden ilmentymiseen kotioloissa.

4.2  Aineiston hankinta

Yhteydenottoja satunnaisesti valittuihin Vantaalla sijaitseviin paivakoteihin tehtiin useampi,
mutta osa joko perui alustavan osallistumisensa kiireiden vuoksi, ja osa taas oli lupautunut jo
muihin opinnaytetyoprojekteihin, eivatka nain ollen kokeneet voivansa osallistua useampaan
tutkimukseen samanaikaisesti. Yhteistyokumppaniksi valikoitui lopulta yksi paivakoti Vantaan
alueelta. Aineisto hankittiin kolmea eri varhaiskasvattajaa haastattelemalla, seka toteutta-
malla verkkokysely aisti- ja tunneherkkien lasten huoltajille. Varhaiskasvattajien henkilohaas-
tattelu toimi mielestani kaikista harkitsemistani vaihtoehdoista parhaiten. Paivakotien var-
haiskasvattajilla voi usein olla niin kiire, etteivat he ehdi vastata verkkokyselyihin tai kirjalli-
siin kyselylomakkeisiin, ainakaan kovinkaan syvaluotaavasti. Nauhoitettu haastattelu toimi

tassa tilanteessa siis parhaiten. Haastattelut suoritettiin huhti-toukokuussa 2019.

Huoltajille suunnattu kysely toteutettiin verkkokyselyna, jotta voitaisiin varmistua vastaajien
anonymiteettisuojasta. Tarkoituksena ei ollut tutkia yhta tiettya lasta, vaan saada huoltajilta
yleinen kasitys tutkittavasta aiheesta. Anonymiteetilla pyrin myos laskemaan rimaa osallistua
kyselyyn. Pyrin toteuttamaan huoltajien kyselyn tavalla, jolla se olisi mahdollisimman nope-

asti tehty, mutta silti vastaisi annettuihin tutkimuskysymyksiin. Ymmarran, etta myos huolta-
jilla on usein arjessa kiireita, jolloin aikaa kyselyyn keskittymiseen voi olla vaikea loytaa. Ky-
selyssa (liite 2) oli strukturoituja, eli ns. ”rasti ruutuun”-kysymyksia seka avoimia kysymyksia,

joihin huoltaja pystyisi itse omin sanoin avata vastauksiaan. Kyselyn arvioitu suorittaminen
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kesti noin 10-15 minuuttia. Kysymykset valikoituivat teoria-aineiston pohjalta tutkiessani mm.
Aronin (2015, 25-26) maaritelmia sille, mitka ovat herkan lapsen erityispiirteita. Vastausaikaa
kyselylle varattiin maaliskuun 2019 lopusta toukokuun 2019 puolivaliin, eli vastausaika oli yh-

teensa 7 viikkoa.

4.2.1 Varhaiskasvattajien haastattelu

Kahden ensimmaiseksi haastateltavan varhaiskasvattajan haastattelut oli alun perin tarkoitus
toteuttaa yksilohaastatteluina, mutta varhaiskasvattajien aikataulun vuoksi paadyimme ryh-
mahaastatteluun yhdessa kahden varhaiskasvattajan kanssa. Ryhmahaastattelu toimi mieles-
tani hyvin siina mielessa, etta kahta kasvattajaa samanaikaisesti haastattelemalla he pystyi-
vat tukemaan toistensa sanomisia ja myos saamaan mieleensa asioita, jotka olisivat kenties
unohtuneet mainita pelkassa yksilohaastattelussa. Kolmas haastattelu toteutui myohemmin

yksilohaastatteluna.

Kaikkien kolmen varhaiskasvattajan haastattelut pidettiin paivakodin taukotiloissa, jossa oli
mahdollisuus olla haastattelun ajan rauhassa ja ilman ylimaaraisia hairiotekijoita. Ajankoh-
daksi molemmille haastattelukerroille valikoitui aamu, jolloin lapsia oli haastattelun ajan
vahtimassa joku muu varhaiskasvattaja. Ennen haastattelun nauhoittamisen aloittamista pyy-
sin osallistujia allekirjoittamaan haastattelusopimuksen (liite 1), jossa selvitettiin haastatte-
lun tarkoitus, haastateltujen anonymiteetti ja vapaaehtoisuus, seka se miten annettu aineisto
kaytetaan opinnaytetyossa. Kerroin haastateltaville kaytannoista myos suullisesti. Aloitin
haastattelun nauhoittamisen vasta sopimusten allekirjoituksen jalkeen. Sopimukset allekirjoi-
tettiin kahtena kappaleena, jolloin seka haastateltavat etta haastattelija saivat oman kappa-
leensa sopimuksesta. Tarjouduin myos lahettamaan haastattelun litteroidut tekstit haastatel-
taville tarkistettaviksi, mutta tata haastateltavat eivat kokeneet tarpeelliseksi, vaan toivoivat

saavansa opinnaytetyon luettavakseen, kunhan se olisi valmis.

Haastattelut toteutettiin puolistrukturoituna teemahaastatteluna. Olin lahettanyt haastatte-
lukysymykset haastateltaville etukateen, jotta he pystyisivat perehtymaan ja valmistautu-

maan etukateen vastauksiinsa. Kysymyksina olivat:
1. Miten aisti- ja tunneherkkyys ilmenee lapsilla paivakodissa?
2. Minkalaisissa tilanteissa aisti- ja tunneherkkyys nayttaytyy eniten lapsissa?

3. Mitka ovat mielestasi parhaita keinoja aisti- ja tunneherkan lapsen kanssa toimimi-

sessa’?

4. Mitka asiat koet aisti- ja tunneherkkien lasten vahvuuksiksi?
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5. Huolestuttavatko jotkin asiat aisti- ja tunneherkissa lapsissa?

Sopimusten allekirjoituksen jalkeen ilmoitin aloittavani nauhoituksen ja aloitin ensimmaisella
kysymyksella. Haastattelu eteni tasta eteenpain keskustelunomaisesti, jolloin kysyin tarvitta-
essa tarkentavia kysymyksia. Kysymysten jarjestely muuttui toisella haastattelukerralla nou-
dattamaan enemman haastateltavan oman kerronnan virtaa, jolloin seuraava kysymys tuki ai-
kaisemmin mainittuja seikkoja, kunnes lopulta jokainen kysymys oli kysytty. Lopuksi kysyin
viela haastateltavilta, olisiko heilla viela jotain lisattavaa, tai tulisiko heille viela jotain
muuta mainitsemisen arvoista mieleen, ja molemmilla haastattelukerroilla haastateltavat li-
sasivat viela jotain kokemuksiaan ja tarkensivat tarkeina kokemiaan asioita. Haastattelun ai-
kana en tehnyt muita muistiinpanoja, vaan luotin siihen, etta kaikki tieto tulee tallennettua
nauhurille. Nain pystyin mielestani itsekin keskittymaan paljon paremmin haastateltavan
kuuntelemiseen. Ensimmainen haastattelukerta, jolloin haastattelin kahta varhaiskasvattajaa
yhta aikaa, kesti tunnin, ja kolmannen varhaiskasvattajan haastattelu kesti puoli tuntia. Lit-

teroitua raaka-aineistoa kertyi kolmelta haastateltavalta yhteensa 12 sivua.

4.2.2 Huoltajille suunnattu verkkokysely

Huoltajille suunnattua verkkokyselya suunnitellessani etsin esimerkkeja sopivista kysymyksista
paaasiassa Aronin (2013; 2015) lahdekirjallisuudesta seka hanen yllapitamaltaan nettisivulta
(hsperson.com) loytyvasta erityisherkkyytta mittaavasta testista. Verkkokyselyn (liite 2) kysy-
mykset noudattelivat samaa linjaa varhaiskasvattajilta kysyttyjen kysymysten kanssa, jotta
voisin tuloksia analysoidessani my0s vertailla annettuja vastauksia toisiinsa. Pohjatietoina ky-
syin lapsen ian, sukupuolen ja paivakotipaivan pituuden. lkaa kysyin varmistuakseni siita, etta
vastaukset kasittelisivat tutkimuksen kohderyhman ikaisia, 3-6-vuotiaita lapsia. Sukupuolta
kysyessani tarkoituksena oli selvittaa, olisiko lapsen sukupuolella minkaanlaista korrelaatiota
herkkyyden ilmentymiseen. Toisaalta otanta oli niin pieni, ettei mitaan pidemmalle vietavia
johtopaatoksia olisi voinut lahtea tekemaan taman perusteella. Paivakotipaivan pituuden ky-
syminen liittyi kysymykseen siita, miten vasyneeksi hoitopaivan jalkeen huoltajat lapsensa ar-
vioivat. Oletuksena oli, etta pitempi paivakotipaiva nakyisi myos lasten suurempana vasymyk-
sena verrattuna lyhyeen hoitopaivaan. Verkkokyselyssa kysyttiin huoltajan nakemyksia siita,
milla mielella lapsi menee paivakotiin ja milla mielella han on sielta haettaessa. Tahan kysy-
mykseen pystyi vastaamaan seka rasti ruutuun-menetelmalla, etta myos tarvittaessa kirjoitta-
maan oman vastauksensa ja selventavia seikkoja avoimeen vastauskenttaan. Lisaksi kysyin
huoltajien mielipidetta siita, miten vasynyt lapsi on paivakotipaivan jalkeen. Talla kysymyk-

sella halusin kartoittaa sita, miten raskaaksi aisti- ja tunneherkka lapsi kokee hoitopaivansa.
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Huoltajilta kysyin myos mielipidetta siita, miten he kokevat, etta aisti- ja tunneherkkyys
nayttaytyy heidan lapsellaan, seka millaisia menetelmia huoltajilla on kaytossaan esimerkiksi
silloin, jos siirtymatilanteet, aanet, ruokailutilanteet tai vaatetus tuottaa lapselle haasteita
sietaa. Myos nama kysymykset olivat rasti ruutuun-tyylisia, joista pystyi vastaamaan useam-
paan vaihtoehtoon ja lisaksi jokaisen kysymyksen vieressa oli avoimen vastauksen tila, johon

pystyi tarvittaessa selventamaan tai tarkentamaan antamaansa vastausta.

Kysyin avoimella kysymyksella myos huoltajien mielipidetta siita, etta otetaanko heidan mie-
lestaan heidan lapsensa aisti- ja tunneherkkyys varhaiskasvatuksessa milla tavalla huomioon
ja miten paivakodin tai esikoulun menetelmia voisi kenties parantaa. Tahan kysymykseen saa-
tujen vastausten liittaminen yhteistyopaivakodin toiminnan kehittamiseen ei voinut tehda,
koska vastauksia tuli myos huoltajilta, joilla ei ollut lasta yhteistyopaivakodissa, joten paa-
dyin kasittelemaan aihetta vain yleisella tasolla. Lisaksi pyysin huoltajia kuvailemaan lapsensa
vahvuuksia avoimella kysymyksella. Huoltajilla oli myos mahdollisuus tayttaa osa kysymyksista
yhdessa lapsen kanssa. Naissa kysymyksissa kysyttiin lapsen mielipidetta siita, mika on lapsen
itsensa mielesta paivakodissa tai esiopetuksessa mieluisinta tai epamieluisinta, ja onko lap-
sella kavereita paivakodissa. Nailla kysymyksilla halusin tuoda myos lapsen omaa mielipidetta
esille siita, miten lapsi itse kokee hoitopaivansa sisallon. Kyselyn lopussa oli viela avoimen
vastauksen kentta, johon pystyi viela selventamaan vastauksiaan tai kirjoittamaan jotakin

muuta, mita huoltajalle tuli mieleen kyselya tehdessa.

Verkkokyselyyn tuli vastauksia tutkimukseen osallistuvan paivakodin lasten huoltajilta yh-
teensa kolme kappaletta. Saadakseni enemman tutkimusaineistoa siita, miten aisti- ja tunne-
herkkyys ilmenee lapsilla kotioloissa, paatin pyytaa vastauksia eraasta erityisherkkien lasten
vanhemmille suunnatusta Facebook-ryhmasta. Ennen kyselylinkin laittamista ryhmaan kysyin
luvan ryhman yllapitajalta, jolle myos selitin opinnaytetyoni tarkoituksen ja tavoitteet, seka
annoin mahdollisuuden tutustua kyselyyn ennen sen hyvaksymista. Yllapitajan hyvaksynnan
jalkeen laitoin linkin kyselysta ryhman viestiseinalle. Oletuksenani oli, etta ryhman jasenilla
olisi yksityiskohtaista tietoa omista aisti- ja tunneherkista lapsistaan. Vastauksia tata kautta
tuli yhteensa seitseman kappaletta, eli yhteensa huoltajien vastauksia kertyi kymmenen kap-
paletta. Jokainen kyselyyn vastaajista oli vastannut kaikkiin kysymyksiin, osa laajemmin ja
osa vahan lyhyemmin. Kysymyksiin, jotka oli suunnattu lapsen oman mielipiteen ilmaisuun, oli
myos vastattu. Toisaalta taytyy huomioida, ettei ole mitaan keinoa varmistua siita, etta huol-

taja todella olisi kysynyt lapselta taman mielipidetta ko. kysymyksiin.

4.3  Sisallonanalyysi

Haastatteluista ja verkkokyselysta saamani tulokset analysoin aineistolahtoisella sisallonana-

lyysilla. Sisallonanalyysilla etsitaan merkityksia tekstista, pyritaan saamaan tutkittavasta
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ilmiosta tiivistetty kuvaus ja jarjestamaan saatu aineisto johtopaatosten tekoa varten (Tuomi
& Sarajarvi 2009, 103). Tutkimuskysymykset, seka teoreettisessa viitekehyksessa mainitut eri-
tyisherkkyyden eri ilmenemismuodot, hyvaksi havaitut toimintatavat, herkkyyden positiiviset
piirteet seka erinaiset haasteet herkkyyden huomioimisessa, ohjasivat aineiston luokittelua.
Kayttamani verkkokysely laski valmiiksi kaikkien strukturoitujen kysymysten vastausten maa-

ralliset suhteet, mika on nahtavissa esim. taulukossa 3. Tama helpotti tulosten vertailua.

4.3.1 Varhaiskasvattajien haastattelun tulosten analysointi

Varhaiskasvattajien haastattelu nauhoitettiin, jonka jalkeen litteroin saadun aineiston mah-
dollisimman sanatarkasti. Vastaajille annettiin arvot V1, V2 ja V3, haastattelijan puheenvuo-
rot merkittiin tunnuksella H. Litteroinnin jalkeen muutin alkuperaisilmaisut pelkistetyiksi il-
maisuiksi, jonka jalkeen jaoin aineiston eri alakategorioihin, jotka sitten jaoin teemoittain:
ilmentyminen, kaytetyt menetelmat, lapsen vahvuudet ja lapsen oma ilmaisu tilanteissa. Tar-
kempi vastausten tyypittely loytyy liitteesta 3. Haastattelun sisallonanalyysi noudatti sisallol-
taan teoria-aineistosta esiin nousseita teemoja. Vastausten tarkempi analysointi loytyy lu-
vusta 5.1, jossa avaan tarkemmin eri teemojen sisaltoa. Alla olevassa taulukossa 1 on esi-
merkki varhaiskasvattajien haastattelusta saadun aineiston tyypittelysta ja siita, miten aisti-

ja tunneherkkyys ilmenee varhaiskasvattajien mukaan lapsilla paivakodissa.

Lapsi ei sieda outoja makuja, o
o ) Makuaisti
tai esim. kalaruokia.

Musiikkihetket, joissa on pal-

jon soittimia ja aania.

Koko ryhman tilanteet, esim. | Kuuloaisti
ruokailu, jossa kaikki lapset
ovat yhdessa ja on paljon [lmentyminen

melua.

Lapsi ei kesta hajuvesien tai o
o . Hajuaisti
pesuaineiden tuoksuja.

Kirkkaat valot hairitsevat. Nakoaisti

Lapsi on kipuherkka. Tuntoaisti
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Lapsi ei kesta kosketusta
esim. paivaunille rauhoitut-
taessa.

Vaatteissa olevat pesulaput

arsyttavat.

Pukemistilanteet, joissa me-
nee paljon aikaa saada vaat-
teet juuri kohdilleen, koska
lapsi ei sieda jos hanska ei

ole ”oikein”.

Lapsi tunnistaa toisten lasten

tunteita.

Lapsi ottaa toisten tunteet

”omikseen”. Emotionaalinen herkkyys

Lapsella on tilannetajua ja
han aistii huoneen ”ilmapii-

rin”.

Taulukko 1: Ote varhaiskasvattajien haastattelun aineiston tyypittelysta.

4.3.2 Huoltajille suunnatun verkkokyselyn tulosten analysointi

Huoltajille suunnattu verkkokysely lahetettiin kaikille huoltajille, joilla oli 3-6-vuotias lapsi
yhteistyopaivakodissa. Kyselyn jako toteutettiin sahkopostitse paivakodin puolesta ja heidan
postituslistaa kayttaen. Tata kautta vastauksia tuli yhteensa kolme kappaletta, ja Facebook-
ryhman kautta vastauksia tuli seitseman, eli yhteensa kyselyyn vastasi siis kymmenen huolta-
jaa. Vastausten perusteella lasten iat vaihtelivat 3-6-vuoden valilla ja heidan keski-ikansa oli
4,5 vuotta. Sukupuolittain jakauma oli seitseman tyttoa ja kolme poikaa. Lapsista kaksi oli
esikoulussa ja muut vastaajien lapsista olivat paivakodissa. Lasten paivittainen hoitoaika vaih-

teli 5,5 tunnista yhdeksaan tuntiin, jolloin keskimaarainen hoitopaivan pituus oli 7,5 tuntia.

Kyselyn tulokset jaoin teemoittain hieman samaan tyyliin kuin varhaiskasvattajienkin haastat-
teluaineiston. Huoltajille suunnatun verkkokyselyn tarkempi tyypittely nakyy liitteessa 4.

Erona varhaiskasvattajille suunnattuun haastatteluun pyrin verkkokyselyssa selvittamaan myos
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lapsen omaa mielipidetta hoitopaivansa sisallosta. Huoltajien kayttamia menetelmia selvitin
esittamalla vaittamia, joihin huoltajat pystyivat avoimella vastauksella vastaamaan joko
omasta tai varhaiskasvattajan nakokulmasta. Lomaketutkimuksessa havainnot koostuvat kes-
kiarvoista ja tyypillisista, empiirisista yhteyksista (Alasuutari 2001, 52). Vastausten analysoin-
nissa jaottelin vastaukset lukumaarien mukaisesti. Talla tavalla pyrin loytamaan aineistosta
yhtenevaisyyksia tai eroavaisuuksia varhaiskasvattajien haastattelun sisaltoon, esimerkiksi
siina, miten aisti- ja tunneherkkyys ilmenee yleisimmin. Verkkokyselyn vastausten analysoin-
nissa pyrin l0ytamaan samankaltaisuuksia vastausten kesken. Vastausten tarkempi analysointi
loytyy luvusta 5.2, jossa avaan tarkemmin lomakekyselyn tuloksia. Alla olevassa taulukossa 2
on esimerkki huoltajien vastausten tyypittelysta ja siita, millaisia vahvuuksia lapsilla huolta-

jien mukaan on.

Oikeudenmukainen
Aito, ei teennainen
Rehellinen
Luotettava
Kohtelias

Ottaa toiset huomioon Sosiaaliset taidot
Sosiaalinen
Kaikkien kaveri

On todellinen ystava niille,
joiden kanssa on solminut

suhteen

Erittain hyvat kaveritaidot

Empaattinen

Herkka

Tunnetaidot
Rauhallinen Lapsen vahvuudet

Iloinen
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Reipas

Rohkea

Musikaalinen

Loistava huumorintaju

Matemaattisesti taitava

Rikas mielikuvitus

Liikunnallinen

Luova

Taiteellinen

Pohtija

Aidrimmaisen kiinnostunut

kaikesta

Haluaa paneutua uusiin jut-

tuihin

”QOsaa jo ajaa polkupyoralla
ilman apupyoria, koska ha-

lusi”

Sanavarasto todella laaja

Fiksu

Uskomattoman hyva muisti

Kognitiiviset taidot

Taulukko 2: Esimerkki huoltajille suunnatun verkkokyselyn aineiston tyypittelysta.
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5  Tutkimuksen tulokset
5.1 Varhaiskasvattajien haastattelun tulokset

Tassa alaluvussa kayn lapi yksityiskohtaisemmin varhaiskasvattajille tehdyn haastattelun tu-
loksia. Haastatteluiden perusteella varhaiskasvattajat ovat hyvin tietoisia aisti- ja tunneherk-
kyyden eri ilmenemismuodoista, ja he kayttavat monipuolisesti erilaisia menetelmia lasten
tukemisessa. Varhaiskasvattajien mukaan aisti- ja tunneherkkyys nakyy erityisesti pukemisti-
lanteissa, joissa lapsi joko rasittuu ruuhkaisista tilanteista tai siita, milta vaatteet hanen paal-
laan tuntuvat. Aistiherkalla lapsella saattaa menna kohtuuttomasti aikaa saada esim. hanskat
juuri oikealla tavalla kateen, koska pesulaput kutittavat, tai hanska on jollain muulla tavalla
lapsen mielesta huonosti. Aikuisen sensitiivisyys, lapsen tunteiden sanoittaminen ja lapsen
huomioiminen omana yksilonaan olivat tarkeimmat tavat kohdata aisti- ja tunneherkka lapsi -
toki naista hyotyvat kaikki lapset. Pienryhmissa toimiminen oli haastateltujen mielesta jo niin
itsestaanselva menetelma, etta se meinasi jopa jaada heilta erikseen mainitsematta. Eniten
varhaiskasvattajia huolestutti tyon kiire ja liian pienet henkilostoresurssit, jotka verottivat
lapsen yksilollisen kohtaamisen huomioimista silla tasolla, mita haastateltavat olisivat henki-
lokohtaisesti toivoneet pystyvansa tekemaan. Myos akustiikka ja tilajarjestelyt tuottivat haas-
tateltujen mielesta ongelmia niin aistiherkille lapsille kuin myos varhaiskasvattajille itselleen.
Varhaiskasvatuspaikoissa vallitseva meteli rasittaa myos henkilostoa ja haastateltavat toivoi-
vatkin, etta tulevaisuudessa uusiin toimitiloihin hankittaisiin akustiikkalevyja, kopisemattomia

huonekaluja seka aanta imevia tekstiileja, kuten esim. mattoja.

5.1.1 Aisti- ja tunneherkkyyden ilmentyminen

Varhaiskasvattajien haastatteluiden perusteella aisti- ja tunneherkkyys nayttaytyy paivako-
dissa monella eri tavalla. Herkkyys ilmenee aistien herkkyytena, jolloin esim. pesuaineiden ja
hajuvesien tuoksut tai ruuan vahva tuoksu tai maku aiheuttaa jopa aivan fyysista pahaa oloa.
Kirkkaat valot ja kovat aanet esim. musiikkihetkissa tai muiden lasten tuottamana metelina
rasittavat. Erityisesti pukemistilanteiden haasteet ja melun sietamattomyys nousivat keskei-
siksi ilmentymismuodoiksi. Ruokailutilanteissa esimerkiksi kalaruuat ovat varhaiskasvattajien

mukaan olleet sellaisia, jotka ovat saaneet herkemmat lapset reagoimaan voimakkaasti.

V2: Hajut, ei kestd vaikka, tai tosi herkdlld niinku et mikd tddlld haisee ja hajuvedet, haju-

vesihajut voi tehd pahaa, tai pesuaineiden tai jotkut vaikka.

V1: [...] ku se on kalakastike, koska sen ndkee, et sil lapsel meinaa tulla ylds se, et se suu-

tuntuma, maku, haju, aiheuttaa sellasen refleksin.
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Vaatetus, ja erityisesti vaatteissa olevat pesulaput olivat asioita, jotka varhaiskasvattajien
mukaan ovat tarkeita asioita ottaa huomioon. Pesulappujen arsyttavyys nousi myos huoltajille
suunnatun kyselyn perusteella ensisijaisesti huomattavimmaksi asiaksi, jossa lapsen herkkyys
ilmenee. My0s paivakodin varavaatteiden kayttaminen saattaa olla herkalle lapselle haasteel-
lista, koska vaate ei ole tutulle tuoksuva ja pehmea samalla tavalla, kuin lapsen omat tutut
vaatteet. Ryhmatilanteissa ruuhkaiset tilanteet tai jo pelkka tunne siita, etta on kiire, voi ai-

heuttaa aisti- ja tunneherkalle lapselle stressia.

V1: Siirtymdtilanteet alkaa oleen yhtd takkua ettd se lapsen ulos pddseminen, et hdnel on
kaikki taidot pukee ja hdn osaa ja pystyy siihen, mut se on niin vastenmielistd ja se tuntuu

niin ikdvdltd et se saattaa olla nelkytviis minuuttia, tunti.

V2: Toinen ei voi sietdd ettd tdssd on joku ryppy vaatteessa et se on sit niin sellasta aisti-

kasta, et vaatteet pitdd olla justiinsa.

V1: Ja se kiireentuntu syntyy pelkdstddn siit et, kellddn ei oo kiire, mut se et siind jos siin on
litkaa lapsia pukeen, kuka ettii rukkasia ja villapuvut on vddrinpdin, ni tulee sellanen tilanne

et "aargh! Hoh, pakene!”

Aisti- ja tunneherkat lapset ovat myos helposti ylivirittyneita paivakotipaivan aikana. Varhais-
kasvattajien mukaan tama nakyy hairiokayttaytymisena, kuten riehumisena ja juoksemisena.
Lapsi saattaa myos fyysisesti pyrkia pois rasittavista tilanteista pyytamalla itselleen omaa ti-
laa. Paivakodissa myos harjoitellaan omien tunteiden ilmaisua ja kannustetaan lapsia keksi-

maan itse ratkaisuja silloin, kun tilanteet kayvat liian vaikeiksi sietaa.

H: Hakee itse sitte niinku...

V1:...Sen rauhan tolla toisella tapaa. Tai et ei niinku ymmdrrd et mikd siind sit on se oma
etu, se rauhottuminen ja vetdytyminen, vaan sit et, hdiriékdyttdytyminen ja juokseminen sit

saattaa olla toinen ddripdd. Et todella paljon tdllasia harjotellaan lasten kanssa.

5.1.2  Aisti- ja tunneherkan lapsen vahvuudet

Aisti- ja tunneherkkien lasten vahvuuksiksi varhaiskasvattajat nimesivat empaattisuuden. Var-
haiskasvattajien mukaan aisti- ja tunneherkka lapsilla on hyva tilannetaju ja he osaavat ottaa
muut lapset huomioon toimiessaan. Lapsesta ikaankuin voi nahda, kuinka han lukee toisten
tunnetiloja; toki joskus voi toki tulla vaariakin tulkintoja. Haastateltava totesi, miten lapsi

huomaa helposti toisen lapsen pahan mielen ja miten lapsi saattaa menna tata silittelemaan
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lohdutukseksi. Yksi haastateltavista varhaiskasvattajista piti empaattisuutta erityisen suurena

voimavarana, koska hanen mielestaan lapsesta voi talloin kasvaa todella hyva ystava.

V3: Semmonen niinku herkkd, sellanen ihana herkkdsielusuus ja sellanen niinku hdn on hirvit-
tdvdn empaattinen, et jos jollain jotain harmittaa tai ja et niinku niissd tilanteissa, hdn kdy
silittdmdssa tai hdn tulee sanomaan, ettd tolla on niinku paha mieli tai jotain, ettd md ndén
sen kyl tosi hienona asiana ja mageena juttuna ettd arvostan sitd. Semmonen ku sdilyy sit
lapi eldmdn ni on jo pitkadlld. [...] Se on vahvuus ja voimavara, et sen ku osaa ja oppii hyo-
dyntdmddn ni se on kyl sil sit niinku oikeesti pdrjdd, ettd sillon on ainaki isompana ni tosi

hyvd ystava.

V2: Ehkd sellaset lapset sit voi, ku he tunnistaa toisten tunteita herkdsti, ni sit sellasta em-
patiakykyd niinku et he osaa jotenki niinku asettautua sen lapsen asemaan. [...] Tuntee ja

niinku ymmdrtdd niitd lapsia jotenki sitte. Toisia sitte niinku paremmin.

5.1.3 Menetelmat lapsen tukemisessa

Kaytettyja menetelmia loytyi paljon erilaisia. Varhaiskasvattajat nimesivat tarkeimmaksi me-
netelmaksi pienryhmatoiminnan, joka auttaa herkkia lapsia opettelemaan sosiaalisia tilan-
teita ja antaa mahdollisuuden yksilollisempaan kohtaamiseen. Pienryhmassa toimiessa lap-
selle on mahdollisuus antaa enemman huomiota ja myos aanentaso pysyy pienryhmassa
yleensa matalammalla. Pienryhmat pyritaan suunnittelemaan niin, etta ryhman lapset hyoty-
vat toisistaan, eli esim. aaniherkka lapsi pyritaan laittamaan sellaiseen pienryhmaan, jossa
muut lapset osaavat hillita volyymiaan. Aina tallainen jarjestely ei kuitenkaan ole mahdol-
lista, mutta siihen pyritaan aina mahdollisuuksien mukaan. Joillakin lapsilla on kaytettavissa
kotoa tuotuja kuulosuojaimia niiden tilanteiden varalta, kun melutaso nousee lapsen mielesta

liian vaikeaksi sietaa. Paivakodin puolesta kuulosuojaimia ei ole tarjolla.

V1. Pienryhmdt mietitddn, ettd jos on niinku esimerkiks lapsi ketd hdiriintyy kovasta mete-
listd ja olis tavote, et nyt keskitytddn johonki hommaan, ni sillon ei laiteta siihen kovin liik-
kuvia lapsia mukaan, eikd kovaddnisid, koska sillonhan se vie sen kaiken keskittymisen. Tdd-
kin on silleen aina mahdollisuuksien mukaan. Jos on vuosi, ettd on niin kovaddninen ryhmd,
et puhuu kovalla ddnel, ni ethdn sd voi sillon niinku. Sillon sitd ei saa hiljaseks, koska lasten

puheddni on. Toki sitdki harjotellaan hyvin paljon, mutta.

Sosiaalisia tilanteita harjoitellaan pienryhmissa, mutta myos koko ryhman kanssa toimimista
harjoitellaan esim. ruokailutilanteissa ja retkilla. Myos tunteiden sanoittaminen ja lapsen

oman ilmaisun tukeminen ja positiivinen pedagogiikka olivat haastateltujen
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varhaiskasvattajien mielesta keskeisia menetelmia aisti- ja tunneherkkia lapsia tuettaessa;
toki naista hyotyvat ryhman kaikki lapset. Mattilan (2014) mukaan herkka lapsi tarvitsee
enemman vilpitonta hyvaksymista toiminnalleen, jotta voisi kokea olevansa hyvaksytty ja ra-
kastettu, vaikka han ei olisikaan ”samanlainen kuin muut lapset”. Tama patee niin lapsen
vanhempiin kuin esimerkiksi opettajiin. Aikuisen kayttama lammin katsekontakti, ystavallinen
sana tai ele, tai muu pieni mutta vilpiton huomionosoitus voi saada lapsen kokemaan itsensa
hyvaksytyksi. Jokainen lapsi toivoo kontaktia muihin lapsiin ja kasvattajiin, kaikki lapset eivat
vain tieda miten sen tekisivat. (Mattila 2014, 62-63.) Kun pysahtyy puhumaan ja kuuntele-
maan lasta, se merkitsee, etta lapsi on keskustelun arvoinen ja hanta arvostetaan; tama kas-
vattaa lapsen myonteista minakuvaa. Hapealla kasvattaminen vain romahduttaa lapsen itse-

tunnon. (Cacciatore ym. 2008, 61-65.)

V3: Ja sitte tavallaan se valtava kannustaminen ja sellanen itsetunnon kohottaminen, ja huo-
masitko miten hienosti sd toimit ja et niitd ne on ne arjen keinot. Ne on kaikille lapsille, mut
sit ne on ehkd hieman tehostetummin sille, joka sitd tarvii toisella tavalla siihen sitd apua ja

tukea.

Huoltajien kanssa tehtava yhteistyo oli myos tarkea asia, jolla voidaan tukea aisti- ja tunne-
herkkaa lasta. Huoltajien asiantuntijuus oman lapsensa herkkyydesta nakyy mm. vasukeskus-
teluiden kautta siirtyvana tietona, mutta tieto lapsen herkkyyden ilmentymisesta siirtyy myos
varhaiskasvattajilta huoltajille. Keskiossa on lapsi ja hanen etunsa ja se, etta lapsi tulee ym-

marretyksi omana itsenaan.

V2: Nii et vanhempien kanssa ja sit myds se vanhempien kokemus ku kotona et mitd he on
niinku huomannu et mikd niinku ehkd auttaa, ja mikd sit taas tota, et miten se lapsi sit

niinku siel kotona niinku reagoi ja mitd he tekee ja mitd me voitais pdivikodissa tehdd sitte

ja.

V1: Ja sitten jos lapsella on vaikka nyt tdllasta tunneherkkyyttd ja ne vaatteet kiristdd ja pu-
ristaa ja muuta, ja se on niinku jérkevdd ja myds lapsen etu et sitte kdydddn yhessd niinku

vanhempien kanssa et kannattaako ny sit olla se villahaalari jos se kutittaa ja tuntuu niin

5.1.4 Huolenaiheet

Varhaiskasvattajien haastatteluiden perusteella yhdeksi huolenaiheeksi nousi paivakotimaail-
man kiire ja liian vahainen henkilostomaara. Varhaiskasvattajat pyrkivat antamaan lapsille

kahdenkeskista huomiota, mutta resurssien puutteen vuoksi tama voi ajoittain olla vaikeaa.
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Varhaiskasvattajien mukaan aisti- ja tunneherkka lapsi ylirasittuu jatkuvasta metelista ja liik-
keesta, jota paivakotimaailma yleensa on taynna. Myos liian suuret ryhmakoot tuottivat
huolta.

V1. Aistiherkkd esimerkiks kun ajatellaan ettd, on meteli kdy, liika liike kdy, ni pdivdkotiryh-
mdt varhaiskasvatuksessa on mitd ne on. Ja parhaansa tekee kaikki, mutta rajansa on siind-
kin et, et pysty jdrjestdmddn lapselle kahdenkeskisid hetkid hirvittdvdn montaa pdivdssd,
vaan hdn on ryhmdn jésen. Et harjotellaan sitd ryhmds oloa, siin saattaa olla hirvittdvén vai-

keeta ja kuormittavaa lapsen ndkokulmasta. Kyl se huolestuttaa.

V3: Lapsiryhmdt on aivan liian suuria ajatellen tdllasten lasten tarpeita, tai kenen tahansa,
md toivoisin et kaikki sais olla pienessd ryhmdssd, mutta tota toivotaan et uus kansalais-
aloite menee ldpi. [...] Et ei se 0o kenenkddn etu, et ollaan tollasissa massaryhmissd, ei pdi-

vdkodissa eikd koulussakaan.

Myos pitkat paivahoitopaivat tuntuivat varhaiskasvattajien mielesta vaikuttavan paljonkin

aisti- ja tunneherkkien lasten hoitopaivan mielekkyyteen. Pitkat paivat, joissa on paljon kon-
takteja muihin ihmisiin, paljon siirtymatilanteita ja paljon metelia, rasittavat selkeasti herk-
kia lapsia. Eras haastateltu varhaiskasvattaja tarjosikin ratkaisuksi perhepaivahoitoa, jossa on

pienemmat ryhmat ja aikuisella enemman aikaa keskittya yksittaiseen lapseen.

V3: Ja sit tietenki me tiedetddn et toi pdivdkotiarki kuormittaa, se on niinku fakta, sitd ei
voi ajatellakkaan. Et md oon itse ollu kahdenkymmenenviiden lapsen ryhmdssd, jossa me las-
kettiin ettd yhdelld lapsella oli vuorovaikutustilanteita pdivén aikana 766. Et jos ajatellaan
et sul on niin monta kontaktia koko ajan, niin tdmmdnen erityisherkkd lapsi, joka ei kestd
sitd kontaktia eikd halua olla siind kontaktissa, niin hdnen stressitasonsa on varmaan aivan
valtava. [...] Et ehkd sellanen perhepdivédhoidon pieni ryhmd vois olla niinkun paljon parempi
ja paljon helpottavampi niinku semmosille lapsille, mitkd eivit kestd pdivdkotia, et niit on

paljon.

Joskus myos varhaiskasvattajan oma suhtautuminen saattaa olla sellaista, ettei han ota lasta
ja hanen kokemustaan todesta. Haastateltujen mukaan on tarkeaa, etta varhaiskasvattaja
osaa suhtautua lapseen sensitiivisesti ja ymmartaa, etta se mita lapsi kokee, on totta. Lapsi
ei ilkeyttaan kiukuttele pukemistilanteissa, vaan siksi, etta han kokee vaatteiden olevan epa-

mukavia paallaan.

V2. Ja ehkd toinen mikd mydski tulis mieleen et sitten jos niinkun aikuiset ei ymmdrrd jo-

tenki ettd, pitdd ymmdrtdd tai tietdd, ettd voi ottaa sen lapsen niinku todesta, tai ettd ei
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niinku vdhdttele hdnen niitd aistimuksiaan, tai ettd tiiéitko et, no eihdn tdd nyt oo niinku

metelikddn, tai ettd miten sd nyt et, tai et miten toi vaate puristaa tai tietko.

Myo0s ruokailutilanteissa sensitiivinen suhtautuminen on tarkeaa. Vaikkakin paivakodissa kan-
nustetaan maistamaan uusia makuja, niin joskus herkka lapsi voi reagoida hyvinkin vahvasti
esimerkiksi kalaruokiin. Lapselle on mahdollista tarjota myos kasvisvaihtoehto, jos han ei
pysty kalaruokia syomaan. Nalassa ei lasta pideta, vaan han saa syoda sitten vaikka nakkilei-
paa mahansa tayteen, jos ei ruoka muuten maistu. Yksi tarkea huomio liittyi ruuan asetteluun
lautaselle, eli ruuat asetellaan siten, etteivat ne kosketa toisiaan. Herkka lapsi saattaa jattaa
kokonaan syomatta, jos kastike on kaadettu perunoiden paalle. Ruuan lautaselle asettelu
omiin kasoihinsa on varhaiskasvattajalta pieni vaiva, jolla voidaan saastya lapsen vahvalta

reagoinnilta ruokailutilanteissa.

V3: Ne on tavallaan erikseen joo, et pyritddn siihen et [...] niinku ruoka ei niinku kosketa. Ja
sitte on tietysti ne lapset, joille voi heittdmdlld lappaa se, eikd heit haittaa se, mut et miks
tehd siitd silleen niinku ongelmaa, ku tiedetddn et hédnelle se on niinku ongelma ja meiltad se
ei vaadi mitddn muuta ku sen yhen pienen asettelun, ettd se, ne on niinku tosi pienid arjen

juttuja.

Jotkut lapset eivat reagoi paivakodissa, mutta ylirasittuminen nakyy sitten kotona. Vanhem-
milta tulee varhaiskasvatukseen viestia, etta lapsi ei sieda kovia aania, mutta paivakodissa
lapsi ei nayta hairiintyvan metelista. Tallaisissa tilanteissa varhaiskasvattajien on vaikea tu-

kea herkkaa lasta, jos he eivat havainnoi lapsessa ylirasittumisen merkkeja.

V2. Mut sit mydskin on sillai, et jotkut lapset reagoi kotona hirveen vahvasti et, mut se ei
ndyttdydy tddlld pdivdakodissa silld tavalla. Et ne on ehkad silld tavalla haastavia tilanteita sit-
ten kun jos vanhemmat kovasti viestittdd, et ndin, et esim ddnet on tosi herkkid, mut me ei
sit tddlla havaita, et siirtymissd tai ndis koko ryhmdn tilanteissa lapsi ei tadlla viestitd mi-
tenkddn, et hdnt niinku ottais, mut se voi olla tosi kuormittunu sit ku menee kotiin eikd

niinku sielld kestd.

Eras haastateltu varhaiskasvattaja harmitteli lastentarhanopettajan tehtavakuvan laajene-
mista, silla tietokoneella tehtavat kirjaamiset ja muut tyot vievat aikaa olla mukana ryh-
massa. Talloin lapsia ei paase havainnoimaan niin paljon kuin haluaisi, ja tama voi vaikuttaa
suoraan siihen, miten turvalliseksi ja tutuksi lapsi kokee kasvattajan. Tietenkin havainnointiin

osallistuu koko kasvattajatiimi ja lapsen asioita kasitellaan yhdessa, mutta
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lastentarhanopettajan omakohtainen osallistuminen juuri siihen tyohon, mika on olennaisinta

ja kaiken suola, jaa vabhiin.

V3: [...] ajatuksen tasolla se sellanen miettiminen koko ajan ettd missd mennddn ja kenenki
kanssa ja ettd se vaatii kylld valtavasti havainnointia ja sitd siind arjessa olemista, ettd nyt
kun opettajille ollaan sysddmdssd kaikki vasut, kaikki keskustelut, kaikki, niin tavallaan se
oleminen ryhmdssd vahenee, jolloin se tietdmys lapsesta vihenee, vaikka tottakai tehdddn
tiimind toitd ja keskustellaan paljon ja mut et tavallaan sda et oo niis hetkissd ja sd et ndd
niit juttuja ja jotain menee silloin ohi. Ja kuitenki opettajan vastuulla on se pedagoginen
niinkun osaaminen siind ryhmdssd, niin ne ei sit tavallaan endd kohtaa. [...] Jos et sd ole
ldsnd ja paikalla, ni sd et voi saada sitd ensikdden tietoa ja olla niis hetkissd ja olla se luo-
tettava ja turvallinen aikuinen. Koska toi tietokoneen kanssa niinkun oleminen ei edistd sun

suhteita noihin lapsiryhmdssd oleviin lapsiin.

5.2  Huoltajille suunnatun verkkokyselyn vastaukset

Tassa alaluvussa kasittelen yksityiskohtaisemmin verkkokyselyyn tulleita vastauksia. Vastaus-
ten perusteella aisti- ja tuntoherkkyys nayttaytyy lapsilla samansuuntaisesti, kuin varhaiskas-
vattajien haastattelun perusteella oli nahtavissa. Lapsen aisti- ja tunneherkkyys ilmenee huol-
tajien mukaan erityisesti emotionaalisena herkkyytena, jolloin lapsi mm. loukkaantuu helposti
toisten sanomisista. Herkkyys nayttaytyy myos aistien herkkyytena, kuten herkkyytena koviin
aaniin, kipuun, ruuan makuun tai rakenteeseen, ja vaatteiden tuntuun iholla. Kysyttaessa las-
ten vahvuuksista huoltajilta tuli paljon erilaisia kuvauksia. Aisti- ja tunneherkkien lasten vah-
vuuksiksi lueteltiin empaattisuuden lisaksi niin sosiaalisia taitoja kuin kognitiivisiakin taitoja.
Lapsia kuvailtiin mm. iloisiksi ja reippaiksi, oikeudenmukaisiksi, luotettaviksi, liikunnallisiksi

ja innostuneiksi oppimaan uusia asioita.

Selkea yhtenevaisyys kaytetyissa menetelmissa varhaiskasvattajien kanssa oli pesulappujen
leikkaaminen irti vaatteista. Vanhemmat myos kehuvat ja kannustavat lapsiaan usein, seka
pyrkivat ennakoimaan ja kertomaan asioista etukateen lapselle. Lapsella on kotona tila tai
paikka, johon han voi tarvittaessa menna rauhoittumaan. Lapsen tunteita myos sanoitetaan ja
lasta kannustetaan lempeasti kohtaamaan uusia sosiaalisia tilanteita. Lasta ei pakoteta tilan-
teissa, vaan huoltaja toimii tukena ja kannustajana. Myos rutiinit olivat eraan vastaajan kayt-

tama toimintakeino.

Vastausten perusteella huomattavaa oli lasten vasymys hoitopaivien jalkeen. Vaikka lapset
lahtevatkin yleensa paivakotiin tai esiopetukseen hyvalla mielella ja ovat iloisia my0s heita
sielta haettaessa, heidan rasittumisensa varhaiskasvatuspaivan jalkeen nakyi kotona. Huolta-
jien mukaan lapset kaipasivat hoitopaivan jalkeen omaa rauhaa ja lapset hakeutuivatkin vas-

tausten perusteella usein aivan oma-aloitteisestikin olemaan omissa oloissaan.
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Lasten oma mielipide mieluisimmista asioista paivakodissa tuskin eroaa ei-herkkien vastauk-
sista; aisti- ja tunneherkat lapset nauttivat eniten leikkimisesta, kavereiden kanssa olemi-
sesta, kadentaidoista ja ulkoilusta. Ikavimmiksi asioiksi vastausten perusteella lapset mainitsi-
vat paivaunet, metelin, tonimisen ja muut konfliktitilanteet seka sen, jos ei ole kavereita.
Vastausten perusteella kaikilla lapsilla oli kuitenkin ainakin yksi kaveri, joten ainakaan vas-

taamishetkella kukaan lapsista ei joutunut olemaan ilman ystavaa.

Kyselyssa selvitettiin myos huoltajien mielipidetta siita, etta otetaanko aisti- ja tunneherkka
varhaiskasvatuksessa heidan mielestaan tarpeeksi hyvin huomioon. Vastauksia tahan kysymyk-
seen ei voida suoraan yhdistaa yhteistyopaivakodin tilanteeseen, silla verkkokyselyyn tuli vas-
tauksia myos niilta huoltajilta, joiden lapsi ei ollut ko. paivakodissa. Kasittelenkin vastauksia
lahinna yleiselta tasolta katseltuna. Vastausten perusteella paasaantoisesti lapset otetaan
huomioon, ja varhaiskasvatuksessa kaytetaan aistiharjoituksia ja lapselle on tila, jossa han voi
tarvittaessa rauhoittua. Eraan vastaajan mielesta varhaiskasvattajan ika saattaa olla osasyyna
siihen, ettei tama osaa ottaa herkkaa lasta huomioon. Vastaajan mielesta nuorempi henkilo-
kunta osaa kuunnella paremmin, mutta vanhempi varhaiskasvattaja ei valttamatta ole edes
tietoinen aisti- ja tunneherkkyyden olemassaolosta, eika talloin osaa ottaa sita tarpeellisella
tavalla huomioon. Eras huoltaja vastasi, etta pukeutumistilanteissa ei hanen mielestaan lap-
sen yksilollisia tarpeita huomioida, vaikka ne onkin kirjattu ja ilmoitettu varhaiskasvatuspaik-

kaan.

5.2.1 Ilmentyminen

Kysymyksella ”Lapseni reagoi tavallista voimakkaammin” kartoitin aisti- ja tunneherkkyyden
ilmentymista. Vastaajat saivat valita annetuista vaihtoehdoista sopivimmat rasti ruutuun-me-
netelmalla, lisaksi oli mahdollisuus kirjoittaa lisatietoja kohtaan "muuta”. Vastausten luku-
maarainen jakauma nakyy taulukossa 3. Vastausten perusteella eniten lapsen aisti- ja tunne-
herkkyys nayttaytyy siten, etta lapsi loukkaantuu helposti toisten sanomisista tai teoista. Ta-
man vastausvaihtoehdon oli valinnut yhdeksan vastaajaa kymmenesta (90%). Uudet tilanteet,
kovat ja korkeat aanet, seka vaatteiden tuntu iholla olivat myos asioita, jolla tavalla herkkyys
ilmenee; nama ilmenemismuodot oli valinnut kahdeksan vastaajaa kymmenesta (80%). Seuraa-
vaksi eniten valintoja oli tullut kipuun reagoimisesta (70%), toisten ihmisten tunteiden vaikut-
tamisesta lapseen (60%) ja uusiin ihmisiin reagoimisesta (60%). Puolet huoltajista ilmoitti lap-
sensa reagoivan uusiin ruokamakuihin ja 40% ilmoitti lapsen reagoivan vahvoihin tuoksuihin.
”Muuta”-kohtaan oli yksi vastaaja tarkentanut, etta hanen lapsellaan vesi kasvoilla tuntuu

epamiellyttavalta.
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Lapseni reagoi tavallista voimakkaammin:
Koviin tai korkeisiin aaniin

Vahvoihin tuoksuihin

Uusiin ruokamakuihin tai ruuan
rakenteeseen

Kipuun (esim. hammaslaakarikaynti tai
rokotus)

Siihen, milta vaatteet tuntuvat hanen
paallaan

Uusiin ihmisiin
Uusiin tilanteisiin

Toisten ihmisten tunteet vaikuttavat
lapseeni voimakkaasti

Loukkaantuu helposti toisten sanomisista
tai teoista

Muuta (Vesi kasvoilla epamiellyttavaa)
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Taulukko 3: Aisti- ja tunneherkkyyden ilmentyminen. N=10. (Huoltajille suunnattu verkkoky-

sely)

Aisti- ja tunneherkkyys nayttaytyy siis huoltajien mukaan erityisesti emotionaalisena herkkyy-
tend, joka ilmenee lapsen loukkaantumisena toisten sanomista ja teoista. My0Os toisten ihmis-
ten tunteet vaikuttavat lapsiin voimakkaasti. Aistien herkkyys nousi vastauksissa myos olen-
naiseksi ilmenemismuodoksi. Huoltajien nakemykset oman lapsensa herkkyyden ilmentymi-
sesta noudattelevat siis myos varhaiskasvattajien nakemyksia. Reagointi koviin ja korkeisiin
aaniin, vahvoihin tuoksuihin, uusiin makuihin ja vaatteiden tuntuun iholla olivat myos linjassa
varhaiskasvattajien nakemyksiin aistiherkkyyden ilmentymisesta. Veden roiskuminen kasvoille
ei yleensa tule varhaiskasvatuksessa esille, joten tama piirre on huoltajan oma kokemus, ja

liittyy luultavimmin tuntoaistin herkkyyteen.
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5.2.2 Vahvuudet

Huoltajien vastausten perusteella heidan aisti- ja tunneherkilla lapsillaan on laaja kirjo erilai-
sia vahvuuksia (taulukko 2 ja liite 3). Vahvuuksista oikeudenmukaisuus, rehellisyys, luotetta-
vuus ja kohteliaisuus viittaavat aisti- ja tunneherkkien lasten taipumukseen nahda asioiden
syvallisemmat yhteydet. Aronin (2018) mukaan taman kaltaiset piirteet kertovat lapsen sy-
vasta oikeudentajusta ja kyvysta asettua muiden ihmisten asemaan ja kertovat empatiaky-
vysta (Aron 2018, 11-35), kuten myos sosiaalisissa tilanteissa tarvittavista taidoista. Liikunnal-
lisuus, musikaalisuus, hyvamuistisuus, kiinnostus uusiin asioihin seka niihin paneutuminen ja

laaja sanavarasto kertovat lapsen kokeilunhaluisuudesta ja tiedonjanosta.

Sosiaalisuus, helppo ottaa kontaktia ja ”kaikkien kaveri” viittaavat lasten haluun olla kontak-
tissa muiden lasten kanssa ja lasten sosiaalisten taitojen kehittymiseen. Kuten Keltikangas-
Jarvinen (2004, 82-84) toteaakin, aisti- ja tunneherkkyys ei tarkoita samaa kuin epasosiaali-
suus. Aisti- ja tunneherkka lapsi voi kaivata ikatoveriensa seuraa, mutta saattaa myos rasittua
silloin, kun kontaktia on lapselle liiallinen maara. Eras haastateltu varhaiskasvattaja kuvailikin
erasta lasta, joka halusi katsella muiden lasten junaleikkia vieresta. Kokemus oli kuitenkin
talle lapselle niin voimakas, etta tama totesi paivan paatteeksi leikkineensa junaleikkia mui-

den kanssa.

5.2.3 Menetelmat

Huoltajien kayttamista menetelmista yleisimmaksi nousi lapsen kehuminen ja kannustaminen,
mika toisaalta oli oletettavaakin. Positiivisella palautteella on tutkimusten mukaan tavallista
suurempi vaikutus aisti- ja tunneherkalle lapselle (Jagiellowicz 2012). Vastaavasti hapean ja
syyllisyyden kayttaminen kasvatusmetodina on Mattilan (2015) mukaan erityisen vahingollista
herkalle lapselle, joka kokee syvasti saamansa kritiikin. Mattila varoittaa mm. torumisesta,
johon herkka lapsi reagoi voimakkaammin kuin toiset lapset. Toisaalta myos kannustamisessa
olisi oltava varovainen, silla liiallinen vaikeisiin ja jannittaviin tilanteisiin tuputtaminen ei

auta lasta, vaan vain lisaa lapsen pelkoa ja haavoittuvuuden tunnetta. (Mattila 2015, 11-15.)

Myos tilanteiden ennakointi ja niista lapselle tiedottaminen nousi vastauksissa tarkeaksi me-
netelmaksi. Monet aisti- ja tunneherkat lapset pitavat rutiineista ja ovat toisaalta myos hi-
sen synnynnaiseen temperamenttiin. Temperamentin maaraama alkureaktio tulee esiin kai-
kissa tilanteissa, joihin liittyy jotain uutta (Keltikangas-Jarvinen 2014, 51). Kun lapsi tietaa,
mita seuraavaksi tapahtuu, niin hanen pelkonsa ja stressinsa tuntematonta kohtaan vahenee

ja han voi henkisesti valmistautua uuteen tilanteeseen ja muutokseen.
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Vililld rauhoitan eldmdd rutinoimalla pojan arjen - menndén aina samaan puistoon, haen tis-
malleen samaan aikaan, teen tuttuja ruokia jne. Sitten jaksaa taas uusia juttuja vastaanot-

toa paremmin. (Kyselyyn vastannut huoltaja)

Huoltajilla oli kotona kaytossaan myos tila, esim. teltta, johon lapsi pystyi hoitopaivan jal-
keen menna rauhoittumaan. Tama liittyy aisti- ja tunneherkkien lasten taipumukseen olla va-
synyt varhaiskasvatuspaivan jalkeen. Rauhoittumistilan olemassaolo viittaa myos siihen, etta
kyselyyn vastanneilla huoltajilla oli tietoa ja taitoa ottaa lapsensa tarve omaan rauhaan huo-
mioon. Myos pesulappujen leikkaaminen irti vaatteista oli keino, jolla huoltajat huolehtivat
lapsensa tuntoarsykkeiden minimoimisesta. Huoltajat antoivat lapsen myos itse valita itsel-
leen sopivat vaatteet (kunhan vaatteet olivat tilanteeseen sopivat), tai he keskustelivat lap-
sen kanssa siita, miksi joku vaate tuntuu huonolta paalla. Tama oli yhteydessa myos varhais-
kasvattajien haastattelun kanssa, jonka mukaan yleisimmin aisti- ja tunneherkkyys nayttaytyy

pukemistilanteissa.

Annan vaihtaa mieleiset vaatteet, mutta kysyn miksi jokin vaate ei ole hdnen mieleisensd.

(Kyselyyn vastannut huoltaja)

Muutama vastannut huoltaja ilmoitti kayttavansa hajusteettomia tuotteita ja yksi kertoi kok-
kaavansa lapselleen ruokaa, josta tietaa taman pitavan. Toisaalta huoltajien vastauksista na-
kyi myos, etta he mieluummin kannustavat lapsia maistamaan ja syovat itsekin samaa ruokaa
lapsensa kanssa nayttaakseen esimerkkia. Ruoasta ei ole pakko tykata, vaan lapsi saa maista-
misen jalkeen sylkaista ruuan pois. Kovien aanien hairitessa lasta huoltajat joko antoivat lap-
selle kuulosuojaimet kaytettavaksi tai pyrkivat poistumaan tilanteista lapsen kanssa hieman

sivummalle.

Kehotan maistamaan, maistan itse ensin ja syon samaa ruokaa kuin hdn. Kerron ettd se voi

olla héinen seuraava lempiruokansa. (Kyselyyn vastannut huoltaja)

Uusien sosiaalisten tilanteiden kanssa huoltajien menetelmat erosivat hieman toisistaan. Osa
huoltajista antaa lapselle aikaa tutustua tilanteeseen, kun taas osa menee lapsen kanssa yh-
dessa esim. tutustumaan leikkipuistossa toisiin lapsiin; huoltaja menee itse rohkeasti tilantee-

seen ja nayttaa mallia. Toisaalta vastaajat olivat yhta mielta siita, ettei painostaminen auta.

Autan kysymddn uuden kaverin nimen hiekkalaatikolla ja ohjeistan heille leikin kdyntiin. (Ky-

selyyn vastannut huoltaja)
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Jutellaan etukdteen ja mennddn yhdessd, voidaan jdédd katsomaan vdhdn kauemmaksi. (Ky-

selyyn vastannut huoltaja)

5.2.4 Lapsen mielipide

Kyselyssa oli myos kysymyksia, jotka oli kohdennettu lapselle itselleen. Naihin kysymyksiin
huoltajalla oli siis mahdollista vastata yhdessa lapsen kanssa. Ei voida kuitenkaan varmistaa,
etta huoltaja olisi todellakin kysynyt lapsen mielipidetta naihin kysymyksiin, joten vastausten
”lapsilahtoisyys” on vain oletettava ja vastausten paikkansapitavyyteen on suhtauduttava pie-

nin varauksin. Lapselle kohdistetut kysymykset olivat:
e Onko lapsella ystavia paivakodissa/esikoulussa?
e Mita lapsi omasta mielestaan tekee mieluiten paivakodissa/esikoulussa?

e Mika on lapsen omasta mielesta epamieluisinta paivakodissa/esikoulussa?

”0Onko lapsella ystavia paivakodissa/esikoulussa”-kysymykseen olivat kaikki kymmenen vastaa-
jaa vastanneet myontavasti: "Kylla, muutama 1-2kpl” (50%) ja “Kylla, useita” (50%). Vastaus-
ten perusteella aisti- ja tunneherkat lapset ovat loytaneet ystavia, eivatka siis ole jaaneet ka-
veriporukoiden ulkopuolelle. Huoltajien luetellessa lapsen vahvuuksia, esille nousi useam-
massa kohdassa lapsen olevan empaattinen, kohtelias, huomaavainen, luotettava ja aito. Var-
masti nailla vahvuuksilla on yhteys myos siihen, etta kavereiden kanssa leikit sujuvat ilman
suurempia kahinoita, koska herkka lapsi osaa ajatella asioita my0s toisten nakokulmasta ka-

sin.

On todellinen ystdvd sellaisille, joiden kanssa on solminut suhteen. (Kyselyyn vastannut huol-

taja)

Hdnelld on erittdin hyvdt kaveritaidot. On pidetty leikkikaveri niin tyttdjen kuin poikienkin

keskuudessa. (Kyselyyn vastannut huoltaja)

Mieluisinta lasten mielesta paivakodissa tai esiopetuksessa oli vastausten perusteella leikkimi-
nen, piirtaminen ja ulkoilu. Myos askartelusta ja musiikki- ja liikuntahetkista pidettiin, kuin
myos kiipeilemisesta ja potkupyorailysta. Vastaavasti epamieluisimmiksi asioiksi nousi lahinna

paivaunet ja erilaiset konfliktitilanteet. Myos paivakodin aikuiset, meteli, leikkikavereiden
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puute, pukeutumistilanteet, tietyt ruuat ja paivakotiin aamuisin jaaminen olivat lasten mie-

lesta epamieluisimpia asioita (taulukko 4).

Lapsen mielesta mieluisinta

Lapsen mielesta epamieluisinta

- Leikkii kavereiden kanssa

- Piirtaa ja leikkii

- Askartelee, varittaa, tekee hiekkahommia

- Ulkoilee, leikkii

- Musiikki- ja liikuntaleikit.

- Leikkii parhaan ystavansa kanssa. Kulkee

potkupyoralla pihalla.

- Piirtaa, leikkii kotileikkeja, tykkaa kai-

kesta paivakotitekemisesta

- Askartelee, piirtaa, varittaa, leikkii Bar-

beilla tai Petseilla.

- Leikkii! Kotileikit, kiipeilee, keinuu. Mus-
karihetket.

- Leikkii

- Nukkuminen.

- silloin kuin hanella ei ollut leikkikavereita.

- Ei mik&an.

- Paivaunet

- Pukeutumistilanteet. Jos on ollut jokin rii-
tatilanne, tonimista yms. Siita puhutaan pal-

jon ja siita tulee erittain paha mieli.

- Aikuiset, meteli, se etta joutuu olemaan

hiljaa paikallaan paivaunien aikana

- Sinne jaaminen aamuisin, tietyt ruuat,

konfliktit muiden lasten kanssa

- Vilkkaat ja aanekkaat lapset.

- Yleisesti ison ryhman aiheuttamat aistiar-

sykkeet (tunto ja kuulo).

- Kun on niin paljon lapsia ja metelia

Taulukko 4: Lapsen mielipide mieluisista ja epamieluisista asioista varhaiskasvatuksessa.

N=10. (Huoltajien verkkokysely)

Vastausten perusteella aisti- ja tunneherkilla lapsilla on samankaltaiset lempipuuhat kuin ei-

herkillakin lapsilla. Lapset leikkivat, ulkoilevat ja ilmaisevat itseaan kadentaitojen, liikunnan

tai musiikin avulla. Vastaavasti inhokiksi nousi paivaunet, joista tuskin lapset noin yleensa-

kaan erityisesti nauttivat. Vaikka lapsi olisikin vasynyt hoitopaivan aikana ja voisi hyotyakin

pienista nokosista, voi lapsen olla vaikea rauhoittua paivaunitilanteessa, jossa huone on

taynna muitakin lapsia, eika lakanat ole omat ja tutut. Paivaunihetkilla voi olla myos
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ylimaaraista metelia, kun toiset lapset supisevat tai leikkivat unileluillaan, toisaalta taydelli-
nen hiljaisuuskin voi tuntua ahdistavalta. Pukeutumistilanteet tuntuivat eraan lapsen mielesta
ikavilta, joka johtuu luultavasti varhaiskasvattajienkin haastattelusta nousseisiin kiireentun-
tuun, ruuhkaan ja vaatteiden epamukavuuteen. Myos kuumuus voi tuntua lapsesta erityisen
pahalta, jos joutuu kuraeteisessa odottamaan vaatteet paalla aikuista, etta ryhma voi lahtea

ulos.

5.2.5 Lapsen vasymys hoitopaivan jalkeen

Kyselyssa kysyttiin, miten vasyneeksi huoltaja kokee lapsensa sen jalkeen, kun lapsi on haettu
varhaiskasvatuksesta. Tahan kysymykseen oli mahdollista vastata avoimeen vastauskenttaan.
Vastaukset nakyvat taulukossa 5. Suurin osa vastaajista totesi lapsensa olevan vasynyt paiva-
kotipaivan jalkeen, yksi vastaajista kirjoitti, ettei hanen lapsensa ole "erityisen vasynyt”.
Vastausten mukaan lapsi menee yleensa hoitopaivien jalkeen aikaisemmin nukkumaan tai
saattaa itsekin sanoa olevansa vasynyt. Yhdella vastaajista on kotona teltta, johon lapsi voi

menna rauhoittumaan kotiin paastyaan.

Kuinka vasynyt lapsesi on mielestasi paivakoti-/esikoulupaivan jalkeen?

- Ei erityisen vasynyt.

- Ei niin paljon. Jos han soi hyvin on ok, jos ei syonyt sitten han on tosi vasynyt ja itkuinen.
- Kohtuullisen vasynyt. Vetaytyy omaan rauhaansa pariksi tunniksi.

- Hoitopaivien jalkeen lapsi menee mielellaan aikaisin nukkumaan.

- Huomattavasti vasynyt. Sanoo itsekin olevansa vasynyt.

- Niin vasynyt etta menee kotona ensin olemaan itsekseen 5-15min tai muuten on aivan pi-

telematon loppuillan. Haluaa jo itsekin menna telttaan rauhoittumaan.
- Erittain, energinen mutta vasyy saman tien kun paasee kotiin

- Hyvin vasynyt ja melko kuormittunut, vaikka paiva on useimmiten ollut kiva. Haluaa ko-

tona olla hetken yksin rauhassa omassa huoneessaan.
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- Henkisesti hyvinkin vasynyt. Han tarvitsee aina yksin olemista kotiin tultua. Pahimpina
paivina han aloittaa paivakodin parkkipaikalla itku/huuto/potkuraivarit, mika voi kestaa

jopa yli tunnin.

- Melko vasynyt. Ei halua olla vuorovaikutuksessa. Kotiintullessa lojumme sohvalla, han
usein pyytaa paasta aidin paalle (on vauvana ollut paljon liinassa ja muutenkin nukkunut
aidin paalla silloin kun on ollut paha olla allergioiden takia). Joskus vahan aikaa, joskus

kauemmin noin 10-30min. Sen jalkeen yleensa katsoo pikku kakkosta.

Taulukko 5: Lapsen vasymys varhaiskasvatuspaivan jalkeen. N=10 (Huoltajien verkkokysely)

Annetuista vastauksista voidaan paatella lasten rasittuvan varhaiskasvatuspaivasta huomatta-
vasti. Hoitopaivien aikana lapsi joutuu sietamaan metelia, ymparillaan juoksevia muita lapsia,
siirtymatilanteita seka sosiaalisia tilanteita. Vaikka lapsi nauttisikin toisten lasten seurasta,
voi han silti rasittua jatkuvasta kanssakaymisesta. Rasittuminen voi nayttaytya ylivirittymi-
sena ja riehumisena, tai selkeana vasymisena ja omaan rauhaan hakeutumisena. Ylivirittymis-
tila on myos asioiden syvallisesta tyostamisesta johtuva luonnollinen, mutta epamiellyttava
seuraus (Aron 2018, 12). Huoltajien vastausten perusteella oli lohdullista huomata, etta huol-
tajat ovat tietoisia lapsensa tarpeista omaan rauhaan ja mahdollistavat vetaytymisen silloin,

kun lapsi sita tuntuu tarvitsevan.

5.2.6 Lapsen tunteet varhaiskasvatusta kohtaan

Kyselyssa kysyin avoimella kysymyksella huoltajien mielipidetta siihen, milla mielella lapsi
yleensa lahtee varhaiskasvatuspaikkaan (taulukko 6). Suurin osa vastaajista vastasi lapsensa
olevan iloisella tai hyvalla mielella varhaiskasvatuspaikkaan lahtiessa, yksi tosin tarkensi vas-
taustaan, etta “kunhan vaatteet on saatu taisteltua paalle”. Yksi vastaaja kirjoitti, etta lapsi
odottaa innolla paasta nakemaan kavereitaan. Yksi huoltaja vastasi lapsena odottavan jannit-

tyneena hoitopaivaa ja yksi kirjoitti, etta ”valilla harmittaa lahtea”.

Vastaavasti varhaiskasvatuksesta haettaessa (taulukko 6) suurin osa vastaajista vastasi lapsena
olevan joko iloinen (50%) tai vasynyt (60%). Lapsi saattoi myos olla puhelias (30%), riehakas
(20%) tai hiljainen (10%). Kukaan vastaajista ei valinnut vaihtoehtoja ”surullinen”. Kaksi vas-
taajaa oli kirjoittanut kohtaan "muuta” (20%) lapsensa olevan ”joskus iloinen, joskus surulli-
nen” ja ”(lapsi) toteaa yleensa etta tultiin liian aikaisin hakemaan vaikka haettaisiin klo 16”.
Tassa kysymyksessa on otettava huomioon se, etta vastaaja pystyi valitsemaan annetuista

vaihtoehdoista useamman hanen mielestaan sopivimman vaihtoehdon.
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Milla mielella lapsesi yleensa lahtee paiva-

kotiin/esikouluun?

Milla mielella lapsesi on yleensa, kun hanet

haetaan paivakodista/esikoulusta?

- lloisella mielella. Kunhan vaatteet on ensin

“taisteltu” paalle.
- hyvalla mielella.

- Hyvalla mielella, reippaana odottaa jo pai-

vakotiin paasya

- Innostuneena

- lloisesti nakemaan kavereita.
- Jannittyneena.

- Valilla harmittaa lahtea

- Hyvalla mielella. Paivakotiryhma on rau-

hallinen ja sopuisa, lapselleni sopiva.

- Paivakoti uran ensimmaiset pari vuotta oli-
vat haasteellisia. Silloin itkun kanssa jai pai-

vakotiin. Nyt jo helpompaa.

-Talviaika toisinaan viela vaikeaa, kun puke-
mista on enemman. Silloin han arsyyntyy ja

aamut takkuavat.

- Innoissaan ja iloisena. Odottaa paivakoti-

paivia.

Iloinen (5 kpl)

Vasynyt (6 kpl)

Puhelias (3 kpl)

Riehakas (2 kpl)

Hiljainen (1kpl)

”Joskus surullinen, joskus iloinen”

”Toteaa yleensa etta tultiin liian aikaisin ha-

kemaan vaikka haettaisiin klo 16”

Taulukko 6: Lasten mielialat varhaiskasvatuspaikkaan vietaessa ja sielta haettaessa. N=10.

(Huoltajien verkkokysely)

Paaosin lapset siis lahtivat paivakotiin tai esikouluun hyvilla mielin, mika kuvastaa sita, etta

lapsi kokee hoitopaikkansa positiivisena asiana. Pienta vaihtelua on toki havaittavissa, mika

on aivan luonnollista; aina ei huvittaisi lahtea. Yksi vastaajista totesi lapsensa olevan jannit-

tynyt hoitoon mennessa, mutta toisaalta hanta sielta hakiessa lapsi saattaa todeta, etta hanet
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tultiin hakemaan liian aikaisin. Tata tukee teoriasta nouseva aisti- ja tunneherkkien lasten
piirre hitaammasta sopeutumiskyvysta uusissa tilanteissa. Tallaisella hitaasti lampeavalla
temperamentilla varustautuneella lapsella uusiin tilanteisiin sopeutuminen vie aikaa ja hanen
voi olla vaikea sopeutua muutoksiin, huolimatta toistuvista mahdollisuuksista tutustua uuteen
asiaan (Keltikangas-Jarvinen 2004, 55). Tama temperamentin saatelema reaktio tulee esiin
kaikissa muutostilanteissa, vaikka lapsi olisikin tottunut kyseiseen asiaan jo aikaisemmin. Kel-
tikangas-Jarvinen (2004, 64) antaa esimerkin lapsesta, joka ensin vastustelee kylpyyn mene-
mista, mutta totuttuaan vedessa oleiluun ei haluaisi paattaa kylpyhetkea, koska kylvysta ylos

nouseminen on jalleen uusi muutos totuttuun tilanteeseen.

Lasta hoidosta hakiessa lapset olivat paaasiassa iloisia ja riehakkaita, mika myos tukee aja-
tusta siita, etta he viihtyvat varhaiskasvatuspaikassaan. Toisaalta yli puolet (60%) vastaajista
totesi lapsensa olevan vasynyt hoitopaivan jalkeen. Kyselyssa oli vaihtoehtoina myos ”surulli-
nen”, mita kukaan vastaajista ei ollut valinnut vastaukseksi. Tamakin tukee osaltaan sita,
etta lapsi kokee paivansa varhaiskasvatuksessa positiiviseksi asiaksi, vaikka paivan rasittavuus

nakyisikin lapsen vasymisena.

5.3  Tulosten ja teorian vertailu

Tassa luvussa kasittelen tutkimuksen tulosten vertautuvuutta kaytettyyn teoriaan nahden,
seka vastaan tutkimuskysymyksiin. Tutkimuskysymyksenani oli: Millaisia arjen kokemuksia var-
haiskasvattajilla ja huoltajilla on aisti- ja tunneherkista lapsista? Selventavina kysymyksina

oli:

a) Miten ja missa tilanteissa lapsen aisti- ja tunneherkkyys nayttaytyy paivakodissa ja ko-

tona?

b) Millaisia menetelmia varhaiskasvattajilla ja huoltajilla on kaytettavissaan aisti- ja

tunneherkkaa lasta tuettaessa?

C) Mita haasteita aisti- ja tunneherkan lapsen huomioimiseen liittyy?

Varhaiskasvattajien haastatteluiden seka huoltajien verkkokyselyn tulokset olivat samassa lin-
jassa kaytettyyn teoriaan nahden. Varhaiskasvattajat olivat hyvin tietoisia aisti- ja tunneher-
kista lapsista ja eri menetelmista, joilla he herkkaa lasta pyrkivat tukemaan. Myos huoltajilla
oli selkea kasitys lapsensa erityispiirteista. Tutkimuksen tulosten perusteella tarkeimmiksi

menetelmiksi aisti- ja tunneherkan lapsen kanssa toimimisessa nousi aikuisen sensitiivisyys ja

ymmartava suhtautuminen lapseen. Mattila (2011) puhuu olemassaolon oikeudesta. Hanen
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mukaansa lapsi kasvaessaan ja itsetuntoaan vahvistaessaan etsii olemassaololleen hyvaksyntaa
hanelle tarkeilta ihmisilta. Aikuisen tarkeana tehtavana on seka rajojen asettaminen, etta
myos lapsen arvostaminen omana itsenaan ilman arvostelua. (Mattila 2011, 93.) Herkkyys il-
meni lapsilla tunto-, maku-, haju- ja aaniaistin herkkyytena, seka emotionaalisena herkkyy-
tena. Aronin (2015) kehitteleman EVAS-luokittelun maaritelmat ovat yhtenevaisia tassa tutki-
muksessa saatujen tulosten kanssa. Aronin (2015) mukaan ihminen ei luultavasti ole erityis-
herkka, ellei han tayta kaikkia neljaa tunnuspiirretta: emotionaalinen reaktiokyky ja empatia
(E), vivahteiden vaistoaminen (V), arsykkeiden liiallisuus (A) ja syvillinen kasittely (S). (Aron
2015, 11.) Tutkimustulosten perusteella lasten aisti- ja tunneherkkyys nayttaytyi empatiaky-
kyisyytena ja muiden ihmisten tunteisiin vahvasti reagoimisena, kuin myos yksityiskohtien
huomioimisena, erilaisten arsykkeiden vahvuutena seka lapsen kykyna pohtia syvallisesti ja

monitahoisesti asioita.

Lapsen ja lapsuuden arvostaminen nayttaytyy opinnaytetyon tulosten perusteella positiivi-
sessa valossa. Seka varhaiskasvattajat etta lasten huoltajatkin osaavat ottaa aisti- ja tunne-
herkan lapsen huomioon arjen pyorteissa. Verkkokyselyn tulosten mukaan herkat lapset eivat
sinansa eroa millaan tavoin ei-herkista lapsista; lapset nauttivat leikkimisesta, ulkoilusta ja
kavereiden kanssa olemisesta, seka heilla on samalla tavalla laaja kirjo erilaisia vahvuuksia,

joita vanhemmat ovat heissa havainneet.

Seka varhaiskasvattajat etta huoltajat kayttivat tulosten perusteella samoja menetelmia toi-
miessaan lasten kanssa. Tarkeaksi teemaksi nousi aisti- ja tunneherkkyyden kasitteen ymmar-
taminen, sen erityispiirteiden huomioonottaminen ja lapsilahtoisyys kaikessa toiminnassa.
Kaytetyista menetelmista hyotyvat varmasti aivan kaikenlaiset lapset ja olikin hyva huomata,
etta varhaiskasvattajilla on tietamysta ja ymmarrysta kayttaa mm. rauhoittumistilaa, tilojen
jakamista ja pienryhmissa toimimista yleisina menetelmina lasten kanssa. Myos huoltajien ha-
vainnoima lapsen oman rauhan tarve oli asia, joka auttaa herkkaa lasta palautumaan rasitta-
vista tilanteista. Tilanteiden ennakointi ja sanoittaminen oli myos yhteinen piirre varhaiskas-
vattajien ja huoltajien vastauksia verratessa. Satri (2015) kuvaa, miten erityisherkka lapsi
hyotyy siita, etta hanelle kerrotaan etukateen siita, mita tulee tapahtumaan. Talloin han ky-
kenee valmistautumaan tilanteisiin ja sopeutuu paremmin. Usein apuna on myos tutuksi ja
turvalliseksi mielletty ihminen. Lapsen kannalta tarkeaa olisi rakentaa hanen arkeensa tilaa
”vain olla”, eika tayttaa herkan lapsen aikaa kaikella mahdollisella toiminnalla. Herkka lapsi
tarvitsee aikaa kuormituksesta palautumiseen, muuten vaarana on liika vasyminen. Jos lapsi

harrastaa jotain tiettya, tulisi sen olla sellaista, josta lapsi todella nauttii. (Satri 2015, 64-65.)

Haasteet aisti- ja tunneherkan huomioimisessa olivat monitahoisia. Aaniherkkyytta olisi mah-
dollista huomioida akustiikkalevyja ja aanta imevien tekstiilien avulla, mutta kaytannossa to-
teutus on hankalaa kustannusten takia. Matot imisivat tehokkaasti kopinaa ja muuta aanta,

mutta mattojen siivoaminen ei kuulu laitoshuoltajien tehtavankuvaan, joten niista
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huolehtiminen jaisi kaytannossa varhaiskasvatushenkilokunnan hoidettavaksi. Myos lastentar-
hanopettajan tehtavankuvan laajeneminen tuotti haastateltujen varhaiskasvattajien mukaan
huolta siita, ehtiiko lastentarhanopettaja olemaan tarpeeksi vuorovaikutuksessa lasten
kanssa. Vahaisemmalla vuorovaikutuksella voi olla suoria seurauksia lasten turvallisuuden tun-
teen kehittymiseen ja siihen, miten tutuksi ja turvalliseksi he kokevat varhaiskasvatushenki-

loston.

Haasteena huoltajien kyselyn perusteella nahtiin varhaiskasvattajien tietamattomyys herkkyy-
desta. Tassa ratkaisuna on yksinkertaisesti hankkia lisaa koulutusta ja omalahtoisesti hakea
tietoa aisti- ja tunneherkkyydesta, eika jamahtaa ajatukseen, etta ”nain meilla on aina tehty,
miksi muuttaa kaytantoja?” Mattilan (2014) mukaan herkkaa lasta saatetaan moittia epaoi-
keudenmukaisesti, koska ei ymmarreta hanen herkkyyttaan. Lapselle hanen kokemansa tunte-
mukset ovat kuitenkin taytta totta. Lapsen todellisuudentaju vaaristyy, jos han ei voi luottaa
omiin havaintoihinsa ja hanen reaktioitaan vahatellaan tai pidetaan vain turhana kiukutte-
luna. Lapsi alkaa ajattelemaan, etta hanessa itsessaan on jotain vikaa, kun hanta ei ymmar-
reta. Lapsi saattaa yrittaa kovettaa itsensa valttyakseen mielipahalta ja samalla han sammut-
taa tarkean ja olennaisen osan itsestaan. (Mattila 2014, 20-21.) Aikuisen sensitiivisella suhtau-
tumisella ja lapsen yksilollisyyden huomioimisella voidaan valttya siis paljolta mielipahalta ja
auttaa lasta kasvamaan ainutlaatuiseksi versioksi itsestaan, joka luottaa omiin taitoihinsa ja

tapoihin toimia.

V3: Ettd kans sen huomioiminen ja ymmdrtdminen, et se onki sitte niinku ettd se pitdd vaan
loytdd, omasta kasvattajuudestaan ettd sd nddt sen lapsen taakse, jollain tavalla ettd, et ku-
kaan ndistd ei oo mitddn massaa, vaan ndd on niinku jokainen on yksilé ja ihania omia tyyp-

pejd omine piirteineen ettd niin se varmasti meneeki.

6  Tutkimuksen toteutuksen tarkastelu
6.1  Luotettavuus ja eettisyys

Erityisherkkyyteen liittyvaa kirjallisuutta oli haasteellista loytaa. Aiheen ollessa verrattain
uusi, oli myos teoriapohja mielestani hieman suppea. Olisinkin kaivannut hieman laajempaa
kirjoa kirjoittajiin, jotta teoreettinen viitekehys olisi ollut kattavampi. Spesifisen ilmion,
tassa tapauksessa erityisherkkyyden, tutkijoina toimii pieni joukko, joten myos lahdekirjalli-
suus on heidan tietoa tuottavissa kasissa. Temperamenttitutkimukseen keskittyvia teoksia loy-
tyi hieman enemman, mutta nekaan eivat aivan suoranaisesti kertoneet nimenomaan erityis-

herkkyydesta, vaan kasittelivat aihetta vain sivuten.

Luotettavuuden kannalta varhaiskasvattajien haastatteluiden tulokset peilaavat vain yhden

paivahoitoyksikon toimintaa, joten tuloksia ei voida taman perusteella lahtea yleistamaan,
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mika on toisaalta myos yksi kvalitatiivisen tutkimuksen piirre. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa
voidaan saada vain tiettyyn aikaan ja paikkaan sidottuja tuloksia (Hirsjarvi, Remes & Saja-
vaara 2008, 157). Lisaksi tutkimukseen osallistuvien maara oli verrattain pieni (N=13) ja vas-
taukset ilmensivat haastateltavien omia, empiirisesti havaitsemiaan tilanteita. On myos huo-
mattava, etta huoltajille suunnattuun verkkokyselyyn vastasi myos huoltajia, joilla ei ollut
lapsia yhteistyopaivakodissa, joten esim. vastauksia kysymykseen ”otetaanko mielestasi lap-
sen aisti- ja tunneherkkyys varhaiskasvatuksessa tarpeeksi hyvin huomioon” ei voida johtaa
suoraan koskemaan yhteistyopaivakotia. Lisaksi lapsille suunnatuissa kysymyksissa ei voida
olla varmoja siita, onko lapsi saanut itse vaikuttaa vastauksiin, vai onko huoltaja kirjoittanut

vastaukset vain omasta nakokulmastaan kasin.

Tutkimuksen reliaabelius eli luotettavuus tarkoittaa, etta saadut tulokset ovat toistettavissa
(Hirsjarvi, Remes ym. 2008, 226). Haastatellessani kolmea eri varhaiskasvattajaa, heidan vas-
tauksensa noudattivat samaa linjaa. Pienia vivahde-eroja seka henkilokohtaisia kokemuksia
toki ilmeni, mutta paapiirteittain haastateltavat olivat samaa mielta esim. kaytetyista mene-
telmista ja siita, miten ja millaisissa tilanteissa aisti- ja tunneherkkyys ilmenee lapsilla var-
haiskasvatuksessa. My0s huoltajien vastauksissa oli samanlinjaisuutta toistensa kanssa. Verrat-
taessa varhaiskasvattajien ja huoltajien nakemyksia keskenaan oli aineistosta nahtavissa sa-
manlinjaisuutta aisti- ja tunneherkkyyden ilmentymisessa erityisesti pukemistilanteissa, me-
luisissa tai uusissa tilanteissa seka ruokailuhetkissa. Molempien aineistojen perusteella erityi-
sesti vaatteissa olevat pesulaput tai muuten epamukavilta tuntuvat vaatteet olivat sellaisia,
jotka saavat herkan lapsen hermostumaan herkemmin. Seka varhaiskasvattajat etta huoltajat
kayttivat menetelmina lapsen sensitiivista kohtaamista, rauhoittelua ja lempeaa rohkaisua.
Tassa opinnaytetyossa esille nousseet ilmenemismuodot ja kaytetyt toimintatavat olivat sa-

moja, mita myos aikaisemmissa tutkimuksissa erityisherkkyyteen on liitetty.

Tutkimuksen validiutta eli luotettavuutta arvioidaan silla, miten hyvin tutkimus mittaa juuri
sita, mita sen on tarkoituskin mitata; toisin sanoen, onko esim. kyselylomakkeiden kysymyk-
set muotoiltu sellaisiksi, etta niissa ei ole vaarinymmartamisen riskia. Myos tutkimuksen to-
teutuksen vaiheen tarkka selostaminen lisaa luotettavuutta. (Hirsjarvi ym. 2008, 226-227.)
Verkkokysely on luotettavuuden kannalta riski, koska kysymysten ymmartaminen voi eri vas-
taajilla poiketa toisistaan, eika siis voida olla taysin varmoja, etta vastaaja on ymmartanyt
taysin, mita kysymyksessa todella kysytaan. Tassa tapauksessa pyrin miettimaan kysymykset
lyhyiksi ja ytimekkaiksi, ja mahdollisimman selkeasti sellaisiksi, etta kysyn juuri sita, mita ha-
luankin kysymyksella selvittaa. Verkkokyselyyn lisasin myos jokaisen vastausvaihtoehdolle
mahdollisuuden vastata avoimesti, jolloin osallistujalla oli mahdollisuus tarkentaa annettua
vastaustaan tai muulla tavoin ilmaista asia omin sanoin. Myos tutkimusprosessin kuvauksessa
olen pyrkinyt olemaan yksityiskohtainen niin, etta tutkimus olisi mahdollista toistaa samalla

tavalla myos jonkun toisen henkilon tekemana, jos han kayttaisi tata opinnaytetyon raporttia
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ohjeenaan. Yksityiskohtaisella selostuksella tutkimuksen toteuttamisesta pyrin myos lisaa-

maan tutkimuksen luotettavuutta ja lapinakyvyytta.

Hirsjarvi ym. (2008, 24) listaa eettisesti perustellun tutkimuksen paapiirteita, ja olen niita
tassa tutkimusprosessissa pyrkinyt noudattamaan. Tutkimustyossa olen noudattanut tark-
kuutta ja huolellisuutta, seka pyrkinyt mahdollisimman rehellisesti ja avoimesti kertomaan
tutkimukseni tuloksista niita kaunistelematta. Olen viitannut asianmukaisiin lahteisiin hyvan
kaytannon mukaisesti niin, etta ne ovat selkeasti erotettu omista mielipiteistani. Tutkimusai-
neistoa hankkiessani olen kunnioittanut tutkimukseen osallistujien ihmisarvoa ja itsemaaraa-
misoikeutta pitamalla huolen siita, etta osallistujat tietavat osallistumisensa olevan vapaaeh-
toista. Olen pitanyt huolen siita, etten ole aloittanut haastatteluja tai verkkokyselya ennen
tutkimusluvan saamista. Tutkimukseni tarkoituksesta ja tavoitteista olen kertonut avoimesti
kaikille asianosaisille. Haastatteluista informoin osallistujia hyvissa ajoin ja annoin kysymyk-
set heille etukateen tutkittavaksi. Annoin mahdollisuuden olla minuun yhteydessa sahkopos-
titse, jos osallistujille nousisi kysymyksia tutkimuksesta tai sen toteutuksesta. Osallistujien
nimia tai tutkimukseen osallistuvan paivakodin nimea tai muita tunnistetietoja ei ole kirjattu
tahan raporttiin, eika annettuja vastauksia voi yhdistaa kehenkaan tiettyyn henkiloon. Haas-
tattelun nauhoitukset sailytin omalla henkilokohtaisella tietokoneellani seka muistitikulla. Lit-
teroinnin jalkeen poistin aanitiedostot. Myos sen jalkeen, kun olin kirjoittanut opinnaytetyon
valmiiksi, poistin litteroidut tekstit seka muut tiedostot, jolloin ainoa jaljelle jaanyt materi-

aali on nahtavissa ainoastaan tassa opinnaytetyon raportissa.

6.2  Yhteistyo paivakodin kanssa

Opinnaytetyoprosessin alussa ollessani yhteydessa tutkimukseen osallistuvan paivakodin
kanssa, esille nousi opinnaytetyon hyotynakokulma; milla tavoin saatu tieto saataisiin naky-
vaksi? Keskustellessani varhaiskasvattajien kanssa oli ilmeista, ettei lasten huoltajilla ole valt-
tamatta motivaatiota alkaa etsia Theseuksesta valmista opinnaytetyota, tai aikaa alkaa luke-
maan pitkaa raporttia. Ehdotinkin jonkinlaisen infojulisteen tekemista, jolla opinnaytetyon
aikana saatu tieto saataisiin paivakodin tiloihin nakyvaksi ja sita kautta myos tieto aisti- ja
tunneherkkyydesta voisi valittya paremmin. My0s kirjalistaa toivottiin, joten sekin liitettiin
julisteeseen. Julisteessa paatin kuvata paapiirteittain eri osa-alueet, joilla aisti- ja tunne-
herkkyys lapsessa nayttaytyy, seka kuvata hieman erilaisia menetelmia, joilla herkkyytta voisi
ottaa paremmin huomioon. Paapaino oli helppolukuisuudessa, jotta julisteessa oleva tieto va-
littyisi myos muita kielia aidinkielenaan puhuville. Lahetin suunnittelemani julisteen paivako-
dille sahkopostitse ja pyysin siita palautetta ja kehitysehdotuksia. Taman jalkeen tulostin ju-
listeen A3-kokoisena, seka toimitin sen paivakodille; juliste loytyy raportin liitteesta 5. Lo-

puksi lahetin valmiin opinnaytetyon viela paivakodille luettavaksi.
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7  Pohdinta

Opinnaytetyon aiheeseen tutustuessani olen paassyt syventymaan lahemmin minua kiinnosta-
vaan asiaan. Erityisherkkyyteen liittyvaa kirjallisuutta lukiessani nalka vain kasvoi syodessa;
olisin halunnut tutkia niin paljon muutakin herkkyyteen liittyvista asioista, mutta johonkin oli
vedettava raja. Tutkimuskysymysten rajaaminen olikin mielestani alussa se vaikein tehtava,
kun kaikki olisi kiinnostanut ja kaikkeen olisi halunnut syventya enemman ja enemman. Minua
on aina kiinnostanut se, miten paivakodeissa otetaan ne kaikkein hiljaisimmat lapset huomi-
oon, koska oma kokemus paivakodissa tyoskentelysta on, etta helposti aanekkaammat yksilot
tulevat ja ottavat suurimman huomion. Haastatellessani varhaiskasvattajia tuli myos ilmi, mi-
ten uusi ja tuntematon kasite aisti- ja tunneherkkyys toisaalta on, eika kaikkea siihen liittyvia
asioita valttamatta edes osata yhdistaa lapsen erityisherkkyyteen. Itseani jai pohdituttamaan
koko erityisherkkyyden maaritelma, ja miten vaikeaa sita toisaalta on lopulta rajata. Milloin
puhutaan introversiosta ja milloin vaaka kaantyy enemman erityisherkkyyden puoleen? Herk-
kyys liitetaan kaytannossa niin usein lapsen varautuneisuuteen ja hiljaisuuteen ja puhutaan
jopa ujoudesta, vaikka herkkyys on niin paljon muutakin. Aihetta tutkiessani huomasin, etta
ulospain suuntautuneiden lasten herkkyytta on ehka kaikkein vaikeinta huomata, tahan toivoi-

sinkin jatkossa enemman huomion kiinnittamista ja lisaa tutkimusta aiheesta.

Muistan, miten ollessani paivakoti-ikainen 1980-luvun lopulla, ei lasten erilaisiin tapoihin il-
maista itseaan kiinnitetty laheskaan niin paljon huomiota kuin nykyaan. Lapset olivat yhta
massaa ja tekivat, mita aikuiset kaskivat - tykkasivat tai eivat. Olenkin onnellisena seurannut
myos oman lapseni taivalta paivakotimaailmassa ja huomannut, etta herkkyys ja lapsilahtoi-
syys otetaan nykyisin paljon paremmin huomioon. Lapsille opetetaan tunteiden sanoittamista
jo ihan pienesta pitaen, asia, joka itseltani jai aikoinaan kokematta. Naen hyvin, miten tun-
netaitojen omaksumisella ja tunteiden sanoittamisella on suuri vaikutus lapsen kasvaessa, ja
positiiviset seuraukset nakyvat varmasti viela aikuisenakin. Sanonta ”suomalainen mies ei
puhu eika pussaa” voi nykyisella kehityksella muuttua pian paikkansapitamattomaksi, ja hyva
niin. Herkkyytta myos arvostetaan ja ymmarretaan aiempaa enemman, mutta viela on tehta-

vaa tassakin asiassa.

Prosessin aikana haastatellessani varhaiskasvattajia tulin entista enemman tietoiseksi siita,
miten tarkeaa tyota paivakodeissa tehdaan. Tarkeinta ei ole varhaiskasvatussuunnitelmien
kirjaaminen, vaan lapsen jokapaivainen huomioiminen ja arvostaminen omana, ainutlaatui-
sena yksilonaan. Silla tyolla, mita varhaiskasvatuksessa lapsen kasvun ja kehityksen eteen
tehdaan, on kauaskantoiset vaikutukset lapsen itsetunnon ja itsearvostuksen muodostumi-
seen. "Herkkyys on vahvuus ja voimavara”, kuten eras haastateltu varhaiskasvattaja sanoi, ja
olen hanen kanssaan samaa mielta. Oli myos ilo huomata, miten hyvin kyselyyn vastanneet
huoltajat ottivat lapsensa aisti- ja tunneherkkyyden huomioon. Herkka lapsi tarvitsee ymmar-

rysta toiminnalleen, lamminta ja rakastavaa yhteytta hanelle tarkeisiin ihmisiin, seka
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lempeaa kannustusta sille, etta lapsi kokee olevansa arvostettu ja etta hanta ymmarretaan

silloinkin, kun aamuisin kiire painaa paalle ja hanskojen tarkka asettelu tuskastuttaa.

Herkkyys on rikkautta, jonka hyodyllisyys aletaan vasta nykyaikana nahda. Herkasta lapsesta
kasvaa herkka aikuinen, ja jos hanelle annetaan evaat vaalia omaa ainutlaatuisuuttaan jo lap-
sena, hanesta kasvaa mita todennakoisimmin itsenainen, oman arvonsa tunteva ja muut huo-
mioon ottava ihminen. Kun ajatellaan herkan lapsen kasvua aikuiseksi, niin tyoelamassa ulos-
painsuuntautuneita ja aktiivisesti itsestaan aanta pitavia, kovakuorisia ihmisia pidetaan arvos-
saan, eika oikein vielakaan ymmarreta, miten herkalla ihmisella on valtava kirjo erilaisia
myonteisia piirteita, jotka sailyvat lapsuudesta aikuisuuteen. Lapsuudessa koetut positiiviset

kokemukset kantavat viela aikuisenakin.

Mitd muuta maailma tarvitsisi juuri nyt kuin harkitsevia mielid, kykyd tuntea syvdsti, hieno-

varaista yksityiskohtien huomiointia ja kokonaiskuvan ymmdrrystda? (Aron 2018, 21)
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Liite 1: Haastattelusopimus

HAASTATTELUSOPIMUS

Haastattelussa antamiani tietoja saa kayttaa opinnaytetyon tekemiseen.

Lopullisesta tyosta ei kay ilmi henkilollisyyteni, eika opinnaytetyossa kaytetyt lausunnot ole

jaljitettavissa varhaiskasvatuksen toimipisteeseen tai minuun yksityishenkilona.

Opinnaytetyon tekija sitoutuu toteuttamaan tyonsa yllamainituin ehdoin ja keraamaansa ai-

neistoa kunnioittaen.

Haastattelun saa nauhoittaa. Opinnaytetyon tekija sitoutuu havittamaan kaiken nauhoitetun

materiaalin aineiston valmistuttua.

Valmis opinnaytetyo julkaistaan Theseuksessa, josta se on kaikkien luettavissa.

Paivamaara ja aika

Haastateltavan allekirjoitus ja nimenselvennys

Haastattelijan allekirjoitus ja nimenselvennys
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Liite 2: Huoltajille suunnattu verkkokysely

Olen Laurea AMK:n sosionomiopiskelija ja teen opinnaytetyotani aiheella: lasten aisti- ja tun-
neherkkyyden ilmentyminen eri kasvuymparistoissa. Tutkimusta varten haastattelen varhais-
kasvattajia, seka toteutan huoltajille suunnatun verkkokyselyn. Toivoisin, etta vastaisitte ta-
han kyselyyn, jos koette, etta lapsellanne on joitain aisti- ja tunneherkkyyteen liittyvia piir-

teita.

Vastaamalla tahan kyselyyn annatte omalta osaltanne tarkeaa tietoa, seka olette mukana te-
kemassa aisti- ja tunneherkkyytta nakyvammaksi. Aisti- ja tunneherkka on empaattinen, han
vaistoaa vivahde-eroja, on arsykeherkka, seka kasittelee syvallisesti havaintojaan ja koke-
muksiaan. Aisti- ja tunneherkkyydesta kaytetaan myos kasitetta erityisherkkyys. Olennaista
on kiinnittaa huomio siihen, miten lapsi aistii ymparistoaan. Aisti- ja tunneherkka tuntee asiat
vahvemmin ja saattaa olla hyvinkin syvallinen ja erityisen tarkkaavainen huomaamaan esim.

ilmapiirin muutoksia.

Kyselyyn vastaaminen on vapaaehtoista ja anonyymia. Tutkimustuloksista ei voida paatella

huoltajan tai lapsen nimea tai muita tunnistetietoja. Kyselyyn vastaaminen vie arviolta 15-20
minuuttia. Toivoisin, etta vastaisitte erityisen tarkasti avoimiin kysymyksiin. Kyselyssa kartoi-
tan myos lapsen omaa mielipidetta asioihin, toivoisinkin etta tayttaisitte kyselyn yhdessa lap-

senne kanssa.

Opinnaytetyotutkimukseni hyotyina on se, etta aisti- ja tunneherkka lapsi saa ymmarrysta ja
hyvaksyntaa toiminnalleen, varhaiskasvattajien tietamys herkkyydesta lisaantyy ja sita kautta
myos paivakodin toimintakulttuuri muuttuu lapsia tukevammaksi. Hyotyna on myos, etta huol-
tajien nakemys aisti- ja tunneherkasta lapsestaan valittyy selkeammin ja tukee omalta osal-

taan varhaiskasvattajien tietamysta aiheesta.

Opinnaytetyo tullaan julkaisemaan Theseuksessa valmistuttuaan ja se on sita kautta kaikkien
luettavissa. Opinnaytetyossa kasiteltavista tuloksista ei voida paatella vastaajien henkilokoh-
taisia tietoja. Jos sinulle heraa kysymyksia koskien opinnaytetyota tai kyselya, voit olla mi-

nuun yhteydessa sahkopostitse osoitteella: heidi.toro@student.laurea.fi
Kiitos paljon osallistumisestasi!
1. Lapsen ika lka: vuotta

2. Lapsen sukupuoli:
o tyttd

o poika
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o muu

o en halua kertoa

3. Lapseni kay:
o paivakodissa

o esikoulussa

4. Lapseni paivittainen hoitoaika: (Voit ilmoittaa ajan puolen tunnin tarkkuudella)

Hoitoaika on: tuntia

5. Kerro lapsesi vahvuuksista: (avoin kysymyskentta)

6. Lapseni reagoi tavallista voimakkaammin... (Voit valita useampia vaihtoehtoja)
o koviin tai korkeisiin aaniin
o vahvoihin tuoksuihin
o uusiin ruokamakuihin tai ruuan rakenteeseen
o kipuun (esim. hammaslaakarikaynti tai rokotus)
o siihen, milta vaatteet tuntuvat hanen paallaan (pesulaput, saumat, hihojen, lahkei-
den tms. tuntuminen)
o uusiin ihmisiin
o uusiin tilanteisiin
o toisten ihmisten tunteet vaikuttavat lapseeni voimakkaasti
o lapseni loukkaantuu helposti toisten sanomisista tai teoista

o johonkin muuhun, mihin? (avoin vastauskentta)

7. Milla mielella lapsesi yleensa lahtee paivakotiin/esikouluun? (avoin kysymyskentta)

8. Milla mielella lapsesi on yleensa, kun hanet haetaan paivakodista/esikoulusta? (Voit valita
useamman vaihtoehdon)

o iloinen

o vasynyt

o surullinen

o hiljainen

o puhelias

o riehakas

o jokin muu, mika? (avoin kysymyskentta)
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9. Kuinka vasynyt lapsesi on mielestasi paivakoti-/esikoulupaivan jalkeen? (avoin kysymys-
kentta)

10. Otetaanko lapsen herkkyys mielestasi varhaiskasvatuspaikassa hyvin huomioon? Milla ta-

voin se nakyy? Mita voisi tehda paremmin? (avoin kysymyskentta)

11. Onko lapsella ystavia paivakodissa/esikoulussa?
o kylla, muutama (1-2)
o kylla, useita
o ei

O €n 0saa sanoa

12. Mita lapsi omasta mielestaan tekee mieluiten paivakodissa/esikoulussa? (avoin kysymys-
kentta)

13. Mika on lapsen omasta mielesta epamieluisinta paivakodissa/esikoulussa? (avoin kysymys-
kentta)

14. Mita toimintatapoja kaytat lapsesi kanssa? (Voit valita useampia)

o kerron lapselle hyvissa ajoin etukateen, mita seuraavaksi tapahtuu

o kotonani on rauhallinen tila lapselle, johon han voi halutessaan vetaytya

o kokkaan lapselle usein oman ruoan, josta tiedan hanen pitavan.

o hajusteettomuus

o leikkaan vaatteista pesulaput irti, valtan ostamasta kireita tms. vaatteita lapselle
(lapsi on mahdollisesti mukana vaateostoksilla)

o vien lasta usein erilaisiin tilaisuuksiin tai paikkoihin, joissa han paasee olemaan kon-
taktissa muiden lasten kanssa

o leikkipuistossa rohkaisen lasta menemaan muiden lasten kanssa leikkimaan

o kehun ja kannustan lasta usein

o Jotain muuta, mita?

15. Mika on mielestasi paras tapa toimia tilanteissa aisti- ja tunneherkan lapsen kanssa? (Voit
miettia vaittamia omasta henkilokohtaisesta nakokulmastasi, kuin myos siten, miten toivoisit
varhaiskasvattajien toimivan aisti- ja tunneherkkien lasten kanssa)

o Lapsi nayttaa ujostelevan uusia tilanteita tai ihmisia:

o Lapselle on tarjolla hanelle entuudestaan tuntematonta ruokaa:

o Lapsi valittaa vaatteista, joita hanella on paallaan:
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o Lapsi nayttaa hairiintyvan liian kovista aanista:

o Lapsi on tehnyt jotain kiellettya:

o Siirtymatilanteet ovat lapselle vaikeita:

16. Onko viela jotain, mika jai mainitsematta? (Voit halutessasi antaa myos palautetta var-

haiskasvattajille) (avoin kysymyskentta)

Kiitos paljon vastauksistasi!
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Lapsi ei sieda outoja ma-

kuja, tai esim. kalaruokia.

Makuaisti

Musiikkihetket, joissa on pal-

jon soittimia ja aania.

Koko ryhman tilanteet, esim.
ruokailu, jossa kaikki lapset
ovat yhdessa ja on paljon

melua.

Kuuloaisti

Lapsi ei kesta hajuvesien tai

pesuaineiden tuoksuja.

Hajuaisti

Kirkkaat valot hairitsevat.

Nakoaisti

Lapsi on kipuherkka.

Lapsi ei kesta kosketusta
esim. paivaunille rauhoitut-

taessa.

Vaatteissa olevat pesulaput

arsyttavat.

Pukemistilanteet, joissa me-
nee paljon aikaa saada vaat-
teet juuri kohdilleen, koska
lapsi ei sieda jos hanska ei

ole ”oikein”.

Tuntoaisti

Lapsi tunnistaa toisten las-

ten tunteita.

Lapsi ottaa toisten tunteet

”omikseen”.

Emotionaalinen herkkyys

Ilmentyminen
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Lapsella on tilannetajua ja
han aistii huoneen ”ilmapii-

iR

rn-.

Lapselle tarjotaan tila olla
yksin, jos tuntuu etta lapsi

rasittuu tilanteesta liikaa.

Aikuinen ymmartaa tilanteen
ja osaa ohjata ja auttaa

lasta.

Aikuisen sensitiivisyys

Lasten kanssa harjoitellaan
nimeamaan tunteita ja har-
joitellaan selviytymiskeinoja

hankalissa tilanteissa.

Sanoittaminen

Lapsen vanhemmat tuovat

paivakotiin kuulosuojaimet.

Kuulosuojaimet

Lapsella on omat (oikean ko-
koiset) varavaatteet, joissa

on tuttu tuoksu ja pinta.

Vanhempia muistutetaan
ajoittain paivittamaan lap-
sensa varavaatteet, jotta
lapsen ei tarvitse kayttaa
paivakodin vaatteita, jotka
saattavat tuntua lapsesta

ikavilta iholla.

Omat varavaatteet

Vanhempia tiedotetaan, jos
paivakotipaivan aikana on
havaittu lapsella haasteita

esim. pukemistilanteissa.

Vanhempien informointi

Vanhempien kokemusta lap-

sensa herkkyydesta

Vanhempien asiantuntijuus

Menetelmat
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kuunnellaan mm. vasukes-

kusteluissa.

Toimintaa jaetaan pienryh-
mittain toteutettavaksi mah-

dollisimman paljon.

Pienryhmatoiminta

Lasten kanssa harjoitellaan
seka pienryhmissa yhdessa
toimimista, seka yhtena ryh-

mana toimimista.

Lasten kanssa opetellaan aa-

nitason pitamista sopivana.

Sosiaalisten tilanteiden har-

joittelu

Saatavilla olevat tilat pyri-
taan jakamaan esim. pie-

nempiin leikkialueisiin.

Paivakodin poydat ym. ovat

materiaalia, joka ei kopise.

Oppimisymparistojen kehit-

taminen

Lapsi osaa asettautua toisten

lasten asemaan.

Lapsi huomaa allapain ole-
van toisen lapsen ja hakeu-

tuu lohduttamaan.

Empatiakyky

Lapsen vahvuudet

Ennen kuin selviytymistaitoja
on harjoiteltu, niin lapsi il-
maisee ylivirittymista hairio-

kayttaytymisella.

Lapsi ilmaisee ylivirittymisti-

laansa juoksentelemalla.

Hairiokayttaytyminen

Lapsi pakenee tilanteesta,

jota ei kesta.

Lapsi pyytaa itse, voiko

menna sivummalle tai

Tilanteesta poistuminen

Lapsen oma ilmaisu ylivirit-

tymistilanteissa
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toiseen huoneeseen esim.

pukemaan.

Ryhmakokojen ja henkilosto-
maaran vuoksi ei ole aina ti-
laisuuksia antaa lapselle kah-

denkeskista huomiota.

Kiire

Lapsi ei paivakodissa valita
esim. melusta, mutta kotona

rasittuu aanista.

Herkkyys nayttaytyy vain ko-

tioloissa

Kasvattaja ei ota lapsen ko-
kemusta todesta, vaan ajat-
telee, etta lapsi on vain han-

kala ja tekee kiusaa.

Lasta ei oteta todesta

Lastentarhanopettajan teh-
tavien lisaantyminen vie ai-
kaa olla lasna ryhmassa, jol-
loin lasten havainnointiin ei
ole mahdollista keskittya

tarpeeksi.

Lastentarhanopettajan vas-

tuualueiden lisaantyminen

Huolenaiheet
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Kovat ja korkeat aanet vai-
kuttavat

Kuuloaisti

Vahvat tuoksut vaikuttavat

Hajuaisti

Vaatteet tuntuvat epamiel-

lyttavilta

Kipuherkkyys

”Vesi kasvoilla tuntuu epa-

miellyttavalta”

Tuntoaisti

Toisten sanat ja teot louk-

kaavat

Uudet ihmiset vaikuttavat

Uudet tilanteet vaikuttavat

Toisten ihmisten tunteet

vaikuttavat

Emotionaalinen herkkyys

Ilmentyminen

Lapselle oman ruuan teke-

minen

Lapsen kanssa saman ruuan

syominen

Uusien makujen maistami-

sen kannustaminen

Hajusteettomuus

Kuulosuojaimet

Pesulappujen leikkaaminen

irti vaatteista

Lapsi saa valita itse vaat-

teensa

Aistiherkkyyden huomioiminen

Menetelmat
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Tilanteiden ennakointi

Painostamisen valttaminen

Kehuminen ja kannustami-

nen

Lapselle annetaan aikaa tu-

tustua uusiin asioihin

Rauhoitettu tila, jossa lapsi

voi olla

Hankalista tilanteista pois

vetaytyminen

Ajatusten muualle ohjaami-

nen

Uuden harjoittelu

Rutiini

Lapsen tukeminen sosiaali-

sissa tilanteissa

Sanoittaminen

Emotionaalisen herkkyyden huomioi-

minen

Oikeudenmukainen

Aito, ei teennainen

Rehellinen

Luotettava

Kohtelias

Ottaa toiset huomioon

Sosiaalinen

Kaikkien kaveri

Sosiaaliset taidot

Lapsen vahvuudet
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Uskomattoman hyva muisti

Leikit kavereiden kanssa
Kotileikit
Leikki Barbeilla ja Petseilla

Musiikki- ja liikuntaleikit

Leikki

Piirtaminen

Varittaminen

Askartelu

Kadentaidot

Hiekkalaatikkoleikit

Ulkoilu

Kiipeily

Keinuminen

Potkupyoraily

Ulkoilu

Mieluisat asiat

paivakodissa

Meteli

Aanekkaat lapset

Melu

Lapsen mielipide
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Konfliktit muiden lasten

kanssa

Toniminen

Aikuiset

Vilkkaat lapset

Ison ryhman aiheuttamat
aistiarsykkeet (tunto ja

kuulo)

Paljon lapsia

Sosiaaliset tilan-

teet

Nukkuminen

Paivaunet

joutuu olemaan hiljaa pai-

kallaan paivaunien aikana

Pukeutumistilanteet

Hoitoon jaaminen

Arjen tilanteet

Epamieluisat

asiat paivakodissa
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Liite 5: Juliste aisti- ja tunneherkkyydesta paivakodille

Olen erityisherkka!
Mita se tarkoittaa?

Tunnistaa toisten tunteita herkast *Rehellinen”
"Oikeudenmukainen” "Empaattinen”

»Se on vahvuus ja voimavara” "Ottaa toiset huomioon”

Minullein tulse helpasti paha
Haikiizee! voidaznko mieli, jos joku an surullinen. ..
himment33 valoja?

Hyi, mikd t33ll5 haizsee?

veoisikohan sit —
N \‘ Taalld on hirved meteli ja

hajuvetti olla e wigialn
laittamatta niin kaikid jucksee ympariinsal
paljoa... Saanko mennd hetkeksi
rauhaan toizsen

Yik, taas kalakeiteoa! -..\- hwoneeseen

En tykkad yhtadn, kun e un s . |

= haisee cudolle ja Ah, lristda ja puristaat

R Voinko laittaa taas s=n

kummallisells. ihana FI'E"ITE-EI'I Fﬂ'lljﬂ'l_,

josza el EH.E karheita
‘ pesulappujal

Eirjoja herkkypdests:
&ron, E. D05, Eritgisherkas lapst.
Satr, J. 2009, Herkayys volmavaraes
Thetoa erftybsherkllle ja helta Tamé julEte an o Laurea AMK:n apinndytetyGta, josss tutkin
hohtaawile. erityEherkiyypden ilmentymista varhaiskavvatuksessa ja lapuen

kotioloissa. Kiitos kaikille teille warhaiskasvattajille, jotka
annoitte aikaanne haastatteludle, sekd erdeyskiioos kaflle
hucttajille, kun vastasitbe verkkobyselym!

Mattila, L. 2014, Herakyys ja soslaaliset
polot

Keltiaangas- Jandnen, L. 2004, ) ) )
Temperamentt! - ihmisen yhsiidlisyys. Heidi Toro, Lawaa AMK sosionom fapide|ija 2009




