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Abstrakt

Syftet med detta examensarbete dr att underscka hur det ar att vara foralder till
tonaringar, och pa vilket satt foraldraskapet kunde stddas. De centrala fragestallningarna
ar: vad ar ett gott fordldraskap under tonarstiden, vilka utmaningar finns det i
foraldraskapet under tonarstiden samt vilket stod finns det for tonarsforaldrar och vilket
stod finns det behov av.

| teoridelen behandlas tondringens utveckling och vad forédldraskap under tonarstiden
innebar. Olika stodformer for foraldrar till tonaringar, samt vilka stédformer som det finns
behov av tas ocksa upp i teoridelen.

Undersokningen genomfordes kvalitativt genom att intervjua en fokusgrupp. Fokus-
gruppen bestod av foraldrar till tondringar. Respondenterna svarade pa fragor om deras
upplevelser av att vara foralder at tonaringar.

Resultatet fran undersdkningen visar att tonarstiden kan vara utmanande for foraldrarna.
Det kan vara svart att veta hur man ska hantera de utmaningar som uppstar under denna
tid. De viktigaste uppgifterna for fordldrarna ar att ge stod i sjalvstandighetsprocessen,
satta granser da det behdvs, vara narvarande och visa att man bryr sig. Det stéd man
uppskattade mest och onskade sig mera av var socialt stod, dvs. att fa diskutera med
ndrstdende och andra fordldrar i samma situation.
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Tiivistelma

Tyon tarkoituksena on tutkia, millaista on olla teini-ikdisen vanhempi ja milla tavoin teini-
ikdisten vanhemmuutta voisi tukea. Keskeisimmat tutkimuskysymykset ovat: mita on
hyva vanhemmuus teini-ikdiselle, millaisia haasteita teini-ikdisten vanhemmuudesta
l0ytyy, seka millaista tukea on saatavilla ja millaiselle tuelle on tarvetta.

Teoriaosuudessa kasittelemme teini-ikdisten kehitysta ja sita mita kaikkea teini-ikaisten
vanhemmuus sisaltaa. Kasittelemme myos erilaisia tukemismuotoja teini-ikaisten
vanhemmuudessa, seka sita millaisille tukemismuodoille ilmenee tarvetta.

Tutkimuksessa kdytetyt menetelmat ovat kvalitatiivisia ja siind on haastateltu teini-
ikdisten vanhemmista koostuvaa kohderyhmaa. Tutkimuksen kohdehenkil6t vastasivat
heille esitettyihin kysymyksiin siita, millaisena he kokevat teini-ikdisten vanhemmuuden.

Tutkimuksen tulokset osoittavat, etta lasten teini-ikaisyyden ajanjakso voi olla haastava
vanhemmille. Voi olla vaikea tietda milla tavoin tulisi kasitella teini-ikdisyydesta aiheutuvia
haasteita. Tarkeimmat toimenpiteet, joita vanhemmat voivat tehda on tuen antaminen
teini-ikdisen itsendistymisprosessissa, rajojen asettaminen kun niitd tarvitaan, seka
lasndolo ja luottamuksen osoittaminen. Tutkimuksen kohderyhmaldiset arvioivat ja
toivoisivat enemman sosiaalista tukea. Lyhyesti sanottuna mahdollisuus kayda
keskustelua laheisten ja samassa tilanteessa olevien vanhempien kanssa.

Kieli: Ruotsi Avainsanat: vanhemmuus, teini-ikaisen, tuki
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Abstract
The aim of this thesis is to examine what it is like to be a parent of teenagers and what kind
of support the parents could need. The central questions are: what is good parenting
during adolescence, what kind of challenges are parents of teenagers faced by, what kind
of existing support is there for parents of teenagers and what kind of support is there a
need for.

The theoretical part of the thesis covers the development of the teenager and what
parenting during adolescence means. Different types of support for parents to teenagers,
and what kind of support there is a need for is also discussed in the theoretical part.

The study is qualitative, the method used was an interview with a focus group. The
respondents answered questions about their experiences of being parents to teenagers.

The study shows that adolescence can be challenging for parents. It may be difficult to
know how to handle the challenges that arise during this time. The most important tasks
for parents are to support the independence process, set boundaries when needed, be
present and show that you care. Most appreciated and whished for was social support, i.e.
to be able to discuss with relatives and other parents in the same situation.

Language: Swedish Key words: Parenthood, teenagers, support
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1 Inledning

Vart examensarbete har vi valt att skriva om foraldraskapet under tonarstiden och hur
foraldraskapet kunde stodas. Da vi diskuterade olika teman sa fastnade vi vid detta &mne
eftersom vi upplever att detta ar ett viktigt och intressant &mne som inte har fatt sa mycket
fokus. Att fordjupa sig och lara sig mer om detta &mne ansag vi darfor skulle vara intressant,
larorikt och utveckla oss som socionomer. | vara studier har vi valt olika profileringar,
familjearbete och ungdomsarbete. Darfor &r vi glada Gver att ha hittat ett intressant &mne

som tangerar badas profileringar.

Vi upplever att tonaringens sociala natverk, sd som familjen, ofta gloms bort da
tonarsproblematik diskuteras. Stodformer fokuserar pa tonaringen, men man tanker inte pa
att det ocksa ar viktigt att stoda foraldrarna. Att stoda foraldrarna har en positiv inverkan,
bade pa foraldrarna och tonaringen. Eftersom de flesta tonaringar ar omyndiga och &nnu bor
hemma, har fordldrarna det yttersta ansvaret for uppfostran och fungerar som viktiga
rolimodeller. Fast de flesta fordldrar klarar foraldrarollen under tonarstiden bra kan det
finnas manga utmaningar, eftersom tonarstiden kraver mycket av fordldrarna. For att
tonaringen ska ma bra ar det darfor ocksa viktigt att foraldrarna mar bra i sitt foraldraskap,

och far det stod de behover.

De flesta anser att ett gott foraldraskap ar viktigt for ett barns utveckling, bade under
smabarnstiden och tonarstiden. Foraldraskap &r dock ett komplext &mne dar man kan méta
pa olika sorters utmaningar. Olika former av stod behdver darfor erbjudas for att stoda
foraldrarollen och forebygga vidare problem, oavsett barnets alder. Enligt vara upplevelser
fokuseras det mest pa foraldraskapet under smabarnstiden, t.ex. med radgivning och
foraldragrupper. Foraldraskapet under tonarstiden anser vi dock att inte far lika mycket
uppmarksamhet, och nar vi diskuterade detta kom vi fram till att vi inte kunde komma pa
hur foraldraskapet under denna tid stods. Darfor tycker vi att det skulle vara intressant att
fordjupa oss i detta &amne och ta reda pa vad det finns for behov av stod till foraldrar till

tonaringar.
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Var uppfattning ar alltsa att det finns mera stod at foraldrar med smabarn an vad det finns at
foraldrar med tonaringar. Under tonarstiden uppstar dock nya utmaningar och man stéter pa
annan problematik som foralder &n vad man gjorde under smabarnstiden. Darfor skulle det
vara viktigt att foraldrar till tonaringar skulle fa stod som fokuserar pa det som ar aktuellt
och relevant for tonarstiden. Enligt Helminen och Rautiainen (2000, s. 23-24) sa forandras
vad som &r viktigt i foraldrarollen i takt med barnets utveckling. Med smabarn &r det viktigt
att kunna ge omvardnad och skapa trygghet genom att trosta och ge narhet. Under tonaren
blir istallet foralderns formaga att kunna satta granser och diskutera viktigare. Den kunskap
man har fran smabarnstiden motsvarar alltsa inte de foraldraegenskaper som behdvs under
tonarstiden. Nya roller kraver nya kunskaper. Darfor anser vi att det ocksa finns behov av
stod specifikt for foraldraskapet under tonarstiden, och for de utmaningar man kan stéta pa
under denna tid. Vart examensarbete kommer darfor att fokusera pa vad foraldraskapet under
tonarstiden innebar. Vi vill lyfta fram vikten av att stoda foraldraskapet ocksa under

tonarstiden.

| vart arbete kommer vi forst att skriva om tonaringens utveckling for att fa en forstaelse for
vad denna tid innebar och pa vilket satt man utvecklas under denna tid. Vi kommer sedan att
ga in pa foraldraskapet under tonarstiden och vilka utmaningar som finns i det for att fa en
helhetsbild 6ver vad foraldraskapet under denna tid innebér. Darefter kommer vi att
undersoka vilket stod som finns for tonarsforaldrar och vilket stod som det finns behov av.
Till var undersékningsdel kommer vi att intervjua tonarsforaldrar i en gruppdiskussion, sa
kallad fokusgrupp. Vi kommer att fokusera pa deras upplevelser av foraldraskapet under

denna tid.

2 Syfte

Syftet med detta examensarbete ar att undersoka hur det ar att vara foralder till tonaringar,
och pa vilket satt foraldraskapet kunde stodas. For att fa svar pa vart syfte kommer vi att ga
igenom tonaringens utveckling, foraldraskapet under tonarstiden samt olika stodformer for

foraldrar till tonaringar. En forstaelse for tonaringens utveckling ar viktigt for att fa insikt i
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vad foraldraskapet innebar under denna tid. Vi tar fasta pa vad ett gott foraldraskap innebar,
samt vilka specifika utmaningar som kan finnas i foraldraskapet under tonarstiden. For att ta
reda pa pa vilket satt foraldraskapet stods och kunde utvecklas, undersoker vi vilket stod

som redan finns samt vilket stdd som foréldrar &r i behov av.

Vi kommer att begransa oss till det stod som ges pa allman niva, dvs. forebyggande och
hélsoframjande stodatgarder. Fokuset ar pa det stod som hela malgruppen kan ta del av och
som pa sa satt innefattar alla foraldrar till tonaringar. Vi anser att detta ar en viktig form av
stod som kan framja valmaendet och forebygga eventuella problem, eftersom det ges i ett
tidigt skede. Stod som ges pa allman niva har ocksad mdjlighet att gora en stor positiv
inverkan eftersom det nar ut till hela malgruppen. Vi fokuserar pa det allmanna stodet i vart
arbete, och kommer darfor inte att ta med stodformer som fokuserar pa redan befintlig
problematik, eller stod som &r inriktade till en mindre malgrupp.

Vara fragestallningar ar:

e Vad ar ett gott foraldraskap under tonarstiden?
e Vilka utmaningar finns det i foraldraskapet under tonarstiden?

e Vilket stod finns det for tonarsforaldrar och vilket stod finns det behov av?

3 Tonaringen

| detta kapitel kommer vi att ga igenom vad som kannetecknar tonarstiden och vad som
hander i tondringens utveckling. Vi kommer att redogéra for tonaringens utveckling genom
att ga igenom den fysiologiska utvecklingen, den kognitiva utvecklingen samt
identitetsutvecklingen. Eftersom relationen till jamnariga &r en viktig del av tonarstiden
kommer vi att behandla tonaringens relation till jamnariga. Vi kommer dven att ga igenom

vilken problematik som kan férekomma under tonarstiden.



3.1 Fysiologisk utveckling

I tonaren sker manga olika kroppsliga forandringar. Biologiskt sett borjar puberteten nar man
upptacker de forsta tecknen pa konsmognad, och den fortgar anda tills man ar mogen for
fortplantning. Puberteten startar pa valdigt olika tidpunkter for olika individer. I regel borjar
dock flickors pubertet tva ar tidigare an pojkars. Miljon och arvet paverkar nar puberteten
startar fér ungdomen, &ven om det finns andra faktorer som gor att puberteten kan starta
tidigare eller senare. Atstorning och hérd traning kan bidra till en senare pubertetsstart.
Overvikt och psykosocial stress kan vara orsaker till en tidigare pubertetsstart. (Hwang &
Nilsson, 2011, s. 297, 299-300)

Tonaringars kroppsdelar véxer olika snabbt. Skelettdelarna langst ut pa kroppen, dvs. hander
och fotter, vaxer forst och nar man narmar sig slutet av tillvéaxten sa 6kar muskelmassan. De
som hamnar tidigt i tillvéxtaccelerationen k&nner sig oproportionerliga och de som &r senare
i tillvaxten kan kanna sig barnsliga och sma. Det & mycket vanligt att tonaringar oroar sig
for att ens kropp utvecklas onormalt eller att ens utseende inte duger. (Hwang & Nilsson,
2011, s. 298-299)

Menstruationen ar ett tydligt tecken pa puberteten. Flickor i vastvarlden far vanligen sin
forsta menstruation i 12-13-arsalder. For manga ar det ett viktigt steg mot vuxenvarlden.
Dérfor kan den forsta mensen 0ka sjalvkéanslan och sjalvmedvetenheten, men dven ge status
och uppmarksamhet i kompiskretsen eftersom den markerar en vuxen kvinnlighet. For
flickor ar storsta delen av tillvaxtspurten dver nar man far sin forsta mens. | borjan av
puberteten vaxer flickor mycket och de flesta blir da langa och slanka. De kan da kénna att
de passar in i var tids kvinnoideal. Senare utvecklas skelett, muskler och fett som gor att
flickor far mera former. Manga blir dad missnojda med sina kroppar och kan kanna sig
overviktiga, vilket ibland kan leda till bantning av den fullt normala kroppsbyggnaden.
Flickor som ar tidigt utvecklade tenderar att ha en lag sjalvkansla och en negativ
kroppsuppfattning. De flickorna bryter ocksa oftare regler och hamnar i riskfyllda
situationer. Detta kopplar man ihop med att de tidigt utvecklade flickorna ofta har
pojkvanner som &r &ldre. (Erling, 2001, s. 91-92; Wrangsjo & Winberg Salomonsson, 2007,
s. 104-105; Hwang & Nilsson, 2011, s. 299-300, 302)



Man ser skillnader i hur flickor och pojkar upplever tidig och sen pubertet. Flickor som har
en tidig pubertetsstart & mer missndjda med sin kropp och har en lagre sjalvkénsla.
Dessutom drabbas de oftare av depression och angest senare i livet. Pojkar som har en tidig
pubertet ar dock mera nojda med sig sjalva jamfort med pojkar som mognar senare.
(Tetzchner, 2016 s. 659)

De tidigt utvecklade pojkarna uppfyller kraven pa samhéllets idealbild av mannen som lang
och muskulos, vilket de som ar sent utvecklade inte gor. Enligt Hwang och Nilsson (2011,
s. 300-301) sa har de tidigt utvecklade pojkarna ett battre sjalvfortroende, blir tidigare
sjalvstandiga och mar béttre. Det kan ge status att vara lang, och dessutom har de ofta lattare
att klara sig i sporter eftersom de har battre hjart- och lungkapacitet och mer muskelmassa
an de som har en senare pubertetsstart. Tidigt utvecklade pojkar hamnar dock oftare i
riskfyllda situationer eftersom de har aldre kompisar. Erling (2001, s. 93-94) anser att vi i
var kultur har en forestallning om att mannen ska vara langre &n kvinnan i ett parforhallande,
och det kan skapa en stor stress at en kortvuxen tonarspojke. Dessutom behandlas korta
manniskor som om de skulle vara barnsligare och yngre &n vad de egentligen ar. Den
kortvuxna tonaringen kan da bli valdigt kritiskt mot den egna kroppen och sjalvkanslan kan

paverkas.

| vart samhalle har vi starkt kulturellt styrda kroppsideal, som har varierat i olika tider. Det
blir allt svarare att uppna kroppsidealet, eftersom reklam och massmedia formedlar ett
budskap som vill att man pa ett eller annat satt ska kanna sig missnojd med hur man ser ut.
En tonaring paverkas ocksa mycket av kompisarnas attityder till utseendet. Det ar mycket
viktigt att fa en sa realistisk kroppsuppfattning som mojligt under puberteten. En tonarings
sjalvkansla ar ofta starkt kopplad till kroppsuppfattningen. (Hwang & Nilsson, 2011, s. 301—
302)

En del av att bli vuxen &r att soka efter sin sexuella identitet. Under tonaren borjar man
utforska sin egen sexualitet. Manga har sina forsta férhallanden och vissa far sina forsta
sexuella erfarenheter. Hur sexualiteten tar sig uttryck paverkas av samhallets normer, olika
kulturella traditioner samt moraliska varderingar. Manga tonaringar experimenterar och

testar sig fram for att lara sig forsta och acceptera sin sexualitet. Experimenterandet gynnar
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ofta sjalvbilden och den egna identitetsutvecklingen. Men det kan ocksa overga till ett
risktagande, sa som att ha sex utan preventivmedel eller vara berusad nar man har sex. De
kroppsforandringar som sker under puberteten &r en orsak till att lusten och behovet av att
skaffa sig sexuella erfarenheter uppstar. (Hwang & Nilsson, 2011, s. 319-320, 322)

3.2 Kognitiv utveckling

Den psykologiska motsvarigheten till puberteten kallas adolescensen. Denna utveckling
innebar ett enormt forandringsarbete for tonaringen. Under adolescensen gar tonaringen
igenom utvecklingsuppgifter som att utveckla en realistisk kroppsbild och acceptera
kroppens forandringar. Man utvecklar den egna identiteten och borjar se pa sig sjalv som en
egen individ med egna tankar, asikter och kanslor. Tonaringen lar sig under denna tid att
acceptera sig sjalv i fraga om styrkor, svagheter och sexuell orientering. Under adolescensen
narmar man sig ett mera realistiskt tdnkande och ger upp idealiserande bilder av sig sjalv,
foraldrarna och samhallet. (Wrangsj6 & Winberg Salomonsson, 2007, s. 86)

Hwang och Nilsson (2011, s. 305-306) skriver att tonarstidens kognitiva utveckling
kdnnetecknas av att tondringen nu kan véxla mellan abstrakt och konkret tankande.
Tonaringen kan hitta flera olika alternativ och infallsvinklar pa ett problem och en situation.
Man har ocksa formagan att bedéma och granska sitt eget tankande och de tankestrategier
man har. Denna sjalvgranskning leder till att man utvecklar formagan att kunna argumentera,
bade med jamnariga och vuxna. Formagan till abstrakt tankande gor att man kan reflektera
éver hur ens liv kommer att paverkas av olika val. Man utvecklar ocksa formagan att kunna
planera for framtiden. Ens minneskapacitet forbattras, vilket gor att man kan halla mera
information i arbetsminnet. Detta har man nytta av vid problemlésning da man lattare kan
jamfora tidigare och ny information med varandra. Det forbattrade arbetsminnet ar ocksa

orsaken till att man kan resonera hypotetiskt och forestélla sig olika alternativ.

Tonaringar har en viss sjalvupptagenhet och tenderar att uppfatta sig sjalv som alltings

mittpunkt i sociala sammanhang. Sjalvupptagenheten i tonaren kallas ungdomsegocentrism.
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Den tar sig uttryck i att tonaringen tanker valdigt mycket pa sitt utseende och vilka klader
man har pa sig. Man har ocksa en bristande insikt i att andra inte ar intresserade av samma
saker som en sjalv. Manga tonaringar tror att andra iakttar dem och téanker pa dem, vilket
kan leda till en Gverdriven uppfattning om ens egen betydelse. Det ar ocksa vanligt att man
upplever att ingen nagonsin har haft samma kénslor och upplevelser som en sjélv. Orsaken
till denna sjalvupptagenhet ar att man i tonaren har formagan att forestélla sig andras tankar
samtidigt som man har en bristande férmaga i att skilja mellan sitt eget och andras intressen.
Sjalvupptagenheten minskar genom att tondringen far insikt i andra manniskor perspektiv

genom socialt samspel. (Hwang & Nilsson, 2011, s. 310; Tetzchner, 2016, s. 660)

Under tonaren stravar man efter sjalvstandighet. Enligt Hwang och Nilsson (2011, s. 323)
finns det tre olika aspekter av sjalvstandighet. Den forsta aspekten &r k&nslomassig
sjalvstandighet i nara relationer, framst till foraldrarna. Utat sett kan det se ut som att
tonaringen ar helt oberoende av sina foraldrar och tar avstand fran dem. Men under ytan ar
det psykologiska beroendet av foréldrarna oftast valdigt stort. Den andra aspekten av
sjalvstandighet ar formagan att fatta beslut. Nar tonaringen vill vara oberoende av
foraldrarna ar det vanligt att man bli mer beroende av jamnariga istéllet, alltsa att man byter
ut en form av beroende mot ett annat. Att fatta beslut sjalvstandigt innebér att de val och
beslut man gor &r ens egna. Man later sig paverkas av omgivningen, men ens beslut kommer
inifran. Under tonaren forbattras formagan att fatta sjalvstandiga beslut betydligt. Den tredje
aspekten av sjélvstandighet galler varderingsmaéssig sjalvstandighet. Dit réknas att skapa
egna normer for moral, politik och religion. Denna form av sjalvstandighet ar lattare att

uppna nar tonaringens formaga att tanka abstrakt okar.

3.3 ldentitetsutveckling

Till tonarens utveckling hor att hitta en egen identitet och utveckla sin sjalvstandighet. Detta
ar en lang process som kan innehalla vilsenhet och att tonaringen inte forstar sig pa sig sjalv
eller pa samhéllet, samtidigt som foraldrarna och samhillet inte forstar sig pa tonaringen.
Nar dessa problem tycks losa sig dr det ofta ett tecken pa att tonaringen borjar hitta sin

personliga identitet. Identiteten och dess utveckling ar nagot som star i fokus under
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tonarstiden, aven om den &r grundlaggande och vasentlig genom hela livet. (Wrangsjo &
Winberg Salomonsson, 2007, s. 117)

Identitet handlar om upplevelsen av vem man &r och att hitta sin plats i ett storre socialt
sammanhang. Genom identitetshildning utforskar och véljer tonaringen vilka vérderingar
man vill ha och vilken plats man som vuxen i samhallet stravar efter. Det kan handla om
vilka roller och positioner man vill ha som vuxen, samt vilka grupperingar man vill tillhéra
I samhallet. Till identitetsbildningen hor kon, sexuell laggning, livssyn, yrke, etnisk
tillhorighet, spraklig tillhorighet, klass och tillhdrighet i ett lokalsamhalle. Tonaringen
befinner sig mellan barndomens trygghet och vuxenlivets oberoende och det &r vanligt att
prova pa olika roller under utvecklingen mellan dessa tva skeende. (Tetzchner, 2016, s. 660—
661)

En sa kallad identitetskris handlar darfor snarare om livsval, dar tonaringen véljer mellan
flera meningsfulla méjligheter. Tonaringen kommer in i ett livsskede dar hen maste vilja
mellan olika méjligheter och plikter som kan vara svara att forsta omfattningen av. Darfor
ar osakerhet nagot som kannetecknar tonarstiden. Detta samtidigt som tonaringen provar pa
olika roller och genomgar férandringar pa det personliga planet. Nar man som tonaring har
hittat sin identitet kdnner man sig hemma i sin egen kropp och vet vart man &r pa vag. Man
kdnner samhdrighet med andra och tillgivenhet for dem som star en nara. Inombords har
man en tilltro till att man kommer att bli godkénd av de som betyder mycket for en.
(Tetzchner, 2016, s. 660-661)

3.4 Relation till jamnariga

Under tonarstiden blir relationerna till jamnariga valdigt viktiga. Det ar inte langre
foraldrarna, utan jamnariga som fungerar som modeller gallande identitetsfragor om vem
man ar och hur man uppfattas av andra. Vanskapsrelationerna hjalper tonaringen att bli en
mera sjalvstandig individ. Genom relationer till jamnariga blir det ocksa lattare for

tonaringen att klara av den kanslomassiga separationen fran familjen. | kamratgrupper far
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tonaringen ocksa majlighet att préva pa olika roller och experimentera med olika stilar pa

ett satt som man inte kan gora i familjen. (Hwang & Nilsson, 2011, s. 318)

Tonaringar befinner sig i ett mitt i mellan skede i livet dar de av vuxna ibland behandlas som
barn, och ibland férvéantas bete sig pa ett vuxet sétt. Den jamnariga kamratgruppen har darfor
en viktig funktion att fylla genom att vara en plats dar tonaringen kan kéanna tillhorighet och
fa bekraftelse. Kamratgruppen ger tonaringen en identitet och en tydlig roll. Fér tondringen
ar den jamnariga kamratgruppen ocksa viktig for att utveckla de sociala fardigheterna. |
kamratgruppen far tonaringen prova sina asikter, men ocksa lara sig att anpassa sitt beteende
enligt den sociala normen. (Evenshaug & Hallen, 2001, s. 318-319)

| tonaren ar det viktigt med lojalitet och intimitet i vanskapen. Man véljer vanner som &r
arliga och som man kan lita pa. For detta kravs empati, omtanke och en vilja att dela med
sig av sina egna tankar och funderingar. Néra vanskap under tonarstiden ar viktigt for den
psykologiska utvecklingen. Genom att dela tankar, bekymmer och erfarenheter med sina
vanner lar sig tondringen att forsta sig sjalv, och far insikter om egna och andras kanslor.
Jamnariga ar viktiga for traningen av de sociala fardigheterna och for att fa prova pa olika
identiteter. VVanskap ger en upplevelse av tillhdrighet, stabilitet och att man har ett vérde.
Tonaringar med néra vanner har en battre sjalvkéansla och ar mer sociala. De tonaringar som
har néara vanner ar ocksa mindre dngsliga och nedstamda &n de som inte har nagra nara
vanner. (Hwang & Nilsson, 2011, s. 318; Hwang & Nilsson, 2014, s. 33)

For en tondring ar det viktigt att ha nara enskilda vanner. Det ar vanligt att flickor har en
bastis. Bastisen kan vara den samma som den man hade under barndomen, men ofta glider
man ifrn varandra om ens livssituationer forandras under tonaren. Detta kan exempelvis
ske om man kommer in i puberteten pa olika tidpunkter. For pojkar &r det vanligare att man
umgas i en stérre grupp. Trots detta har ocksa pojkar vanligtvis en kamrat man har en nara
kontakt med. (Wrangsjo, 2004, s. 131)

Behovet av att ha vénner och kénna grupptillhérighet ar stérre under ungdomstiden &n under

nagot annat skede i livet. For tonaringen blir en stor del av de kansloméssiga och sociala
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behoven uppfyllda genom vénner. Eftersom jamnariga ar en sa viktig kélla for narhet och
gemenskap kan det vara valdigt smartsamt da relationer inte fungerar. Radslan att bli avvisad
av vénner eller den man ar intresserad av ar stor, eftersom man vill k&nna att man duger.
Under senare delen av tonarstiden ersatts kamratganget, som man hade under tidigare
tondrstiden, av parrelationer. Ar man inte i en parrelation kan man kanna utanforskap och
ensamhet. Behovet av nara relationer under senare delen av ungdomstiden ar valdigt stort,
och kan darfor vara svart att tillfredsstélla och leda till kanslor av ensamhet. Orsaker till att
man under tonaren far ett intensivt behov av att hitta ndgon att vara tillsammans med kan
vara radslan for att vara ensam och den sexuella drivkraften. Att vara tillsammans med nagon
kan ocksa gora det lattare att frigora sig fran det starka beroendet som man fortfarande har
kvar till sina foraldrar. (Hwang & Nilsson, 2011, s. 318-319; Hwang & Nilsson, 2014 s. 36;
Wrangsj0, 2004, s. 128-129)

Under tonarstiden ar behovet av att kanna grupptillhdrighet valdigt stort, vilket kan leda till
grupptryck. Kanslan av grupptryck varierar dock beroende pa situation och vilken status
tonaringen upplever sig ha. Det starkaste grupptrycket under ungdomstiden galler klader,
mode och att ha vanner. Grupptryck da det géller att kla sig och bete sig pa ett visst sétt
handlar inte bara om ett yttre tryck, utan ocksa om en inre 6nskan att vara lik andra och att
tillhora en grupp. Ungdomar kan ocksa uppleva grupptryck da det galler att roka, dricka, ha
sex och vilken musik man lyssnar pa, men grupptrycket gallande dessa saker ar generellt
inte lika starkt. Jamnariga under tonarstiden har dock ett positivt socialt inflytande pa
tonaringen. Jamnariga har namligen visat sig bidra till ett positivt socialt beteende. (Hwang
& Nilsson, 2014, s. 34, 36)

3.5 Problematik bland tonaringar

Under tonarstiden utvecklas ungdomarna pa manga olika plan. Det & mycket som hander i
tonaringens liv och manga utmaningar som ska motas under denna tid. Darfor finns det en
hel del olika sorters orosmoment, problematik och kriser som kan drabba tonaringen. Vi
kommer har att ga igenom nagra problematikomraden som vanligen ar kopplade till

tonarstiden.
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Tonaringar oroar sig for om de har en plats i samhéllet. Darfor ar det viktigt att tonaringar
kanner sig vilkomna i samhallet och att det finns behov och plats fér dem. Aven tonaringar
som &r problematiska eller kritiska mot samhéllet brukar hoppas pa att de ska ha en plats i
samhallet. Arbetslosheten ar ett stort orosmoment och det ar svart att veta vilken utbildning
och vilket yrke man ska vélja. For att klara av dessa osakerhetstillstand kan tonaringen
behova stod. (Wrangsjo, 2004, s. 126-127)

Riskbeteende &r vanligt hos tonaringar. Man vill uppleva sa mycket som majligt, och genom
att utsatta sig for risker uttrycker tonaringen sina kanslor. Darfor ar det vanligt med
tobaksrokning, alkohol och droger i tonaren. Den vanligaste anledningen till att unga dricker
alkohol &r sociala orsaker, dvs. man dricker tillsammans med sina kompisar. Dock éverfors
aven familjens alkoholvanor till tonaringen. Ifall man provar pa narkotika sa gér man det
oftast tillsammans med kompisar da man ar alkoholpaverkad. Ofta bérjar man med sa sma
mangder att foraldrarna inte marker nagot. Det kan vara svart att se symtomen pa
narkotikabruk och man kan latt blanda ihop dem med till exempel trétthet eller osocialt
beteende. (Aaltonen et al. 2003, s. 284-285, 295, 306-308)

Stress ar handelser som kopplas ihop med psykisk press, fysisk press eller belastning. Alla
har stressreaktioner, exempelvis infor ett prov gor stressreaktionen sa att man kan prestera
béttre. Men det &r nar kroppen inte hinner aterhamta sig fran stressimpulserna som man kan
bli sjuk av det. Tonaringar reagerar annorlunda pa hormoner &n vuxna, och darfor reagerar
man mer pa stress under tonaren an vad man gor i vuxen alder. Det &r vanligt med bade
psykiska och fysiska symtom nar man &r utsatt for stress, och det kan ta sig uttryck i allt fran
nagelbitning till atstérningar. Andra vanliga problem som kan vara framkallade av stress ar
huvudvark, magont och forkylning. Vanliga orsaker till att ungdomar &r stressade &r
problematiska relationer, bekymmer som hor ihop med ens utveckling, ekonomiska
problem, hoga krav och svarigheter att balansera fritid och skola. Aven positiva saker kan
bidra till stress, som t.ex. fordlskelse. Motion, avslappning, bocker och musik &r bra metoder
for att hantera stress. Dock finns det unga som istéllet anvénder sig av sdmre metoder for att
hantera stress, som t.ex. droger. (Aaaltonen, Ojanen, Vihunen & Vilén, 2003, s. 252-254;
Jensen & Nultt, 2016, s. 35)
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Eftersom en tonarings hjarna lattare paverkas av stress, sa ar det ocksa vanligt att olika
angestsyndrom dyker upp under tonarstiden. Till angestsyndromen hor tvangssyndrom,
panikéngest, agorafobi (torgskréck) och andra sociala fobier. Angest &r nar man kénner stark
oro infor nagot, vilket alla gor ibland. Men angestfyllda ménniskor oroar sig i sadan grad att
de inte kan njuta av livet eftersom radslan paverkar deras vardagliga liv. Symtomen kan vara
koncentrationssvarigheter, oro, somnloshet, irritation, tvangstankar, depressioner och
psykosomatiska symtom. Ibland leder angesten till panik, dvs. paniksyndrom eller
panikattack. Da far man mycket intensiva darrningar, skakningar, hjartklappningar,
svettningar, andndd och svindel. Orsaken till angest bland unga kan ocksa vara ett strangt
samvete eller en negativ sjalvbild. Tonaringar kan oroa sig for hur man ska klara nya
situationer och har inte &nnu lart sig att lita pa sina egna fardigheter. Angest kan ocksé
orsakas av traumatiska upplevelser. De unga vars foralder har psykiska problem tenderar att
lattare fa angest an andra. Unga med angest skams ofta och forsoker gémma sina kénslor
och tankar. De kanner sig skyldiga och vagar inte prata om sin angest. Darfor ar det viktigt
att man bemoter unga med angest med forstaelse och acceptans. (Aaltonen et al. 2003, s.
264-268; Jensen och Nutt, 2016, s. 197)

Det kan vara svart att skilja pa patologiska depressioner och pa depressioner som ar vanliga
i ungdomens utvecklingskriser. Till viss del ar depressioner i tonaren vanliga reaktioner nar
man ska frigora sig fran det som &r tryggt, tex. sitt barndomshem, och det mer sjélvstandiga
livet kan skapa osakerhet. Man kan ha allt fran lindriga till svara depressioner. | alla former
av depression forekommer vanligtvis dalig sjalvkansla och sjalvfortroende samt en kéansla
av vardeldshet och skuld. Nar man ar deprimerad kan man ha minskad livslust, trotthet, svart
att uppfatta bade positiva och negativa saker, kanslor av att inte nagot ar betydelsefullt m.m.
Unga reagerar ofta pa en depression med att anvanda mycket alkohol, narkotika, ha
aggressivt beteende, atstdrningar och psykosomatiska symtom. De unga som inte har blivit
accepterade, haft trygga manniskorelationer eller fatt positiv feedback far ocksa lattare
depressioner. Andra vanliga orsaker till depression ar att man stéller stora krav pa sig sjalv

och att man ar missndjd med sig sjélv eller sitt utseende. (Aaltonen et al. 2003, s. 257-260)

Anorexi och bulimi &r vanliga atstorningar som oftast drabbar unga kvinnor. De som
insjuknat lider av angest som tar sig i uttryck i tvangsmassiga tankar kring bantning och mat.

| tonaren kan det kdnnas som att man saknar kontroll 6ver det egna livet, och darfor vill man
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kdnna att man har kontroll Gver nagot. En sadan sak kan vara att rakna kalorier. Genom
atstorningar hanterar man sina radslor, kanslor och svara tankar. De som har en atstorning
kan ofta ha blivit paverkade av familjens satt att hantera kénslor. | vissa familjer ar det inte
tillatet att visa kanslor. Men eftersom tonaringen behéver fa uttrycka sina kanslor kan det da
ske pa osunda satt som genom é&tstorningar. Storsta delen av de som har &tstdrningar bor
annu hemma eller har just flyttat fran sina foraldrar. En orsak till att det oftast ar flickor som
drabbas, &r att pojkar ofta avreagerar sig utat, medan flickor istéllet riktar aggressionerna
mot sig sjalva. Att man uppfostrar flickor och pojkar pa olika satt ar ocksa en forklaring till
varfor fler flickor drabbas. (Aaltonen et al. 2003, s. 269-271)

Mobbning ar nar man kontinuerligt blir utsatt for fysiska eller psykiska trakasserier. Den
mobbade &r forsvarslos och i underldge mot de som mobbar. Mobbning férekommer mer
sallan i hogstadiet an i lagstadiet, men dock ar det lattare for tonaringar an for barn att
hemlighalla mobbningen for vuxna. Flickor mobbar mer psykiskt och pojkar mera fysiskt.
Av de som mobbar &r det manga som har haft instabila relationer under barndomen och en
uppvaxt utan tydliga granser. Manga mobbares barndom har varit fylld med fysiska
bestraffningar och vald. I de flesta skolor arbetar man mycket med att férebygga mobbning
och olika kampanjer anvands for att forsoka minska mobbningen. (Aaltonen et al. 2003, s.
326-331)

Nar man bryter mot samhéllets normer genom sitt beteende, kallas det for antisocialt
beteende. Det innefattar kriminella handlingar, men ocksa sadana handlingar som inte &r
olagliga men som staller till med stora problem. For de flesta pagar det antisociala beteendet
endast under ungdomstiden. Beteendet ar sa omfattande att det uppfattas som problematiskt
for en femtedel av ungdomarna. Under ungdomsaren begas det mest brott, men det ar stora
konsskillnader eftersom de flesta brotten utfors av pojkar. Ofta har manga olika riskfaktorer
samverkat och ar orsaken till det svara antisociala beteendet. (Hwang & Nilsson. 2011, s.
327)

Det ar vanligare att unga har en indirekt sjélvdestruktivitet an en direkt sjalvdestruktivitet.
Med en indirekt sjalvdestruktivitet menar man att man inte har i avsikt att skada sig sjalv,

utan istéllet tanker man inte pa vad det blir for konsekvenser av att préva pa allt mojligt. Det
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kan handla om att dricka mycket alkohol eller att strunta i regler och granser. Men &aven
direkt sjalvdestruktivitet har 6kat i Finland, exempelvis genom att antalet sjadlvmord bland
barn under 15 ar har ¢kat. De som &r sjalvdestruktiva har ofta traumatiska upplevelser i
bagaget. Depression ar ocksa ofta en orsak till sjalvdestruktivitet. (Aaltonen et al. 2003, s.
279-280)

4 Foraldraskap

Det finns inget exakt facit pa hur man ska vara som foralder och det &r inte sa latt att veta
vad som &r réatt och fel, eller vad som &r det basta for tonaringen. Det kan vara en utmaning
att veta hur man ska hantera olika situationer som man hamnar i som forélder, och nar man
har tonaringar ar det manga olika aspekter att ta i beaktande. Vi kommer i detta kapitel att
ga igenom de saker som vi anser dr mest relevanta i foraldraskapet nar man har tonaringar.
Dessutom kommer vi att lyfta fram féraldrarnas livssituation. Forutom att vara foralder sa
ar man ju ocksa en individ med egna behov. De flesta som har tonaringar befinner sig i
medelaldern. Darfor har vi dven lyft fram utvecklingen under medelaldern for att fa en

forstaelse for hur den kan paverka foraldraskapet.

4.1 Foraldrars egna utveckling

Som foralder befinner man sig oftast i medeldldern da man har tonaringar. Férutom att vara
foralder till en tonaring hander ocksa mycket i foralderns egna liv och i den egna
utvecklingen. De forandringar och den problematik som kan uppstd i samband med
medelaldern kan paverka ens foraldraskap, och saledes ocksa ens relationen till tonaringen.
| detta kapitel kommer vi darfor att ga igenom vad som sker i utvecklingen under

medelaldern, vad som kéannetecknar denna tid och vilka utmaningar som kan uppsta.



15

Det ar vanligt att fordldrar gar igenom medelalderskrisen pa samma gang som de har
tonaringar. Medelalderskrisen paminner pa manga satt om den kris som en tonaring gar
igenom. | bada fallen funderar man pa den egna kroppens forandringar och om ens kropp &r
attraktiv eller inte. Bade foraldern i medelaldern och tonaringen funderar pa framtiden.
Tonaringen planerar langsiktigt for framtiden och har manga avgdrande livsbeslut att ta.
Foraldern i medelaldern kéanner att tiden blir mer andlig och funderar pa om de stora besluten

man har tagit i sitt liv har varit bra eller daliga. (Hwang & Nilsson, 2011, s. 316-317)

Att bade foraldern och tonaringen befinner sig i livskriser pa samma gang kan forsvara
relationen. Kriserna paminner om varandra, samtidigt som man ser saker fran olika
synvinklar. En mamma kan ge Overdrivet beskydd och omsorg som uttryck foér den
frustration hon kanner éver att en av hennes viktigaste livsuppgifter, att vara mamma till ett
barn, borjar komma till &nda. Samtidigt utvecklar tonaringen sin sjalvstandighet och kan ta

illa upp av sin mammas omsorg. (Hwang & Nilsson, 2011, s. 317)

Relationen mellan foraldrar och deras tonaringar kan ocksa paverkas av hur samhéllet ser ut
idag da det handlar om avstandet mellan den aldre och den yngre generationen. Forr kunde
tondringar ga till sina foraldrar da de undrade 6ver nagot. Idag ar varlden sa pass foranderlig
att foraldrar till tondringar inte riktigt kanner till den och hanger med i utvecklingen.
Foraldrar kan darfor inte fungera som modeller &t sina tonaringar pa samma satt som forr.
(Hwang & Nilsson, 2011, s. 317)

Enligt Eriksons psykosociala teori befinner man sig i medelaldern nar man &r i 40-60-
arsaldern. Da befinner man sig i en fas dar konflikterna star mellan generativitet och
stagnation. Ett positivt resultat av denna kris ar ett produktivt liv och omsorg om andra. Man
bidrar till samhallet och visar omsorg, végledning och ansvar for den kommande
generationen. Stagnation innebar att man kanner att man har fastnat i gamla spar och inget
nytt hander i livet. Detta kan leda till en kris dar man ser tillbaka pa sitt liv och funderar vad
det blev av alla drommar man hade, samtidigt som man har svart att se att det fortfarande
gar att andra pa saker och ting. (Hwang & Nilsson, 2011 s. 55-57; Tetzchner, 2016 s. 694)
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Da man ar i medelaldern har livet ofta sin fasta gang. Men da man inser att livet ar andligt
bdrjar man fundera 6ver om detta var vad man ville med sitt liv och man bérjar omprova sitt
liv. Manga kanner sig fangade i sin livsrytm. Man kan kanna ett behov av férandring och
fundera pa att skaffa ett till barn, satsa mera pa sin karriar, vidareutbilda sig eller borja ett
nytt liv i en annan miljo. Ocksa parforhallandet kan ifragasattas. Langtan efter foralskelse
kan bli stark men kannas langt borta fran ens parforhallande dar bekymmer om barn,
ekonomi och arbete kommer emellan. Existentiella fragor, som kanslor av stagnation eller
meningsloshet, kan vara svara att bara pa da man inte ser nagon direkt orsak till varfér man
kénner denna typ av kanslor. Det kan da vara lattare att hitta orsaken hos ens partner, som
star en narmast, istallet for att hitta orsaken hos sig sjalv. Ett parforhallande i kris kan sluta
med skilsméssa, men det kan ocksa leda till fornyelse av det gamla forhallandet. Ett stabilt
parforhallande kraver att man har formaga till narhet, kan halla en viss mystik kvar i karleken
och att man kan klara av konflikter. En av medelalderns huvuduppgifter &r att acceptera de
konflikter som ingar i ett parforhallande och att lata konflikterna vara en del av den stabila
relationen. (Jakobsen, 1997, s. 290-291, 294; Cullberg, 2006, s. 97)

Hwang och Nilsson (2011, s. 342) papekar att tanken om medelalderskrisen har blivit valdigt
popular. Risken finns att medelalderskrisen blir en sjalvuppfyllande profetia; krisen intraffar
eftersom man forvantar sig det. Samtidigt visar undersékningar att dvergangen fran en period
i livet till en annan nastan alltid upplevs som svar. Overgdngen i medeléldern innebar om
inte en kris, sa i alla fall stora forandringar da det géller relationer till andra och synen pa sig

sjélv.

Williams och Nussbaum (2001, s. 191-193, 196) anser att vuxna i medelaldern kan befinna
sig i en knepig situation dar de bade maste ta hand om sina egna foraldrar, som bérjar bli till
aren kommen, samt uppfostra sina barn som nu #r i tondren. Detta kallar man for “sandwich-
generationen”. Tonaringen haller pa att utveckla sin egen sjilvstindighet, medan den dldsta
generationen haller pa att forlora sin sjalvstandighet och bli mera beroende av sina barn.
Rollerna inom familjen forandras i och med detta, och det blir den vuxna i medelalderns
uppgift att hantera dessa forandrade relationer. Det kan vara en stressfaktor att befinna sig i
denna situation. For att hinna ta hand om bada den aldre och den yngre generationen behéver
man lagga ner extra mycket tid pa omhéndertagande, vilket kan paverka det egna psykiska

och fysiska valméendet. A andra sidan kan det ha positiva effekter, och ge ett starkt
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sjalvfortroende och en kénsla av tillfredsstéllelse, att ha ansvar for dessa viktiga uppgifter.
Det ar anda ett faktum att personen i mittengenerationen i denna situation ger mer stod till
sina tondringar och sina foraldrar &n vad personen far tillbaka.

En viktig del av utvecklingen under medelaldern &r att acceptera sig sjalv. Man behover
forsta sina granser och vad som ar realistiskt géllande den egna personligheten och
karaktaren. Forstaelse for detta ar en viktig del av den kéansloméssiga mognaden under
medelaldern. En storre insikt om sig sjélv, sin personlighet, hur man fungerar och vilka
begransningar man har ar nagot som utvecklas under arens lopp genom erfarenheter och
manniskomoten. En storre kunskap om sig sjalv, sina mojligheter och begrénsningar leder
till en storre trygghet i den egna identiteten. (Jakobsen, 1997, s. 293-294)

4.2 Anknytningen under tonaren

Utvecklingen i tonaren innebér en frigorelseprocess dar tonaringens uppgift ar att soka efter
personer utanfor familjen som kan fungera som trygghet och stdd. Mellan 11 och 13-
arsaldern borjar de flesta unga bli mindre beroende av foraldrarna. Tonaringens
sjalvstandighet 6kar genom en utvecklad formaga att 16sa problematiska situationer pa egen
hand. Tonaringen kan nu mera medvetet vilja i vilka situationer hen vander sig till sina
foraldrar for att fa hjalp och i vilka situationer hen vander sig till andra. Den tankeutveckling
tondringen genomgar innebar att tonaringen utvecklar ett reflekterande och abstrakt
tankande. Tonaringen kan darfor beddma och forutse vilka personer det lonar sig att soka
hjalp hos i vilka situationer. (Broberg, Grangvist, Ivarsson & Risholm Mothander, 2006, s.
239-241)

Tonaringens utveckling leder till en ny syn pa foraldrarna, och en insikt om att andra
manniskor kan vara battre pa att tillgodose anknytningsbehovet. Detta kan leda till att
tonaringen blir upptagen med att fokusera pa den bristfalliga anknytningsrelationen, vilket
kan leda till aterkommande brak med foraldrarna. Andra tonaringar kan avvisa relationen till

foraldrarna helt och hallet. Det mest idealiska &r att denna nya syn pa foraldrarna leder till
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insikten att foraldrarna har sina fel och brister, men samtidigt ocksa sina goda egenskaper.
Mest fornuftigt ar det att tonaringen tar tillvara pa det stod som foraldrarna kan erbjuda.
Detta ar ett flexibelt och sakligt satt att hantera anknytningsrelationen till foraldrarna pa.
Med detta synsatt ar det ocksa lattare for tondringen att uppratta och behalla djupa

kanslomassiga relationer utanfér familjen. (Broberg, et al., 2006, s. 241)

Tonaringens frigorelse fran familjen underlattas av trygga anknytningsrelationer till
foraldrarna. Foraldrarna visar att de finns dar bade som en trygg hamn man kan vanda sig
till, men att man ocksa &r en trygg bas som man kan utga ifran. Den trygga anknytningen
gor att tonaringen kan hitta en bra balans mellan att sjalvstandigt utforska varlden, och sitt
behov av trygghet och beskydd. Tonaringen lar sig med utvecklingens gang att klara av flera
situationer pa egen hand. Tryggheten forflyttas under denna tid allt mer fran foraldrarna till
den egna personligheten. Under senare delen av tonaren och bérjan av vuxenaren sker ett
skifte av fokus da det géller anknytningen. Foraldrarna som har varit de viktigaste
anknytningspersonerna far nu ta ett steg tillbaka. Istallet blir det for manga karlekspartnern
som blir den viktigaste anknytningspersonen. En trygg anknytning till foraldrarna bestar
dock ocksa efter tondren, och kan aven fordjupas senare da tondringen far egna barn.
(Broberg, et al., 2006, s. 240, 243-244)

4.3 Tid tillsammans med tonaringen

Broms (2006, s. 41-42, 46-48, 54, 56) har gjort en undersokning om tiden som familjer med
tonaringar spenderades tillsammans. Undersokningen visade att foraldrar spenderar en stor
del av den vakna tiden med tonaringen. De flesta foraldrar spenderade 1,5-4 timmar om
dagen tillsammans med sin tonaring. Det man vanligtvis gjorde tillsammans i hemmet var
att dta middag, titta pa TV, laga mat, stada och hjalpa till med laxlasning. Att dta middag
tillsammans var en fast punkt i manga familjer. Genom de gemensamma maltiderna
skapades ocksa mojligheter for smaprat och diskussioner. Att géra nagot tillsammans, som
att exempelvis laga mat eller utféra hushallssysslor, var ocksa ett vardagligt sétt att umgas
pa. Overlag spenderade mammorna mera tid med tondringen 4n vad papporna gjorde. En

orsak till detta kan vara att mammorna ofta stod for en storre del av hushéallsarbetet, och att
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det var just hemma som tonaringen spenderade mera tid med sin mamma. Att sitta vid datorn

tillsammans med sin tonaring eller sporta var dock nagot som pappor éverlag gjorde oftare.

Utanfor hemmet spenderade foraldrar och tonaringar tid tillsammans genom att umgas med
slékt och vanner, sport, promenader eller besok till bio, teatrar, konserter och utstallningar.
I manga familjer var man delaktig i tonaringens fritidsintressen eller hade gemensamma
fritidsintressen. Att vara delaktig i tonaringens fritidsaktiviteter skapade tillfallen att umgas
pa, vare sig det handlade om att stalla upp med skijuts eller att vara involverad i aktiviteterna
pa ett mera aktivt satt. Genom aktiviteterna larde foraldrarna kanna tonaringens vanner och
deras foraldrar, och fick pa sa satt en inblick i en del av tonaringens natverk. Detta kandes
for manga som en trygghet. Att ha ett gemensamt fritidsintresse fungerade som en bro mellan
foraldrarna och tonaringen. Om tonaringen hade haft en period da hen ville 6ka avstandet
till foraldrarna, var det gemensamma intresset nagot som férenade. Det gemensamma
fritidsintresset fungerade ocksa som ett positivt samtalsamne som kunde bryta av negativ

kommunikation, sdsom tjat och formaningar. (Broms, 2006, s. 47, 49-50, 54)

De foraldrar som spenderade mycket tid tillsammans med sina tonaringar hade mest
gemensam tid da tonaringarna var mellan 13 och 15 ar. Tiden tillsammans sjonk drastiskt i
16-arsaldern, for att sedan Oka igen vid 17-arsaldern. En orsak till detta kan vara att
frigorelseperioden ar som starkast vid 16-arsaldern. Efter detta kommer tonaringen oftast in
i en period med funderingar kring existentiella fragor. Fragor som tonaringen garna vill

diskutera kring med sina foraldrar. (Broms, 2006, s. 44)

Enligt Ward och Zabrisie (2011, s. 29) &r den viktigaste platsen dar tonaringar har mojlighet
att utvecklas i hemmiljon. Detta eftersom det &r i hemmiljon som tonaringen spenderar mest
tid tillsammans med sina foraldrar. Foraldrar ar oftast de vuxna som ar mest involverade och
engagerade i tonaringens liv, och darfor ocksa en viktig skyddsfaktor. Eftersom familjer idag
umgas mest pa fritiden blir den gemensamma fritiden valdigt viktig for tondaringens
utveckling. I interaktion med foréaldrarna lar sig tonaringen ocksa viktiga livskunskaper som

socialt samspel och praktiska fardigheter.
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Familjetid tillsammans kan bade besta av vardagliga aktiviteter och aktiviteter utdver det
vardagliga. Bada typerna av aktiviteter behovs for att en familj ska kunna fungera och
utvecklas. Vardagliga aktiviteter ger en kansla av trygghet och nérhet mellan
familjemedlemmar. Ofta handlar det om aktiviteter i hemmet som inte kraver sa mycket
planering, ar spontana och informella. Exempel pa dessa aktiviteter ar att tillsammans laga
mat, ata, titta pa TV och spela sallskapsspel. Aktiviteter utover det vardagliga hander mera
sallan, kraver mera planering, &r mera kostsamma och formella. Exempel pa dessa aktiviteter
ar semesterresor och att besoka olika typer av evenemang, som t.ex. sportevenemang.
Aktiviteter utover det vardagliga fyller behovet av variation, férdndring och utmaning.
(Ward och Zabrisie, 2011, s. 31-33)

I motsats till den allméanna uppfattningen har det visat sig att tonaringar tycker att vardagliga
aktiviteter tillsammans med familjen ar viktigare an aktiviteter utdver det vardagliga. Detta
kan bero pa tonaringens behov av stabilitet och struktur, ett behov som &r speciellt stark
under yngre tonaren. Att fa kanna tillhérighet och narhet inom familjen ar viktigt for

tonaringen, och nagot som varderas hogt. (Ward och Zabrisie, 2011, s. 35-36)

4.4 Kommunikation

En viktig uppgift som fordldrarnas har ar att uppmuntra tonaringen att bli sjalvstandig.
Tonaringen klarar bast av Gvergangen till vuxenlivet i de familjer som uppmuntrar till
sjalvstandighet och samtidigt erbjuder nédra och stéttande relationer. Att utveckla sin egen
identitet ar ocksa en av tonaringens uppgifter. 1 familjer déar tondringen uppmuntras till att
utforska och erévra den egna identiteten har det visat sig att tonaringen har en béttre
psykosocial anpassningsformaga. | dessa familjer har man ofta en 6ppen kommunikation
och kan tolerera olika asikter. Tonaringen uppmuntras av sina foraldrar att fatta egna beslut,

samtidigt som foraldrarna finns tillgéngliga for att ge stod. (Noller, 1995, s. 77, 82—-83, 85)

Enligt Noller (1995, s. 89-90) visade en undersokning av Burt et al. att foréldrars stod och

omsorg var positivt relaterat till tonaringars utveckling av ett gott sjalvfortroende. | familjer
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som var sammanhallande, organiserade och dar man fick uttrycka sina kanslor Oppet
tenderade tondringarna att ha hogre sjalvfortroende. Tonaringarna var ocksa mindre
deprimerade och hade mindre angest 4n andra jamnariga. | de familjer som istéllet var mera
kontrollerande och dar det fanns mycket konflikter, visade det sig att tonaringarna hade
samre sjalvfortroende och var mera deprimerade. Noller (1995, s. 91) skriver vidare att en
undersokning av Openshaw, Thomas och Rollin visade att tonaringars sjalvfortroende hade
ett samband med om foréldrarna hade lyckats bekrafta dem som vérdefulla och alskvarda.
Den modell av sjalvfortroende som foraldrarna sjalva har visat pa hade inte ett lika tydligt

samband med tonaringars sjalvfortroende.

Skillnader mellan vuxnas och jamnarigas satt att kommunicera med tonaringen pavisades i
en undersokning av Hunter (Noller, 1995, s. 99). | sin kommunikation tenderade foraldrar
att lagga mera tid pa att forklara sina egna stallningstaganden &n pa att lyssna pa sin tonaring
och forsoka forsta dennas perspektiv. Foraldrarna hade en mera undervisande och
vagledande roll i sin kommunikation med tonaringen. Kommunikationen mellan jamnariga

i tondrsaldern var mera omsesidig; man lyssnade mera pa och forsokte forsta varandra.

Ortiz och Skoglund (2017, s. 46, 83-84) skriver om kommunikation mellan féraldrar och
tonaringar och hur man kan na fram till varandra. Om tonaringen inte upplevs lyssna kan
man som foralder fundera pa hur man sjalv lyssnar och kommunicerar. Som foralder ar det
viktigt att inte prata pa ett satt som Gkar tonaringens motstand till att lyssna pa vad man har
att séga. Ett exempel pa detta kan vara att ga in i ett samtal med forutfattade meningar, istéllet
for nyfikenhet och intresse av tonaringens egen uppfattning och synvinkel. Att som foralder
forsoka dvertala eller 6vertyga i samtal med sin tonaring fungerar sallan om man inte tar
tonaringen i beaktande. Andra faktorer som kan forsvara samtalet med tonaringen ar att ha
en forelasande stil, bekréfta sina egna hypoteser, komma med kritik, skuldbelagga, fraga ut
sin tonaring och att inte ta ansvar for det egna sattet att kommunicera pa. Dessa typer av
beteenden &r mycket vanliga och helt normala, speciellt da man &r arg eller orolig. Problemet
ar dock att dessa beteenden inte leder nagon vart i samtal med tonaringen. Istallet bygger det
upp till ett ordkrig dar bada parterna forsoker bevisa att man har ratt och den andra har fel,
och dar ingen lyssnar pa den andra parten.
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Som foralder & man en forebild i sattet som man kommunicerar pa. Vill man att ens tonaring
ska borja lyssna pa en behéver man som foralder bérja med att sjalv lyssna aktivt pa sin
tondring. | samtalen kan man visa att man &r genuint intresserad av tonaringens tankar och
upplevelser genom att stélla fragor som visar pa vilja att forsta tonaringens synvinkel. Det
ar viktigt att behandla sin tonaring med respekt. Som foralder bor man ocksa acceptera att
tonaringen har rétt till sina egna tankar och kanslor. (Ortiz och Skoglund, 2017, s. 46, 59,
84)

For att bygga upp en bra relation till sin tonaring kan man som foralder aktivt vélja att ta sig
tid for att samtala. Att prata med varandra behover inte vara sa formellt, manga bra samtal
sker i vardagen, t.ex. da man traffas efter skolan eller da man gor saker tillsammans sa som
att laga mat, ga pa promenad eller titta pa TV. Samtalsamnen kan vara vardagliga saker som
hur dagen har varit, vad tonaringen at till lunch eller om det hant nagot sarskilt, bra eller
daligt. Genom att gora till vana att samtala en stund varje dag haller man samtalet med
tonaringen levande. Pa detta satt blir det inte heller en lika stor sak att samtala med varandra

sen da man verkligen behdéver prata om nagot viktigt. (Ortiz och Skoglund, 2017, s. 50-51)

Nar man som foralder spenderar tid med sin tonaring kan man inte veta nar tonaringen vill
prata om nagot viktigt. Ofta kommer dessa stunder inte nar man som foralder ar beredd pa
det, t.ex. da man har planerat in umgangestid. Istallet kan dessa tillfallen komma da man
minst anar det, exempelvis da man aker bil tillsammans, sitter framfor TV:n eller just innan
laggdags. Kvantitetstid, dvs. en stor mangd tid tillsammans da man inte gor nagot sarskilt,
ar alltsa en forutsattning for att dessa stunder ska kunna uppsta. (Broms, 2008, s. 40)

4.5 Granser

Granser och granssattning har ofta en negativ klang i vara oron, troligen for att vi kopplar
ihop gréanser med forbud och begransningar. Enligt Grandelius (2006, s. 296-299) &r inte
syftet med att satta granser att man ska behdva anvanda tvang, makt eller begransa nagon

annans liv. Sund granssattning bygger istallet pa dmsesidig respekt och att granserna satts
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pa ett positivt och naturligt satt. En tonaring behéver granser nar mognaden och erfarenheten
inte racker till, och bestammandet ska da vara pa de vuxnas ansvar. Det finns inte en metod
som &r den rétta ndr det handlar om att sétta granser, eftersom situationerna och

omstandigheterna kan se sa olika ut.

Det ar i relationen till foraldrarna som tonaringens frigorelseprocess framst ager rum.
Tonaringen behover frigora sig emotionellt och socialt fran fordldrarna for att bli
sjalvstandig, utveckla sin egen identitet och hitta sin roll och position i samhéllet. Tonaringen
ifragaséatter nu foraldrarna pa ett nytt och mera grundligt satt. | frigorelseprocessen vill
tonaringen bestamma allt sjalv men ar fortfarande beroende av foraldrarna, vilket gor
processen mera komplicerad. Kroppsligt &r tonaringen nastan vuxen, men kan ibland bete
sig som ett betydligt yngre barn pa det kanslomassiga planet. Tonaringens frigérelseprocess
fran foraldrarna innebaér att tonaringen maste kunna sta pa egna ben, trésta och ta hand om
sig sjalv samt lata andra personer dn foraldrarna vara den emotionellt trygga basen. For att
kunna behéarska och tackla intensiteten pa beroendet till foraldrarna beter sig tondringen ofta
foraktfullt och nedlatande mot dem. Ett litet barn tar sina foraldrar for givet men som
tonaring blir man mer sjélvstandig, och far sadan kompetens att man kan klara av och kan
tanka sig hur det skulle vara att leva utan sina foraldrar. (Evenshaug & Hallen, 2001, s. 314;
Wrangsjo & Winberg Salomonsson, 2007, s. 17-19)

Tonaringens tankeutveckling, som innefattar att tondringen kan resonera hypotetiskt och
tanka abstrakt, gor att tonaringen stéller fragor om vad som &r sant och ratt. | sokandet efter
sin egen identitet blir det viktigt for tonaringen att préva de granser som foraldrar och andra
auktoriteter staller upp da det handlar om vad som é&r ratt och fel. Tonaringen utkdmpar
manga intellektuella konflikter med sina foraldrar om allt fran véldigt banala saker till stora
varldsproblem. Dessa konflikter &r en viktig del i tondringens process med att hitta sig sjalva.
Tonaringen behdver motstand for att kunna préva sina asikter och vérderingar. Foraldrar
som alltid ger efter for tonaringens synpunkter och énskemal gor darfor tonaringen en
bjorntjanst. (Evenshaug & Hallen, 2001, s. 314-315)

Enligt Wrangsjo och Winberg Salomonsson (2007, s. 20-22) finns det foraldrar som drar sig

undan, t.ex. genom mycket arbete, nar de kanner sig ifragasatta eller krankta av sin tonaring.
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Det ar mycket viktigt att foraldrarna inte verger sina barn under tonarstiden. Den unga vill
klara sig mer pa egen hand, men behdver samtidigt sina foraldrar nér det stormar. Det maste
finnas en bra balans mellan frihet och stod at tonaringen. Tonaringen vill vara med och
bestdmma om reglerna i familjen, men man kommer kanske inte éverens om allt inom
familjen och maste sta ut med en viss oenighet. Saker och regler som diskuteras flitigt i
tonarsfamiljen ar till exempel hur lange tonaringen far vara ute pa kvéllarna, veckopeng och
hur mycket man ska hjélpa till hemma. Ibland far tonaringen fér mycket frihet och far sjalv
valja hur hen beter sig, pa grund av att foraldern ar radd for att verka auktoritar. Foraldrar

bor kunna visa auktoritet, men pa ett konstruktivt satt.

Inom familjen blir granser och integritet viktigare for tonaringen. Foraldrars fragor besvaras
ofta avvarjande och faordigt. Foraldrarna fragar annu mera for att fa information ur
tonaringen, men ju mer foraldrarna fragar desto mer faordig blir tondringen. Tonaringen
behdver fa utrymme for sig sjalv, sina intressen och sina kamrater utan att vuxenvarlden
blandar sig i, genom att exempelvis ha majlighet att stanga sin dorr. Ifall tonaringen kanner
att foraldrarna kontrollerar dem for mycket, t.ex. genom att l&sa privata dagbdcker och ha
asikter om vem man umgas med, sa kan tonaringen protestera med att bryta mot flera
granser. Foraldrarna kan reagera med att hota och lagga strangare granser for att fa mera
kontroll, vilket i sin tur kan leda till att tonaringen 6kar sitt gransoverskridande. Foraldrars
beteende kan alltsa leda till upptrappning av situationen och att bada parterna éverreagerar.
Istallet for att fastna i detta monster har fordldrarna har en mojlighet att tillsammans med
tondringen kunna forhandla om kontroll och sjalvstandighet. (Wrangsjo & Winberg
Salomonsson, 2007, s. 23; Wrangsjo, 2009, s. 99, 102, 105)

Den allméanna uppfattningen ar att relationen mellan tonaringen och foraldrarna alltid skulle
vara stormig. Trots detta har manga studier visat att konflikter mellan féraldrarna och
tonaringen ar ganska fa och sallan sarskilt allvarliga. En orsak till att konflikterna trots allt
uppstar &r att fragor som foraldrarna tidigare beslutade om nu ar nagot som tonaringen anser
sig kunna besluta om sjalv. Braken handlar alltsa om vem som ska fa bestamma i vilka fragor
och hur sjalvstandig tonaringen ska fa vara. Da foraldrarna lagger sig i det som tonaringen
tycker ar personliga val, och inte later tonaringen fa styra Gver det egna livet, upplever
tonaringen det som kontroll och brist pa fortroende. For foraldrarna handlar det mera om att

bedoma hur pass utvecklad tondringens formaga att kunna ta sjalvstandiga beslut ér.
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Tonaringen och foraldrarna kan alltsa ha olika asikter om vad tonaringen ar mogen och
kapabel att ta ansvar for. Det som foraldrarna upplever som omsorg och lamplig niva av
kontroll kan tonaringen uppleva som ett krankande éverbeskydd. (Evenshaug & Hallen,
2001, s. 316; Wrangsjo 2009, s. 101; Hwang & Nilsson, 2014, s. 28)

Trots att konflikter mellan fordldrarna och tonaringen Gverlag okar i de tidiga tonaren blir
de ocksa snabbt farre med tidens gang. Konflikterna handlar dessutom om ganska ytliga
teman som att stada sitt rum, klader, utetider och musiksmak. Da det galler de mer
grundlaggande varderingar &r skillnaderna mellan tonaringens och féraldrarnas varderingar
ganska sma. Overlag har man inom familjen liknande vérderingar och asikter om exempelvis
vikten av bra betyg och vilka personliga egenskaper som &r dnskvarda. Ens sociala och
kulturella bakgrund har ett stort avgorande for hur man ser pa utbildning, arbete och politik,
och tondringen har ofta mer liknande vérderingar som sina foraldrar dn vad de sjélva tror.
Tonaringen respekterar ocksa vanligtvis sina foraldrars varderingar. Trots att det kan finnas
svarigheter i relationen till foraldrarna kanner de flesta tonaringar anda kanslomassig narhet
till sina foraldrar och att foraldrarna &lskar dem och bryr sig om dem. (Evenshaug & Hallen,
2001, s. 316; Hwang & Nilsson, 2014, s. 29)

4.6 Foraldraskapets rollkarta

Foréaldraskapets rollkarta &r enligt Helminen och Rautiainen (2000, s. 10-11) ett redskap
som beskriver foraldraskapets innebord. Rollkartan kartlagger de olika roller som foréldrar
har utgdende fran barnets behov i olika aldrar. Rollkartan har fem huvudroller:
vardnadshavaren, karleksgivaren, granssattaren, relationslararen och livets larare.
Huvudrollerna har sedan 6-9 biroller var som beskriver vilka uppgifterna som ingar i de
olika huvudrollerna. Nedan (se, figur 1) &r en bild bifogad av foraldraskapets rollkarta,
innehéllandes dess huvudroller och biroller. Bilden ar bifogad med tillstand av

Kommunfdrbundet.
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Foraldraskapet som rollkarta i

Huvudroller och biroller - lyssnar

- bistar i konfliktsituationer

- stottar

- lar barnet fungera i det dagliga livet - accepterar kanslor

- lar barnet skilja pé rétt och fel - forléter och ber om forlatels

- fungerar som férebild - stottar bamets sjalvstandig-
- formedlar virderingar hetsstriavanden

- lar barnet seder och bruk | - darrattvis

- vimar traditioner - vimar familjens och barnet
- lar barnet sociala fardigheter méanniskorelationer

- uppskattar skénhet

Livets ldrare Relationsléraren

Kirleksgivaren Grinssittaren

- har en sund sjélvkinsla - garanterar fysisk immun

- :;a:' 6mhet - skapar trygghet
- B :,:;misk Vardnadshavaren ) 2 t:clf;:zr;::lg:naia:lsr:f
- beskyddar - séiger nej
- accepterar Sl - skoter bamets dygnsrytn
- ser det goda - germat % - séitter egna grinser

- skoter barnets klader - skoter hygienen

- ger impulser - skoter ordningen i hemmet

- tryggar bamets behov av vila - skster det sjuka barnet

- ansvarar for ekonomin - motionerar med bamet

Figur 1. Foraldraskapet som rollkarta. (Helminen & Rautiainen, 2000)

Foraldrarollerna kan mogna under foréldraskapet. De &r inte fardigt utformade, utan
utvecklas i samspel med barnet. Rollerna kan vara Overutvecklade, valutvecklade,
underutvecklade eller saknas. Overutvecklade roller féljer stela monster och ar inte alltid
situationsanpassade. Valutvecklade roller ar naturliga och formas utan anstrangning. I
underutvecklade roller ar handlingarna inléarda och ens kéanslor stammer inte éverens med
handlingarna. En underutvecklad roll kan forbéattras och en éverutvecklad roll kan férandras.
Barn har olika personligheter och temperament, och kan darfér ma bra av olika fostrarroller.
Vissa barn har exempelvis storre behov av att fa diskutera och reflektera dver saker, medan
andra barn mar bra av tydliga granser. Foraldraskapet bedoms darfor separat for varje barn i
en familj. (Helminen & Rautiainen, 2000, s. 13-14, 21)

Alla foraldraroller i rollkartan &r viktiga for ett fungerande foréldraskap, men i olika perioder
av barnets utveckling ar vissa roller mera betydelsefulla. Under puberteten da barnet ar
mellan 12 och 15 ar gammalt ar granssattarens och relationslararens roll extra viktiga. |

sokande efter den egna identiteten och de egna granserna reser sig tonaringen upp mot vuxna
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auktoriteter, varderingar och attityder. Om foraldrarna har satt tillrdckligt med granser for
barnet redan i lekaldern ar det ocksa lattare att satta granser i puberteten. Relationslararen
behdvs for att komma Gverens om granser med tonaringen. (Helminen & Rautiainen, 2000,
s. 24)

Da tonaringen ar mellan 15-18 ar kommer hen in i ett frigorelseskede, vilket innebar att
tonaringen barjar frigora sig fran sina foraldrar. Da ar relationslararrollen i foraldraskapet
speciellt viktigt. Den unga skapar en sjalvstandig personlighet och vill sjalv bestimma om
sitt liv. Foraldrarnas roll blir att bedéma hur pass utvecklad tonaringens omdémesformaga
ar och hur mycket sjalvbestimmanderatt tonaringen klarar av. (Helminen & Rautiainen,
2000, s. 24)

En forélders uppgift &r att ge sitt barn en trygg uppvaxt. Trygghet innebér att man kan satta
gréanser, och det ar dar granssattarens roll kommer in. Till granssattarens roll hor att ansvara
for fysiskt skydd. Detta gérs genom att forhindra alla former av fysiskt, psykiskt och sexuellt
utnyttjande, och genom att kontrollera sitt eget och andras uppférande. Trygghet skapas
genom att ge hallbara I6ften. Regler och Gverenskommelser, som t.ex. gallande
hemkomsttider, dvervakas sa att de foljs. Brutna regler ger paféljder i form av olika straff.
Foraldern ar konsekvent i sin relation till barnet och reagerar pa barnets negativa uppférande.
Dygnsrytmen skots genom regelbundenhet i vardagen. | granssattarens roll ingar ocksa att
kunna hantera barnets kanslor av besvikelse. Som granssattare behover foraldern ocksa
kunna satta gréanser for sig sjalv, exempelvis genom att kunna behérska sin egen aggression.
(Helminen & Rautiainen, 2000, s. 30)

Till relationslararens roll hor att vara den samtalande foraldern genom att diskutera med sitt
barn och vid behov fungera som samtalspartner. Foraldern lyssnar pa barnet och forstar vad
det sager. | konfliktsituationer klarar foraldern av att hantera barnets reaktioner. Foraldern
uppmuntrar och stéttar sitt barn, ger positiv respons och l&r barnet att fungera med olika
manniskor. Relationslararen accepterar barnets kéanslor och tillater barnet att uttrycka bade

positiva och negativa kénslor. (Helminen & Rautiainen, 2000, s. 29)
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4.7 Fostringsstilar

Vid uppfostran kan foraldrar anvanda sig av olika fostringsstilar. De olika fostringsstilarna
ar den auktoritdra vuxenstyrda fostran, lat ga-stilen, barnastyrd stil och handledande fostran.
Det ar vanligt att man anvander sig av flera olika fostringsstilar samtidigt och troligen &r det
ingen forélder som anvander sig av endast en renodlad stil. (Aaltonen, Ojanen, Sivén,
Vinhunen & Vilén. 1997, s. 22)

Nar man satter upp regler med hjalp av fysiskt eller psykiskt vald sa anvander man sig av
den auktoritara foraldrastilen. Aga, som hor till den auktoritara fostringsstilen, var vanlig i
barnuppfostran forr. Efter att aga forbjods sa sker den auktoritara fostringen i andra former,
sa som att hota och skramma barnet ifall hen inte gér som man vill. Vuxna som anvander sig
av den auktoritara foraldrastilen lockas av att utdva makt och de tycker att deras
livserfarenhet, stallning och alder ger dem ratten till att bestimma Over tonaringen.
Foréaldrarna forvantar sig att den unga lyder och ofta forekommer mycket beskyllningar och
tjat. Nar det uppstar problemsituationer reagerar fordldern som utévar den auktoritara
foraldrastilen ofta med skrik och gral. Ett barn som véxer upp med denna fostringsstil kédnner
sig ofta forolampad, ar kénslig for kritik och har daligt sjalvfortroende. (Aaltonen et al. 1997,
s. 22; Cocczza. 2016, s. 34-35)

Som en motreaktion till den auktoritara stilen sa uppkom lat ga-stilen, aven kallad fri
uppfostran. Foraldrarna litar pa sitt barns formaga att klara sig sjalv och later sitt barn styras
av slumpmassiga faktorer. Medvetet undviker foraldrarna att handleda den unga. Ett barn
som uppfostrats med lat ga-stilen anses ofta ha ett daligt uppférande och vara respektlost.
Orsaken till att barnet beter sig daligt kan vara att hen soker efter begransningar och
regelbundenhet, eftersom hen kéanner sig otrygg. Barnet kan kanna sig sarade av sina
foraldrar och uppleva likgiltighet fran dem. Att foraldrarna anvander sig av lat ga-stilen kan

bero pa egna problem, likgiltighet eller en svar livssituation. (Aaltonen et al. 1997, s. 23)

Barnastyrd stil dr enligt Aaltonen et al. (1997, s. 23) nar foraldrarna anpassar sig efter sitt
barn och uppfyller barnets 6nskningar. N&r barnet kommenderar och bestammer, gor

foraldrarna som barnet vill. Detta leder till att den ungas formaga att tolerera frustration inte
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utvecklas. Det ar aven vanligt i barnastyrd stil att barnet far beléningar om de beter sig pa

Oonskat satt.

Handledande fostran ar nar foraldern kan lyssna pa och forsta barnet. Man motiverar barnet
till att bete sig pa ett visst satt. Foraldrarna ar intresserade av den unga, lyssnar, svarar pa
fragor, samtalar och samarbetar med sitt barn. Den unga far ett sadant ansvar som motsvarar
hens formaga. Foraldrarna har granser som de kan motivera och ar konsekventa med sina
forbud. I handledande fostran lar sig barnet att foréldrarna tycker om och accepterar en, trots
att foraldrarna inte tycker om allt som barnet gér. Vuxna vet ocksa att ungas behov férandras
nar barnet blir ldre. Vid konflikter 16ser barnet och de vuxna problemen tillsammans genom
diskussion. Med handledande fostran vill man att den unga utvecklas till en individ som ar
samarbetsvillig, har respekt for andra maénniskor, ar sjalvstandig och har en god
omdomesférmaga. Den unga som har fatt handledande fostran &r ocksa intresserad av sitt
arbete och sina fritidsaktiviteter. (Aaltonen et al. 1997, s. 24-25)

5 Stod i foraldraskapet

Med foraldrastdd menas ett brett utbud av insatser som erbjuds till féraldrar som har barn i
0-18-arsaldern. Syftet med foraldrastodet ar att framja barnets halsa och utveckling. Stodet
ska bidra till fordjupad kunskap om barns behov, kontakt och gemenskap med barnet, samt
starka foraldrarna i deras foraldraroll. Malsattningen ar att alla foraldrar ska erbjudas ett
allméant stod i foraldraskapet. Stodet ska ges frivilligt utgaende fran foraldrars behov och
onskemal. (Statens offentliga utredningar (SOU), 2008, s. 24)

Enligt SOU (2008, s. 23) finns det manga orsaker till att det behdvs stod till foraldrar.
Foraldrastod forbattrar samspelet mellan foraldrar och barn, hjalper barnet att utvecklas
positivt samt minskar halsoproblem, sa som psykisk ohalsa. Férebyggande insatser ar dven
gynnsamma for samhallsekonomin, eftersom de minskar behovet av mer kostsamma insatser
lange fram. Stod i foraldraskapet ar ocksa nagot som efterfragas av foraldrar. Manga

foréldrar onskar sig dessutom mer stdd &n det som erbjuds idag. Bremberg (2004, s. 23)
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menar att den viktigaste faktorn for barns vélfard och hélsa ar en god relation till féraldrarna.
Om samhallet da vill framja barns valfard och hélsa &ar det darfor andamalsenligt att stoda

foraldrarna i deras foraldraskap.

Nedan kommer vi att redogora for vilka olika typer av stodformer som finns for foréldrar till
tonaringar. Med detta vill vi ge en askadlig overblick av det stod som redan finns. Det
kommer dven ges exempel pa olika stodformer som finns pa svenskt hall i Finland. Detta
har vi valt att ta med for att ge konkreta exempel pa det stod som finns pa ett lokalt plan.
Vidare kommer vi att ga igenom vilket behov av stod det finns i foraldraskapet under
tonarstiden, for att pavisa vilket typ av stod som saknas. Det pavisade behovet kan aven

fungera som utvecklingsforslag pa olika stodformer.

5.1 Befintliga stodformer

Bremberg (2004, s. 217) konstaterar att det saknas omfattande férebyggande verksamhet for
foraldrar till tondringar jamfort med de grupper och individuella kontakter som erbjuds under
spadbarnstiden. Trots detta finns det flera olika verksamheter som i varierande omfattning
och olika former erbjuder foraldrastdd. Detta kan exempelvis vara olika diskussionsgrupper,

kontakt med personal inom skola och fritidsverksamhet och tryckt material.

En viktig form av stod i foraldraskapet ar kontakten till narstaende som slaktingar, vanner
och bekanta. Dessa kontakter kan beskrivas som det informella sociala nétverket, i motsats
till det formella natverket som bestar av kontakter till professionella. Det &r framst genom
det informella sociala natverket som foraldrar far socialt stod. Kontakten till professionella
anvands mera vid sérskilda situationer och som ett komplement till det egna natverket.
(Bremberg, 2004, s. 56, 82)

Det sociala stodet ar betydelsefullt pA manga satt. Genom narstaende har man moéjlighet att

fa svar pa de fragor man kan ha géllande foraldraskapet eller sitt barn. Att fa diskutera fragor
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med nagon som lyssnar, speciellt dd man méter pa ett nytt problem, &r ett betydelsefullt stod.
Genom att fa prata om problemet och fa bekraftelse av andra géallande den egna upplevelsen,
kan man klara av situationen battre och hitta konstruktiva Idsningar. Gemenskap och
samvaro fyller en viktig funktion. Nar man traffas finns mojlighet att utbyta information med

varandra och ge varandra kanslomassigt stod. (Bremberg, 2004, s. 80-81)

Att man som foraldrar sinsemellan har ett fungerande samarbete kring tonaringen ar ett
viktigt stod i foraldraskapet. Med den andra foraldern kan man dela bade problem och
gladjeamnen tillsammans med nagon annan som vill tonaringens bésta. Ett gott samarbete
ger ocksa en storre trygghet i foraldrarollen. Hur samarbetet med den andra foréaldern
fungerar kan ocksa paverka hur mycket stod man kan behova fran annat hall. (Broms, 2006,
s. 87, 90, 96)

Foraldramoten ar ett forum som kan fylla flera funktioner. Eftersom de flesta foréldrar deltar
i foraldramoten har de ocksa en stor genomslagskraft. Genom foraldramoten och enskilda
utvecklingssamtal far foraldrarna information om verksamheten i skolan och mojlighet att
diskutera arbetet i skolan. Till fordldraméten kan &ven olika aktorer och organisationer
bjudas in for att foreldsa om aktuella &mnen som berdr foraldraskapet. Foraldramoten kan
ocksa utformas sa foraldrar i en skolklass far traffas for att diskutera och utbyta erfarenheter
kring foraldraskapet. Ifall man utvecklar foraldraméten och utvecklingssamtalen pa detta
satt, kan dessa forum stoda fordldrarna i foraldrarollen. Detta kan exempelvis utformas
genom Oppna diskussionsgrupper, dar man far diskutera allt fran manadspeng till
forhallningssatt gallande alkohol. Att ha en social arena dar man kan lara kdnna andra
foraldrar och ge varandra rad, ar ndgot som foréldrar vardesatter. Ett stort antal foraldrar
anser ocksa att de individuella kontakterna till personalen inom skolan ar ett viktigt stod i
foraldraskapet. (Bremberg, 2004, s. 227, 234; SOU, 2008, s. 76, 78-79; Alfakir, 2010, s. 45)

Forbundet Hem och Skola &r en centralorganisation for foraldraféreningar vid skolor i
Svenskfinland. Hem och Skola jobbar fér samarbete mellan barn och ungdomars hem och
skola. Forbundets uppgifter &r att inspirera och komma med olika idéer at féreningarna.
Produktion av material som stéd for foraldrar hor ocksa till forbundets verksamhet. Exempel

pa material som finns pa Hem och Skolas hemsida dr “Nu borjar det! Liv i tonarsfamiljen”.
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Materialet handlar om vad det innebér att vara tonaring och hur man som féréalder behdver
forbereda sig pa infor tonarstiden. Det finns ocksa material pa hemsidan som man kan
anvanda som underlag pa foraldraméten for att fa igang en diskussion bland foraldrarna
angaende foraldraskapet. Hem och Skola har ett natverk av forelasare som kan delta i
foraldrakvallar med olika aktuella teman. Exempel pa teman som erbjuds &r sociala medier,
stresshantering, respekt och hur man pratar med sin tonaring om amnen som pengar, sex
eller rusmedel. Forbundet har ocksa olika slags projekt, kampanjer och temadagar. (Hem

och Skola, u.a.)

Ideella organisationer &r en stor aktér som ordnar olika former av foréldrastéd. Som exempel
pa ideella organisationer kan namnas kyrkor och samfund, barnrattsorganisationer,
humanitéra organisationer samt organisationer och stiftelser med fokus pa vard och omsorg.
Organisationerna kan vara allt fran rikstackande till sma lokala féreningar. Stod som ordnas
kan vara kurser, forelasningar, foraldragrupper, familjeradgivning, telefonradgivning och
radgivning pa internet. Stodet kan ges av allt fran professionella till frivilligarbetare, vilket
gor verksamheterna valdigt mangsidiga. En forutsattning for att alla foraldrar ska nas av
information om de ideella organisationernas verksamhet ar ett fungerande samarbetet mellan
den offentliga och den ideella sektorn. (SOU, 2008, s. 86)

P4 Aland ordnar Folkhdlsan COPE-kurser for foraldrar till tonaringar. COPE star for
Community Parent Education Program. Kurserna ar for foraldrar som vill blir battre pa att
kommunicera med sin tonaring. Kurserna fokuserar pa foraldrarna och pa att lara sig att
hantera sina tonaringars beteenden. En familjearbetare leder kurserna dar man gar igenom
olika strategier som kan hjalpa foraldrar att kommunicera med sina tonaringar. Nagra av de
strategier som lars ut ar att behalla sitt lugn, ge uppmarksamhet och berém, komma Gverens
om spelregler pa forvag och att ignorera sma saker for att kunna fokusera pa det som ar mera
vasentligt. P4 kurserna ges ocksa utrymme for att diskutera med andra foraldrar som befinner
sig i en liknande situation. Enligt COPE-modellen &r det viktigaste att behalla en god relation
till barnet. Man vill att foraldrar till tonaringar ska inse att allt inte bara handlar om
granssattning. Det ar ocksa viktigt att tonaringen vagar komma och prata med sina foraldrar,
dven nar tonaringen vet att hen har gjort fel. (Rundell, 2017)
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Folkhalsan har en lagtréskelmottagning i Helsingfors for barn, unga och familjer. Som
foralder kan man besoka lagtroskelmottagningen och diskutera med en sakkunnig om det
som oroar en kring ens barn. Tillsammans med den sakkunniga forséker man hitta I6sningar
till de utmaningar som finns i vardagen, samt hitta de stodformer som kan vara till hjalp i
den enskilda situationen. Lagtroskelmottagningen kan vara bra om man inte vet vem man
ska vanda sig till, eller om man inte vet ifall man oroar sig i onddan. Det forsta besoket pa
lagtroskelmottagningen infors inte i patientdatasystemet. De tva forsta besoken ar aven
kostnadsfria. (Folkhalsan, u.a.)

Petrus forsamling i Helsingfors ordnade hésten 2018 en tonarsforaldrakurs. Kursen riktade
sig till foraldrar, bonusforaldrar och ensamstdende med barn i aldern 11-18 ar.
Tonarsforaldrakursen holls varannan vecka och tog upp teman sarskilt riktade till foraldrar
med tonaringar. Det som togs upp var specifika problem och hjélp att forsta vad som ligger
bakom olika beteenden. Innehallet av kursen var samtal, féredrag av experter och foraldrar

och videoinslag. (Hansson, 2018; Petrus Férsamling, u.a.)

Information om foraldraskap kan fas genom olika former av media, s& som TV, radio,
tidningar, tidskrifter och bocker. | media kombineras ofta uttalanden fran experter med
interjuver av foréldrar. Personliga berattelser fyller den funktionen att man som foralder kan
identifiera sig med dem. Inslag i media kan ge nya modeller for fordldraskap och skapa

reflektion kring det egna foraldraskapet. (Bremberg, 2004, s. 92)

Pa fredrikabiblioteken.fi kan man soka vilka bocker som finns i 11 kommunala bibliotek i
Osterbotten, dir svenska ir majoritetssprak. Soker man pa bdcker om “tondringar” och
”foréldraskap” far man 14 traffar. Man kan bland annat hitta titlar som “Lita pa din tonaring”
av Gavelin, ’Sldpp taget och hall i — Handbok for tonarsfordldrar” av Harrysson, Tampas
med tonaringar” av Wrangsjd och “Hjirnstorm — Overlev tonarstiden med forskarens hjilp”
av Siegel. Pa sokorden “utvecklingspsykologi” och “ungdomar” fir man 31 triffar. Bland
titlarna finns ”Utvecklingspsykologi” av Hwang och Nilsson samt ”Utvecklingspsykologi”
av Tetzhner, i vilka bland annat ungdomsaren tar upp. Andra bocker som man kan hitta om
ungdomars utveckling dr “Tonaringars tdnkande och utveckling — Kognition, moral och

identitet” av Moshman, ”Tondringar — Om livet med néstan vuxna barn” av Gréberg och
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”Ungdomspsykologi — Utveckling och livsvillkor” av Erling och Hwang (red.). Dessa bocker
kan lanas och lasas av foraldrar som vill lara sig mera om foraldraskapet under tonarstiden

och om tondringars utveckling. (Fredrikabiblioteken, u.a.)

Internet ar ett forum som erbjuder flera former av stéd at foraldrar. Pa internet kan man hitta
ett bredd utbud av information, samtidigt som olika diskussionsforum kan vara en motesplats
for foraldrar. Fordelen med internet jamfért med andra medieformer ér tillgangligheten av
information. All den information som finns pa internet har man snabb och enkel tillgang till.
Detta &r en klar fordel jamfort med andra medier, eftersom foraldrar vill ha information just
da en fraga ar aktuell. Maste man vénta flera dagar, t.ex. med att fa tag pa en bok, minskar
intresset for att soka reda pa informationen. Att informationen ar lattillganglig betyder dock
inte nddvandigtvis att kunskapen 6kar. Som anvéndare av internet behéver man kunna hitta
palitlig och relevant information i det stora utbudet. En annan fordel med internet ar att det
ar interaktivt. Foraldrar kan ta emot information pa internet men ocksa dela med sig av egna
erfarenheter, exempelvis pa olika diskussionsforum. Olika aktdrer kan ocksa anvanda sig av
internet for att na ut till féraldrar med information, exempelvis om vilken verksamhet som
man ordnar. (Bremberg, 2006, s. 283, 285; SOU, 2008, s. 82-83)

Barnavardsforeningen i Finland r.f. haller en natkurs for foraldrar till tonaringar pa sin
hemsida. Malet med kursen &r att utveckla en god relation mellan foréaldrar och tonaringar
samt att minska pa brak och konflikter. Kursen omfattar fem avsnitt som genomfors ett per
vecka via datorn. Som deltagare laser man texter, titta pa filmer och svara pa fragor. I slutet
av varje avsnitt fA man praktiska Gvningar att genomféra hemma. Man har ocksa
regelbunden kontakt med en familjeguide som féljer med deltagarna genom hela néatkursen.
Kursen ger konkret handledning i hur man kan bryta konflikter och negativ uppmarksamhet
och istéllet beméta tonaringen med respekt och positiv uppmarksamhet. Teman som tas upp
under kursen ar bland annat: hur mycket sjalvbestimmanderétt tonaringen far ha, hur man
forbattrar samspelet med sin tonaring, samt att som foralder hitta balansen mellan att slappa

taget och finnas kvar som en trygghet for sin tonaring. (Graniittiaho, 2018)

Pa Svenska Yles hemsida kan man lasa artiklar som handlar om tonaringar och foraldraskap.

P& sokordet tonaringar” far man 4310 tréaffar, pa s6korden tondringar” samt ”fordldrar” far
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man 1770 traffar och pd sdkorden “tonaringar” samt ”fordldraskap” far man 80 traffar. Nagra
av de artiklar man hittar &r: ” Tondringar har ritt till uppfostran”, “Var snall med din tonaring
- du behovs mer én du tror”, “Flickor allt tidigare i puberteten”, Tonaringens lilla nyarsfest
kan latt locka 150 ungdomar — ldmna inte ungdomarna vind for vag, varnar polisen” och
“"Vanligare 4n man tror att fordldrar langar - men minderériga ska inte alls dricka alkohol"”’.
Man kan alltsa soka efter dessa artiklar som berér amnet tonaringar och foraldraskap. Aven
om man inte soker efter artiklar berérande detta tema, kan man som foralder och regelbunden
lasare av Svenska Yle stota pa artiklar som innehaller information om tonaringar och

foraldraskap. (Svenska Yle, u.a.)

5.2 Behov av stodformer

Enligt SOU (2008, s. 43-44, 62, 84) ar utbudet av stod for foraldrar till tonaringar glest. Det
finns darfor behov av stodjande insatser, rad och information till foraldrarna. Foraldrar till
tonaringar ar bade i behov av att fa diskutera erfarenheter med andra foraldrar, och att fa
radgivning fran professionella med erfarenhet av tonaringar. Behovet av stod kan handla om
fragor gallande tondringens utveckling, samt pa vilket sétt tonaringen paverkas av samhallet
och umgangeskretsen. Manga foraldrar har ocksa behov av att fa diskutera gemensamma
forhallningssatt med foraldrar till tonaringens vanner, exempelvis gallande utetider och
alkohol.

Broms (2006, s. 94) har gjort en undersokning om tonarsforaldrars vardag. | studien togs
bland annat upp vilket stdd man 6nskade sig i foraldraskapet. Studien visade att foraldrar
onskade sig foraldrautbildning som stod. Under utbildningen ville man speciellt fa kunskap
om och majlighet att diskutera den problematik som kan forekomma under tonarstiden. Man
onskade sig information om vad som hander under tonarstiden, rad om hur man kan hantera
detta pa basta satt och information om vart man kan vanda sig. Aven foraldrar med ett stort
socialt natverk hade behov av att fa prata om dessa fragor. Behov av att samtala med andra
foraldrar var nagot som lyftes upp. Foraldrarna 6nskade sig métesplatser och forum dar man
kunde fa dela sina tankar och erfarenheter, men ocksa diskutera granssattning, regler och hur

man gor i andra familjer.
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| foregaende kapitel (se ovan, s. 30-31) beskrevs vikten av det informella sociala natverket.
Genom att umgas med andra vuxna, sa som slakt och vanner, far foraldern dels fylla pa den
egna energin, men ocksa mojlighet att diskutera de utmaningar som finns i foraldraskapet
under tonarstiden. For en del foraldrar ar dock det informella sociala nétverket bristfalligt.
Eftersom detta natverk ar ett valdigt viktigt stod som fyller manga funktioner &r det motiverat
att oka foraldrars tillgang till det informella sociala natverket. Detta kan géras genom att
erbjuda foraldrar olika former av métesplatser. Exempel pa motesplatser som kunde ordnas
ar foraldragrupper, enskilda kontakter till professionella och diskussionsgrupper pa nétet.
(Bremberg, 2004, s. 56, 82, 85; Broms, 2006, s. 54)

Enligt Bremberg (2004, s. 261, 270-271) ar telefonradgivning en form av stod som foraldrar
efterfragar. Radgivning kan formedla information, ge tillgang till de resurser som finns och
erbjuda kanslomassigt stod. Telefonradgivning kan samordnas med befintliga tjanster for att
kunna utnyttjas bast. Exempel pa verksamheter som kunde anvanda sig av denna tjanst &r
ungdomspsykiatriska verksamheter, familjeradgivningen och socialtjansten. Genom telefon-
radgivning far en storre andel klienter tillgang till verksamheter pa ett enkelt och
kostnadseffektivt sétt. Telefonradgivning kan ocksa fungera som en ingang till de former av
foraldrastdd som redan finns. Foraldrar har varierande kdnnedom om vilka verksamheter
som erbjuds pa ett lokalt plan. Radgivning via telefon kunde darfor vara ett bra satt att

formedla denna informationen pa.

6 Sammanfattning av teoridelen

Under tonarstiden sker stora forandringar bade fysiskt och psykiskt. Puberteten startar i
tonaren och under den tiden kdmpar manga tonaringar med sin kroppsuppfattning och
samhaéllets skonhetsideal. Den psykologiska motsvarigheten till puberteten ar adolescensen.
Under denna tid utvecklar tonaringen sin identitet med sina egna tankar, asikter och kanslor.
Tonaringen far ett mer realistiskt tankande och ger upp idealiserade bilder av sig sjalv,
foraldrarna och samhéllet.
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Att bli sjalvstandig ar en viktig del av tonaringens utveckling. For att tonaringen ska bli
sjalvstandig, utveckla sin identitet samt hitta sin roll och position i samhallet, sa behéver hen
frigora sig emotionellt och socialt fran foraldrarna. | tonaren bekréftas sjalvkanslan inte
langre utav foraldrarna, och darfor maste tonaringen expandera sina relationer till jamnariga
och andra vuxna for att fa sjalvkanslan bekraftad. Frigorelseprocessen kan vara ganska
komplicerad eftersom tonaringen vill bestamma allt sjalv men anda ar beroende av sina
foraldrar. Trygga anknytningsrelationer till foraldrarna kan underlatta tonaringens
frigorelseprocess. Tonaringen har da lattare att hitta en bra balans mellan sjalvstandighet och

sitt behov av trygghet.

Vi kan konstatera att man moter manga utmaningar och utvecklas mycket under tonaren.
Manga tonaringar oroar sig ocksa for om de ska ha en plats i samhallet och det kan vara svart
att valja utbildning och yrke for framtiden. Stress, sjalvdestruktivitet, depressioner, angest,

riskbeteende, antisocialt beteende och mobbning ar problematik som kan drabba tonaringar.

Nar tondringen soker efter sin identitet sa behdver hen kunna testa granserna som foraldrar
och andra auktoriteter stallet upp for vad som ar ratt och fel. For att kunna préva sina asikter
behdver tondringen méta motstand. Sund granssattning bestar av dmsesidig respekt och att
granserna satts pa ett positivt och naturligt satt. Nar den ungas mognad och erfarenhet inte

racker till sa tar den vuxna ansvar for bestammandet.

For att bygga upp en bra relation till sin tonaring behover man som foralder ta sig tid for att
umgas och samtala. | familjer dar man har uppmuntrat tonaringen, tolererat olika asikter och
latit tonaringen fa visa sina kanslor har tonaringen klarat 6vergangen till vuxenlivet battre.
En familj fungerar bast da man gor bade vardagliga saker tillsammans, som att dta middag

och titta pa tv, och saker utdver det vardagliga, som att fara pa semesterresor.

Det ar vanligt att foraldrar gar igenom en medelalderskris samtidigt som man har tonaringar.
Ofta befinner sig vuxna i medelaldern i en knepig situation eftersom de ska ta hand om sina
foraldrar som bérjar bli gamla samtidigt som de ska uppfostra sina tonaringar. En viktig del

av utvecklingen under medelaldern &r att acceptera sig sjalv och sina gréanser.
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Foraldrar anvander sig av olika fostringsstilar och ofta bestdmmer situationen vilken stil man
anvander sig av. Foraldraskapets rollkarta beskriver foraldraskapets innebdrd och kartlagger
de roller som foraldrar har utgdende fran barns behov i olika aldrar. Under tonarstiden ar
speciellt granssattarens och relationsléararens roll extra viktiga. Eftersom barn ar olika sa kan

de ma bra av olika slags uppfostran.

Under tonarstiden borjar tonaringen ifragasatta foraldrarna och konflikter kan uppsta. Det ar
viktigt att foraldrarna inte 6verger tonaringen under denna utmanande tid, dven om de kan
kanna sig krankta eller ifragasatta. Tonaringen vill klara sig sjalv men behdver
fortsattningsvis fa stod, trygghet och granser. Som foralder bor man ocksa kunna ge lagom
mycket frihet &t sin tondring, sd hen ska kunna utvecklas och bli mer sjalvstandig.
Tonaringen behover en narvarande forélder att diskutera och samtala med, och som &ven kan
ge stod och uppmuntran. Att som foralder kunna acceptera att tonaringen har andra asikter

an en sjalv ar ocksa viktigt.

Foraldrar onskar sig mer stod i foraldraskapet an vad som erbjuds. Det stod som finns att fa
ar b.la. kontakten med narstaende och personal inom skola, olika kurser, lagtroskel-
mottagningar samt litteratur. Foraldrar till tondringar har behov av att diskutera egna
erfarenheter med andra foraldrar och att fa radgivning av professionella eller andra med

erfarenhet av tonaringar.

7 Metod och tillvagagangssatt

| detta kapitel kommer vi att ga igenom forskningsprocessen till var undersokning. Vi
beskriver hur forberedandet och genomforandet av var undersokning har gatt till. Detta gor
vi genom att redogdra for vilken metod vi har valt, hur vi har fatt tag pa respondenter, hur

intervjun genomfordes, hur vi har beaktat sekretessen och vilken analysmetod vi har valt.
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7.1 Val av metod

Vi har valt att anvanda oss av en kvalitativ forskningsmetod. Enligt Holme och Solvang
(1991, s. 13, 86-87, 99, 101) kan man forklara en kvalitativ metod med att anvanda sig av
fa respondenter for att fa riklig information. Syftet med metoden &r att fa en djupare
forstaelse for det som man undersoker. | en kvalitativ metod stravar man efter en helhetsbild
och att forsta strukturer och sammanhang. En kvalitativ metod kannetecknas av narhet till
de som deltar i undersoékningen, t.ex. genom respondentintervjuer eller observationer. Detta
ger ocksa en mojlighet att fa ta del av den personliga livssituationen. Med en kvalitativ metod
aterger man svaren sa autentiskt och objektivt som mojligt. Resultatet behdver innehalla
utforliga beskrivningar for att forsta fenomen, men dven direkta citat for att forsta personliga

uttryckssatt.

Denna metod passar bra eftersom vi i vart arbete ar intresserade av djupgadende och
personliga upplevelser av tonarsforaldraskap. Genom en kvalitativ metod har vi mojlighet
att komma i direktkontakt med respondenterna och far pa sa satt majlighet att ta del av
personliga erfarenheter. En kvalitativ metod ger oss mdjlighet att ta del av omfattande
information och aspekter som vi inte har forvintat oss. Genom att anvdnda oss av en
kvalitativ metod far vi ocksd en battre helhetsbild 6ver vad det innebér att vara

tonarsforalder.

Vi har valt att anvédnda oss av en fokusgrupp, vilket betyder att vi gér en gruppdiskussion
med vara respondenter. Syftet med en fokusgrupp ar att samla en grupp och fokusera pa en
viss fragestallning som alla deltagare har ett gemensamt intresse kring. 1 en fokusgrupp ska
deltagarna fa uttrycka sina asikter om det tema som diskuteras. Férhoppningen med en
fokusgrupp ar att deltagarna har ett samspel med varandra, lyssnar pa varandra och kommer

fram till gemensamma slutsatser kring det tema som diskuteras. (Bell, 2006, s. 163)

Fokusgrupper ar bra nar man vill veta vad manniskor tanker om en viss fragestallning.
Deltagarnas respons pa de andra deltagarnas uttalanden samt interaktionen och dialogen
inom gruppen &r dock det mest vésentliga med en fokusgrupp. | en fokusgrupp analyserar

man inte bara det som deltagarna sager, utan ocksa hur de forhaller sig till de andra
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respondenternas uttalanden. En fokusgrupp betraktas som en gruppdiskussion snarare an en
gruppintervju, eftersom intresset ligger i att observera de sociala interaktionerna. Som metod
anvander man sig bade av intervju och observation. (Justesen & Mik-Meyer, 2011, s. 65—
67)

Fordelen med att anvanda oss av en fokusgrupp anser vi ar att dialogen kan fa deltagarna att
tanka vidare, och komma pa nya infallsvinklar, som man kanske inte hade kommit pa i en
enskild intervju. En gruppdiskussion Oppnar upp mojligheten for en dialog dar
respondenterna kan diskutera olika aspekter av en fraga. Genom en gruppdiskussion kan vi
fa fram manga intressanta synvinklar av foraldraskapet som vi kanske inte hade fatt fram i
enskilda intervjuer. Detta genom respondenternas diskussion, men ocksa genom interaktion
mellan respondenterna. Justesen och Mik-Meyer (2011, s. 66, 80) framhaller ocksa att det ar
dialogen och interaktionen i gruppen som é&r fokusgruppens styrka jamfort med andra
metoder. Genom att deltagarna far diskutera med varandra kan vi ocksa lattare hitta de

erfarenheter och asikter som ar gemensamma for vara respondenter.

Nackdelen med en fokusgrupp &r att man inte pa forhand kan veta hur gruppdynamiken
kommer att fungera. Dels om alla deltagare kanner att de har utrymme att uttrycka sig, men
ocksa om deltagarna kommer att vaga dela personliga erfarenheter i gruppen. Risken finns
ocksa att deltagarna anpassar sina asikter till det som man tror ar mest accepterat i gruppen,
vilket ocksa Bell (2006, s. 164) poangterar.

Bell (2006, s. 163) framhaller att man sjalv kan valja om gruppdiskussion ska vara
strukturerad med fardiga fragor, eller ostrukturerad dar intervjuaren deltar sa lite som
mojligt. Vi valde att genomfora en strukturerad gruppdiskussion med forberedda fragor for
att sakert fa svar pa de fragor vi var intresserade av. En gruppdiskussion har ocksa en tendens
att komma in pa manga olika sidospar, att metodiskt ga igenom forberedda fragor ansag vi

darfor skulle ge en klar struktur at gruppdiskussion.
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7.2 Val av respondenter

Syftet med var fokusgrupp &r att undersoka hur det ar att vara foralder till tonaringar, och pa
vilket satt foraldraskapet kunde stodas. Till undersékningen sokte vi darfor efter foréldrar
som har tonaringar i alder 15 ar och uppat eller foraldrar som nyligen har haft tonaringar. Vi
valde detta eftersom foraldrar till &ldre tondringar har mera erfarenhet av
tonarsforaldraskapet. For att ha tonarstiden i farskt minne ville vi att respondenterna skulle
ha eller nyligen ha haft tonaringar. Ifall man inte i nulaget har tonaringar ville vi att man
skulle ha haft tondringar under de senaste tre aren. Till var fokusgrupp sokte vi efter 4-6
respondenter. Vi ville ha en tillrackligt liten grupp for att alla respondenter skulle fa komma
till tals men anda sa pass manga deltagare att vi skulle fa ta del av olika erfarenheter och

asikter.

For att fa tag pa respondenter anvande vi oss av en dppen forfragan pa sociala medier. Tyvarr
horde ingen av sig till oss pa detta satt. Att prata om det egna foraldraskapet med dess
utmaningar ar valdigt personligt. Vi tror att detta ar orsaken till att ingen horde av sig till
oss. Aven om vi kunnat konstatera att det finns ett stort behov av att f& prata om den egna
upplevelsen av tonarsforaldraskapet, tror vi troskeln var for hog for foraldrar att sjalva hora
av sig till oss. Att materialet skulle anvandas till ett examensarbete kan ocksa ha inverkat,

aven om deltagandet var anonymt.

Vi valde da istéllet att ga igenom vart kontaktnat och fraga bekanta som vi visste har eller
nyligen har haft tonaringar. Genom att fraga direkt av personer hittade vi respondenter som
var villiga att stalla upp. Det var ocksa nagra personer som tackade nej till forfragan. Trots
detta fick vi ihop énskat antal respondenter, fem stycken. Nackdelen med att alla vara
respondenter ar fran vart kontaktnat ar att de alla har liknande bakgrund och ror sig i liknande
kretsar. Men eftersom vi anvande oss av en kvalitativ intervjumetod lag fokuset inte pa ett
representativt svar for hela malgruppen, utan pa den personliga upplevelsen. Vi anser darfor
inte att detta storde var undersokning. Fordelen med att vara respondenter har gemensamma
kontaktytor &r att de hade lattare att relatera till varandra under intervjun. Vi upplevde ocksa

att deras liknande erfarenheter gjorde att de hade en storre forstaelse for varandra.
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I var gruppdiskussion deltog fem kvinnliga respondenter. Vi ville ha med bade mammor och
pappor, men fick endast tag pa mammor som ville stélla upp pa var intervju. Att inga pappor
valde att stalla upp tror vi beror pa att de generellt & mera ovana att diskutera detta &mne.
Var uppfattning ar att det ar vanligare bland mammor att diskutera sina barn och de
utmaningar man upplever i foraldraskapet. | teoridelen (se ovan, s. 18) konstaterades ocksa
att mammor overlag spenderar mer tid med tonaringen an vad pappor gjorde. Nackdelen
med att bara ha kvinnliga respondenter r att vi bara far ta del av mammors synvinkel. Att
fa ta del av pappors synvinkel hade mojligtvis gett en mer nyanserad bild av foraldraskapet.
Samtidigt kan vi konstatera att var fokusgrupp gav oss det material vi 6nskade oss. Alla vara
respondenter var engagerade i sitt foradldraskap och hade egna tankar och erfarenheter som
de vagade dela, vilket var den viktigaste faktorn for att fa onskat resultat av var

undersokning.

Alla vara respondenter uppfyllde vara krav pa att ha, eller nyligen ha haft, tondringar som &r
15 ar eller aldre. For att respondenterna skulle kunna forbereda sig for intervjun skickade vi
ut gruppdiskussionsfragorna at dem pa forhand. Pa detta sétt kunde de bekanta sig med
fragorna i lugn och ro. Intervjufragorna finns bifogade som bilaga 1 i slutet av detta arbete.

7.3 Datainsamling

Var gruppdiskussion valde vi att halla hemma hos en av oss. Vi valde denna plats eftersom
vi ville vara i en lugn och avslappnad miljé som respondenterna inte hade nagon anknytning
till, och en plats dar vi kunde prata ostort. Intervjun holl vi pa en vardagskvall, sa att det
skulle vara lattare att hitta en tid som passade for alla Eftersom det var en ny
gruppkonstellation och en ny situation valde vi att gora tillfallet avslappnat genom att bjuda
pa kaffe med dopp, och vi smapratade tills alla hade kommit till ratta. Vi borjade med en
presentationsrunda dar respondenterna fick beratta vem de ar och hur manga barn de har och
i vilken alder deras barn ar i. Vi kunde konstatera att vissa av respondenterna kande varandra
fran forr, men detta ser vi inte som ett hinder eftersom diskussionen kom bra igang och alla

vara respondenter vagade prata Gppet om temat.
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Vi valde att spela in intervjun. Detta gjorde vi for att helt kunna koncentrera oss pa att leda
gruppdiskussionen. Pa detta satt kunde vi ocksa vara mera narvarande i diskussionen, ta till
oss respondenternas svar och stélla foljdfragor. Darefter transkriberade vi materialet for att
fa en béttre dverblick av respondenternas svar. Genom att transkribera allt material ar risken

ocksd mindre for att missa information som vi anser vara relevant for vart arbete.

7.4 Sekretess

Nar vi skickade ut forfragan om deltagande till gruppdiskussionen informerade vi samtidigt
att intervjun kommer att ske anonymt. | var resultatredovisning kommer vi inte att ha med
namn, ort eller dvriga uppgifter som kan avsléja respondenternas identitet. Denna form av
information anser vi inte heller skulle ha varit relevant for vart arbete. | vart arbete fokuserar
vi namligen pa personliga upplevelser generellt. Vi fragade respondenterna om lov pa
forhand for att fa spela in intervjun och beréattade dven hur vi kommer att hantera materialet
framover. For att bibehalla sekretessen raderade vi allt intervjumaterial nar undersoknings-

delen var fardig.

7.5 Analysmetod

Vi har valt att anvanda oss av meningskoncentrering som analysmetod. Enligt Kvale (1997,
s. 174) innebér meningskoncentrering att man formulerar respondenternas uttalanden mer
koncist. Man forkortar intervjusvaren for att fa fram den mest vasentliga innebdrden i nagra
ord. Omfattande intervjutexter kan pa detta satt reduceras till kortare och mera koncisa

formuleringar.

Meningskoncentrering innehaller fem steg. Det forsta steget ar att lasa igenom hela intervjun
for att fa en bild av helheten. Andra steget ar att véalja meningsenheterna, alltsa de meningar

eller stycken som man vill analysera. Texten ska hér vara exakt som respondenten har
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uttryckt den. Tredje steget ar att formulera de olika teman som meningsenheterna pa ett
naturligt satt kan delas in pad. Har forsoker man tolka innehallet utan férdomar och fran
respondentens perspektiv. Det fjarde steget dr att koppla undersokningens syfte till
meningsenheterna. Detta gors genom att utforma fragor om pa vilket satt meningsenheternas
olika teman svarar pa syftet. | det femte och sista steget binder man samman intervjuns
centrala teman till ett uttalande. Det som respondenten uttryckte i langa utlaggningar har

alltsa nu koncentrerats till ett mera vasentligt innehall. (Kvale, 1997, s. 177)

Vi anser att detta &r en bra analysmetod for oss eftersom vi pa detta satt far fram de mest
relevanta svaren i en mer koncis form. Fran var intervju fick vi mycket material, darfor var
det nédvandigt att ta bort ovasentligt material och skapa en bra helhet av det material vi anser
vara relevant. Eftersom vart resultat ar skrivet i en mera koncis form anser vi att resultatet ar

mera Overskadligt och lattlast.

8 Resultatredovisning

Syftet med var undersokning &r att ta reda pa hur det ar att vara foralder till tonaringar, och
pa vilket satt foraldraskapet kunde stodas. Vi har utgatt fran fragestallningarna vad &r ett gott
tonarsforaldraskap, vilka utmaningar finns det i tonarsforaldraskapet samt vilket stod finns
det for tondrsforaldraskapet och vilket stod finns det behov av. | detta kapitel redovisar vi
det resultat som vi fick i var gruppdiskussion.

8.1 Ett gott foraldraskap

Vi fragade av vara respondenter vad de anser ett gott foraldraskap &r och vad en tonaring
behdver av sina foraldrar. De holl alla med om att en tonaring behdéver en stor dos med karlek
och en stor dos med granser. Det kan dock vara en utmaning att som foralder fa tonaringen

att forsta att hen ar alskad, trots att man kanske inte tycker om allt som tonaringen gor.
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“Det dr skillnad det ocksa att de ska veta att de dlskade for den de dr men man kan kanske

inte som fordldrar dlskar allt som de gor.”

| teoridelen (se ovan, s. 29) lyfts olika foraldrastilar fram och en av dem ar den handledande
fostran. Handledande fostran innefattar att barnen lar sig att foraldrarna tycker om dem och
accepterar dem, dven om foéraldrarna inte tycker om allt som barnen gor. Detta kan vi koppla
ihop med vad vara respondenter anser &r ett gott foraldraskap.

En annan sak som vara respondenter anser kannetecknar ett gott foraldraskap under
tonarstiden ar narvaro. Med smabarn kan man sitta pa golvet och leka och tanka pa annat,
men en tonaring marker med detsamma om man inte ar fullt narvarande. For att fa en bra

diskussion med tonaringen kravs det darfor att man som foralder ar fullt narvarande.

Det kan vara svart for tonaringen att vaga saga nej till nagot som man inte vill géra. Enligt
foraldrarna i var undersokning sa kan tonaringarna skylla pa foraldrarnas regler om det ar
nagot de inte vill gora. Istallet for att behova forklara varfor man inte vill, kan man istéllet
sdga att man inte far for foraldrarna. Ett gott foraldraskap anser de &ar nar foraldrarna visar
att de vagar vara vuxna och inte ar radda for att barnen skyller pa dem infor andra. Det ar

inte sé farligt om tondringarna tycker att de ar “virsta hopplosa fordldrarna”.

Som foralder anser respondenterna att det ar viktigt att man ocksa kan visa sina svaga sidor
och be om forlatelse nar man har gjort fel. Att man som forédlder vagar visa att man inte ar
perfekt, men att man ocksa alltid pratar och reder ut nar det har gatt fel eller man har haft
nagot gral. Nar en respondent var oroad 6ver sin tonaring fick hon héra: ”Dd nédgon bryr sig
saddr mycket som ni gor, sd kan det inte gad fel ”. Detta har hon tagit med sig som uppmuntran
da det har varit jobbigt. Manga ganger kommer det upp i intervjun hur viktigt det ar att bry
sig. Fast tondringen inte visar att de vill att foraldrarna ska bry sig sa mycket, sa tror nog

respondenterna att foraldrarnas omtanke ar viktigt for tonaringen.
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Hur man kan bedéma att ett foraldraskap har varit bra ar att tonaringen fortsattningsvis
kommer till en och har fortroende for en. Med glimten i 6gat séger en respondent att ett gott
tonarsforaldraskap ar att bade tonaringen och foraldrarna har 6verlevt. Ingen ér perfekt som
foralder och det ar svart att veta vad som ar ratt och fel, men respondenterna har trostat sig
med att tva halvbra foraldrar tillsammans kan bli tillrackligt bra. Respondenterna anser att

det viktigaste &r att man gor sa gott man kan, finns dar och bryr sig om tonaringen pa riktigt.

8.2 Relationen till tonaringen

Vara respondenter tycker att relationen till deras barn har blivit lite mera vuxen i och med
att barnen har blivit tondringar. Men det har ocksa varit véldigt beroende pa barnen. For de
tonaringar som paverkats kraftigt av puberteten har aven relationen till foraldrarna paverkats
mycket, t.ex. med mer konflikter. | andra fall sa har inte relationen till barnet forandrats sa
mycket i och med tonarstiden, férutom att den har blivit lite mera vuxen. Exempelvis har

man kunnat diskutera pa ett annat satt och pratat om andra saker.

Att skapa tillfallen i vardagen dar man har tid att diskutera och spendera tid med varandra ar
viktigt for att uppratthalla relationen till tonaringen. Respondenterna har darfor gjort till vana
att hela familjen samlas kring middagen eller kvéllsteet. Det har varit viktigt att prioritera
dessa stunder dar man har kunnat diskutera hur dagen har varit och pa sa satt uppratthallit
den vardagliga diskussionen. Nagra av vara respondenter har haft ett gemensamt
familjeintresse, som t.ex. idrott eller musik. Genom detta har man spenderat mycket tid
tillsammans, vilket har starkt relationen. Fast mycket annat har forandrats sa har det
gemensamma intresset varit en trygg punkt som bestatt. | teoridelen (se ovan, s. 19)
konstaterades ocksa att ett gemensamt intresse var nagot som forenade tonaringen och

foraldrarna och ocksa kunde fungera som ett positivt samtalsdmne.

Foraldrarna har upplevt att gemensamma bilturer, t.ex. nar man skjutsar tonaringen, har
skapat bra mojligheter till diskussion. | bilen har man haft tid att prata ostort och
diskussionerna har kommit naturligt. Nufortiden kan dock tonaringarnas anvandning av

telefonerna minska intresset for att diskutera.
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Respondenterna har markt att det &r viktigt att ta tillvara pa tillfallena da tonaringen vill
prata. Som foralder far man séllan en bra diskussion da man sjélv tycker att det passar. Om
man ar for pastridig kan det ocksa fa motsatt effekt och tonaringen blir motvillig att
diskutera. Ofta kommer tillfallena nar man inte sjalv har tid eller lust att prata, t.ex. sent pa
kvéllarna. Nu i efterhand inser respondenterna att man béttre borde ha tagit tillfallena i akt
nar tonaringen sjalv tog initiativ till en diskussion. Det ar oftast da tonaringen sjalv har velat
diskutera som diskussionerna har varit mest vardefulla. | teoridelen (se ovan, s. 22) kommer
det fram att tondringen ofta vill prata nar man som foralder inte ar beredd pa det. Istéllet kan
dessa tillfallen komma nar man gor nagot tillsammans, som t.ex. aker bil eller innan

ldggdags.

”Och de ddr diskussionerna kommer ju inte de ddr stunderna nar man har tid, utan det
kommer nar man egentligen borde gora nagot annat eller ga och sova. Pa natten, det ar ju

’

dd dom pratar.’

”Och ddr tycker jag att man ska inte prata med dem nar man sjalv vill prata utan prata med

dem ndr de dr beredda att prata.”

Respondenterna upplever att de har haft mera insyn i den mer pratsamma tonaringens liv an
vad de har haft i den mera tystlatna. Flera av vara respondenter upplever att det har varit
svarare att nd den mer tystlatna tonaringen, och att man har kant sig utestangd fran
tonaringens liv. Trots att vissa tonaringar inte har pratat sa mycket har foraldrarna ibland
anda markt att nagot har varit fel. Fast tonaringen inte har sagt nagot sa har man haft en
intuition om att nagot inte stimmer. Respondenterna anser att det har varit speciellt viktigt
att vara uppmarksam pa den mer tystlatna tonaringen, och ta tillvara pa de stunder nar

tonaringen sjalv vill prata eftersom de stunderna inte kommer sa ofta.

Som vuxen ser man pa saker ur manga olika synvinklar eftersom man har mera
livserfarenhet. Nar man diskuterar med tonaringen sa anser respondenterna att de olika
synvinklarna kan hjélpa tonaringen att utveckla sina tankar. Det ar da viktigt att gora det pa

ratt satt sa att tonaringen kan ta till sig nya perspektiv. Som foralder &r det viktigt att stalla
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de ratta fragorna som far tonaringen att sjalv inse att saker inte ar sa svartvita. | teoridelen
(se ovan, s. 6) konstateras att den kognitiva utvecklingen i tonaren mojliggor att ens formaga

till att argumentera och se situationer ur olika infallsvinklar utvecklas.

“Sd nog dr det manga gdnger sd att de kan vara lite ljusblda de dir tankarna. Men att som,

inte behover det vara fel. Men man kanske mdste komma med en annan vinkling.”

8.3 Granser

Vi fragade respondenterna om deras synsétt pa och erfarenheter av granssattning under
tonarstiden. De kunde konstatera att det tar alltid lite emot att satta granser, eftersom man
inte vet vilken reaktion man far tillbaka. Respondenterna anser dock att det ar en foralders
uppgift att satta granser och se till att granserna halls. De tycker att det &r viktigt att det finns
nagon mening med de regler man satter. Om tonaringen bryter mot regler utan funktion
kanske hen tycker att man kan bryta mot viktigare regler ocksa. Respondenterna konstaterar
dock att granser ar ett ganska komplicerat amne eftersom det ar svart att veta vad som &r ratt
och fel. En sund riktlinje, som de sjalva har foljt, ar att se till sa att tonaringen foljer
samhaéllets granser och lagar.

“Inte finns det ndgon handbok som skulle sciga det dar réatta, det enda ratta da det kommer

i)

till grdnser.’

“Det diir att kunna forldta och 6verse nar det gar galet men &nda pa nagot satt kunna

strukturera upp tillvaron sa man hdller sig helst inom lagens grdnser.”

For att halla koll pa tonaringen och se till sa att reglerna inte bryts sa har foraldrarna tagit
hjalp av andra foréldrar och aldre syskon. Det har varit en sjalvklar del av uppfostran att
anvanda sig av konsekvenstank for att se till sa att granserna halls. Som exempel togs upp

att har man inte kommit hem i tid en helg sa &r man inte ute nasta helg. I teoridelen (se ovan,
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s. 27) beskriver man vilka uppgifter som hor till gransséttarens roll. Trygghet skapas genom
att se till sa att 6verenskommelser och regler halls. Om reglerna bryts ser granssattaren till
att det leder till paféljder.

“Man far sta for det man gor, men man utesluts inte ur familjegemenskapen pd nagot sdtt.”

Respondenterna beskriver granssattningen i tonarstiden som att hitta balansen mellan att
slappa och halla. Med detta menas att kunna sléppa efter sa att tonaringen kan utveckla sin
sjalvstandighet och lar sig sta pa egna ben. Men man behdver ocksa halla tillbaka tonaringen,
genom granser och regler, nar tondringen inte & mogen att ta vettiga beslut och inte ser vad
som &r bast for en sjalv. Respondenterna anser att det ar foraldrarnas ansvar att halla koll pa
tonaringen, samtidigt som tonaringen lar sig ta konsekvenserna av sina handlingar nar
foraldrarna inte kontrollerar dem hela tiden. Att slappa och halla anser foraldrarna ar en
viktig del av tonarstidens granssattning. Det ar dock svart att hitta en bra balans mellan dessa
tva. Enligt teoridelen (se ovan, s. 24, och s. 27) behdver tondringen ha en bra balans av frihet
och stod utav foraldrarna. Det ar fordldrarnas roll att bedoma hur pass utvecklad tonaringens

omdomesformaga ar och hur mycket ansvar hen klarar av.

“De ska dnda sta pa egna ben men man vet inte vilka faror som lurar. Man vill ju tillika att
de ska fa se varlden men samtidigt bromsa. Men de maste ju lara sig, inte blir de till vuxna

’

om de dr under mammas vingar heller.’

En utmaning med granssattningen har for en respondent varit att hon inte har kunnat kora
samma linje med alla sina tonaringar. Man behdver hitta ett forhallningssétt som passar for
den enskilda individen. Detta kan ocksa innebdra att reglerna ser olika ut for olika tonaringar.
Respondenten berattar att hon med en tonaring behdvde vara mera bestamd for att fa styrt
hen i ratt riktning. Med en annan tonaring behdvde hon inte forandra sitt forhallningsséatt da
tonaringens beteende inte kravde det. | teoridelen (se ovan, s. 26) konstaterades att alla barn
har olika personligheter och temperament. Darfor mar barn bra av att foraldrar anpassar sin

uppfostran efter varje barns behov.
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“Det skulle inte ha gdtt att kora samma linje med alla, for [namnet pd ett av barnen] skulle

Jju ha blivit helt forkrossad 6ver hur string jag skulle ha varit.”

“Det giiller att se vartenda barn som den man &r och hitta hur man skall vara sa att det

’

fungerar bdst. Det fungerar bdttre och sdmre.’

Da det galler hur mycket sjalvbestimmanderatt tonaringen ska ha ar vara respondenter
dverens om att det beror pa vad det galler. Med exempelvis hemkomsttider ska tonaringen
inte ha s& mycket sjalvbestimmanderatt, men nar det galler vanner eller fritidsintressen sa
behover hen fa vilja sjalv. Vara respondenter diskuterade att det ar viktigt att barnen hamnar
i ratt séllskap och de har oroat sig mycket for detta. Foraldrarna konstaterar dock de inte kan
styra 6ver vem deras tonaringar umgas med. Umgéngeskretsen ar ndgot som tonaringen sjalv

ska fa vilja.

Nér det kommer till val i livet kan foréldrarna inte bestimma for mycket vilken vég
tonaringen ska valja. Begrinsar man for mycket uppstér litt kéinslor som “varfor fir inte jag
prova pé eller bestimma 6ver mitt eget liv?”. Enligt vara respondenter maste man som
foralder lyssna och vara med, men man kan inte bestamma allt. Tonaringen maste fa prova
pa det som hen ar intresserad av, exempelvis med intressen och utbildning. Vissa misstag
kan tondringen ocksa behova gora for att utvecklas. Som fordlder kan man fundera med
tonaringen och komma med olika forslag. Man kan fa tonaringen att tanka efter nar man som
foralder ser pa saker ur en annan synvinkel och ifragasatter. En respondent har haft mycket
diskussioner med sina tonaringar vilket har lett till att tonaringarna har utvecklat sin formaga
att argumentera, en egenskap som hon anser att de har nytta av hela livet. Att méta lite

motstand anser respondenterna ar nyttigt och utvecklar tonaringen.

Om man ser att tonaringen klarar av att fatta fornuftiga beslut kan man slappa lite pa
granserna. Fortroende och tillit skapas da tonaringen visar att hen klarar av att skota sig. For

att fortroende ska kunna byggas upp betonar respondenterna att arlighet &r viktigt.
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“Bara de sdger var de dr och med vem de dr sa dr det okej. Vi har belonat drlighet.”

Om fortroendet forbrukas sa har det varit en stor utmaning for foraldrarna att kunna lita pa
sin tonaring igen. Respondenterna har erfarenhet av att detta & nagot som tonaringen lange
kan bara med sig och paverkas negativt av. En respondent aterberattar hur en av hennes
tonaringar har uttryckt sig i en diskussion hemma hos dem: “At pappa, kan inte du néigon
gang se att jag har blivit battre. Hur lange ska jag behdva halla pa och ha det dar med mig.

Det ddr var ju forr, det ddir dr ju inte nu nagot mera det.”

Gransdragning kring alkohol &r ett vanligt diskussionséamne i manga tonarsfamiljer. Vara
respondenter har i denna fraga haft installningen att man féljer Finlands lagar, dvs. att man
inte dricker alkoholhaltiga drycker fore man & myndig. De anser ocksa att

alkoholdiskussionen och alkoholkulturen startar med vad man &r van med hemifran.

“Det dr nog svart om man dricker varje helg och dr halvfull att sdiga att barnen inte ska
dricka. Men har man vuxit upp i ett hem déar alkohol hor till undantagen sa fast man inte

uttalar det tydligt sa vet dom nog ungefdir vad som gdller.”

Trots ett restriktivt forhallningsséatt finns det ingen garanti for hur tonaringarna kommer att
forhalla sig till alkohol. | en respondents familj har foraldrarna inte druckit nagon alkohol i
barnens sallskap. Trots detta har vissa tonaringar i familjen borjat med alkohol tidigt under
tonarstiden, medan andra tonaringar inte har anvant sig av alkohol alls. Enligt var teoridel
(se ovan, s. 11) 6verfors familjens alkoholvanor till tonaringen. Men storsta anledningen till

att tonaringen dricker ar sociala orsaker, dvs. man dricka tillsammans med sina kompisar.

En utmaning med att satta granser kan vara att man som foraldrar kan ha olika syn pa
granssattandet. Darfor anser vara respondenter att man som foraldrar behover diskutera
sinsemellan vilka granser man ska ha. Vissa respondenter har forst haft en diskussion med

sin partner och sedan lagt granser. Andra respondenter tycker inte det ar sa farligt att man
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som foraldrar har lite olika asikter géllande granser, och har Iatit tonaringarna far ta del av

olika synvinklar, innan ett gemensamt beslut tas.

Det kan ocksa vara en utmaning om man i foraldrarnas barndomshem har haft olika syn pa
var man drar granserna. | vissa familjer har man den instéllningen att man Iar sig nar man
provar pa, det vill siga att granserna inte alltid ar sa strikta. For andra familjer kan det dock
vara viktigt att man har tydliga regler, och det &r en sjalvklarhet att reglerna foljs. Nar dessa
tva olika synsatts mots kan det uppsta meningsskiljaktigheter mellan foraldrarna nar de ska
dra gréanser for sina egna tondringar. Darfor ar det viktigt att man tillsammans kan diskutera

hurudan familjens gréansdragning ska vara.

8.4 Hur det egna livet paverkas av att ha tonaringar

’

“Inte vet jag ju manga ganger hur man har orkat heller.’

Att ha tonaringar &r nagot som alla respondenter ar éverens om att har paverkat deras liv
mycket. Som foralder har de stallt sitt liv efter tonaringen och varit tillgangliga exempelvis
med skjuts. Det har inte alltid heller funnits tid till att umgéas med bekanta eftersom man har
satt sin tonaring i forsta hand. Egna fritidsintressen, som t.ex. att ga pa kurser, har ocksa

lamnats bort.

1

“Inte har jag gatt pa nd MI-kurser pd dr och dar. Vi har haft ganska mycket skjutsas ocksd.’

Man har lamnat bort resor och andra egna nojen for att finnas dar for tonaringen. En
respondent berattar att hon och hennes man hade velat bo pa sommarstugan under
sommaren, men eftersom tonaringarna inte ville folja med prioriterades detta bort. Hon

ansag att det inte var ratt att lamna tonaringarna ensamma hemma hela sommaren.



53

Vara respondenter upplever det som att de har satt sig sjalva i sista hand. En respondent
berattade att hon sov pa soffan nar ena tondringen borjade vara ute pa stan pa helgerna,
eftersom hon ville veta i vilket tillstand tonaringen var i nar hen kom hem. Respondenterna
konstaterade att de har sovit samre under tonarstiden eftersom de har varit vakna tills

tonaringen har kommit hem pa kvallarna eller eftersom de har stéllt upp sent med skjuts.

Hur tonaringarna mar och vad de gar igenom paverkar ocksa foraldrarna mycket. Man mar
daligt nar tonaringarna mar daligt, och respondenterna beskriver det som att man skulle vilja
ta bordan av dem da de har det jobbigt.

’

“Man mar som barnen mar.’

Som foralder blir man kanslomassigt paverkad och tar det som hander tonaringen personligt.
Om nagon annan Kritiserar ens tonaring kan man som féralder ta det hart och kanna ett behov
av att forsvara sin tonaring. Men aven da det &r problem kring tonaringen paverkar det ens

kéanslor och det ar latt att man som féralder tar skulden pa sig.

” Man kéinner sig misslyckad ndr det inte gar som man har tinkt.”

Under tonarstiden har mycket av fokuset i familjen varit pa tondringarna och deras intressen.
Da tonaringarna har flyttat ut har livet och vardagen forandrats for foraldrarna. For vissa har
tomrummet varit svart att fylla och man har inte vetat vad man ska géra med all den extra
tiden. Man har varit van vid att fokusera pa tonaringen och har kanske inte tagit tid for
parrelationen. Det har kants ovant att bara vara tva och det kan ha tagit tid att hitta tillbaka
till sin partner. Andra har sett mera positivt pa det nya skedet i livet och har uppskattat att fa
mera tid for egna intressen och parrelationen. De respondenter som har vuxna barn tycker

att en egen eller gemensam hobby har gett mening i livet efter att barnen har flyttat ut.

Trots att barnen blivit vuxna slutar man inte vara forélder. Att ge stdd och finnas tillhands

med det som ens barn behdver hjalp med fortsatter ocksa efter tonaren. Relationen till ens
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barn kan starkas nar barnet blivit mera vuxet och kommit igenom de svarigheter som hor
tonaren till. Trots detta kan det finnas svarigheter i relationen till ens vuxna barn, och det
kan vara svart att som foralder veta hur man loser dessa problem. Bekymmer och oro for hur

det gar for ens barn ar ocksa nagot som fortsatter da barnen har blivit vuxna.

“Det slutar ju inte for att de far 6ver tonaren. Det kommer ju nya saker. Jag tror att vi aldrig

slipper undan det. Vi kommer alltid att bekymra oss.”

8.5 Stod

Vara respondenter anser att stod i foraldraskapet behovs oavsett i vilken alder ens barn ar i.
De anser dock att fokuset ligger mera pa stod till smabarnsforaldrar. Som exempel namndes
att det finns olika foraldragrupper under smabarntiden och mycket litteratur och information
om smabarn, men nastan inget motsvarande for tonarstiden. Respondenterna tycker att de
har varit mer forberedda som foralder till smabarn an till tonaringar. Visst fanns det
utmaningar da barnen var sma, men utmaningarna i tonaren kanns betydligt storre och mera

komplexa.

“Jag har nog fragat mera nu, vad gor jag nu, dn vad jag fragade under smabarnstiden.”

’

“Jag tycker nog det dr virre att ha tonaringar dn att ha smabarn.’

Nar vi diskuterade vilket stod respondenterna har fatt i foraldraskapet under tonarstiden
konstaterades att det mesta av stodet har de fatt fran sin narmaste umgéngeskrets. De
upplever att samhallet knappt har erbjudit dem nagot stod. Det finns mycket stod som é&r

riktat direkt till tonaringen, men inte sa mycket stod som é&r specifikt for foraldrarna.
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Storsta stodet i foraldraskapet har for respondenterna varit att diskutera med foraldrar och
bekanta som &r i samma situation. Genom diskussion har man fatt dela sina bekymmer med
nagon som &r i liknande situation som en sjélv, och darfor har en storre forstaelse for vad
man gar igenom. Det kan vara skont att veta att man inte &r ensam om att uppleva utmaningar
i foraldraskapet. Att fa ta del av andras synvinklar, erfarenheter och rad ar ett stod som
foraldrarna uppskattar och som har hjalpt dem vidare. Aven i teoridelen (se ovan, s. 30-31)
lyfts det fram hur viktigt det sociala stodet ar. Socialt stod innefattar informella néatverk av
slakt, vanner och bekanta.

En av vara respondenter hade dock den erfarenheten att hon inte har fatt nagot stod av sina
vanner. Vannerna har sagt att de inte har upplevt nagra stérre problem under tonarstiden,
och varit oforstdende da hon har fort amnet pa tal. VVara respondenter funderar om detta beror
pa att man har hallit upp en fasad eller att man har sopat problemen under mattan. Enligt
vara respondenter sa finns det problem i alla hem, men de kan se ut pa olika satt. Att saga

att det inte alls finns problem anser de darfor att inte stimmer 6verens med hela sanningen.

“"Men dd alla av mina vinner och vininnor sagt: "inte har vi nagra problem”. Och det dr
det jag tycker ocksa, att inte ndgon har vagat saga nagot. Dar har vi kanske tankt om vi har
pratat for latt eller for mycket om vart.”

Respondenterna lyfter fram att den egna partnern ocksa har varit ett av de storsta stoden. Det
har underlattat mycket att man har varit tva som tillsammans har kunnat diskutera och
fundera pa allt som ror tonaringen och familjen. En respondent beréttar att hon aldrig har
pratat s& mycket med sin man som nar det har varit problem med tonaringarna. | teoridelen
(se ovan, s. 31) framkommer det att ett fungerande samarbete mellan féraldrarna kring
tondringen ar ett viktigt stod i fordldraskapet. Ett gott samarbete gav ocksa trygghet i

foraldrarollen.

Négra av vara respondenter har kunnat diskutera och fatt stod av sina egna foraldrar.
Speciellt om foraldrarna har haft liknande erfarenheter som en sjalv.
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"Ndr jag har varit ledsen eller da saker och ting inte har gatt som man énskat, sd da har
jag fatt bra stod av mamma for hon hade haft det likadant. Det &r nog det stodet och just

’

utav vanner.’

Andra har dock den erfarenheten att deras egna foraldrar har varit oférstaende for att det kan
finnas nagra problem med ens barnbarn. Respondenterna konstaterar ett en orsak kan vara
att tonaringarna har uppfort sig exemplariskt tillsammans med far- och morféraldrarna. De

har inte sett hur tonaringen &r i andra situationer, som t.ex. hemma och med kompisar.

Att relatera till sin egen tonarstid har hjélpt respondenterna i foraldraskapet. Ibland har
fordldrarna och tonaringarna gatt igenom samma saker. Da har det varit ett stod i
foraldraskapet att kunna relatera till sina egna erfarenheter. Alltid har man inte samma
erfarenheter som tonaringen. Men genom att andra, som t.ex. ens partner eller van, gatt
igenom liknande saker kan man genom de erfarenheterna ha en forstaelse for vad tonaringen

gar igenom.

Respondenterna har kunnat ta stod av sin egen erfarenhet av att vara foralder. Med forsta
barnet kandes allt storre, men med nésta barn var man lite mera van. Erfarenhet har gett mera
trygghet i foraldrarollen. Nar man har haft flera barn har man ocksa kunnat se att problemen

oftast ar Gvergaende.

”Sa kanske med forsta barnet sa blir nog allting lite storre. For ndr du har klarat dig genom
med forsta sa ar du lite van och med nasta tonaring sa tanker du att “na inte var ju det dar

sa farligt inte . ”

Vara respondenter som &r troende har upplevt att de har fatt stod av sin tro. Sarskilt i svara
situationer har de vant sig till Gud och det har varit en trygghet att kdnna att man inte behdver
béra allting sjalv. Men fast man tror pa Gud upplever respondenterna att man inte har svaret
pa alla problem. Men en respondent brukar téanka att det skulle ha blivit annu vérre om hon
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inte hade bett da ett problem uppstod. Det &r en trygghet att kunna lamna sina bekymmer,

ocksa gallande tonaringen, at Gud.

"Fér mig dr tron nog en styrka. For jag menar, jag klarar inte av att hantera det ddr, allt

hemskt som hander. Sa jag raknar nog mycket med Gud och jag kastar mycket pd Gud.”

Respondenterna lyfter fram att det enda stod de har fatt pa samhallsniva ar foraldramoten.
Foraldramotena i hogstadiet har varit ett bra stod anser de. Speciellt givande tycker de att
det har varit da gastforelasare har pratat om saker som berér foraldraskapet. Respondenterna
upplever att det ar lattare att ta till sig informationen da den ér till den stora massan, och pa
sa satt inte sa personlig. Samtidigt har gastforelasare gett nya insikter som man har reflekterat

Over och tagit med sig.

”Dd en gastforelasare var till hogstadiet en gang sa sa han jattemycket kloka ord som jag
har tankt mycket pa sen. Sant dar tycket jag ar bra, for da behéver man inte heller ta at sig

’

personligen.’

| vissa fall har respondenterna fatt stod av enskilda larare. Speciellt klasslararen kan vara
viktig i kontakten till hemmet. For en respondent sa har klasslararen i hogstadiet varit valdigt
viktig. Trots att det var mycket problem med hennes tonaring var klasslararen positiv,
forstaende och tyckte att allt gick att losa. | teoridelen (se ovan, s. 31) framkommer att

individuella kontakter med personal inom skola ar ett viktigt stod for manga foraldrar.

Vi fragade respondenterna vilket stod de skulle ha velat ha under tonarstiden. Alla var
Overens om att de skulle ha velat ha ett sasmmanhang dar man kan ventilera sina tankar och
erfarenheter med foraldrar i liknande situationer. Flera ganger under intervjun kom det upp
att det skulle vara bra med samtalsgrupper, i liknande form som denna gruppdiskussion. De
konstaterar att det inte skulle vara sa invecklat att ordna liknande grupper, som exempel gav

de att foraldrarna till en hogstadieklass kunde samlas och diskutera sinsemellan.
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"Nd det hér! Samtalsgrupper sd man skulle ha kunnat ventilera med nagon, med vettiga
manniskor. Sadana som inte bara skulle ha sagt, “att nej vi har inga problem”. Det skulle

nog jag ha velat ha. Jag hade ingenstans att vanda mig. ”’

“Inte skulle det vara sa jdtte invecklat att fordldrarna skulle kunna trdiffas som typ i en
hogstadieklass eller inom dar var man bor. Att man pa nagot satt skulle ha ordnade

»
sammanhang.

9 Slutdiskussion och kritisk granskning

Syftet med vart examensarbete har varit att undersoka hur det ar att vara foralder till
tondringar och pa vilket satt foraldraskapet kunde stodas. Vi har utgatt fran
fragestallningarna vad &r ett gott tonarsféraldraskap, vilka utmaningar finns det i
tonarsforaldraskapet samt vilket stod finns det for tonarsforaldraskapet och vilket stod finns
det behov av.

Vi kommit fram till att tonarstiden &r en utmanande tid som kraver mycket av foréaldrarna.
Det dr en svar balansgang for foraldrarna att forhalla sig till vilka granser tonaringen behover
och hur mycket frihet tonaringen ar mogen for. Viktiga komponenter i ett gott foraldraskap
ar kérlek, granser och nérvaro. Foréldrar anser att de behdver stod i foraldraskapet och de
onskar sig mera stod dn vad de har fatt. Det stod man uppskattade mest och 6nskade sig mera

av var socialt stdd, dvs. att fa diskutera med narstdende och andra foraldrar i samma situation.

Var forsta fragestallning var vad ar ett gott foraldraskap. | teoridelen konstaterades att
tonaringen behover trygghet av sina foraldrar under sjalvstandighetsprocessen. Att spendera
tid tillsammans ar en férutsattning for en god relation och skapar méjligheter for diskussion.
| sjalvstandighetsutvecklingen &r det viktigt att tonaringen far stod fran sina foraldrar, men
att foraldrarna ocksa lagger granser nar det behovs. | foraldraskapets rollkarta framkom att
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de viktigaste foraldrarollerna under tonarstiden ar granssattaren (att skapa trygghet genom
granser), och relationslararen (att diskutera med sin tonaring). | undersékningsdelen ansag
respondenterna att tonaringar behover en stor dos med karlek och en stor dos med granser.
Som foralder &r det viktigt att vara ndarvarande och visa att man bryr sig. Samtidigt ar det

ocksa viktigt att vaga satta granser.

Var andra fragestéllning var vilka utmaningar det finns i tonarsforaldraskapet. | kapitlet
tonaringen (se ovan, kap. 3) kom vi fram till att det hander mycket i tonaringens utveckling,
fysiskt, psykiskt och socialt. Vad som hander i tonaringen &r inte bara svart for tonaringen
att forsta, utan det ar ocksa svart for foraldrarna att veta hur man ska stoda tonaringen och
hantera situationen. Eftersom tonarstiden &ar s& komplex kan det svart for foraldrarna att veta
vad som &r bast for tonaringen. Att veta vad som ar ratt och fel att géra som foralder kan
ocksa vara en utmaning. Vara respondenter konstaterade ocksa i undersokningsdelen att det
ar svart att hitta balansen mellan att slappa och halla, dvs. att veta hur mycket frihet man ska
ge tonaringen och nar man ska satta granser. Att som foralder hinna med sig sjélv och det
egna livet kan ocksa vara en utmaning eftersom fokuset ligger pa tonaringen och att vara
tillganglig da tonaringen behover en.

Var tredje fragestallning var vilket stod finns det for tonarsforaldrar och vilket stod finns det
behov av. Béde i teoridelen och undersokningsdelen kunde vi konstatera att det viktigaste
stodet &r det sociala stodet, dvs. kontakten man har till narstdende som slaktingar, vanner
och bekanta. Att fa diskutera den egna situationen med andra fyller en viktig funktion. I
teoridelen konstaterade vi att de stéd som erbjuds bland annat ar fordldramaten, kurser och
media. Dock saknas ett heltackande stod for foraldrar at tonaringar. Vara respondenter lyfte
fram att det sociala stodet ar det som har hjélpt dem mest och varit den viktigaste stodformen
for dem. Det enda stod de har fatt fran samhallet ar foraldramoten da temat foraldraskap har
diskuterats. Respondenterna anser att det finns behov av flera sammanhang dar man far
diskutera foréldraskapet med andra foréldrar, t.ex. genom samtalsgrupper. Som det ser ut nu

ar det sociala stodet beroende pa hur ens egna sociala natverk ser ut.

Vi upplever att vi har fatt svar pa vara fragestallningar. Vi var fundersamma 6ver om vi

skulle hitta stodformer till tonarsforaldrar, men vi hittade stédformer som vi inte har tankt
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pa som stod, t.ex. litteratur och material pa internet. Nu i efterhand funderar vi om vara
respondenter inte heller har tankt pa dessa former av stod. Dock framkom det bade i
teoridelen och undersokningsdelen att det sociala stodet &r det viktigaste stodet. Andra
former av stod motsvarar kanske inte det behov som finns, och gléms darfor ocksa bort.

Att det sociala stodet ar viktigt kunde vi ocksa konstatera i var undersokningsdel. Vi
upplevde att vara respondenter hade ett stort behov av att fa prata om sina egna upplevelser
och erfarenheter under gruppdiskussionen. Respondenterna papekade ocksa att denna form
av samtalsgrupp var nagot de skulle ha dnskat sig mera av. Vi blev 6verraskade éver hur bra
gruppdiskussionen fungerade och hur arliga vara respondenter vagade vara, trots att alla inte
kande varandra fran forr. Aven i efterhand har vi fétt positiv respons av vara respondenter
som uttryckt sin uppskattning 6ver kvallen. Kvéllen som var tankt att fungera som
undersokningsdel till vart examensarbete visade sig ocksa vara svaret pa en av vara

fragestallningar; vilket stod finns det behov av i foraldraskapet under tonarstiden.

Ett utvecklingsforslag pa stod i foraldraskapet anser vi darfor skulle vara att utveckla denna
form av diskussionsgrupper. Detta kunde exempelvis ordnas genom skolan, som dven
foreslagits i teoridelen och undersokningsdelen. Trots att skolans huvudsakliga uppgift inte
ar att stoda fordldraskapet anser vi att detta skulle vara en bra plattform, eftersom man i
skolan har mojlighet att na ut till alla foraldrar med barn i en viss alder. Att stoda
foraldraskapet ar ocksa gynnsamt for tonaringen, och darfor tycker vi att det borde ligga i
skolan och elevvardens intresse. Det behover nédvandigtvis inte vara pa skolans ansvar att
ordna detta, utan andra aktorer kunde anvanda sig av skolan som plattform for att na ut till
alla foraldrar. Fragan kvarstar dock, vilka aktorer fokuserar pa och ansvarar for stodet till
tonarsforaldrar. En naturlig fortsattning av detta arbete skulle vara att ga vidare med denna

fragestallning.

Nu i slutskedet av vart arbete kan vi konstatera att vart arbete blev valdigt omfattande, bade
innehallsmassigt och till sidantalet. Vi funderar om vart syfte har varit for brett och om vi
har fokuserat pa for manga olika saker. Samtidigt tycker vi att allt vi har fokuserat pa har
varit relevant och att vi har fatt ihop en bra helhet. Vi ar néjda med slutresultatet av vart
arbete.
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Arbetet med var teoridel forlopte bra och vi tycker vi har fatt ihop en omfattande och
innehallsrik helhet, som har belyst @mnet ur manga perspektiv. Da det kommer till
genomforandet av var undersokningsdel hade vi kunnat gora vissa saker annorlunda. Nar vi
gjorde intervjun med var fokusgrupp hade vi behévt styra intervjun mera. Trots att vi
systematiskt gick igenom intervjufragorna kom respondenterna latt bort fran &mnet, och vi
hade behtvt ta mera ansvar for att se till att diskussionen héll sig till &mnet. Orsaken till att
vi inte gjorde detta var var oerfarenhet av att leda en fokusgrupp samt att vi inte hade
forvantat oss en sa livlig diskussion. Dock fick vi valdigt mycket material fran intervjun och

pa sa satt tillrackligt med underlag till var resultatredovisning.

Vi upplever att det har varit givande och larorikt att skriva detta arbete. Genom arbetet har
vi fatt en storre forstaelse for utvecklingen under tonarstiden och hur detta paverkar
foraldrarna i deras foraldraskapet. Vi har insett hur stor del sjalvstandighetsprocessen har i
tonaringens utveckling, och hur viktigt det ar att som foralder kunna stoda denna process
och satta granser nar det behovs. Nagot som overraskade oss var hur mycket foraldrarnas
egna liv paverkades av att ha tonaringar. Foréaldrarna lade tonaringarna i forsta hand, vilket
kunde innebéra att man hade mindre tid for vanner och egna intressen. Genom att fokusera
pa foraldraskapet har vi ocksa fatt en storre forstaelse for att det som tondringen gar igenom
ocksa paverkar foraldrarna. Att kunna se detta ur ett bredare perspektiv, och inse att
tonaringens sociala natverk ocksa paverkas av det som tonaringen gar igenom, ar nagot som
vi tror att vi har nytta av som socionomer. Som ett uttryck vi har moderniserat lite: "Bakom
varje tondring finns en orolig fordlder”. Att se dessa foraldrar och ge dem det stod de behdver

anser vi darfor skulle vara viktigt.

Vi ar nojda Gver vart arbete och hoppas att det skall vara till nytta dven for andra. Tack till
vara respondenter som har stallt upp och gjort var undersokning méjlig. Tack till vara
handledare och Gvriga som har hjalpt oss pa vagen. Ett sarskilt tack till Lottie for den

vardefulla sprakgranskningen.
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Bilaga 1

Fragor till gruppdiskussionen

Hur forandrades er relation da barnet blev tonaring.
- Vad anser du en tonaring behover av sina foraldrar.
- Vad finns det for utmaningarna med att vara en tonarsforalder.
- Vad é&r viktigast att tanka pa i relationen till tonaringar.
- Hur paverkas ditt liv av att ha tonaringar.
- Hur kommunicerar du med din tondring, t.ex. vardagligt prat, svara amnen.
- Har du fatt nagot stod i ditt foraldraskap till tonaringen.
o 1safall vilket.
o Om inte finns det nagot stod du skulle ha velat ha.
-Vad har hjalpt dig i ditt tonarsforaldraskap.
- Hur mycket sjalvbestammande ratt ska en tonaring ha.
o Har det varit latt/svart for dig att satta granser.
o Hur mycket insyn har du i din tondrings liv.
o Vad anser du om skolans/vardpersonalens tystnadsplikt gallande
minderariga och hur paverkar det foraldrarnas delaktighet.
- Har du haft tillrackligt med kunskap om tonaringens utveckling.

-Vad anser du ar ett gott tonarsforaldraskap.



