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Toiminnallisen opinnaytetyon tuotteena on suunniteltu ja valmistettu luonnon ihmeista kertova sa-
tukuvakirja Raahen ulkoilmaesikoulun varhaiskasvattajien seka lasten kayttoon. Kirjan kuvat on
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kanssa. Kirjan tavoitteena oli tehda kohderyhmalle sopiva tuote, jossa lapsi padsee ihmettelemaan,
tutkimaan ja ihastelemaan luonnon kauneutta kirjassa kulkevan juonen avulla. Satukuvakirja in-
nostaa ja rohkaisee lapsia havainnoimaan luontoa eri nakokulmista. Luonnossa lapset paasevat
kayttamaan kaikkia aistejaan jokaisena vuodenaikana. Luontokokemukset vahvistavat luontosuh-
detta ja lisaavat lasten hyvinvointia. Lapset voivat my0s innostua maalaamaan, valokuvaamaan ja
leikkimaan kirjan tapahtumia.

Teoreettisessa viitekehyksessa on tarkasteltu varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa tapahtuvaa
luontokasvatusta, luontokokemuksia, luonnon merkitysta lapsen hyvinvoinnille seké satujen kayt-
toa luontokasvatuksessa. Satukuvakirjan aihevalintaan vaikutti varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteet, ja niiden tavoite vahvistaa lasten luontosuhdetta seké& hyddyntaa luontoa oppimisymparis-
tona.

Satukuvakirjaa voidaan kayttaa yhtena tapana toteuttaa luontokasvatusta varhaiskasvatuksessa-
ja esiopetuksessa. Kirjaa on helppo kayttaa niin luontoympaéristdissa kuin sisatiloissakin. Satuku-
vakirja on hyodyllinen tydvaline, joka koostuu valokuvista, juonesta ja sen ohessa kulkevista kysy-
myksista. Kysymykset ovat helposti muunneltavissa myds tehtaviksi. Satukuvakirjaa olisi mahdol-
lista kehittaa tekemalla sen oheen muun muassa kuvakortteja, leikkeja, lauluja tai askarteluohjeita.
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The product of this functional thesis was a storybook picture book designed and produced to nar-
rate the wonders of nature, to be used by the staff and children at Raahe Outdoor School for Early
Childhood Education. The photos within the book were photographed to show different natural en-
vironments. The photos show the changing of seasons and help children discover nature’s won-
ders. Early childhood educators can use the storybook as an aid to promote and strengthen a
child’s relationship with nature, and to study the environment together with a group of children. The
aim of this book was to provide a suitable product for the target group, by which a child can marvel,
explore, and admire the beauty of nature through the storyline. The storybook inspires and encour-
ages children to observe nature from different angles. In nature, children can use all their senses
every season of the year. Nature experiences strengthen a child’s relationship with nature and
increases the well-being of children. Children can also be inspired to paint, photograph and play
the book’s events.

The theoretical framework examines nature education in early childhood education and preschool
education, including nature experiences, the importance of nature for the well-being of the child
and the use of fairy tales in nature education. The choice of theme in the storybook was influenced
by the basics of the Early Childhood Education Plan, and it's to strengthen the children's relation-
ship with nature and to utilize nature as a learning environment.

The storybook can be used as one method of implementing nature education in early childhood
education and pre-school education. The book is easy to use both in nature and indoors. The
storybook is a useful tool that consists of photographs, a storyline and questions that go along with
it. The questions can also be easily modified into tasks. It would be possible to further develop the
storybook by making, among other things, image cards, games, songs or craft instructions.

Keywords: Early childhood education, preschool, nature relationship, nature environment, fairy ta-
les
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1 JOHDANTO

Toiminnallisessa opinnaytetydssani tarkastelen luontokasvatusta seka luontosuhteen luomista var-
haiskasvatuksessa ja esiopetuksessa. Liséksi otan huomioon luonnon merkityksen lapsen hyvin-
vointiin seka satujen hyddyntamisen luontokasvatuksessa. Opinnaytetyoni pohjautuu suurelta osin
varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin. Kasittelen myos hieman esiopetusta, silla satukuvakirja
tulee esikouluikaisten lasten kayttoon. Yhteistyokumppaninani toimii Raahen ulkoilma-esikoulu.
Toiminnallisen opinnaytetyon tuotteena on satukuvakirja, jossa lapset paasevat tutustumaan luon-
non ihmeisiin kirjassa kulkevan juonen ohella. Kirjan kuvat on otettu valokuvina, hyodyntaen eri
vuodenaikoja ja luontoymparistoja. Satukirja on suunnattu 5- 6 vuotiaille lapsille, mutta sita voi lu-
kea myos yhdessa pienempien lasten kanssa. Kirja tulee varhaiskasvatuksen ammattilaisten kayt-
toon. Satukirjaa voidaan kayttaa yhtena tapana toteuttaa luontokasvatusta lapsille. Kirjan avulla
ammattilaiset voivat myos vahvistaa lapsen luontosuhdetta. Kirjan tarkoitus on innostaa lapsia lah-
temaan luontoon samoilemaan seka tutkimaan ja ihastelemaan luontoa. Kirjaan on liitetty kysy-

myksia, joita lapset voivat kayda yhdessa lapi aikuisen kanssa.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa ymparistokasvatuksen tavoitteena on vahvistaa lasten
luontosuhdetta seka ohjata lapsia vastuulliseen toimimiseen eri ymparistoissa. Varhaiskasvatuk-
sessa ympariston ja lahiluonnon hyddyntdminen oppimisymparistoina on hyvin tarkeaa. Retkeilyn
ja tutkimisen my6t& lapsi oppii nauttimaan luonnosta, luontosuhde vahvistuu ja lapsi saa myonteisia
kokemuksia. Luontoa tutkitaan ja havainnoidaan eri vuodenaikoina eri aisteja kayttden. Luonnossa
vahvistetaan samalla lasten luontotuntemusta. Lapsia opetetaan kunnioittamaan luontoa, kasveja
ja elaimia. Luonto tarjoaa my0s rauhaa seka esteettisia kokemuksia. Ympaéristokasvatus edistaa

my0s kestavan kehityksen ajattelumallia. (Opetushallitus 2016, 45.)

Varhaiskasvatussuunnitelmassa luontoa kaytetddn myds oppimisen, havainnoinnin ja tutkimisen
kohteena. Lasten oppiminen ja ajattelu kehittyvat tarkeiden kokemusten avulla, siksipa oivaltami-
selle, ihmettelylle, luovuudelle ja oppimiselle tulee antaa riittavasti tilaa. Lapsia kannustetaan ky-
selemaan ja kyseenalaistamaan asioita. Lapsia rohkaistaan sinnikkyyteen, tarkkaavaisuuteen ja
ongelmanratkaisukykyyn. On tarkead, etta aikuinen iloitsee onnistumisista yhdessé lasten kanssa.
Lapsi tarvitsee myds riittavasti fyysista aktiivisuutta paivaansa, silla se tukee oppimista ja ajattelua.
(Oph 2016, 22, 45.) Esiopetuksen opetussuunnitelman mukaan lapsen tulee tutustua moninaiseen



lahiymparistdon, luontoon ja ihmisiin. Leikki ja mielikuvitus kehittdvat uusien tietojen ja taitojen
opettelua. (Opetushallitus 2014, 14-15.)



2 OPINNAYTETYON TAVOITTEET

Kirjan tarkoituksena on innostaa lasta lahtemaan luontoon samoilemaan, tutkimaan luontoa ja te-
kemaan retkia vaikkapa lahimetsaan- ja ymparistoon, jolloin lapsen luontosuhde vahvistuu. Satu-
kirja tulee varhaiskasvatuksen ammattilaisten kayttoon. Kirjan avulla lapset voivat kasitella luonto-
suhdetta- ja ymparistoa ammattilaisen ohjaamana. Kirjan katselu, lukeminen ja kuunteleminen
auttavat lasta keskittymiskyvyn, kielen seka aanteiden kehityksessa. Kirjaan kootut kysymykset
herattavat keskustelua ja niita voi kayda lapi yhdessa ammattilaisen kanssa. Jotkut lapset voivat
ajatella metsan olevan "tylsa” tai pelottava paikka, mutta kirjan kuvilla ja teksteilla olisi tarkoitus
saada lasten mielikuvitusta heradmaan, jotta metsasta tulisi "sadunomainen” ja tarinoita pulppuava
paikka. Kirjan ajatuksena on innoittaa lapsia myos luovuuteen. Kirjan tapahtumia voi esimerkiksi
piirtaa, varittaa, askarrella, maalata, naytella tai leikkia. Kirja voi my0s innostaa valokuvaamaan
luontoa ja sen elamaa eri vuodenaikoina. Tutkimusten mukaan sisatiloissa olevat luontokuvat vai-
kuttavat myonteisesti ihmisen fysiologisiin toimintoihin. Sisatiloissa oleva luontokuva alentaa sy-
ketta, verenpainetta seka jannitysta. Luontokuvien nakeminen vaikuttaa ihnmiseen, vaikka han ei
sita itse heti tiedostakaan. (Borg 2012, 26.)

Tavoitteena on yhteistyotahon hyotyminen satukirjasta siten, etta he saavat sen omaan kayttoonsa
ja voivat sen avulla edistaa ja vahvistaa lasten luontosuhdetta ja tarkastella ymparistéa yhdessa
lapsiryhman kanssa. Kirjan tarkoitus on tuoda luontoa Iahemmaksi lapsia kuvien, tarinan ja kysy-
mysten muodossa. Kysymysten avulla aikuiset voivat keskustella lasten kanssa luontoon liittyvista
asioista. Opinnaytetydni laatutavoitteet ovat kaytettavyys, hyddyllisyys ja selkeys. On tarkeaa, etta
kirja on helposti kaytettavissa tydnohessa ajasta ja paikasta riippumatta. Kirjan tulee olla lapsilah-
tdinen ja selkea, koska sen kohderyhmana toimii esikouluikaiset lapset. Arvioin asetettuja tavoit-

teita keradmalla palautetta yhteisty6taholta.

Oppimistavoitteeni pohjautuu paapiirteittain sosionomin (AMK) kompetensseihin. Kompetenssit,
jotka liittyvat soveltuvin osin opinnaytetyoni tavoitteisiin ovat asiakastydosaaminen, johon kuuluu
ammatillinen vuorovaikutus- ja yhteistydsuhteen luominen. Kestava kehitys, johon kuuluu vastuul-
lisuus ja oman toiminnan arviointi. Tutkimuksellinen kehittamis- ja innovaatio-osaaminen, jossa pai-
notetaan kykyéa toimia tutkimus- ja kehittdmistyon eettisia periaatteita noudattaen. (Oulun ammat-
tikorkeakoulu, Viitattu 2.1.2019.)



Valmistuttuani sosionomiksi ja lastentarhanopettajaksi, haluaisin kayttaa luontoa hyodyksi eri asia-
kasryhmien kanssa, joiden kanssa tyoskentelen. Luonnossa samoileminen ei katso ikaa eika kehi-
tystasoa, jokainen ihminen voi nauttia siita omalla tavallaan. Tarkein oppimistavoitteeni on saada
projektiluontoisella tyoskentelylla tehtya kohderyhman ikatasolle sopiva satukirja, joka toimii hyo-

dyllisena tyovalineena varhaiskasvatuksen ammattilaisille.



3 LUONTOKASVATUS OSANA VARHAISKASVATUSTA JA ESIOPETUSTA

Varhaiskasvatussuunnitelma on opetushallituksen antama varhaiskasvatuslakiin liittyva valtakun-
nallinen asetus. Se maarittda lasten varhaiskasvatuksen toteutumisen, varhaiskasvatussuunnitel-
man tekemisen seka tavoitteet. Esiopetus on osa varhaiskasvatusta. Esiopetusta saatelee perus-

opetuslaki ja ohjaa esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet. (Opetushallitus 2016,8.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet liittyvat oppimiskasitykseen. Oppimiskasityksen mukaan
lapset oppivat, kehittyvat ja kasvavat vuorovaikutuksessa toisten ihmisten ja lahiympariston
kanssa. Lapsi on myds synnynnaisesti utelias ja oman elaménsa aktiivinen toimija. Lapsi oppii
muun muassa tutkien, likkuen, leikkien, taidetoimintoja tehden seka havainnoimalla ja tarkkaile-

malla ymparistdaan. (Opetushallitus 2016, 20.)

Varhaiskasvatuksen tavoitteena on edistaa liikunnallisia, terveellisia ja turvallisia elamantapoja.
Tassa huomioidaan kiireettomyys ja keskittymista parantava ymparisto, terveellinen ruoka, lepo,
rauhoittuminen seka monipuolinen likkuminen seka sisalla etta ulkona. Toiminnassa huomioidaan
kestavan elamantavan tarkeys, ja vastuullinen suhtautuminen luontoon ja ymparistoon seka siella
toimimiseen. Ymparistokasvatuksen lahtokohtana on myds vahvistaa lasten luontosuhdetta, joka

kehittyy myonteisten kokemusten kautta. (Opetushallitus 2016, 31- 45.)

Liikunta- ja luontoelamysten seka oppimisen paikkoina kaytetaan muun muassa leikkipuistoa, pi-
haa, luontoa seka lahiymparistda. Ne tarjoavat erilaisia mahdollisuuksia ympariston tutkimiseen,
materiaalien kerddmiseen seka monimuotoiseen leikkimiseen. Varhaiskasvatuksen tarkea tehtava
on antaa lapselle mahdollisuus ymparistdssa toimimiseen, havainnointiin ja ymmartamiseen, jotka
kehittavat lapsen oppimista ja ajattelua. Luonto tarjoaa esteettisen ja rauhoittavan kokemuksen.
(Opetushallitus 2016, 32- 44.)

Esiopetuksen opetussuunnitelman mukaan esiopetuksessa tulee tukea lapsen yksil6llisté fyysista,
psyykkista ja sosiaalista kehitysta. Lapsen mina-kasitysta vahvistetaan vuorovaikutuksen, oppimis-
kokemusten ja positiivisen palautteen avulla. Lapsen tulee tutustua moninaiseen lahiymparistoon,
luontoon ja ihmisiin. Leikki ja mielikuvitus kehittdvat uusien tietojen ja taitojen opettelua. (Opetus-
hallitus 2014, 14-15.)
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Luontokasvatus tarkoittaa yleisesti ottaen yhdessaoloa, luonnonilmididen ihastelua seka vuoden-
aikojen seuraamista. Luontokasvatuksella ei tarkoiteta pelkkaa jatteiden lajittelua, vaan se koostuu
paivittaisista asenteista ja valinnoista. On tarkeaa, etta lapsi saa tutkia luontoa, ja hénelle annetaan
vastauksia l0ytamiinsa kysymyksiin. Lapsi oppii samalla, miten omalla toiminnalla voi vaikuttaa asi-
oihin. (Tuomaala & Myyrylainen 2002, 10.) Nykyajan lasten olisi tarkeda menna epamukavuusalu-
eelle, silla siita selviytyminen antaa voimaa ja merkityksettomimmat arkipaivaiset asiat saavat toi-
senlaiset mittasuhteet. Kannustava ja turvallinen ilmapiiri auttaa lasta oppimaan ja kehittymaan.
(Hirvonen 2003, 18-19.)

Luontokasvattajana voi toimia kuka tahansa, eika se vaadi kasvi- tai lintutietamysta. Jokainen voi
tarjota lapselle luontoelamyksia ja kokemuksia, vaikka tunnistaisi itse pelkastaan variksen ja puna-
tulkun eroavaisuudet. Tarkeinta on nauttia luonnosta yhdessa seka mahdollistaa lapsen luonnossa
likkuminen. Luontotuntemusta voi opetella yhdessa tuumin. Se voi herattaa lapsessa mielenkiin-
non luontoa kohtaan. Jos metsassa rampiminen tuntuu vieraalta, niin vaihtoehtoisesti voi lukea
luontoaiheisia tietokirjoja, tai kirjoja, joissa satumaiseen tapaan menninkaiset ja keijut saavat luki-
jan mielikuvituksen lentamaan ja nain ollen metsastakin tulee kiinnostavampi paikka. Luontopelit
tai vaikkapa huonekasvien kasvattaminen ovat myos hyvia luonnontuntemusta tukevia harrastuk-

sia. (Tuomaala & Myyrylainen 2002, 13-14.)

Useissa paivakodeissa on kaytossa Metsamorri - teema, johon tyontekijat ovat kouluttautuneet.
Sen hyddyntaminen paivakodeissa on todella rikastuttava asia. Metsamarri on Gosta Frohmin ke-
hittama satuhahmo, jonka tarkoituksena on herattaa lapsissa mielenkiinto luontoa kohtaan satuja,
leikkeja ja lauluja hyodyntaen. Metsamorri opettaa lapsia myds suojelemaan ja kunnioittamaan
luontoa. (SUOMEN LATU, Viitattu 25.9.2018.)

3.1 Luontosuhde ja luontokokemukset

‘Luonto parjaa ilman ihmista, mutta ihminen ei parjaa ilman luontoa” -olemme siis osa luontoa.
Luonto tarjoaa meille niin ravintoa, kuin henkistd hyvinvointiakin. Kaunis maisema ja luonnossa
likkuminen tuovat hyvan mielen ja olon niin henkisella kuin fyysisellakin tasolla. (Tuomaala & Myy-
ryldinen 2002, 11.) Pieni lapsi ei tarvitse jatkuvasti keinotekoisia virikkeita vaan aikaa kiireettdmaan

yhdessaoloon. Luonto opettaa hilientyméaan, keskittymaan ja kuuntelemaan. Luontoymparistdssa
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voi istua hiljaa ja antaa ajatusten soljua vapaasti. Luova laiskottelu tulisikin nostaa kunniaan! (Tuo-
maala & Myyrylainen 2002, 16.) Luonto- kasitetta on hyvin vaikea maaritella, silla luontoa on kaik-
kialla. Jokainen voi itse pohtia, mita luonto omalle kohdalle merkitsee. Michael Pollan mukaan luon-
toa on seka sisalla, etta ulkona, kuten esimerkiksi keittio, hedelmat ja puutarha. lhmisaivotkin, joihin

heijastuu luonnon kauneus tuoksuineen, ovat Pollan mukaan osa luontoa. (Salonen 2010, 21.)

Kiireinen elama tietoteknisine valineineen vieraannuttavat ihmisia luonnosta yha enemman, siksipa
ajatus rauhallisemmasta elamanrytmista houkuttelee yha useampaa ihmista. Etenkin kaupun-
geissa asuvilla lapsilla luontosuhde heikkenee, silla aito luonto vetaytyy yha kauemmaksi kaupun-
geista. Tasta ovat vastuussa niin yhteiskunta, kuin vanhemmatkin. Vanhemmilta vaaditaan jaksa-
mista kuljettaa lapsia kauemmaksi luontoymparistddn. Teknologian lisaéntyminen on syrjayttanyt
muun muassa ulkopelit, leikit ja luonnossa retkeilyn. Ymparistosuojelun opetus kouluissa lisaantyy,
mutta aidon luontokokemusten puuttumisen vuoksi, ne eivat tunnu lapsista todellisilta asioilta.
(Borg 2012, 29-30.) Lasten luontosuhteen kehittdminen ja luontoon opettaminen pienesta pitden
voivat vahentaa todennakaisyytta lapsen myohemmalla ialla sairastumiseen. Luonnossa oleminen
kehittdd luontosuhdetta sekd arvostusta ja ymmarrysta luonnon moninaisuutta kohtaan. (Borg
2012, 33.)

Ihmiset kaipaavat kasvavassa maarin luonnon laheisyyteen ja sen tuoman hyvinvointia paranta-
vien lahteiden aareen. Monet nauttivat luontoon liittyvista harrastuksista, sen tuomista tietyista
haasteista huolimatta. Kiihtyva rakentaminen vahentaa kaupunkien viheralueita enenevissa maa-
rin. Aidot metsat ovat korvaamattomia. Niistd moni saa kaipaamaansa rauhaa ja hiljaisuutta. Viher-
alueet ovat viihtyvyyden ja terveyden kannalta elintarkeita. Kaupunki- ja luontoalueiden suunnitel-
missa tulisikin ottaa luonnon terveyshyodyt entistd enemman huomioon. Kaikkien hyvinvoinnin
vuoksi, meidan tulee suojella luonnon monimuotoisuutta ja néhda luonnon parantaminen yhteis-
kunnassamme ensiarvoisen tarkeana. Ymparistopsykologian tutkijoiden mukaan luonto hoitaa ja
ennaltaehkaisee stressia, jannitysta, uupumusta ja ahdistusta. Luontokokemukset rauhoittavat, el-
vyttdvat seka antavat energiaa. Tutkijat ovat jakaneet luonnon tuoman myonteisen vaikutuksen eli
elpymisen neljaan eri osa-alueeseen, joita ovat jatkuvuus, lumoutuminen, arjesta irtautuminen seka

yhteensopivuuden kokemus. (Borg 2012, 26-34.)

Lapsella jaa luontosuhde muodostumatta, jos hanelta evataan luontokokemusten mahdollisuus.
Haasteena tassa on aikuisten ylihuolehtivaisuus tai esimerkiksi oman 6tokkakammon mallintami-

nen lapselle. Luontosuhteen katkeamisella on epasuotuisia vaikutuksia muun muassa kehitykseen,
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itseluottamukseen, luovuuteen, aistihavaintoihin, tarkkaavaisuuteen, sairauksiin seka kokonai-
suuksien hahmottamiseen. Lapsen on tarkeéd saada fyysista kontaktia luontoympariston kanssa,
jotta han kykenee luontaisesti oivaltamaan ja ihmettelemaan luontoa. Luonto ja metsa tarjoavat
lapselle ylen maarin virikkeita, eika niita voi koskaan "leikkia loppuun”. Metsassa oleminen antaa
mahdollisuuden luovuuteen, rauhoittumiseen, yhteisoloon, leikkiin ja toimintaan. Metsassa olo ke-
hittaa myds motoriikkaa seka kehon hallintaa, joilla on yhteys lapsen sosioemotionaaliseen (tunteet

ja sosiaalisuus) ja kognitiiviseen (tiedolliseen) kehitykseen. (Salonen 2010,30.)

Eraan tutkimuksen mukaan lapsuudessa esimerkiksi harrastuksen kautta saadut luontokokemuk-
set vaikuttivat myohemmalla ialla siihen, miten paljon he liikkuivat luonnossa ja millaisia ymparis-
tovalintoja he tekivat. Suomalaistutkimuksen mukaan hyvinvointia merkittavasti kasvattaa kaksi tai

kolme, puolen tunnin jaksoa luonnossa liikkumista viikossa. (Leppanen & Pajunen 2017, 24-25.)

3.2 Luonnon merkitys kehoon ja mielialaan

Vauvaikainen voi kulkea luonnossa kantorepussa, jolloin han saa laheisyytta, virikkeita kehon hal-
lintaan seka motoriikan kehittymiseen, silla aikuisen like luo vauvalle tiedostamattomia liikkumisen
malleja. (Tuomaala & Myyrylainen 2002, 19). Lapsen olisi hyva saada luontokontakteja jo varhai-
sessa vaiheessa elamaa, jolloin biofilia eli luonnonrakkaus aktivoituu. Herkkyyskausi talle on taa-
peroikaisesta, noin 11- vuotiaaksi saakka. Luonnon helmassa leikityt leikit kehittavat ongelmanrat-
kaisukykya, keskittymiskykya, itsehallintaa, alya seka luovuutta. On havaittu, ettd jopa luonnon
katsominen ikkunasta vaikuttaa myonteisella tavalla. Jo 20 minuuttia luonnossa olemista riittaa pa-

rantamaan tarkkaavaisuushairidisen lapsen keskittymista. (Leppanen & Pajunen 2017, 24-25.)

Luonnon vaikutukset ovat samanlaisia niin lapsilla kuin aikuisillakin. Luonnossa voidaan rentoutua,
virkistya ja rauhoittua. Luonto antaa mahdollisuuden stressin oireiden helpottamiseen seka itsetun-
non ja minakuvan vahvistamiseen. Lapsi tarvitsee kuitenkin aikuisen tukea ja ohjausta kielteisten
tunteiden lapikaymiseen. Luontoymparistossa ei tarvitse olla jatkuvasti vuorovaikutuksessa mah-
dollisen ryhman kanssa, vaan voi valita yksityisyyden ja yhteiséllisyyden valiltd. Luonnossa saa

menna omaan rauhaan tai toimia ryhmassa toisten kanssa. (Salonen 2010,105.)
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Luonnossa oleminen rentouttaa jo muutamassa minuutissa. Verenpaine seka kortisolin eli "stres-
sihormonin” maara syljessa laskevat. Kolmen vartin luonnossa oleilun jalkeen muisti ja tarkkaa-
vaisuus alkavat parantua seka ajatukset selkeytya. Lyhytkin kavely luonnossa lisaa myonteisia tun-
temuksia, kun taas samalla ahdistuneisuus, artyisyys, masentuneisuus seka kielteisyys vahenevat.
Etenkin hankalina aikoina emotionaalinen tasapaino vahvistuu saannollisen luonnossa liikkkumisen
avulla, luonto vahentaa stressia niin aikuisilla kuin lapsillakin. Eraan tutkimuksen mukaan inmisella,
joka liikkuu luonnossa vahintaan kerran viikossa, on 50 prosenttia pienempi riski sairastua lievaan

psyykkiseen sairauteen. (Leppanen & Pajunen 2017, 23-25.)

Psykologisten vaikutusten lisaksi luonnossa olevista mikrobeista saadaan hyvia terveysvaikutuk-
sia, joihin altistumme niin ihon, suoliston, kuin hengitysteidenkin kautta. Luonnosta saa monipuoli-
sesti mikrobeja, joten niille altistuminen on erittain tarkeda lapsen kehittyvalle immuunijarjestel-
maélle, vaikkakin niiden tarve on elaman pituinen. Mikrobikdyhyys aiheuttaa inflammaatiota eli tu-
lehdustilaa, joka puolestaan lisaa riskia muun muassa allergioille, astmalle, autismille, ylipainolle

seka masennukselle. (Leppanen & Pajunen 2017, 26-27.)

Metsassa kivien paalla hyppely harjoittaa tasapainoa, koordinaatiokykya seka motoriikkaa. Marjo-
jen poimiminen kehittaa kaden ja silman valista yhteistyota seka hienomotorisia taitoja. Luontoa
tarkkailemalla lapsi oppii syy- seuraus suhteita. Erilaiset rakentamisleikit kehittavat ongelmanrat-
kaisukykya, matematiikkaa seka eri kasitteiden tarkoituksia, kuten, kuinka paksu oksan taytyy olla,
jotta se kestaa lapsen painon? Luonnosta voi ammentaa mielikuvitusta mielin maarin. Sammalei-
sesta kivenkolosta saattaa muotoutua hetkessa peikkojen koti, ja tuulen humina voi herattaa seik-
kailumielen. Luonto aktivoi luovuuteen, jota valmiiksi rakennettu ymparisto ei tarjoa samalla tavalla.
Ehkapa juuri sen vuoksi lapset rakastavat latakoissa loiskuttelua seka risumajojen tekemista. (Tuo-
maala & Myyryldinen 2002, 17-18.)

Liikunta kehittaa aivotoimintaa. Aivokudos ja lihaksisto ovat yhta alttiita liikunnalle, joten toistuvat
toiminnat muokkaavat aivojen rakennetta, toimintaa seka hapensaantikykya. Liikunnalla on merkit-
tava yhteys oppimiseen, siitd on hyétya muun muassa matematiikassa ja lukemaan opettelussa.
Motoriikkaan liittyvat haasteet saattavat nayttaytya myéhemmin oppimisvaikeuksina.

Luonto tarjoaa myds runsaasti erilaisia aistihavaintoja, joita voi kehittda luonnossa ollessa. Lasta
voi pyytaa esimerkiksi etsimaan erivarisia lehtia, haistamaan kukkien tuoksua, kavelemaan paljailla

varpailla kostealla nurmikolla, kokeilemaan karheaa puun runkoa tai laskemaan lintujen maaraa.
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On paljolti aikuisesta kiinni, lisdantyykd vai rajoittuuko lapsen havainnointikyky. Aikuinen voi suun-
nata lapsen kiinnostusta luonnon kauneutta ja siihen liittyvia asioita kohtaan, silla lapsi kiinnostuu

yleensé kaikesta ymparillaan olevasta. (Tuomaala & Myyrylainen 2002, 19-22.)

Luontokuvien vaikutusta hyvinvointiin on tutkittu jo vuodesta 1970- |ahtien. Tutkimuksissa oli ha-
vaittu, etta kuvien katselu lisasi myonteisia tunteita, kun taas samalla pelko ja suru vahenivat.
Kolme minuuttia kuvien katselun jalkeen aivojen alfa-aalloissa seka lihasjannityksessa nakyi jo
muutoksia. Tutkimuksissa on my0s havaittu, etta ihmiset toipuvat esimerkiksi leikkauksista tai toi-
menpiteista paremmin, kun he nakivat luontoa ikkunasta, heille naytettiin luontokuvia tai soitettiin
luonnonaania. (Leppanen & Pajunen 2017, 22.) Tutkimuksen mukaan ihmiset, jotka olivat katsel-
leet luontokuvia, havaitsivat iloisia ilmeita paremmin, kuin kaupunkikuvia katsoneet ihmiset. Luon-
tokuvilla voi siis saada aikaan hyvan ilmapiirin esimerkiksi ryhmassa, kun iloisuus tarttuu toiselta
toiselle. (Salonen 2010,28-29.) Tutkimuksessa on todettu, etté lapsen ylivilkkausoireet vahentyvat
erilaisten luontokokemusten avulla, kuten katselemalla luontoympaéristda tai kuuntelemalla luonnon
aania. Tata voitaisiin hyodyntaa paivakodeissa tai luokissa siten, etta ikkunasta lapsi nakisi luon-

tonakyman tai luonnosta kuvia. (Salonen 2010, 104.)

3.3 Satujen kaytto luontokasvatuksessa

Sadut ja tarinat ovat kuuluneet elamaan lapi aikojen. Kirjat ovat tarkeita lapsen kehityksen kannalta,
silla ne antavat tietoa, tukevat kielellista kehitysta seka parantavat mielikuvitusta. Yhteinen luku-
hetki myos tarjoaa laheisyytta ja sylia lapselle, mika samalla myds antaa lohtua sadun kaydessa
jannittavaksi. Sadun avulla lapsi paasee kurkistamaan esimerkiksi eri maiden kulttuuriin, tai toisten
ihmisten tunteisiin. Sadun kautta lapsi saattaa samaistua esimerkiksi sankariin, joka lopulta selviaa
vaikeuksista. Satujen kautta lapsi oppii oikean ja vaaran seka hyvan ja pahan erot. (Tuomaala &
Myyryldinen 2002, 77-83.)

Sadun l&ht6kohta on myyttinen ajattelu, joka rakentuu ihmisen ja luonnon yhteydesta. Saduissa
luonto puhuu ihmiselle seka kuuntelee hanta. Elainsatuja on 16ydetty jo 4000 vuoden takaa. Elai-
mi& on kaytetty saduissa aina karhusta hiireen saakka, ja ne toimivat kirjoissa usein ihmisten ta-

voin. Saduista 16ytyy usein jokin opetus tai sananlasku, kuten ’kiittdmattdmyys on maailman

15



palkka”. Luontoaiheisia kirjoja on kolmenlaisia: Eldinsadut, luontoon sijoittuvat tarinat seka luon-
nontieteeseen perustuvat tarinat. Loruja on myos kaytetty kautta aikain, ja niiden teemat liittyvat

usein luontoon. (Tuomaala & Myyrylainen 2002, 77-83.)

Luonto liittyy olennaisesti esimerkiksi Sakari Topeliuksen seka Anni Swanin lasten kirjoihin. Lapsi
elaa sadun mukana kokien luontoon liittyvia ihnmeita. Lapsi voi aistia metsan vehreyden seka sam-
maleen pehmeyden sadun lomassa. Swanin satumetsa voi kuvastaa esimerkiksi suomalaismet-
saa, sadunomaista metsaa tai mielenmaisemaa. Metsa voi symboloida &idin sylia tai joskus se
voidaan nahda vaaran paikkana. (Maki & Arvola 2009, 41-42.) Elainsadut ovat hyvia alle kouluikai-
sille, silla lasten on helpompi samaistua eld@imiin, kuin ihmisiin. Eldinkirjat sopivat myos erityisryh-
mille, silla niiden avulla asioita on turvallisempi kasitella. Lapsilla on yleensa luonnostaan laheinen
suhde elaimiin. Elaimiin on helppo samaistua, silla saduissa eldimet auttavat usein sankaria. (Maki
& Arvola 2009, 59-60.)

Kuvakirjoja on tehty laidasta laitaan, ja ne innostavat keskustelemaan erilaisista asioista. Kuva-
kirjan avulla lapsi voi opetella tunnistamaan omia tunteita ja vaihtuvia tunnetiloja. Lapsilla voi olla
hankalaa elaytya toisten lasten tunteisiin, joten kuvakirjoista lapset voivat oppia empatiaa toisia
kohtaan. On tutkittu, etta varhaislapsuuden lukuharrastus lisaa sanavalmiutta seka luo taitoja tulla
toimeen erilaisten ihmisten kanssa. Sosiaalisilla lapsilla on yleisesti empaattinen suhde muihin
seka hyva tunnesanasto. Kuvakirjoissa lapset saavat nayttaa tunteensa aidosti ja niissa kasitel-
laénkin arjessa olevia ohimenevia ongelmia, kuten pelkoa, kateutta tai yokastelua. Kuvakirjan aja-
tellaan kiinnostavan vain pienia lapsia, vaikka todellisuudessa ne ovat riittoisia viela aikuistuvalle
nuorellekin. Joistakin kirjoista syvin elamanviisaus voi tulla mieleen vasta aikuisella ialla. Osasta
lasten kirjoista 10ytyy myds terapeuttinen tarkoitus. Kirjoissa voidaan kertoa esimerkiksi surusta,
kuolemasta tai sairaudesta. Kirja voi tarjota lohtua, ymmarrysta ja apua kriisien ja traumojen tyds-
tamiseen. (Heikkila - Halttunen 2015.49-52.)

Kirjasta saa kokonaisvaltaisen taide-elamyksen, kun seka tarinaan etté kuviin on panostettu yhta
paljon. Kuvakirja voi olla esteettinen elamys, joka koostuu varien harmoniasta seka visuaalisista
arsykkeista. Kuvitustyyleja on lukemattomia: Realistisista abstrakteihin ja kaikkea silta valilta. Va-
lokuvitetut kirjat ovat alkaneet yleistya pikkuhiljaa, ja ne voivat tuoda todistusvoimaa lapsille entuu-
destaan tuntemattomista ilmioista. Kirjat opettavat myos moraalia ja etiikkaa eli opettavat oikean ja

vaaran tunnistamisessa. Monessa lasten kirjassa on aiheena esimerkiksi pelisaannat, rehellisyys
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tai lojaalius. Kirjoissa saattaa esiintya elaimia, jotka ovat usein sukupuolineutraaleja, eli niihin voivat

seka tytot ettd pojat suhtautua yhta voimakkaasti. (Heikkila- Halttunen 2015, 63-64.)

Lapsuuteen liittyy monenlaisia eri herkkyyskausia, jolloin lapsi on alttimpi oppimaan uusia taitoja.
Aikuisen olisi hyva oppia tunnistamaan herkkyyskausia, jotta han voi tarjota lapselle sopivia kirjo-
ja eri herkkyyskausina. Kielellisen tietoisuuden herattelyn herkkyysvaihe kestaa syntymasta aina

ensimmaisiin kouluvuosiin saakka. (Heikkila- Halttunen 2015.167-168.)

Lukutaito kehittyy lapsella aluksi leikkimalla kirjoittamista ja lukemista, johon aikuisen tulisi suhtau-
tua ihailevasti, silla se luo pohjan oikealla lukutaidolle. Yleensa 4 - 5- vuotiasta lasta kiinnostaa
kirjaimet ja @anteet. Lapsi kirjoittaa mielelladan oman nimenséa askarteluihin seka "matkii” aikuisen
késialaa. Ennen kouluun menoa lapsi on usein innokas nimeamaan, piirtdmaan ja tunnistamaan
kirjaimia, jolloin heilla saattaa herata tiedostamattaan uteliaisuus luku- ja kirjoitustaidon opettelua
kohtaan. Tassa iassa lapsi pyytaa aikuista lukemaan esimerkiksi tienviittoja tai kauppojen nimia
aaneen, joten han muistinvarassa oppii lukemaan ne pian itsekin. Pikkuhiljaa lapsi oppii ymmarta-
méaan suullisen ja kirjoitetun kielen rakenteen, jolloin puhutaan lapsen lukemisvalmiudesta. (Heik-
kild - Halttunen 2015.167-168.)

Paivakodista esiopetukseen siirtyminen on lapselle iso harppaus. Esikoulussa tuetaan lasten kiin-
nostusta kieleen, lukemiseen seka kirjoittamiseen, joita vahvistetaan leikkien ja toiminnallisten har-
joitteiden avulla. Kirjojen pitkakestoinen ja saannollinen lukeminen auttaa harjoittamaan lapsen
keskittymiskykya. Tutkimukset osoittavat, etta lapsen kielellisen kehityksen haasteet tulisi huomi-
oida ja niita tukea esikouluiasta ihan alakoulun loppuun saakka. Siten saadaan aikaan parhaat
luku- ja kirjoitusvalmiudet. Lyhyet lorut ja runot aakkosineen ja kielen taivutuksineen tuovat iloa
kirjaimista ja aanteista kiinnostuneelle esikoululaiselle. Lastenlyriikan ja kielijumppien avulla voi-
daan harjoitella myos vaikeimpia aanteita ja kirjaimia. Lapsille on yleisia lievat aanteisiin liittyvat

hairiot, joista saa apua my0s tarvittaessa puheterapiasta. (Heikkila-Halttunen 2015.153-154.)

Kielellisen tietoisuuden kehitys on kiivasta 5 - 6- vuotiaana. Kirjaa lukiessa aikuinen voi nayttaa
lapsille tekstin lukusuuntaa sormella, jolloin lapsi oppii oivaltamaan, kuinka kirjoitettu kieli muuttuu
puhutuksi. Varhaiskasvatuksen asiantuntijan Elina Pullin mukaan lasten puhumisen ja kasitteiden
ymmartamisen taidot ovat hidastuneet, silla lapset kommunikoivat nykyaan vahemman aikuisten

kanssa. Tassa on osaksi syyna nykyajan kiireinen elamantyyli. Olisi tarkeaa, etta perheessa luet-
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taisiin aaneen, koska se auttaisi lapsen kielellista kehitysta. Lapsen tulisi saada harjoitusta lausei-
den rakenteista, kielen muodoista, - kaytosta, - aanteista - seka merkityksesta kielellisen tietoisuu-
den eri alueilla. (Heikkila - Halttunen 2015.168-169.)

Opinnaytetyoni tuotteena syntyvan kuvasatukirjan lukeminen voisi tapahtua luonnonhelmassa
vaikkapa suuren puun alla. Lapset voivat rentoutua ja keskittya kirjan kuuntelemiseen ja kuvien
seuraamiseen. Yhteinen kirjanlukuhetki antaa mahdollisuuden mukavaan yhdessaoloon, rauhoit-
tumiseen, rupatteluun seka energian keraa@miseen tulevia askareita varten. Luonnosta kertovan
satukirjan lukeminen luonnonhelmassa herattaa entista enemman lapsen mielikuvituksen. Lapset
voivat halutessaan pitaa tarinan ajan pehmolelua sylissaan tai leikkia silla samalla rauhallisesti.
Luonto tarjoaa kirjan luvun lomassa lapselle raitista ulkoilmaa, voimavaroja, stressittomyytta, kes-
kittymiskykya, iloa seka uutta energiaa. Kirjaa voidaan hyddyntaa myos silloin, jos ulos luontoon ei
ole mahdollista lahted. Kirja tuo tarinat kuvineen sisatiloihin ilahduttamaan ja henkimaan metsan-
tunnelmaa. Kirjojen lukeminen lapsille on vahentynyt teknologian lisaantyessa, joten sita olisi tar-
keaa yllapitaa seka innostaa lapsia kirjojen pariin. Kirjaan tulee lapsille osoitettuja kysymyksia, joita

he voivat kayda lapi yhdessa aikuisen kanssa.
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4 SATUKUVAKIRJAN TOTEUTUS

41  Yhteistyokumppani Raahen ulkoilmaesikoulu

Yhteistyokumppaninani toimii Raahen Kirkkokadun paivakodin yhteydessa toimiva ulkoilmaesi-
koulu. Esikoulu on aloittanut toimintansa elokuussa 2018. Ryhmassa toimii esikoulunopettaja seka
yksi lastenhoitaja. Esikoulun opettaja toimii opinnaytetyoni ohjaajana. Ryhmassa on 13 lasta. Luon-
toesikoulussa toimitaan varhaiskasvatussuunnitelman mukaisesti ja tavoitteita noudattaen, pienia
eroavaisuuksia lukuun ottamatta. Metsasta lapset saavat oivan oppimisympariston, joka toimii sa-
malla "luokkahuoneena”. Metsa tarjoaa ainekset lapsen kasvuun, kehitykseen ja oppimiseen seka
mahdollistaa lapsia kyselemaan, pohtimaan, oppimaan tai vain olemaan luonnossa. Ryhma voi
yhdessa paattaa, mennaanko esimerkiksi rakentamaan majoja, opiskelemaan aakkosia hiekkaran-
nalle vai kenties pitdmaan rumpupiiria metséaukiolle. (Raahen ulkoilmaesikoulu, Viitattu
13.4.2019.)

Luontoesikoululaiset ovat ulkona esikoulutuntien ajan neljana paivana viikossa ympari vuoden.
Ruokailuhetket jarjestetaan myos omalla leiripaikalla. Esikoululaiset ovat sisalla yhtena paivana
viikosta, jolloin he kayvat esimerkiksi kulttuurivierailuilla. Turvallisuudesta huolehtiminen seka ris-
kien ja olosuhteiden kartoitus ovat toiminnan perustana. On havaittu, etta lapsien sairastavuus on

vahaisempaa luontotoiminnassa. (Raahen ulkoilmaesikoulu, Viitattu 13.4.2019.)

4.2  Satukuvakirjan suunnittelu ja kokoaminen

Satukuvakirja- prosessi lahti kayntiin jo kesadkuussa 2018, kun otin yhteyttd Raahen Kirkkokadun
paivakodin johtajaan ja pyysin heitd yhteistydkumppanikseni. He lupasivat ottaa yhteytta syksylla
uudestaan, jolloin Kirkkokadun paivékodin yhteydessa toimiva Raahen ulkoilmaesikoulu lupautui
yhteistyokumppanikseni. Pyysin heidan toimestaan tutkimusluvan my6s Raahen Kaupungin var-
haiskasvatuspaallikolta. Ulkoilmaesikoulu on vasta aloittanut toimintansa Raahessa, joten toimin-
nallisen opinnaytety6ni tuote, luonnosta kertova satukirja, sopi loistavasti kohderyhmalle. Olimme
heti puhelinyhteydessa lastentarhanopettajan kanssa, jolloin esittelin tarkemmin satukirja- projek-
tia.
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Opinnaytetyon kohderyhména on Raahen ulkoilmaesikoulun 5- 6 vuotiaat lapset. Satukirjaa suun-
nitellessa oli tarkeaa ottaa huomioon kohderyhman ika ja kehitystaso, jotta kirja on mielekasta lu-
ettavaa esikouluikaisille lapsille. Kuvat ovat hauskoja ja mielenkiintoisia, joten niité voi katsella pie-
nikin lapsi yhdessa aikuisen kanssa (kuva 1). Kirjassa on yhteensa 96 sivua ja 6 tarina- osiota.
Tarkoituksena on, etta kirjaa voi myds lukea patkittain, eli vaikkapa osa kerrallaan esimerkiksi las-
ten mennessa paivalevolle. Kirjaa voidaan lukea niin yhden lapsen kuin lapsiryhménkin kanssa.
Kirjan tarinat ovat kuitenkin pitkahkoja, ja sisaltavat jonkin verran erilaisia kielikuvia, sananlaskuja
seka hivenen huumoria. Nain ollen pienemmat lapset eivat valttdmatta jaksa keskittya kirjaan sa-
malla tavalla kuin esikouluikaiset lapset. 5-6 vuoden iassa lapsen mielikuvituksen- ja luovuuden
kayttd on vahvaa ja monipuolista. Lapset ymmartavat jo paremmin mika on kuviteltua ja mika taas
totuudenmukaista. Lapset nauttivat niin sanaleikeista ja vitseista kuin saduista ja kertomuksistakin.

Tassa iassa lapset pystyvat jo seuraamaan kertomuksia, joiden juoni on mutkikas. Lapset pitavat

myos leikeista ja sdantopeleista. Lapsi miettii ja tutkii eri ilmididen syitd, hakien niihin vastauksia.
(Jarvinen ym.,2009, 62-63.)

Ly

KUVA 1. Satukuvakirjassa on mielenkiintoisia kuvia. (Kuva M.Y.)
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Lapselle lukeminen kehittda sanavarastoa ja lapsi oppii kirjoitetun kielen rakenteita. Kuullun ym-
martamisella on selva ennuste luetun ymmartdmiseen. Lukemisen ansiosta lapsi saa myos paljon
tietoa, jolloin hanen tietorakenteensa kehittyy. Kognitiivisten taitojen liséksi lapsi saa kokemuksia
ja hénen mielikuvituksensa kehittyy. Lukeminen kartuttaa seka tietoa etté tunteita, jolloin kognitiivi-
set ja esteettiset elementit ovat lahella toisiaan. (Nurmilaakso & Valimaki 2011, 46.) Lapsen ik,
eléamantilanne, tausta ja kehitystaso vaikuttavat siihen, miten lapsi ymmartaa ja kokee sadun mer-
kityksen ja tulkinnan. Sadun toistuva kaava luo puitteet tulkinalle, tulkintamahdollisuudet kasvavat,
jos sadusta puuttuu selkeé alku tai loppu. (Ylénen 2000, 49.) Sadun keskeinen ajatus on tuottaa
iloa, jossa on kiinnostavia tapahtumia ja lopussa hyva voittaa. Kuvitteellinen tarina kiehtoo monia
lapsia (kuva 2). Yleisesti lapselle kannattaa lukea satuja, joista han voi ammentaa rakennusaineita
eldamaansa.(Ylonen 2000, 51-53.)

| RUSKAA THASTELEMASSA
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KUVA 2. Kuvitteellinen tarina kiehtoo lapsia. (Kuva M.Y.)

Satukuvakirja tulee ensisijaisesti yhteistyokumppanin kayttoon, lisaksi minulla on taydet oikeudet
kayttaa kirjaa omaan tarkoitukseen. Satukuvakirja on kaikilta osin itse tehty. Kuvat on otettu eri
luontoympaéristdista valokuvina. Sadun juoni on koottu kuvien ymparille, joten teksti ja kuvat tay-
dentévat toisiaan. Satukuvakirjan tarinassa seikkailee apinat: Ruusu- Unelma- mummu, Tuohi-
veikko- pappa, Kielo- tytt6- ja Vihtori- poika seka Untamoinen- koira (kuva 3). Apinat ovat tilaus-
tyona kasintehtyja pehmoleluja ja niiden tarkoitus on kiehtoa lapsia seka luoda tarinalle hauskoja
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yksityiskohtia. Lapset voivat hyvin samaistua tarinassa seikkaleviin tyttd- ja poika- apinaan. Apinat
ovat itsekin lapsia, ja kayttaytyvat nain ollen lasten tavoin. Toisaalta taas apinoiden hassunkuriset-
kaan tavat eivat ihmetyta lasta. Kielo- tytté on luonteeltaan rauhallinen ja harkitsevainen. Vihtori-
poika on taas vilkkaampi, ja menee rohkeammin mukaan eri tilanteisiin ja tapahtumiin. Ruusu-

mummu on luonteeltaan hersyva, vitsikas ja huolehtivainen. Tuohiveikko- pappa on hieman jayha,

pidattyvainen ja rauhallinen, mutta on silti innolla menossa mukana.

i

KUVA 3. Satukuvakirjan hahmot. (Kuva M.Y.)

Satukuvakirjan kuvat on otettu valokuvina eri luontoymparist6ista. Kuvat eivat ole ammattimaisesti
otettuja, vaan niiden tarkoitus on elavoittaa satukirjaa. Valokuvat on otettu kesakuu 2018- maalis-
kuu 2019- valisena aikana, jotta niissa nakyisi mahdollisimman hyvin vuodenaikojen vaihtelu (kuvat
4-7). Kirjan juoni syntyi kuvien ymparille syksylla 2018. Kirjan tekstit ja kuvat on koottu Ifolor- ku-
vaohjelmalla. Tarkoituksena on, etta kirjan avulla ammattilainen voi tarkastella ja vahvistaa lasten
luontosuhdetta ja luontoympaéristdd yhdessé lapsiryhman kanssa. Satuun liitetyt kuvat syventavat
lapsen ymmarrysta sadun kulusta sek& auttavat tulkitsemaan satua yksityiskohtaisemmin. (LUE
MUA, Viitattu 19.4.2019). Kirjan kuvituksen tehtdvana on korostaa tarinan luomia mielikuvia ja avar-
taa ndkymaa satukirjan kuvalliseen maailmaan. Kuvien kautta lapsi paasee aktiiviseen rooliin tari-

nan kertojana. Kuvia katsellaan lapsen ehdoilla, jolloin lapsi voi tehda huomioita ja tunnistaa asioita.
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(Launis 2001, 69.) Voidaan ajatella, etté satukuvakirjassa tarinan ja kuvien valilla on vuoropuhelua,
kuvasanallista leikkia, vareja ja siina on kaytetty erilaisia kuvitustekniikoita. Kuvakirjat voivat toimia
opetuksen vélineend, tunteiden tulkitsijana tai taidekasvatuksen muotona. Lapselle kuvitus voi toi-

mia kirjoitettua tekstia vahvempana asiana. (Kolu 2010, 43-46.)

o 28
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KUVA 6. Syksy. (Kuva M.Y.)

KUVA 7. Talvi (Kuva M.Y.)

2



Satukirjan ulkoasu vaikuttaa lukijaan ja kirjavalintoihin. Kansista valittyy muodot, materiaali ja varit,
jolloin niiden merkitys erityisesti suurenee, jos lukutaitoa ei viela ole. Kannessa oleva kuva antaa
lukijalle heti tulkinnan kirjan sisallosta seké herattdd mielikuvia ja tunteita kirjasta. (Rattya 2001,
179-180.) Tekeméassani satukuvakirjassa on kovat kannet, jotta se olisi mahdollisimman lapsiys-
tavallinen ja helppokayttdinen (kuva 8-9). Kannesta vélittyy heti luontoteema ja sadussa seikkaile-
vat elainhahmot. TallGin lapsi padsee sukeltamaan heti satumaailmaan ja metsatunnelmaan. Toisin
kuin filmissa, kirjassa satu pysyy paikallaan, tallin lapsi voi syventya kuviin tarkemmin. Kirjan kuva
nahdaan ensin kokonaisuutena, josta paljastuu pienempia yksityiskohtia. Lapsen omille kuvitelmille
jaa viela kuitenkin tilaa. Onnistuneet kuvat ovat kuin taideteoksia, joista lapsi voi saada ensimmai-

sen kokemuksen kuvataiteesta. (Ylonen 2000, 47.)

KUVA 8. Kirjan etukansi. (Kuva M.Y.) KUVA 9. Kirjan takakansi. (Kuva M.Y.)
Satukuvakirjan tavoitteena on sadun ja kuvien avulla saada lapsille hauskalla tavalla kerrottua luon-

non kauneudesta ja tarkeydesta, seka saada lapsi innostumaan luonnossa likkumisesta seka lap-

sen omasta lahiymparistosta. Tarinassa on kaytetty jonkin verran myds pienia opetuksia esimer-
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kiksi luontoon ja hyvinvointiin liittyvista asioista, jotka on sulautettu kirjaan sujuvaksi kokonaisuu-
deksi. Kirjassa nakyy vuodenaikojen vaihtelut opinnaytetyoprosessin sallimissa rajoissa. Kirjassa
olevat tarinat ja valokuvat tuovat luonnon ikaan kuin sisalle paivakotiin, ja se voi houkutella lapsia
piirtamaan tai maalaamaan luontokuvia niina paivina, kun luontoretkille ei paasta. Kirja tuo tarinat
kuvineen sisatiloihin ilahduttamaan ja henkimaan metsantunnelmaa (kuva 10). Raahen esiopetus-
suunnitelman mukaan lapset oppivat uusia tietoja ja taitoja olemalla vuorovaikutuksessa lahiympa-
riston ja esikouluyhteisoon kuuluvien jasenten kanssa. Uudet tiedot ja taidot tulee yhdistya lasten
arkeen ja kokemusmaailmaan. Oppimiseen liittyy kokonaisvaltaisesti niin tunteet, ajattelu, aistiha-
vainnot, keholliset kokemukset kuin toimintakin. Lapset oppivat uutta tutkimalla, tekemalla erilaisia
tydtehtavia, likkumalla, leikkimalla seka luovalla toiminnalla. Myonteiset kokemukset edistavat op-

pimista. (Esiopetuksen opetussuunnitelma, Viitattu 30.4.2019.)

KUVA 10. Metsétunnelman luominen lapsille. (M.Y.)

Satukirjassa oleva luontoteema koskettaa kohderyhméana olevia esikouluikaisia lapsia, silla var-
haiskasvatukseen ja esiopetukseen kuuluu ymparistokasvatus ja luonto-opetus. Suurin osa lasten-
kirjallisuudesta kasittelee jossain méaarin luontoa, ymparistoa tai elaimia. Ekopsykologit ovat olleet

kuitenkin huolissaan siita, etta lasten luonnossa liikkuminen on vahentynyt paljon ja lapset ovat
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vieraantuneet luonnosta. Sen vuoksi lasten luontokasvatuksessa onkin alettu painottaa elamyksel-
lisyytta ja kokemuksellisuutta. Eraan kasityksen mukaan lapsen tulisikin oppia ensin oman koke-
muksen kautta turmelemattomasta luonnollisesta ymparistostaan ja vasta sen jalkeen tulisi kasvat-

taa lasta kirjoilla, joissa kuvataan- ja opitaan luonnosta. (Laakso ym. 2011, 10-14.)

Raahen esiopetussuunnitelman mukaan lapsille tulee tarjota kokemuksia luonnossa liikkumisesta
ja luonnon tutkimisesta, jolloin lapsen luontosuhde ja ymparistoherkkyys kehittyvat. Opetuksessa
kaytetaan tutkivan tydtavan menetelmaa, jossa lapsia rohkaistaan kysymaan ja kysymykseen etsi-
taan yhdessa vastauksia. Ymparistokasvatuksessa hyodynnetdan monenlaisia havaintovalineita
seka ymparistda havainnoidaan eri aisteja kayttamalla. (Esiopetuksen opetussuunnitelma, Viitattu
30.4.2019.) Ymparistokasvatukseen kuuluu luontoymparistoista saatavat elamykset, tutkiminen,
havainnointi, seikkailu, ihmettely, yhdessa tekeminen, ymparistoystavallisyys seka sadut. Luonto-
opetuksella lisataan lasten luontotietoutta seka vahvistetaan tunnesuhdetta luontoon esimerkiksi
tarjoamalla lapselle mahdollisuutta kuunnella, katsella, tunnustella, kysella, haistaa seka maistaa.
(Jarvinen ym.,2009, 110.) Luontoympaéristdssa lapsen aistit kehittyvat ja samalla se tukee omatoi-
misuutta seka liikkumista. Lapsi oppii ymparistoystavallisyytta seka huomaa luonnon kauneuden ja

viihtyvyyden eri aisteja kayttaen (kuva 11). (Jantunen & Lautela 2011, 50.)

-

st -~ 4

KUVA 11. Luontoympérist0ssé lapsi voi kéyttéé eri aisteja. (Kuva M.Y.)
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Suomen kuvataiteessa metsaa pidetaan arvokkaassa asemassa ja se onkin monelle taitelijalle in-
spiraation lahde. Esteettinen luontomaisema synnyttaa mielenrauhaa, sopusointua seka luonnon-
rakkautta. Satumetsa voidaan néhdé kasvun paikkana, tai porttina mielentilaan tai sisaiseen todel-
lisuuteen. Sadut voivat siséltaa voimakkaita aistikuvia metséasté tai ne voidaan nadhda mielenmai-
semana. Metsan ja luonnon merkitys on suomalaisille tarkea, silla se kuuluu identiteettimme. Jo-
kaisen on kohdattava ja koettava metsa itse ja kokea siihen liittyvat kauneus- ja aistielamykset.
Kokemus voi olla luonnossa haltioitumista tai tunnetasolla se saattaa nayttaytya esimerkiksi kai-

puuna tai haaveiluna. (Kivilaakso 2008, 64—-73.)

Opinndytetyon tavoitteena on lasten luontosuhteen tukeminen satukuvakirjan avulla, joten halusin
tuoda satukirjassa esille eri luontoymparistoja. Satukuvakirjassa kasitelladn vuodenaikoja, ja niihin
littyvia asioita esimerkiksi séahan ja luonnonmuutoksiin liittyen. Tarkoituksena on, etta apinat ela-
vat kaikkien vuodenaikojen keskelld. Samalla lapset ymmartavat vuodenaikojen merkityksen. Api-
nat seikkailevat metsassa ja pihaymparistossa. Tarinat kulkeutuvat myds joen, jarven, meren ja
eramaapuron rannalle. Kaikki kirjan osiot tapahtuvat luontoymparistoissa. Satukirjan juonessa
tyttd- ja poika- apinat asuvat kahdestaan omassa kotikolossaan Kaarnalinnassa luonnon hel-
massa. Luonnossa seikkailun ja eksymisen lomassa he ldytavat ystavikseen koiran seka mummu-
ja pappa-apinat. Yhdessa he tekevat retkia eri luontoymparistoon ja oppivat uusia asioita esimer-
kiksi luonnon monimuotoisuudesta. Tarina paattyy onnellisesti, silla he paasevat yhdessa muutta-
maan uuteen kotiin Jakalapirttiin. Satu on hieman jannittava, humoristinen ja hauska, eika sen
luonteeseen sovi pelottavat kertomukset. Paallimmaisena ajatuksena on kuitenkin tuoda lapsille
satukirjassa esille luonnon kauneus ja moni-ilmeisyys, jossa lapsen seikkailumieli paasee valloil-
leen (kuva 12). Sadussa metsa nahdaan turvallisena paikkana. Eksyttyaan apinat istuvat kivelle, ja
puut levittdvat oksansa heidan paalleen kuin turvaa antamaan. Tarinassa pystyy "kuulemaan” pu-
ron solinan ja lintujen iloisen viserryksen seka "tuntemaan” sammaleen pehmeyden ja hamahakin
seitit kasvoilla metsassa kulkiessa. Useissa satukuvakirjoissa paahenkilona esiintyy jokin elain,
silla lapsen oletetaan samaistuvan helposti herttaiseen eldimeen. Satukirjoissa sankari lahtee
usein turvallisen kotikolon suojista avaraan maailmaan, jossa han kokee monenlaisia seikkailuja ja
palaa sitten viisaampana takaisin omaan kotiinsa. Tallaiset kirjat auttavat lasta luottamaan omiin
kykyihin ja voimavaroihin. (Heikkila-Halttunen 2015,41-42.)

Tarinat tukevat lapsen luontosuhdetta, silla he paasevat osaksi luontotarinaa. Lapset innostuvat
kirjan avulla tutkimaan luontoa eri vuodenaikoina. Metsassa lapset pystyvat kayttamaan kaikkia

aistejaan. He voivat kuulla tuulen ja veden aanet. Haistaa suon, marjojen ja neulasten tuoksut seka
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tuntea sammaleen pehmeyden seka puun karheuden. Liséksi he voivat nahda pienen pienia hyon-

teisid, suuria lintuja ja valtavia puita.

KUVA 13. Untamoinen ja Tuohiveikko. (Kuva M.Y.)
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Jo pienten lasten kirjoissa kaytetdan eldinhahmoja, jotka seikkailevat arkipaivaisissa asioissa mu-
kana (kuva 13). Uudet sadut liittyvat tematiikaltaan nykypéivaisiin asioihin, kuten luontosuhtee-
seen, yksildon asemaan tai yhteiskunnallisiin asioihin. Lastenkirjallisuudessa kaytetaan paljon ih-
mismaisesti kayttaytyvia ja puhuvia elaimia, sankareita, erilaisia ilmiéita ja taitoja, opettavaisia ta-
rinoita seka onnellisia loppuja. (Kolu 2010, 43-46.) Anni Swanin satukirjoissa luonnon kauneus ja
kiehtovuus korostuu. Hanen kirjoittamissaan saduissa usein nakyy luonnon, ihmisten ja elainten
valinen lahimmaisenrakkaus, ystavyys seka rauha. (Kolu 2010, 203-207.) Saduissa metsa nah-
daan usein joko turvan tai vaaran paikkana. Kuusimetsa tarjoaa eksyneille suojaa ja katkee lapset
oksien alle turvaan. Paikka on turvallinen ja symboloi &idin sylia (kuva 14). Mimeettinen luonnon-

kuvaus kertoo kirjailijan sisaisesta mielenmaisemasta, johon liittyy puiden huminaa, lintujen laulua

ja valojen varjoja. Sadun portti avautuu todellisuuteen, kun metsasta |oytyykin esimerkiksi haltijan
linna. (Kivilaakso 2008. 78, 82.)
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Sadut edistavat lapsen kehitysta ja henkista hyvinvointia. Han voi samaistua sadun henkildihin,
jotka pystyvat selviytymaan yksin tilanteista. Sadun avulla lapsi oppii luottamaan itseensa seka
sadun henkildihin. Sadusta lapsi voi saada rohkeutta ja samalla se tukee itsendisyytta, jota kouluun
mentaessa tarvitaan. Lapsi alkaa ymmartaa, etta ystavallista kaytosta arvostetaan, kun taas toy-
keda kaytosta paheksutaan. Satua lukiessa lapsi voi jannittaa/ pelata turvallisesti, nain ollen satu

antaa valmiudet kohdata elaméan haasteita kirjan kautta. (Ylénen 2000, 28-29.)

Satukuvakirjaan on koottu kysymyksia lapsille luontoon liittyvista asioista. Kysymykset on asetettu
jokaisen satuosion loppuun omalle kuvitetulle sivulle (kuva 15). Kysymykset voivat innostaa ja osal-
listaa lapsia keskustelulle tai tekemaan vaikkapa majaa yhdessa. Kysymyksia ja pienia tehtavaide-
oita lapset voivat kayda lapi yhdessa aikuisen kanssa (kuva 16). Kysymykset on laadittu lapsen
ikataso huomioiden. Kirjassa kysymyksind on esimerkiksi milta metsassa tuoksuu, mita kasveja
tunnistat pihalla ja mitka elaimet kayttavat kavyn siemenia ravintonaan? Lisaksi lapsia pyydetaan
kertomaan esimerkiksi tekemistaan retkista, tai heille annetaan pienia tehtavaideoita kuten luon-
nonaanien kuuntelemista ja laskemista. Kysymysten lisaksi lapset voivat keskustella osion tapah-
tumista. Kysymysten kautta asioihin on viela helppo palata. Kysymysten aarelle pysahtyminen voi
herattaa keskustelun muistakin luontoon liittyvista asioista. Kysymykset ovat myds helppo muuntaa

tehtaviksi esimerkiksi luonnon helmassa ollessa.

Kuvakirjat ovat lapsille kuin tietokirjoja, joiden avulla he havainnoivat ymparoivaa maailmaa. Lapsi
nauttii mielikuvituksen kehittymisen myota tiettyja teemoja tai aihe-alueita kasittelevista kirjoista.
Mielenkiintoiset kirjat nostavat lapsessa esiin tiedonjanon seka kysymystentulvan. Lapsi kokee tar-
keana, etta hanen kanssaan kaydaan lapi mieleen nousseet kysymykset. Monipuolinen lastenkir-
jallisuus kehittaa lapsen keskustelutaitoja sekd auttaa tuottamaan kerronnallista puhetta. (LUE
MUA, Viitattu 19.4.2019.) Esiopetuksessa kaytetaan erilaisia tyotapoja, joihin vaikuttavat lasten
tarpeet ja kiinnostuksen kohteet seka esiopetukselle asetetut tavoitteet ja tehtavat. Tyotapoina kay-
tetd@n muun muassa lasten aktiivisuutta ja luovuutta edistavaa toimintaa seka ohjattua ja omaeh-
toista leikkia. Monipuoliset tydtavat tukevat lasten oppimista ja kasvua seké vahvistavat sosiaalisia
taitoja. Tavoitteena on kaikkien aistien hyodyntaminen, likkuminen, muistin ja mielikuvituksen ke-
hittdminen seka oivaltaminen. Lapsia rohkaistaan kysymaan, ihmettelemaan ja tutkimaan. (Esiope-
tuksen opetussuunnitelma, Viitattu 30.4.2019.) Lapsille lukeminen on kuin yhteinen matka, joka
jaetaan keskustellen, muistellen ja leikkien. Lukukokemuksessa elamys on ensiarvoisen tarkeaa,
siksipa lapsen henkilokohtaisia kokemuksia tulee pitaa tarkeana. Lapset oppivat toisilta lapsilta

matkan varrella asioita ja huomaavat kirjassa uusia merkityksia. Kirjan luvun lomassa lapselle tulee
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antaa tilaa esittaa kysymyksia ja kommentteja. Kirjan lukeminen jaa tietopainotteiseksi, jos keskus-

telu jatetaan ainoastaan kirjanluvun loppuun. Ryhmassé lapset oppivat nainollen toistensa kuunte-

lemista ja dialogista keskustelua, jolloin opettajan rooli voi olla hieman taka-alalla. (Nurmilaakso &
Véliméki 2011, 46.)
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KUVA 16. Satuklrjan kysymyks:a Jja tehtévié voi pohtia yhdessé aikuisen kanssa. (kuva M.Y.)

32



Satua valittaessa tulee koko ryhma ottaa huomioon. Lempea satu tuo hyvan mielen usealle ja onkin
siksi turvallinen valinta. Syvallisempia kirjavalintoja voidaan tehda riippuen siita, miten hyvin aikui-
nen tuntee lapset, miten suuri ryhma on, minka ikaisia lapset ovat ja miten paljon sadusta keskus-
tellaan. Tutussa ja turvallisessa pikkuryhmassa lapsen mahdollinen ahdistus voi lievittya, kun kirjan
henkild menee vaikeuksista voittoon. (Ylénen 2000, 93.) Lapsia voidaan osallistaa satuhetkessa,
silla saduissa henkilot usein tekevat arkipaivaisia asioita tai samoilevat metsassa. Lapset voivat
kulkea vaikeakulkuista polkua tai hypata ojien yli joko mielikuvituksellisesti sisatiloissa tai oikeasti
metsassa likkuen. Arkakin lapsi uskaltaa tulla leikkiin mukaan, kun se tapahtuu turvallisessa ym-
paristossa. Askartelu voi kuulua myds osaksi satua, tai muovailuvahasta saa tehtya sadussa olevia
hahmoja. Sadun tapahtumia voi my6s maalata vesivareilla tai varikynilla. (Ylonen 2000, 108-109.)
Saamassani palautteessa todettiin, etta satukirjassani kuvitus ja teksti toimivat hyvin yhdessa. Kir-
jan kuvitus antaa lapsille mallia luonnon tutkimiseen ja sité kautta tuo rohkeutta empiville ja fokusta
kiireisimmille lapsille. Lapset voivat myds askarrella itselleen silmalasit, kuten sadun mummu- ja

pappa apinalla on tai tehda itselleen helminauhan tai pienen punakukkaisen koristeen paahan.

Lapset voisivat my6s maalata luontomaisemia apina-hahmojen kera (kuva 17).

v, Lo 4 &

KUVA 17. Ruusu- Unelma inspiroi lapsia. (kuva M.Y.)
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Kuusivuotias on satujen kohdalla mielenkiintoisella valietapilla. Hanellda syntyy pikkuhiljaa kyky
luoda mielessaan kuvia kerrotusta tarinasta. Tassa vaiheessa sadut kiinnostavat lapsia hyvinkin
paljon, kansansaduista aina vuodenaikatarinoihin saakka. Sadut kuuluvat mahdollisuuksien mu-
kaan varhaiskasvatuksen paivittaisiin tapoihin. Satua voidaan ajatella aarrearkkuna, joka kétkee
sisaansa tarinoita ja kokoaa ryhmaldiset yhteen hiljentyméaan lukuhetkeen. Sadut rikastuttavat
kielta, ja ovat nain ollen lapsen puheen ja kielen kehitykselle hyvaksi. Aidinkielentaidot ovat pohjana
ajattelun ja vuorovaikutuksen kehittymiselle. Satuihin keskittyminen ja hilientyminen antavat val-
miutta tulevalle koulutydskentelylle. Sadut ovat erinomainen lahde ja virike esikouluikaisen lapsen
mielikuvitukselle. Hyvan sadun ominaisuuksiin kuuluu luovan ajattelun edistaminen, ideoiden an-
taminen, puheen kehityksen edistaminen, maailmankuvan- ja ympariston avartaminen- ja havain-

nointi seka kayttaytymismallien opettaminen. (Kemppinen 2000, 4.)

Nykylapsi elaa kehittyvan tietotekniikan keskelld, jolloin lapsi ja@ passiiviseksi vastaanottajaksi.
Viattomanakin pidetyt lastenohjelmat pelottavat lapsia, vaikka aikuiset sita eivat tule edes ajatel-
leeksi. (Jantunen & Lautela 2011, 51-53.) Mikaan televisio-ohjelma tai elokuva ei korvaa lapselle
laheisen ihmisen lukemaa satua. Elokuvissa tapahtuu jatkuvaa liiketta, jolloin lapsi ei pysy tapah-
tumien mukana, joten katsominen muuttuu suorittamiseksi. Lapsi saattaa ymmartaa tapahtumia
vaarin, eika voi kysya epaselvaksi jaavia asioita. Jos alle vuoden ikainen oppii, etta videot ovat
ensisijainen viihdyttaja, talldin lapsi on viisi vuotiaana jo televisioruudun vanki. Kirjan luvulle voi olla
sopiva hetki esimerkiksi lapsen mennessa nukkumaan. Pidemmissa kirjoissa voidaan etukateen
sopia, mihin saakka kirjaa luetaan silla kerralla. Kirjan lukua ei kuitenkaan saa lopettaa kesken
jannittavaa kohtaa. Satua ei tule selittaa lapselle hanen omaa kokemusmaailmaa hyodyntéen, vaan
annetaan lapsen kasitella se omalla tavallaan. Kirjanlukuhetkessa lapsi keskittyy laheisyyteen, yh-
dessa kokemiseen, kuuntelemiseen ja kuvien katseluun (kuva 18). Aikuisen kanssa vietetyt sadun-
lukuhetket nousevat arvoon arvaamattomaan ja sailyvat mieleenpainuvina muistoina. (Ylonen
2000, 113-114.)
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KUVA 18. Lukuhetki. (kuva M.Y.)
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5 SATUKUVAKIRJA LUONNON HELMIA ETSIMASSA

5.1 Palaute ja niiden arviointi

Palautelomakkeen kysymykset on laadittu tarkastelemaan asettamiani tavoitteita seka satukirjan
laatutavoitteita. Palautekyselylomake on esilla liitteessa 1. Palautekyselyyn vastasi sahkopostitse
molemmat esikoulun tyontekijat, eli lastentarhanopettaja seka lastenhoitaja. Saamani palaute oli
hyvin kattava ja monipuolinen. Palaute oli positiivista, mutta myds kehitysideoita I6ytyi. Jaoin pa-
lautekyselyn neljaan eri osa-alueeseen, joita olivat kirjan juoni, kuvitus, hahmot ja luonto. Koin
tassa tarpeelliseksi pureutua suurimmaksi osaksi luonto-teemaan ja kuvitukseen, silla ne liittyvat

suurelta osin opinnaytetyoni tavoitteisiin.

Palautteen mukaan kirjan yleisiime on positiivinen ja iloinen. Palautteen antajien mielesta kirjan
juoni sopisi parhaiten 3-5 vuotiaiden lasten ikatasolle. He kokivat kuitenkin, etta kirjaa voi varmasti
hyodyntad monessa eri ikdhaarukassa. Palautteen mukaan yksityiskohtia on riittavasti tuotu kir-
jassa esille, ja ne tukevat tarinan kulkua. Kuvitus ja teksti toimivat hyvin yhdessa. Kertomus on
sujuvaa, mukavaa luettavaa ja kappaleet ovat sopivan mittaisia. Palautteen mukaan perinteinen
"luodaan ensin jannite ja sitten ratkaisu™malli toimii hyvin. Teksti on kuvailevaa, johdattelevaa ja

rentoa.

Palautteenantajien mukaan kuvat ovat hyvia ja monipuolisia seka niita varten on nahty vaivaa. Ku-
vissa on mietitty tarkkaan hahmojen asennot ja muu rekvisiitta. He kokivat, etta kirjan kuvitus antaa
lapsille mallia luonnon tutkimiseen ja sitd kautta tuo rohkeutta empiville ja fokusta kiireisimmille
lapsille. Heidéan mukaansa kuvia on riittdvasti ja niissa on sopivasti kaytetty eri hahmoja, mutta ei
kuitenkaan liikaa. Palautteen mukaan oikeiden eldinten ja "nukkehahmojen” yhdistaminen saa var-
masti lasten mielet likkeelle ja lasten huomio kohdistuu eritoten niihin. Lapset alkavat niiden avulla
hahmottaa mika tarinassa on totta ja mika taas tarua. Vuodenajoista kertominen seka luontoon
tutustuminen retkeilyn kautta oli palautteen mukaan mielenkiintoinen lahestymistapa. Kuvaukset
luonnosta ja eri tekemisista kertominen saavat lasten kiinnostuksen heraamaan. Vastanneiden
mielesta kirjan kuvien yksityiskohdat innostavat lapsia etsimaan luonnosta vastaavanlaisia kohtia.
Palautteen antaja kertoi pitdvansa erityisesti kuvista, jossa oli oivallettu, mita lapsi tekisi kyseisessa
paikassa. Naita kohteita olivat esimerkiksi ladon hirsien valista kurkkiminen, laiturilla makoilu seka
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kiipeily. Kuvat ovat juuri kohderyhmalle eli lapsille suunnattu, eik& niinkaan aikuisille. Palautteen
antaja jai kaipaamaan kirjaan viela tarkkoja lahikuvia esimerkiksi hyonteisista. Toisen palautteen
mukaan kirjaan voisi aina tuoda lisaa yksityiskohtia, esimerkiksi eri vuodenaikoihin sopivaa teke-

mista.

Palautteen mukaan satukirjaa voi oikeasti kayttaa lasten kanssa. Satukirjaa voi hyddyntaa varhais-
kasvatuksessa alustuksena/johdantotarinana metsaretken alussa tai sita voi lukea metsassa. Pa-
lautteen antaja pohti, etta kirjasta voisi esimerkiksi lukea yhden kappaleen ennen retkea, jonka
jalkeen ryhma voisi keskustella omasta tulevasta retkesta; mita retkella havainnoidaan ja mita siella
tehdaan? Metsaretken jalkeen keskusteltaisiin, mita metsassa nahtiin? Kirja pyrkii avaamaan las-
ten silmat luonnon tarkastelulle ja siella viihtymiselle. Vastaajien mukaan kirjassa olevat kysymyk-
set toimivat lapsille ikdan kuin "apuohjaavina”, vaikkakin he kokivat, etta lapsilla itsella@nkin riittaa
varmasti “juttuja”, kysyttavaa tai sanottavaa kirjan lukemisen ohella. Kysymykset innostavat lapsia
kertomaan ryhmalle omista kokemuksista. Kysymykset olisivat palautteen antajan mukaan myds

tarvittaessa helppo muuntaa tehtaviksi.

Palautteessa luonnon tuoma hyvinvointi ja tarkeys tulevat kirjassa esille rauhan, mutta myos loyta-
misen paikkana. Kirja ei myoskaan luo pelkoa luontoa, metsaa tai merta kohtaan. Kirjasta valittyi
luonnossa rauhoittuminen seka rentoutuminen, jota myos "fiilisteltiin” useassa kohdassa. Kirjassa
siis nakyi se, etta "metsassa voi vain olla”. Vuodenaikojen vaihtelu valittyi myos lukijalle kivasti.
Palautteen mukaan syksy ja talvi erottuivat hyvin toisistaan, kun taas kevat ja kesa ei niin paljoa.
Ainoana haasteena palautteen antajan mielesta oli, muistavatko lapset aikaisemmat apinoiden
seikkailut, jos sadun osia edetaan vuodenaikoja noudattaen. Mielestani kirjaa voidaan kuitenkin
lukea mina vuodenaikana vain, mutta tiettyyn vuodenaikaan voidaan palata kun sen aika on. Pa-
lautteen mukaan kirjasta |0ytyi vinkkeja, mité lapset voivat tehda luontoymparistoissa. Kirjasta va-
littyi "opetukset”, kuten luonnon kunnioittaminen, luonnossa toimiminen seka vaarojen valttaminen.
Kirja pyrkii avaamaan lasten silmat luonnon tarkastelulla ja siella viihtymiselle. Lapset innostuvat
luovaan toimintaan ensin luonnossa viihtymisen kautta ja lopulta rohkaisten lapsia kokeilemaan

uutta, silla luonnossa on enemman tilaa kuin sisalla.
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5.2 Havainnot projektista ja muutostarpeet

Saamani palautteen perusteella olen saanut kirjasta tehtya tavoitteiden mukaisesti tydvalineen var-
haiskasvattajille ja lapsille. Pyysin yhteistyotaholta kehitysideoita kirjassa oleviin kysymyksiin, jotta
niista tulisi kinnostavia ja lapsia innostavia. Yhteistyotahon mielesta kysymykset olivat ihan toimivia
ja kivoja, ja tarvittaessa ne on helppo muokata tehtaviksi. He kokivat, etta lapset innostuvat kes-
kustelemaan omista kokemuksista kysymysten avulla. Satukirjaan piti tehda pienoisia hienosaatoja
esimerkiksi kuvien siirtdmisessa eri kohtaan ja kirjoitusvirheiden muokkaamisessa. Suurempia
muokkauksia kirja ei vaatinut. Kirjaa voisi halutessaan kehittaa tekemalla esimerkiksi luontoaiheiset
kortit, laulut, lorut, varityskuvat tai askarteluohjeet, joita voisi hyddyntaa luonnossa kirjan ohella.
Koin itse, etta valokuvat, juoni ja kysymykset ovat jo itsessaan oiva tyokalu varhaiskasvatuksessa.
Palautteen mukaan kirja soveltuisi parhaiten 3-5 vuotiaille, eli se ei vastannut kaikilta osin esikou-
lulaisten ikatasoa. Palautteen antajat kokivat kuitenkin, etta sita voi hyodynta@ monessa eri ikaryh-

massa.

Palautteessa toivottiin, etta satukirjassa olisi nakynyt myos ilmastonmuutokseen liittyvia asioita.
Heidan mukaan ne eivat silti olisi sopineet kyseiseen kirjaan, silla sen teemana oli kuitenkin luon-
tosuhteen tukeminen. Halusin tehda satukirjasta varikkaan, kauniin ja hyvanmielen kirjan. Olisi kui-
tenkin mukava kokeilla joskus kirjan tekemista, jossa kasiteltaisiin hieman my0s haasteellisempia

luontoon liittyvia asioita.
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6 EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Ammattikorkeakoulut ovat sitoutuneet noudattamaan tutkimuseettisen neuvottelukunnan niin sa-
nottua HTK eli hyva tieteellinen kaytanto ja sen loukkausepailyjen kasitteleminen Suomessa- oh-
jetta. Siind velvoitetaan muun muassa ammattikorkeakouluja tarjoamaan niin opiskelijoille kuin
henkilokunnallekin tutkimuseettista koulutusta. Ohjeessa on maininta, jossa kehotetaan tekemaan
yhteistydsopimus yhteisty6tahon ja opiskelijan valilla, jossa kaydaan lapi yhteiset pelisaannot risti-
ritojen valttamiseksi. Opinnadytetydprosessi on opiskelijan vastuulla, mutta ohjaavan opettajan teh-
taviin kuuluu toimia oppimisprosessin tukijana, kannustajana ja laadunvarmistajana. Opinnaytety6
tulee tarkistuttaa plagiaatintunnistusjarjestelmassa sen valmistuttua. Opinnaytetyontekijan tulee
noudattaa eettisia ja moraalisia ohjeita littyen muun muassa prosessissa mukana olevia henkiloita,
alaa, yksityisyytta, tietosuojaa ja itsemaaraédmisoikeutta kohtaan. Opinnaytetydssa tulee myos huo-
mioida lainsaadanto, joita ovat muun muassa henkilotietolaki, tekijanoikeuslaki seka EU:n tieto-

suoja-asetus. (Arene, Viitattu 20.9.18.)

Opinnaytetydssani yhteistyotahon kanssa on tarkeaa tehda yhteistydsopimus. Sopimuksessa so-
vitaan muun muassa luottamuksellisuudesta, tekijanoikeuksista seka vastuusta. Ohjaavien opetta-
jien tuki ja kannustus auttaa viemaan opinnaytetyota oikeaan suuntaan. Opinnaytetydntekijana mi-
nun tulee noudattaa eettisia ohjeita yhteistyotahoa eli Raahen ulkoilmaesikoulua seka varhaiskas-
vatuksen ammattilaisia sekd heidan tyotaan kohtaan. Eettisiin ohjeisiin kuuluu muun muassa kun-

nioitus, vastuullisuus, luottamuksellisuus seka yhteisollisyys.

Tutkimuseettinen neuvottelukunta (TENK) késittelee muun muassa ihmistieteisiin liittyvia periaat-
teita. Periaatteet jaetaan kolmeen osa-alueeseen, joita ovat tutkittavan itsemaaraamisoikeuden
kunnioittaminen, vahingoittamisen valttdminen seka yksityisyys ja tietosuoja. (TENK, Viitattu
20.9.18))

Talentian ammattihenkildiden eettisia ohjeita ovat muun muassa yksityisyyden suoja, vuorovaiku-
tus ja monialainen yhteistyd. Vuorovaikutuksessa esille nousee luottamuksellisen vuorovaikutuk-
sen rakentaminen, vastavuoroinen ja ideoiva kommunikaatio seka joustavuus. Yksityisyyden suoja
tarkoittaa autonomian, itsemaaraamisoikeuden toteutumista seka salassapitovelvollisuutta. Mo-

nialaisella yhteistyolla tarkoitetaan sita, etta arvostaa muiden ammatinedustajien nakemyksia ja
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ammattitaitoa. Varhaiskasvatuslain mukaan varhaiskasvatuksen ammattilaisten tulee toimia mo-
nialaisessa yhteistyossa lapsen tarpeet huomioiden. Monialaista yhteistyota tarvitaan, jotta lapsen
asiat ndhdaan kokonaisvaltaisena ja etenkin arvioidessa lapsen tuen tarvetta. (TALENTIA, Viitattu
20.9.18.) Opinnaytetyoprojektissani vastavuoroinen vuorovaikutus yhteistyétahon kanssa on tar-
keaa, silla heilta saan palautetta ja kehittamisideoita satukirjaani. Yhteistyotaholla on vahva am-
mattitaito lasten parissa tyoskentelyssa, joten heidan arvokas tietotaito varhaiskasvatukseen liitty-
vissa asioissa on olennaista ottaa huomioon. Salassapitovelvollisuus on ensiarvoisen tarkeaa huo-

mioida.

Tutkimuksentekoon liittyy paljon eettisia kysymyksia, joten se edellyttaad hyvan tieteellisen kaytan-
non noudattamista. Suomessa on erilaisia julkisia elimia, jotka valvovat tutkimushankkeiden eetti-
syytta. Hyvaan tieteelliseen kaytantoon kuuluu muun muassa rehellisyys tutkimustyossa, eettisesti
kestavien tiedonhankintamenetelmien soveltaminen seka eri tutkijoiden tyon arvostaminen omassa
tutkimuksessa. On tarkeaa kirjata tutkimusryhman vastuut ja velvollisuudet ylos ennen tutkimusten
alkamista seka ilmoittaa muut tutkimusten suorittamisen kannalta olennaiset asiat tutkimukseen
osallistuville. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 23-24.) Opinnaytetydssani lahdekritiikkiin on pa-
neuduttava huolella, jotta opinndytetydsta tulee laadukas ja faktaan perustuva. Opinnaytetyopro-

sessin vastuut ja velvollisuudet kaydaan lapi yhteistyosopimusta tehdessa yhteistyotahon kanssa.

Tekijanoikeuteen kuuluvista tutkimuksista niin sanottua isyysoikeutta on aina pidetty arvossa. Tut-
kimuksissa kaytettyjen lahteiden viittaaminen on kunnianosoitus aihetta aiemmin tutkineelle henki-
Iolle. Viittauksissa tulee nakya myos lahteiden alkupera, jota lukija voi kayttaa hyodyksi. Tekijanoi-
keuden kohteena voi olla niin kirjat, kuvat kuin musiikkikin. Tekijan itsemaaraamisoikeuteen kuuluu
valita, haluaako han tuotteen yleiseen levitykseen vai ei. (Kuula 2006,68-69.) Opinnaytety6ni tuot-
teena syntyva satukirja menee ensisijaisesti Raahen ulkoilmaesikoulun kayttoon. Teemme yhteis-
tydsopimuksen, jossa sovitaan siita, etta yhteistydkumppanilla ei ole oikeutta muokata, levittaa tai
jakaa tuotetta ilman suostumustani. Minulla on opinnaytetyontekijana vapaa kayttdoikeus tuottee-

seen.

40



7 POHDINTA

Satukuvakirja- Luonnon helmi@ etsimassa vastaa laatimiani tavoitteita. Satukirja toimii hyddyllisena
tydvalineena vahaiskasvatuksen ammattilaisille. Satukirjaa voidaan kayttaa yhtena tapana toteut-
taa luontokasvatusta varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa seka vahvistaa sen avulla lapsen
luontosuhdetta. Satukirjan avulla lapsi innostuu lahtemaan luonnonhelmaan, tutkimaan- ja ihaste-
lemaan luontoa. Satukuvakirja on selked, helppokayttoinen ja lapsilahtdinen. Kirjassa on kovat kan-
net ja paksuhkot sivut, jotta lapsen on sita helppo kasitelld. Kuvat ovat varikkaita ja innostavat
lapsia lahtemaan luontoon samoilemaan. Kirjan avulla lapset paasevat tutustumaan luonnon ih-
meisiin. Kirjaa on helppo kuljettaa mukana ja paasta metsansiimeksessa uppoutumaan tarinaan.
Toisaalta taas kirjaa voidaan lukea my0s sisatiloissa ja paasta siten kirjan avulla metsan tunnel-
maan. Palautetta kirjasta antoi ulkoilmaesikoulun molemmat tyontekijat, eli lastentarhanopettaja
seka lastenhoitaja. Palaute oli onnekseni kattava. Huomasin, etta satukuvakirjan ymparille voisi
kehitella paljon erilaisia tyomenetelmia kuten pelikortteja, lauluja, runoja, loruja, askarteluja, kasi-
toita ja leikkeja. Satukuvakirja itsessaankin on mielestani kuvineen, juonenkaanteineen ja kysy-
myksineen oiva tyokalu varhaiskasvatukseen, mutta halutessaan sita voisi kehittaa hyvinkin paljon.
Olisi mielenkiintoista saada tietaa, miten kayttajat kokevat kirjan vaiheet eri vuodenaikoina ja miten

se avartaa lapsen nakemysta luonnon ihmeista.

Satukuvakirjan suunnittelu, valokuvien ottaminen ja kirjan kokoaminen oli mielekasta ja innostavaa
puuhaa. En ollut koskaan aikaisemmin tehnyt mitdan vastaavaa, mutta silti minulla oli alusta saakka
selked kuva, millainen kirjasta tulee. Kirjan tekemisessa pysyin hienosti aikataulussa. Heti opinnay-
tetydnaiheen hyvaksymisen jalkeen aloin ottamaan valokuvia kirjaan. Olen valokuvannut kirjaa var-
ten koko opinnaytetydprosessin ajan, jotta kirjasta valittyisi mahdollisimman selkeasti vuodenaiko-
jen vaihtelu. Juoni syntyi kuvien ymparille myohemmin. Oli mukava huomata, etta kokemattomuu-

destani huolimatta sain tehtya satukuvakirjan kokonaisuudessaan yksin.

Olen saavuttanut myds omat oppimistavoitteeni opinnéytetydprosessin aikana. Olen oppinut miten
luontokasvatusta kaytetaan osana varhaiskasvatusta ja esiopetusta, vaikkakin teoriatiedon vahyys
yllatti minut. Ymmarsin miten paljon luontoa ja lahiymparistoa voisi hyodyntaa varhaiskasvatuk-
sessa. Ulkoilmaesikoulu onkin siitd mainio esimerkki. Olisi hienoa, etta varhaiskasvatuksessa kay-

tettaisiin enemman luontoa hyodyksi ja siten vahvistettaisiin lasten luontosuhteen muodostumista.
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Luontokasvattajana voi toimia kuka tahansa ja jokainen voi tarjota lapselle luontoelamyksia. Luon-
tokokemuksia ei tarvitse lahtea hakemaan kaukaa, vaan kotipihalta voi jo I0ytaa monenlaista ihme-
teltavaa. Tutkin luonnon merkitysta kehoon ja mielialaan. Tulin entista varmemmaksi, kuinka tar-
keaa luonto on lapsen terveydelle ja hyvinvoinnille. Mielenkiintoista oli tutkia luonnon mikrobien
terveysvaikutuksia seka lapsen luonnonrakkauden syntymista. Luonnossa oleminen ja luontoku-
vien katseleminen rauhoittaa lapsia, joilla on esimerkiksi haasteita ylivilkkaudessa tai tarkkaavai-
suudessa. Luonnossa liikkuminen vaikuttaa inmiseen niin fyysiselld, psyykkiselld, kuin henkisella-
kin tasolla. Sen vuoksi olisikin erityisen tarkea vieda lapset eri luontoymparistoihin. Etsin paljon
tietoa myds satujen kaytosta osana luontokasvatusta. Huomasin, ettad sadut pitavat edelleen pin-
tansa, vaikka nykylapsi elaa elokuvien ja videoiden maailmassa. Satujen lukeminen ja kuuntelemi-
nen ovat hyvin tarkeita lapselle, silla se muun muassa rauhoittaa, lisaa mielikuvitusta, auttaa tun-
teiden ilmaisussa seka- kielen kehityksessa. Luonto- ja eldinsatujen seka kuvien merkityksesta
lapselle 16ytyi aluksi todella niukasti tietoa, vaikka alustavasti ajattelin, etta tietoa 1dytyisi runsaasti.
Onneksi lahteité lopulta [dytyi kierrellessani useamman paikkakunnan kirjastoja. Nettilahteet eivat
vastanneet aihe-aluettani. Yhteistyd Raahen ulkoilmaesikoulun kanssa on toiminut todella hyvin,

sujuvasti ja helposti. Sain palautteen nopeasti ja he olivat hyvin perehtyneet aiheeseen.

OpinnaytetyOprosessissa haastavaa on ollut kirjoittaa raporttiin satukuvakirja-prosessi, jotta se
avautuisi lukijalle selkeana kokonaisuutena. Kirja pitaisi paasta itse lukemaan ja nakemaan, jotta
lukijalle tulisi todellinen kuva satukirjasta. Raportin satukirjan suunnittelu ja kokoaminen- kohtaa
selkeytti paljon sinne lisatyt kuvat satukuvakirjasta. Teoria, satukirjaprosessi ja kuvat tukevat toisi-
aan oikealla tavalla. Opinnaytetynteko on ollut jatkuvaa itsearviointia ja reflektointia. Kirjanteko-

prosessi on kulkenut mukana niin mielessa, kuin ihan konkreettisestikin.

Voin itse tulevaisuudessa hyddyntaa satukuvakirjaa eri asiakasryhmien kanssa, joiden kanssa
tydskentelen. Kirja on hyddynnettavissa niin varhaiskasvatuksessa, kuin esimerkiksi koulu- tai ke-
hitysvammatyossakin. lakkaat ihmisetkin voisivat ilahtua luontomaiseman nakemisesta sisati-
loissa, jos luontoon ei ole mahdollista paasta. Luonto, sen kauneus, varit, &anet, tuntemukset ja

tuoksut ovat merkityksellisia kaiken ikaisille ihmisille.
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LITTEET

LUONNON HELMIA ETSIMASSA -
SATUKUVAKIRJAN PALAUTEKYSELY

KIRJAN JUONI

1. Mita mielta olet kirjan kerronta-tavasta?

2. Mitka seikat juonessa saavat mielestasi lasten kiinnostuksen heraamaan?

3. Kuinka johdonmukainen juoni mielestasi on?

4. Miten sopiva juoni on lapsen ikatasolle?

5. Millaisia juonenkaanteita olisit viela toivonut kirjassa olevan?

6. Millaisia luontoon liittyvia "opetuksia” kirjassa on mielestasi lapsille?

7. Milla tavalla kysymykset innostavat lapsia?

8. Mita luontoon liittyvaa aihepiiria olisit toivonut kirjassa kasiteltavan enem-

man?
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KIRJAN KUVITUS

1. Mita mielta olet kirjan kuvituksesta?

2. Milla tavalla kirjan kuvat innostavat lapsia tutkimaan luontoa?

3. Mitka kuvat saivat eniten innostuksen heraamaan?

4. Millaisia kuvia jait kaipaamaan?

KIRJAN HAHMOT

—

. Mita mielta olet kirjan hahmoista?

2. Miten hahmojen persoonat tulevat mielestasi esille kirjassa?

3. Miten kommentoisit hahmojen valista dynamiikkaa?

4. Kuinka helppoa lapsen on samaistua kirjan hahmoihin? Mihin hahmoon
erityisesti?

5. Jaitkd kaipaamaan lisaa hahmoja kirjaan? Millaisia?
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. Miten lasten luontosuhdetta voi tukea kirjan avulla?

. Milla tavoin kirjaa voi hyddyntaa varhaiskasvatuksessa?

. Missa maarin luonnon tuoma hyvinvointi ja tarkeys tulevat esille kirjassa?

. Milla tavalla vuodenaikojen vaihtelu valittyy lukijalle?

. Missa maarin kirjan kuvat, juoni ja kysymykset innostavat lapsia luovuu-
teen? Milla tavalla?

. Mita viela haluaisit kertoa? (Vapaa palaute)

LAMPIMAT KIITOKSET PALAUTTEESTA!

48



