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Taman toiminnallisen opinnaytetyon tavoitteena oli suunnitella luontohyvinvointitapahtuma
opiskelijahyvinvoinnin nakokulmasta ja luoda tapahtumakonsepti toimeksiantajalle Laurea-
ammattikorkeakoululle. Tarkoituksena on, etta toimeksiantaja pystyisi hyodyntamaan konsep-
tia tulevina vuosina tapahtumien jarjestamisessa. Konseptin avulla niiden jarjestamisesta ha-
lutaan tehda nopeaa ja vaivatonta. Konsepti toimii pohjana muokattavissa olevalle tapahtu-
malle.

Tyon tietoperusta koostui opiskelijahyvinvoinnin nakokulmista, tapahtumaprosessin vaiheista
seka konseptin luomisesta. Aluksi kerrottiin korkeakouluopiskelijoiden hyvinvoinnista, ja siita
miten hyvinvointi nakyy Laureassa, ja kuinka opiskelijahyvinvointia voidaan parantaa luonnon
avulla. Taman jalkeen esiteltiin tapahtumakonseptin luomista ja kuvattiin tapahtuman jarjes-
tamisen vaiheita, joita ovat: suunnittelu-, toteutus- ja jalkivaihe. Paapaino oli tapahtuman
suunnittelussa, jonka avulla kuvattiin tapahtuman tavoite, kohderyhma, ohjelman sisalto, ta-
pahtumapaikka ja -aika, yhteistyokumppanit ja jarjestajat. Tyossa pohdittiin myos markki-
noinnin ja budjetoinnin osuutta tapahtuman suunnittelussa. Tapahtumaprosessin kuvaami-
sessa ja konseptin luomisessa hyodynnettiin Vallo & Hayrisen (2016) strategisen ja operatiivi-
sen kolmion kysymyksia. Lisaksi tietoperustana kaytettiin hyvinvoinnin, tapahtuman jarjesta-
misen, tutkimusmenetelmien ja konseptoinnin kirjallisuutta seka korkeakouluopiskelijoiden
hyvinvoinnin tilastotietoja.

Opinnaytetyon tutkimusmenetelmana toteutettiin puolistrukturoitu teemahaastattelu, josta
kerattya aineistoa analysoitiin sisallon analyysilla. Haastattelulla haluttiin saada tietoa muun
muassa potentiaalisista yhteistyokumppaneista tapahtumalle, kohderyhmasta, sen hyvinvoin-
nista ja Laurean tarjoamista hyvinvointipalveluista. Haastattelutuloksia hyodynnettiin tapah-
tuman ideoinnissa ja tyon taustatietona. Tapahtumakonseptin ideointiin kaytettiin myos 8x8-
menetelmaa ja konseptin toimivuutta analysoitiin lopuksi pohtimalla tapahtuman vahvuuksia,
heikkouksia, mahdollisuuksia ja uhkia SWOT-analyysin avulla.

Haastattelun tuloksena saatiin tapahtumalle potentiaaliset jarjestajat ja varmuus siita, etta
tapahtumalle on tarvetta seka tietoa tapahtuman kohderyhmasta ja Laureassa aiemmin jar-
jestetyista vastaavista tapahtumista. SWOT-analyysin avulla saatiin kartoitettua tapahtuman
toimivuutta. Tuloksien perusteella tapahtuman ideointi onnistui ja tyon alussa asetetut ta-
voitteet tayttyivat. Tapahtuman jarjestaja hyotyy analyysista ja osaa ottaa huomioon jarjes-
tamisen uhkat, mahdollisuudet, heikkoudet ja vahvuudet. Opinnaytetyon lopputuloksena
suunniteltujen ideoiden pohjalta syntyi onnistunut tapahtumakonsepti, jota toimeksiantaja
voi soveltaa tulevien tapahtumien jarjestamisessa.

Asiasanat: Hyvinvointitapahtuma, konseptointi, opiskelijahyvinvointi, tapahtumaprosessi
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The objective of this functional thesis was to plan and create an event concept. The event
was planned from student well-being point of view for the commissioner. The commissioner
of this thesis is Laurea University of Applied Sciences. The purpose of the concept was to help
the commissioner organize the event quickly and effortlessly. The concept works as a guide
for organizing this event but it can also be modified annually.

The theoretical section of this thesis consists of the perspective of student well-being, event
organizing and creating a concept. Event organizing was described through its phases which
are planning, executing and finalizing. The most important section was event planning which
included the objectives and purpose of the event, target group, program content, venue,
scheduling, partners and organizers. Event marketing and budgeting contribution were also
considered as parts of event planning. The questions of the strategic and operational triangle
of Vallo & Hayrinen (2016) was used while creating the concept. The theoretical framework
discusses literature of well-being, event organization, research methods and conceptualiza-
tion and also statistics on the well-being of university students.

The used research method was a theme interview. The collected data were analyzed by con-
tent analysis. The purpose of the interview was to collect information on the target group,
their well-being and the welfare services offered by Laurea. The results were used in event
planning and as a background information for the work. The 8x8 method was also used while
developing the ideas. The end brainstorming resulted in a SWOT- analysis to consider the idea
of the event. The idea of the SWOT-analysis was to reveal strengths, weaknesses, opportuni-
ties and threats of the event to the organization.

The theme interview gave information about the potential organizers and target group. It
also gave the certainty that there is a need for this kind of event and it gave information
about similar events previously organized at Laurea. Results made the event concept planning
easier by giving ideas for future planning. As a result of the SWOT analysis the creation of the
event ideas was successful and the objective set at the beginning of the work was fulfilled.
The event organizer benefits from the SWOT -analysis and is able to take into account the
threats, opportunities, weaknesses and strengths of the event.

Keywords: Conceptualization, event process, student well-being, well-being event
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1 Johdanto

Tassa opinnaytetyossa kasitellaan opiskelijoiden hyvinvointiin vaikuttamista luonnon avulla,
tapahtumaprosessin vaiheita ja tapahtumakonseptin luomista. Tyossa suunnitellaan ja ideoi-
daan tapahtuma, tehdaan tarvittavat taustatyot ja tutkitaan Laurea-ammattikorkeakoulun
opiskelijoiden hyvinvoinnin tilannetta. Tyon lopputuloksena syntyy hyvinvointitapahtumakon-
septi, opas, jota voidaan hyodyntaa tulevaisuudessa joko tapahtuman toteutuksessa tai ide-
oinnissa. Tapahtumakonseptin tavoitteena puolestaan on edistaa opiskeluhyvinvoinnin kehit-
tamistoimintaa Laureassa. Ideana on saada korkeakouluopiskelijat kiinnostumaan hyvinvoin-

nista ja luonnosta seka ymmartamaan niiden tarkeys.

Opinnaytetyo toteutetaan toiminnallisena tapahtumansuunnitteluprojektina. Idea projektiin
syntyi Luonto hyvinvoinnin ja opiskelun tukena -kurssilla. Tapahtuman luonnetta ja ideaa on
lahdetty kehittamaan kirjoittajan omien kokemusten ja mielenkiinnonkohteiden kautta. Tyon

toimeksiantajana toimii Laurea-ammattikorkeakoulu.

Tapahtuman kohderyhmana ovat ne Laurea-ammattikorkeakoulun kansainvaliset restono-
miopiskelijat (degree-opiskelijat), jotka suorittavat koko tutkintonsa Suomessa. Opiskelijat
opiskelevat usein taysin tai kokonaan tutkintonsa englannin kielella, eivatka he paasaantoi-
sesti ole kansalaisuudeltaan suomalaisia. Tapahtuman kohderyhman ulkopuolelle jaavat
vaihto-opiskelijaryhmat. Degree-opiskelijoilla tassa opinnaytetyossa tarkoitetaan Laurea-am-

mattikorkeakoulun englanninkielella tutkintonsa suorittavia restonomitutkinnon opiskelijoita.

Tyon tavoitteena on suunnitella luonto-hyvinvointitapahtuma ja luoda siita tapahtumakon-
septi eli toimintamalli toimeksiantajalle. Liitteena on varsinainen toimeksiantajalle tarkoi-
tettu konsepti. Tyon tarkoituksena on, etta toimeksiantaja pystyy hyodyntamaan konseptia
tulevina vuosina tapahtumien jarjestamisessa, ja etta se olisi nopeaa ja vaivatonta, kun kon-
septissa on valmiit ohjeet ja vinkit toteuttamista varten. Toimeksiantajalle halutaan antaa
mahdollisimman monipuolinen kuva tapahtuman toimivuudesta seka tarjota ideoita ja vink-
keja sen jarjestamiseen. Konseptin tarkoitus on, etta sita voidaan soveltaa myos muihin ta-
pahtumiin ja kehittaa jatkossa. Tapahtuman kohderyhmana ovat Laurean degree-opiskelijat,
mutta tapahtuman ohjelmasisaltoa muuntelemalla sita voidaan hyodyntaa myos muille opiske-

lijaryhmille.

Tyon empiirinen osuus koostuu asiantuntijoiden haastatteluista, sisallon analyysista ja ideoin-
nin pohjalta tehdysta SWOT-analyysista. Teemahaastatteluilla halutaan saada tietoa kohde-
ryhmasta seka korkeakouluopiskelijoiden hyvinvoinnin tilasta, jotta kohderyhma opittaisiin
tuntemaan paremmin. Tapahtuman ideoiden toimivuutta tullaan pohtimaan SWOT- analyysin
avulla, jotta pystytaan ennakoimaan ja tunnistamaan mahdollisia vahvuuksia, heikkouksia,

mahdollisuuksia ja uhkia tapahtuman toteutuksen kannalta.



2  Toimeksiantaja Laurea-ammattikorkeakoulu

Tassa luvussa kerrotaan tyon toimeksiantajasta Laurea-ammattikorkeakoulusta, kasitellen eri
tutkintokokonaisuuksia ja kansainvalisyyden nakokulmaa. Esille tuodaan toimeksiantajan esit-
tamat toiveet tyon toteutuksen suhteen. Luvussa tutustutaan myos tyon rajattuun kohderyh-

maan.

Opinnaytetyon toimeksiantajalla, Laurea-ammattikorkeakoululla, on toimipisteita kuudella eri
paikkakunnalla, jotka kaikki sijaitsevat Uudellamaalla. Laureassa on noin 7800 opiskelijaa,
500 henkilokunnan jasenta ja 22 000 alumnia. Laureassa opiskelu keskittyy konkreettisiin tyo-
elamalahtoisiin projekteihin eri yritysten kanssa. Laurea on mukana yhteiskunnallisessa liike-
toiminnan kehittamisessa seka kotimaassa etta kansainvalisesti. Opetuksessa opiskelijat ovat
mukana luomassa innovaatioita ja tukemassa yrittajaprojekteja. Nain Laureassa opiskellaan
kaytannon kokemusten kautta. Laureassa paasee verkostoitumaan tyoelamaan jo opiskelujen

aikana. (Laurea yleisesite 2018.)

Laureassa voi opiskella kymmenta eri alaa, jotka ovat: kauneudenhoito, fysioterapia, liiketa-
lous, matkailu- ja palveluliiketoiminta, rikosseuraamusala, sosiaali-, terveys- ja liikunta-ala,
tietojenkasittely, turvallisuus ja riskienhallinta. Lisaksi on tarjolla englanninkielisia koulu-
tusohjelmia, joita ovat: Service Business Management, Business Information Technology, So-
cial Services, Restaurant Entrepreneurship, Nursing, Safety, Security and Risk Management.
Laurean mottona toimii ”Yhdessa enemman”, mika kuvaa Laurean alueellista kehitysta. Lau-
rean palvelulupaus ”olemme taalla sinua varten” on lupaus hyvasta ammattikorkeakoulun
opetuksesta ja lupaus yhteistyokumppaneille kumppanuudesta ja yhdessa kehittymisesta.

(Laurea yleisesite 2018.)

Tyon toimeksiantaja on antanut tapahtuman ideoinnille ja tapahtumakonseptin luomiselle va-
paat kadet. Toiveena on, etta tapahtumakonseptin kohderyhmana olisivat Laurean kansainva-
liset degree-tutkintoa suorittavat opiskelijat. Toimeksiantaja pitaa tarkeana kansainvalisten
opiskelijoiden ryhmaytymista. Ideana on, etta tapahtuma suunnitellaan Laurean degree-opis-
kelijoille. Mahdollisesti myohemmin sita voidaan laajentaa myos Laurean suomenkilista tut-
kintoa suorittaville, jolloin myos ryhmaytyminen kansainvalisten ja suomalaisten opiskelijoi-

den kesken on mahdollista.

Laureassa kansainvalisyys on yksi tarkeimmista arvoista. Monikulttuurisuutta ja kansainvali-
syytta tuetaan ja siihen panostetaan. Laurean yhtena tavoitteena on kehittaa opiskelijoiden,
henkiloston ja yhteistyokumppaneiden verkostoitumista luomalla tapahtumia, jotka ovat riip-
pumattomia kielesta tai kulttuurista. Jatkossa myos henkilostolta tullaan vaatimaan kielitai-
toa. Tavoitteena on joka vuosi kehittaa kansainvalista toimintaa ja nain on myos tehty. Laure-
alla on jo nyt paljon yhteistyokumppaneita ympari maailmaa ja verkostoituminen on kasvussa.

(Laurea ammattikorkeakoulu 2018.)



3 Tapahtumakonseptin luomisen tietoperusta

Tassa kappaleessa kuvataan tyon rakennetta ja tietoperustaa, jonka pohjalle tapahtumakon-
septin luominen perustuu. Prosessin kuvaaminen on havainnollistettu teoreettisella viiteke-
hyksen kuviolla, kuvio 1, joka pitaa sisallaan tapahtuman prosessin kuvauksen, tapahtuman
tavoitteen ja tyosta syntyvan tuotoksen. Taman toiminnallisen opinnaytetyon viitekehys ra-
kentuu kasitteista tapahtumaprosessinvaiheet, tapahtumakonsepti ja opiskelijoiden hyvin-

voinnin parantaminen luonnon avulla.

Alla oleva kuvio 1 esittaa viitekehysta, kasitteiden painoarvoa ja niiden keskinaista suhdetta.
Viitekehyksen paakasitteita ovat tapahtumaprosessin vaiheet, tapahtumakonsepti ja opiskeli-
joiden hyvinvoinnin parantaminen luonnon avulla. Opinnaytetyon paakasitteita valittiin tapah-
tuman luonteen mukaan. Tyon tavoitteena on suunnitella luonto-hyvinvointitapahtuma ja

luoda siita tapahtumakonsepti eli toimintamalli toimeksiantajalle tapahtumaprosessin vaihei-

den mukaisesti.

Prosessi:
Tapahtumaprosessin
vaiheet

Tavoite:
Opiskelijahyvin-
vointiin vaikutta-
minen luonnon
avulla

Tuotos:
Tapahtumakonsepti

Kuvio 1: Opinnaytetyon viitekehys

Konseptin tavoitteena on opiskelijoiden hyvinvoinnin kehittaminen, parantaminen ja siita
tiedottaminen. Hyvinvointia kasitellaan tassa tyossa melko laajasti. Kasitteen avaamisen
lisaksi tyossa tuodaan esille korkeakouluopiskelijoiden hyvinvoinnin tilastoja, luonnon
hyvinvointivaikutuksia ja opiskeluhyvinvoinnin parantamista niiden avulla. Nakokulmia
haluttiin tuoda tyossa esille laajasti, jotta saadaan kuvattua tyon taustatekijoita ja konseptin
tarkeytta opiskelijoiden hyvinvoinnin kannalta. Luvussa ”hyvinvoinnin nakokulmia” kerrotaan

lisaa siita miksi se on osana tata opinnaytetyota.



Tapahtumaprosessi on laaja kasite, ja se on pyritty rajaamaan tassa toiminnallisessa
opinnaytetyossa tapahtuman sisallon rakentamiseen. Paapaino tapahtumaprosessin esittelyssa
on kuitenkin tapahtumasuunnittelulla. Tassa opinnaytetyossa ei laadita tapahtuman
markkinointisuunnitelmaa, eika varsinaista budjettia, koska tapahtuman budjettia ei ole
maaritelty. Tyossa tuotetaan kuitenkin mainos, jonka tarkoituksena on luoda mielikuva
tapahtumasta. Budjetointi tuodaan esille, koska sen huomioiminen on tarkeaa tapahtuman
jarjestajalle. Lahinna pohditaan, mista tapahtuman kulut ja tulot voivat koostua, mutta

budjettisuunnitelmaa ei laadita.

Teoreettisen viitekehyksen yksi osa on tapahtumakonsepti. Konseptoinnin painoarvo tassa
tyossa on tapahtumaprosessin kanssa kaikkein suurin, silla tyon teoriatiedon pohjalta luodaan
tapahtumakonsepti. Tapahtumaprosessin ja tapahtumakonseptin kuvaus kulkevat kasi
kadessa. Tyossa kuvataan tapahtumakonseptoinnin teoriaa ja konseptin luomisen kannalta

huomioon otettavia asoita.

3.1 Hyvinvoinnin nakokulmia

Aluksi tutustutaan hyvinvointiin kasitteena, kaydaan lapi korkeakouluopiskelijoiden hyvinvoin-
nin viimeaikaisia tilastoja, tutustutaan Laurea-ammattikorkeakoulun hyvinvoinnin nakokul-
miin, opiskeluhyvinvoinnin parantamiseen ja luonnon tarjoamiin hyvinvoinnin vaikutuksiin.
Hyvinvointi voidaan jakaa monella tavalla, ja naita osioita tarkastellaan myos korkeakoulu-
opiskelijoiden hyvinvointia pohdittaessa. Hyvinvoinnin lahtotilanteen kartoittamisella on tar-

koitus saada tietoa tapahtuman teeman ideointiin ja hankkia ymmarrysta kohderyhmasta.

Hyvinvointi kasitteena pitaa sisallaan monia osa-alueita. Sen osatekijat on kuitenkin maari-
telty samalla tavalla useimmissa lahteissa. Hyvinvointi voidaan jakaa fyysiseen, psyykkiseen ja
sosiaaliseen hyvinvointiin. Fyysiseen hyvinvointiin kuuluu liikunta, uni ja monipuolinen ruoka-
valio. Psyykkiseen hyvinvointiin kuuluu mielen hyvinvointi, kuten positiivisuus, itsetunto ja ta-
sapainoinen elama. Sosiaalinen hyvinvointi pitaa sisallaan ihmissuhteet, kuten perheen ja ys-
tavat. Jokainen naista osa-alueista on sidoksissa toisiinsa, ja jos yhdessa osa-alueessa tulee
ongelmia, vaikuttaa se usein myos kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin ja horjuttaa muita osa-

alueita. (Hyvaa tekeva 2017.)

Hyvinvointia voidaan tarkastella myos seuraavista nakokulmista: terveys, koettu hyvinvointi ja
materiaalinen hyvinvointi. Lisaksi se voidaan jakaa yhteisotasolle tai yksilotasolle.
Yhteisotasolla tarkasteltuna hyvinvoinnin eri osatekijoita ovat esimerkiksi elinolot
(asuinolosuhteet, ymparisto), tyota ja koulutusta koskevat asiat (tyoolosuhteet, tyollisyys),
seka toimeentulo. Hyvinvoinnin osatekijoita yksilotasolla ovat sosiaaliset suhteet, sosiaalinen

paaoma, onnellisuus ja itsensa toteuttaminen. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2014.)
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Elamanlaadulla voidaan mitata koettua hyvinvointia, joka rakentuu terveyden ja
materiaalisen hyvinvoinnin kautta. Myos yksilotasolla ihmissuhteet, omanarvontunne,
odotukset hyvasta elamasta ja mieluinen tekeminen vaikuttavat koettuun hyvinvointiin ja
elamanlaatuun. Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen mukaan hyvinvoinnin eri ulottuvuuksilla
erot vaestoryhmien valilla ovat suuria. Terveyteen ja hyvinvointiin vaikuttava sosioekonomiset
tekijat, kuten tulot tai omaisuus seka niiden hankkimisen edellytykset, kuten koulutus,

ammattitaito tai asema tyopaikalla. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2014.)

Opiskelijoille hyvinvoinnista huolehtiminen on aarimmaisen tarkeata. Mikali
kokonaisvaltaisessa hyvinvoinnissa on puutteita jollakin osa-alueella, se saattaa nakya
keskittymis-, muisti-, ja univaikeuksina. Ahdistuneisuus ja masennuksen tunne voivat olla
merkkeja hyvinvoinnin tilan heikkenemisesta. My0s sosiaalisten suhteiden yllapitaminen voi
tuottaa haasteita, jos voimavaroja ei ole riittavasti. Opiskelu koettelee opiskelijoita ja
tyomaarat ja stressi voivat joskus kasvaa suuriksi. On kuitenkin normaalia, etta jaksaminen ja
tunne omasta hyvinvoinnin tilasta vaihtelee opiskelujen aikana. (Jyvaskylan

ammattikorkeakoulu 2019.)

Ihmissuhteiden yllapitaminen, liikunta, riittava lepo ja monipuolinen ruokavalio ovat
konkreettisia asioita, jotka auttavat pysymaan virkeana. Niiden avulla voidaan pitkalti
saadella kokonaisvaltaista hyvinvointia. Elaman eri osa-alueilla ja opinnoissa jaksaa

paremmin, kun pitaa huolta hyvinvoinnistaan. (Jyvaskylan ammattikorkeakoulu 2019.)

3.1.1 Korkeakouluopiskelijoiden hyvinvoinnin tarkastelua

Ylioppilaiden terveydenhoitosaation tuottamassa korkeakoulujen terveystutkimuksessa on tut-
kittu korkeakouluopiskelijoiden fyysista, psyykkista ja sosiaalista terveydentilaa. Tutkimuksen
kohderyhmana toimivat perustutkintoa suorittavat alle 35-vuotiaat korkeakouluopiskelijat.
Tutkimustuloksista kay ilmi, etta 72 %:lla korkeakouluopiskelijoista oli laakarin, hammaslaa-
karin tai psykologin lausunto sellaisesta pitkakestoisesta tai jopa pysyvasta vammasta, viasta
tai sairaudesta, jonka vuoksi opiskelija oli oireillut vuoden aikana tai ollut hoidon tarpeessa.
Yleisimmat toimenpiteita vaativat ongelmat ovat kuitenkin melko lievia, ja helposti hoidetta-
via. Mm. 28 %:lla oli silmalasien tarve, 24 %:lla suun terveysongelmia, kuten hammaskariesta

ja 16 %:lla todettiin allergioita. (Kunttu, Pesonen ja Saari 2016, 30.)

Kuntun ym. (2016, 122 - 123) tutkimuksista voidaan todeta, etta vuodesta 2000 alkaen ahdis-
tuneisuushairiot ja masennus olivat lahes kolminkertaistuneet. Opiskelijat itse kokivat oman
fyysisen hyvinvointinsa hieman paremmaksi kuin psyykkisen vointinsa. 76 % opiskelijoista koki
oman fyysisen hyvinvointinsa hyvaksi tai erittain hyvaksi, kun taas psyykkisen hyvinvoinnin sa-
moin koki 66 %. Yleisimmat vaivat liittyivat vasymykseen, selkaoireisiin, psyykkisiin oireisiin,

uniongelmiin, flunssaan, allergioihin (iho-ongelmiin), ilmavaivoihin tai vatsakipuihin.
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Opiskelijat kokevat psyykkisen hyvinvointinsa huonontuneen. Tahan vaikuttaa muun muassa
toimeentulo, sosiaaliset suhteet seka opintojen eteneminen. Kuntun ym. (2016,122 - 123) mu-
kaan yhdeksi huolestuttavimmista trendeista koetaan sosiaalisten suhteiden ja sosiaalisen hy-
vinvoinnin vaheneminen. Kasvava osa tutkimuksessa mukana olleista opiskelijoista koki yksi-
naisyytta. Tutkimuksista paateltiin, etta monet hyvinvointiin vaikuttavat osatekijat, kuten
koulumenestys, sosiaalinen hyvinvointi tai muut elaman osa-alueet yhdessa vaikuttavat hyvin-

vointivajeeseen ja psyykkiseen oireiluun.

Tutkimuksen kannalta ainoa positiivinen kehitys nakyy opiskelijoiden opiskelutyytyvaisyy-
dessa. Opiskelijat ovat paasaantoisesti tyytyvaisia valitsemiinsa koulutusaloihin ja kouluoh-
jaukseen. Taman tulisi tukea psyykkista hyvinvointia, mutta tutkimustulosten perusteella mui-
den osa-alueiden vaikutus on voimakkaampi psyykkiseen hyvinvointiin. (Kunttu ym. 2016, 122
- 123.)

Ammattikorkeakouluopiskelijat ovat suhteellisen tyytyvaisia opintojensa etenemiseen. Tyos-
sakaynti, heikko motivaatio, henkilokohtaiset syyt, kurssiaikataulujen joustamattomuus seka
opintojen tyolays on nahty yleisimpina opintoja hidastavina tekijoina. Kettunen, Pulkkinen ja
Saari (2013,24) puolestaan kertovat, etta tutkimuksen mukaan korkeakouluopiskelijat ovat so-
siaalisessa kanssakaymisessa keskenaan ja yhteydessa useina paivina viikossa ystaviinsa. Yksi-
naiseksi olonsa tuntee vain pieni osa. Yhteydenpito kuitenkin rajoittuu paasaantoisesti vain
oman alan opiskelijoihin. Kiusaamista tai syrjintaa ei juurikaan esiinny. (Kettunen ym.
2013,42).

Kettunen ym. (2013,48) tutkimuksessa on saatu lahes samoja tuloksia, kuin Kuntun ym. 2016
vuoden tutkimuksessa koetun hyvinvoinnin osalta. Korkeakouluopiskelijoista suurin osa kokee
terveytensa hyvaksi ja melko hyvaksi. Vain muutama prosentti kokee terveytensa huonoksi, ja
15 % kokee, etta heilla on opintoja haittaavia terveyshaittoja. Ammattikorkeakouluopiskeli-
joiden terveydentila on koettu hieman huonommaksi kuin yliopisto-opiskelijoiden. Kuitenkin
yliopisto-opiskelijoiden stressitaso on ammattikorkeakouluopiskelijoita korkeampi. Masen-

nusta ei ilmennyt tutkimusta tehdyn viikon aikana. (Kettunen ym. 2013,48.)

Moni asia vaikuttaa opiskelijoiden kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Opiskelijoiden arki voi
olla hyvin hektista, ja kuten tutkimuksista voidaan huomata, hyvinvoinnin taustalla voi olla
useita tekijoita. Tutkimuksesta kay myos ilmi, etta 64 % opiskelijoista on tehnyt kokopaiva-
toita vuoden aikana, ja tasta suurin osa on tapahtunut lukuvuoden aikana. Osa-aikatyota te-
kevien opiskelijoiden osuus oli 51 %. Opiskelun ohella tyoskennelleista 57 %:lla tyo oli sidok-

sissa opiskeluun, yleisimmin ammattikorkeakouluopiskelijoilla. (Kunttu ja Huttunen 2016.)

Tuloksista voidaan paatella, etta opiskelijoiden tyonteossa piilee ristiriita. Opiskelijoiden ta-

loudellinen tilanne on usein opintotuen, asumislisan ja opintolainan varassa, joten monille
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opiskelijoille tyossakaynti on valttamatonta varsinkin paakaupunkiseudulla, missa asumiskus-
tannukset saattavat olla melko suuria. Myos opiskelujen jalkeinen tyollistyminen tukee osal-
taan sita, etta olisi hyva saada oman alan toita jo opiskeluaikana. Toisaalta kuitenkin tyon-

teko hidastaa valmistumista ja luo helposti lisastressia.

3.1.2 Opiskelijahyvinvoinnin tukeminen Laureassa

Laurea-ammattikorkeakoulun jokaisessa toimipisteessa on hyvinvointityoryhma, johon kuuluu
opintopsykologit, terveydenhoitajat ja oppilaitospastorit. Tyoryhman tavoitteena on tarjota
tukea sita tarvitseville opiskelijoille ja auttaa yllapitamaan heidan hyvinvointia. Opiskeluhy-
vinvoinnista puhuttaessa on kyse opiskelijoiden kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnista. Opiskeli-

joita tulee tukea opiskelussa ja kehittymisessa. (Laurea-ammattikorkeakoulu 2018.)

Laurea-ammattikorkeakoulun tavoitteena vuodelle 2020 on metropolialueen hyvinvoinnin ja
kilpailukyvyn kehittaminen kansainvalisesti. Laurea seuraa maailmalla olevia megatrendeja ja
korostaa ihmisten osallisuuden merkitysta. Tarkea rooli strategioita mietittaessa on myos tek-
nologia- ja globalisaatiokehityksella. Strategiasta kay ilmi, etta opiskeluhyvinvoinnin kehitta-
minen on keskeisessa osassa koulun strategiakehityksessa. (Laurea-ammattikorkeakoulu stra-
tegia 2018.)

Koulussa toimii myos opiskelijajarjestdo Laureamko. Laureamkon tehtavana on valvoa opiskeli-
joiden etuja ja opiskeluhyvinvointia. Se jarjestaa paljon erilaisia tapahtumia, kuten liikunta-

turnauksia, bileita ja peli-iltoja, jotka ovat ryhmaytymisen ja yhteishengen luomisen kannalta
tarkeita. Tapahtumia jarjestetaan niin suomalaisille tutkinto-opiskelijoille kuin kansainvalisil-
lekin opiskelijoille, mutta kuitenkin paasaantoisesti vaihto-opiskelijoille, joten degree-opiske-

lijat jaavat kohderyhman ulkopuolelle. (Laurea-ammattikorkeakoulu 2018).

3.1.3  Luonnon hyvinvointivaikutukset opiskelijan tukena

Tassa opinnaytetyossa pohditaan teoriaan pohjautuen, millaisia terveys- ja hyvinvointihyotyja
luonnosta saadaan, ja mihin nama hyodyt perustuvat. Opinnaytetyon kohderyhma on hyvin
moninainen joukko eri kansallisuuksia, joten hyvinvoinnin tilastollinen tutkiminen kaikkien
kansalaisuuksien osalta on aikaa vievaa ja haasteellista. Taman vuoksi tutkiminen tassa poh-
jautuu yleiseen tietoon luonnon hyvinvointivaikutuksista ja opiskelijahyvinvoinnin lisaamisesta

sen avulla.

Leppasen ja Pajusen mukaan luonnon miellyttaviksi koetut arsykkeet tuovat hengahdystauon
kuormittuneille aisteille ja tasapainottavat ihmisen psykologista kokonaisuutta. Luonto auttaa
kehoa, mielta ja tunteita muodostamaan tiiviimman yhteyden toisiinsa. Keskittyminen ja ta-

man tiedostaminen auttavat tassa prosessissa. (Leppanen & Pajunen 2017, 26.)
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Piippo korostaa, kuinka luonnon monimuotoisuus ja tasapainoinen ekosysteemi auttavat ylla-
pitamaan terveytta. Varhain alkanut ja tiiviina pysynyt luontoyhteys edesauttaa immuunijar-
jestelman kehittymista, silla siihen liittyy olennaisesti ympariston bakteerien runsaus ja moni-
puolisuus. Kaupunkien puistossa, pihoilla ja jalostetuissa kasveissa bakteeristot ovat suppeita,
eivatka kehita immuunijarjestelmaa samalla tavalla, kuin koskematon luonto. Kaupunkiympa-
ristossa myos allergiat ja autoimmuunitaudit lisaantyvat. Luontoymparisto auttaa pysymaan
terveempana, ja nain ollen hyvinvoinnin kokemus kasvaa ja terveydenhoitokulut pienenevat.
(Piippo 2017, 23 - 27.) Tyrvaisen, Kurttilan, Sievasen, & Tuulentien (2015,49) mukaan terveys-
hyotyja tuottavat luontoretkien ja luonnon kokemisen ja kayton lisaksi myos asuin- ja tyoym-
paristojen luontoalueiden kaytto arkisin. Lahella kaupungin asuinalueita sijaitsevat ulkoilu-
kohteet tukevat erityisesti vanhusten ja lasten hyvinvointia. Noin kolmasosa kaikista vapaa-

ajanliikunnan ymparistoista on nykyisin luonnossa.

Luonnon kaytto virkistymistarkoitukseen edistaa niin henkista kuin fyysista terveytta. Luonnon
tarjoamat elamykset ja siella oleskeleminen parantavat mielialaa ja auttavat tutkitusti palau-
tumaan stressista. Rauhallisessa luonnossa tapahtuva ulkoilu edistaa psyykkista ja ruumiillista
terveytta. Nain ollen luontoymparistossa tapahtuvat harrastukset koetaankin virkistavam-
miksi, kuin monet muut, muissa ymparistoissa tapahtuvat harrastukset. Mita enemman ulkoi-
lee luontoymparistossa ja saa sielta elpymiskokemuksia, sita parempi on ihmisen tunne-ela-
man hyvinvointi. Elpymiskokemuksella tarkoitetaan muun muassa rauhoittumista, mielialan

kohenemista ja stressin vahenemista. (Tyrvainen, ym. 2015, 49.)

Tiede- ja kulttuurialan ihmiset ovat yha huolestuneempia siita, etta ihmiset ulkoilevat entista
vahemman. Williamsin mukaan ylipaino, masennus ja ahdistuneisuus ovat lisaantyneet huo-

mattavasti. Naista ongelmista johtuen tutkijat ovat olleet aiempaa kiinnostuneempia luonnon
positiivisista vaikutuksista. Ympariston vaikutus geeneihin tunnetaan paremmin kuin aikaisem-
min. (Williams 2017, 40.) Ymmarrys ja tieto luonnon parantavista terveys- ja hyvinvointivaiku-

tuksista on kuitenkin viela puutteellista. (Tyrvainen ym. 2015, 48).

Jo vuonna 1986 psykologi Roger Ulrich oli suorittanut kokeen, jossa han oli asettanut aivosah-
kokayra -laitteen (EEG) terveiden koehenkiloiden paahan ja nayttanyt naille kuvia joko luon-
tomaisemista tai kaupunkikuvia. Han huomasi luontomaisemia katselleilla koehenkilgilla voi-
makkaampaa alfa-aaltoaktiivisuutta, jota esiintyy, kun ihminen rentoutuu, meditoi tai ihmi-
sen serotoniinitasot ovat koholla. Kaupunkimaisemia katselleilla alfa-aaltoaktiivisuus oli va-
haisempaa. Ulrichin toisessa kokeessa han oli laittanut 120 opiskelijaa katsomaan videopatkia,
jotka aiheuttavat ihmisessa stressireaktion. Ulrich tiesi opiskelijoiden ahdistuneen, silla sa-
maan aikaan han oli mitannut opiskelijoiden sympaattisen hermoston aktiivisuutta, eli ihon
hikirauhasia, sydamen syketta ja verenpainetta. Stressikokeen jalkeen opiskelijat jaettiin

kahteen ryhmaan; toiset laitettiin katselemaan luontovideoita ja toiset videoita kavelyka-
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duista ja autoteista. Tulokset poikkesivat toisistaan huomattavasti: viidessa minuutissa luon-
tovideoita katselleiden aivot palautuivat lahtotasolleen. Kavelykatuja ja autoteita katsellei-
den opiskelijoiden aivot eivat olleet palautuneet viela kymmenenkaan minuutin jalkeen. (Wil-
liams 2017, 40 - 41.)

Tutkimusten perusteella voidaan todeta, etta luonnossa lilkkuminen parantaa opiskelijoiden
kokonaisvaltaista hyvinvointia. Opiskelijoille tulee tiedottaa luonnon hyvinvointivaikutuksista,
ja saada opiskelijat innostumaan ja kiinnostumaan luonnon tarjoamasta potentiaalista. Suo-
messa pystymme tarjoamaan tapahtuman kansainvaliselle kohderyhmalle ainutlaatuisen ja
puhtaan luontoympariston. Suomen maa-alasta 73 % on metsaa, joten puitteet Suomessa opis-

keleville ovat todella suotuisat. (Luonnonvarakeskus 2016).

3.2 Tapahtumaprosessin vaiheet ja konseptointi

Tassa luvussa esitellaan tapahtumaprosessia ja sen eri vaiheita. Taman tyon paapaino on ta-
pahtuman suunnittelussa, joka on yksi tapahtumaprosessin kolmesta vaiheesta. Tapahtuma-
prosessiin kuuluu yhteensa kolme vaihetta, jotka voidaan jaotella suunnittelu-, toteutus- ja
jalkimarkkinointivaiheeseen. Luvussa kasitellaan myos konseptointia ja tapahtumakonseptin

luomista.

Tapahtumaa jarjestettaessa ensimmainen vaihe on suunnittelu, joka on tapahtumaprosessin
haastavin ja aikaa vievin vaihe. Tapahtuman laajuudesta riippuen suunnitteluvaihe voi joskus
vieda kuukausia, jopa vuosia. Jotkin suuret tapahtumapaikat tulee varata vuosia etukateen ja
tapahtuman tulee olla suunniteltu hyvissa ajoin, jotta sita paastaan markkinoimaan tai mah-
dolliset tapahtumaliput saadaan myyntiin jo kuukausia ennen tapahtumaa. (Vallo & Hayrinen
2016,189 - 191.) Suunnitteluvaiheen jalkeen kuvataan tapahtuman toteutuksessa ja jalkimark-

kinointi vaiheessa huomioon otettavia asioita.

Naiden tapahtumaprosessin vaiheiden kuvaamisen jalkeen tyossa kuvataan tapahtumakonsep-
tin luomisen teoriaa vaiheittain. Konseptin luominen ja tapahtumaprosessin vaiheet kulkevat
kasi kadessa ja sisaltavat osittain samoja vaiheita. Nama ovat kuitenkin useissa lahteissa ero-
teltuina omiin osioihinsa, joten tassakin tydssa ne kuvataan erillisina kokonaisuuksina. Teori-

oiden pohjalta luodaan tapahtumakonsepti.

3.2.1 Tapahtumasuunnittelu

Tapahtuman suunnittelu on ideointia. Siina suunnitellaan koko tapahtuma alusta loppuun si-
ten, kuin sen halutaan toteutuvan kaytannossa. Suunnittelussa tulee olla huolellinen, jotta
pienimmatkin asiat tulee huomioitua ja valtytaan unohduksilta itse tapahtumassa. Onnistumi-
sen kannalta suunnittelussa kannattaa hyodyntaa kaikkia mahdollisia tahoja ja yhteistyokump-

paneita. Nain saadaan mahdollisimman paljon erilaisia ideoita ja nakokulmia. Myos mukana
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olleet jarjestajat sitoutuvat helpommin tapahtuman tavoitteisiin. (Vallo & Hayrinen 2016,
191.)

Tapahtuman ideointi aloitetaan alustavasta budjetoinnista. Rahalla on suuri merkitys siihen,
millainen tapahtuma voidaan toteuttaa. Ennen tapahtuman sisallon ideointia tulee paattaa
tapahtuman paasanoma, teema ja luonne. Samalla on hyva miettia, miksi ja milloin tapah-
tuma voitaisiin jarjestaa, ja mitka ovat tapahtuman tavoitteet. Pohditaan myos millainen
mielikuva tapahtumasta halutaan antaa kavijoille. (Korhonen, Korkalainen, Pienimaki ja Rin-
tala 2015,10.)

Sen jalkeen, kun on tiedossa tapahtuman budjetti, aikataulu, tavoitteet ja kohderyhma, voi-
daan alkaa miettia tapahtumapaikkaa. Tapahtumapaikalla on suuri merkitys tapahtuman tun-
nelman luomisessa. Ideoinnissa on tarkeaa, etta tapahtuman eri osa-alueet vastaavat jarjes-

tajan imagoa ja tukevat sen brandia. (Korhonen ym. 2015, 10.)

Hemmin mukaan laadukasta tapahtumaa ei voida tuottaa, ellei ymparistoa ja luontoa oteta
suunnitteluvaiheessa ja itse toteutuksessa huomioon. Ilman jarjestajien vastuuta ymparistosta
ja osoitusta korkeasta ymparistolaadusta lupaviranomaisille, sponsoreille ja kavijoille, saman-
laista tapahtumaa tuskin saadaan jarjestaa uudelleen. Ymparistovastuullinen toiminta heijas-
tuu imagoon. Toimimalla ymparistoystavallisesti viestitaan yleisolle, etta heista valitetaan.
(Hemmi 2005, 194.)

Luontotapahtumaa suunniteltaessa on kiinnitettava huomiota erityisesti seuraaviin asioihin:
elintarvikkeiden sailyvyys, riittavat vesipisteet, paloturvallisuus, kuivuus ja polyaminen, va-
rautuminen sateisiin (maaston vesittyminen), maisemointi, huolto- ja muut kuljetukset, jate-
huolto ja siivous, elainten pesintaajat, rauhoitetut alueet, kasvit ja elaimet, maaston kulumi-
nen, seka maanomistajien toiveet. Tapahtumien ymparistovaikutuksien minimointi alkaa
suunnitteluvaiheessa ja lupaviranomaisia lahestyttaessa. Tapahtumilta vaadittavia tarkeimpia
lupia ja sopimuksia ovat: turvallisuus- ja pelastussuunnitelma, jatteidenhoitosopimus, vesiso-
pimus, sahkosopimus, ilmoitus elintarvikkeiden myynnista, aanentoisto- ja meluilmoitus, tila-
painen leirintaaluelupa, vastuuvakuutus, huvilupa ja siihen liittyvat luvat ja maankayttosopi-
mus. (Hemmi 2005, 194.)

3.2.2 Toteutus ja jalkimarkkinointi

Tapahtuman suunnittelun jalkeen siirrytaan toteutusvaiheeseen. Kaikkien mukana olevien on
ymmarrettava oma roolinsa. Onnistuminen vaativat tiivista yhteistyota kaikilta jarjestajilta ja
yhteistyokumppaneilta. Vallon ja Hayrisen mukaan toteutus voidaan jakaa kolmeen eri vai-

heeseen: rakennusvaihe, itse tapahtuma ja purkuvaihe. (Vallo & Hayrinen 2016, 198.)

Rakentamisvaihe on toteutusvaiheen aikaa vievin ja intensiivisin osuus. Tassa vaiheessa ollaan

yleensa tapahtumapaikalla pystyttamassa ja rakentamassa puitteita, esimerkiksi katoksia tai
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poytia, seka tuomassa tarvikkeita ja jarjestelemassa muutoinkin paikkoja. Tama vaihe on
hyva suunnitella etukateen ja tiedottaa aikatauluista yhteistyokumppaneille. (Vallo & Hayri-
nen 2016, 199.) Mita huolellisemmin tapahtuma on suunniteltu ja aikataulutettu, sita parem-
min se tulee toteutumaan. Kaikkia niita hetkia, joissa suunnitelmat muuttuvat todeksi, voi-
daan kutsua toteutusvaiheeksi. Toteutuksen kannalta tarkeita asioita ovat tapahtuman henki-
lokunta, tapahtumaymparisto, osallistujista huolehtiminen, seka itse tapahtumapaiva. Kaik-
kien jarjestajien tulee tietaa omat tehtavansa, jotta yhteistyo sujuu saumattomasti. (Korho-
nen ym. 2015, 17.)

Henkilokunnan turvallisuudesta ja viihtyvyydesta tulee huolehtia. Tyot tulee tauottaa ja hen-
kilokunta tulee kouluttaa tehtaviinsa. Tapahtumaymparistosta huolehtiminen tarkoittaa, etta
tekniikka, tilat, somistukset, siisteys, opasteet, ilmoittautuminen, kuljetukset ja turvallisuus
ovat kunnossa. Tapahtumapaivana tulisi suorittaa ohjelman lapivienti/ kenraaliharjoitus,
jotta voidaan “kellottaa” ja aikatauluttaa, kauanko tapahtuma todellisuudessaan vie aikaa.
Tapahtumaa, jossa osallistujat toimivat sosiaalisessa ymparistossa, ei aikatauluteta kovin tiu-
kasti, mutta informatiivinen tapahtuma saa olla napakka. Jalkimarkkinoinnin kannalta tapah-
tuma on hyva taltioida. Nain voidaan helpommin pohtia mahdollisia kehityskohteita. (Korho-
nen ym. 2015, 17 - 25.)

Tapahtuman jalkeen on vuorossa jalkimarkkinointivaihe, jossa kiitetaan osallistujia, yhteis-
tyokumppaneita ja jarjestajia. ldeana on, etta jarjestajat osoittavat arvostusta tapahtumassa
mukana olleille. Jalkimarkkinointiin kuuluu myos palautteen keraaminen kaikilta osapuolilta.
Palautetta voidaan kerata myos suullisesti jo tapahtuman aikana. (Korhonen ym. 2015, 17 -
25). Palautteet kerataan yhteen analysoitavaksi ja niiden pohjalta voidaan jatkossa jarjestaa

tapahtumia, jotka ovat kohderyhman mieleen. (Vallo & Hayrinen 2016, 220.)

3.2.3 Konseptointi

Tama luku pitaa sisallaan tapahtuman konseptoinnin teoriaa. Konseptoinnissa on kaytetty

Vallo & Hayrisen (2016, 121) operatiivista ja strategista kolmiota kuvaamaan konseptoinnin ja
tapahtumaprosessin eri vaiheita, ja niista muodostuvaa onnistuneen tapahtuman mallia. Jotta
konseptoinnin nakokulma ei jaisi liilan yksipuoliseksi, on tyossa esitetty myos Van der Wagen &

Whiten (2010) konseptoinnin teoria -nakemyksia.

Tapahtumakonsepti on tapahtuman idea, malli tai esimerkiksi jokin teema, jonka ymparille
tapahtumaa aletaan kehittaa. Kyseessa on toimintaohje, jonka perusteella tapahtuma suunni-
tellaan. Se voi olla esimerkiksi ohjekirja, jota pystytaan hyodyntamaan toistuvasti tapahtu-
maa jarjestettaessa. Kun konsepti on toimiva, silla voidaan saastaa kustannuksissa, ja luoda
tehokkuutta tapahtuman ollessa toistuva. Toimiva tapahtumakonsepti on yksinkertainen ja
ajankohtainen. Vallon ja Hayrisen mukaan hyvassa konseptissa sisalto ja teemat voivat vaih-

della, mutta konseptin ydin pysyy samana. (Vallo & Hayrinen 2016,65.)
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”Konseptit ovat ihmismielen tapa yksinkertaistaa maailmaa ymparillaan. Jos ei kayta konsep-
teja, tyoskentelee yksityiskohtien kanssa.” (De Bono 2009). Tuulaniemi maarittelee konseptin
palvelun suureksi kuvaksi, jossa on kuvattuna palvelun keskeisin idea. Yksittaisten ideoiden

sijasta konseptissa on esiteltyna koko konsepti tarinana. Se kuvaillaan karttana, jonka aarivii-

vat on erotettavissa, mutta yksityiskohdat viela hiomatta. (Tuulaniemi 2011.)

Vallon ja Hayrisen (2016,121 - 122) mukaan konseptin luominen alkaa tapahtuman tavoitteen
maarittelylla. Maarittely selkeyttaa ajatuksen siita, miksi tapahtumaa ollaan jarjestamassa.
Toinen tarkea kysymys on: kenelle sita ollaan jarjestamassa. Kohderyhman maarittely on teh-
tava tarkkaan. Tavoitteen ja kohderyhman maarittely auttaa jo hahmottamaan millaista ta-

pahtumaa ollaan luomassa.

Tavoitteen ja kohderyhman maarittelyn jalkeen tulee miettia tarkemmin millaista tapahtu-
maa ollaan jarjestamassa; missa ja milloin tapahtuma jarjestetaan. Tapahtumapaikan valinta
on tarkeata miettia niin, etta kohderyhman on helppo paasta paikalle. Tapahtumapaikan mer-
kitys voi myos olla suurempi; se saattaa olla osa tapahtuman teemaa tai luomassa sen ideaa.
(Vallo & Hayrinen 2016, 122.)

Vallo ja Hayrinen (2016,121 - 125) puhuvat strategisista ja operatiivisista kysymyksista. Stra-
tegisia kysymyksia ovat: miksi, kenelle, mita, missa ja milloin jarjestetaan. Operatiivisia kysy-
myksia puolestaan ovat: miten jarjestetaan, millainen tapahtuman sisaltd on ja kuka tapahtu-

maa isannoi.

Vallon ja Hayrisen (2016,123) mukaan strategisten kysymysten muodostama kolmio kiteyttaa
tapahtuman idean. ldeasta voi syntya tapahtumakonsepti, jota voidaan kayttaa jatkossa ta-
pahtuman suunnittelussa. Heidan mukaansa tapahtuman toteutus voi vaihdella eri vuosina,

vaikka valmis konsepti tapahtumalle jo olisikin.
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Miksi?

Idea

Mita? Kenelle?

Kuvio 2: Strateginen kolmio (Vallo & Hayrinen 2016,121).

Stategisen suunnittelun jalkeen voidaan siirtya operatiivisiin kysymyksiin eli siihen, miten ta-
pahtuma toteutetaan. Tapahtuman toteutuksessa on kolme vaihetta: suunnittelu, toteutus ja
jalkimarkkinointi. Toteutusta mietittaessa tulee pohtia miten tapahtuman teema ja idea tule-
vat nakymaan tapahtumassa. On myos mietittava millainen tapahtumasta tulee, mita ohjel-
maa tapahtumassa on ja tarvitaanko tapahtumaan esimerkiksi esiintyjia/puhujia. Ohjelmaa ja
esiintyjia mietittaessa on aarimmaisen tarkeaa peilata kohderyhmaan ja olla selvilla siita,
mika kohderyhmaa kiinnostaa. Seuraavaksi tulee miettia kuka tai ketka vievat tapahtumaa

eteenpain, ja kuka toimii isantana tapahtumalle. (Vallo & Hayrinen 2016, 127.)

Millainen? Kuka?

Tunne

Miten?

Kuvio 3: Operatiiviset kysymykset (Vallo & Hayrinen 2016,125).

Tapahtuman operatiiviset ja strategiset kysymykset muodostavat yhdessa tahtikuvion, eli on-
nistuneen tapahtuman mallin. Onnistunut tapahtuma on parhaimmillaan suuri tarina, jossa on

juoni, yllatyksia, onnellinen loppu ja onnistuneesti valitut esiintyjat. Juoni on tapahtuman
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idea, jonka mukaan on valittu sopiva tapahtumapaikka ja esiintyjat. Hyva tapahtuma on myos

kohderyhmalle yllatyksellinen ja innostava. (Vallo & Hayrinen 2016, 127.)

Miksi?
tavoite ja viesti
Miten? Millainen?
prosessi sisdltd ja ohjelma
Kenelle?
Mita? kohderyhma
|&dhtokohdat

Kuka?

vastuuhenkil 5t

Kuvio 4: Onnistuneen tapahtuman malli (Vallo & Hayrinen 2016,128).

Van der Wagen & White (2010, 24 - 25) mukaan tapahtumakonseptin luomisessa tulee ottaa
huomioon monia seikkoja. Naista tarkein on tapahtuman tarkoitus. Tarkoitus ohjaa tapahtu-
man suunnittelua. Tarkoitusta mietittaessa on hyva muistaa, etta tapahtuman teema ja ta-

pahtumapaikka ovat usein sidoksissa tapahtuman tarkoitukseen.

Seuraavaksi tapahtumalle tulee asettaa tavoite. Tavoitteen maarittaminen tulee ajatella niin,
etta tapahtumanjarjestajalla on paamaara, mita tavoitella. Tavoitteena voi olla esimerkiksi
osallistujamaara, tuloksen tekeminen tai medianakyvyys. Kun tapahtumalla on tavoite ja tar-
koitus tulee seuraavaksi miettia tapahtuman kokoa ja ajankohtaa; milloin tapahtuma oltaisiin
jarjestamassa. (Van der Wagen & White 2010, 26 - 27.)

Seuraavaksi konseptin luonnissa suunnitellaan tapahtumaa yksityiskohtaisemmin. Tapahtu-
malle tulee nyt miettia teema, tapahtumapaikka, kohderyhma, rahoitus, aikataulutus, tapah-
tuman jarjestajat ja sidosryhmat. Teemaa maarittaa tapahtuman tarkoitus. Teemaa mietitta-
essa tulee ottaa huomioon budjetti ja miettia teemaan sopiva tapahtumapaikka. Tapahtuma-
paikan valinnassa on otettava huomioon kohderyhman tarpeet ja budjetti. Alkuvaiheessa on
myos hyva miettia alustavaa budjettia. Kaikki ideat ja ohjelmat eivat valttamatta ole ilmaisia
ja osa voi jaada pois rajallisen budjetin vuoksi. Ideoita tulisi konseptointia tehdessa pohtia
mahdollisimman kustannustehokkaasti ja yksinkertaisesti. Myos oman tapahtuman ajankohtaa
kannattaa miettia. Ajankohtaa pohdittaessa tulee huomioida muun muassa saaolosuhteet ja
vuodenaika tapahtuman luonteen mukaan. Tapahtuman jarjestajien ja tyontekijoiden maara

pitaa myos maarittaa. Tulee miettia keita henkiloita tarvitaan, esimerkiksi turvallisuusalan
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ihmisia, rakentajia, esiintyjia ja vapaaehtoisia auttajia. Henkilostoa mietittaessa on muistet-
tava budjetin rajallisuus ja tyovoimasta aiheutuvat kustannukset. (Van der Wagen & White
2010, 27 - 29, 30.)

Jotta tapahtuma olisi toimiva, on tarkeaa ottaa huomioon seuraavat asiat: kilpailijat, luvat,
markkinointi, riskit, tuotot ja menot, seka yhteison vaikutus. Tapahtuman sisallon suunnitte-
lussa taas tulee huomioida teema, sijoittelu, sisustus, tekniset vaatimukset, catering, lavas-
teet, viihde, ammattitaito ja palvelut. Naiden osien tarkempi sisalto maaraytyy taysin tapah-
tuman luonteen mukaan. Konseptoinnin lopuksi voidaan tehda tiivistelma, joka sisaltaa myos
tapahtuma-alueen logistisen suunnittelun. Siihen kuuluu esimerkiksi ruokailun logistinen si-
jainti, parkkipaikat, turvallisuus tai wc:n sijainti. Lupa-asiat tulee olla kunnossa ja viran-
omaisten tiedossa, jos tapahtuma sita vaatii. Myos sidosryhmille tulee tiedottaa kaikesta

oleellisesta tapahtuman etenemiseen liittyen. (Van der Wagen & White 2010,30 - 32, 35.)

4  Wellness in the Woods -konseptin luominen

Taman konseptin luominen lahtee liikkeelle taustatiedon hankinnalla. Ennen tapahtuman ide-
ointia ja suunnittelua tyon taustalla toteutettiin teemahaastattelu. Aluksi tuodaan esille
haastattelumenetelman valinta ja sen teoriaa. Seuraavaksi analysoidaan tuloksia, joita hyo-

dynnetaan tapahtuman ideoinnissa.

Haastatteluosion jalkeen kuvataan tapahtuman sisallon suunnitteluprosessi. Tassa osiossa ker-
rotaan tapahtuman ideointi, tavoite, kohderyhma, tapahtumapaikka ja -aika ja tapahtuman
ohjelmasisalto. Lisaksi esitellaan myos budjetointiin ja markkinointiin liittyvia seikkoja, seka

tapahtuman jarjestat ja heidan vastuunsa.

4.1 Teemahaastattelu tutkimusmenetelmana

Tassa opinnaytetyossa paadyttiin kayttamaan puolistrukturoitua teemahaastattelua. Teema-
haastattelu valittiin, koska haluttiin saada tietoa kohderyhmasta hyvinvoinnin nakokulmasta.
Lisaksi haastattelussa selvitettiin tapahtumalle potentiaalisia yhteistyokumppaneita, seka

teeseen, silla kysymykset ja niiden runko oli laadittu valmiiksi, mutta kysymysten asettelu ja

jarjestys vaihtelivat haastateltavan kerronnan mukaan.

Teemahaastattelussa haastattelijalla on kysymysrunko, mutta sita kaydaan lapi haastatelta-
van vastauksiin mukautuen ja tarkentavia kysymyksia tehden. Puhelinhaastattelu taas voi olla
mita tahansa haastattelutyyppia. Puhelimen kayton rajoitteena on se, etta haastattelija ei
saa suoraa kontaktia haastateltavaan. Talloin on vaikeampaa varmistua siita, onko haastatel-
tava ymmartanyt kysymyksen oikein, onko hanen vastauksensa totuudenmukainen tai vaikut-

taako hanen ymparistonsa tapaan, jolla han vastaa kysymyksiin. (Hyysalo 2009, 131- 134.)
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Puolistrukturoitu haastattelumenetelma eli toiselta nimeltaan teemahaastattelu on kohden-
nettu haastattelu, joka on suunnattu valittuihin teemoihin. Teemahaastattelun hyoty on,
ettei se ole sidottu kvantitatiiviseen ja kvalitatiiviseen tutkimukseen. Haastattelukertojen
maaralla tai silla, kuinka pintapuoleisesti tai syvallisesti teemaa kasitellaan, ei ole merki-
tysta. Haastattelu etenee teeman mukaisesti, ei niinkaan yksittaisten kysymysten valossa. Po-
sitiivista on myos se, etta se antaa tilaa erilaisille tulkinnoille ja keskeisessa roolissa ovat asi-
oille annetut merkitykset. (Hirsjarvi & Hurme 2014, 47 - 48.)

Haastattelujen analysointi aloitetaan tutustumalla litteroituun tai muuten kasiteltyyn aineis-
toon. Litterointi tarkoittaa nauhoitetun aineiston puhtaaksikirjoittamista. Aineistoa tutkail-
laan ja siita etsitaan yhtalaisyyksia tutkimuksessa kaytettyihin teorioihin. Haastattelujen
maara riippuu haastattelun luonteesta. Kuitenkin silloin, kun uudet haastattelut eivat enaa
anna uutta tietoa aiheesta, voidaan niita tulkita olevan riittavasti. Tata kutsutaan saturaa-
tiopisteeksi. Analysointi kannattaa tehda suhteellisen pian haastattelujen toteutuksen jal-
keen, kun ne ovat viela hyvin muistissa. Teemahaastattelun aineiston analysoinnissa tulokset
jaetaan usein teemoittain osiin. Taman tarkoituksena on tutustua aineistossa ilmeneviin asioi-
hin ja nakemyksiin. Ideana on tarkastella aineistoissa ilmenevia yhtalaisyyksia ja nakemyksia,
jottei analyysista tule liian pinnallinen. Aineistoista voidaan myos etsia eroavaisuuksia ja
poikkeamia. (Ojasalo, Moilanen & Ritalahti 2014, 110 - 111.)

4.1.1 Haastattelun toteutus

Toteutusta suunniteltaessa pohdittiin, tulisiko haastattelu toteuttaa tyon kohderyhmalle vai
opiskelijoiden hyvinvoinnista vastaaville henkiloille. Haastattelut toteutettiin Laurean hyvin-
vointityoryhman jasenille, joita ovat oppilaitospastori, opintopsykologi, erityisopettaja, seka
degree-ryhmien tutoropettaja. Tahan paadyttiin, jotta saataisiin tietoa hyvinvoinnista asian-
tuntijoiden nakokulmasta. Hyvinvointi on tassa tyossa erittain keskeinen osa-alue tapahtuman
ohjelmasisaltoa suunniteltaessa. Vaikka tyon kohderyhmana ovatkin degree-opiskelijat, ta-
pahtumakonseptin ideana on, etta sita voidaan tulevaisuudessa soveltaa myos muihin, kuin
degree-opiskelijoihin. Haastattelun kohteeksi valikoituivat hyvinvointityoryhman jasenet myos
siksi, etta heilla koettiin olevan selkea kasitys Laurean opintosisalloista, hyvinvoinnin edista-
misesta Laureassa, tietoa Laureassa jo jarjestettavista tapahtumista seka kokonaiskasitys koh-

deryhman hyvinvoinnin haasteista.

Haastattelut toteutettiin kahtena eri paivana. Ensimmaiset kaksi haastattelua pidettiin Lau-
rean Leppavaaran kampuksella 29.4.2019. Haastattelujen jalkeen tuloksia vertailtiin keske-
naan. Viikkoa myohemmin toteutettiin viela Tikkurilan kampuksella haastattelu, joka pidet-
tiin 6.5.2019 ja samana paivana suoritettiin neljas haastattelu puhelinhaastatteluna. Nama

kaksi haastattelutulosta analysoitiin saman illan aikana, kun tieto oli viela hyvin haastatteli-

jan muistissa. Kaikki haastattelujen tulokset kerattiin yhteen ja niista tehtiin koontitaulukko.
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Puhelinhaastatteluna suoritetussa haastattelussa kysymyksia jouduttiin tarkentamaan enem-
man, jotta varmistuttiin siita, etta haastateltava oli ymmartanyt kysymyksen oikein. Haasta-
teltava oli tavattu aiemmin ja haastatteluun liittyvista teemoista oli keskusteltu hanen kans-
saan jo silloin, joten aihe oli haastateltavalle tuttu. Haastateltavia oli yhteensa nelja. Maara

koettiin riittavaksi, silla uutta tietoa haastatteluiden edetessa ei juurikaan enaa tullut.

Teemahaastatteluissa usein haastattelut nauhoitetaan ja litteroidaan. Nama haastattelut to-
teutettiin ilman nauhoitusmenetelmaa, silla suostumusta nauhoitukseen ei kaikilta haastatel-
tavilta saatu. Etuna oli se, etta saatiin heti tutkimuksen kannalta oleellinen tieto jo haastat-
teluvaiheessa ja karsittua mahdollinen epaoleellinen tieto pois. Huonona puolena oli se, ettei
haastateltavan vastauksiin voitu palata uudelleen ja esimerkiksi tulkita tietoa uusista nakokul-
mista. Haastateltavien kanssa oli kuitenkin sovittu, etta kysymyksiin voitaisiin palata sahko-
postin valityksella, mikali jotain epaselvyyksia jai. Haastattelutilanteessa haastateltavan vas-
taukset kirjoitettiin lahestulkoon sana sanalta ylos. Tama hidasti haastattelun etenemista,
mutta aikaa oli onneksi varattu riittavasti ja haastateltavat ymmarsivat, etta vastausten kir-

joittaminen ilman nauhoitusta eteni hitaasti.

4.1.2 Haastattelujen sisallon analyysi ja tulokset

Kun haastattelumenetelma on paatetty ja haastattelut on kirjoitettu auki, tulee haastattelut
analysoida. Analyysimenetelmia on useita. Tassa tyossa kaytetaan teoriaohjaavaa laadullista

sisallon analyysia. Laadullisessa eli kvalitatiivisessa tutkimuksessa on tarkoituksena kuvata ja

ymmartaa asiakokonaisuuksia ja toimintoja. Haastattelijan kannalta on hyva, jos haastatelta-
vat tietavat tutkimusaiheesta ja ovat sopivia henkiloita vastaamaan kysymyksiin.(Tuomi & sa-
rajarvi 2018, 98.) Teoria-ohjaavassa sisallonanalyysissa tietoa analysoidaan aiemmin tyossa

esille tulleiden tutkimustietojen perusteella. (Ojasalo ym. 2014, 140.)

Tassa analyysimenetelmaksi valittiin laadullisen sisallon analyysi, koska haastatteluista halut-
tiin kerata selkea yhtenainen informaatiokokonaisuus. Tavoitteena oli kerata tietoa tapahtu-
man kohderyhmasta, heille tarjottavista palveluista, heidan hyvinvointiin liittyvista asioista ja
potentiaalisista tapahtuman yhteistyokumppaneista. Tarkoituksena on tietojen perusteella
saada luotua tapahtumasta kohderyhmalle soveltuva ja toimiva kokonaisuus. Hyvinvoinnin ti-
lan kartoittamisella taas haluttiin selvittaa tapahtumakonseptin tarvetta ja tarkeytta ja loy-

taa tukevia perusteluita sille, etta tapahtuma kannattaa jarjestaa.

Analyysi toteutettiin tekemalla haastatteluista osioita teemoittain. Kunkin osion alle kerattiin
kaikkien vastaukset nimettomina. Taman jalkeen kustakin osioista ja niiden sisaltamista vas-
tauksista etsittiin eroavaisuuksia ja samankaltaisuuksia. Taulukossa ilmenneet asiat toistuivat
kaikissa haastatteluissa. Ensimmaisen osion tarkoituksena oli saada tietoa kohderyhmasta ja
kohderyhman tutkinnosta. Kaikissa haastatteluissa esille nousi, etta degree-tutkintoa suoritta-

vat opiskelijat ovat paasaantoisesti ulkomaalaisia opiskelijoita. Osa haastateltavista jaotteli
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viela tarkemmin eri maanosat, joista opiskelijoita Suomeen tulee. Naita olivat Aasia, Afrikka
ja Eurooppa. Kaikkien haastateltavien mukaan mukana on myos kantasuomalaisia. Yhdesta
haastattelusta kavi ilmi, etta Pohjoismaista ei degree-opiskelijoita yleensa ole ollenkaan. Toi-
sen haastattelun perusteella eurooppalaisten degree-opiskelijoiden maara on vahainen, koska
Suomi on maana kallis asua ja elaa. Myos yksi haastateltavista toi esille, etta Aasiasta tule-
vien opiskelijoiden maara on viime vuosina vahentynyt kalliiden lukukausimaksujen takia. Kai-

kista haastatteluista kavi ilmi, etta tutkinto koostuu seka verkko- etta lahiopetuksesta.

- Paasaantoisesti ulkomaalaisia opiskelijoita
Kohderyhma ja - Aasiasta, Afrikasta ja Euroopasta
tutkinto - Mukana myos kantasuomalaisia
- Tutkinto koostuu seka verkko- etta lahiopetuksesta
- Orientaatioviikot, infotilaisuudet, pop-up deskit, hyvinvoin-
Hyvinvoinnin tiapprot, talvipuutarharetki
- Laurean hyvinvointityoryhman jasenet: psykologit, papit, Lau-
reamko, terveydenhoitajat
- FErilaiset hyvinvointitapahtumat, infotilaisuus
Laureassa - Tutor -opettajilla myos tarkea rooli

edistaminen ja

tapahtumat

- Suomen pimea aika
Hyvinvointi ja - Kylmyys ja kuiva iho
- D-vitamiinin puute
- Ryhmaytyminen suomalaisten kanssa
- Kielelliset haasteet
- Toimeentulon haasteet (Suomi kallis maa)

sen haasteet

Yhteistyo - Laurean opintopsykologi ja oppilaitospastori ovat kiinnostuneita
mahdollisesta yhteistyosta tapahtumassa (stressinhallinta ja
mindfullness)

- Laureamkoa ehdotettiin potentiaaliseksi yhteistyokumppaniksi

Taulukko 1: Koontitaulukko haastatteluista

Koontitaulukon ensimmaisessa osiossa kerattiin tietoa kohderyhmasta, jotta tapahtuma voitai-
siin suunnitella kyseiselle kohderyhmalle soveltuvaksi. Kohderyhman voidaan paatella olevan
moninainen joukko, joka muodostuu eri kansalaisuuksista. Englanninkielisessa restonomitut-
kinnossa opiskelijoita on niin Aasiasta, Afrikasta, kuin Euroopastakin. Mukana on myos kan-
tasuomalaisia, jotka ovat halunneet syysta tai toisesta suorittaa tutkintonsa englannin kie-

lella. Kantasuomalaisten osuus on kuitenkin pieni.

Voidaan havaita, etta haastateltavilla oli myos yksityiskohtaisempaa tietoa siita, ketka hakeu-
tuvat opiskelemaan Suomeen ja miksi. Yhdessa haastattelussa Euroopasta tulleiden degree-
opiskelijoiden maaran todettiin olevan vahaisempi, kuin esimerkiksi Aasiasta tulevien. Tata
haastateltava perusteli Suomen korkealla hintatasolla. Aasialaisten opiskelijoiden maara on
puolestaan viime vuosina vahentynyt Suomen korkeiden lukukausimaksujen vuoksi. Vaikka
haastateltavat antoivat erilaisia syita eri maista tulevien maaran vahenemiselle, voidaan yh-

teisena tekijana todeta olevan raha ja Suomen korkea hintataso. Yksimielisia oltiin siita, etta
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opintojen tutkintorakenne on sama kuin suomenkielisissakin tutkinnoissa ja se koostuu verkko-

ja lahiopetuksesta.

Kysyttaessa, miten Laurea-ammattikorkeakoulussa opiskelijoiden hyvinvointia edistetaan ja
tuetaan, saatiin kaikilta haastateltavilta hyvin samankaltaiset vastaukset. Hyvinvoinnin tu-
kena toimivat hyvinvointitydoryhman jasenet. Tama asia tuli ilmi jokaisessa haastattelussa.
Ryhman jasenia ovat psykologi, oppilaitospastorit, terveydenhoitajat seka erityisopettajat.
Muutamassa haastattelussa mainittiin myos Laureamko ja opintopaallikko. Lisaksi kaksi haas-

tateltavista korosti tutoropettajien merkitysta opiskelijoiden ohjaamisessa.

Haastatteluissa esille tulleet hyvinvointitapahtumat olivat: orientaatioviikot, infotilaisuudet,
pop-up deskit, hyvinvointiapprot ja talvipuutarharetki. Pop-up deskit ja talvipuutarhatapah-
tuma tuli tietoon vain kahden haastateltavan toimesta. Haastateltavilla oli hyvin yhtenainen
nakemys Laurean tarjoamista erilaisista hyvinvointitapahtumista. Kuitenkin osalla haastatel-
tavista oli omakohtaisia kokemuksia tapahtumassa mukanaolemisesta. Eroavaisuutena voidaan
todeta, etta vain kaksi haastateltavaa mainitsi Pop-up deskit ja talvipuutarharetken. Lisaksi

yksi haastateltavista mainitsi erilaiset stressinhallinta ja mindfullness -tapahtumat.

Degree-opiskelijoiden hyvinvoinnin haasteita esitettiin olevan: Suomen pimea aika, kylma il-
masto ja sen aiheuttama ihon kuivuminen, riittava D-vitamiinin saanti pimeina aikoina, ryh-
maytyminen suomalaisten opiskelijoiden kanssa, kielelliset haasteet seka toimeentulo haas-
teet kalliiksi koetussa Suomessa. Naista seikoista haastateltavat olivat yksimielisia. Kaikissa
haastatteluissa ei tullut esille ihon kuivumista eika D-vitamiinin saantia, mutta pimea aika

esiintyi kaikkien haastateltavien vastauksissa. Yhden haastateltavan mielesta suomalaisten

kaytos muuttuu pimeana aikana ja han koki, etta ryhmaytyminen ja tutustuminen suomalai-

siin olisi talloin entista haastavampaa.

Haastattelun kautta haluttiin myos luoda kontakteja ja etsia potentiaalisia yhteistyokumppa-
neita tai mahdollisia jarjestajia tapahtumalle. Muutama haastateltavista oli kiinnostunut yh-
teistyosta ja tapahtuman ohjelmaan osallistumisesta. Laurean opintopsykologi ja oppilaitos-

pastori ovat kiinnostuneita mahdollisesta yhteistyosta tapahtumassa. Heilla loytyy osaamista

stressinhallinnassa ja mielenharjoituksissa.

Tutkimuksen tulokset osoittavat, etta kohderyhma muodostuu eri kansalaisuuksista ja mukana
on myos kantasuomalaisia, joiden osuus on kuitenkin vahainen. Opinnot eivat juurikaan eroa
suomenkielisten koulutuksesta ja ne sisaltavat niin verkko- kuin lahiopetustakin. Laureassa on
jo jarjestetty erilaisia hyvinvointitapahtumia juuri kyseiselle kohderyhmalle. Hyvinvointita-

pahtumat koetaan tarkeaksi osaksi hyvinvoinnin kehittamistoimintaa Laureassa.
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Jotta kohderyhma voitaisiin tuntea paremman, ja suunnitella heille hyvinvointitapahtuma, on
hyva tietaa taustaa heidan hyvinvointiinsa vaikuttavista tekijoista ja siita, mita haasteita
heilla on Suomessa. Hyvinvoinnin haasteet voidaan kaantaa eduksi kohderyhmalle tapahtumaa
mietittaessa. Esimerkiksi ryhmaytymista voidaan lisata, kun toimitaan tiiviissa yhteistyossa.
Hyvinvoinnin haasteiden tunteminen mahdollistaa ongelmien ennaltaehkaisya ja on hyvinvoin-

titapahtuman kannalta tarkeaa.

Tutkimuksen patevyytta tarkoittava kasite, validius, kertoo miten tutkimusmenetelma mittaa
juuri sita, mita on pitanytkin tutkimuksessa mitata. Tutkimus on mitaton, jos sen validius ei

toteudu, silla silloin tutkimuksessa ei ole pystytty tutkimaan sita, mita on alun perin ollut tar-
koitus tutkia. Mita tarkemmin tutkija on kuvannut laadullisen tutkimuksen prosessia, sita luo-

tettavampana tutkimusta voidaan pitaa. (Hirsjarvi & Hurme 2013, 231 - 232.)

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arvioinnissa tulisi ottaa huomioon ainakin seuraavia
asioita: kuinka tarkasti ja totuudenmukaisesti aineiston tuominen on toteutettu, kauanko
haastatteluihin on kaytetty aikaa ja missa ne on toteutettu. Onko mahdollisesti jotain hairio-
tekijoita, jotka vaikuttavat tutkimukseen, miten hyvin paatelmat ja tulkinnat on tutkimuk-
sessa pystytty perustelemaan ja pystytaanko tietoa pohjaamaan teoriaan. Mita tarkemmin
naihin asioihin paneudutaan ja niista kerrotaan, sen luotettavampana tutkimusta voidaan pi-

taa.

Toteutetun haastattelututkimuksen tuloksista voidaan paatella, etta tutkimus on onnistunut
ja silla on saatu vastauksia niihin asioihin, joita tutkimuksella on haluttukin selvittaa. Aiem-
min tassa tyossa kirjoitettuun teoriatietoon verrattuna tutkimuksesta kay ilmi samoja asioita,
joten se vahvistaa tutkimuksen luotettavuutta. On vaikea arvioida, ovatko kaikki haastatelta-
vat ymmartaneet kysymykset samalla tavalla, mutta tulosten perusteella ovat. Haastattelijan
tarkka kerronta tapahtumien toteutuksesta lisaa luotettavuutta. Tutkimuksen heikoin lenkki
puolestaan saattaa olla se, ettei haastatteluja nauhoitettu. Tama jattaa tulkinnanvaraiseksi
sen, onko tieto aineiston keruuvaiheessa tulkittu oikein. Nauhoitetun haastattelun etuna olisi
ollut se, etta kysymyksiin olisi voitu palata uudelleen ja saada vastauksista jotain uutta nako-

kulmaa.

4.2  Tapahtuman sisallon suunnittelu

Taman oppinaytetyon tapahtumakonseptin luomisessa on lahdetty liikkeelle Vallon ja Hayri-
sen (2016, 121 - 125) strategisen ja operatiivisen kolmion malleista. Konseptin luominen ete-
nee aikajarjestyksessa alkaen tapahtuman tavoitteen maarittelylla. Taman jalkeen kuvataan
tapahtuman ideointiprosessi, kohderyhma, seka tapahtumapaikka ja ajankohta tapahtuman

jarjestamiselle.
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Tyossa esitellaan tapahtuman viitteellinen ohjelmakuvaus ja tapahtuman sisalto. Markki-
nointi- ja budjettisuunnitelman paaasiallinen toteutus jaavat taman tyon ulkopuolelle, mutta
naita kokonaisuuksia kasitellaan tassa osiossa lyhyesti, jotta toimeksiantaja osaa ottaa ne
huomioon tapahtuman toteutuksessa. Esille tuodaan myos potentiaalisia sponsoreita ja tapah-
tumalle sopivia yhteistyokumppaneita ja kerrotaan, ketka voisivat toimia tapahtuman jarjes-
tajina. Lopuksi kasitellaan tapahtuman vastuullisuutta. Lisaksi tyon liitteena on Vallon & Hay-
risen (2016,194) tapahtumabriefia mukaillen tehty tapahtumabrief. Tapahtumabrief on asia-
kirja, jonka tarkoituksena on kertoa tapahtuman reunaehdot tapahtuman suunnitteluvai-
heessa. Tapahtumabriefista tulisi selvita tapahtuman tavoite, tarkoitus, kohderyhma, ohjelma
ja se millaista tapahtumaa ollaan jarjestamassa ja ketka ovat tapahtuman jarjestajat. Lisaksi
siita tulisi loytya myos budjetti.( Vallo & Hayrinen 2016, 193 - 194.)

4.2.1 Tapahtuman tavoite ja kohderyhma

Vallon ja Hayrisen (2016,121 - 122) mukaan konseptin luominen alkaa tapahtuman tavoitteen
ja kohderyhman maarittelylla. Hyvinvointia luonnosta tapahtumakonseptin tavoitteena on

opiskeluhyvinvoinnin parantaminen ja luonnon hyvinvointivaikutuksista tiedottaminen. Tapah-
tuma suunnitellaan, koska halutaan edesauttaa opiskelijoiden hyvinvointia ja saada kohderyh-

man opiskelijat mukaan opiskelijayhteisoon.

Tarkoituksena on luoda toimiva tapahtumakonsepti, jota voitaisiin hyodyntaa tulevina vuo-
sina. Opinnaytetyo toteutetaan toiminnallisena tapahtumansuunnitteluprojektina. Tapahtu-
man tarkoituksena on myos edistaa opiskeluhyvinvoinnin kehittamistoimintaa Laureassa.
Ideana on saada korkeakouluopiskelijat kiinnostumaan hyvinvoinnista ja luonnosta, ja saada

ymmartamaan niiden merkitys yksilon hyvinvoinnin ja terveyden kannalta.

Kohderyhma maaraytyi toimeksiantajan toimesta. ldeointivaiheessa kohderyhmaksi oli hahmo-
teltu Laurean opiskelijoita ja pohdittu myos kansainvalisten opiskelijoiden mukaan ottamista.
Kohderyhmaksi rajautui kuitenkin kansainvaliset opiskelijat. Osallistujamaaraksi pohdittiin
aluksi 20 - 30 henkiloa, joka myohemmin rajattiin 20 henkiloon, jotta osallistujat saisivat
enemman irti tapahtumasta. Mietittiin myos osallistumista ja ilmoittautumista tapahtumaan.
Ilmoittautuminen pitaa tapahtua etukateen, viimeistaan noin kaksi viikkoa ennen tapahtu-
maa, jotta osataan varata oikea maara ruokaa ja muita tarpeita. Koska osallistujamaara on

melko pieni, ilmoittautuminen voisi tapahtua suoraan tapahtumanjarjestajalle.

Tapahtumakonseptin luomisessa kohderyhman tunteminen ja maarittaminen on tarkeaa tehda
huolella, jotta saadaan luotua kyseiselle kohderyhmalle soveltuva kokonaisuus. Tapahtuman

kohderyhmana ovat Laurea-ammattikorkeakoulun englanninkielisen restonomitutkinnon opis-
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kelijat. Tapahtuma on avoin kaikille Laurean opiskelijoille, mutta suunnattu erityisesti kan-
sainvalisille opiskelijaryhmalle. Tyossa toteutettiin haastattelu, jonka tarkoituksena oli kerata
tietoa muun muassa kohderyhmasta ja tutkinnosta. Haastatteluista selvisi, etta kohderyhma
muodostuu eri kansallisuuksista mutta mukana on myos kantasuomalaisia, joiden osuus resto-
nomitutkinnon suorittajista on kuitenkin vahainen. Opiskelu ei juurikaan eroa suomenkieli-

sesta koulutuksesta ja se pitaa sisallaan niin verkko- kuin lahiopetustakin.

Kohderyhmaan kuuluvat haluaisivat verkostoitua suomalaisten opiskelijoiden kanssa. Verkos-
toituminen olisi tarkeaa, jotta he paasisivat integroitumaan suomalaiseen elamantapaan ja
tyoelamaan paremmin. Vaikka tapahtuma on kohdennettu degree-opiskelijoille, se on avoin
kaikille Laurean opiskelijoille. Tapahtuman ensimmaisen toteutuksen eli testauksen jalkeen
kohderyhma voitaisiin laajentaa koskemaan myos Laurean suomenkielista tutkintoa suoritta-
viin restonomiopiskelijoihin, jolloin ryhmaytyminen suomenkielisten ja degree-opiskelijoiden
kesken toteutuisi. Kohderyhma on otettu huomioon tapahtuman sisaltoa ja markkinointimate-

riaalia suunniteltaessa.

Kohderyhman hyvinvointiin puuttuminen ja taman tapahtumakonseptin luominen on tarkeaa,
silla degree-opiskelijat kokevat ettei heille jarjesteta tai tarjota tarpeeksi tapahtumia. He
kokevat jaavansa tapahtumien ulkopuolelle ja osittain paitsi myos muusta informaatiosta.
Laureamko jarjestaa kaikenlaisia tapahtumia niin suomalaisille tutkinto-opiskelijoille kuin
kansainvalisille opiskelijoillekin. Nama on kuitenkin paasaantoisesti suunnattu vaihto-opiskeli-

joille. (Laurea ammattikorkeakoulu 2018).

Kohderyhman tutkinto on nimeltaan Bachelor of Hospitality Management ja se toteutetaan
paivaopiskeluna. Opinnot pitavat sisallaan erilaisia projekteja ja kaytannon harjoitteluja,
josta esimerkkina harjoittelujakso koulun opiskelijaravintola Bar Laureassa. Koulutuksessa
opiskellaan matkailua, tapahtumajarjestamista ja ravintola-alaa. Koulutus kestaa 3,5 vuotta
ja pitaa sisallaan 210 opintopistetta. Akateeminen opiskeluvuosi maksaa 8000 euroa EU:n ja

EEA:n ulkopuolelta tuleville opiskelijoille. (Laurea-ammattikorkeakoulu 2019.)
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Tapahtuman ideointi lahti liikkeelle 8x8-menetelmasta. Menetelma vastaa ajatuskarttaa,

mutta on hieman tarkempi. Tama voidaan toteuttaa esimerkiksi tekemalla ruudukko A4 pape-

rille. Aihe/ongelma kirjoitetaan keskelle paperia, ja sen ymparille tehdaan kahdeksan ruutua,

joihin kirjoitetaan aiheesta mieleen tulevia nakokulmia ja ideoita. Nama kahdeksan ideaa

puolestaan ovat uusia aiheita, ja niista luodaan jalleen uudet kahdeksan ruudukkoa ja ideaa.
(Ojasalo ym. 2014,163.)

ihmisiin

F\inutlaatu'lsuuden Kilpailut ja Opizkelijzn omzan Tydvoima Luvat S8ilytys markkinginti houkutteleva Puzkaradio ja face to
korostaminen palkinnot hyvinwoinnin Laurean sisilld tapahtuma flyeri | face markkinointi
edistaminen
Puhujat ja esiintyjat 0 Mii iintoimen YhteistySkumppanit | Tarpeet Ohjeistus sahkdposti viestintd | Markkinointi englannin kielelld
vetokoukkuna herdttaminen tapahtuma
ymparistd
Houkutteleva Hzalarimerkki Erilainen ja Kuljetus Budjetti Tydwdlineen ja sosiazlinen media Laureamko Lzuren markkinginti
markkinginti mainos | vetokoukkuna houkutteleva — . materiaalit tiimi
) [julkinen likenne)
ohjelma
Avoin mydz muille Laurean minimizs33n 10 - Praojektitiimi Tarpeet Markkinointi Muut laurzan Erdtaito opas Laureamko
Laurean opiskelijoille | kansainval 30 opit i aopiskelijat (turva,
opiskelijat estenomi)
Laurean vaihto- mazksimisszan 30 Kohderyhma YhteistySkumppanit | Omat verkostot YhteistySkumppan | Laurean hywinvointi
opiskelijat it tydryhman jasenet
e d Kohderyhmi opiskelijaza Hyvinvointi- T L
tapahtuma
Laurean degres limeittautuminen Aikataulu Mahdollizet Stressin hallinta mzhdellinen
opiskelijat etukiteen SpONSorit [Lawrez luennaoitsija
opintopsykolagi)
Luontopolut Muuksion Rajattualue luontopolku luontoluento stressinhzallinta Kellontarkka ohjelma | Toimiva ja Kevit (Toukokuu)
Kznsallizpuisto L listaus yhtenginen
[rastikierros) X
kokonaisuus
(klo.12-18)
Ymparistd [roskiksat) Lihelld Hywinwvointi mindfullness Aikataulu Aikataulu 1 pivan mittainen
parkkipzikat/kulku | teemalla suunnitelman
yhteydet laztiminen
Teeman mukainen Varauduttava Alue avoin kaikille | Péihteetdn Erataitoja Vapaata-chjelmaa aikataulutettus wapaata ohjelmaa ja
ulkotapahtuma zlueen muihim tapahtuma ohjelmaa lucntopolkuja

Kuvio 5: 8x8 taulukko tapahtuman ideoinnin pohjalta

8x8-menetelma avulla syntyi idea tapahtuman teemasta, tapahtumapaikasta, ajankohdasta,

ohjelmasta seka kohderyhmasta. Tapahtuman ideointi lahti liikkeelle siita, etta haluttiin

luoda hyvinvointitapahtuma. Aluksi kohderyhmaksi suunniteltiin Laurean kaikkia opiskelijoita.

Kohderyhma tarkentui kuitenkin toimeksiantajan toiveesta ottaa kansainvaliset opiskelijat

huomioon. Nain tapahtuman kohderyhmaksi rajautui Laurea-ammattikorkeakoulun englannin-

kielisen restonomitutkinnon opiskelijat. Osallistujamaara ajateltiin rajata maksimissaan 20 -

30 opiskelijaan, jotta joukko saadaan pidettya koossa.

Tapahtuman teema maaraytyi pitkalti hyvinvointitapahtuman ja tapahtumapaikan ymparille.

Hyvinvointiteema nakyy tapahtuman ohjelmasisallossa. Teoriaosiossa pohdittiin luonnon hy-

vinvointivaikutuksia ja tutustuttiin korkeakouluopiskelijoiden hyvinvoinnin taman hetkiseen

tilaan, jotta saatiin taustatietoa siita, onko tapahtuman toteutukselle tarvetta. Tutkimusten

ja haastattelutulosten perusteella hyvinvointitapahtumalle on tarvetta, joten teema on toi-

miva.




29

Tapahtumalle tuli keksia myos houkutteleva nimi. Nimen keksiminen oli osa ideointivaihetta.
Ideointivaiheessa esiintyneita nimivaihtoehtoja olivat: Hyvinvointia Luonnosta, Take a breath
of Nuuksio air ja Wellness in the Woods. Nimen valinnassa haluttiin ottaa huomioon tapahtu-
man teema ja kohderyhma seka se, etta nimi olisi markkinoinnillisessa mielessa houkutteleva.
Nimeksi valikoitui Wellness in the Woods, jossa yhdistyy tapahtuman hyvinvointiteema ja
luonto. Kohderyhman kannalta oli myos parasta, etta nimi on englanninkielinen ja houkutte-

leva.

Ohjelmaa pohdittiin ideointivaiheessa useaan otteeseen. 8x8-menetelman tekemiseen kaytet-
tiin reilusti aikaa ja tassa vaiheessa ideoita syntyi paljon. Osa ideoista kuitenkin paatettiin
jattaa toteutuksen ulkopuolelle liian suurien kustannusten vuoksi tai aikaa vievan toteutuksen
takia. Yksi toteutuksen ulkopuolelle jaavista isommista kokonaisuuksista oli markkinointi. Ta-
pahtuma suunniteltiin toteutettavaksi pienella budjetilla, joten tuli miettia sellaisia ohjel-
mia, jossa voitaisiin hyodyntaa Laurean omaa henkilostoa. Tapahtuman toteutukselle ei ollut
maaritelty budjettia. Ohjelman tarkempi sisalto suunniteltiin vasta, kun oli keratty tietoa

kohderyhmasta ja saatiin se huomioitua ohjelmassa.

Aikataulullisesti tapahtuman toteutus suunniteltiin kevaalle. Tapahtumakonsepti on kuitenkin
muokattavissa niin, etta tapahtuma voidaan jarjestaa myos esimerkiksi syksylla. Tapahtuma-
paikaksi valittiin Nuuksion Kansallispuisto, ja taten teema maaraytyi tapahtumapaikan mu-
kaan. Nuuksion lisaksi ei muita vaihtoehtoisia paikkoja mietitty. Kansallispuiston upea luonto
ja laheinen sijainti ratkaisivat valinnan. Tapahtuman kestoa mietittiin seuraavaksi. Aluksi
suunniteltiin 1-2 paivan mittaista tapahtumaa, mutta paadyttiin lopulta yhden paivan tapah-
tumaan. Tapahtuman ideointivaiheessa suunniteltiin tapahtuma jarjestettavaksi ilmaistapah-
tumana, mutta myohemmassa vaiheessa tapahtumaan paatettiin asettaa pieni, 3 euron suu-

ruinen, osallistumismaksu kulujen kattamiseksi.

Ideointivaiheessa pohdittiin mahdollisia yhteistyokumppaneita ja tapahtuman jarjestajia.
Esille tulivat mm. erataito-opas, Laureamko ja Laurean hyvinvointityoryhman jasenet. Tutki-
mushaastattelun pohjalta saatiin lisaa tietoa potentiaalisista tapahtuman jarjestajista, ja sen
pohjalta suunniteltiin tapahtuman jarjestajien maara, kontaktipisteet ja roolit tapahtumassa.
Naista kerrotaan tarkemmin lisaa kohdassa 4.2.6 tapahtumanjarjestajat, yhteistyokumppanit
ja sponsorit. Mietittyjen ideoiden pohjalta konseptia lahdettiin viemaan eteenpain tutustu-

malla tapahtumapaikkaan ja kohderyhmaan.

4.2.3 Tapahtumapaikka ja -ajankohta

Kun tapahtumalla on selkea tavoite ja kohderyhma, tulee seuraavaksi miettia tapahtuma-

paikka seka se missa ja milloin tapahtuma jarjestetaan. Tapahtumapaikan merkitys voi olla
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hyvinkin suuri tapahtuman luonteen tai teeman kannalta. Hyvinvointia luonnosta -tapahtu-
massa paikalla on suuri merkitys. Tapahtumapaikaksi valikoitui jo ideointivaiheessa Nuuksion

kansallispuisto.

Nuuksion kansallispuisto on pinta-alaltaan 53 neliokilometria ja se sijaitsee Espoon, Kirkko-
nummen ja Vihdin kuntien alueella. Nuuksion kansallispuisto on perustettu vuonna 1994, ja
aluetta hallinnoi Metsahallitus. Nuuksion kansallispuiston alueella esiintyy useita kymmenia
uhanalaisia kasvi-, sieni- ja elainlajeja, kuten esimerkiksi liito-orava, joka on Nuuksion kansal-

lispuiston tunnuselain. (Metsahallitus 2018.)

Nuuksion kansallispuistossa on useita nuotio- ja leirintapaikkoja seka tulentekomahdollisuuk-
sia grillikatoksilla kaikkien kavijoiden vapaasti kaytettavaksi. Tulentekopaikoilla tulenteko ei
kuitenkaan ole sallittua metsapalovaroituksen aikana. Alueelta loytyy lisaksi savusauna, ko-
koustilat, Kattilan kota, kaksi vuokratupaa ja varattavia nuotio- ja leirintapaikkoja. Edella

luetellut palvelut ovat maksullisia. Kattilasta loytyy myos kierratyspiste. (Metsahallitus 2018.)

Tapahtumapaikka soveltuu kohderyhmalle hyvin sijaintinsa puolesta. Tapahtumapaikka kuvas-
taa myos tapahtuman teemaa ja sopii hyvin pienellakin budjetilla jarjestettavalle tapahtu-
malle. Nuuksion kansallispuisto sijaitsee lahella paakaupunkiseutua ja sinne on helppo paasta
niin yksityisautolla kuin julkisilla kulkuneuvoilla. Nuuksion kansallispuiston alueelta loytyy
nelja eri pysakointialuetta: Haukkalampi, Kattila, Hogbacka ja Siikaniemi. Pysakointialueet
ovat avoinna ymparivuoden. Espoon rautatieasemalta lahteva linja-auto kulkee kansallispuis-
ton ita- ja pohjoisosaan. Kevaisin linja-auto lilkkenndi Vihdin puolelle Kattilaan asti, mutta tal-
visin se jaa Nuuksion paahan. Leppavaaran rautatieasemalta lahteva linja-auto kulkee kansal-
lispuiston etelaosaan Siikarantaan tai Siikaniemeen. Helsingin keskustasta, Kampista, paasee
kansallispuiston lansipuolelle. Tervalammelle liikennoi puolestaan Pohjolan Liikenteen vakio-
vuoro. Vakiovuoron linja-autoissa kayvat matkahuollon liput. Tervalammelta on muutaman ki-

lometrin kavelymatka Nuuksion kansallispuistoon. (Metsahallitus 2018.)

Tapahtumapaikka on rajattu Kattilan alueelle, jonne on helppo paasta julkisilla kulkuneu-
voilla. Tapahtuma on suunniteltu jarjestettavaksi toukokuussa, jolloin luonto puhkeaa kuk-
kaan ja paivalampotilat ovat suotuisat ulkoilmatapahtumalle. Tapahtumakonsepti soveltuu
kuitenkin muokattavaksi myos syksylla toteutettavaksi. Tapahtuman tarkempaa ajankohtaa
suunniteltaessa tulee ottaa huomioon mahdollisten muiden tapahtumien samanaikaisuus,

jotta valtytaan paallekkaisyyksilta.

4.2.4 Markkinointi ja budjetointi

Tassa osiossa kasitellaan lyhyesti markkinointia ja budjetointia. Markkinointisuunnitelman laa-
timista ei tassa tyossa toteuteta. Markkinointi on kuitenkin osa tapahtuman jarjestamisen

prosessia, ja se kestaa koko tapahtumaprosessin ajan. Taman osion tarkoituksena on auttaa
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tapahtuman jarjestajaa ottamaan huomioon myos markkinointi ja budjetointi tapahtumaa
jarjestettaessa. Ainoa markkinoinnillinen panostus tassa tyossa on tapahtumalle tehty mainos
flyeri (liite2), jolla halutaan luoda mielikuva tapahtumasta. Flyeri on laadittu vain esimerkiksi
ja ennakkomateriaaliksi, joten siita puuttuu tapahtuman tarkemmat tiedot, kuten tapahtu-
man paivamaara ja kellonajat. Mainos voidaan jakaa sosiaalisessa mediassa, sahkopostitse,
infotilaisuuksissa ja infotauluille. Tapahtuman lopullinen flyeri ja markkinointi materiaalit

tehdaan itse ja saastetaan nain markkinointikustannuksissa.

Tapahtuman onnistumisen kannalta on tarkeaa, etta kaikki oleellinen on huomioitu. ”Yleisota-
pahtuma on projektina yhta vahva kuin sen heikoin lenkki. Yksi keskeisimmista lenkeista on
markkinointi.” (Kauhanen, Juurakko, Kauhanen 2002,113.) Markkinoinnin rooli on tarkeassa
osassa tapahtumasta tiedottamista. Markkinoinnilla halutaan saada tapahtuma kohderyhman
tietoon. Huonosti suoritettu markkinointi voi pahimmassa tapauksessa johtaa siihen, ettei ta-
pahtumaan saada osallistujia ja talloin usein myos tapahtuman taloudellinen puoli karsii. Ta-
pahtuman markkinointia suunniteltaessa on tunnettava tapahtuman kohderyhma, jotta pysty-
taan suunnittelemaan markkinointikanavat ja myynnin toteutus juuri kyseiselle kohderyh-
malle. Tulee miettia, mitka markkinointikanavat tavoittavat kyseisen kohderyhman parhaiten.
Tapahtuma tulee pystya markkinoimaan kohderyhmalle oikealla imagolla ja oikeaan aikaan
mahdolliset kilpailevat tekijat huomioiden, esimerkiksi lippujen hinnat. (Kauhanen ym.
2002,113.)

Taman tapahtuman kohderyhmana ovat Laurean degree-opiskelijat. Heille markkinointi kan-
nattaa toteuttaa englanninkielella sosiaalisen median ja Laurean sisaisten markkinointika-
navien kautta. Tassa kannattaa hyodyntaa opiskelijajarjesto Laureamkoa, opiskelijoiden sah-

kopostiviestintaa, Laurean infotauluja ja infotilaisuuksia.

Tapahtumalle ei ole maaritelty budjettia, mutta se on suunniteltu toteutettavaksi pienella
budjetilla Laurean sisaisia verkostoja ja yhteistyokumppaneita hyodyntaen. Naita ovat seuraa-
vat tahot ja paikat: Laureamko opiskelijajarjesto, Laurea infotilaisuudet ja infotaulut. Rahoi-
tus ja siihen liittyvat riskit ovat osa tapahtuman jarjestamisen prosessia, ja niita on hyva poh-
tia etukateen. Rahoitus voidaan jakaa kolmeen osaan: organisaation oma rahoitus, tapahtu-
man tuotot (paasyliput, muut myyntituotot) ja ulkopuoliset rahoituslahteet (sponsorit, avus-
tus). (Kauhanen ym. 2002,59.)

Tapahtuman budjettia suunniteltaessa tulee miettia, mita mahdollisia tuloja ja menoja ta-
pahtumalla tulee olemaan. Kuluja voi muodostua ainakin seuraavista asioista: tilavuokra, ra-
kentaminen, somistus, tekniikka, luvat, kuljetukset, tarjoilu, esiintyjat, tyontekijat ja mah-
dollinen vartiointi. Tulopuolella voidaan huomioida taas osallistumismaksut, lipputulot, arpa-

jaistuotot, tarjoilutuotot ja sponsoritulot. (Vallo & Hayrinen 2016, 179.)
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Tapahtuman toteutuksessa halutaan hyodyntaa sponsoreita ja Laurean hyvinvointityoryhmien
jasenten tukea. Stressinhallinta ja mindfullness -harjoituksiin loytyy Laureasta osaajia, jotka
ovat kiinnostuneita yhteistyosta. Tapahtumaan kulkeminen on omakustanteista, mutta julki-
silla kulkuneuvoilla suhteellisen edullista ja helppoa. Tapahtumasta peritaan 3 euron suurui-
nen paasymaksu, jolla voidaan kattaa ainakin osa tapahtuman kuluista. Se myo0s sitouttaa
osallistumaan. Paasymaksun ei kuitenkaan ole liian korkea, jottei se rajoita osallistujien maa-
raa. Tapahtuman ajatelluista kustannuksista ja tuloista on laadittu tapahtuman jarjestajan
avuksi taulukko, jonka pohjalta budjetti voidaan laatia. Alustavan budjetin laatiminen on ja-
tetty tapahtuman jarjestajan vastuulle, koska mitaan budjettia tyon toteutukselle ei ole an-
nettu.

Tapahtuman menot koostu- Tapahtuman tulot koostuvat:

vat:

Tarvikkeet ja materiaalit ras- | Osallistumismaksu

teille

Tapahtumanjarjestajien palk- | Avustukset ja sponsorointi
kiot/korvaukset

Evastarjoilu Oma mahdollinen rahoitus

osuus

Esiintyjien ja puhujien palk-
kiot (sponsoroinnin hyodynta-

minen)

Taulukko 2: Tapahtuman menot ja kulut listattuna

4.2.5 Tapahtumanjarjestajat, yhteistyokumppanit ja sponsorit

Tapahtumalle tulee valita jarjestajat, ja ketka toimivat tapahtuman vastuuhenkiloina. Van
der Wagen & White (2010, 27 - 30) mukaan konseptia luodessa tulee maarittaa jarjestajien ja
tyontekijoiden maara, seka pohtia mista tapahtuman henkilot koostuvat. Wellness in the
Woods -tapahtumalle potentiaalisia jarjestajia pohdittiin tapahtumaa ideoitaessa. Myos tutki-
mushaastattelujen pohjalta saatiin potentiaalisia tapahtuman jarjestajia, jotka ovat aiem-
minkin jarjestaneet tapahtumia Laureassa. Esille nousivat opiskelijajarjesto Laureamko, oppi-

laitospastorit, opintopsykologi ja erityisopettajat.

Wellness in the Woods -tapahtuman jarjestajina voisivat toimia Laureamko ja Laurean resto-

nomiopiskelijoiden yhdistys Lare Ry. Tyon suunnitteluvaiheessa tavattiin Laureamkon jasenia
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ja keskusteltiin kyseisen luontotapahtuman jarjestamisesta. He osoittivat kiinnostusta tapah-
tuman jarjestamiseen. Myos haastatteluissa esitettiin Laureamkoa tapahtuman jarjestajaksi.
Lare Ry:n mukaan ottaminen yhdeksi jarjestajaksi lahti toimeksiantajan ehdotuksesta. Lare
Ry pystyisi tuomaan restonomien osaamista ja nakokulmia tapahtumaan. Laureamkoon ja Lare
Ry:hyn kuuluu useita henkiloita, joten tapahtuman eteenpain vieminen ei jaisi vain yhden yk-
sittaisen ihmisen varaan. Tiiviissa yhteistyossa tapahtuman jarjestajien kanssa voisivat toimia
Laurean oppilaitospastorit, erityisopettaja ja opintopsykologi, jotka myos ovat osoittaneet
kiinnostustaan tapahtumaa kohtaan ja ovat aiemmin olleet mukana tapahtumien jarjestami-

sessa Laureassa.

Laurean ulkopuolisia tahoja, voisivat olla mm. Tutkimusprofessori Liisa Tyrvanen, tutkija Ann
Ojala tai tutkija Marjo Neuvonen. Tutkijat ovat tutkineet luonnon hyvinvointivaikutuksia ja
osaisivat kertoa niista. Naita henkiloita voitaisiin hyodyntaa esimerkiksi puhujina tapahtu-
massa. Metsatalouden asiantuntija metsatalousinsinoori Hannu Rihkanen on myos kiinnostunut
mahdollisesta yhteistyosta tapahtumassa, han osaisi kertoa muun muassa jokamiehenoikeuk-
sista Suomessa. Huomioitavaa on kuitenkin, etta puhujien perimat palkkiot saattavat olla kor-

keita, joten ensisijaisesti olisi hyva kayttaa Laurean omaa henkilostoa.

Sponsorointi on yhteistyota sponsoroitavan toimijan kanssa. Silla on aina jokin tavoite, johon
pyritaan. Sponsoroinnista hyotyvat molemmat osapuolet seka sponsoroija etta sponsoroitava.
Sponsorointi on osa yrityksen markkinointiviestintaa. (Sponsorointi ja tapahtumamarkkinointi
2019.)

Vallon & Hayrisen (2016) mukaan tapahtumien sponsorointia on olemassa neljassa eri muo-
dossa: tapahtuman mainosarvon hyvaksikayttaminen, tapahtumapaikalla mainostaminen, ta-
pahtuman tukeminen tai oman tapahtuman luominen. Sponsorit voivat tukea tapahtumaa mo-
nin tavoin. Ne voivat kayttaa tapahtuman logoa omien tuotteidensa markkinointiin tai mainos-
taa tuotteitaan itse tapahtumassa ja tapahtuman markkinointimateriaaleissa. Sponsoroinnilla
voidaan myos tukea tapahtumaa rahallisesti. Tama voi tapahtua rahallisen avustuksen lisaksi

myos markkinoinnin tai sidosryhmien avulla. (Vallo & Hayrinen 2016, 94.)

Tassa pienelle kohderyhmalle suunnitellussa tapahtumassa, jossa kohderyhma on rajattu, ha-
lutaan sponsorointia hyodyntaa tapahtumapaikalla. Sponsorit saavat edustaa ja mainostaa
tuotteitaan tapahtumapaikalla. Ne voivat myos halutessaan saada oman logonsa nakyviin ta-
pahtuman markkinoinnissa. Nain tapahtumalle voitaisiin saada rahallista avustusta ja sponso-
rit saisivat nakyvyytta tuotteilleen. Tapahtuman sponsoriksi sopisi esimerkiksi Vaasan lei-
pomo, Oululainen, HK tai muu vastaava tapahtuman valipalatarjoilua tukeva yritys. Haalari-

merkki -sponsoreina voisivat puolestaan toimia Metsahallitus ja Suomen luontokeskus Haltia.

Tapahtuman varsinaisia ohjelmanumeroita on kuusi, joten jokaiselle ohjelmanumerolle olisi

hyva olla yksi vastuuhenkilo tapahtumassa. Myos aputyovoimalle on tarvetta. Tapahtumassa
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mukana tulisi olemaan vapaaehtoisia tyontekijoita, puhujia, sponsoreita ja jarjestajat itse.
Koska kohderyhma on melko pieni, niin tapahtumaymparisto ei vaadi suuria etukateisjarjeste-
lyja. Paikalle ei tarvita esimerkiksi turvallisuusalan ihmisia tai erillisia tapahtuman rakentajia.
Wellness in the Woods -tapahtuma on suunniteltu toteutettavaksi oman henkiloston, tapahtu-
man jarjestajien ja yhteistyokumppanien voimin. Vapaaehtoiset ovat myos tervetulleita aut-
tamaan. Laureamkossa ja Lare Ry:ssa on useita aktiivisia henkiloita, joten tapahtumalle riit-
taa varmasti vetajia. Tapahtuman kontaktipisteiden vastuuhenkilot on kerrottu taman tyon

4.2.7 tapahtuman ohjelma ja aikataulu osiossa.

4.2.6 Tapahtumapaivan ohjelma ja aikataulu

Tassa esitellaan kuinka tapahtumapaiva voisi muodostua, ja mita se pitaisi sisallaan. Tapahtu-
man kohderyhma on huomioitu tapahtuman ohjelmasisaltoa suunniteltaessa. Monille degree-
opiskelijoille Suomen luonto on ainutlaatuinen ja jokamiehenoikeudet taysin uusi asia. Tapah-
tuman materiaali tuotetaan englanniksi ja toteutus tapahtuu englannin kielella. Nain se pu-
huttelee parhaiten kohderyhmaa. Hyvinvoinnin nakokulma tulee esille tapahtumapaikan li-
saksi ohjelmasisallossa. Ryhmaytyminen ja verkostojen luominen tapahtumassa mahdollistuu,
kun koko paiva vietetaan yhdessa. Degree-opiskelijat kokivat haasteelliseksi tutustua suoma-
laisiin opiskelijoihin, tapahtumassa heilla on mahdollisuus tutustua tapahtuman jarjestajiin,

Lare Ry:n suomenkielisiin restonomiopiskelijoihin ja luoda tata kautta verkostoja.
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Vastuu henkilot

Klo. 11.00 Henkilokunta paikalle, puhujat = Kaikki yhteistyokumppa-
ja esiintyjat nit, sponsorit ja jarjesta-
jat
Klo. 12.00 Tapahtuma alkaa, avoin ylei- Jarjestajat ja yhteistyo-
solle kumppanit
Klo. 12.45 Jokamiehenoikeudet tutuiksi Metsatalousinsinoori,
Hannu Rihkanen
Klo. 13.30 Vapaa-aikaa/ luonto tutuksi - Laureamkon ja Laren ja-
rastikierroksen suorittaminen senet
Klo. 14.30 Evastauko nuotiolla Laureamkon ja Laren ja-
senet
Klo. 15.30 Luonnon hyvinvointivaikutukset = Opintopsykologi Santtu
luento Merjanaho
Klo. 16.00 Mindfullness ja stressinhallinta = Opintopsykologi Taina
-harjoitukset Laine ja oppilaitospastori
Hanna Simila
Klo. 17.00 Omatoiminen luontopolku ka- Laureamkon ja Laren ja-
vely senet ohjeistavat
Klo. 18.00 Tapahtuma paattyy Jarjestajat ja yhteistyo-
kumppanit
Klo. 19.15> Tapahtuman purku Kaikki jarjestajat ja yh-

teistyokumppanit

Taulukko 3: Tapahtumapaivan viitteellinen aikataulu ja tyontekijoiden sijoittuminen

Ylla olevassa taulukossa on esitetty tapahtumapaivan aikataulu. Aikataulu on viitteellinen ja
voi viela muokkaantua lahempana tapahtuma-ajankohtaa muun muassa esiintyjien aikataulu-
jen mukaan. Ohjelman aikataulu on suunniteltu melko tiiviiksi, etteivat osallistujat turhaudu,

mutta kuitenkin niin, etta aikaa jaa myos luonnon omatoimiselle tutkiskelulle.

Tapahtumapaiva alkaa esivalmisteluilla. Kaikki tapahtumaan osallistuvat jarjestajat saapuvat
tapahtumapaikalle ennen vierailijoita. Yhdessa laitetaan kontaktipisteet valmiiksi ennen ta-
pahtuman alkua. Kullakin henkilolla on oma vastuualueensa. Tapahtuman jarjestajat ja yh-
teistyokumppanit saapuvat paikalle klo 11.00, ja luonto tutuksi -rastikierroksen laminoidut
rastikohtaiset kysymykset viedaan paikoilleen seka ruuat toimitetaan nuotiopaikalle. Tehdaan
kaikki tarvittavat esivalmistelut kontaktipisteilla, jotta kaikki on valmista, kun vierailijat saa-
puvat. Tapahtumanjarjestajat ovat vastassa Kattilan parkkipaikalla ja ohjeistamassa tapahtu-

mapaikalle.

Tapahtumapaivan ohjelma alkaa rennolla luennolla jokamiehenoikeuksista. Luento suorite-

taan keskella metsaa, johon on varattu istuinalusia kaikille. Jokamiehenoikeudet on varmasti
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uusi asia kansainvalisille opiskelijoille. Luonnossa lilkkuminen ja Suomen jokamiehenoikeuk-
sista kuuleminen on varmasti mielta avartava kokemus. Tapahtumaan halutaan puhuja, joka
kertoo jokamiehenoikeuksista Suomessa. Tahan on tiedossa Laurean ulkopuolinen taho, met-

satalousinsinoori Hannu Rihkanen, joka on kiinnostunut yhteistyosta.

Luonto tutuksi -rastikierros on tapahtuman suunnittelijan keksima aktiviteetti. Aktiviteetissa
tapahtuma-alueelle on sijoitettu erilaisia rasteja, joissa jokaisella rastipisteella on luontoai-
heinen kysymys. Rasteja on yhteensa kuusi. Viimeisella rastilla on vastaukset kysymyksiin. Jo-
kainen rastikierrokselle osallistuja saa palkinnoksi luontoaiheisen haalarimerkin, joka olisi

mahdollisesti sponsoroitu.

Evastauko nuotiolla on suunniteltu toteutettavaksi osallistujamaaran mukaan niin, etta jos
osallistujia on taydet 20 henkiloa, ruokailu toteutetaan kahdessa osassa. Osallistujat jaetaan
kahteen ryhmaan jo tapahtuman alussa ja toinen ryhma tulee ensin nuotiolle ja toinen menee
talla valin suorittamaan rastikierrosta ja sitten tehdaan vaihto toisinpain. Nain saadaan nuoti-
olle tilaa ja pidettya tunnelma rauhallisena. Nuotiolla on tarkoitus tehda lampimia evasleipia
ja/tai paistaa maissia tai makkaraa. Tarjolla on myos kahvia, teeta ja mehua. Tarkemmin tar-
jottavat maaraytyvat lopullisen budjetin ja mahdollisten sponsoreiden mukaan. Ruokailussa
on otettava huomioon kansainvalisen kohderyhman moninaisuus, uskonnolliset rajoitteet, seka

erityisruokavaliot ja allergiat. Tapahtuman jarjestajan tulee huolehtia tasta etukateen.

Luonnon hyvinvointivaikutukset -luennon tarkoituksena on saada opiskelijat kiinnostumaan
luonnosta ja sen tarjoamasta energiasta. Luonnolla on paljon erilaisia hyvinvointivaikutuksia,
kuten teoriatiedon pohjalta on todettu. Taman lyhyen ja osallistavan luennon tarkoituksena
olisi heratella ajatuksia luonnon parantavista vaikutuksista ja tiedottaa niista opiskelijoille.
Tamankin luennon pitamisessa tukeudutaan asiantuntijaan. Luennon pitamiseen sopiva yh-
teystyokumppani voisi olla Laurean henkilostosta opintopsykologi Santtu Merjanaho tai Lau-
rean ulkopuolisista asiantuntijoista esimerkiksi tutkimusprofessori Liisa Tyrvanen, tutkija Ann
Ojala tai tutkija Marjo Neuvonen. He ovat tutkineet luonnon hyvinvointivaikutuksia ja osaavat
kertoa niista. Laurean ulkopuoliset luennoitsijat kuitenkin ottavat palkkion esiintymisestaan,
joten se tulee ottaa huomioon kustannuksissa. Ensisijaisesti esitetaan tapahtuman esiintyjiksi

Laurean omaa henkilostoa ja tapahtuman suunnittelijan kontakteja.

Mindfullness ja stressinhallinta -harjoitukseen on myos mahdollista saada vetajaksi asiantun-
tija. Yhteistyosta kiinnostuneita selviteltaessa tasta olivat kiinnostuneita ainakin Laurea-am-
mattikorkeakoulun oppilaitospastorit ja opintopsykologi. Heilla on taysi vapaus suunnitella ja

toteuttaa nama harjoitteet parhaaksi katsomallaan tavalla.

Luontopolkukavely on suunniteltu omatoimiseksi ja vapaaehtoiseksi ohjelmanumeroksi haluk-

kaille. Kattilan alueella on Takalan polku -niminen luontopolku, joka lahtee Kattilan paara-



37

kennuksen vieresta ja on 1,5 km pitka. Luontopolku on mahdollista lahtea kavelemaan tapah-
tuman lopuksi. Tapahtumanjarjestajat vastaavat taman ohjelman ohjeistuksesta. Tarvittaessa

jarjestajista saadaan tahan opas mukaan.

4.2.7 Tapahtuman vastuullisuus

Tapahtuman toteutuksessa on otettu huomioon ymparisto. Kattilan alueelta loytyy kierratys-

piste, ja jokaisen osallistujan vastuulla on huolehtia omat roskat kierratyspisteelle. Tapahtu-

majarjestajat tarkistavat lopuksi alueen kunnon ja siisteyden. Ymparistovastuullinen toiminta
heijastuu imagoon. Toimimalla ymparistoystavallisesti viestitaan yleisolle, etta heista valite-

taan. (Hemmi 2005, 194.)

Tapahtumalle on toteutettu turvallisuus- ja pelastussuunnitelma, jonka toimeksiantaja saa
halutessaan kayttoonsa erillisena tiedostona. Tapahtuman ymparistohaitat on minimoitu pie-
nella osallistujamaaralla, ja tapahtumassa tullaan painottamaan jatehuoltopisteiden sijaintia.
Nuuksion maasto on paikoittain haasteellinen, eika tapahtuma taman vuoksi sovellu liikunta-

rajoitteisille.

Tapahtumakonseptissa olevasta tapahtuma-alueen kartasta loytyvat infopiste, ensiapu, pysa-
kointipaikat ja kierratyspiste. Tapahtuman osallistujamaara on hyvin pieni eika tapahtumassa
kayteta sahkoa tai aanentoistojarjestelmia, joten erillisia lupia ei tarvita. Tapahtuman toteu-

tuksesta on hyva ilmoittaa lupaviranomaisille ja maanomistajille.

Tapahtumassa tulee myos miettia nuotiopaikalle toimitettavien elintarvikkeiden sailyvyys.
Evaat on tarkoitus valmistaa etukateen, jotta paikalle ei tarvitse toimittaa kaikkia raaka-ai-
neita valmistusta varten. Evaat toimitetaan kylmalaukuissa, joten ruuat sailyvat ainakin 3
tuntia, eli 11.30 - 14.30 valisen ajan hyvin. My0s raaka-aineiden valinnassa otetaan huomioon,

etteivat ne ole helposti pilaantuvia.

4.3 Tapahtumakonseptin toteutus ja toimivuuden testaus

Tapahtuman suunnittelun ja ideoinnin jalkeen kaikista suunnittelun osista koottiin konsepti.
Kuten teoriatiedon pohjaltakin voidaan huomata tapahtuman suunnittelu ja konseptinluomis-
prosessi pitaa sisallaan samoja vaiheita. Konsepti muodostuu kansilehdesta, sisallysluette-
losta, tapahtuman yleisesittelysta, tapahtuman tarkoituksen ja tavoitteiden maarittelysta,
kohderyhman kuvaamisesta, tapahtumapaikan ja ajankohdan esittelysta, toteutuksen ja sisal-

lon kuvaamisesta, seka liitteista.

Konseptia lahdettiin rakentamaan tapahtuman teorian ja ideoinnin jalkeen. Konseptin raken-
taminen tapahtui Vallon & Hayrisen (2016) seka Van der Wagenin & Whiten (2010) konseptoin-
nin ja tapahtumasuunnittelun teorian pohjalta. Wellness in the Woods -konsepti on ohje ta-

pahtumanjarjestajalle. Konsepti loytyy taman tyon liitteena.
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Konseptin toimivuudesta on laadittu SWOT-analyysi, jossa pohditaan tapahtuman toteutusvai-
heen kannalta oleellisia seikkoja. Tassa osiossa kuvataan myos tiivistetysti tapahtuman jalki-
vaiheen sisaltavat toimenpiteet, jotta toimeksiantajalle jaisi mahdollisimman kokonaisvaltai-

nen kuva tapahtuman jarjestamisesta.

4.3.1 Tapahtuman toteutus ja jalkimarkkinointi

Konseptissa on myos esiteltyna tapahtuman toteutuksen kannalta huomioitavat oleelliset
asiat, kuten tapahtumapaiva ja vastuu tehtavat. Tapahtuman toteutus on kuvattu ennen ta-
pahtumaa, tapahtuman aikana ja tapahtuman jalkeen -vaiheina. Tapahtumaa tulisi testata
ennen sen toteuttamista. Tapahtumapaivana tai paivaa ennen olisi hyva toteuttaa tapahtu-
man kellotettu lapivienti. Tapahtuma on taten helpompi toteuttaa, kun se on kertaalleen tes-
tattu. Tapahtumapaivana tapahtuman jarjestajilla on myos suuri vastuu tapahtumapaikan jar-

jestelyista ja ohjelmanumeroista vastaamisesta.

Tapahtuman jalkeen on vuorossa jalkimarkkinointi vaihe. Siina tapahtumasta kerataan pa-

laute osallistujilta ja pidetaan jarjestajien ja yhteistyokumppaneiden kesken palaveri, jossa
kaydaan lapi tapahtuman onnistumisia ja tuodaan esille kehitysehdotuksia. On tarkeaa saada
palautetta, jotta saadaan osallistujien nakemys tapahtuman toimivuudesta ja osataan kehit-

taa tapahtumaa jatkossa.

4.3.2 SWOT -analyysi konseptin toimivuudesta

SWOT-analyysi on hyva tyokalu tapahtuman uhkien, mahdollisuuksien, vahvuuksien ja heik-
kouksien pohtimiseen. Lyhenne SWOT tulee sanoista strenghts, weaknesses, opportunities and
threats. SWOT-analyysia voidaan kayttaa ideoinnin ja tarkkailun apuna. (Kauhanen ym. 2002,
27.)

Tassa tyossa SWOT-analyysin avulla on tarkoitus pohtia tapahtumakonseptin mahdollisia uh-
kia, vahvuuksia, ja heikkouksia tapahtuman ideoinnin pohjalta. Nain saadaan kartoitettua,
mita ennen tapahtuman toteutusta tulisi hyodyntaa, kehittaa, valttaa ja mihin varautua.
SWOT-analyysin avulla voidaan my0s tunnistaa mahdollisia uhkia ja riskeja ja ennaltaehkaista

niiden syntymista. (liskola-Kesonen 2004, 9).
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VAHVUUDET

HEIKKOUDET

Erilainen ja mielenkiintoinen tapah-
tumaymparisto

Kohderyhman tunteminen

Kaikki ohjelmat eivat ole aikataulu-
tettuja

Laheinen sijainti

Hyvat ja edulliset kulkuyhteydet
Hyvinvoinnin nakokulma

Uusi konsepti, tapahtumaa ei ole
testattu

Markkinoinnin puute

Budjetin tietamattomyys

MAHDOLLISUUDET

UHAT

Opiskelijat innostuvat luonnosta ja
hyvinvoinnista

Tapahtuma halutaan jarjestettavan
jatkossakin

Uudet yhteistyokumppanit ja verkos-

Huonot saaolosuhteet vaikuttavat
osallistujamaaraan

Puhujat eivat ole innostavia
Tapahtuma sijoittuu paallekkain op-
pituntien kanssa

toituminen - Liian vahainen osallistujamaara
- Mahdollisten muiden tapahtumien
paallekkaisyys

Taulukko 4: SWOT -analyysi tapahtumakonseptista

Talla analyysimenetelmalla haluttiin kartoittaa tapahtuman ideointivaiheessa esille tulleita
ilmigita ja pohtia niiden vahvuuksia, heikkouksia, mahdollisuuksia ja uhkia tapahtuman jarjes-

tamisen kannalta.

Vahvuudeksi tulkittiin tapahtumapaikka ja sen ainutlaatuisuus. Nuuksion kansallispuiston lo-
gistinen sijainti, ja sinne kulkeminen on helppoa ja edullista. tapahtuman tarkoitus ja tavoite
ovat ehdottomasti tapahtuman vahvuuksia, opiskelijoiden hyvinvoinnin tukeminen ja edista-
minen on koettu tarkeaksi jo tyon alussa teoriaan pohjautuen. Vahvuus on myos kohderyhman
tunteminen. Haastattelujen perusteella saatiin lisaa tietoa kohderyhmasta ja tutkinnosta.
Mita paremmin kohderyhma tunnetaan, sita enemman kohderyhman nakoinen tapahtuma pys-

tytaan suunnittelemaan.

Heikkoutena on se, etta kyseessa on taysin uusi tapahtumakonsepti, jota ei ole testattu
aiemmin kaytannossa. Myos budjetin tietamattomyys vaikuttaa tapahtuman ohjelman rajalli-
suuteen ja luo omat haasteensa. Myos vahainen panostus konseptin markkinointiin on haas-

teellinen.

Mahdollisuutena on opiskelijoiden innostuminen hyvinvoinnista ja luonnosta, jolloin myos
koko tapahtuman tarkoitus ja tavoite toteutuisivat. Tapahtuma luo myos mahdollisuuksia
osallistujien keskinaiseen ryhmaytymiseen. Tapahtumasta voidaan saada uusia yhteistyokump-
paneita ja luoda uusia suhteita verkostoitumalla. Parhaimmillaan tapahtumakonseptia voi-

daan kayttaa jatkumona, ja jarjestaa tapahtuma vuosittain uusille opiskelijoille.
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Uhkana voi olla, etteivat tapahtuman esiintyjat ja puhujat ole tarpeeksi innostavia tai etta
osallistujamaara jaa vahaiseksi. Myos muiden tapahtumien paallekkaisyys tai opiskelijoiden
oppituntien samanaikaisuus voivat olla uhkana tapahtuman onnistumiselle. Ulkoilmatapahtu-
massa ehka suurin uhka, ja huomioon otettava asia, on saaolosuhteet. Tahan voidaan kuiten-
kin varautua etukateen seuraamalla saaennusteita ja esimerkiksi sateen varalle ottaa mukaan

sadetakkeja ja sateenvarjoja.

5  Johtopaatokset

Tassa opinnaytetyossa perehdyttiin hyvinvointikonseptin kannalta oleelliseen teoriatietoon,
jotta pystyttiin ymmartamaan tapahtuman ja konseptinluomisen prosesseja seka tuntemaan
hyvinvoinnin terveysvaikutuksia. Ilman naiden asiasisaltojen tutkimista, ei olisi osattu huomi-
oida jokaista prosessin vaihetta, eika ottaa konseptin luomisen kannalta tarkeita asioita huo-
mioon. Hyvinvoinnin nakokulmien tarkastelu auttoi ymmartamaan tapahtuman tarkeytta opis-
kelijoiden hyvinvoinnin kannalta. Sen avulla pystyttiin perustelemaan toimeksiantajalle ta-

pahtuman merkitysta tilastojen valossa.

Tutkimusmenetelmana kaytetty teemahaastattelu tuki tyon suunnittelua ja toimi tiedonke-
ruumenetelmana. Haastattelusta saatiin tarvittavat pohjatiedot konseptin suunnittelua ja ide-
ointia varten. Tapahtuman kohderyhman tunteminen muodostui pitkalti haastattelujen perus-
teella. Kuitenkin tarkeimpana analysoinnin tuloksena saatiin tietoa potentiaalisista tapahtu-
man jarjestajista ja yhteistyokumppaneista. Selvisi myos, etta kiinnostusta yhteistyohon loy-
tyy muun muassa Laurean omasta henkilostosta. Haastatteluista kavi ilmi, etteivat kaikki ta-
pahtumat ole valttamatta jokaisen hyvinvointityoryhman jasenen tiedossa, silla kaikki eivat
osanneet kertoa eri tapahtumista. Ehka niita ei ole markkinoitu tarpeeksi tai sisainen tiedotus
ei ole tavoittanut kaikkia jasenia. Voidaan siis myos olettaa, etta tieto ei ole valittynyt kai-
kille opiskelijoillekaan. Nama asiat tulee ottaa huomioon tata tapahtumaa markkinoitaessa ja

huolehtia hyvin tiedottamisesta.

Haastatteluiden perusteella voitiin lisaksi todeta Suomen haasteellisten ja muuttuvien saaolo-
suhteiden vaikuttavan opiskelijoiden hyvinvointiin. Rohkaisemalla heita lahtemaan mukaan
erilaisiin ulkoilmatapahtumiin he samalla myos sopeutuisivat Suomen ilmastoon ja suomalais-
ten tapaan elaa. Nain myos suomalaisiin tutustuminen saattaa helpottua. Kuten aiemmin on
todettu, Suomi on kallis maa, joten asuminen ja elaminen saattaa tuottaa taloudellisia haas-
teita. Koulun jarjestamien tapahtumien tarkoitus on olla kaytannossa maksuttomia, jolloin

kaikilla on halutessaan mahdollisuus osallistua niihin.

Haastattelijan oli helppo tarkistaa faktaperaisten kysymysten oikeellisuus Laurean internetsi-

vustolta. Samojen asioiden toistuminen haastateltavien vastauksissa vahvisti osittain kirjoitta-
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jan muistiinpanot paikkansapitaviksi. Haastattelun toteutuksen suunnitteluun olisi voitu kayt-
taa hieman enemman aikaa, jolloin siita olisi ehka saatu viela enemman irti. Voidaan kuiten-

kin sanoa, etta teemahaastattelu onnistui, vaikka ei voitukaan kayttaa nauhoitusta.

Tyon kannalta keskeisin menetelma oli 8x8-menetelma, koska sen avulla kehittyi tapahtuman
teema ja ohjelmasisalto. Menetelma auttoi hahmottamaan konseptin kokonaisuuden. Se toimi
ajatuskarttana ja ilman sita konseptin luominen olisi ollut mahdotonta. Konseptista tehtiin

myos SWOT-analyysi. Siina tuli esille enemman vahvuuksia ja mahdollisuuksia konseptin onnis-
tumiselle kuin heikkouksia ja uhkia. Koska kaikki uhat ja heikkoudet on myo0s valtettavissa va-

rautumalla ennakkoon niihin, puoltaa analyysi vahvasti konseptin toimivuutta.

Tyon suurimpana haasteena oli tyon rakenteen muodostaminen ja aiheen rajaus. Tapahtuman
jarjestaminen on laaja kokonaisuus, ja sen vuoksi rajaaminen oli haasteellista. Tyosta halut-
tiin saada mahdollisimman ehea kokonaisuus, joka sisaltaisi konseptoinnin kannalta oleelliset
asiat. Tapahtuman toteutus ja yksityiskohtainen suunnittelu jai toimeksiantajalle. Vaikka kon-

septi olisikin onnistunut, ei tapahtuman toimivuutta voida arvioida ennen kun se on testattu.

Projektista hyotyi myos opinnaytetyon tekija. Tekija oppi suunnittelemaan tapahtumia ja luo-
maan tapahtumakonseptin. Oppimisprosessi piti sisallaan tutkimusmenetelmien valinnan ja
tutkimuksen tekemisen, seka sen tulosten analysoimisen. Teoriatiedon sisaistaminen ja sen
pohjalta omien ideoiden kehittaminen ja luominen olivat osa oppimisprosessia. Ammatillinen
kasvu nakyy tyon tekijan nakemyksissa, tutkimusmenetelman valinnassa ja kriittisessa kirjoit-

tamisessa.

Tyon paatavoite saavutettiin ja lopputuloksena syntyi tapahtumakonsepti, jossa on huomioitu
toimeksiantajan esittamat toiveet kohderyhman rajauksesta seka opiskelijoiden ryhmaytymi-
sesta. Konsepti saatiin valmiiksi sovitussa aikataulussa. Toimeksiantaja pystyy taman opinnay-
tetyon tuotoksen eli tapahtumakonseptin avulla jarjestamaan tapahtuman ja kayttamaan
siina olevia ideoita hyodyksi tulevien tapahtumien jarjestamisessa. Voidaan siis todeta, etta

tapahtumakonseptin luominen on onnistunut.
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Liite 1: Teemahaastattelun kysymykset

Teemahaastattelun kysymykset

1. Taustatieto haastateltavasta?
Nimi/Asema/tyonkuva

2. Kertoisitko mista maanosista tai mitka kansalaisuudet hakevat opiskelemaan restonomi de-
gree tutkintoon Suomeen? (Mista opiskelijajoukko koostuu)

3. Millaista degree-opiskelijoiden opiskelu on?( monimuoto/verkko-opetusta) eroaako suomen-
kielisesta tutkinnosta?

4. Mita hyvinvointipalveluja Laurea tarjoaa opiskelijoille?

5. Miten degree-opiskelijoille kerrotaan Laurean hyvinvointipalveluista?

6. Millaisia hyvinvoinnin haasteita degree-opiskelijat kohtaavat/voisivat kohdata opiskelujen
aikana Suomessa?

8. Onko Laureassa jarjestetty degree-opiskelijoille hyvinvointitapahtumia? Millaisia?

9. Uskotko, etta suunnitteilla olevalle hyvinvointitapahtumalle olisi tarvetta?

10. Olisitko mahdollisesti kiinnostunut toimimaan yhteistyokumppanina jos tapahtuma jarjes-
tettaisiin? Tai mita yhteistyokumppaneita ehdottaisit tapahtumalle?




Liite 2: Tapahtumabrief

Tavoite ja
tarkoitus

Kohde-
ryhma

Tapahtu-
man
luonne

Tapahtu-
man jar-
jestajat

Toteutus

Budjetti

Tarkoituksena on edistda opiskeluhyvinvoinnin kehittamistoimintaa Laureassa. Ideana on
saada korkeakouluopiskelijat kiinnostumaan omasta hyvinvoinnista ja luonnosta, sekd ym-
martamaan niiden merkitys terveyden kannalta.

Tavoitteena on luoda tapahtuma, jolla opiskelijahyvinvointia voidaan parantaa. Tavoitteena
on, etta opiskelijat oppisivat ymmartamaan hyvinvoinnin merkityksen ja loytamaan luon-
nosta hyvinvointiin vaikuttavia tekijoita. Tapahtumalla halutaan luoda myos puitteet opiske-
lijoiden yhteishengen nostattamiselle ja ryhmaytymiselle. Luontoymparistdssa, jossa luonto
itsessdan luo keskustelunaiheita on turvallinen ja harmoninen ilmapiiri tutustua uusiin ihmi-
siin.

Kohderyhmana ovat Laurea-ammattikorkeakoulun kansainvéliset restonomiopiskelijat (de-
gree-opiskelijat), jotka suorittavat koko tutkintonsa Suomessa. Opiskelijat opiskelevat usein
taysin, tai kokonaan tutkintonsa englannin kielella eivatka paasaantoisesti ole kansalaisuu-
deltaan suomalaisia.

Kyseessa on yhden pdivan mittainen luonto- ja hyvinvointitapahtuma Nuuksion kansallispuis-
tossa. Jarjestamisajankohta on suunniteltu toukokuulle. Tapahtumassa on paljon ohjattua
ohjelmaa, mutta varattu myos aikaa omatoimiselle luontoon tutustumiselle.

Ohjelma pitaa sisalladan seuraavat ohjelmanumerot:

e Jokamiehenoikeudet tutuiksi

®  Vapaa-aikaa/ luonto tutuksi - rastikierroksen suorittaminen
e  Evastauko nuotiolla

e Luonnon hyvinvointivaikutukset luento

e  Mindfullness ja stressinhallinta -harjoitukset

e  Omatoiminen luontopolkukavely

Tapahtuman jarjestdjana toimii Laureamko ja Lare Ry, seka yhteistyokumppaneina hyodyn-
netdan Laurean omaa henkilostda: Laurean oppilaitospastorit, opintopsykologi, ja erityis-
opettaja. Muita yhteistyotoimijoita tapahtumalle voisivat olla Tutkimusprofessori Liisa Tyrva-
nen, tutkija Ann Ojala, tutkija Marjo Neuvonen seka metsatalousinsin6ori Hannu Rihkanen.

Sponsoreiksi on mietitty seuraavia tahoja: Vaasan leipomo, Oululainen, HK. (Tapahtuman va-
lipalatarjoilua tukemaan). Haalarimerkki -sponsoreina voisivat puolestaan toimia Metsahalli-
tus ja Suomen luontokeskus Haltia.

Tapahtumalle on tehty valmis tapahtumakonsepti, jonka ideoinnin pohjalta tapahtumanjar-
jestdja voi tapahtuman toteuttaa.

Tapahtuma on suunniteltu toteutettavaksi toukokuussa. Tapahtuma jarjestetdaan Nuuksion
kansallispuistossa. Tapahtumaan on helppo tulla julkisilla kulkuneuvoilla Helsingin keskus-
tasta, joko omatoimisesti tai ryhman mukana sovitusta tapaamispaikasta.

Tapahtuma alkaa klo 12 ja paattyy klo 18. Tassa valissa on paljon ohjelmaa ja aktiviteetteja.

Tapahtuma on tarkoitus toteuttaa mahdollisimman pienelld budjetilla hyédyntden Laurean
omaa henkilokuntaa tapahtuman toteutuksessa. Tapahtumalla ei ole tarkoitus tehda voittoa.
Tapahtumasta peritddn 3 euron suuruinen osallistumismaksu, jolla on tarkoitus kattaa
evas/ruokakustannuksia. Tapahtumaan odotetaan ainakin 15 osallistujaa, jolloin arvio tu-
loista on 45 euroa kokonaisuudessaan.

Sponsorointiyhteistyota on pohdittu ja mahdollisia ruokatuotteita, jolloin tuloista jdisi rahaa
mm. tapahtuman tarvikkeiden hankintaan.
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Liite 3: Tapahtuman ennakkomainos

WELLNESS IN = Q%
THE WOODS A

NATURE EVENT COMING
IN MAY!

1 day nature event in ,
Nuuksio National Park (

INCLUDING:
Nature trail walk
About Everyman's rights
Mindfulness exercises
About healing nature

Snacks by the fire

MORE INFORMATION :
NINA.RIHKANEN@STUDENT.LAUREA.FI
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Liite 4: Tapahtumakonsepti
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Konseptin sisilto:

Tapahtuman yleisesittely

> Mik3 on Hyvinvointiz luonnosta tapahtuma?

Tapahtuman tarkoitus ja tavoitteet

» Miksi tapahtumas jirjestetaan?
> Mitka ovat tapahtuman tavoittest?

Kohderyhma

> Kanelle tapahtuma on suunnattu?
> Miksi tapahtuma on suunnattu tille kohderyhmalle?

Tapahtumapaikka ja aika

> Misz3 tapahtuma j3rjestetaan?
» Milloin tapahtumz j3rjestetaan?

Toteutus ja sisaltd

> Miten tapahtums j3rjestetaan?
» Xukatapahtuman jarjestaa?
» Millzsinen tapshtuma on?

Liitteet

» SWOT-analyysi tapahtumakonsaptin toimivuudesta
> Luonto tutuksi -rastikierroksen kysymyskortit
> Tapahtuman ennzkkomainos
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Tapahtuman yleisesittely

Tamaz tapahtuma«onsept: on opas luonto- j3 hyvinvointitspahtumalle. Konsspti pitz2
sisall32n tapantuman tarkoituksen |3 tavoitteiden asittelyn, kohderyhman rajaamizen,
tapahtumapsikan esittelyn, seks tapahtuman sis3llon kuvaamisen. Lopuksi tyoss2 on
estetty mahdollisiz yhteistyokumppansita 3 muita tapahtuman toteutuxssn kannzlta
oleellisia ennakkovalmisteluja.

Konseptissa esitell22n ideoita tapahtuman totsuttamisesn |3 se toimii valmiing
pohjana tapahtuman j3rjest3jile. Opas on luotu hyvinveinti- luontotapahtumalis,
mutta sit3 voidaan myos hyadyntaa muisss tapshtumizsa. Taman oppaan
tarkoituksena on kuvats tapshtumanjdrjestamisen kannalts olennaisimpia ssioits
pEspirtesittain, seka tuoda esille ideat Wellnsss in the woods tapshtuman
toteuttamiseksi.

Opazs on tehty 0s2na opinnaytetyota ja tyon toimeksiantajans toimi Laurss-
ammattkorkeakoulu. Tarkoituksena oli luoda toimiva tapshtumakonsspti, jot3
voitaisiin hyodyntaa tulevina vuosina. Tapahtumakonssptin teemana toimii hyvinvoint
13 luonto, joks nakyy tapahtuman ohjelmasisaliossa ja tapahtumapaikan valinnassa.
Tapahtumassa on muun MUassa rentoutumisharjoituksia, sktivitestts s luonnoss:a 2
hyvinvointiin liittyvid luentoja. Tapahtuma on suunniteltu jSrjestettavaksi Nuuksion
Kansallispuistoon.

Tapzshtuma soveltuu kaikille korkeakouluopiskelijolle. Kohdaryhms on kuitenkin
rajattu Laurean engiznninkislista restonomitutkintos suorittaville opiskelijoillse. Tyon
tavoitteens ol 2distas opiskeluhyvinvoinnin kehittamistoimintaa Laursassa.
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Tapahtuman tavoite ja tarkoitus

Mika on tapahtuman tavoite?

Tapahtumas suunniteltassss on tapahtumalle 3ina ensin misttiava tavots 2
tarxoitus. N2m3 kirkastavat sjatuksen siitd miksi tapantumas ollaan jarjestamasss =
milizisia tavoitteita tapahtuman jErjestamiselle asstetazn. Tavoitteena on lucda
tapahtuma, jolla opiskelija hyvinvointia voitaisiin kehittas. Tavoitteens on, ett2
opiskslijat oppisivat ymmartamaan hyvinvoinnin merkityksen |2 'oytamazn luonnosts
hyvinvointiin vaikuttavia t=kijoita. Tapanhtumallz halutaan luods puttest opiskslijoiden
yhteishengen j= ryhmaytymisen nostattamizelle. Luontoymparistosss, jossa luonto
itsess3an luo «eskustelun aiheits ja on turvallinen ja harmoninen imapiin tutustua
uusiin ihmisiin.

Miksi tapahtuma jarjestetaan?

Taman Hyvinvointia luonnosta tapahtuman tarkotuksens on edistas
opiskeluhyvinvoinnin kehittamistoimintazs Lsureassa. Idsans on s3ada
korkeakoulucpiskelijat kiinnostumaan hyvinvoinnista j2 luonnosta, sek3 ymmartamaan
niiden merkitys hyvinvoinnin kannzita. Hyvinvointi on ta3rke3sss roolizsa opiskelijoiden
j3«samisen kannalts |2 st3 halutaan tukea luomalia nyvinvointia edistavia tapahtumis,
joista opiskelijat voivat saada tietoa hyvinvoinnin yllZpitamisests (= luonnon
tarjoamista hyvinvointi vaikutuksista.

Tapshtuman kohderyhms kokes, ettei heaille jarjesteta tarpeeksi tapantumiz, joten
myas taman vuoksi on tarkeas suunnats tapahtuma juuri heille. Korkeskoulu
opiskalijat ovat viimeisen kolmen vuoden sikanz kokenset psyykkisen hyvinvointinsa
huonontuneen. Myos korkezskouluopistojen hyvinvointitilastoista voidaan huomats,
cpiskslun, toimesntulon |3 sosiaalisten suhteiden vaikutus psyykkiseen hyvinvointiin.
Luonnollz on todettu olevan hyvinvointia parantavia vaikutuksia, joten sita halutaan
hyodyntaz opiskelijoiden hyvinvoinnissa.




Kohderyhma
Keneille tapahtuma on suunnattu?

Tapahtums on suunnitsltu ammattikorkeakou'u opiskeljoille. Kohderyhma on rajattu
Laures-ammattikorkeakoulun ansainvalisiin restonomiopiskelijoinin 2l degres -
opiskalijoihin, jotks suorittavat koko tutkintonsa suomessa. Opiskelijat opiskslevat
usein kokonaan tutkintonsa englannin kislella j3 eivat pa3saantoisast ole
kanzzlaisuudeltaan suomalaisia. Kohderyhma on moninainen joukko en
kansalaisuuksiz, niin Aasiasta, Afrikasts, kuin Eurcopastain. Kantasuomazlsisia
rastonomintutkinnossa on erityisen vahan.

Miksi tapahtuma on suunnattu tille kohderyhmalle?

Kohderyhman hyvinveintiin puuttuminen ja t3man tapashtumakonseptin luominen on
tarke3s, silla nimenomaan degree -opiskelijat kokevat ettel heille j3rjesteta tai tarjots
tarpesks) tapahtumia. Kanszinvalistenopiskelijoiden hyvinvoinnin haasteinzs Suomesss
on Suomen pimea aiks, kylmyys, kuiva ihe, D-vitamiinin puute, ryhmaytyminen
suomalzisten kanssa3, welzlliset naastest, seka toimeentulon haastest. Useat edellz
mainituists haasteista ovat sidoksissa psyykkissen hyvinvointing, joten tapahtumslia on
tarkea rooli kohderyhman hyvinveinnin edistidjana.

Kohderyhmalle on t3rkess oppis suomalaisesta «ulttuunsta. Moni degres -opiskelia
hzlusisi tyollistya opintojenss j3lkesn Suomessa. TEman vuoksi tapahtums on

suunnattu juuri degres -opiskslijoille. Opiskslijat pa3sevat tapahtumasss suomen
luontoon j2 oppivat muun mussss joka mishenoikeuksista.

Degree -opiskelijat halusisivat verkostoitua myos suomalaisten opiskelijoiden «anssa.
Verkostoituminen olisi tarke33, jotta he paasisivat integroitumaan suomaslaiseen
el2mantapazan ja tydel2masn paremmin. \aikka tapahtums on kohdennsttu degree -
opiskzlijoille, s& on avoin kaikille Laurean opiskelijoille. Tapahtumsan ensimmazisen
toteutuksen =li tastauksen j3lkeen kohderyhmas voitaisiin Iasjentas enemman myos
Lzurean suomenkielista tutkintoa suorittaville restonomiopiskelijoills, jolloin
rynmaytyminen suomenkislisten j3 degree -opiskelijoiden kasken toteutuisi.
Kohderyhman tunteminen on 33rimmaisan tarkeia, jotta tapahtumasts ssadaan
luotuz mahdollisimman soveltuvz kyseiselle kohderyhmallz. Kohderynma on otsttu
huomicon tapshtuman =1s3/to3 j3 markkinointimateriaalia suunnitsltaessa,
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Tapahtumapaikka ja aika

Miss3 tapahtuma jarjestetaan?

Kun tzpantumalla on s=lkea tavoite |3 kohderyhma tules ssuraavaks misttia
tapantumapsaikkaa. Mita jariestet3an j3 miss3 j3rjestetaan? Tapahtumapsaikan
mearkitys voi ollz hyvinkin suuri tapahtuman luonteen tai teeman kannalta.
Hyvinvointia luonnosta tapahtumassa paikalla on suuri merkitys. Tapahtumapaikkanz
toimii Nuuksion kansallispuisto, joka sijaitses Espoon, Kirkkenummen jz Vihdin
slueslla.

Tapahtumapaikka on soveltuva kohderyhmalle sijaintinsa puolesta. Nuuksion
kanzzllispuisto sijsitses 12hell2 paskaupunkiseutus 3 sinne on helpoo paasta niin
yksityisells autollz, kuin myos julkisiliz kulkunsuvoilizs.

Tapahtumapaikka on rajattu Kattilan aluselie, josta |Oytyy muun musssa luontopolku
j3 nuotiopaikkojz. Alls on Kattilan alueen kartts, johon on merkattu slussits oytyvat
t3i sinne sijoitettavat paikat: infopiste, ensiapu, pysaxointipaikat, kierrstyspists, seka
aktiviteettien j2 ohjelmien suorituspaikat.
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Milloin tapahtuma jarjestetadn?

Tapshtums on suunniteltu jSrestettdvaks kevailla, jolloin luonto puhksaa kukksan |2
paivalampaotilat ovat suotuisst ulkollmatapantumalie. Tapahtuma olis hyvE jarjestas
toukokuusss, kun lmat ovat jo [Emminneet, mutta opiskelijat 2ivat ole viels IShtensst
kasalomille. Ajankohtas suunniteitaessa tulee ottaz huomicon mahdollisten muiden
tapantumisn samanaiksisuus tapshtumapaivas valittaessa.
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Tapahtuman toteutus ja sisalto

T3s:2 osiosss esitell3an kuinka tapahtuma jarjestet3sn. Tepahtumaprossssin
eteneminen kuvataan seursavien vaiheiden mukaisesti: Enns tapshtumas,
tapantuman aikana ja tapahtuman jalkeen. Naiden kuvataan tzpantumapsivan
ai«ataulu j= ohjeima sisalto. Lopuksi kerrotaan ketks tapahtuman jSrjest3vat |3 «stka
VOisivat toimia sponsoreina tapahtumalle.

Miten tapahtuma jarjestetaan?
Ennsn tapantumas tulss ottas huomicon SSuUraavat 3siat:

Budjetin laatimisesta vastaa taspahtuman jarjest3ja. Alustava budjett kannztas lzatia
jo heti kun tapshtuman totsutusta aletaan suunnittelemazn.

Sponsoreiksi t=pzhtumalie 2hdotetaan seuraavia tahoja vastazmaan evaspuolesta:
Vzaszan leipome, Cululzinen, ja HK. Tapahtuman rastikierroksen osallistujat voisvat
s3ads palkinnoksi hazlarimerkin. Hzalarimerkki -sponzorsinz voisivat puclestaan
toimiz Metsanallitus ja Suomen luontokeskus Haltia. Sponsorit s3avat =dustas 3
mainostaa tuotteitaan tapshtumapaikalla. Ne voivat myos halutessaan s32ds oman
logonsz nakyviin tapehtuman markxinoinnissa. Nain tapahtumalle voitaisiin saads
rzhallista avustusta |3 sponsorit saisivat nakyvyytts tuotteillzen. Sponsoreinin
yhteydenotto kannattaa sucrittas hyvissa sjoin, noin 2-3kk 2nnen tapahtumas.

Markkinoinnista vastas tapahtuman jarjest3j3. Taman konseptin litt2ena on mainos
flyer tapshtumamarkkinoinnin idecinnin avuksi. Markkinointl suunnite'ma laaditaan
hati, kun tapahtuman totsutusts sletaan suunnittelemazan. Markknointi ja
mainostaminen voidaan aloittas jo 1kk ennen tapahtumas.

limoittautuminen tapshtuu Laureamkon kautts ilmoittautumisiomakkeells, joks on
saatavilla Laureamkon toimistosta tai heidan internet sivuiltsan www.laurszmko.fi.
lImoittautumislomsakesasesn tarvitaan osallistujan nimy, puhelinnumero ja mahdolliset
ruoks-aine sllergizt. limoittautuminen avataan noin. 3vk ennen tapshtumas = 32
sulkeutuu kun osallistujs maara on taynna ta viimeistaan 1vk ennen tapshtumaa.

Vastuullisuus ja tapahtuman luvista huolehtiminen tules myos ottaa huomioon hyvissa
sjoin. Tapantumalie on toteutettu turvallisuus- 2 pelastussuunniteima. Tapahtuman
ymparistohaitat on minimoitu pienelia osallistuja maarslls j2 tapshtumassa twllzan
painottamaan jatehuoltopisteiden sijaintiz. Tapahtumapaik«s sivu olevasta
tapahtuma-aiusen kartasta kay ilmi infopiste, 2nsiapu, pysakointpaikat,
kierratyspist=en sijainnit. Kozka tapahtuman osallistuja m33ra on hyvin pisni, eik3
tapantumassa kaytets s3hko3, 3anentoisto jarjestelmis useita lupia 21 tarvita.
Tapahtuman totsutuksests on hyva iimoeittas lupaviranomaisilie ja maanomistajills.

Tapahtumassa tules mycs miettia nuctiopaikalle toimitettavien elintarvikksiden
sailywyys. Evast on tarkoituksena valmistas stukatsen, jotta paikalle i tarvitse
toimittas <aikkiz raaks-zineita valmistusta varten. Evaat tomitetazn kyimalauxuizss,
joizsa on kylmapskkauksia villent3massa ruckiz. Ruuat s3ilyvat ainakin 3 tuntiz, =0




11.00- 14 30 valisen 3)an hyvin. Myos rasks-ainsiden valinnasss otstazn huomioon,
eivat ne ole halposti pilaantuvia.

Kuka tapahtuman jérjestasd?

Tapahtuman jarjest3jina voisivat ollz Laureamko opiskelijzkunts jz Laurean
rastonomiopiskelijoiden yhdistys Lare Ry. Tyon suunnitteluvaiheessa tavattin
Lzureamkon j3senis |3 keskusteltiin kyseisen luontotapshtuman j3rjestamisasta.
Lsureamkon j3s=nst osoittivat kilnnostusta tapahtuman jarjestamists kohtaan. Lars Ry
pystyisi puolestaan tuomaan restonomien osaamista ja nkokulmia tapahtumaan.
Lsureamkoon j2 Lare Rychyn kuuluu useampi ihminen, joten tapahtuman etesnpain
vieminen =i j3isi vain yhden yksittaisen ihmisen varaan. Tiviiss2 yhteistyossa
tapahtuman j3restajien kanssa voisivat toimia Laurean oppilaitospastorit,
erityisopatta)s |3 opintopsykolog, jotka myds ovat osoittanest kiinnostustsan
tapahtumaa ohtaan ja ovat aiemmin oflest mukana tapahtumian j2rjestamissssa
Laureassa.

Lzurean ulkopuolisia tzhojz, voisivat olla mm. Tutkimusprofassori Liisa Tyrvanen,
tutkija Ann Ojzla tai tutkijz Marjoc Neuvonen. Tutkijat ovat tutkineet luonnon
hyvinvointivaikutuksia j3 osaisivat kertoa niist3. N3it3 henkiloita voitaisiin hyodynt3s
esimerkiksi puhujinz tapshtumassa. Metsatalouden asizntuntijz metsatslousinsinoori
Hzannu Rinkanan on myds kiinnestunut mahdollisesta yhteistyOst3 tapantumasss, nan
03331 KErto3 muun muasss jokamishenoikeuksista Suomesss. Huomiotavas on
kuitenkin, etta puhujien parimat palkkiot saattavat olla korksits, joten ensisijaisesti
olisi nyvE kayttas Laurean henkilostos hyodyksi.

Millainen tapahtuma on?

Tapshtuman sikana huomioon otettavat 3siat:

Tapahtuman kohderyhmz on huomioitu tapashtuman ohjeimasisaltos suunniteltasssa.
Monille degre= -opiskelijoille Suomen luonto on sinutiastuinen ja jokamishenoiksudst
t3ysin uusi 3513, Tapahtuman materiaali tuctetaan engianniksi |3 totsUtus tapantuu
englannin kizlella. N2in ne puhuttelevat parhaiten kohderyhmaa. Myos hyvinvoinnin
n2kokulma tulee esille tapahtumapaikan lissksi tapahtuman onjelmasisaliossa.
Ryhmaytyminen j2 verkostojen luominen tapahtumassa nakyy tiviing yhteistyons, kun
koko paiva vietetaan yhdessa. Degres —opiskelijat kokvat hazssteellissksi tutustuz
suomalzishin opiskelijoihin, tapahtumassa nell2 on mahdollisuus tutustus tapshtuman
jarjestajiin, Lare Ry:n suomenkiglisiin restonomiopiskslijoihin i3 luods t3t3 kauttz
verkostoja.

Tapahtumapaivan 2amuna jarjest3)at kayvat ostamassa tarvittavat razks-ainest j3
tarvikest tapantumapsikalle, t3ma voidaan tehds myos edellisena pavana.
Yhteistyolla toimitetzan tapahtumapaikalle kaikki tarvittava |3 laitetasn kontaktipistest
valmiiksi ennen tapshtuman slkus. Kullskin henkilol'a on oma vastuusiussnsa, vastuu-
zluest ovat merkittyina tapahtuman ohjelma ja sikatauluun. Tapahtuman jarjestajat j3
yhteistyokumppanit saapuvat paikalle klo. 11.00, jollcin lucnteo tutuks: -rastikierroksen
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laminoidut rastikohtaiset kysymykset vied2an paikoilleen ja ruust toimitetaan
nuotiopaikalle. Tendazan kaikki tarvittava esvalmistelu kontaktipisteills, jotta kaikki on
valmista, kun vierailijat saapuvat. Tapahtumanjarjestsjat ovat vastassa Kattilan
parkkipaixalla j3 ohjsistamasss tapshtuma-paikalle. Tapahtumapaivan ohjelmz atkaz
rennoliz luennolla jokamiehenoikeuksista. Luento suoritstaan kaskells mets33, johon
on varattu istuinzlusia kaikille.

Alia olevassa taulukeossa on kuvattuna kuinka tapahtumapaivan ohjelma voisi edeta |3
mit3 s2 pitaa sisdllaan. Aikataulu on viitteellinen ja muokattavisss esimerkiksi
esiintyjien sikataulujen mukaiseksi. Ohjelmanumerot on esiteltyna tsulukon j3lkesn.

Tapahtumapatvan atkatauiu ja chijelma Vastuu henkilct pistetila
Klo. 11.00 Henkilokunta paikalle, pubujat  ¥aikki
j= esiintyjat yhteistySkumppanit,
sponsorit ja jarjestaja
Kio. 12.00 Tapahtuma alkaa, avoin
yleisdlle
Klo. 12.45 Jokamiehencikeudet tutuiksi Metsatalousinsinddn,
Hannu Ribkanen
Kio. 13.30 Vepaa-aikaa/ luonto tutuksi - Laureamkon ja Lare Ry:n
rastikierroksen suonttaminen jasenet
Klo. 14.30 Evistauko nucticlla Laureamkon ja Lare Ry:n
5
Kio. 15.30 Lucanon hyvinvointivaikutukset  Opintopsykologi Santtu
luento Merjanaho
Klo. 16.00 Mindfullness ja stressinhallinta  Opintopsykalogi Taina
-harjoitukset Laine ja oppilaitozpastori
Harna Simila
Kio. 17.00 Omatciminen luontopolku Laureamkon ja Lare Ryzn
kavely jasenet ohjeistavat
Kio. 18.00 Tspahtuma padttyy
Klo. 19.15~> Tapahtuman puriu Kaikki jarjestdjat ja
yhteistySkumppanit
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Jokamiehenoikeudet ovat varmasti uusi asia kansainvalisille opiskalijoille. Luonnossa
liikkuminen ja Suomen jokamighenolkauksista kuuleminen on varmasti mislts
avartava kokemus. Tapshtumasn halutasn puhujs, joka «ertoo jokamishenoksuksists
Suomessa. Tahan soveltuva henkild on metsatzlousinsingori Hannu Rihkanen, joks on
osoittanut kiinnostustaan vapaashtoisena jarjestdjana.

Luonto tutuksi -rastikierros on tapahtuman suunnittelijzn keksim3 aktivitzetti,
Aktiviteetiss3 tapahtuma-zlueells on sijoitettu erilaisia raste)s, joissa jokaiselis
rastipist2ella on luonteaihsinen kysymys. Rastejs on yhteensa kuusi. Viimeiselia
rastiliz on vastauksst kysymyksiin. Jokainen rastikierrokselle oszllistu)s =33 palkinnoks:
luontoaiheisen haalarimerkin, joka olisi mahdollisesti sponsoroitu. Ohjelman
toteutuksests vastasvat tapahtuman jarjest3jat.

Evastauko nuotiolla on suunniteltu toteutettavaksi oszllistujamzEran mukazn niin, ett2
jos oszllistujiz on taydet 20 henkilosd, ruokailu toteutetzan kahdesss osassa.
Osallistujat jastaan «ahteen ryhmaan jo tapshtuman alussa ja toinen ryhms tules
ensin nuotiolle |3 toinen menes t3l12 valin suorittamaan rastikierrosts (2 stten
t=hd3aan vaihto toisinpain. Nain saadaan nuotiolle tilas j= pidettya tunnsima
rzuhallizenz. Nuotiolla on tarkoitus tehda lampimia 2vasleipia ja/tai paistaa makkaraz,
t3i maissiz |2 tarjolls on myos ahvia, te2t3 j3a mehua. Tarkemmin tarjottavat
mazraytyvat lopullizen budjetin ja mahdollisten sponsoreiden mukaan. Ruokailusss on
otettava huomioon kansainvalisen kehdarynman moninaisuus, uskonnolliset
rajoittaet, sek3 erityisruckavaliot |a sllergiat. Ohjelman toteutuksests vastasvat
tapantuman jErjestajst

Luennon hyvinvointivaikutukset -luennon tarkoituksenz on s32da opiskslijat
kiinnostumaan luonnosta j3 sen tarjoamasts energiasta. Luonnollz on pzljon enilaisia
hyvinvointivaikutuksia, kuten teoriatisdon ponjalta on todettu. Taman iyhyen ja
cszllistavan luennon tarkoituksena olisi herstell2 3jatuksia luonnon parantavista
vaikutuksista j3 tiedottaz niist3 opiskelijoille. TEmankin luennon pitamisessa
tukeudutaan ammattitaitoiseen henkiloon. Luennon pitdmiseen sopiva
yhteystyokumppani voisi olla Lauresn henkilostosta opintopsykologi Santtu Merjansho
t31 Laursan ulkopuclisista asiantuntijoista esimerkiks: tutkimusprofesson Liss
Tyrvanen, tutkija Ann Ojala tai tutkija Marjo Neuvonen.

Mindfullness ja stressinhallinta -harjoitus on tarkoitus jarjestds yhteistydsss
asizntuntevien tanojen kanssa. Yhteistyosta kiinnostuneita sslvite/t3essa tasta olivat
kiinnostunaet ainskin Laurea-smmattikorkezkoulun oppilaitospastorit 3
opintopsykologi. Heill2 on t3ysi vapaus suunnitella j3 toteuttas namsa harjoitteet
parnaaksi katsomallaan tavalla.

Omatoiminen luontopolkukdvely on suunniteltu omatoimissksi j3 vapazshtoissksi

oh glmanumeroksi halukkaille. Kattlan zluzsella on Takalan polku —niminen
luontopolku, joks I2htees Kattilan pa3rakennuksen vierests j2 on 1,5 km pitka.
Tapshtuman lopuksi on mandollista |3nht=3 ka3velemaan tuo luontopolku. Laursamko |3

58



59

11

Lare Ry vastas taman ohjelman chjeistuksasts, Tarvittasssa jarjestajists saadaan tshan
opas muxaan.

Tapshtuman j3lksen tules ottas huomicon vield ssuraavat asiat:

= Tapahtumapsaikan siistiminen j3 kasaus

= Tapahtumapaivan yhtenvate |3 onnistumisen arvioint
= [miks ol huonoz jz mika hyvaa).

= QOsallistujizn kiittaminan s3hkopostitse

= Sponsorien |2 yhteistyokumppanien kiittaminen

= Kysely osallistujille tapshtuman onnistumisasts

Tapshtuman suunnittelun |3 totsutuksen j3lkesn on viels vuorossa jalkomarkkinointi
T3ss2 vaihesssa tapahtumasts kerataan palauts osallistujilta. Palautstts voidaan
kersta tapahtuman pastyttyad tai esimerkiksi nuotiopaikzllz sydmisen yhtaydessa.
Palautteen kerdzmiselle voi olla stuksteen |zadittuna lomske tai se voidaan kerata
myos v3paassa muodossa. Tarkeas on kuitenkin s2ads palautetts, jotts s==dszn
oszllistujien n3kemys tapantuman toimivuudests.

Tapshtuman jalkeen pidetaan jarjestdjien j3 yhteistydokumppanien kesken palavern,
jossa3 puidazn tapshtuman onnistumista |3 tuodaan esille kehitysehdotuksia tulevia
tapahtumia ajatellen. Jos palautes tapshtumasta on jo ehditty ker32maan, myos niiden
tuloksia voidzan analysoida ja hyodynt3: tapahtuman kehittamisessa. Joksinen idez |3
esille tullut asia kirjataan ylos, jotta niita voidaan hyodynt3s tulevisss tapantumissa.




60

Luonto tutuksi - rastikierroksen kysymyskortit rasteittain
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Liite

SWOT-analyysitanlukko tapahtumakonseptista

13

VAHVUUDET

HEIKKOUDET

Erilainen ja mielenkiintoinen
tapahtumaymparistd
Kohderyhman tunteminen
Kaikki ohjelmat eivat ole
aikataulutettuja
Tapahtumapaikan l3heinen
sijainti

Hyvat ja edulliset
kulkuyhteydet

Hyvinvoinnin nakokulma

Uusi konsepti, tapahtumaa
ei ole testattu
Markkinoinnin puute
Budjetin rajallisuus

MAHDOLLISUUDET UHAT
Opiskelijat innostuvat Huonot sadolosuhtest
luonnosta ja hyvinvoinnista vaikuttavat

Tapahtuma halutaan
jarjestettavan jatkossakin
Uudet yhteistyGkumppanit ja
verkostoituminen

Puhujat eivat ole innostavia
Tapahtuma sijoittuu
padllekkiin oppituntien
kanssa

Liian vahdinen

Mahdollisten muiden
tapahtumien pasllekkaisyys
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Tapahtuman ennakkomainos

E5 08 Ut
WELLNESS IN :
THE WOODS “A

NATURE EVENT COMING
IN MAY!

1 day nature event in
Nuuksio National Park

INCLUDING:
Nature trail walk
About Everyman's rights
Mindfulness exercises
About healing nature
Snacks by the fire

MORE INFORMATION :
NINA. RIHKANEN@STUDENT.LAUREA.FI
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