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1 INLEDNING

Jag har valt att gbra mitt examensarbete i form av en litteraturstudie. Det handlar om hur
empowerment kan utgora strategin for unga kvinnor att hitta styrkan i att dvervinna sitt

drogmissbruk.

Empowerment ir ett ytterst intressant @mne att forska i da man i socionomyrket kan
anvénda sig av strategin for att varda och dven forebygga missbruk. Det finns manga
olika slags metoder och behandlingar som gor att en person kan komma ifran/tillfriskna
fran sitt missbruk. Detta arbete kommer dock att fokusera pa empowerment.

(Bergstrom 996 5.9).

Empowerment utgor en bred strategi som dven kan anvindas for att varda manga andra
mentala problem, inte endast missbruk. Detta gor denna strategi speciellt attraktiv att
ldra sig om, som socionom, eftersom den kan tillimpas inom sa manga omraden inom
den sociala branschen. Det dr viktigt att en person blir frisk fran sitt drogmissbruk och
darfor valde jag att fokusera mitt examensarbete pa missbruksproblematiken. Min

motivering &r jag skulle vilja arbeta med missbruksfragor i framtiden.

Malgruppen jag valt att undersoka dr kvinnor i dldern 16 till 28 ar. Studier om missbruk
handlar ofta om unga vuxna varav en storre del av malgruppen utgérs av unga mén.
Jag valde dérfor att fokusera pa unga kvinnor eftersom denna grupp ar

underrepresenterad inom missbruksforskning. (Bergstrom 1996 s.8)

Uppdragsgivaren jag har valt att bekanta mig med dr PAD-projektet. PAD-projektets
uppgift dr att minska pa marginaliseringen och den mentala ohélsan hos unga vuxna i
samhillet. Malet ar att forsoka framja unga vuxna med psykisk ohélsa stillning.Projeket

ar 1 samarbete med yrkeshdgskolan Arcada.

Det centrala begreppet och fokus i detta arbete &dr betoningen pa empowerment.



1.1 Syfte och fragestallning

Syftet med detta arbete dr att pdvisa empowerment-strategin anvéndbarhet i vrden av

unga kvinnliga drogmissbrukare.

Min centrala frigestillning som jag tinker fokusera mest pa &r:
Hur kan professionella anvinda sig av empowerment-strategin for att hjélpa unga

kvinnor hitta styrka att tillfriskna frdn drogmissbruk?

2 BAKGRUND

For att fa en djupare inblick i mitt examensarbete anser jag att det dr relevant att ta upp
vilka olika slags effekter droger har pd en individ. Jag kommer dven att ga in mer
utforligt i &mnet missbruk och presentera olika slags behandlingsmetoder inom

drogmissbruk.

2.1 Droger och dess paverkan

Enligt droglénken (2018) ar droger ett stort samhaélleligt problem i Finland (och vérlden)
- allting som handlar om droger dr forbjudet, det vill sdga att tillverka droger och

smuggla droger. Att anvinda och missbruka droger, som individ, ar ocksé olagligt.

Nér man talar om droger s& brukar man forknippa droger med rokning och snortning. En
stor del av droganviandning har ett samband med socioekonomiska indelningen (fattig-
dom, fangelse och arbetsloshet). Man blir ofta uppmuntrad av véinner att prova droger.
Personer som anvénder droger blir ofta vin med andra som anvédnder droger. (Knobzi

2014 et al. s. 548)

Droger har anvénts av individer flera tusen r. Individens sinnesstimning paverkas och
denna fér en ” lugnande och frdnvarande kénsla”. Droganvéndning borjar oftast i tidiga

ungdomséren. (Budd & Ricardson 2003 s.4).



Jag har bekantat mig med en unders6kning som handlar om bakgrunden till varfér man
borjar anvinda narkotiska medel. Artikeln har rubriken ’’A qualitative study on the ini-
tation into injection drug use: Necessary and background processes’’ och dr skriven av
Nooshin Knobiz, Carlo Strike, Walter Cavalieri, Robert Bright, Ted Myers, Liviana
Calzavara & Margaret Millson (2009). Undersokningen baserar sig pa ett kvalitativt
intervjumaterial. Alla som deltog i intervjun anvinde olagliga droger. Sammanlagt 102
personer i adldern 17-26 ér deltog i intervjuerna; 74 mén (72,5 %) och 28 kvinnor (27,5
%). Intervjuerna rickte 2h per gang per intervjuobjekt. Resultatet pdvisade att de flesta
missbrukare valde att ta droger for *’att fly’’ frdn sina problem. Det flesta av deltagarna
hade vixt upp i1 familjer med 14g socioekonomisk status och hade bott i fattiga
stadsdelar. Ménga blev uppmuntrade av att prova pa droger pga att man forvintades sé
agera foljande den “hédrda gatukulturen” - dels var drogerna lattillgéingliga, dels

handlade det om att f6lja grupptrycket i den miljé man véxte upp i.

Droger ger oftast allvarliga problem for den psykiska och fysiska hédlsan. (Hansson 2015
s.14). Missbruk dr en bakgrundsfaktor till minga problem i framtiden, bade i hdlsan och
for arbetsformagan. (Social och hilsovardsministeriet 2013 s.55). Kriminalitet &r ett
samhillsproblem som i missbrukarens fall ofta kan kopplas till droger. Redan i tidiga
ungdomséren kan missbrukaren utfora kriminella handlingar som &r kopplade till

droger. (Budd & Richardson 2003 s. 5)

Att anvinda droger kan ge flera olika hélsoproblem. Det hor ihop med flera olika
skadliga hélsoeffekter, sexuellt smittade sjukdomar, forsdmrat immunforsvar och olika

sociala problem bland badde vuxna och ungdomar. (Dube et al 2003 s.1)

En undersokning gjordes I Usa ar 2003. Artikeln heter “’childhood abuse, neglext and
househould dysfunction and the risk of illict drug use: The adverse childhood experi-
ences study’’. Skriven av Shanta R. Dube, Vincent J. Felitti, Maxia Dong, Daniel P.
Chapman, Wayne H. Giles, Robert F. Anda. Undersokningen undersokte drogmissbruk
av negativa barnupplevelser. Det var 8613 vuxna som deltog i undersokningen. Alla
personer som deltog i undersokningen hade ett drogmissbruk. Resultat visade att om
man hade haft en negativ barndom fanns det en stark risk att man skulle fa ett
drogmissbruk. Alla som deltog hade haft ett missbruk redan frén ungdomséren dnda upp

till vuxen alder.



Droger ér dven ett socialt problem som kan paverka det 6vriga samhéllet, inte endast
den enstaka missbrukaren. Det tillkommer oftast andra sociala problem i samband med
drogmissbruk. Fattigdom och marginalisering &r exempel pa sociala problem som

tillkommer missbrukaren till foljd av drogerna. (Keene 2005 5.490).

Eftersom anvéndning av droger kan leda till missbruk och andra samhallsproblem sé ar

anvindning olaglig i de flesta ldnder. (Hansson 2015 s.5-7)

Det vanligaste drogerna man brukar tala om &r amfetamin, ecstasy, heroin, kokain, LSD
och cannabis. (Ungdomsliv 2018). I det hir examensarbetet har jag for avsikt att
behandla fenomenet ur ett allmént perspektiv inom omradet drogmissbruk och gar inte

in ndrmare in pa nagon specifik narkotisk produkt/amne.

Den vanligaste knarket idag, som ménniskor anvénder, dr cannabis. De flesta som
anvinder cannabis dr unga vuxna. Fler pojkar anvénder sig av cannabisprodukter dn
flickor. Enligt en farsk forskning, som gjordes i Sverige ar 2017, visade att 5% av
flickorna (fran arskurserna 1-3 i gymnasiet) hade provat droger nagon gang. (Drugsmart

2017).

Enligt Hilsa och vélfard sa har 20 % av den vuxna befolkningen testat pa droger
atminstone nagon gang i livet, framgick det av en narkotika enkét ar 2014. (Institutet for

hilsa och vilfiard 2015).

Under det senaste aret anvinde 6 % unga vuxna och under den senaste manaden 2% av
befolkningen droger. Anvédndningen av droger har under de ca 20 senaste aren
fyrdubblats i Finland. Anviandningen dr vanligast bland vuxna i dldern 25-34 ar, av
vilka ndrmare 40 procent ndgon gang hade testat pa droger enligt enkiten. Tydligast har
anvéndningen av cannabis och extacy okat under de senaste fyra aren. Personer under
35 ar anvinder ovanstaende preparat mer 4n i linderna i Europa i medel-tal. Kokain dr
mer séllsynt i Finland 4n i manga andra liander i Europa. Anviandningen av heroin 4r ritt

lag. (Institutet for hélsa och vilfard 2015)



2.2 Missbruk

Manga ménniskor dor eller far allvarliga skador pga. drogmissbruk. Ménniskor har
véldigt lite forstaelse for personer med ett drogberoende. Allmanhetens uppfattning ofta
ar att det dr personens “eget fel” att hen har borjat med anvinda sig av narkotiska

preparat. (Heilig 2015 s. 13-14).

Missbruk och beroende &r termer som man i allménheten anvénder. Bada begreppen
uttrycker ett skadligt bruk av olika slag av droger. Fragan &r varfor anvinder sig
ménniskor av knark nir de oftast kénner till riskerna med droganvéndning? Svaret r att
ménniskor vill ha effekten och drivkraften som forknippas med drogen och den
drivkraften ar starkare &n fornuftet. Man maste komma ihag att alla som testar pd droger
inte alltid utvecklar ett problemberoende med substansen. Oberoende vilket narkotiskt
preparat som personer anvéinder dr det trots allt bara en minoritet av alla anvdndare som

utvecklar ett problem och drogberoende. (Heilig 2015 5.28-29)

Ordet missbruk kan anvéndas i olika ssmmanhang och har oftast en negativ

laddning. Missbruk innebér att man gor fel och att man dr medveten om detta. Ordet
missbruk dr ofta moraliserande och anvénds ofta i sammanhang med alkohol och knark.
(Johansson & Wirbing 1999 s.19). Missbruket kan vara tillfélligt under en period i livet,
exempelvis under ungdomsaren eller i samband med en personlig kris sdsom
skilsméssa. Missbruket skapar mycket problem och paverkar missbrukarens ekonomi,
personlighetsutveckling samt har foljder pd arbetet och arbetslivet. (Johansson &
Wirbing 1999 5.22).

Det &r vanligt att vara rddd for manniskor som har ndgot slags missbruk, eftersom de
kan uppfattas som kinslokalla och manipulerande, speciellt da de inte vill leva ett
normalt liv och inte vill ta emot behandling och vard. I media uppfattas drogmissbruk
som en karaktdr, som t.ex. rubriken “en 45 -arig missbrukare véldtog”. (Johansson &
Wirbing 1999 s.19). Ett missbruk kan ocksd ha ménga skadliga f6ljder om hen blir sjuk,
véldsam eller hamnar i svarigheter pa grund av drogerna t.ex. utsétts for misshandel
eller blir véaldtagen. Dessa handlingar kan innebéra att missbruket leder till ett beroende.
(Johansson & Wirbing 1999 s.23-24)
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Man maéste komma ihag att missbruk och beroende &r tva olika tillstdnd. Beroende anses
vara ett mer allvarligt tillstdnd d4n bendmningen missbruk. Beroende kréver att man helt
slutar med att anvinda drogpreparat. Med missbruk menas att man tar drogen s ofta att
denna anvéndning utvecklas till ett problem, t.ex du utfor saker som du inte hade ténkt
gora och du fortsdtta anvdnda drogen fast du dr medveten om att det &r ett problem.
Bendmningen beroende avser att man anvinder drogen, som paverkat den sociala och
fysiska formagan negativt. Personens beteende dndras och kroppen har vant sig vid att
erhalla/anvénda drogen dagligen. Det finns en risk att en missbrukare kommer att skapa
ett beroendeforhdllande till drogen. (Johansson & Wirbing 1999 s.23)

Nér man talar om drogberoende, betyder det att man anvénder illegala medel som
paverkar ménniskans fysiska och psykiska tillstdnd. Det vanligaste drogen manniskor
anvénder sig av dr cannabis och ungefér 10 % av de som anvinder cannabis utvecklar
ett beroende. Om man missbrukar borjar olika symptomen komma snabbt. Det typiska
kdnnetecknet brukar vara att endorfinet i hjarnan minskar och skapar vissa typiska
symptom, sdsom fordndringar i personligheten, bittert negativt beteende och en allmén

brist pa motivation. (Droglédnken 2018)

En undersokning utfordes i Sverige ar 2007. Artikeln *’ Neurobiological effects of early
life cannabis exposure in relation to the gateway hypothesis’’ ( Maria Ellgren) baserar
sig pa en studie med rattor. Réttorna i undersdkningen var i samma alder som
ungdomar. Réttorna fick regelbundet cannabis under hela >ungdomstiden’” och det
visade sig att rittorna i vuxen alder hade starka kénslor av vdlmaende och kénsla av
olika slags beloningar. Rattorna hade ocksé ett hogre heroinintag i vuxen alder nér de

fick fri tillgang till drogen.

2.3 Faktorer som paverkar missbruket

Droger framkommer i alla grupper och samhillsklasser. Ofta syns det inte pd ytan att
missbrukaren har ett problem. Det finns ménga faktorer som péverkar missbruket.

Tidig forskning har visat att drogmissbruk kan paverkas av genetiska drag och av miljoén
man vaxer upp i, t.ex. vinnerna man umgés med. Om familjen har missbruksproblem

och vinnerna ocksa missbrukar, &r det svért att avgora vilken faktor som paverkar
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missbruket. I en studie som Archives of General Psychiatry har gjort, har forskarna
undersokt barn som har blivit adopterade till Sverige. Det kom fram 1 undersékningen
att genetiska faktorer spelar en viss roll om ett barn borjar missbruka. Men det kom
fram till att miljon &r ocksa spelar en viktig roll och det paverkar ocksa.

(Vetenskapshilsa 2012 )

Att f4 behandling for sitt missbruk &r véldigt viktigt om man vill tillfriskna. Det dr
viktigt att de professionella forsoker gora behandlingen sa effektiv som mdjligt och
individuellt anpassad for patienten. Det behover ocksé finnas tillrackligt mycket
utrymme for att individen skall kunna bestimma hur hen “6nskar” leva sitt liv.

(Bergstrom 1996 s.12)

Man menar med bendmningen eget sociala nitverk att det finns en uppsittning av
sociala relationer och att man med hjalp av dessa sociala relationer far “feedback” om
hur man ska leva sitt liv.Det sociala nédtverket kan besta t.ex. av familj, vinner, bekanta,
slaktingar, kollegor, arbete, skola, socialbyran och olika slags institutioner. Det egna
sociala nétverket ar vildigt visentligt ndr man genomgar en behandling. (Bergstrom

1996 s.11 & 12).

En studie gjordes 1 Afrika &r 2005 riktat pd unga kvinnor som missbrukar droger. Enligt
undersokningen kom det fram att en riskfaktor for missbruk bland kvinnor kan vara om
man har vixt upp i en miljo dir personer i ens omgivning missbrukar, tex. ndgon i

familjen har haft ett missbruksproblem. ( Deryl 2005 s.398)

2.4 Kvinnor och missbruk

Da jag sokt material om unga kvinnors droganvédndning har jag funnit mycket litteratur
som framst handlar om unga vuxnas drogmissbruk i allménhet. Det finns inte speciellt
mycket forskning som specifikt handlar om unga kvinnor och deras droganvéndning
samt om metoder for deras tillfrisknande. Orsaken till detta kan vara att anvéindningen
av droger dr relativt lagt bland unga kvinnor i jamforelse bland mén. Méan har haft under
2000-talet haft fyra gdnger storre drogkonsumtion @n kvinnor. Missbruket har minskat

hos bada konen, men det har minskat mer bland kvinnor. Detta resultat framkommer 1
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en utredning om drogutveckling, som gjordes ar 2010 i Sverige (Drogutvecklingen i
Sverige 2014).

Var sjétte ung kvinna har provat pa droger redan i gymnasiealdern. Oftast handlar det
om preparatet marijuana. I dagens ldge behdver man inte ga pa “’stan” for att kopa
droger, man kan likavél gora det hemifrdn via datorn. Varningstecken for att den unga
har borjat ta knark dr tecken som ett storre behov av pengar, byte av kompiskrets,
humdrsvéangningar, sémre skolresultat och skolk, simre soémn och dalig aptit.

(Drogutvecklingen i Sverige 2014).

Institutet for hélsa och vélfard i Finland gjorde en undersdkning ar 2016 rérande
kvinnor och drogmissbruk i vért land. Medeldldern for kvinnor att fa behandling for sitt
drogmissbruk i Finland &r i aldern 32-33. (Insitutet hélsa och vilfird 2016)

Kvinnornas droganvéndning i England 6kade kraftig pad 1900-talet och det har ingen
skillnad vilket kon du é&r, det finns inget skydd mot drogmissbruk. (Fiona 2002 s.335)

En drivande kraft till att kvinnor borjar med droger dr spanningen och nyfikenheten.
Droger kan vara ett uppbrott fran familjen och ett sitt att komma mera in i vuxenlivet.

(Berglund 2000 s.20).

Mental ohélsa &r ddremot vanligare hos kvinnor dn hos mén. Detta framstar &nnu
tydligare hos kvinnor med missbruksproblem. (Johansson & Wirbing 1999 s5.209)
Kvinnor med missbruksproblem och beroendeproblem lider ofta av dngest, psykos,
sexuella storningar eller dtstorningar. Misshandel och trauman (exempelvis sexuella
overgrepp) ér betydligt vanligare hos kvinnor med drogmissbruk &n hos andra kvinnor.
(Johansson & Wirbing 1999 s.210).

En artikeln med namnet ”Becoming Vulnerable: Young women’s accounts of initiation
to injecting drugs abuse” , som dr skriven av Fiona Susan Martin (2010), behandlar en
kvalitativ forskning som visar att kvinnors drogmissbruk ofta sker i samband med

intima relationer. Denna studie utforskar de olika sociala relationernas betydelse i unga

kvinnors liv som har drogmissbruk.
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2.5 Behandlingsmetoder

Hilsa och vilfard har gjort en undersokning &r 2016 i Finland. De flesta klienter som
soker hjélp for sitt missbruk i Finland &r mén (70 %) och den vanligaste &lder &r 20 till
29 ar (74 %). 56 % av klienterna hade inte hdga utbildning 4n grundskolan och 23 %
studerade eller arbetade och 9 % var hemlosa. 77 % av klienterna anvédnde opiater, 52 %

anvinde stimulansmedel och 52 % cannabis. (Institutionen hilsa och vélfard 2016)

Det viktigaste dr att vara ett stod till personen som gér igenom en behandlingsmetod. De
flesta behandlare som har jobbat manga ar inom missbrukartjénster kédnner till att det hela
tiden dyker upp nya metoder pd marknaden. Forskning har pdvisat att ingen metod ar
bittre dn den andra, utan att olika metoder ar effektiva for olika individer. For man ska
borja se positiva resultat ska man behandla varje individ som en ny unik ménniska och

finna olika slags behandlingar for varje médnniska. (Bergstrdom 1996 s.189)

For att behandlingen ska lyckas sa ligger det storsta ansvaret hos individen sjélv och hos
det professionella nédtverket. Det &r viktigt att virna om individen, dess integritet och
unika historia. Man méste inom varden undvika “intrang” och personlig pétryckning. I
de professionella ndtverken existerar det ingen “rétt” professionell asikt, utan dsikterna

och behandlingsplanerna baserar sig pd klientens erfarenheter. (Bergstrom 1996 s.191)

Flera undersokningar visar att behandlingen av missbruket dr 16sningen pa sjélva
drogproblemet. Forskningsresultaten har visat att det dr béattre att ménniskan far
behandling for sina drogproblem, istéllet for att fangslas och straffas. Resultaten visar
att manniskan har sin egna personliga synvinkel pa droganvidndning och missbruk. Det
kom fram i resultaten (senare) att majoriteten av alla deltagarna i undersdokningen var

Oppna for att stoppa drogerna. (Giordano & Vincent 2014 s.2)

Inom missbrukarvarden brukar man fora fram foljande behandlingsmetoder; nétverks-
och familjeterapi, psykodynamisk teori, transaktionsanalys, AA och miljoterapi. Alla
dehédr metoderna bidrar till en effektiv rehabilitering av individens missbruk.
Individerna behover dock olika anpassade behandlingsformer och alla metoder passar
inte for alla. (Bergstrom 1996 5.192)
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For att en person skall 6verkomma sitt missbruk behdvs ofta hjélp av utomstéende.
Malet med att avbryta missbruket &r att personen skall kunna aterfa kontrollen med
beaktande av sociala ssmmanhang och att ytterligare psykosociala skador ska kunna
undvikas. Missbrukare kan fi behandling pa behandlingshem, inom 6ppenvérden eller

med hjdlp av individuell terapi. (Bergstrom 1996 s.9)

De behandlingsmetoder man ofta brukar tala om ar nitverksterapi, familjeterapi,
psykodynamisk teori, transaktionsanalys ,AA och miljoterapi. Dessa metoder bidrar i
ménga fall till en effektiv rehabilitering for individen. Dock passar inte dessa metoder
alla individer. Empowerment ar en behandlingsmetod som visat sig effektiv inom vard
av missbruk eftersom denna metod fokuserar pé att missbrukaren sjélv hittar

motivationen och styrkan att tillfriskna. (Bergstorm 1996 s.11).

3 TEORETISKA REFERENSRAM

I detta kapitel kommer jag att ytterligare fokusera pa empowerment, som fungerar som
min teoretiska referensram. Jag vill lyfta fram olika viktiga synvinklar kring
empowerment och hur man kan anvénda sig av empowerment som behandlingsmetod

for att komma ur sitt drogmissbruk.

3.1 Empowerment

Empowerment dr en behandlingsmetod som visat sig vara en effektiv vardform eftersom
denna metod fokuserar pa att missbrukaren sjdlv hittar den inre motivationen och

styrkan att tillfriskna. (Bergstrom 1996 s.11)

Empowerment dr ett begrepp som anvénds i ménga olika ssmmanhang. Det anvénds
inom omrdden sdsom psykologi, pedagogik och ekonomi. Huvudfokus ligger pa
individens personliga utveckling och samspelet ménniskor emellan. Under en
behandling, ddr empowerment ar huvudmalet, finns det inga forbestdmda
behandlingsmodeller utan arbetet sker anpassat individuellt. (Empowerment, Swedish
empowerment center)
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I detta arbete syftar ordet empowerment pa att personer ska ta ansvar for och hitta
motivationen i sina egna liv. For att forbéttra behandlingen med hjélp av empowerment

fokuserar man pa klientens egen styrka och pa att 1ata klienten medverka i processen

och arbetet. (Askheim 2007 s. 83-84)

Begreppet empowerment ér ett mycket hogaktat ord pa bade internationell och nationell
niva, speciellt i socialt arbete. Internationel federation of social workers (2002) har anvént
ordet empowerment som definition av socialt arbete, ‘’social fordndring, problemldsning

och forsoka forbéttra individens vélbefinnande’’. (Steen & Buckey 2014 5.442)

Forskare anvinder ordet empowerment i manga olika sammanhang sd definitionen av
termen dr darfor inte entydig (Siitonen 1999 s.91). Enligt Oxfords ordbocker betyder
empowerment "myndighet eller makt som ges till ndgon att gora nagonting" eller
"processen att bli starkare och mer sjélvsiker, sdrskilt nir det géller att kontrollera sitt

liv och hivda sina rittigheter" (Oxford Dictionary 2017).

Beroende pa sammanhanget i vilket begreppet anvinds, betyder det antingen att nagon
ger makt till ndgon eller det &r en individuell process av ménsklig tillvéxt. I socialt
arbete avser empowerment det senare: empowerment dr en process dér personen nér en
bittre livs ledning och lér sig hur man utnyttjar sina egna resurser samt de resurser som
samhillet erbjuder, med stdd av professionella (Karsikas 2005 s.38). Den bemyndigade
personen ér en person som har funnit egna styrkor och kan anvénda dem. Att ha
befogenhet innebir att du dr en mistare 1 ditt eget liv och fri fran yttre styrkor. I

socialpedagogik anvénds parallell termisk emancipation for att beskriva denna process.
(Siitonen 1999 5.92)

Empowerment dr en individuell process som uppstér fran oss sjilva: ingen annan kan ge
oss det och hela processen dr kopplad till personens egen motivation (Siitonen 1999
$.93). P4 detta sitt bygger empowerment pa att man bor bestimma sina egna mal och
vidta dtgirder for att nd dem. Bemyndigande sker inte om personen inte vill fordndra
beteendet och ndgon annan har gett sitt syfte. At andra sidan ir empowerment ocksa en
social process. Pa ett omrade med socialt arbete kan professionella hjilpa kunder att
hitta sina styrkor och anvénda dem (Karsikas 2005 s.40). Empowerment processen

kréaver interaktion och kommunikation. Omsténdigheterna dar enskilda lever har
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paverkan pé processen. Om personens nuvarande levnadsvillkor inte &r stodjande och
sdker eller personen inte har frihet att vilja och fatta beslut, &r det utmanande att na

empowerment. (Siitonen 1999 5.93)

Liksom socialt arbete i allmdnhet betonar empowerment manskliga réttigheter och
bygger pa tanken att kunden &r en expert i sitt eget liv. Empowerment approach ar en
hjélp process dér kunden ses som likartad partner och aktiv deltagare som kan fatta
beslut med tanke pa sitt eget liv. Det syftar till att forbéttra individens livs ledning och
kapacitet att vara aktiv deltagare i samhéllet. Detta tillvigagangssétt betonar det faktum
att personen ansvarar for sitt eget liv, kan fordndra sittet att leva och stiga fran upp frén
stigman. Forhdllandet mellan professionell och kund, som stoder kundens

bemyndigande, bygger pé fortroende, respekt och 6ppenhet. (Karsikas 2005 s.38-40)

Som det ndmnts tidigare d&r bemyndigande inte ndgot vi kan ge till ndgon, men det dr en
process som vi kan stddja. Krav ér att personen dr motiverad att vara ansvarig och ar
redo att vidta atgérder for att dndra forhallanden eller eget beteende. Utan motivation

finns inte befogenhet.

Empowerment &r en social process som ger méinniskorna en storre kontroll, mera effekt
och social rittvisa. Ett bra sitt att utveckla empowerment dr genom olika slags

aktiviteter som ger deltagarna meningsfullhet. (Christens et al 2014 s. 234)

3.2 Empowerment som strategi

Jag har last olika artiklar som har handlat hur empowerment kan vara en strategi och i
missbruket for unga kvinnor. Jag har sammanstillt mina artiklar som jag har last och

29

utgatt fran att anvidnda mig av ordet ’strategi’’ istillet for behandling. Med ordet
empowerment kommer jag i mitt arbete syfta pa anvindning av empowermt som strategi
under behandlingstiden. Empowerment 1 praktiken handlar om man ska ha en makt over
sig sjilv. Mycket som &r problemet nir en kvinna har ett missbruk #r olika sociala
fardigheter. Man kan ha svart att kommunicera och har haft sociala utmaningar i livet.

(Carter 2002 s.170).
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I sjdlva behandlingen kan man ha olika rollspel som inkluderar olika firdigheter for att
oka sjélvfortroendet. Man forsoker ocksa fa kvinnorna att forsta hur omgivningen ser
pé deras egna liv. En véldigt viktig del i behandling 4r ocksa att klienten ska ha

motivation att vilja fa hjélp for sitt missbruk. (Carter 2002 s.171)

Avgorande inom behandlingar, som baserar sig pa empowerment, dr att individen
upplever att hon klarar av saker i sitt liv som upplevts som svara, och kan agera
sjalvstandigt. Bendmningen empowerment kan inbegripa en formaga som generar till
egen makt eller styrka hos individen. Med hjilp av en process motverkas de hinder som
kan begrinsa personen att fa ett bttre liv. Empowerment betyder i detta

sammanhang metoder for att underlitta att uppna de individuella definierade

malen, dvs empowerment betyder *’minniskans egen motivation och kompetens att
motverka aspekter som verkar begridnsande och har negativa foljder (Tjersland et.al

2011 5.97-98)

Berglund (2000 s.18 — 19) uttrycker att en “lyckad behandling &r sk. icke behandling”.
Det viktigaste med empowerment &r att den professionella och klienterna jobbar i

tétt samarbete.

Att kunna kommunicera med andra ménniskor dr vildigt viktig i empowerment. Man
lér sig att vara med andra ménniskor och vara ledare i olika situationer. (Torronen et al.
2013 s. 24). Begreppet anvinds idag i arbetet med marginaliserade gruppen som t.ex.
drogmissbrukare och personer som lider av psykiska problem. Man ldgger fokus och

betoningen pa manniskors lika véirde och rittigheter (Tjersland et.al 2011 s. 97-98)

Det som éar syfte med att jobba med socialt arbete ir att frimja social utvecklingen hos
befolkningen. Syftet med att jobba med empowerment ir att inte klienten ser
problemet, utan att man jobbar tillsammans med den professionella och forsoker arbeta
tillsammans med situationen. Da kan klienten sjélv berittar sina egna idéer och

onskningar och att klienten kommer sjilv fram till olika slags onskingsmetoder.
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Onskingsmetoder menas att man onskar vilken metod #r bist for sin egen rehabilitering
fran missbruket. Det &r viktigt att man forsoker undvika ett beroendeférhallande. Det
innebdr att den professionella inte gor nagot for klienten, utan att klienten sjdlv kommer

péa hurdana behandlingar klienten ska ha. (Lundberg 1997 s.16)

Som en professionell som arbetar med empowerment som en behandling. Man maste
kunna bota, fordndra och kunna ta hand om ménniskor i sitt arbete. Syftet med
empowerment dr att klienterna kan ta hand om sina egna liv och att man fér ta egna
beslut. Man ska forsoka minska effekten av sociala och personliga block. Man ska

forsoka oka sjalviortroende hos klienterna. ( Wendt & Seymour 2010 s.670)

Det dr viktigt for den professionella att anvidnda sig av positiv feedback till det unga
kvinnorna. Det 6kar de unga kvinnornas sjélvfortroende och kan leda till en mera fram-

géangsrik behandling. (Carter 2002 s.22)

I Amerika har det gjorts en studie som handlar om empowerment som tillfriskningen
strategi for unga kvinnliga missbrukare. Artikeln heter ”Implications for Practice and
Programming Among Minority Women with Substance Abuse and Criminal Justice His-
tories” och dr skriven av Alexandra Barringer, Bronwyn A.Hunter, Droeen D.Slaina,
Leonard A. Jason. (2016). Studien bestod av 200 kvinnor med drogmissbruk. Resultatet
visade att det 6kade kvinnornas utbildningsniva pga empowerment metoden och ddarmed

holl sig borta fran drogerna. Kvinnorna blev mera engagerade i politiska fragor.

I afrika gjordes en forskning ar 2005 om unga kvinnor som missbruka. Artikeln heter
’Response to the EGAS Approach’ och ir skriven av Butler Kent S, Bunch Lela.
Forskningen som dom gjorde var anvénda sig av empowerment som strategi for
tillfriskningen. De unga kvinnorna ville ha en stédjande milj6 fran omgivningen och ha
en kunna beritta till andra om sitt missbruk utan att domas. Det tyckte att det var svart
att kunna tillfriskna fran drogerna pga. den stora stigman pa sig. Resultatet visade att

kvinnorna ville fa en utbildning.

En undersokning gjordes ar 2012 i Australien. Artikeln heter *’Growth and

empowerment for Indigenos Australians in Abuse Treatment’’ och &r skriven av Berry
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Stacey, Crowe T, Deane F, Billingham M och Bhagerutty Y. Unders6kningen har gjorts
pa ett rehabiliteringscentrum for drogmissbrukaren. Deltagarna anvénder sig av
empowerment som en behandlingsmetod for sitt drogmissbruk. Behandlingen récker 16

veckor. Resultatet visade sig vara en minskning av psykiskt stod och 6kad sjilvkénsla.

4 METOD OCH ARBETSPROCESS

Som metod for mitt examensarbete har jag valt att géra en allmén litteraturstudie. Jag
valde att gora en allmén litteraturstudie for att metoden passade mitt syfte och min
fragestéllning. Metoden passade syftet for avhandlingen eftersom det finns en hel del
vetenskapliga artiklar att tillgd om metoden empowerment. For att fa svar pd min
fragestillning gjorde jag en helhetsdversikt dver ett axplock av forskningar som har
gjorts 1 vérlden. Att sjdlv utfora en egen studie om metoden och dess ev. effekter valde

jag att inte gora pga av att for krdvande i detta sammanhang.

4.1 Litteraturundersokning och stegmetoden

I detta examensarbete har jag anvidnt mig av stegmetod om forloppet i en

undersokningsprocess:

Det forsta steget innebér att man ska utveckla en problemstéllning, som man &r intresserad
av. Man maste ha en motivering varfor undersdkningen gors och varfor man valt sig av
den formen (Jacobsen 2007 (s.25-29). Jag har allltid varit intresserad av missbrukproblem
och unga kvinnor, darfor valde jag att skriva om unga kvinnor och drogmissbruk. Jag

gjorde undersokning pga. det finns lite forsking om unga kvinnors drogmissbruk.

Andra steget innebdr att efter att man har formulerat sin problemstillning skall vélja en
undersokningsdesign som passar undersokningens syfte bast (Jacobsen 2007 (s.25-29).
Jag valde att gbra min undersdkning som en allmén litteratur studie for jag tyckte det

passade min undersokning bést.

Det sista steget innebér att man bor hitta vetenskapliga artiklar och rapporter som man
ska basera sin analys pd och kunna diskutera resultaten av sitt arbete.(Jacobsen 2007

(s.25-29). Jag valde att ta med 18 stycken vetenskapliga artiklar till mitt examensarbete.
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4.2 Etiska overvaganden

Nér man gor en forskning maste man tianka pé de etiska aspekterna. Ett drligt arbete
baserar sig pd att man inte forfalskar kéllor eller resultat. Man plagierar inte ndgon annans
arbete eller “’fixar’’ till det sa att resultaten blir béttre for en sjdlv. (Jacobsen 2007 s.31-
27).

God forskningsetik innebdr att det ar alltid viktigt att man referera ratt. Viktigt att man
lagger med alla referenser som varit med i studien och resultaten behéver laggas fram

opartiskt. (Jacobsen 2007 s. 26-28).

Till mitt examensarbete foljer jag Arcadas instruktioner om god vetenskaplig praxis
(2017). Till Arcadas vetenskapliga praxis hor bl.a. att jag gor ett omsorgsfullt arbete och

ar noggrann. Jag har varit 6ppen med mina resultat i mitt examensarbete. (Arcada 2017)

4.3 Litteraturundersokning och val av litteratur

Detta examensarbete dr allmén litteraturstudie. En allmén litteratur studie innebér att
man har en tydlig fragestéllning och soker olika slags artiklar som ér tydligt granskade,

for att fa ett tydligt och ordentligt resultat. (Forsberg & Wengstrom 2013 s.25)

En allmin litteraturstudie innebér att man har en relaterande bakgrund inom det
specifika omradet. Man brukar sedan noggrant undersoka artiklarna som man har tiankt

analysera. (Forsberg & Wengstrom 2013 5.26)
Jacobsen uttrycker att i en litteraturstudie maste det vara klart att vad for syfte man har
for studien, fragestillning och olika slags krav pa materialet man vill undersoka.

(Jacobsen 2007 s. 113 - 114)

Litteraturen skall vara vetenskapligt bevisad och man skall kunna avgriansa omradet vil

och ha rimlig tid for utférandet av examensarbetet. (Korhonen & Lindstrom 2016)
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Man maéste alltid gora en kritisk granskning av kdllorna, som man hénvisar till. Med det
menas att kdllorna bor ge en sanningsenlig information om det man skriver om i sitt
examensarbete. Oftast har man fatt tag pa korrekt information av killan till
dmnet/tematiken och man har inget motiv att inte ge en sanningsenlig bild av innehallet.

(Jacobsen 2007 s.165-169).

Jag har anvint mig av och hinvisade till vetenskapliga artiklar, bocker och rapporter, som
var relevanta for den hér undersékningen. Efter att jag gick igenom allt material tog jag
med det vdsentliga och relevanta for den hér studien. Material som jag sokte efter var

framst fran databaser och bibliotekskéillor.

4.4 Fokusering pa arbetslivet

Jag skulle vilja jobba i framtiden med unga vuxna med missbruksproblem. Jag valde att
gora ett examensarbete om detta dmne, eftersom det finns relativt lite forskning omkring
unga kvinnor och drogmissbruk (Sarkola 2001). Detta examensarbete kommer manga
yrkesroller ha nytta av, eftersom manga olika slags yrken kommer kunna anvinda sig av
empowerment-strategin inom missbruksarbete. Detta arbete &r i samarbete med PAD-

projeket, syfte till projeket dr att forsoka minska marginalisering hos unga i samhéllet.

4.5 Innehallsanalys

Jag har anvint mig av innehallsanalys i min resultatbeskrivning.

En innehéllsanalys innebér att utforma en syntes av innehallet i en text. Metoden kan
ocksa anvindas pa tillimpning pa ljud- och bildmaterial. Processen i sammanhanget
behover folja en sk. logisk struktur. Metoden gar ut pa att man inleder sjdlva arbetet
med att vilja ett stycke 1 en text, som man sedan spjilker upp 1 mindre delar. Man kan
tex anvénda sig av fullstdndiga meningar, ord, begrepp eller stycken, didr man nérmare
undersoker dess bestandsdelar . Av analysen behover man sedan stridva efter att bilda
olika kategorier . Man behover ha en klar bild 6ver vilka fragor som man dr

intresserad av och man nirmare onskar undersoka. For att underlitta sjdlva
sokningsprocessen an-vinder man sig av sk. nyckelord och begrepp. (Denscombe 2009

s. 307-308).
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Arbetet baserar sig pa vetenskapliga artiklar och artiklarna har sedan analyseras med

hjélp av innehallsanalys.

Innehéllsanalysen hir innehaller sex olika faser som jag hirmed &mnar 6ppna upp

utforligare.

Forsta steget innebér att man konstaterar att olika meningar och olika slags ord bildar en
helhet (Jacobsen 2007 s.141). I detta steg har jag gétt igenom att meningar och orden &r
relevanta till varandra och bildar en fragestéllning. Jag fokuserade pé orden
“empowerment”, “kvinnor” och “drogmissbruk” nér jag bildade min fragestillning.

(Graneheim & Lundman 2004).

Andra steget ér att soka efter relevanta kategorier, som bildar en uppbyggnad i texten.
(Jacobsen 2007 s.142-143). Jag har lédst och analyserat artiklar flera ganger, for att {4 en
helhetsbild i mitt examensarbete och for att fa en uppbyggnad i sjdlva arbetet.
(Graneheim & Lundman 2004). Jag har sokte efter kategorierna *’behandling for unga
kvinnor med drogmissbruk’’, >’empowerment och unga kvinnor med drogmissbruk’’,

’empowerment och drogissbruk’’, och >’empowerment som behandlingsmetod’’.

Tredje steget betyder att man ska uppfylla kategorierna i det &mne man har undersokt
(Jacobsen 2007 s.143). I detta steg har jag kunna sammanstilla mina artiklar som jag

har ldst och fatt ett resultat till slut. (Graneheim & Lundman 2004).

Fjarde steget forklarar hur ménga génger teman har ndmnts i de olika artiklarna man har

undersokt. (Jacobsen 2007 s.144). Dessa sammanfattas i tabell 1 pa s.22.

Femte steget handlar om att jamfora skillnaderna mellan artiklarna. (Jacobsen 2007
s.145). I det sista steget forsoker man hitta forklaringar pa olikheter i artiklarna och har
har jag granskat artiklarna utforligt for att hitta skillnader i artiklarna. (Graneheim &
Lundman 2004).
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4.6 Informationssokning

Som grund for mitt examensarbete har jag anvént mig av tidigare forskningsresultat inom
drogmissbruk och empowerment. Jag har anvant mig av vetenskapliga rtiklar och bocker

som ar relevanta fOr mitt &mne.

Mina artiklar, som jag har sokt efter, och sedan har baserat min avhandling har varit
relevanta for &mnet. Jag har stravat att hitta kédllor som har varit relativt farska/aktuella
(skrivna mellan aren 2000-2019). Jag har bara tagit med artiklar, som baserar sig pd
resultat, som var relevanta for min rubrik och fragestéllning. Jag har forvéntat mig att
kéllan innehaller tillricklig mycket information om dmnet. Jag var tvungen att vilja
artiklar som framst var skrivna pd engelska pga. jag inte hittade artiklar som var skrivna
pa svenska. Databaser, som jag har anvint mig av, dr frimst ESCBO med f6ljande

2% 9 29 99

sokord och nyckelord: >’Young women’’, >’empowerment’’,”’treatment’” and ’’drug
abuse’’. Jag begrinsade sokningen till aren 2000-2019. Jag har ocksé anvént mig av

sOkfunktioner som Google scholar och Sage.

Jag fann 32 artiklar totalt via ESCBO nér sokte med dessa sokord och valde att ta med 6
artiklar for min analys. Tog dven med tva artiklar fran tidskriften Sage, men hjilp av

sOkorden “’empowerment and drug abuse’’.

Artiklar jag exkluderade var sddana som kostade, spraket var inte pa svenska, finska
eller engelska, artiklarna passade inte in p4 min undersokning eller besvarade min
forskningsfraga. Jag foljde inte flera ordentliga inkluderingskriteriter for min

undersokning forutom att de skulle vara skrivna inom de senaste 20 dren.

Tabell 1. S6kningsprocessen i arbetet.

Sokning | Databaser | Sokord Triffar | Inkluderade i mitt
examensarbete
1 Escbo Young women AND 55 10

treatment AND drug

abuse
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2 Google Empowermnt AND 52800 |0
Scholor young women AND
drug abuse
3 Sage Empowerment AND 7104 8
drug abuse
4 Science- Empowerment AND 0 0
Direct treatment
5 RESULTAT

I detta kapitel kommer jag att presentera mina resultat. Jag kommer att basera mitt
resonemang om resultaten genom att hinvisa till féljande tva kategorier; den
professionellas roll och vikten av stod for klienten. Jag har anvént mig av tva olika
kategorier, eftersom de artiklarna jag analyserade hade dessa tva kategorier som egna
kategorier i deras forskning. Jag kommer att anvinda mig av atta stycken vetenskapliga
artiklar, for att kunna besvara min fragestillning. Artiklarna jag presenterar ér

numrerade enligt artikel 1-8 i bilaga 1.

5.1 Professionellas roll

Det &r viktigt att fa tillit till den professionella och att man jobbar tillsammans for att
komma fram till en 16sning for drogmissbruket. Det dr viktigt att kunna motivera den
unga kvinnan att sjdlv komma fram till en 16sning for hon ska kunna bli fri frén sitt
drogmissbruk. Man bdr gora upp en realistisk rehabiliteringsplan for att stoda klienten 1

deras livsval och for att underlétta dess vardag. (art nr. 3, 5, 7 & 6).

Iart nr. 2 & 8 lyfts det fram att den professionella bor tinka pé det etiska ansvaret
rorande klienterna. Klienten bor ej domas ut av den professionella utan positiv feedback
bor alltid framforas till klienten. Detta for att stirka dess sjélvbild eftersom personen
redan blivit “domd” och stimplad av samhéllet. Det &r ytterst viktigt att ej fordoma

personen for dess drogmissbruk, istdllet bor man forsoka se helhetsbilden av sjélva
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problemet. Miljon paverkar ocksa och det ar viktigt att klienten skall kunna kénna sig

trygg nér den fér sin behandling.

Art nr. 4 lyfter fram vikten av att fokusera pd de positiva egenskaperna hos kvinnorna
under sjdlva behandlingen. Resultatet pavisade att kvinnorna fick en biéttre sjdlvkénsla

och olika positiva livsfordndringar skedde 1 livet.

Det kom fram i de flesta artiklarna att det &r viktigt att den professionella later individen
béra ansvaret over sitt eget liv. Utgdngspunkten ar alltid den att klienten vet bast om sitt
eget liv och bir det storsta ansvaret for sin egen behandling. Detta dr den viktigaste

kdrnan i empowerment, dvs att alltid respektera att klientens liv och dess egna val dr det
viktigaste. Professionella behover forsoka hitta faktorer som motiverar klienten att vilja

bli fri fran sitt drogmissbruk. (artnr.1,3 & 5)

5.2 Vikten av stod for klienten

Art nr. 1 lyfter fram att det dar mycket centralt att vara ett stod for klienten som
professionell. Man méste vara lyhord och kunna klara av att variera sitt agerande och
hanterande i olika slags situationer. For att den unga kvinnan skall ha forutsattningar att
utveckla och fa tillit for den professionella behover man som professionell alltid lyssna

pa klientens behov och ha kunskaper om olika fordndringsprocesser.

Art nr. 2&3 forklarar att utgdngspunkten for stodet av behandlingar for drogmissbruket
ar att gd igenom klientens liv (i detta fall kvinnan) och dess olika skeden. Det handlar
om att forsoka underlétta klientens vardag i olika situationer. Detta for att klienten ska

kunna fokusera sin energi frimst pé sin behandling och sitt tillfrisknande.

Art nr. 5 lyfter fram olika viktiga synpunkter man behover beakta och anvénda sig av
for att erhalla konstruktiv feedback nér man fungerar som stod for den unga
kvinnan. Det viktigaste budskapet ér att ha forstaelse for att ingen annan kan bestimma

over klientens liv.

Det ér viktigt att forsoka tanka pa att 6ka kvinnornas sjdlvkénsla, da dessa oftast har en

samre sjilvkinsla, som en foljd av missbruket, och de kinner ofta att de inte ’’duger till
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ndgonting’’. Det dr vésentligt att forsoka finna olika positiva ldsningar till en béttre

sjilvkénsla for klienten. (Art nr. 4)

Artnr. 6, 7 & 8 forklarar vikten att vara ett socialt stod for klienten och ldr ut hur man

som professionell skall agera och fungera i olika slags sociala situationer. Det dr vanligt
for missbrukaren att den *’gldmmer bort’” hur man arbetar i grupp och hur man beter sig
i olika slags sociala situationer. Det &r viktigt att jobba i grupp for att kunna lira sig hur

man beter sig i olika sociala sammanhang.

6 ANALYS

I mitt analyskapitel tolkar jag de &mnen som jag har presenterar i min teoretiska
referensram. Min teoretiska referensram fokuserar kring empowerment och ér likaledes
mitt huvudtema for min undersokning. Jag gér hir igenom mina resultat, som anknyter
till min teoretiska referensram samt kopplar ihop resultaten med de sk.
bakgrundskapitlerna. Jag forklarar min analys utgéende fran tva foljande

kategorier; den professionellas roll och vikten av stéd for klienten.

6.1 Professionellas roll

Som professionell maste du kunna veta hur du skall anvénda dig av empowerment
strategin i ditt arbete. Detta utgor den viktigaste kérnan i tillimpningen av empowerment

och detta resonemang kommer ndrmare fram i mina bakgrundskapitel (Art nr.1).

Det ér viktigt att motivationen for tillfrisknande kommer frén individen sjélv och att hela

rehabiliteringsprocessen dr kopplad till personens eget liv. (Siitonen 1999 5.93)

Det dr centralt i arbetet, som baserar sig pa empowerment, betoningen pa klientens
ménniskosyn, virderingar och attityder, dvs att se alla individer som kapabla om de ges
”de ritt forutsittningarna”. (Askheim & Starrin 2007 s. 18—19). Empowerment vill

ocksa underlitta synliggorandet och paverkning av fordandring av maktstrukturer med
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fokus pa respekt for ménniskors lika vérde och rittigheter (Askheim & Starrin 2007 s.
81-82).

Tillsammans med den professionella och klienten behdver man hitta en 16sningsprocess
for sjilva behandlingen som befrdmjar den egna kinslan av mgjligheter. Den inre
motivationen, for att vilja bli fri frin missbruket, behover alltid komma frén klienten sjélv.
(Artnr. 1,3 & 5). Det dr viktigt att man kommer fram till den réitta behandlingsmetoden
och att den professionella forsoker fa fram motivationen hos klienten. (Art nr. 7). Man
behover alltid som professionell forsoka hitta styrkorna hos klienten och stédja dessa

under hela processen. (Karikas 2005 s.38)

Berglund (2000 s.18 — 19) uttrycker att en “lyckad behandling &r sk. icke behandling”.
Berglund for fram att unga som kommer fran en problematisk livssituation inte ként att
de fatt hjdlp av nagot specifik stodform, utan snarare i samverkan med andra. Det som
varit centralt dr kénslan av att nagon lyssnar, forstar och stéller upp. Det &r viktigt att
stoda klienten att se sina mojligheter att ta sin egen plats i gemenskapen och i ett socialt

kontext.

Dialogen ir central i processen for att underlatta for den professionella att fa en inblick i
klientens verklighetsuppfattning och gora klienten medveten om vilka mgjligheter som
forekommer. Den professionella bor utgd ifran att malet dr att ge klienten makt dver
sitt eget liv. Det betyder att som professionell inte patvinga nagon 16sning eller utdva
makt pa individen (Askheim & Starrin 2007 s. 21; Madsen 2001 s. 175-177). Hur den
professionella bemoter klienten dr en viktig del av sjélva tillfrisknande. Ett daligt
bemotande kan oOka individens kédnsla av hopploshet och uppfattning av maktloshet

(Askheim & Starrin 2007 s. 65)

En annan viktigt del var att man aldrig far fordoma och forringa personen, utan man
behover alltid forsoka oka klientens sjdlvfortroende och ge denna positiv feedback. (Art

nr. 2 & 4) Detta leder oftast till béttre resultat av behandlingen. (Carter 2002 s.22)
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6.2 Vikten av stod for klienten

Att vara ett stod for klienten under sjdlva behandlingen &r viktigt. Man maste alltid
lyssna pé klientens behov och veta hur man ska gé vidare i behandlingsprocessen (Art
nr. 1). Det dr nddvéndigt att kunna kommunicera med klienten som professionell och
kunna ge personen utrymme for olika ideer, vilket en god, 6msesidig kommunikation

mellan parterna kan underlétta.

Oppenhet och respekt krivs for en bra och lyckad behandling. (Karsikas 2005 s.38-40).
Klienten kan sjdlv 6nska olika slags metoder for sin behandling och behdver kunna

uttrycka sina egna ideer i sammanhanget. (Lundberg 1997 5.16)

Att forsoka hoja sjdlvkanslan hos klienten ér en viktig form av stod och det dr just det
empowerment handlar om, dvs att forsoka oka sjélvfortroendet hos klienten. Det ar
viktigt att alltid ge uppmuntrande feedback i olika delar av behandlingsprocessen. (Art
nr. 4&5). Det dr extremt viktigt att forsoka minimera olika slag av sociala skador och att

forsoka forandra den negativa sjélvuppfattningen. (Wendt & Seymour 2010 s.670)

Man behdver striva efter att minimera de sk. sociala skadorna och dérfor &r det viktigt
att forsoka stodja och hjédlpa klienten sd mycket som mdjligt i vardagen och 1 att hantera
olika slags sociala situationer och sammanhang (Art nr. 2&3). Det dr ocksa viktigt for
klienten att tréffa andra ménniskor och *’14ra’’ sig att vara med andra ménniskor i olika

slags sociala situationer. (Torrone et al. 2013 s. 24)

Med hjilp av gruppdvningar och rollspel ges béttre mojligheter for klienten att dterfa
eller hitta tillbaka till godtagbara enligt samhallet, sociala beteendemodeller (Art nr. 6, 7
& 8). Ett effektivt sdtt att anvdnda sig av metoden empowerment ér att utfora

aktiviteter och gruppdvningar, vilket ger deltagarna forbattrade mojligheter till

upplevelser av meningsfullhet i vardagen och underléttar rehabiliteringen. (Peterso et al
2005 s. 234)
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7 DISKUSSION

I detta kapitel kommer jag att diskutera och reflektera kring mitt examensarbete utifrdn
olika slags synvinklar. Jag kommer att ga nirmare in pd mitt metodval och mina

resultat.

7.1 Metoddiskussion

For att svara pa min fragestdllning valde jag att gora en litteraturstudie. Att dven gora en
kvalitativ studie 1 form av att tex intervjua svensksprdkiga unga drogmissbrukande
kvinnor hade enligt min uppfattning varit for krdvande, dvs att hitta unga kvinnor att
kunna intervjua, som talar svenska i denna specifika alder. Amnet 4r ocksi kinsligt och
det kan vélla svarigheter att hitta intervjukandidater. Med hjdlp av litteraturstudien har
jag forsokt att hitta relevant och trovirdigt material om tematiken. Jacobsen (2007)
forklarar att man ska forsoka hitta den databasen som besvarar sin forskningsfraga bast.

I detta fall anser jag att litteraturstudien har varit den ldmpligaste metoden i detta arbete.

Jag valde dmnet empowerment-strategi, eftersom jag ansag det vara bade intressant och
viktigt som arbetsredskap metod i missbruksfrdgor. Inom detta omréde skulle jag vilja
jobba med i framtiden. Att ta ansvar dver sitt eget liv och mojligheten att sjélv fa
bestimma om sin behandlingsform, som &r kénnetecknande for empowerment-strategin,
iar vad jag finner intressant att narmare utforska. Metoden tycks dven gé att tillimpa

inom ménga omréaden vilket gor den attraktiv att f4 mer insikt i.

Sokande att hitta [dmpliga killor och referenser har varit krivande pga. att det inte finns
sa mycket material att tillgé kring temat, unga kvinnor, empowerment och drogmissbruk.

Det har varit utmanande att hitta vetenskapliga artiklar som matchar just dessa tre skord.

De vetenskapliga artiklar jag hittade upplevde jag vara svéra att sammanfatta och det tog
tid att tolka och bilda sig en uppfattning av slutkontentan utifrén artiklarna. Nu nér jag
har slutfort mitt examensarbete tycker jag att det har varit krdvande att utfora en
litteraturstudie kring problematiken. Det har varit svért att hitta relevanta vetenskapliga

artiklar for att kunna besvara min fragestéllning.
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Jag fann bara artiklar pa engelska och inga pa svenska, vilket jag inte hade forvéntat mig.
Jag mérker nu i efterhand att jag borde ha haft en bredare fragestéllning. En bredare rubrik
kanske kunde ha underléttat for mig att hitta mer material och jag kunde ha fétt battre svar
pa min fragestéillning. Jag hade ocksé forvéntat mig att hitta béttre och mer informativa
artiklar i &mnet. Jag tycker dock att fatt svar pd min rétt vél svar fragestdllning med hjdlp

av de kéllor jag hinvisar till.

7.2 Resultatdiskussion och diskussion

Syftet med det hir examensarbetet var att besvara fragestédllningen; hur kan
professionella anvinda sig av empowerment-strategin for att hjélpa unga kvinnor att

hitta styrkan 1 att tillfriskna fran sitt drogmissbruk?

Jag valde att gora arbetet i tva olika kategorier. Detta pga att frigestdllningen var
omfattande och komplex och jag upplevde att det skulle bli lattare badde for mig sjilv
och for ldsaren att dela upp arbetet enligt kategorierna, professionellas roll och vikten av
stod for klienten. I min litteraturstudie och teoretiska referensram har jag tagit fram
central litteratur som handlar om empowerment och om behandling av unga kvinnor

med drogmissbruk.

Som svar pa min fragestillning sokte jag fram olika artiklar som behandlade metoden

empowerment och dess betydelse for att atgdrda drogmissbruk bland unga kvinnor.

Det kom klart fram i1 mitt svar pa fragestéllningen att professionella har nytta av att
anvinda sig av/folja empowerment-strategin och att de alltid behover respektera att
klienten dr ansvarig for sitt eget liv och ev. tillfrisknande. Man ska utgd ifrén det
perspektivet nir man tillimpar sig av empowerment-strategi nir man jobbar med unga

kvinnor som har ett drogmissbruk.

Styrkan ligger i det att man ska forsdka motivera den unga kvinnan att vilja ta emot hjdlp
for sitt missbruk och motivationen och viljan att komma ifrén missbruket ska komma fran
den unga kvinnan sjilv. Den professionella behdver hitta fram olika I6sningar for hur man

bist kan motivera den unga kvinnan i processen och hur underlétta fér henne att kunna
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fatta de bédsta besluten for sjdlva behandlingsformen. For att klienten frémst ska kunna
fokusera pa sitt tillfrisknande, maste den professionella hitta olika slags 16sningar for att
gora klientens tillfriskande ldttare i vardagen. t.ex. hjélpa klienten att géra vardagliga

uppgifter s& som bankdrenden, hushéllsuppgifter eller butiksbesok.

Att forsoka hoja klientens sjdlvfortroende var en viktig del av tillfriskandet. Det &r viktigt
att klienten ser sig sjdlv och sitt eget liv ur en positiv synvikel. Detta leder oftast till bittre

behandling.

Att gbra gruppdvningar tillsammans med andra klienter (i detta fall andra unga kvinnor)
ar viktigt for klienten. Med hjélp av olika slags gruppdvningar kommer man att kunna
minska 4terfall och hjélpa den unga kvinnan att komma tillbaka in i samhallet och
arbetslivet igen. Att den unga kvinnan lir sig socialt beteende igen &r ocksd viktigt for

hennes framtid.

Det dr viktigt att klienten kénner att hen har en meningsfull vardag, det ar viktigt darfor

att gora meningsfulla saker med klienterna nér man utfor rehabiliteringen.

En bra kommunikation med mellan den professionella och klienten &r vésentligt.

Dialogen ska vara oppen, fortroendeingivande och basera sig pa 0msesidig respekt. Om
inte klienten litar pa den professionella ér det svart att fa behandlingen att lyckas.
Klienten maste kinna sig trygg med behandlingen och verkligen kénna att den

professionella vill hjdlpa klienten med att tillfriskna.

Resultatet visar att det dr viktigt att man arbetar tillsammans med en professionell nir
man vill bli fri frén sitt drogmissbruk. En viktig grund é&r att klienten far och utvecklar
tillit gentemot den professionella. En annan viktig grund &r att man arbetar i grupp. Grupp
ovningar stirker att klienterna komma tillbaka till samhillet och kanske till arbetslivet i
framtiden. Klienten ska kunna ha 6nskningar om sin egen behandling och kunna utrycka
sig sjdlv om hurdan behandling hen vill ha. Tillit &r nddvéndigt for att klienten skall kunna

lita pa sin vérdare och for att behandlingen ska bli sé effektiv som mojligt.
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7.3 Slutord och fortsatt forskning

Jag tycker att jag har fatt rétt vdl svar pd min fragestillning, trots att processen har varit
véldigt kravande for mig ocksé tidsmissigt. Jag kunde ha gitt mer djupt in i rubriken och
ha last dannu mer litteratur och forskning, och pé sa sitt fatt en béttre helhetsbild, vilket
skulle ha gjort att mitt arbete kunde ha blivit battre. Mitt forslag, om fortsatt forskning,
ar att ndrmare undersoka temat - unga kvinnor, drogmissbruk och hur empowerment kan
vara tillvigagangssattet for behandling av drogmissbruket - ur olika discipliner och med

fokus pa olika samhillsfenomen tex.

Jag skulle gdrna mer vilja fordjupa mej tex ur ett utvecklingspsykologiskt perspektiv, och
granska problematiken kring uppvdxt och barndomens betydelse under de forsta
levnadsaren. Vilka ar riskfaktorerna som pdverkar individen och vilka skyddsmetoder
kunde anvéndas péd individniva i det forebyggande arbetet. Forekommer det nagra
sdrskilda signifikanta skillnader mellan de nordiska ldnderna kunde det &ven vara
intressant att fordjupa sig i ndrmare. Vilka dr skillnaderna tex mellan svensksprikiga och
finsksprakiga unga kvinnor i vart land och tillgding och mottaglighet {or

behandlingsformer.
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