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The aim of the Bachelor’s thesis was to present the Self Portrait Group in
the Girls' House of Tampere. The author of the thesis herself planned,
produced and facilitated the Self Portrait Group. The thesis examined the
meaning of the Self Portrait Group to the participants. The thesis also
considered whether the Self Portrait Group meets the challenges of spe-
cial youth work and girl action and whether it could also prevent social
exclusion.

The background of the thesis was of personal meaning to the author. The
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The analysis of the material indicated that the pictures produced in the
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1 JOHDANTO

Taméa opinndytetyd kertoo tarinan Omakuva-tyOpajasta, siihen osallistu-
neista naisista, heidan kuvistaan ja kertomuksistaan. Tarinan tapahtuma-
paikka on Tampereen Tyttojen Talo.

Kiinnostukseni omakuvan tekemiseen sek& sen voimaa antavaan vaikutuk-
seen herési opintojeni varrella. Halusin opinndytetydsséni tutkia asiaa
my6s ryhmaprosessin tasolla. Ollessani opiskelijavaihdossa Alankomaissa
kevéan 2009 tutustuin omakuvien tekemisen voimaan. Huomasin, kuinka
maalamalla peilistd oman kuvani ja jalkeenpdin tarkastelemalla tat4 kuvaa,
néen itseni ulkopuolisen silmin. Ja taas ndiden omakuvien ndyttdminen
muille ja niistad keskusteleminen toimii jatkeena prosessille. Tassa opin-
naytetydssa pohdin muun muassa sitd, onko omakuva-tydskentely sopiva
metodi my6s ryhméatoiminnassa.

Tutkimuksellani on laadullinen, fenomenologinen lahestymistapa. Se
mahdollistaa ennakkoluulottoman kokemuksen tutkimisen. Minulla on
omakohtaisen kokemuksen kautta ajatuksia omakuvan tekemisestd, mutta
aineiston keradmisen ja analysoinnin vaiheessa sisdinen tutkijani heitti
nama ajatukset taka-alalle odottamaan. Aineistonkeruu tapahtui Omakuva-
tyOpajan myota. Sain tutkimusmateriaaliksi kuvata osallistujien omakuvat,
osallistujien tuottamat tekstit omakuvista sekd ryhmékeskustelujen &ani-
nauhan litteroidun tekstin. Omakuva-tyopajan suunnittelu, toteutus ja oh-
jaaminen tapahtui padaineprojektini ja terapeuttisen padaineen ohjaushar-
joittelun resursseilla.

Tyttojen Talojen yksi toimintaperiaatteista on asiakkaiden, nuorten naisten
valtaistaminen. Miten sitten tullaan oman elamaén valtiaaksi? Siihen en tie-
da vastausta, eika tdma opinnaytetyo etsi vastausta siihen. Sen sijaan opin-
nédytetyoni on kuvaus eréastd omakuva-tyopajasta, jossa nuoret naiset ja
kaksi ohjaajaa kohtasivat toisensa, keskustelivat, olivat vuorovaikutukses-
sa kuvien &éarelld. Kenties vuorovaikutus toisten kanssa, ehkd kuvien te-
keminen tai itsen katseleminen etdaltd valtaistaa, voimauttaa.

Luvuissa 2-3 kerron taustaa siita, miksi paddyin tarjoamaan téllaisen tilai-
suuden Tampereen Tyttdjen Talolla sekd minkalaiset teoriat ja ajatukset
johdattelevat t&ta opinndytetyotd. Luvuissa 5 ja 6 kerron omakuva-
tyOpajan tapahtumista, minkélaisia kuvia sielld syntyi ja mita tytt halusi-
vat kertoa kuvistaan. Vastaan my0ds ennalta asettamiini kysymyksiin. Lo-
pulta luvussa 7 paatan tarinan pohdintoihini siitd, mikd on tdmén tarinan
opetus.

Opinnaytetyoni on paitsi erds lukuisista ammattikorkeakoulutaipaleeni
opintosuorituksista myds moniulotteinen kertomus. Toisaalta se on kerto-
mus Tyttojen Talon Omakuva-tytpajan tyttéjen kokemuksista. Se on yhté
lailla oma voimauttava kokemukseni, jossa kasvan sekd ammatillisesti etta
ihmisend ja naisena. Tytt6jen Talon hatk&hdyttéva, pinnanalainen vaikutus
todella on oman naiseuden pohtiminen. Opinndytetyoprosessini aikana
pohdin myds suuntautumistani terapeuttiseen ja kasvatukselliseen kuvatai-
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teeseen. Opinndytetyoprosessini myotd ndkemykseni on kulkeutunut po-
lulle, jossa kasvatusl&htdinen kuvataide palvelee terapeuttislahtoista kuva-
taidetta seké toisinpdin. On mahdoton sanoa ulkopuolelta, mika on kelle-
kin terapeuttista tai mikd kasvatuksellista. Toisaalla pedagogisen otteen
avulla voi auttaa ilmaisun kehittymista uudelle tasolle. Talléin myos toi-
minnan terapeuttisuudesta voi tulla tietoisemmaksi. Toisaalta taas tera-
peuttistavoitteinen voi opettaa ilmaisusta jotain sellaista, jota mikaan muo-
toseikkoihin takertuminen ei pystyisi avaamaan. N&en terapeuttisen ja pe-
dagogisen kuvataiteen kaksisuuntaisena ovena, jossa yhden oven auettua
voi astua oven toiselle puolelle.

Tutkin omakuvien tekemista ja niistd keskustelemista. Peilaan omaa aiem-
paa kokemusta sekd kerddmaani aineistoa lahdeaineistooni, pohdiskellen
ja mietiskellen. Tutkimukseni tarkoitus on kuvailla, mitd Omakuva-
tyOpajassa Tampereen Tyttojen Talolla tapahtui. Mitd kuvista puhuttiin,
mitd ryhman sisélld tapahtui? Lopussa p&adyn pohtimaan, minkélaisia
paatelmid voi tulosten perusteella tehda ja miten omakuvien tekemista
Voisi jatkossa kayttaa.

Kuva 1 Omakuva voi olla oman sisdisen maailman opas ja tulkki.
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2 TAMPEREEN TYTTOJEN TALO®

Tassé luvussa kerron opinnaytetyoni tilaajasta ja toimintaymparistosta,
Tampereen Tyttojen Talosta. Aluksi kerron omasta taipaleestani Tampe-
reen Tytt6jen Talolla ja mitk& viitat minut sinne johdattivat. Kerron mygs
Talon toiminnan tausta-ajatuksesta ja siitd, miten ne liittyvat oman opin-
néytetyoni tavoitteisiin.

2.1 Toiminnan taustaa ja kuinka oma polkuni vei Tyttdjen Talolle

Tampereen Tyttdjen Talo on osa Setlementti Naapuria. Sen perusarvoja
ovat muun muassa yksilon oikeuksien kunnioittaminen, paikallisuus ja
heikommassa asemassa olevien auttaminen. Suomen ensimmaéinen Tytto-
jen Talo perustettiin Helsinkiin vuonna 1999. Tampereelle Tyttdjen Talo
syntyi ensin RAY:n rahoittamana hankkeena vuonna 2004. Tampereen
Tyttojen Talo on tarkoitettu tytdille ja nuorille naisille, noin 12—28-
vuotialle (Kaukoniemi 2004-2005). Talla hetkelld Suomessa on Tytt6jen
Talot Helsingissa, Oulussa, Tampereella ja Turussa (Eischer & Tuppurai-
nen 2009).

Etsiessani syksyll&d 2009 harjoittelu- ja opinndytetyopaikkaa mielenkiinto-
ni herdasi Tampereen Tytt6jen Taloa kohtaan. Olin tutustumisharjoittelus-
sani ollut Setlementti Naapurin Naisten kansainvalisessé tapaamispaikas-
sa, Naistarissa. Ajatus harjoittelusta Tyttdjen Talolla jai silloin kytemaan
mieleeni. Tytt6jen Talo tarjosi minulle mahdollisuuden sekéd syventavan-
harjoittelun ettd opinnaytetyon tekemiseen.

Kuva 2 Tampereen Tyttojen Talon logo.
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2.2 Sukupuolisensitiivinen tyttotyd ja Omakuva-tyopaja

Mitd enemmaén luen Tyttojen Talosta ja tyttotyostd, sitd enemméan néen
oman opinnaytetyoni vastaavan tyttotyon haasteisiin. Tyttéjen Talojen
toiminta on erityisnuorisotyota. Talot luovat nuorille naisille tilan ja ajan
I0ytaé se tyttd tai nainen, joka haluaa olla. Oman minén kohtaaminen, sen
nakyvaksi tekeminen ja siten valtaistuminen ovat toiminnan tavoitteita se-
k& Tyttdjen Taloissa ettd Omakuva-tyopajassa.

Eischer ja Tuppurainen (2009) nostavat tutkimuksessaan esille myds mi-
nun opinndytetyoni kannalta kiinnostavan késitteen, peilaamisen. He pu-
huvat siitd, kuinka Tyttéjen Talolla on aivan konkreettisesti kookkaitakin
peileja ja etta tyt6t peilaavat itseddn seka suhteessa tyontekijoihin ettd
muihin tytt6ihin (Eischer & Tuppurainen 2009, 60). Tallaista peilaamista
katson tapahtuvan Omakuva-tyOpajassa paitsi konkreettisesti myds sy-
vemmalla tasolla. Usein tyttd tai nuori nainen peilaa itsedan suhteessa vas-
takkaiseen sukupuoleen. Tyttdjen Talon kontekstissa naisen ei tarvitse pei-
lata itseddn suhteessa vastakkaiseen sukupuoleen. Talldin voi ohittaa pe-
rinteisen sukupuolisen teorian, jossa nainen on lahtokohtaisesti mieheen
verrattava toinen (Parenta-Capkova 2005, 144). Omakuva-tytpajassa tuo
negatiivi itsesté voi olla konkreettinen peili seké sen avulla maalattu oma-
kuva.

Eischer ja Tuppurainen (2009) ovat tutkineet Tyttdjen Talojen yhteiskun-
nallista merkitysté sosiaalisen nuorisotydn muotona. He kertovat Tyttojen
Talon tavoitteen olevan muun muassa tyttdjen ja nuorten naisten hyvin-
voinnin lisddminen ja eldmé&nhallinnallisten valmiuksien parantaminen
(Eischer & Tuppurainen 2009, 14). My0s néissa perustavoitteissa nden yh-
tenevaisyyttda Omakuva-tyOpajan tausta-ajatuksille. Luvussa 4.4 kerron
tarkemmin omakuva-tyOpajan tausta-ajatuksistani ja pohdin niiden saman-
kaltaisuutta Eischerin ja Tuppuraisen (2009) teemojen kanssa.

Tyttjen Talon toiminta perustellaan myos silla ajatuksella, etta perintei-
nen nuorisotyo tavoittaa paremmin pojat kuin tytot (Nitovuori 2004, 9; Ei-
scher & Tuppurainen 2009, 15). Tyt6t myos kohtaavat aikuiseksi kasva-
misen aikana poikia ristiriitaisempia haasteita: tulisi sopeutua tydeldman
miehisiin toimintamalleihin sek& olla samanaikaisesti hennon naisellisia
(Uusitalo 2004, 35). Tyttotyon lahtékohtana on tukea naiseksi kasvamista.
Tyttojen Talo tarjoaa tallaiselle kasvulle turvallisen ympariston, jossa on
lupa olla ilman rooliodotuksia.

Toki mind itse naisena nden paremmin juuri naiseuden haasteet miehisiin
haasteisiin verraten. Omakuva-tydpajan voisi toki toteuttaa myos seka- tai
poikaryhmadssa. Talla hetkelld taidan kuitenkin katsella maailmaa hyvinkin
tyttémaisten kehysten 18pi ja nden tarpeellisena kyseenalaistaa nyky-
yhteiskunnan sukupuolikysymyksia. Tytt6jen Talon kaltainen voimaannut-
tava, sanoisinko jopa naiseuttava, paikka antaa mahdollisuuden kyseen-
alaistaa omaan identiteettiin vaikuttavia uskomuksia. Tampereen Tyttojen
Talolla suunnittelemassani ja ohjaamassani Omakuva-tytpajassa néita voi-
tiin pohtia myos kuvallisin keinoin.
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Median leipomat stereotyyppiset mies- ja naiskuvat voi jattda kynnysma-
tolle Tytt6jen Talolle astuessa. Tyttojen Talojen toiminnassa sukupuo-
lisensitiivisyys on yksi erottuvimmista ja arvokkaimmista lahtokohdista
muuhun nuorisotydhon ndhden. Niin Tyttéjen Talon tyt6t, kuin myos
tyontekijat, vapaaehtoiset ja harjoittelijat, saavat Tyttdjen Talon ymparis-
t0ssé tilan ja ajan pohtia omaa naiseuttaan. Tyttdjen Taloilla tdhdennetéén,
ettei ole olemassa yhta oikeata naiseutta ja miehisyytta (Eischer ja Tuppu-
rainen 2009, 16). Sukupuolisensitiivinen ty0ote antaa ndin myods Tyttojen
Talolla toteutettavalle Omakuva-tydpajalle ndkdkulman sukupuolirooleista
vapaaseen ilmaisuun ja tyttdyden ja naiseuden pohtimiseen. Tallainen
oman naiseuden pohtiminen, oman sukupuolirooliin identifioiminen, on
sukupuolisensitiivisen nékokulman kannalta tdrked osa tervettd kasvua
(Eischer & Tuppurainen 2009, 16). Ja vaikken Omakuva-tyOpajassa tuo-
kaan naiseuden pohtimisen teemaa sanallisesti esille, sen nimenomainen
tila, Tyttdjen Talon ryhmatoimintahuone, mahdollistaa ja antaa tilan juuri
naiseuden pohtimiselle.

Tampereen Tyttojen Talolla sukupuolisensitiivinen tyttotyd merkitsee
mya0s uusien tyotapojen kehittamistd. Talolla hyddynnetéan tyttétyon me-
netelmid muun muassa tyttojen identiteetin vahvistamisessa, kehonhallin-
nan, itsetuntemuksen seka tunneilmaisun tukemisessa (Tampereen Tytto-
jen Talon vihko: Sukupuolisensitiivisen tyttoryhmén ohjaaminen n.d.).
Omakuva-tyopaja vastaa uudenlaisen tyétavan kokeilun ja kehittdmisen
haasteeseen. Omakuva-tyOpajan lahtokohdat, itsetuntemuksen lisédminen,
oman itsen peilaaminen seka kuvallinen ja sanallinen ilmaisu myotailevat
sukupuolisensitiivisia tavoitteita.

Kuva 3 Tyoskentelya Tyttdjen Talon Omakuva-tyOpajassa.
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3 OMAKUVAN TEKEMINEN ON TARINAN KERRONTAA

Tassa luvussa pyrin punomaan yhteen ajatuksiani kuvataideterapian ja -
kasvatuksen sekd syrjaytymisen ehkadisyn yhteydestd Omakuva-
ty6apajaan. Pohdin niiden keskindista suhdetta, jota pohjaan myds omilla
kokemuksillani. Ajatuksiani omakuvan tekemisesté peilaan Leena Ahtola-
Moorhousen teokseen.

3.1 Omakuvan tekemisen voimasta

Omakuva-tyOpajassa tarkastellaan itsed konkreettisen peilin kautta, piirre-
taan tai maalataan kuva peilin avulla. Ryhmakeskustelussa kaikkien kuvis-
ta keskustellaan, jokainen saa mahdollisuuden tulla nahdyksi ja kuulluksi.
Omakuva-tyOpajani pyrkii vastaamaan ndin pieneltd osaltaan syrjaytymi-
sen ehkaisemisen haasteeseen.

Leena Ahtola-Moorhouse (2000) Kirjoittaa teoksessaan Ja kukaan ei tieda
millainen olen Helene Schjerfbeckin omakuvista. H&n pohtii Schjerf-
beckin omakuvien ilmaisun voimaa: omakuva on muotokuva, jossa taitei-
lija on malli itselleen. Taiteilija katsoo itsedan peilistd, luo kuvan itsestdén
toisille ja itselleen. Omakuvan maalarista tulee ensimmadinen Kkatsoja,
oman kuvansa hallitsija, sen luoja, sen retoriikan ja rekvisiitan valitsija
(Ahtola-Moorhouse 2000, 9). Ahtola-Moorhousen tekstissa minua kiehtoo
erityisesti kuvan hallitsijasta puhuminen. Maalatessa omakuvan tekija on
sen hallitsija, ei sivusta katsoja, syrjaytynyt.

Syrjaytyminen itsestd ja yhteiskunnasta liittyy toiseuden teemaan. Olli
Loytty (2005, 96) vertaa toiseutta peilikuvaan itsestd, jolloin heijastus on
ikaan kuin negatiivi itsestd. Myods omakuva on kuin toinen mina, negatiivi
itsestd. Toinen on peili, jonka avulla opimme itsedmme. Tuo toinen voi ol-
la konkreettisesti maalattu kuva itsesté.

Ahtola-Moorhouse (2000) nakee siis omakuvan niin ikaan valtaa antava-
na. Ajattelen itse ndin olevan myo6s Tyttdjen Talon Omakuva-tydpajan
kohdalla. Toki tassd voi nahda filosofisen dilemman: Schjerfbeck on
Suomen kuvataiteen historian suuri mestari, kuinka voin ajatella Tyttojen
Talon tydpajassa tehdyilla olevan saman voiman? Oma taidekasvatuksel-
linen filosofiani antaa kuitenkin tdhan vastauksen: jokainen tekee kuvan
itselleen, omista lahtokohdistaan, oman silman, kéden ja luovuuden syn-
nyttdmén yhteistyon tuloksena ja se on juuri sellaisena hyvin arvokas. Te-
kijan taiteellisella tunnustuksella ei ole vaikutusta kuvan omakohtaisesti
koettuun voimaan.

Edellisen luvun pohdintoihin haen apua Marjo Réasasen (2008) teoksesta
Kuvakulttuurit ja integroiva taideopetus. R&sénen (2008) esittelee teoksen-
sa luvussa 2.3 Taiteellinen kehitys ja kognitio, taideteoreetikko Rudolf
Arnheimin luomaa késitysta kognitiosta taiteellisessa ilmaisussa. Arn-
heimin esittdmien ajatusten mukaan raja taiteen ja ei-taiteen valilla on
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hiuksenhieno: kuvallista késitteellistamisté tapahtuu seka lapsen etta taitei-
lijan tyOskentelyssd. Taide on kykyd ilmaista jonkin asian luonnetta ja
merkitysta sen aistittavien ominaisuuksien pohjalta (Résénen 2008, 46).
Omakuva-tyopajan osallistujat tekevét siis havaintoja peilin kautta ja an-
netun materiaalin kautta toteuttavat omakuvan paperille. Toki lahjakkailla
kuvan tekijoilla on erilaiset mahdollisuudet ja edellytykset kuvan tekemi-
seen, mutta Omakuva-tydpajan tarkoituksena ei ole kuvien ndenndinen
laadukkuus, vaan kuvien merkitys itselle. Omakuva-tyOpajan prosessiin
liittyy myds kuvien sanallistaminen tekstin ja keskustelun avulla, joka
osoittaa sitd, ettd jokainen kuva on arvokas. Jokaisesta kuvasta riittad sa-
nottavaa ja se on arvokasta.

Omakuviin liittyy mielestani oman kertomuksen vélittdmisen hienous.
Kuvan tekeminen voi johdattaa sellaisiin sanojen tavoittamattomiin koke-
muksiin —johonkin, joka on pintaa syvemmalld. Ahtola-Moorhouse
(2000, 38) on loytanyt tallaisia elementteja Schjerfbeckin omakuvista. Han
Kirjoittaa teoksessaan, ettd hurjat omakuvat taiteilija maalasi selvitédkseen
kriisistadn. Erityyppisten kriisien kohdallahan ihmisen tulee saada impli-
siittiselta tasolta kokemus eksplisiittiselle tasolle. Ehka Schjerbeckillekin
omakuvat toimivat juuri tassé prosessissa. Ahtola-Moorhouse (2000) jat-
kaa edelleen pohdintaa, kuinka omakuvien kautta Schjerfbeck olisi ollut
hyytavassa keskustelussa loukatun naiseutensa kanssa ja kovettamassa it-
sedan kestdmaan yksindista elamaa (Ahtola-Moorhouse 2000, 38.) Helene
Schjerfbeck pééasti pinnanalaisia voimia esille, han antoi alitajuisen puhua
kuvassaan (Ahtola-Moorhouse 2000,42).

Ehka Ahtola-Moorhousen luomien paatelmien kautta voi johtaa ajatuksen
siitd, kuinka omakuvien tekeminen todella antaa voimia kestaa kriisin-
tayteistd elamaa ja vaikeita asioita. Juuri téllaisia asioita pohdin myds itse
tekemieni omakuvien kohdalla: mist4 esimerkiksi voimakkaat ja ristiriitai-
set varit johtuvat. Minun ei tarvitse edes selvittdaa edella esittaméaani ky-
symysta. Itsetuntemustani liséa jo se, etta ylipadtdén olen voinut havain-
noida omakuvani sisaltavan ristiriitaisia ja voimakkaita vareja. Pyrkimyk-
seni Omakuva-tyopajassa on antaa mahdollisuus osallistujien tutkia itsed
ja omia asioita kuvan kautta, seka yksin etta yhdessa.

Paivi Kankéinen (2003) kertoo artikkelissaan elamakerronnallisesta taide-
tyoskentelystd lasten kanssa. Mielestani tdmd rinnastuu Omakuva-
tyopajaan, koska omakuva on myo6s tarinan kertomista itsestd. Kaikilla
lapsilla on n&hdyksi tulemisen kaipuu, Kénkainen (2003) toteaa. Han Kir-
joittaa myos, ettd taideilmaisun keinoin elavoitetty kasvatustyd on par-
haimmillaan yhteisollisyyttd. Se on siis juuri sitd4, mitd Setlementtiliiton
alainen Tyttojen Talokin toiminnallaan tavoittelee. Kénkainen (2003, 87)
selventaa ajatustaan: se (taideilmaisu) on yhdessé tydskentelya ja arvioin-
tia, palautteen antamista ja vastaanottamista (Kénkdinen 2003, 87). Nain
taidetydskentely on avaus kohti mahdollisesti hylatyn, lapsen, ja Omaku-
va-tydpajassa nuoren naisen tai tyton, nahdyksi tulemista ja ryhméan kuu-
lumisen tunnetta. Omakuvien voima liittyy ndhdyksi tulemiseen.
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3.2 Syrjaytymisestd ja nahdyksi tulemisesta

Syrjaytyminen itsesta nakyy liiallisena itsensé unohtamisena. VVuorovaiku-
tuksen puutteessa omat mielikuvat jadvat oman itsen sisadn muokaten mi-
nuutta lopulta niiden suuntaiseksi. Kun ei voi ilmaista itsed, omat mieliku-
vat vallitsevat ja lopulta voi jadda niiden vangiksi. Ja vanki on suljettu
jonkin ulkopuolelle, syrjaytetty.

Inkeri Sava (2003) vahvistaa artikkelissaan pohdintojani siita, ettd ulkoi-
sesti merkittavalta nédyttdvaa rakenteellista yhteiskunnasta syrjaytymisté
keskeisemp&é on syrjaytyminen omasta itsestd ja arvokkaaksi koettavasta
ja elettdvasta omasta elamasta. Vieraantuminen itsestd, omista tunteista ja
arvoista tekee vaikeaksi itsestd huolehtimisen ja omaan eldmaén vaikutta-
misen (Sava 2003, 8). Vieraantuessa itsestd ja omista tarpeista, on altis
syrjaytymaan ryhmisté ja jopa yhteiskunnasta. Jollei koe omaa aéntaan ar-
vokkaaksi, miksi vaivautua sitd kayttamaan?

Taiteen avulla on mahdollista kehittda itseymmarrysté ja rakentaa elaméan-
tarinoita ja yhteisollisyyttd, Kirjoittaa Marjatta Bardy (2003) artikkelis-
saan. Yksityisten ihmisten tarinat ovat saikeitd laajemmasta kulttuurisista
kehityssuunnista. Tarvitaan erilaisten ihmisten tarinoita, my6s marginaa-
lista seka tarinoiden jakamista, ettei eliitti j&& palvomaan omaa erinomai-
suuttaan (Bardy 2003, 30). Tallaiselle tarinankerronnalle taytyisi olla foo-
rumeita. Yksi puro tassd tarinankerronnassa voivat olla juuri omakuva-
tyopajan kaltaiset pienetkin projektit.

Omien tarinoiden kertomisella ja jakamisella voi siis kokea arvokkuutta ja
jasentdd omaa paikkaansa ja omia vahvuuksia ja heikkouksia. Mikéli yh-
tdan havainnoimme ympéroivaa yhteiskuntaamme, on helppo kertoa tari-
naa jostakin aivan muusta, kuin kansalaisten yleisesta arvokkuuden tun-
teesta.

Vieraantuminen itsestd, omista tunteista ja arvoista vaikeuttaa oloa ja te-
kee olon jopa mahdottomaksi itsestd huolehtimisen, saati aktiivisen ja roh-
kean vaikuttamisen omaan elaméan, Sava (2003) jatkaa. Olisiko vieraan-
tuminen itsestd niin monien esimerkiksi kansantautiimme masennukseen
sairastuvien alkusoitanta? Sava puhuu myos yhteiskunnallisesta syrjayty-
misestd maahanmuuttajien, pakolaisten ja laitoskierteessa olevien kannal-
ta: Milla tavoin ndm& kohtalon sanelemat tapahtumat pakottavat oman
elaman ja identiteetin murtumiseen tai hamartymiseen, lapsuuden mustiin
aukkoihin, hamariin muistoihin ja outoihin tunteisiin? (Sava 2003, 36).
Y hteiskuntaamme havainnoimalla néayttaa silta, ettd on niin monia tarinoi-
ta ja kohtaloita, jotka kaipaavat eheytymisté.

Tausta-ajatukseni Tyttojen Talon Omakuva-tyGpajassa on muun muassa
antaa mahdollisuus korjaavaan kokemukseen mahdollisesta arvottumuu-
den tunteesta ja vaillejad@misesta. Tyttdjen Talon toiminta keskittyy muun
muassa syrjaytymisuhan alla oleviin nuoriin, joten talon asiakkailla on tar-
vetta tallaiselle. Syrjaytymiseen liittyy ajatus toiseudesta, eli siitg, ettei ole
se ensimmainen, jolla on valta. Haen tarttumaa télle pohdinnalle Johannes
Ojansuun (2008) teoksesta Lankeemus. Hanen mukaansa toiseus on meis-
sé kaikissa oleva tiedostamaton arkaainen olemus, joka on persoonallisuu-
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temme alla. Tamé tiedostamaton toiseus on siis sitd, miké ei ndy meissé
paallepéin eik& se ole kielellisesti todennettavissa, Ojansuu kirjoittaa. Ta-
ma liittyy toki kaikkiin nykyihmisiin, ei tiettyyn erityisryhmaan. Ojansuun
tekstissé tartun maaritelmaén siitd, ettei tuo tiedostamaton toiseus meissa
ole kielellisesti todennettavissa. Entd onko se mahdollista kuvan keinoin?
Kuvat tuovat materiaaliseksi omia mielikuviamme. Kun omat mieliku-
vamme ovat konkreettisella tasolla, niin voimme edelleen késitteellistaa
niitd. Omakuvien kohdalla voi késitteellistad esimerkiksi oman eldmanti-
lanteeseen tai tunteeseen liittyvid asioita. Tdma auttaa tulemaan tietoi-
semmaksi itsestd ja omista valinnoista ja tunteista. Se voi auttaa myos
paastamaan irti menneestd. Nama ajatukset liittyvét toki vahvasti myos
taideterapiaan, jota sivuan kappaleessa 3.4.

Niin ikdan Miina Savolainen (2008) pohtii ndkymattomyyden kokemusta.
Hénen mielestaan silla on merkitysta ulkopuolisuuden kokemuksena (Sa-
volainen 2008, 165). Han jatkaakin, ettd liitymme yhteis6on nahdyksi tu-
lemalla, meilld jokaisella on muistijalki ruumiissamme siita, miten olem-
me kokeneet maailmamme ja tulleet siind n&hdyiksi, Savolainen (2008)
sanoo. Koemme itsemme arvokkaiksi saadessamme kokemuksen néhdyksi
tulemisesta. T&lloin voimme liittya arvokkaina osaksi yhteiskuntaa.

Syrjaytyminen voi liittyd my0s traumaattisiin kokemuksiin. Tyttéjen Ta-
lon ympadristdssa tdmé voi yhdistya erityisesti maahanmuuttajataustaisiin
asiakkaisiin. Tassa kohtaa lainaan Savan (2003) ajatusta uudestisyntymi-
sestd, uudelleen itsensa Ioytamisesta. Loytaminen voi olla hukatun takaisin
saamista, jalleenloytdmistd esimerkiksi traumaattisen kokemusten tera-
peuttisen tydskentelyn seurauksena. Vahitellen ihminen uskaltaa kohdata
unohtuneet kokemukset ja voi néin vapautua niiden traumatisoivasta vai-
kutuksesta (Sava 2003, 39). Omakuvia tekemaéll& olen itse saavuttanut yh-
den téllaisen uudestisyntymisen kokemuksen. Tein omakuvia, ndytin niita
muille, keskustelin sekd itseni ettd muiden kanssa kuvistani. Se antoi véhi-
tellen minulle tietoa itsestani, se auttoi minua ké&sittelemaén syvimpia tun-
tojani menneisyyteen ja nykyisyyteen liittyen. Taman opinnaytetyoni
myo0ta jatkan keskustelua omakuvan tekemisen voimasta edelleen Tyttojen
Talon Omakuva-tydpajan kontekstissa.

Sava (2003) puhuu myos toisesta mahdollisuudesta. Kognitiivisen tietoi-
suuden varjoon voi ja&da suuri maara muistoja kokemukselliseen, evoka-
tilviseen ja ruumiilliseen muistiin. Ruumiillinen muisti voi tavoittaa ko-
kemuksia ruumiin tuntoina, Kipuina, kosketuksina, tuoksuina, &anina ja
rytmeind. Niiden ja niihin liittyvien kokemusten tiedostaminen ja sanoilla
kuvaaminen on yleensd mahdotonta. Tai se on tehtéva toisin: evokatiivi-
sesti, poeettisesti, vertauskuvin, taiteen transformatiivisen keinoin (Sava
2003, 40).

Lienee lukuisia syité siihen, miten tai miksi ihminen voi j&ada oman mi-
nénsé vangiksi. Kaltereiden auki sahaamiseen voi olla monta menetelmé&a.
Ohjaustoiminnan artenomin né&kokulmasta kulttuuriset menetelmat sek&
ryhmétoiminta voivat toimia tassa oivana viilana. Avainsana tdssé on kui-
tenkin oman itsen ilmaisu, tunne siitd, ettd on tullut ndhdyksi ja kuulluksi.
Tassé kohtaa ohjaajan herkkyys, aitous ja taito ovat Kriittisia.
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Voinee syrjaytyminen olla myos opittua edellisiltd sukupolvilta. Savolai-
nen (2008) mainitsee nakymattémyyden kokemuksen sukupolvien jatku-
mossa: jollei vanhemmalla ole itselld&n arvokkuuden kokemusta, ei hén
kykene sitd antamaan lapselleenkaan. Lapsi jaa tunnetasolla hylatyksi,
koska vanhempi on kaintynyt kohti omia tarpeitaan ja vaille jddmisiaéan
(Savolainen 2008, 166). Pohtimatta sen enempdad, miten tallaiset vaille
jadmiset heijastuvat yhteiskunnassamme, esitan yksinkertaisesti jo tdssa
kappaleessa moneen kertaan sivutun huomion: meille kaikille tekisi hyvaa
I0ytd4d omanlainen itseilmaisun muoto, liittyi se sitten kuvataiteeseen tai
auton korjaamiseen. Tassa opinnaytetyossa tutkin omakuvan tekemista sen
keinona.

Ehk& olisi tarpeellista pohtia kysymysta siitd, miksi me syrjdydymme
omista tarpeistamme. Mitd haluamme elamaéltd, kuinka voimme elda juuri
omannakoistamme eldam&d? Ketd varten me toteutamme itsedmme? Koh-
taamalla kuvan kautta itsesséamme olevan toiseuden, voimme saada siihen
sopivan tarkasteluetdisyyden ja pohtia uudelleen.

3.3 Omakuva: valta omaan tarinaan

Edellisen luvun pohdinnoista johdan ajatukseni omakuvaan itseilmaisun ja
tarinankerronnan valineend. Perustan kasityksen omiin kokemuksiini, niis-
t4 johtuviin pohdintoihin seka l&pikdymaani ldhdeaineistoon. Omakuva
voi olla siis hyvin voimakas véline ja avain oman mielen suljettuihin
oviin. Taide- tai omakuvatydskentelyn kautta voi ilmaista asioita, jotka
ovat kenties jaaneet kokonaan tietoisen muistin varjoon. Sen avulla néitéa
unohtuneita, mielen hylk&amia muistoja ja kokemuksia voi tuoda nakyvil-
le. Omakuvatydskentely voi toimia ndin jonkin liikkeelle panevana voi-
mana.

Miina Savolainen puhuu omakuvasta voimauttavan valokuvan nékokul-
masta. Siind omakuva tarkoittaa valokuvaa itsestd. Savolainen (2008) kir-
joittaa omakuvan tavoittavan paljon enemman kuin ulkoisen olemuksen.
Joskus esteend kuvatuksi uskaltautumisesta on pelko nahda itsensd, ja ta-
mé tunne voi koskettaa koko olemassaoloa. Omakuva voi peldstyttdd en-
sin: se on raadollinen ja paljastava (Savolainen 2008, 153). Savolainen to-
ki puhuu t&ssé valokuvatusta, siis maalaukseen verrattuna realistisesta ku-
vasta. Luotan kuitenkin kokemukseeni ja paédtelmaani, jonka mukaan
my6s maalattu omakuva toimii samankaltaisesti: paljastaa, nayttaa itselle
asioita, joita ei voi sanoin kuvata.

Savolainen (2008) ottaa myos esille omakuvan tarinankerronnan nako-
kulman: varttuessaan ihminen ndkee kuvan kautta oman vanhenemisensa
ja elaméan liittyneet menetykset. Miina Savolainen Kirjoittaa projektiin
osallistuneiden tyttéjen pohdintojen kautta omakuvia dokumentteina todel-
lisesta minasta: vastakohtana arkisille rooleille (Savolainen 2008, 163).
Tallgin arki on roolileikkia ja kuvat ovat sen vastakohta. Myos Tampereen
Tyttéjen Talon Omakuva-tyOpajassa tehdyistad kuvista voisi ajatella néin.
My6hemmin luvussa 6, jossa teen analyysia aineiston pohjalta, palaan t&-
hén aiheeseen: kuinka Omakuva-tydpajan tila ja aika antavat mahdollisuu-
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den esittdd itsensd kuvan keinoin muussa roolissa, kuin millaisessa muut
ovat kunkin tottuneet nakemaan.

Omakuva-tyOpajassa syntyneissd kuvissa osallistujat saavat itse madaritell4
itsensé. Jokaisella on valta omaan kuvaansa. Jokainen saa kirjoittaa siita
mité tahansa ja kertoa siitd sen, mité itse haluaa. N&in voi kehitta4 tietoi-
suutta omasta itsestd, mutta myos siitd, etta vain itselld on valta paattaa
omasta kuvastaan.

Kuva 4 Taidetydskentelyd ja peilaamista.

3.4 Oma kokemus ja vuoropuhelua taideterapian kanssa

Omakuvan tekeminen on moniulotteinen tapahtuma. Katson itseani konk-
reettisesti peilistd. Se on kuitenkin erilaista peilaamista kuin kaunistautu-
essa. Olen asettanut itseni toiseen tilaan kuin meikatessa tai hiuksia laitta-
essa. Istun tuolilla tai seison peili ja maalauspohja edessani, maalausvéli-
neet k&dessani. Talléin tapahtuva peilaaminen on omaan itseen, oman het-
kelliseen tilaan katsomista. Ja tdman peilaamisen ja maalausaktin synnyt-
tdma kuva on taysin erilainen heijastus itsestani kuin ehostautuessa kéyt-
tdmani peilikuva. Opinndytetyon luvussa 2.2 puhun Tytt6jen Talolla ta-
pahtuvasta peilaamisesta. Myds Meri-Helga Mantere (2009) kayttaa pei-
laamisen termi& kuvaillessaan taideterapian ydinprosesseja. Hanen mu-
kaansa itsestd materiaaliseksi heijastettu mielikuva voi kdynnistaa proses-
sin, joka voi muuttaa kokemusta itsesté ja omista toimintatavoista (Mante-
re 2009, 43).

Mantere (2009) puhuu mielikuvien voimasta. Freudin ja Jungin teoriat tie-
dostamattoman itsen kumpuamisesta unien ja erilaisten mielikuvien muo-
dossa ovat alustaa ekspressiivisen taideterapian teorialle. Mantere (2009)
kertoo James Hillmanin kehittdneen edelleen Jungin mielikuvapsykologi-
aa, jossa tarkeintd on mielikuvien herattdminen. Hillmania pidetdén eks-
pressiivisen taideterapian yhtend merkittavimmisté taustahahmoista (Man-
tere 2009, 15). Taideterapiassa mielikuvat ja niihin liittyvat ajatukset ja
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tunteet vélittyvat meille visuaalisesti kuvien kautta. Ne ruokkivat mieliku-
vitusta edelleen. My6s muut aistikanavat ovat kaytossa. Mielikuvat valit-
tyvat yleensa kuvallisesti suoremmin kuin sanallisesti (Mantere 2009, 14).

Pohjaan edellisen kappaleen johdattelua kuvataideterapiaan omaan koke-
mukseeni omakuvien terapeuttisuudesta. Kevaan 2009 opiskelin kuvatai-
dekasvatuksen koulutusohjelmassa Noordeilijke Hogeschool Leeuwar-
denissa, Alankomaissa. Sain ohjeen maalata omakuvia sikaldisen opinah-
joni opettajalta Gerard Stoutilta. Maalasin omakuvia, ndytin niité niin ys-
tavilleni kuin opettaja Stoutille. Lisaksi kuka tahansa koulun taideosastolla
vieraillut saattoi nahda seinilla nojaavia toitani. Yksi omakuvien tekemi-
sen terapeuttisesta ulottuvuudesta liittyy mielestani nahdyksi tulemisen
kokemukseen, josta puhun tdmén opinnaytetyon edellisissé luvuissa. Te-
kemalla omakuvan annan visuaalisen puheenvuoron itsesténi, elaméstani
tai hetkellisestd tunnelmasta. On tuo puheenvuoro sitten aloitus siséiselle
vuoropuhelulle tai jonkin ryhman siséiselle kommunikaatiolle, sen voima
on herattd4 aina uusia mielikuvia.

Koen jo itse maalaamisen tapahtuman hyvin vapauttavaksi. Mantere
(2009) puhuu taiteen tekemisen flow-kokemuksesta, joka syntyy keskitty-
neessé taiteen tekemisen tilassa, jossa tekija ja teos ovat jonkin aikaa yhta
(Mantere 2009, 17). Minulle maalaaminen synnyttédd keskittyneen tilan,
jossa muut asiat jadvat toissijaiseksi. Lisdksi maalaamisen kautta syntynyt
teos tuottaa minulle mielihyvaa. Mantere (2009) komppaa myo6s kokemus-
tani taidetoiminnan antamasta voimasta ja sen perustumiseen hetkellisyy-
teen: omaehtoinen ilmaisu voi mahdollistaa menneisyyden taakan hetkelli-
seen putoamiseen harteilta, jolloin se antaa valahdyksen toivosta ja mah-
dollisuudesta johonkin parempaan (Mantere 2009, 17).

Jo aikaisemmin luvussa 3 viittasin Johannes Ojansuun (2000) pohdintoihin
meissd piilevasta toiseudesta. Viittasin myds Inkeri Savan tekstiin, jossa
han pohtii taidetoiminnan edesauttavan traumaattisten kokemusten tuomis-
ta ndkyvaan tietoisuuteen. Ekspressiivisessd kuvataideterapiassa tydsken-
telya pyritddn kuljettamaan eri tietoisuuksien tasoilla. Nama kaikki liitty-
vat siihen samaan asiaan, jota haen myods omakuvan tekemiselld: luoda
reflektiivinen etdisyys itseen, mahdollisesti omista haluista ja toiveista syr-
jaytyneeseen itseen. Hentisen (2009) mukaan eksperessiivisessa taidetera-
piassa pyritdédnkin tuomaan tiedostamattomia mielikuvia materiaaliseen ja
tarkasteltavaan muotoon ja luomaan reflektiivinen etdisyys suhteessa toi-
hin (Rankana, Hentinen Mantere 2009).

3.5 Ohjaustoiminnan artenomi kuvataidekasvattajana

Kannan Omakuva-ty0pajassa myds kuvataidekasvattajan viittaa. Mielesta-
ni kuvataidekasvatuksen kannalta omakuvan tekeminen on oivallinen tek-
niikka. Malli on aina saatavilla, eik& tarvitse hapeillen esitella tekemééansa
kuvaa esimerkiksi kaverille, joka on toiminut mallina. Viimeiselld ko-
koontumiskerralla yksi Omakuva-tyopajan osallistujista vertasikin oma-
kuvan tekemistd lukiossa vieruskaverin piirtamiseen: “Nyt oli ihan kiva
kun sai ittensé piirtdd. Ei tarvi hdvetd mitdan.”
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Johdannossa sivusin pohdintojani kuvataidekasvatuksen ja kuvataidetera-
pian yhteydestd, kuinka ne ovat kuin oven kaksi eri puolta. Itse tehdessani
omakuvia, motivaationi on itseilmaisu, ei niink&&n kasvu teknisesti taita-
vammaksi taiteilijaksi. Silti jokaisen tehdyn kuvan myo6ta kehittyy myos
taiteellinen tekniikkani. Jos kuvataidekasvatuksen yksi tavoitteista on tai-
teellisen ilmaisun kehittdminen, toimii omakuvien tekeminen tdssa tarkoi-
tuksessa kuin sivussa. Ja toisaalta, voihan omakuvan tekemisen tavoite ol-
la taiteellisen ilmaisutekniikan kehittdminen, eik& niink&an terapeuttisen
prosessin  kaynnistdminen tai itsetuntemuksen lisédminen. Omakuva-
tyopajalle ei ole tarpeen arvottaa sen enempéé terapeuttisia kuin pedago-
gisiakaan tavoitteita.

Marjo Résdnen (2000) esittelee teoksessaan Sillanarakentajat mallin ko-
kemuksellisesta taideoppimisesta. Siind taideoppiminen tapahtuu sykling
yksilon esiymmarryksesta reflektoinnin ja merkityksenannon kautta ym-
mértdmiseen ja toimintaan. Havaintoja ja tunteita heijastetaan faktojen ja
ideoiden kanssa. Tamé johtaa késitteellistimiseen, joka taas ilmaisun ja
taitojen myotd mahdollistaa edellisten tuottamiseen (Rasanen 2000, 15).
Omakuva-tyOpaja tosin pyorii Rasasen malliin ja tutkimukseen néhden
varsin pienessé piirissa. Tarkastelun alla Omakuva-tydpajassa on oma itse
peilin, ryhméan ja Omakuva-tyopajassa syntyneiden kuvien vuorovaikutuk-
sessa. Rasdnen taas puhuu pidemmaéstd kouluympéristossé toteutetusta
toimintatutkimuksesta. Kokemuksellisen taideoppimisen malli kertoo mi-
nulle kuitenkin siit4, kuinka taidepedagogiikkaa ja taideterapiaa ei tarvitse
erotella. Kuvien tekemistd seuraava sanallinen kasitteellistdmisesté jaka-
misesta puhutaan molempien yhteydessa.

Réasanen kertoo myos, ettd kokemuksellinen taideoppiminen painottaa
monia muita taideteorioiden malleja enemman taiteen henkil6kohtaisuutta
ja ettd sen tavoite on yksilon tietoisuuden lisddminen itsen ja maailman vé-
lilla. Tutkittavan teoksen kanssa ollaan dialogissa. Tietoa voi syntya yh-
distamalld oma kokemus teoriaan (Rasénen 2000, 112). My6s omasta mie-
lestani taidetta tulisi ymmartaa juuri oman kokemuksen kautta. Esimerkik-
si visuaaliset omakuvat kertovat meille aina toisen tarinan lisaksi omaa ta-
rinaamme. Kun katson kuvaa, etsin siitd samaistumisen kohtia, rakennan
oman tarinani sen ympadrille. N&in siitd syntyy parhaiten muistijéalki, avain
uuden oppimiselle.
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4 TUTKIMUSMENETELMA JA TUTKIMUS VAIHEITTAIN

Tassa luvussa esittelen tarkemmin tutkimusongelmani ja kerron opinnay-
tetyossd kayttamastani tutkimusmenetelméstd. Kerron, mista tutkimusai-
neistoni koostuu ja mika oli nékékulmani sen kasittelyyn.

4.1 Tutkimusongelma- ja kysymykset

Opinnéaytetyoni on toiminnallinen opinndytetyd. Siind on myos tutkimuk-
sellisia ulottuvuuksia. Tydssani kuvaan Omakuva-tyopajan tausta-
ajatuksia ja tavoitteita sek& kuvaan minkalaisina tyOpajat toteutuivat. Ai-
neistolleni asetan kysymyksen: mitd omakuva-ty0pajassa syntyi? Minka-
laisia t6itd syntyi, mitd tytot itse toistddn puhuvat? Minkalaisia kokemuk-
sia tyopajan aikana herad, ja minkalaisia taas kuvien tarkasteluvaiheessa
her&a? Mité tyt6t sanovat? Puhuvatko he tunteistaan vai puhuvatko he toi-
den teknisestd onnistumisesta?

4.2  Laadullinen tutkimus ja fenomenologinen lahestymistapa

Opinnéaytetyoni tavoiteena on kuvata, millainen Omakuva-tyopaja Tampe-
reen Tyttdjen Talolla oli, mik& onnistui, mita sielld tapahtui, miten tytot
kokivat omakuvan tekemisen ja mitd ryhméprosessissa tapahtui. Tutki-
mukseni on laadullinen, koska se on kartoittava: se katsoo mité tapahtuu,
etsii uusia nakodkulmia (Hirsijarvi, Remes ja Sajavaara 2004,129). Niin
kuin Sajavaara ynna muut (2004) kuvaavatkin laadullisen tutkimuksen
ominaispiirteitd, pyrkimykseni on todentaa ja paljastaa jo olemassa olevia
asioita Anttila (2006, 275) taas kuvailee laadullisen tutkimuksen luonneh-
tivan, kuvailevan ja tulkitsevan sellaisia ilmiota, joille on ominaista reflek-
tilvisyys ja dialektisuus eli yleensd se liittyy psyykkisiin, sosiaalisiin ja
kulttuurisiin yhteyksiin. Opinndytetyoni pyrkiikin kuvailemaan tallaista
ilmiotd, Omakuva-tyopajaa.

Tutkimukseni vastaa laadullisen tutkimuksen piirteitd. Kokoan aineiston
todellisessa tilanteessa, Omakuva-tyopajassa Tampereen Tyttojen Talolla,
se mika on tutkimuksessani tarkedd, aukeaa prosessin aikana, enké itse
maéadrittele sitd ennalta késin. Kasittelen tutkimustapaustani, Omakuva-
tyOpajaa, ainutlaatuisena enka pyrikaan yleistamaan sita.

Fenomenologia tutkimusmenetelména korostaa tutkijan omaa havaintojen
tekoa, jolloin tilanne, tutkittava ilmid, avautuu tutkijalle aitona, ennakko-
luulottomana, rikkaana ja monimuotoisena. Fenomenogisella otteella etsi-
td&n uutta ja entistd syvempaa nakokulmaa tutkimuskohteeseen siten, etta
tutkija asettaa kyseenalaiseksi kaikki kyseistd kohdetta koskevat aikai-
semmat teoriat (Anttila 2006, 329).

Menetelma lahtee liikkeelle yksittéisista ilmidistd, joita koskeva aineisto
on joko suoraan kaytannosté tulevaa tai suoraa tekstimuotoista kuvausta.
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Siind tapahtuu oivaltavaa havainnoimista, mika tarkoittaa, ettd tutkija ko-
ettaa koko ajan aktiivisesti oivaltaa, mistd on kysymys. (Anttila 2006,
329).

Oivaltavan ihmettelyn jalkeen siirrytadn arkikielimaisen kuvailun vaihee-
seen (Anttila 2006, 329). Kuvailen siis omakuva-tyopajan tapahtumat seké
aineistoani. Tamén kuvailun perusteella voin taas paatella, minkélaisia
yleistyksia voin tehda aineistoni perusteella (Anttila 2006, 330).

4.3 Aineistonkeruumenetelma

Kerésin aineistoa Tampereen Tyttdjen Talolla ohjaamani Omakuva-
tyopajan neljalla kokoontumiskerralla. Jokaisella kerralla osallistujat to-
teuttivat omakuvan, jotka sain kuvata tutkimustani varten. Jokaisesta ku-
vasta osallistujat Kirjoittivat myos tekstit seka sen jalkeen keskustelimme
ryhmassa jokaisen omakuvasta. Sain luvan kéayttdd myos tekstejd sekéd
keskustelun daninauhaa tutkimustani varten.

Ohijeistin ja rohkaisin omakuvan tekemisessa ilmaisun vapauteen ja paino-
tin, ettd jokainen tyo on sellaisenaan arvokas. Kerroin, ettei niiden realisti-
suutta eikd muutakaan ndenndistd laatua tulla missédén vaiheessa arvoste-
lemaan. Ensimmadiselld kerralla innostin tyttoja tekemalld itse ryhmén
kanssa samanaikaisesti omakuvan. Tehdessani kerroin valilla &&neen aja-
tuksiani kuvan tekemisen vaiheista. Taméan avulla pyrin madaltamaan
kynnysta tekemiseen.

Tekstin kirjoittamisen vaiheessa ohjeistin tyttdja kirjoittamaan vastaval-
mistuneesta omakuvasta vapaasti omia ajatuksia, minkélaisia tunteita kuva
herattdd, mita siind nakee. Annoin jokaiselle osallistujalle paperin ja noin
viisi minuuttia aikaa kirjoittaa.

Kirjoittamisesta siirryimme aina ryhmakeskusteluun. Kullakin tapaamis-
kerralla puhuimme sen tyopajan aikana syntyneista kuvista. Varsinkin en-
simmaisell kerralla ohjeistin omalla esimerkill&ni ja tekemall&ni omaku-
valla, miten puhua omakuvasta. Esitin myos kuvista kysymyksid. Tassa
kohtaa oli tdrkedd painottaa, ettei kuvia ole tarkoitus arvostella milldén ta-
solla.

Aanitin jokaisen kokoontumiskerran ryhmikeskustelut, jotka kukin kesti-
vat noin kaksikymmentd minuuttia. Litteroin dininauhan jokaisen kerran
jalkeen.

4.4  Aineiston luotettavuus

Anttilan (2006) mukaan jo aineistonkeruuvaiheessa on pohdittava, vastaa-
ko aineisto tutkimuskysymykseen ja tuottaako aineisto ylipaataéan tuloksia.
Lis&ksi on aineiston spontaaniuteen ja autenttisuuteen kiinnitettdva huo-
miota, Anttila listaa (2006, 184-185). Mielesténi ryhmakeskustelu ja teh-
dyt ty6t Omakuva-tyopajassa antavat hyvin selkeitd vastauksia kysymyk-
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seen, mitd omakuva-ty6pajassa tapahtui. Tata tdydentdd myos ryhmaépro-
sessista pitdmani paivékirja.

Esimerkiksi ryhmakeskustelun aitouteen voi vaikuttaa ohjaajan roolista
késin olemalla itse luonnollinen, ja valttdmalla liian johdattelevia ehdo-
telmia omakuvan kuvailuun. Toisaalta nden koko keskustelun litteroinnis-
ta, ja voin analysointivaiheessa pohtia juuri keskustelun ja siitd nousevien
lausahduksien aitoutta ja osallistujal&dhtoisyyttd. Ryhmékeskustelussa tai
ryhmahaastattelussa Anttilan (2006, 198) mukaan henkil6t keskustelevat
siitd, mit4 he ajattelevat, tuntevat ja tietdvat jostakin asiasta. Omakuva-
tyopajan ryhmakeskustelun tavoite on juuri tallainen: mité tytot ajattelevat
omakuvistaan.

Anttila (2006, 198) jatkaa, ettd ryhmé&haastattelussa kéytetd&n apuna ryh-
méadynamiikkaa, osallistujat saavat toisten sanomisista kimmokkeita ja
rohkaisua, samalla opitaan muiden ajatuksista. Itsellanikin on ollut koko
ajan ajatuksena ryhméadynamiikan hyodyntdminen ajatusten esiin nostami-
sessa. Omakuva-tyGpajan osallistujat eivat kenties yksilokeskustelussa us-
kaltaisi nostaa joitakin asioita esille, tai jotkin asiat ilman ryhméassa nou-
sevia teemoja eivat vain tulisi mieleen.

Dokumentoin kaikki Omakuva-tyopajassa piirretyt ja maalatut omakuvat.
En analysoi niitd, vaan annan jokaisen tyton kirjoittaman tekstin puhua
kuvasta. Lisaksi rynmékeskustelun litteroitu teksti puhuu osaltaan kuvasta.
Né&itd dokumentteja kuvailemalla voin tehda yleisia paatelmia Omakuva-
tyOpajan onnistumisesta ja sen annista siihen osallistuville. Lisdksi etenkin
ryhmakeskustelunauhan litterointi antaa minulle mielenkiintoista pohdit-
tavaa ryhman tuomasta dynamiikasta omakuva-tyopajan prosessille.

5 OMAKUVA-TYOPAJA OHJAAJAN SILMIN

Tassa luvussa kerron ja kuvaan lyhyesti omakuva-tyopajan tapaamiskerrat.
Jokainen Omakuva-tyopajan kokoontumiskerta oli kestoltaan noin puoli-
toista tuntia. Kuvalliseen tydskentelyyn oli kullakin kertaa aikaa puolesta
tunnista tuntiin. Ryhmékeskustelut olivat kestoltaan noin viisitoista mi-
nuuttia. Kuvista sai kirjoittaa viisi—kymmenen minuuttia. Liitteessa 1 on
Omakuva-tyopajan malli, jonka kehitin terapeuttisen p&&aineprojektini
myo0ta.

Olen antanut ty6pajaan osallistuneille asiakkaille kuvitteelliset nimet. En-
simmaiselld kerralla mukana olivat minun lisdkseni apuohjaaja Rosa seké
asiakkaat Ella, Fahmida ja Ikran. Toisella kerralla lkran ei tullut, mutta
ryhmaan tuli uusi tyttd Saana. Kahdella viimeisella kerralla asiakkaana oli
ainoastaan Ella.

5.1 Ensimmadinen tapaamiskerta
Olin odottanut tydpajan aloittamista jo monta kuukautta: milloin saan

aloittaa, milloin padsen ohjaamaan minua innostavaa asiaa, milloin paasen
kerddméaén opinndytetyoni aineiston? Milloin p&é&sen antamaan kokemuk-
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sen yhteisollisestda oman kuvan tekemisestd Tyttdjen Talon asiakkaille?
Naméa kysymykset valottanevat hieman niitd innostuneita tunnelmia, jol-
laiset minulla olivat, kun Omakuva-tyopaja Tampereen Tyttéjen Talolla
paasi alkamaan keskiviikkona 3.2.2010.

Viime metreillda sain omakuva-ty0pajaan uuden apuohjaajan. Alun perin
apuohjaajajana piti toimia Tampereen Tyttdjen Talon maahanmuuttaja-
tyontekija. Apuohjaajakseni kuitenkin tuli Rosa, joka Omakuva-tyopajan
aloitusviikolla aloitti Kelan tukeman tyoharjoittelun Tyttdjen Talolla. Rosa
on kuvataiteilija ja kiinnostui valittomasti aloittamastani Omakuva-
tyOpajasta. Ja mind innostuin myos: kuvataiteilija avustavana ohjaajana,
mik& onni! Koen reflektoidun suhteen kuvaan ja taiteellisen tydskentelyyn
merkittdvana omakuva-tyoskentelyn kaltaisen tekemisen ohjaamisessa. Ja
kuvataiteilijalla, jos kella, on pohdiskeleva suhde kuvaan.

Ensimmaiselle tapaamiskerralle oli ilmoittautunut etuk&teen kaksi tyttoa.
Toinen heistd saapui innokkaana paikalle, toinen peruutti tulonsa viime
hetkelld. Luotin kuitenkin asioiden jarjestyvan ja saimme kuin saimmekin
vield kaksi osallistujaa Tyttdjen Talon avoimesta toiminnasta mukaan
omakuvien maailmaan. Aloituskerralla meitd oli mukana siis kaksi ohjaa-
jaa sekd kolme asiakasta.

Se oli hyvin mielenkiintoinen ryhma. Kaikkien taustat olivat hyvin erilai-
set: yksi puhelias suomalainen tytt0 Ella, yksi kymmenen vuotta Suomessa
asunut irakilaistyttdé Fahmida ja kolmas taas somalityttd lkran, joka oli
vasta puolisen vuotta asunut Suomessa. Hanen suomen Kielen taitonsa oli
Omakuva-tyopajan aikaan heikohko, lisaksi han oli hyvin jannittyneen ja
ujon oloinen. Mind onneksi rakastan tdmankaltaisia tilanteita: erilaiset ih-
miset kokoontuvat ja mina voin tarjota heille valineitd vuorovaikutuksen
syntymiseen.

Aloitimme tyopajan lyhyell& esittelykierroksella sek& kuvakorteilla. Pyrin
alusta asti luomaan rentoa tunnelmaa olemuksellani. Haastavana ohjaami-
selle koin ainoastaan irakilaistyton, joka oli hyvin ké&rsimaton ja kokeili
késked ohjaajaa. Sailytin silti napakasti ohjat omissa kasissani. Kuvakort-
tien jalkeen lammittelimme kolmella crogque-piirustuksella kuvatydskente-
lyyn. Rosa sai luvan toimia mallina minun innostaessa tekemiseen. Kaikki
tarttuivat mukisematta toimeen. Kannustimme Rosan kanssa kaikkia va-
paaseen ilmaisuun. Fraasit "hieno, jatka samaan malliin” ”hyvé Ikran” ja ”
sind osaat piirtdd” toistuivat. Kuvataidetydskentelyssa on suuri merkitys
silld, minkalaisen tunnelman ohjaaja luo omilla ilmauksillaan, aanenpai-
noillaan ja olemisellaan. Kuluneeltakin tuntuvat lauseet ja sanat saavat
merkityksen ohjaajan ollessa aidosti innostunut ja aidosti tarkoittavan sa-
nomaansa. Itse ajattelen, etta jokainen viiva ja tahra, véri ja muoto valkoi-
sella paperilla ovat merkityksellisid. Kun niit4 syntyy, on se ohjaajan suuri
voitto, jota voi tuulettaa edelleen: ’hyvé, juuri noin, hieno, jatka samaan
malliin”.

Croque-piirroksista siirryimme omakuviin. Jokainen noudatti ohjeitani

myos tassé kohtaa reippaasti. Jokainen sai kéyttad valitsemiaan materiaa-
leja ja vélineitd: Oljypastelleja, hiiltd ja vanhoja aikakauslehtid. Kuvat syn-
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tyivat noin 40 minuutissa. My6s mina ja apuohjaaja Rosa osallistuimme
tyoskentelyyn, innostaaksemme omalla osallistumisella tekemiseen. My6s
keskusteluvaiheessa tastd oli apua, omalla mallillani voin nayttdd, milla
tavoin kuvastaan voi puhua.

Omakuvatyoskentelyn aikana tunnelma oli varsin keskittynyt. Ikran oli ve-
taytynyt ujosti vahan syrjemmalld, kannustin hénta ottamaan myds vareja
kuvaansa. Hanen omakuvansa oli valtava harppaus eteenpdin hdnen cro-
que-piirroksestaan. Kannustimme iloisin tunnelmin ja kehusanoin aika
ajoin Rosan kanssa kaikkia kuvan tekemistd. Fahmida taisi puhella eniten
kuvan tekemisen aikaan, hdnen karsimattomyyttaan taytyi hieman ohjata
rauhallisuuteen. Ella taas oli koko tydskentelyn ajan aivan hiljaa, hanell&
tuntui olevan vauhti paalla kuvan tekemisessa. Hanelle muistutin vélilla
aikarajasta.

Tyttdjen kuvat valmistuivat kukin hiukan eri aikaan. Annoin kullekin ku-
van valmistumisen jéalkeen tehtdvan kirjoittaa vapaasti siitd, mitd omaku-
vastaan ajattelee. Kun jokainen oli Kirjoittanut kuvastaan, siirryimme pii-
riin istumaan omakuviemme kanssa. Aloin itse kertoa omasta ryhmassé
syntyneestd kuvastani. T&mén jalkeen jokainen sai vuorollaan kertoa ku-
vastaan. Jokainen tuntui viihtyvan tilanteessa. Lopuksi ohjasin tytot vielda
loppurentoutukseen. Tédssa vaiheessa Ikran joutui valitettavasti lahtemaén
jotta ehtisi linja-autoon. Loppurentoutus oli hyvé paatos talle ryhmakerral-
le. Itselleni jai erittdin hyva mieli tasta kerrasta. Tytot olivat todella erilai-
sista taustoista, mika teki ohjaamisesta haastavaa ja innostavaa.

5.2 Toinen tapaamiskerta

Toinen tapaamiskerta oli erittdin mielenkiintoinen. Talla kertaa paikalle
saapui kolme tyttoa: kaksi jo edelliskerralta tuttua, Ella ja Fahmida, seka
yksi uusi tyttdé Saana. Han oli perunut ensimmaisen kerran tulemisensa.
Ehka sekin jo kertoi pelosta, jota han koki ryhmaan tullessa.

Olin suunnitellut ryhmanaloitukseksi aistiradan, jonka olin rakentanut
ryhmahuoneeseen myods Tyttdjen Talon ystavanpaivajuhlaa varten. Tama
osoittautui kuitenkin ongelmalliseksi, koska vain Ella suostui meneméaan
radan l&pi. Muut katsoivat rakennelmaa kauhunsekaisin ilmein, joten paa-
tin luopua ideasta. Tiesin tyttdjen taustojen moninaisuuden, joten en koke-
nut tarpeelliseksi alkaa suostutella heitd aistirataan. Se saattoi tuntua jo
lahtokohdiltaan heisté ahdistavalta.

Aloitimme ryhmaén esittelykierroksella, koska paikalla oli yksi uusi ryh-
maél&inen Saana. T&ssa vaiheessa han ei vaikuttanut erityisen sulkeutuneel-
ta. Aloitimme taiteellisen tydskentelyn pienelld varien kdyton harjoituksel-
la. Tehtavaksi annoin valita yhden vériliidun ja piirtaa silla kalan, joka ui
vedessd. Koko paperi tuli tayttad yhdell& varilla. Tdma sujui kaikilta muit-
ta mutkitta.

Omakuvatyoskentelyssa taas annoin tehtavaksi valita kaksi varid, esim.

vastavarit tai kylmén ja l&mpiman varin. Né&illa kahdella varill& tuli tehda
senkertainen omakuva. Kaikki sujui muuten aivan mallikkaasti, mutta
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odottelin ettd myds Saana ryhtyisi toimeen. Alussa ajattelin hanen olevan
vain hidas l&mpidm&an uuteen ja tarttumaan uuteen toimintaan. Menin
kuitenkin hédnen luokseen kannustamaan tekemiseen. Naytin hanelle,
kuinka han voi vaikkapa tehda kuvan silmat kiinni tai vasemmalla kadell&.
Kannustin ja kannustin, mutta hén rupesikin itkemaan. Han kysyi lupaa
mennd vessaan. Toki annoin luvan. Hanen palattuaan jututin hantd kysy-
akseni, miksei han halua piirtdd. Han vastasi, ettei han pida piirtamisesta ja
hanta ahdistaa sek& hanella on olo, ettd hanet on pakotettu tulemaan ryh-
méaan. Tassé vaiheessa Saana oli siis jo tehnyt kuvallisen lammittelytehta-
véan seka piirtanyt omakuvaan yhden viivan. Pidin tat4 loppujen lopuksi
hénen kohdallaan suurena saavutuksena. Ehk& han pelastyi kuvan tekemi-
sen voimaa. Minulla oli hdnesta ja hédnen problematiikastaan jonkin verran
Tyttdjen Talon ohjaajalta saamaa taustatietoa, mink& perusteella peldsty-
minen suhteessa omaan kuvaan oli hyvin mahdollista. Lahestymalla panii-
kinomaisesti kéayttaytyvaa asiakasta sanallisesti koetin saada hénet tunte-
maan olonsa turvallisemmaksi. Mimmu Rankanen (2009) kirjoittaa taide-
terapiaprosessin sanallisesta vuorovaikutuksesta. Hanen mukaansa kogni-
tilvisena pysyttely voi toimia spontaanien tunnereaktioiden esteend (Ran-
kanen 2009, 42). Kuva on voimakas ja se voi todella pelastyttad. Téassa
kohtaa ohjaajana minun tuli johdatella tilannetta tietoisemmalle tasolle
puhumalla asiakkaan kanssa.

Lopulta Saana ei enda halunnut jatkaa ryhmassa ja halusi lahtea kotiin.
Né&in tapahtui siitd huolimatta, ettd me Rosan kanssa viestimme hénelle,
ettei hanen ole mikaan pakko tehdd ryhmassa mitaan, han voisi vaikka
vain olla ja katsella. Saatoin tyton lopulta ovelle, halasin ja kannustin. H&-
nen lahtiessadn suljin oven toivoen, ettd saatoin antaa tytélle edes jonkin-
laisen kokemuksen kohtaamisesta, jossa ei olisi mitddn pakkoa.

Kaiken tdman jalkeen palasin takaisin ryhm&huoneeseen, jossa intensiivi-
nen kuvatyodskentely jatkui. Sivuvaikutuksena silmét kiinni maalaamises-
tani Fahmida intoutui kokeilemaan kuvan tekemistd myds vasemmalla ké-
delld&. Tdama tuntui minusta hienolta, hén vaikutti asiasta hyvin innostu-
neelta. Han myos kertoi myos innostuneesti, kuinka hénelld on sellainen
olo, ettd han olisi jalleen lapsi, kuin héan eldisi lapsuuttaan uudelleen. Ky-
syimme Rosan kanssa asiaan selvennystd. Fahmida kertoi, ettei lapsena ol-
lessaan Irakissa saanut koskaan piirtdé eikd maalata. Samainen tytto, joka
kaytti uskontonsa tdhden aina huivia, intoutui tekeméan yhden omakuvan
myaos ilman huivia.

Omakuvatydskentelyn jalkeen kdvimme taas keskustelun kuvista. Jélleen

kuvat tuntuivat kertovan omaa tarinaansa. Lopuksi rentouduimme musii-
Kin rytmittamina.
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Kuva 5 Minun silmét kiinni tekemani omakuva. Taman tekemalla pyrin osoittamaan
Saanalle vapautunutta suhtautumista kuvan tekemiseen.

5.3 Kolmas tapaamiskerta

Myos kolmas tapaamiskerta oli erityinen. Vain yksi tyttd, Ella, tuli paikal-
le. En antanut sen kuitenkaan lannistaa itseéni ohjaajana. Sailytin suunni-
telmani maalatuista omakuvista. Talla kerralla osallistuimme myods mina
ja apuohjaaja Rosa omakuvatydskentelyyn. Meité oli siis vain kolme: mi-
nd, Rosa ja Ella. Aloitimme ryhmén pienelld kierroksella siitd, mitd kelle-
kin kuuluu ja mistd on ryhméén sina péivana tullut. Olin suunnitellut alun
lammittelyharjoitukseksi tarinakorteista kirjoittamisen. Asetin keskellem-
me yhden kortin kerrallaan, yhteensa siis kolme korttia. Jokainen sai kir-
joittaa kustakin kortista pienen tarinan. Lopuksi luimme kaikki tarinamme
aaneen. Talla halusin tuoda esille sen, ettd sama kuva tuo jokaiselle omat
mielikuvat.

Kuvatarinoiden jalkeen aloimme reippaasti maalata omakuvia. Tyoni val-
mistui nopeasti, joten pystyin olemaan Ellan ja Rosan tarkkailijana. Otin
tyoskentelystd myos valokuvia. Panin merkille, kuinka oma tyoni kiinnosti
muita. Ehka silla oli vaikutusta my6s muiden tydskentelyyn.

Talla kerralla emme ollenkaan Kirjoittaneet kuvista. Ryhmékeskustelu su-

jui hyvin, olihan meita kolme. Téall& kerralla olin ik&an kuin kahden ryh-
maél&isen ohjaaja, Ellan ja Rosan.
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5.4 Neljas tapaamiskerta

Omakuva-tyopajan neljas tapaamiskerta muodostui onnistuneeksi. Siin&
paasimme sinetéimadn koko Omakuva-tyopajan annin yhden asiakkaan
nékokulmasta. TyOpajaan saapui jéalleen yksi tyttd, Ella, joka oli ainoa
myos edelliselld kerralla. Han osallistui kaikille neljélle kerralle.

Aluksi pidin noin viiden minuutin rentoutuksen, jonka jélkeen asetimme
Ellan ty6t naytteille seinalle. Annoin hénen ensin kirjoittaa esille asetetuis-
ta teoksista ja niihin liittyvasta prosessista. Sen jalkeen ohjeistin tdman
viimeisen kerran tyoskentelyyn: omakuvaan, jonka toinen puoli edustaa
haaveminad. Ohjeistin, ettd haaveminaa voi lahestya esimerkiksi satuhah-
mon tai muun fantasian kautta. Myds mind ja Rosa teimme omakuvat.
Tyoskentelylle oli aikaa noin tunti. Taman jalkeen annoin taas aikaa Kir-
joittaa talla tapaamiskerralla tehdystd kuvasta, sek& jatkaa kirjoittamista
koko prosessista. Lopuksi kdvimme loppukeskustelun, jossa Ella sai itse
kertoa kuvastaan ja me ohjaajat kerroimme myds, mitd ndimme kuvassa,
seka peilasimme tytélle hénen jo sanomaansa.

Kuva 6 Kuvat esilla
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6 AINEISTON ANALYYSI

Tasséa luvussa kerron, miten etenin aineiston analysoinnissa. Kerron myos,
minkalaista tietoa aineiston analyysi synnytti. Kasittelen aineistoani, niin
kuvia, niista Kirjoitettua kuin niista sanottua yhtend kokonaisuutena. En
analysoi kuvia. En siis erottele analyysissa aineiston osia toisistaan. Lisak-
si nostan aineistostani esille vain sen, mita kukin itse on kuvista puhunut.
Tamé& poikkeaa vain luvussa 6.7, jossa nostan esille Omakuva-tyGpajan
ryhman vuorovaikutusta.

6.1 Aineistoladhtdinen analyysi ja analysointiprosessi

Eskola ja Suoranta (1998) kuvaavat aineistolahtdisen analyysin lahtevén
ylhaalta alaspéin. Valitessani tdmén tavan tutkimukselleni, I&hdin siis em-
piirisestd yksityiskohtaiseen, yksil6lliseen. Analyysini empiirinen osa on
opinndytetyoni teoriataustan ja oman kokemukseni vuoropuhelussa. YKksi-
tyiskohtaiseen ja yksilolliseen johdatti taas tdmén opinnédytetyén Omaku-
va-tyOpajan aikana keradmani tutkimusaineisto.

Kvalitatiivisen aineiston analysointi alkaa ja tapahtuu osittain samanaikai-
sesti aineistonkeruun aikana. Yhté hyvin kuin tutkija itse on osa kenttaai-
neistoa, on kvalitatiivisia tutkimusmenetelmié kayttava tutkija myos osa
analyysié. Jo ongelman, késitteiden ja madritteiden valinta ja muokkaami-
nen kentéll4 on osa analysointiprosessia (Anttila 2006, 278). Anttilan mu-
kaan olin siis tutkijana tehnyt analyysia jo omakuva-tyopajan aikana, jo-
kaisella ryhméakerralla, kuvien tullessa silmieni eteen, sek& ryhmékeskus-
teluiden aikana. Olin tehnyt siis jo silloin padtelmia ilmididen ja asioiden
toistuvuudesta, useudesta ja jakautumisesta.

Kun olin litteroinut kaikkien tyOpajakertojen &aninauhat ja tallentanut di-
gitaalikameralle Omakuva-tyopajassa syntyneet kuvat, saatoin kuitenkin
aloittaa selkeasti erillisen analysointiprosessin. Ajallisesti aloitin tdmann
analysoinnin vaiheen vasta noin kuukauden Omakuva-tyopajan paattymi-
sen jalkeen, silla osallistuin kahden viikon Erasmus IP Creme -projektiin
Sevillassa. Sain siis aineiston tarkastelulle oivallisen etéisyyden.

Luin ensin litteroidut tekstit moneen kertaan lapi. Vahitellen tekstisté alkoi
nousta erilaisia teemoja, joihin tartuin. Valitsin teemat ja luin tekstit yha
uudelleen l&pi niin, ettd jokaisella lukukerralla kiinnitin huomioni tiettyyn
valitsemaani teemaan ja merkkasin vérillisella tussilla teemaan liittyvat
tekstinosat. Tein samalla myods teemojen ulkopuolisia huomioita ja havain-
toja tekstin lomaan. Teemat, joita tarkastelin, olivat:

Minkalaisia tarinoita kuvien avulla kerrottiin?

Minkalaisia asioita itsesta kerrottiin?

Kuvailtiinko maalausten/piirustusten teknista onnistumista?
Miten kuvien teknista onnistumista kuvailtiin?

Milla tavalla rynmé toimi kuvien peiling?

agkrownE
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Kasittelen teemoja luvuissa 6.7—6.11. Omakuva-tydpajassa asiakkaiden
tekemien kuvien kohdalla en analysoi kuvia. Annan kuvien puhua téssé
opinndytetydssd omaa mielikuvien kieltddn ja se tulee esille heti seuraa-
vaksi luvussa 6.2.

6.2 Omakuvat

Olen pyytanyt kaikilta Omakuva-ty6pajaan osallistuneilta lupalomakkeen,
joka valtuuttaa minut esittdmaan heiddn omakuvia tassé opinnéytetydssa
nimettémina/keksittyjen nimien kanssa.

Omakuva-tyopajassa syntyneiden omakuvien perusteella minua kutkuttaa
ajatus siita, millainen kuvallisen kehityksen prosessi voisi syntyé, jos tyo-
pajana kokoontumiskerrat olisivat vaikkapa koko lukuvuoden kestavié. Jo
kahden tapaamiskerran vélill4 voi tehdd havaintoja kehityksestd. Kehitys
nékyy niin osallistujien kuin myds ohjaajien kohdalla. Joidenkin kuvien
kohdalla olen kirjoittanut kuvatekstiin sitaatin tekijalta tyopajan loppukes-
kusteluista. Loppukeskustelut kéytiin silloisella kerralla tehdyistd kuvista,
aina jokaisen kokoontumiskerran lopussa.

Kuvat 3.2. eli ensimmaisella tyopajakerralla

& ﬂ ,

|

Kuva 7 Ikranin croque Omakuva-tyopajan ensimmaiselld kerralla. Kuvan vasemmas-
sa reunassa on ohjaajan kadenjélkea.
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Kuva 8 Ohjaajan eli minun croque.

Kuva 9 Ellan croque. Omakuva-tydpajan ensimmadisen kerran kuvatydskentelyn
lammittelytehtava.
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Kuva 10  Fahmidan croque.

Kuva 11 Ikranin omakuva 3.2. eli Omakuva-ty6pajan ensimmaisella kerralla. ”Tukka
on hyva.”
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Kuva 12  Ellan omakuva 3.2. Kirjoitin lukiossa didinkielentunnilla semmosen runon,
ettd méa haluaisin oppia nauttimaan hetkestd jolloin aurinko valaisee mun
aamuteepOytdd.”
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Kuva 13  Fahmidan omakuva 3.2. ”Virit ovat. Hiukan synkét. Kylld ihan sitd varten
kun mun olo sellanen télla hetkelld.”

Kuva 14  Minun omakuva 3.2. ”Tein itselleni ekaa kertaa silmilasit.”
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Kuva 15 Rosan omakuva 3.2. ”Ma naytén tdssd vahan siltd kun ma olin lapsena”.

Kuvat 10.2. eli toisella tyopajakerralla

Kuva 16  Ellan toisen tydpajakerran kuvallinen [ammittelytehtva.

Kuva 17  Fahmidan toisen tyopajakerran lammittelytehtva.
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Kuva 18  Ellan omakuva 10.2. eli toisella tydpajakerralla. ”Noi silmét, mun mielesté ne
on vdhén liian isot ja jotenki siind on kauheen tiukka katse.”

Kuva19  Fahmidan omakuva 10.2. ”Korostin eri sdvyilld mun eri kohdat.”
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Kuva20  Fahmidan omakuva 10.2. ”Mulla oli tossa toi huivi paéssé ja aattelin kokeilla.
Eli ilman huivia.”

Kuva 2l Fahmidan omakuva vasemmalla k&delld 10.2. ”M&4 oon nopee piirtdan mai
en oo tarkka misséédn.”
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Kuvat 17.2. eli kolmannella tyépajakerralla

Kuva22 Ellan omakuva 17.2. eli kolmennella tydpajakerralla. ”Noista kasvoista tuli
sellatteet v&han liian pitkat mutta mun mielestd ne on sellaset selkeet. Niinku
selkeys on mun juttu.”

Kuva23 Rosan omakuva 17.2. ”Tos ois sen silmé ja korva ja tos ois sité turkkia. Ku
tota nayttad ihan siltd, etta se tulee lapi mun ajatuksista se koira.”
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-
Kuva24  Minun omakuva 17.2. ”Joo et mé niinku hallitsen jotain.”

Kuvat 24.2. eli neljannella tyépajakerralla

Kuva 25 Ellan omakuva 24.2. eli viimeisell tyopajakerralla.
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Kuva 26  Minun omakuva 24.2.

Kuva 27  Rosan omakuva 24.2.
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6.3 Omakuvista nousi esiin tarinoita

Kuvan tekeminen, jopa yksittdinen silmien piirtdminen ja sen opettelu sai
yhden Omakuva-tyopajan asiakkaan, Ellan, kertomaan tarinan. H&n kertoi,
kuinka hén oli kassalla toissd ollessa piirrellyt silmig, ja sattumalta erds
asiakas antoi hanelle kuitin jonka taakse oli piirretty silma. Tasta Ella ker-
toi Omakuva-tyOpajassa innostuneesti, koska kuitille piirretty silmé oli
hénen mielestdan niin hieno. Hanella oli tuo kuitti Omakuva-tydpajassa
mukana. Toisella tyopajakerralla Fahmida taas kertoi, ettei lapsena Irakis-
sa saanut ikind piirtda ja kuvaili piirtdessddn oloaan “kuin eldisi uudelleen
lapsuuttaan”. Tallaisten pienten kertomusten nostaminen aineistostani esil-
le siivitti minut tekemaén poimintoja lisaa.

Omakuvatydpajan keskusteluissa nousi muun muassa tunteeseen viittaavia
tarinoita, kuten “tdndén minulla on synkka pdivd” ja minua ahdistaa piir-
tda”. Kuvien kautta kerrottiin my6s lempivareistd, ja lempisatuhahmosta
tai -jaékiekkojoukkueesta. Kuvien kautta puhuttiin my6s haluista ja toi-
veista. Yhdella tydpajakerralla taas apuohjaaja kertoi kuvasta saamien
mielikuviensa myota huonosti kayttaytyvastad koirastaan, josta han mah-
dollisesti joutuu luopumaan.

6.4 Omakuvat heréattivat pohdintoja itsesta

Kuvien teeman mukaisesti omakuvat heréttivat kertomusta itsestd. Lukies-
sani teksteja Omakuva-tydpajan loppukeskusteluista ja kuvista Kirjoitetuis-
ta teksteistd, 16ysin monia kohtia, joissa puhuja viittaa omaan itseen. Va-
litsin tdmén teemaksi, silld jo tat4 opinndytetydtd suunnitellessa minulla
oli hypoteesi omakuvan vaikuttavuudesta itsetuntemukseen. Itsed kuvail-
tiin niin fyysiselld tasolla kuin tunteen tasolla. Kuvien kautta pohdittiin
niin omaa olotilaa, hiuksia ja kasvonpiirteitd. Muun muassa hiuksista pu-
huttiin ”tdd kuvastaa mun vaaleita hiuksia”, tukka on hyvd” ja “onnistuin
vaaleissa otsahiuksissa”. Omasta olotilasta taas puhuttiin seuraavin esi-
merkein: “kuvassa esiinnyn surullisena” ja “kuvassa on synkét vérit, koska
olotilani on talld hetkelld sellainen”. Edellisestd kommentista sama henki-
16 vield jatkoi kertomista ’en halua jakaa muille, ettd minulla on synkka
pdiva”. My®ds itse tekemisen tuomasta vapautuneisuudesta kertoo seuraava
kommentti ”mulla oli semmonen olo, ettd jes md saan piirtdd”. Toisaalta
eras tyOpajaan osallistuja sanoi ’ei mulla oo sellanen olo, ettd oisin synty-
ny pensseli kddessd”. Kasvonpiirteiden kuvailua oli seuraavissa kommen-
teissa: “mun mielesti tdssd on liian isot silmit ja tiukka katse”, “kasvoista
tuli sellatteet selkeet”, ”piddn mun oikeesta silméstd” ja “huulista tein va-
hén roosat”.

Osallistujat pohtivat keskusteluissa myds sitd, mika on oma juttu ja miké
el ole oma juttu, esimerkiksi ”’selkeys on mun juttu” tai ”olen nopea teke-
méadn” tai “ei tuntunu omalta”. Taiteellista prosessia kuvaillaan esimerkik-
si pohtien kunkin tydn onnistumista ja nékoisyyttd itsen kanssa. Omiin
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mieltymyksiin liittyvia asioita kuvaillaan myds. Téastd esimerkkeja ovat
’sydénkoruni on taas vakio” tai “tykkddn kun on paljon vérid” tai “tyk-
kddn tehdd pikkutarkkaa™.

6.5 Omakuvien piirustus- tai maalaustekninen kuvailu

Seuraavassa olen eritellyt sanoja ja lausahduksia omakuvien teknisesté
kuvailusta ja kuvien onnistumisen kuvailusta. Taman teeman esille tuomi-
seen minut johdatti aineistoa lukiessani tekemé havainto, ettd omakuvista
puhuttiin enemman teknisyyden tasolla kuin tunnetasolla.

Keskusteluista poimin omaan kehittymiseen, vérien kayttoon, helppouteen
ja piirteiden muotoon liittyvia kommentteja. Liséksi osallistujat arvosteli-
vat omaa onnistumistaan ja tyytyvaisyytta lopputulokseensa. Puhuttiin
my06s panostamisesta johonkin tiettyyn kohtaan, piirtdmiseen tulleesta ru-
tiinista ja omasta tavasta tyoskennelld, kuten “annoin pensselin vaan viu-
huta siind”. Toisaalta joskus kommentoitiin myds sattumanvaraisuutta:
’jotenki se vaan tuli”, ”mi vaan sotkin” ja ”se tuli niinku puolivahingos-
sa”. Jopa ithmetys “kuka ndé on kaikki tehny?” nousi kommentiksi, jonka
haluan tdssa nostaa esille. Edellinen kommentti on viimeisen tytpajaker-
ran loppukeskustelusta, jossa tarkastelimme osallistujan kaikkia Omaku-
va-tybpajassa tekemia toité seinélle asetettuna.

6.6 Omakuvat ja niiden tekeminen kertoivat myos tunteista

O O O O O O O 0O O

o O O

Tarkasteltuani opinndytetyoni tutkimusaineistoa, havaitsin sielld puhutta-
van myo0s tunteista. Tama oli myds oma taustaoletukseni. Omakuva-
tyopajan lyhyyteen nédhden tdma on silti itselleni yllattavaa. Toisaalta, kun
kysyin ohjaajan asemassa suoran kysymyksen, “miltd tuntuu ndhdi tima
kuva?” vetivat osallistujat siind kohtaa rajansa, siirtyen muuhun aiheeseen.

Tassa pieni luettelo aineistoni tunteisiin viittaavia kommentteja:

ilme on ymmall&an

olen tyytyvéinen

surullinen ei ole

varit synkat, mun olo on sellanen talla hetkella

alussa olin epédvarma ja hain turvaa kollaaseista

jotenki méaa oon tossa niin apeen nakdnen

alussa oli sellanen olo, ettd mitenkas t&a tasté lahtee

oli se silleen vapauttavaa ettd tiesi ettei tan tarvii onnistuu

se oli vahan tyhmén tuntusta ku tuli sellanen olo ettei oo aikaa tehd& né-
tisti

emmé&a ehkd ndytd noin masentuneelta

ei mulla oo sellanen olo etté olen syntyny pensseli kddessa

tuli hassu olo kun mulla ei oo valkonen paita kun olis pitany tehda just
toisin péin

en tuntenu sitd omaks ett4, no méa vaan katoin mitd tulee ja tein vaan
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6.7 Ryhma kuvien peilind

Omakuva-tyOpajassa myos ryhmé sai kommentoida toisten kuvia. T&assé
kohtaa minun tuli ohjaajana olla tarkkana, ettei toisten kuvia tulkita. Ryh-
man lasn&ololla jo kuvan tekemisen vaiheessa on merkitystd. Huomaamat-
taankin voi tarkkailla, millaisen kuvan vieressa tydskenteleva tekee, mité
vareja han kayttad. Tekemisen vaiheen ndkymattéman vuorovaikutuksen
lisdksi kuvista kéyty sanallinen vuorovaikutus kavi ilmi loppukeskuste-
luissa. Tein keskusteluista litteroidun tekstin perusteella poimintoja siit,
mihin asioihin toisten kuvissa kiinnitettiin huomiota. Seuraavassa kirjasin
myaos, mitd ryhmaan liittyen sanottiin.

Osallistujat ilmaisivat, ettd oli mielenkiintoista saada toisilta palautetta
omista kuvista. Toisten toille annettiin kannustavia sanoja, kuten ”se on
hieno” ja hieno yhdistelmi”. Ryhmén vélisessd kommunikaatiossa myos
erilaiset hyminét ja hmm-aannéhdykset kertovat ryhmén vuorovaikutuk-
sesta. Toisten tOitd myds analysoitiin taiteellisella tasolla: ”Toi syventda

sitd entisestddn” ja ”siind on tollanen kontrasti huivin ja sun kasvojen va-
lilla”.

Ohjaajat myos peilasivat kommenteillaan osallistujien kuvia, kuten
”Mulle tuli mieleen etta tassa nakyy kertomus, tarina tai toive. en oikeas-
taan 0o yhtaan yllattyny etta sulla on Kirjoittajatausta vahvana”. Kom-
mentit toisten tdista olivat kannustavia. Toisaalta 10ysin myds yhden ne-
gatiivinen kommentin: “kamalan vérinen”.

Palaute kuvista tuli enimmékseen ohjaajien suusta. Tama liittynee siihen,
ettei osallistujia tydpajassa ollut montaa. Niilla kerroilla, joilla osallistu-
jia oli enemman kuin yksi, myos toiset osallistujat antoivat palautetta.
Esimerkiksi eras osallistuja kommentoi toisen osallistujan kuvan vériyh-
distelméa, ja etta kuvan tekijan persoona nakyi kuvassa. Tytot puhuivat
myaos toisten kuvien hienoudesta. Toisaalta taas yksi kommentti nousi
poikkeuksena analysoijan silmille: kamalan virinen”.
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7 POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

Tassa luvussa esittelen ajatuksiani Omakuva-tydpajan prosessista ja nos-
tan esille ajatuksia sielld esiin nousseista teemoista. Esitdn myos joitakin
jatkoehdotuksia. Pohdin mik&d on Omakuva-ty6pajan merkitys Tampereen
Tyttdjen Talon yhteiskunnallisissa haasteissa.

7.1 Nakokulmia Omakuva-tyopajaan

Edellisessé luvussa 6 esittelin aineistostani esiin nousevia teemoja. Ne ei-
vat poikkea siitd, mitd jo ennen aineistonkeruuta ajattelin omakuvien te-
kemisestd. Omakuvien tekeminen herdtti kertomaan tunteista, omista ha-
luista ja mieltymyksistd. Ryhmékeskustelussa vuorovaikutus kuvien aarel-
14 taas oli luontevaa ja ohjaajan rooli keskustelussa keskeinen. Seuraavas-
sa pohdin, minkélaisia paatelmia analyysin pohjalta voi tehda.

Omakuva-tydapaja koostui lopulta vain neljasta puolentoista tunnin ta-
paamiskerrasta. Terapeuttisten tavoitteiden kannalta se lienee liian lyhyt
aika muodostaa luottamus-suhde asiakkaan ja ohjaajan valille. Tamé pétee
varsinkin Tyttéjen Talon kontekstissa. Eischer ja Tuppurainen (2009, 78)
kertovat, ettd Tyttojen Talolla kdyvét tytot saattavat kdyda Tyttdjen Talol-
la jopa vuoden, ennen kuin riittdvd luottamus esimerkiksi yksil6lliseen
keskusteluun on saavutettu. Toisaalta Omakuva-tyopajassa sivuttiin myos
henkilokohtaisia asioita. Ei voida vetdd yhtélaisyysviivaa tyopajakertojen
maéarélle ja sen syvalliselle merkitykselle yksilon kannalta. Toisaalta, voi-
han Omakuva-tyOpajassa nahdd myos taiteellisen ilmaisun kehittymisen
tavoitteen.

Aineistoni todentaa uudelleen my®os sité, kuinka kuvista voi syntya tarinoi-
ta. Luvussa 3 puhun omakuvan tekemisen voimasta ja sen avulla ndhdyksi
tulemisesta. Rakennamme kertomusten kautta identiteettidmme. Voimme
kokea itsemme arvokkaiksi, kun meilld on tunne n&hdyksi tulemisesta ja
kohtaamisesta. Inkeri Sava ja Vesanen-Laukkanen (2004) kertovat Syree-
nin Taimi -projektissaan, kuinka tilan ja ajan antaminen toiselle naytt&a
tuottavan kokemuksen kertojan elamésté tarkeana ja arvokkaana (Sava&
Vesanen-Laukkanen 2004, 17). Sava ja Vesanen-Laukkanen jatkavat ku-
vailua taiteellisesta tarinoinnista. Siina etsitaan jotain, mité ei vield tunneta
tai mita ei ole olemassa. Siin& tehd&an itselle ja toisille nakyvéksi asioita,
jotka ovat olleet peitossa ja vailla muotoa (Sava & Vesanen-Laukkanen
2004, 32). Namé ajatukset limittyvat paljolti yhteen sen kanssa, mitd poh-
din jo luvussa 3: omakuvan tekeminen itsesté voi tehdé itsessé olevaa toi-
seutta, tuntematonta aluettamme nakyvaksi. My0s taideterapeuttinen teoria
pohjaa mielen kuvien tuomista materiaaliseen muotoon, esimerkiksi ku-
vallisen tyoskentelyn kautta.

Niin kuin pienet kertomuksen alut, kuin viittaukset itseen Omakuva-

tyopajan loppukeskusteluissa ja omakuvista kirjoitetuissa teksteissa voivat
toimia itsetuntemuksen rakennusaineina. Kun puhuu omakuvasta, puhe
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viittaa itseen kuvan kautta, eikd suoraan omaan itseen. Esimerkiksi sano-
taan “tdssd kuvassa olen” eikd ”mind olen”. Tdma toimii mielestini etéi-
syyden ottamisena itseen ja asioihin, jotka itseen liittyvat. Kuvan kautta
voimme kohdata my6s oman sisdisen toiseutemme. Omakuva-tyopajassa
tallainen itsessé koetun toiseuden havainnollistuu yhden osallistujan ihme-
tyksesséd hianen tarkastellessaan omia kuviaan: "Kuka ndmaé kaikki on teh-

nyt?”

Itsetuntemuksen kehittymisen kannalta on hyva nahda itsensé heijastuma
toisen ihmisen sanomisessa tai vaikkapa kuvana paperilla. Teoksessa Tai-
teeksi tarinoitu oma eldmé& Minna Stromberg kertoo oppilailleen teetta-
masta omakuvallisesta tydskentelystd. Kun oppilaan mindn prosessointi
kéaynnistyy, han nakee samalla muiden ik&toveriensa tydskentelyé ja teok-
sia, joista voi loytdd samankaltaisuuksia omiin ndhden olivatpa taustat
kuinka erilaisia tahansa. VVoi syntya tilaa ja mahdollisuuksia oman itsen ja
toisen erilaisuuden hyvéksymiselle (Stromberg 2004, 144).

Nyt katsellessani tyOpajassa syntyneitd omakuvia, nden voimakkaita tari-
noita nuorista naisista. Ohjaajana olen paassyt kuulemaan ja aistimaan
o0san noista tarinoista my6s muussa kuin kuvan muodossa. Antamillani oh-
jeilla ja tilanteen tunnelman luojana minulla on ollut oma osuuteni synty-
neisiin kuviin. Jokaisella Omakuva-tydpajaan osallistuneella on myos ollut
suhde niihin. N&in Omakuva-ty6pajassa oli myos yhteisollisen tekemisen
piirre.

Syrjaytymisen ehkaisyn kannalta yhteisollisyyden elementti on myos
olennainen. Yhdessa koetuilla ja jaetuilla tarinoilla jaamme yhteisen ko-
kemuksen, joka jo sindllaan voi olla tarked omanarvontunteen lisadjé. Ve-
sanen-Laukkanen pohtii, ettd kenties kuvien aihetta merkityksellisempaa
on kuvien tekemisen tilanne. Han pohtii, ettd juuri ryhméssa tydskentely
oli tarinatydpajan arvokkain anti, silla jos kuvien jakaminen jai kesken-
erdiseksi tai puuttui kokonaan, prosessin koettiin jadvan keskenerdiseksi
(Sava& Vesanen-Laukkanen 2004, 69). Myods opinndytetyoni aineiston
perusteella juuri kuvien jakaminen ja niisté saatu palaute koettiin mielen-
kiintoiseksi. My0s aineistoni analyysin perusteella ryhmén vuorovaikutus
Omakuva-tyopajassa on oleellinen. Jo kuvien tekeminen tapahtui pienessa
tilassa, jossa osallistujat ja ohjaajat ovat fyysisesti lahella toisiaan. Kom-
munikaatio ryhman valilla alkoi jokaisella tapaamiskerralla aloituksesta.
Fyysisen tilan vuoksi uskon sen jatkuneen myods kuvien tekemisen yhtey-
dessé (ks. kuva 3).

Minulle on erityisesti jadnyt mieleen erds aineistostani pompannut lausah-
dus: ” kuin eldisin lapsuuttani uudelleen”. Tamaé tapahtui tilanteessa, jossa
kyseinen asiakas sai tydskennelld itselleen luontevaan nopeaan ja kokeile-
vaan tapaan. Lausahdus muistuttaa myos leikinomaisuudesta, joka taide-
tyoskentelyyn liitetddn. Sava ja Vesanen-Laukkanen (2004) tuovat télle
nékodkulman, jossa taidetydskentely voi leikinomaisuudessaan avata uusia
suuntia tavallemme ymmartaa elamaa (Sava& Vesanen-Laukkanen 2004,
32). My0s kuvataideterapiassa puhutaan leikillisyydesta. Leikillisyys tuo
taidetydskentelyyn mielestani sopivan etdisyyden mielen sisdisiin aihei-
siin. Asiakkaan viittaaminen lapsuuteen vapaan kuvallisen tydskentelyn
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yhteydesséd kertoo myos siitd asenteesta, joka liitetddn sen kaltaiseen toi-
mintaan. Leikillisyys ei tarkoita silti lapsekkuutta tai asioihin suhtautumis-
ta kepeésti.

Luvussa 6 esittelin omakuvat liittden kuvatekstiin jonkin kuvan tekijén
kommentin kyseisesta kuvasta. Kuvien katsoja voi eldytyé kuvien puhutte-
levaan tarinaan. Ja néin tarinallinen jatkumo on saanut alkunsa. Omakuva-
tyOpajassa syntyneet kuvat néen tekijoiden nahdyksi ja koetuksi tulemisen
esityksend. Ei voi vahatellda syntyneiden kuvien voimaa. Toki en voi pelk-
kien kuvien perusteella vetdad johtopéatoksia siitd, miten kuvien tekijat
ovat kuvan tekemisen ja jakamisen kokeneet.

Pohdin t&ssa opinndytetydssé paljon toiseuden ja syrjaytymisen teemoja
suhteessa kuvan tekemiseen. Tummat yhteiskunnalliset tilastot masentu-
neisuudesta ja paivittdiset uutisemme kertovat synkkaa kieltddn Suomen
henkisestd hyvinvoinnista. Olemme ehké todella kaikonneet niin kauaksi
omasta kuvastamme, ettemme kykene endd nakeméaan omia tarpeitamme
ja halujamme. Opinndytetyoni aineistosta ja sen analyysisté esiinnousseet
teemat, jotka luvussa 6 esittelin, kertovat mielestéani siitd, kuinka Omaku-
va-ty6pajan kaltainen toiminta voi olla mukana talkoissa henkisen hyvin-
voinnin lisddjand. Edellisella tarkoitan, ettd kaikki me haluamme tulla
nahdyiksi niin pienissa ryhmissé, kuin yhteiskunnassakin. Tyttojen Talon
Omakuva-tyOpajassa nuo tarinat olivat mahdollisia, ja niitd pieneltd osin
syntyikin.

Omakuvien tekninen kuvailu nousi usein esiin ryhmakeskusteluissa ja ku-
vista Kirjoitetuista teksteissa. Yhdestd nakodkulmasta Omakuva-tydpaja
toimi siis taidekasvatuksen palvelijana. Keskustelut heréttivat reflektoi-
maan oman kuvallisen ilmaisun laatua, onnistumista ja voimakkuutta.
Esimerkkina téstd lausahdus on “tdssd uskallan jo voimakkaammin painaa
sitd kyndd”. Mielesténi timé palautuu luvusssa 3 sivuamaani Marjo Résa-
sen esittdmaan malliin kokemuksellisesta taideoppimisesta. Kokemuksen
reflektointi voi johtaa ymmartamiseen. Tama taas vaikuttaa ilmaisuun ja
taitoihin ja niin edelleen. Omakuva-tyopajan osallistuja, joka oli kaikilla
kerroilla mukana, kertoi jopa tdissd ollessaan piirrelleen silmid, joiden
tekniseen onnistumiseen han monesti omakuvien yhteydessé palasi. Silmi-
en piirtdmiseen keskittymalla han kasitteellisti, reflektoi ja tuotti yha uu-
delleen kuvan silméstd, jonka piirtdmisessa han halusi kovasti kehittya.
Mikali olisin varannut Omakuva-tyopajalle pidemman keston, olisin var-
masti tuonut sisaltoon entistd enemman taidekasvatuksellisia ulottuvuuk-
sia. Esimerkiksi juuri Tyttdjen Talolla mediakasvatus, se kuinka luemme
mediatulvaa ja kuinka madarittelemme itsed sen kautta, olisi voinut olla
tarkoituksenmukainen aihe. Tyttéjen Talon yksi toimintamuoto onkin me-
diakasvatus. Aiheesta olisi voinut luoda houkuttelevan nuorten naisten
kannalta. Esimerkiksi jonkin kokoontumiskerran tehtdvananto olisi voinut
olla ”Mind mediakuvastossa” tai muuta sellaista. Aiheena omakuvan voi
tietenkin liitt44 1&hes mihin tahansa muuhunkin kuin mediaan. Varsinkin
nuorten naisten kannalta median lukutaito on erityisen tarke&dd. Median
kuvasto antaa voimakkaita viesteja siitd, millainen pitéisi olla.
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Haluan tuoda esiin ajatukseni siitd, kuinka koen Omakuva-typajan ja
omakuvien tekemisen voiman liittyvan yhteiskunnan ja ympériston luo-
maan persoonallisuuteemme. Jos annamme ympaéristollemme vallan maa-
ritelld omakuvamme, jddmme toisiksi, uhreiksi. Maéarittelemalld ja tutki-
malla itse omaa kuvaansa, esimerkiksi maalaamalla omakuvan ja tarkaste-
lemalla sitd, voi kamppailla maéarittdmisen valtaa itselleen. Erityisesti néen
nyky-yhteiskunnan luomat rooliodotukset naisen nakékulmasta. Myos Ei-
scher ja Tuppurainen (2009) tuovat tutkimuksessaan esille median vaikut-
tavuuden juuri tyttdjen identiteettitydhon. Tyttdyden laaja Kirjo ei mahdu
median kuvastoon (Eischer & Tuppurainen 2009, 18). Edelleen Omakuva-
tyopajan ideaa voisi laajentaa tehtdvanannoin vaikkapa siitd, miten nékee
itsensd naisena? Miten ndkee itsensd maahanmuuttajanaisena? Nyt, kun
tyopaja on ohi, tallaiset rajatummat tehtdvanannot tuntuvat yksinkertai-
suudessaan nerokkailta. Ja taas, viimeisen Omakuva-tydpajan tehtdvanan-
to oli kuvata itsensa haave- tai fantasiamindnd. Se nostatti osallistujan pu-
humaan loppukeskustelussa ulkonakdon liittyvista haaveista (ks. kuva 25).

7.2 Ohjaajan ammatillisen kasvun pyréhdys

Asiakkaiden kannalta mietin Omakuva-ty6pajassa aina kunkin asiakkaan
erityisyytta. Mitd juuri tdma asiakas tarvitsee? Esimerkiksi yksi osallistuja
kaipasi minulta tiukkuutta, toinen verbaalisen viestinnén rajoittamista. Yk-
si kaipasi rohkaisua. Ohjaajan kannalta on mielestani tarkeaa tehda tallai-
sia havaintoja. Tampereen Tyttojen Talon Omakuva-tyOpajan kaltaisessa
pienryhmaéssa, jossa on vieldpa kaksi ohjaajaa, on tama myos mahdollista.

Omakuva-tyopaja antoi minulle oppitunteja ohjaajuuteen. Etenkin erityis-
nuorten kanssa ohjaajan l&sndolo ja kuuntelemisen taito korostuu. Myds
tyOpajan aihe, omakuva, on melko herkka. Jo fyysisesti peiliin katsominen
saattaa josta kusta tuntua ahdistavalta. Jalkikéateen ajateltuna, toisella tyo-
pajakerralla yhden osallistujan ahdistuminen ja poistuminen ryhmasta
saattoi olla juuri peiliin katsomisen laukaisema. Taméa ei tullut hanen
omasta puheestaan selville, mutta sitd edeltavassd kuvallisessa tehtdvassa
han ei vield osoittanut selvid ahdistumisen merkkeja. Juuri tdmankaltaisiin
tapahtumiin eivat silti ohjaajankaan konstit ulotu, varsinkin, jos asiakas ei
ole ennalta tuttu. Ohjaajan tulee silti olla herkka téllaisille reaktioille.

Pohdin ohjaajan kannalta myds esimerkiksi sitd, miten hienoa oli, ett4
esimerkiksi Ikran tuli Omakuva-tydpajaan edes yhden kerran. Han oli erit-
tain ujon ja jannittyneen oloinen ja hédnen suomensa heikkoa. Han teki silti
valtavan harppauksen omakuvallaan suhteessa croque-piirrokseensa (ks.
kuvat 7 ja 11). Paivittelimme tit4 myos apuohjaajan kanssa moneen ker-
taan Omakuva-tyopajan jéalkeenkin. H&nen kuvansa oli tehnyt ainakin
meihin vaikutuksen. Mietinpd vain, minkalainen kuvallisen, tai muunkin,
kehityksen prosessi olisi voinut kdynnistyd, jos olisin saanut sitoutettua
hénet ryhmaéan. Samoin ajattelen myds Fahmidan kohdalla. Hanen kuvan-
sa ovat todella ilmaisuvoimaisia (ks. kuvat 13, 19-21). Hanen kohdallaan
pohdin myos, kuinka kuvien kautta han kertoi itsekin tuovansa esiin muun
muassa synkka&d oloaan. Han kertoi keskustelussa, ettei halua nayttaa
ulospéin synkkaa oloaan, vaan olla iloinen. Omakuvien kautta héan sai ker-
toa meille jotain sisdisestd maailmastaan.
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Kulttuurin voima on mielesténi kiistaton. Omakuvan tekemisen vaikutus
on ainakin omalla kohdallani ilmeinen. En silti ryhméatoiminnan ohjaajana
tai suunnittelijana pida kyseista metodia mitenk&én korvaamattomana. Ai-
neistoni analyysiin nojaten se voi antaa evaitd oman itsen pohdiskeluun ja
kuvien jakaminen antaa edelleen peilaamisen lisdn. Omakuva on mielesta-
ni silti vain yksi tekniikka, jonka avulla esimerkiksi erityisnuoria voi ohja-
ta ja opettaa tulemaan tietoisemmaksi ymparoivéstd yhteiskunnasta ja
omasta paikasta siind. Toisaalta sen oivallisuus juuri syrjaytymisuhan alla
olevien nuorten kanssa liittyy Omakuva-tydpajassa nousseen aiheen, omi-
en halujen ja mieltymysten pohtimisen (ks. luku 6.8), osuvuuteen.

Yht& kaikki, Omakuva-tydpajan toteuttaminen ja ohjaaminen seka sen
kautta syntynyt pieni tutkimusmatkani on ollut antoisa. Emme voi kuvata
kaikkea sanoin. Sanat toimivat silti merkityksenantajina ja ymmarryksen
lisddjind suhteessa tekemisiin ja teoksiin. Td&man opinndytetyon myota
tuntuu hyvalta antaa rattaiden pyoéria yha uusille poluille ja jatkaa kurkot-
tamista yh& korkeammille kallioille.
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omakuva

heijastus katteni kautta
puhun omalle kuvalleni
siita

siina

se on puheenvuoro
tasta hetkesta
menneesta ja tulevasta

oman kuvani asetan alttiiksi
muovaan sité yha
uudelleen ja uudelleen

joillekin naytan pintaa
toisille kuorenalaista
joillekin kdannan myds toisen poskeni

puhun silla
juuri tallaisena kuin olen

naisena

taiteilijana

urheilijana

heikkona ja voimakkaana
surkeana ja voittajana
koittajana ja soittajana

etsin yha uusia teita
joita en viela l6ytanyt

Katri Kempas 2010
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OMAKUVA-TYOPAJAN MALLI
Katri Kempas oko07
Terapeuttinen ohjaustoiminta

Omakuva-tyopajan malli

Ty6pajan kesto: @

Omakuva-tyOpajan terapeuttisuuden kannalta sen on hyva ra-
kentua vahintaan viidelle kokoontumiskerralle. Jokaisen ko-

koontumiskerran sopiva kesto on noin 2-3 tuntia. \ o

Omakuva-tyOpajan prosessin rakenne:

Prosessin rakenteessa voi kayttad esimerkiksi Mimmu Rankasen esittdmad mallia luo-
van prosessin etenemisestd. (Taideterapian perusteet. 2009. 2. painos. Rankanen M.,
Hentinen H., Mantere M-H.). Prosessin keskivaiheilla luovuus on korkeimmillaan, jon-
ka jalkeen prosessi etenee asteittain kohti paattymista. Tamén voi ottaa huomioon suun-
niteltaessa kokoontumiskertoja.

Omakuva-tyOpajan kokoontumiskerran rakenne:
1. Lammittely ryhmaén sek& kuvalliseen tyoskentelyyn.

Taman on hyva kestdd noin puoli tuntia, varsinkin ryhman ollessa uusi. Kuvalliseen
tydskentelyyn on myos tarpeellista virittaytya jokaisella kerralla.

2. Omakuvan tekeminen

Omakuvan voi toteuttaa milla kuvallisella tekniikalla hvvansa. Jokaisella kerralla voi
tehda aina uuden omakuvan, tai samaa omakuvaa voi jatkaa vaikka lapi koko prosessin.
Taman vaiheen on hyva kestda noin tunnin, riippuen kokoontumiskerran kestosta. Myos
ohjaaja tai ohjaajat voivat osallistua tydskentelyyn, varsinkin tydpajan ensimmadisilla
kerroilla. Jos osallistujia on paljon tai osallistujat vaativat ohjausta, ohjaajien on syyta
jattad omakuva-tyoskentely valiin.

3. Omakuvasta kirjoittaminen

Tassa vaiheessa tehdystd omakuvasta saa Kirjoittaa vapaalla assosiaatiolla. Osallistujia
VoI tarvittaessa ohjeistaa kirjoittamiseen, kuten mitd kuvassa nakee, minkéalaisia véreja
kuvassa on ja mitd mistékin kuvassa olevasta elementista tulee mieleen. Talle vaiheelle
on hyva varata aikaa noin viisitoista minuuttia.
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4. Ryhmékeskustelu omakuvista

Tassa vaiheessa ryhman on hyva kokoontua rinkiin tyoskentelytilaan niin, ettd kaikilla
on tehty omakuva vierellddn. T&ssé vaiheessa ohjaajan rooli on merkittéva, jotta keskus-
telu pysyy tarkoituksenmukaisella tasolla. Ohjaaja voi ensin aloittaa malliksi kertomalla
itse tekemadstaan kuvasta. Jokainen osallistuja kertoo itse vuorollaan omasta kuvastaan
ja ohjaaja voi tarvittaessa ohjeistaa tahén. Kaikki saavat kertoa mieleen nousevia asioita
jokaisen kuvan kohdalla. Toisten kuvia tulee kuitenkin kunnioittaa. Ohjaajan on térkeaa
ymmartaa kuvien voima.

Ryhmén paattdminen

Syntyvan ryhmaprosessin huomioon ottaen ryhmén paattamisen voi aloitttaa asteittain
jo viimeisilld kokoontumiskerroilla. T&m& voi konkreettisesti tapahtua muun muassa
niin, ettd ohjaaja tuo asian puheessaan esille.

Viimeisella kerralla ei valttdmatta tehda aikarajat huomioon ottaen enda ollenkaan uutta
omakuvaa. Jos prosessin aikana on syntynyt monta omakuvaa, kaikkien osallistujien
kaikki tyot asetellaan esille viimeiselld kerralla. Tdma kuvallinen jatkumo on viimeisen
kerran kokoontumisekerran kohta 2. , jota kohdissa 3. ja 4. tyostetaan.

Paatosjuhla prosessille on hyva jarjestad omakuva-tydpajan prosessin viimeisella kerral-
la.



