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1 JOHDANTO

Opinnaytetydmme tarkoituksena oli valmistaa kuvallisia ty6turvallisuusoh-
jeita Kuhankosken erityisammattikoulun kaytt6on. Kehittdmishanke sai al-
kunsa Kuhankosken erityisammattikoulun tarpeesta kuvallisille ohjeille ja
meidan mielenkiinnostamme AAC-menetelmid ja niiden kayttoa kohtaan.
Opintojemme kautta olimme saaneet aikaisempaa tietimyst4, jota nyt ha-
lusimme syventad taman kehittdmishankkeen myo6ta. Meille oli tarkeda saada
soveltaa oppimaamme teoriaa kaytantdon, ja saada toteuttaa se yhteistyossa
tydelaman kanssa. Kohderyhmaéna olivat kehitysvammaiset ja muut erityista
tukea tarvitsevat ammattikouluopiskelijat, joita kuvat palvelevat oppimisen

tukena.

Koulutuksellinen tasa-arvo edellyttaa, etta jokaisella pitaa olla yhdenvertaiset
mahdollisuudet osallistua ammatilliseen koulutukseen sekd ammatillisen pe-
rustutkinnon suorittamisen jalkeen sijoittua tyoelamaan ja yhteiskuntaan tay-
sivaltaisena kansalaisena erilaisista oppimisedellytyksista riippumatta. Am-
matillisen erityisopetuksen tavoitteet ovatkin samat kuin vastaavien alojen
muissa ammatillisissa tutkinnoissa. Yksilollisesti suunnitellulla ja ohjatulla
oppimisprosessilla seka erilaisilla tukitoimilla tuetaan tavoitteiden saavutta-
mista ja toteutumista tytelamassa. (IJKK:n esittely 2007.) Ammatillista erityis-
opetusta tarjotaan niille opiskelijoille, joilla on erityisid tuentarpeita ja tarvetta
erityisjarjestelyille tai opiskelijahuoltopalveluille. Erityisjarjestelyjen tarpeen
taustalla voi olla esimerkiksi vamma, sairaus tai kehityksen viivastyminen.
Opetuksen suunnittelussa otetaan huomioon jokaisen opiskelijan yksilolliset

tarpeet. (Erityisopetus 2007.)

Ennen kuvien suunnittelua lahdimme etsimaan liséa teoriaa ja uutta tietoa,
joita voisimme peilata jo aikaisemmin oppimaamme. Teoriaan perehtyminen

auttoi muodostamaan kokonaisvaltaisen kuvan siitd, mita tullaan tekemaan ja



miksi. Samalla rajasimme teoriaosuuden kasittamaan kehittamishankkee-
seemme tarvitsemamme olennaisen tiedon. Jotta pystyimme aloittamaan
suunnitella kuvallisten ohjeiden tekemistd, meidan tuli saada lisaa tietoa ke-
hitysvammaisten oppimisesta ja siihen liittyvista tyypillista piirteista seka eri-
tyistarpeista ja menetelmista kuten struktuuri sekéa puhetta tukevat ja kor-
vaavat kommunikaatiomenetelméat. Halusimme tietdd enemmaéan kuvan mer-
kityksesta oppimisen tukena seka siita, millaisia ominaisuuksia mahdollisim-
man selkeéssa ja tarkoitustamme palvelevassa kuvassa tulisi olla. Kuviin lii-
tettavia teksteja varten perehdyimme selkokieleen ja selkokuvaan tekstin yh-
teydessa. Koska tavoitteenamme kuvien avulla oli edistéd Kuhankosken eri-
tyisammattikoulun opiskelijoiden tyoturvallisuutta, perehdyimme my6s ty6-

turvallisuuden teoreettiseen taustaan seka itse kohderyhmaan.

On esitetty, ettd visuaaliset prosessit ovat tarkeita ottaa huomioon suunnitel-
taessa puhetta tukevia ja korvaavia kommunikaatiomenetelmia. Toiminnan
tulokseen, kuten asioiden tunnistamiseen, symbolien erottamiseen ja mieleen
palauttamiseen vaikuttaa se, kuinka hyvin visuaalinen havainnointi ja nahdyn
ymmartaminen toteutuu. (Wilkinson, Carlin & Jagaroo 2006, 123.) TAman
vuoksi aloitimme kuvien suunnittelun perehtymallad visuaaliseen havainnoi-

tiin ja kuvan merkitykseen oppimisen tukena.

2 OPINNAYTETYOMME LAHTOKOHDAT

”Mitd varten pittéé olla vammasilla erilaisia nimityksia? Me ol-
laan vaan erilaisia ihmisia. Kirjoissa lukkee, etté kehitysvammai-
nen on semmonen ja timmonen. Kentélla on kuitenkin eri lailla.
Ennen luultiin, ettd sitd jad vaikka 6-vuotiaan tasolle, mutta ei se
pida paikkansa. Annetaan vaan ihmisen kokeilla ja yrittaa. Aivot

kehittyy ja keskittyminen paranee koko ajan. Joka ihmisell& on



puutteita, mutta vahempi ottaa vammasen paa asioita kerralla kui-

tenkin sisalle.”

Nain kertoi itsekin kehitysvammainen Olavi Hietaharju haastattelussaan te-
oksessa Struktuuria opetukseen: selkeys ja rakenteet oppimisen edistgjana
(Kerola 2001, 101-102). Tama kuvasti my6s meidan ajatuksiamme siit, etta
kehitysvammaisilla on edellytykset ja oikeus oppia erilaisia asioita ja arjen
perustaitoja siind missa meilla muillakin. Jotta tama olisi mahdollista, heille
tulee jarjestaa erilaisia tukitoimia vastaamaan yksilén omaa tarvetta. Keinoja
ja mahdollisuuksia on paljon, ja ideana onkin raataloida niista jokaiselle hen-
kilokohtaiset tukitoimet. Tukitoimet voidaan suunnitella my6s koskemaan
ryhmaa, jonka tuentarve on suunnilleen sama. Opinnaytetyoéllamme ha-
lusimme tukea kehitysvammaisten oikeutta mahdollisimman itsendiseen
tyoskentelyyn. Halusimme myo6s oppia itse lisda kuvien merkityksesté ja vai-
kutuksesta kehitysvammaisten henkildiden oppimiseen. Liséksi halusimme
saada lisda kokemusta kuvien valmistuksesta, koska kuvien kaytto erityis-
opetuksessa ja vammaispalveluissa on lisédntynyt. Tulevina sosiaalialan am-

mattilaisina tulemme varmasti tarvitsemaan tallaista tietamysta tyokentalla.

Laki ammatillisesta koulutuksesta maarittaa opiskelijan tyéturvallisuuteen ja

erityisopetukseen liittyvista oikeuksista. (L 21.8.1998/630.)

19§

Opiskelijan tyéturvallisuus

Ty6nantaja vastaa tyopaikalla kdytdnnon tydtehtdvien yhteydessa
jarjestettavassa koulutuksessa opiskelijan ty6turvallisuudesta siten
kuin siité tyontekijoiden osalta sd&detdén ja maaratdan myos sil-

loin kun opiskelija ei ole tydsopimussuhteessa tyonantajaan.
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Erityisopetus

Vammaisuuden, sairauden, kehityksessé viivastymisen, tunne-
el&man hairion tai muun syyn vuoksi erityisia opetus- tai oppi-
lashuoltopalveluja tarvitsevien opiskelijoiden opetus annetaan eri-
tyisopetuksena. Opiskelijalle tulee laatia henkilokohtainen opetuk-

sen jarjestamisté koskeva suunnitelma.

Asianomainen ministerid voi 9 §:n nojalla méarata, etta koulutuk-
sen jarjestdjan erityisend koulutustehtdvana on huolehtia erityis-
opetuksen jarjestamisestd, erityisopetuksen yhteydessa annetta-
vasta valmentavasta ja kuntouttavasta opetuksesta ja ohjauksesta
sekd opetukseen liittyvista kehittdmis-, ohjaus- ja tukitehtévista.
Erityisopetuksessa voidaan poiketa tdmén lain ja sen nojalla anne-
tun asetuksen sé&nnoksista siten kuin opetussuunnitelman tai tut-

kinnon perusteissa maarataan. (L 21.8.1998/628.)

Opinnaytetydmme sai alkunsa, kun kuulimme Kuhankosken erityisammatti-
koulun toiveesta saada kuvallisia ohjeita tyoturvallisuuteen kotitalouslinjan
seka kasitaidelinjan kayttéon. llmaisimme kiinnostuksemme opettajallemme
Helena Koskimiehelle, jolta saimme yhteystiedot Kuhankosken koululle. So-
vimme tapaamisesta Leena Luokomaan ja Miiko Takan kanssa, silla olimme
kiinnostuneita kuulemaan asiasta lisda. Tapaamisen aikana kuulimme heidan
tarkemmat toiveensa, ja paatimme tarttua tahan tilaisuuteen. Heilla esiintyi
tarve ohjeistaville kuville silityskeskuksen, pyykinpesukoneen, ompeluko-
neen ja kangasleikkurin yhteyteen. Ompelukoneen ja kangasleikkurin yhtey-
teen toivottiin varoittavia kuvia, kun taas silityskeskukseen ja pyykinpesuko-

neeseen meidan toivottiin valmistavan selkokieliset kuvalliset kayttdohjeet.
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Olimme opintojemme aikana erityiskasvatuksen ja vammaistyon suuntaavissa
opinnoissa tutustuneet puhetta tukeviin ja korvaaviin kommunikaatiomene-
telmiin ja myo6s valmistaneet itse pcs-kuvia useankin eri opintojakson yhtey-
dessa. Me molemmat koimme kuvien kaytdn hyvin tarkeéksi, joten tama ke-
hittamishanke tuntui luonnolliselta ja mielekkaalta valinnalta opinnaytetyok-

semme.

2.1 Opinnaytetydmme tarkoitus ja tavoitteet

Opinnaytetydmme tarkoitus oli edistdd Kuhankosken erityisammattikoulun
opiskelijoiden tyoturvallisuutta oppimistilanteissa ja — ymparistossa. Tavoit-
teena oli luoda selkeat AAC-ohjeet tyoturvallisuudelle valokuvina. Niille oli
tarvetta tyoturvallisuuden opettamisessa kotitalous- ja kuluttajapalvelujen
perustutkinnossa, kasi- ja taideteollisuusalan perustutkinnossa seka valmen-
tavassa ja kuntouttavassa opetuksessa ja ohjauksessa. Opinnaytetydmme
koostuu kuvien suunnittelusta, toteutuksesta ja teoriasta, johon ne pohjautu-

vat.

Pyrimme opinnaytetydmme selko-ohjeistusten kautta luomaan nuorille am-
mattiin opiskelun myodtéa myonteisen ja aktiivisen tydsuojeluasenteeseen. Ope-
tussuunnitelmankin perusteissa mainitaan, etta opiskelijoilla on oltava sellai-
set ammattitaidon perusteet, ettd he osaavat vahintaan tyydyttavasti amma-
tissa tarvittavat perustaidot ja osaavat kayttaa turvallisesti henkilokohtaisia

tyovalineita sekad opiskelupaikan koneita (Opetushallitus 2005).

2.2 Merkitys kohderyhmalle

Kuhankosken erityisammattikoulu on suunnattu paéasiassa kehitysvammai-

sille nuorille ja aikuisille. Opetusta tarjotaan myds muille oppijoille, jotka tar-
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vitsevat erityisia tukitoimia oppimisessaan. Tavoitteena on, etta erityista tukea
tarvitsevat opiskelijat saavat mahdollisuuden toimia tyotehtavissadn mahdol-
lisimman itsendisesti ja omatoimisesti. Tavoitteena on myos, ettd heille suo-
daan samat mahdollisuudet kuin vammattomille opiskelijoille. Erityisen tar-
ked& opetuksessa on, ettd oppimistilanne ja — ymparistod on tehty turvalliseksi.
Ty0turvallisuuden huomioiminen ja edistdminen on osa vaarattoman oppi-
misympariston luomista. N&in opiskelija voi keskittyd paremmin itse olennai-

seen.

Tyoturvallisuuden tukemista ja itsendisyyden edistamista voidaan tarkastella
my0s esteettdmyyden ndkdkulmasta. Naihin paiviin saakka yhteiskunnan
esteettomyys tai esteellisyys on nadhty l1ahinnéa yksilon ongelmana eika niin-
kaan jarjestelman puutteena. Asiaa ei ole osattu tarkastella siitd ndkokulmasta
mistad yhteiskunta jaa paitsi, jos sen kaikki kansalaiset eivat voi osallistua ja
toimia tdysimaaraisesti. Esteettomyys vaikuttaa ihmisten kayttaytymiseen ja
toimintaan. Kun asiat ovat saavutettavissa, kansalaiset voivat osallistua aktii-
visemmin. Esteet puolestaan vahentavat halukkuutta osallistua toimintaan.

(Hajatelmia esteettomyydesta 2006.)

Kaytannossa kehitysvammaisuudella tarkoitetaan alyllista kehitysvammai-
suutta. Kehitysvammaisuuteen liittyy usein erityisid tuen tarpeita myos
kommunikoinnin alueella. Kehitysvammaiselle ihmiselle tiedon vastaanotta-
minen ja ympariston tarjoaman informaation jasentdminen on vaikeampaa
kuin muille. Lievasti kehitysvammainen ihminen toimii kontaktissa vastavuo-
roisesti, jasentad yleensa maailman hyvin ja ajan kanssa oppii selviytymaan
arkipaivan toiminnoistaan varsin omatoimisesti. Han ymmartad puhetta hy-
vin ja saavuttaa yleensa jonkinasteisen luku- ja kirjoitustaidon. Hankaluuksia
saattaa kuitenkin tulla kasitteellisten asioiden ymmartamisessa ja kasittelemi-

sessa. Lisaksi saattaa ilmeté kielen ja puheen kehityksen erityisvaikeuksia,
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jolloin on mahdollista ottaa kayttoon puhetta tukevia tai korvaavia kommuni-

kointikeinoja. (Launonen, Korpijaakko-Huuhka 1996, 144, 158.)

Kuhankosken erityisammattikoulussa opiskelee 1ahinna keskivaikeasti ja lie-
vasti kehitysvammaisia oppilaita. He tarvitsevat erityista tukea oppimises-
saan, mutta monet heista pystyvat toimimaan melko omatoimisesti saades-

saan oikeanlaista ohjausta itsendiseen toimintaan.

Kehitysvammaisen ihmisen haasteisiin kuuluvat oppiminen ja ymmartami-
nen, joiden vuoksi hanelld on rajoitteita jokapaivaisessa elamassaan. Saades-
saan yksil6llista ja oikeanlaista tukea, jossa otetaan huomioon henkilokohtai-
set vahvuudet ja tuentarpeet, kehitysvammaisen henkilén selviytyminen

omassa ymparistdssaan paranee.

Kehitysvammaisilla henkil6illa on usein vammatonta henkil6a heikompi alyl-
linen toimintakyky, joka aiheuttaa rajoituksia esim. kommunikoinnissa, itses-
tdan huolehtimisessa ja sosiaalisissa taidoissa. Rajoitukset tulevat esille ikéa-
ryhmalle tyypillisessa elinymparistossa ja yhteistssa. Rajoituksistaan huoli-
matta kehitysvammaisilla ihmisilla on muiden ihmisten tavoin monenlaisia

kykyija ja vahvuuksia.

Sosiaali- ja terveysministeri® on julkaissut selkokielisen esitteen Yhdistynei-
den Kansakuntien vammaisten henkil6iden oikeuksia koskevasta yleissopi-
muksesta ”Vammaisia tulee kohdella samalla tavalla kuin muita ihmisia”.
Yhdistyneet Kansakunnat hyvaksyivat uuden vammaissopimuksen kokouk-
sessaan 13.12.2006. Sen mukaan yhteisen toimintaymparistomme tulee olla
saavutettava eli sellainen, ettd jokainen voi osallistua tasa-arvoisesti kaikilla
elaméan osa-alueilla. Saavutettavuus syntyy, kun ymparistostamme poistetaan
kaikki mahdolliset liitkkumisen, ndkemisen, kuulemisen ja ymmartamisen es-

teet. Lisdksi vammaisilla on oikeus elinikdiseen oppimiseen ja yksilolliseen
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tukeen oppimisen edistgjaksi. (Vammaisia tulee kohdella samalla tavalla kuin

muita ihmisia 2007, 8, 17.)

3 KUHANKOSKEN ERITYISAMMATTIKOULU

Kuhankosken erityisammattikoulu on valtion yllapitama ammatillinen oppi-
laitos, joka jarjestad valmentavaa ja kuntouttavaa opetusta ja ohjausta, amma-
tilliseen perustutkintoon johtavaa koulutusta, ammatillista lisdkoulutusta seka
oppisopimuskoulutusta. Taman lisaksi oppilaitos tarjoaa yksil6llisen opetuk-
sen, erityisopettajat, oppimisen tukena olevan monipuolisen opiskelijahuolto-
henkiloston ja sisdoppilaitoksessa ohjatun asuntolan ja yovalvonnan. Yksilol-
liset tavoitteet maaraytyvat opiskelijan voimavarojen ja elamantilanteen mu-
kaisesti. Kuhankosken koulutus on opiskelijalahtdista ja kaytannonlaheista.
Opetus toteutetaan pienryhmissé ja jokaiselle opiskelijalle laaditaan henkilo-
kohtainen opetuksen jarjestamista koskeva suunnitelma eli HOJKS. Koulutus
on tarkoitettu paaasiassa kehitysvammaisille nuorille ja aikuisille seka muille
oppijoille, jotka tarvitsevat erityisid tukitoimia oppimisessaan. Lisaksi oppilai-
tos tarjoaa palvelujaan myo6s muille asiakas- ja sidosryhmille osana palvelu- ja
kehittamiskeskustoimintaa. Vuosittain eri koulutusaloilla opiskelee n. 150

opiskelijaa. (Kuhankosken erityisammattikoulu 2007.)

Koulun 149 opiskelijasta 39 %:lla on vaikea kehityksen viivastyma ja 36 %:lla
lieva kehityksen viivastyma. Yli puolella opiskelijoista on pohjakoulutuksena

harjaantumisopetus (EHA1L). Kts. kuviot 1. ja 2.



Erityisopetuksen peruste

36 %

Yht. 149 opiskelijaa

11

Ohahmottamisen, tarkkaavaisuuden ja
keskittymisen vaikeudet

M kielelliset vaikeudet

O vuorovaikutuksen ja kayttaytymisen
hairiot

Hl lieva kehityksen viivastyminen
Evaikea kehityksen viivéstyminen

(keskivaikea tai vaikea

kehit[)(/s_vamma)" o
W psyykkiset pitkdaikaissairaudet

B fyysiset pitkdaikaissairaudet

KUVA 1. Erityisopetuksen peruste. Kuhankosken erityisammattikoulun esit-

telymateriaalista (2006).

Pohjakoulutus

2%

25%

B Ei koulutusta
EEHA1

B EHA?2

O EKU

B EMU

O Muu

Hl Peruskoulu

52 %

KUVA 2. Pohjakoulutus. Kuhankosken erityisammattikoulun esittelymateri-

aalista (2006).
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Ammatillista erityisopetusta ja opetuksen suunnittelua ohjaavat osaltaan
myo0s arvot, jotka kussakin yksikdssa vallitsevat. Mielestimme arvot ja toimin-
ta-ajatus ovat hyva pohja ja kuvaus toiminnalle, koska niihin on kiteytettyna
yksikon yhteinen toimintamalli. Kuhankosken erityisammattikoulun toimin-

taa ohjaavat seuraavat arvot:

e tulevaisuussuuntautuneisuus
o opiskelijalahtbisyys
e jatkuva osaamisen kehittaminen

e tyodyhteison hyvinvointi

Kuhankosken erityisammattikoulussa arvostetaan itsensa ja toisten ihmisten
kunnioittamista, erilaisuuden hyvaksymista seka sen kayttamista voimavara-
na. Jokainen ihminen on arvokas ja jokaisella tulee olla oikeus omaan mielipi-
teeseensd ja tarvittaessa tukeen. Rehellisyytta ja oikeudenmukaisuutta tulee
vaalia. Toiminta pohjautuu ajatukselle tukea opiskelijaa I0ytamaan omat
mahdollisuutensa ja saavuttamaan ammatillinen patevyys, joka mahdollistaa
tyollistymisen. Liséksi tavoitteena on kehittaa opiskelijoiden yhteiskunnan
jasenend tarvittavia perustietoja ja taitoja tavoitteena mahdollisimman itse-

nainen elama. (Kuhankosken erityisammattikoulu 2006.)

Kuhankosken erityisammattikoulu tarjoaa monenlaista ammatilliseen perus-
tutkintoon johtavaa koulutusta. Sen vahvuusalueita ovat mm. opetusmene-
telma- ja oppimateriaaliosaaminen, puhetta tukevat ja korvaavat kommuni-
kaatiokeinot, verkko-opetus sekd koulutuksen nivelvaiheiden tukeminen. Ku-
hankosken erityisammattikoulussa on monia koulutusohjelmia. Opinnayte-
tydmme on suunniteltu ja toteutettu kotitalous- ja kuluttajapalvelukoulutus-
ohjelman kayttoon. Koulutusohjelman aikana opiskelijat opettelevat ruoan-
valmistusta, leivontaa, puhtaanapitoa, tekstiilienhuoltoa, kuluttajatietoa, asia-

kaspalvelua ja yrittdjyytta. Tavoitteena on, ettd opiskelija tyollistyy koulutuk-
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sen jalkeen. Opinnot antavat valmiudet ty6skennelld ohjattuna tai itsenéisesti
erilaisissa ammattialan tehtavissa. Opinnaytetydmme tavoitteena on tukea

Kuhankosken opiskelijoiden itsendista tyoskentelya ja ty6turvallisuutta.

4 KEHITYSVAMMAISTEN OPPIMINEN

Kehitysvammaisuudella tarkoitetaan timanhetkisen toimintakyvyn huomat-
tavaa rajoitusta. Ndin ollen kehitysvammaisten opetuksen lahtékohdaksi tar-
vitaankin rajoituksen ja vaikeuden tunnistamista. Heidan ainoa todellinen
vammansa liittyy ymmarrykseen. Muiden lisdvaikeuksien on katsottu johtu-
van fyysisistd vammoista ja oppimisymparistoon liittyvistd ongelmista. On
huomioitava, ettd he oppivat hitaammin ja muistavat vahemman, erityisesti
lyhytkestoinen muisti on heikompi kuin ei-kehitysvammaisilla oppilailla. Ke-
hitysvammaisilla henkilGilla esiintyy myos tarkkaavaisuuden ja havaintoky-
vyn hairidita. Lisaksi heikkouksina ovat useimmiten kertaaminen, mieleen
painaminen, mieleen palauttaminen ja metamuisti. Ikosen (1999) mukaan mi-
ka tahansa strukturoitu opetusohjelma tai strategia parantaa kehitysvammais-
ten oppimista ja muistia. (Ikonen 1999, 85-86, 101-102.) Mielestimme kuiten-
kin suunnitellun struktuurin laadukkuuteen tulee kiinnittdad huomiota. On
myo0s tarkeaa, etta kaytetty struktuuri on yksil6llisesti kayttajalleen suunnitel-

tua.

Kehitysvammaisten nuorten oppiminen on erilaista kuin ei-kehitysvammais-
ten nuorten. Oppimisessa on Kyse uusien asioiden omaksumisesta oppilaan
omien valmiuksien mukaisesti. Opetuksen tarkoituksena on tarjota elamassa
tarvittavia tietoja ja taitoja. Opetuksen tavoitteena on mahdollisimman suuri
itsendisyys seka elamassa selviytyminen. Myads yhteison elamaan osallistumi-
nen ja sopeutuminen ovat hyvinkin keskeisia tavoitteita. Edella mainitut sei-
kat ovat pitkén aikavalin tavoitteita, ja opetuksen konkreettisempi sisaltdé mie-

titdan yksilollisesti kaikille opiskelijoille. Kehitysvammaisten opiskelijoiden
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opetusta koskevat kaikin puolin samat yleistavoitteet kuin ei-

kehitysvammaisten opiskelijoiden opetuskin. (Kerola 2001, 78-78.)

Jos kehitysvammaisten ihmisten harjoittelua ei pideta yll&, ovat heidan taiton-
sa vaarassa kadota. Kehitysvammaisten opetuksen piirista on esimerkkeja,
joissa kouluopetusta on muutettu tai se on lopetettu kokonaan. Naissa tapa-
uksissa vuosien harjoittelu on tehty arvottomaksi. Katkot voivat vaikuttaa
niin, ettd jo vakiintuneisiin taitoihin ei reagoida, jolloin ne saattavat jaada pois.
Toisto ja jatkuva harjoittelu ovatkin kehitysvammaisten opetuksen ydinasia.

(Tetzchner & Martinsen 1999, 106-107.)

Kehitysvammainen tarvitsee oppimisensa tueksi struktuuria ja selkeita ha-
vainnollistavia ohjeita. Tueksi tarvitaan myds paljon motivaatiota ja kannus-
tusta. Motivaatiotilan liséksi opiskelijan oppimiseen vaikuttavat oppimisedel-
Iytykset, ympéaristotekijat seka kaytetyt opetusmenetelmat. Opetuksessa on
huomioitava opiskelijan mahdolliset lissavammat, kuten tarkkaavaisuuden ja
huomion kiinnittdmisen hairiot ja aistivammat. Suurimman huomion pitaisi
kuitenkin keskittya juuri kehitysvammaisen tapaan ymmartaa. (Kerola 2001,

101.)

Ennen kuin opiskelijoille pystytdan valitsemaan sopivia opetusmenetelmia, on
heidan oppimistapojaan havainnoitava. Opetuksessa on hyva noudattaa
strukturoitua etenemisté ja kokemalla oppimista. Oppimista tukevat my6s
monikanavaisuus ja kokonaisopetuksen soveltaminen. Kun asioita, kasitteita
ja taitoja pyritédan vakiinnuttamaan, tarvitaan opetuksessa paljon toistoja. Ta-
ma vaatii runsaasti aikaa, pitkgjanteisyytta ja karsivallisyytta. Oppiminen ta-
pahtuu parhaiten luonnollisissa toimintaymparistdissa. (Kerola 2001, 101-

102.)
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4.1 Puhetta tukeva ja korvaava kommunikaatio

Lyhenne AAC tulee englanninkielisisté sanoista "augmentative and alternati-
ve communication” ja tarkoittaa puhetta tukevaa ja korvaavaa kommunikoin-
tia. Suomessa kaytetaan yleisesti lyhennetta AAC, ruotsinkielisissa yhteyksis-
sa on kaytdssa lyhenne AKK ”alternativ och kompletterande kommunikati-

on”.

Puhetta tukevalla (augmentative) kommunikaatiolla tarkoitetaan viestintakei-
noja, joita kaytetdan puheen oheiskeinoina. Puhetta korvaavaa (alternative)
kommunikaatiota kaytetdan puheen vaihtoehtona. Lloydin ja Blischakin
(1992) mukaan naita ilmauksia ei pitaisi kayttaa erillising, koska kaytannossa

ne toimivat yhdessa. (Lloyd ja Blischak 1992, 106.)

Puhetta tukevalla ja korvaavalla kommunikoinnilla tarkoitetaan yleisesti
kaikkia kommunikointikeinoja, jotka tdydentavat, tukevat tai kokonaan kor-
vaavat puhuttua kieltad. Tutuimpia tallaisia keinoja ovat esim. viittomat. Myo6s
graafiset merkkijarjestelmat kuten kuvat ja blisskieli ovat kaytdssa yleisia.
(Mitéd on AAC? 2007.) My0s olemuskielestd, kuten eleistd, ilmeista, osoittami-
sesta ja toiminnasta, voidaan kehittaa tarkoituksenmukaista kommunikointia

ja tukea ymmartamista (Olemuskieli 2007).

Puhetta tukevan ja korvaavan kommunikaation toteuttamiseen on valittavana
monia eri keinoja. Naité ovat esimerkiksi kosketeltavat symboliesineet, viit-
tomat, graafiset merkit, pictogram-kuvat, pcs-kuvat ja kirjoitetut sanat. My6s
valokuvat, piirretyt kuvat tai vaikkapa lehdesta leikatut kuvat ovat hyvin
kayttokelpoisia apuvalineitd. Apuvalineen tulisi olla katevasti kaytettavissa ja
soveltua eri tilanteisiin nopeasti. (Kerola 2001, 123.) Me valitsimme tydkaluk-
semme kuvallisen ohjeistuksen, jotka muokkasimme itseottamistamme valo-

kuvista. Katsoimme, ettd ne palvelevat tarkoitustamme parhaiten.
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Teoksessaan Puhetta tukevat ja korvaavat kommunikaatiomenetelméat Suo-
messa vuosituhannen taitteessa Huuhtanen (2001) jakaa kommunikoinnin
kahteen eri kategoriaan. Edelld mainituista menetelmista ei-avusteiseen kom-
munikointiin kuuluvat puhe ja se oheisviestinta, toiminta- ja kehonviestit,
luonnolliset eleet ja tukiviittomat. Avusteiseen kommunikaatioon kuuluvat
esineet, kuvat ja symbolijarjestelmat, blisskieli seka kirjaimet, sanat ja lauseet.
Asioiden ymmartamisen ja oppimisen tukena kaytetdan avusteisen kommu-
nikaation keinoja. (Huuhtanen 2001, 15.) My6s meidan kuviemme tarkoituk-

sena on toimia apuna ja tukivalineend oppimisessa ja ymmartamisessa.

4.2 Kuvien merkitys oppimiselle

Kuvat taydentavat tekstia ja luovat sille uusia merkityksia. Kuvan tehtava op-
pimisessa on havaintojen rikastuttaminen ja ohjaaminen. Samalla kuva sel-
ventaa vaikeita sanoja ja kasitteitd. Kehitysvammaisen henkilon kayttaytymi-
sessa saattaa olla méaaratietoisuuden puutteita ja kuvien katselun strategiat
saattavat olla epasystemaattisia. Nain ollen katse voi kiinnittya seikkoihin,
jotka eivét ole oleellisia, jolloin oppija ei valttamatta tutki kuvaa kokonaan.
(Ikonen 1998, 424.) Kuvia muokatessamme pyrimme rajaamaan pois kaiken
ylimaaraisen, jotta Kuhankosken opiskelijat pystyisivat keskittdmaan katseena
olennaiseen. Myo6s varoittavista kuvista pyrimme tekeméaan mahdollisimman

yksinkertaisia.

Kuvan tulkinnan prosessi etenee oivalluksesta tunnistukseksi ja muuttuu lo-
pulta ymmartamiseksi. Jos kuva on henkil6lle jo ennestadn tuttu, taméa proses-
si on automaattinen. Harjaantumattomalle henkil6lle oivalluksen muuttumi-
nen ymmartamiseksi tapahtuu hitaasti. (Ikonen 1998, 427.) AAC-menetelmista
visuaalisesti havainnoitavat arsykkeet kuten kuvat, symbolit ja painetut sanat
ovat paras vaihtoehto kun halutaan viitata tiettyyn kohteeseen tai toimintaan.

Tama edellyttaa kuitenkin sitd, ettd henkil6lla on kyky yhdistaa kuvat kysees-
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sa olevaan tilanteeseen. (Barton, Sevcik & Romski, 2006, 10.) Siksi kuvan lu-

kemista kehitysvammaisille henkildille tulisikin systemaattisesti opettaa.

Monelle esimerkiksi autistiselle lapselle sopiva oppimisen ja ymmartamisen
keino on visuaalisuus. Auditiivisen ja visuaalisen viestinnan ero on se, etta
auditiivinen viesti on hetkellinen ja unohtuu ennen kuin ehtii tulla ymmarre-
tyksi. Visuaalisessa viestissa taas oppilas voi pysahtya ja muistella sekéa saada
tarkkaavaisuuden heradmaan. NAain viesti paasee oikeaan asiayhteyteensa.
Visuaalinen eli néhdynvarainen havaitseminen on esimerkiksi autistisilla
henkil6illd usein vahvaa. (Hakala ym. 2001, 110, 113.) Oman kokemuksemme
mukaan myo6s kehitysvammaisilla henkildilla visuaalinen havaitseminen ja

sen avulla oppiminen on hyvin tyypillista.

Erilaisten toimintojen ohjaaminen kuvien ja esineiden avulla on todettu hyvin
tehokkaaksi ja hyodylliseksi, silla kuvat ovat heti kayttévalmiita ja ne ovat
my6s ympariston helppoja tulkita. Oppiminen vaatii kuitenkin sen, etta tilan-
ne ja siihen liittyva vihje esiintyy yhdessd monta kertaa ja samalla tavalla. Li-
saksi harjoittelun tulee olla johdonmukaista ja intensiivistg, jotta opiskelija
ymmartad kuvan kayton merkityksen. Kun ymmarrys kuvien kaytélle syntyy,
opiskelija saa uudenlaisia mahdollisuuksia vaikuttaa omaan elamaansa ja it-

sendisyytensa. (Hakala ym. 2001, 110, 113))

Kuvat eli piirrokset ja valokuvat ovat yleensd ensimmaisena vaihtoehtona siir-
ryttaessa graafiseen kommunikointiin. Kehitysvammaiset henkil6t eivat saa-
vuta kuvien ymmartadmista nopeasti, vaan se vaatii aikaa ja asiaan paneutu-
mista. Kuvien kaytto ei kuitenkaan sinallaan ole tavoite, vaan tavoitteena on
saada niistd mahdollisimman paljon tukea ymmartamiselle. On téarkeda poh-
tia, auttaako kuvien visuaalinen sisalto todella kehitysvammaista henkil6a ja
onko kuvan kayttotarkoitus jarkeva ja tilanteeseen sopiva. (Tetzchner ym.,

1999, 35-36.) Kuten edelld olemme todenneet, kuvat ovat yleinen puhetta tu-
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keva ja korvaava kommunikaatiokeino. Kuvat toimivat erittain hyvin myos
tapahtumien jarjestyksen ja ajan hahmottamisen tukena esimerkiksi toiminta-
sarjan muodossa. Kuvallisilla viesteilla ja ohjeilla tuetaan omatoimisuutta ja
itsendisyyttd. Itsetunnon kannalta on téarkeaé pystya toimimaan mahdolli-
simman itsenaisesti, ilman jatkuvaa opastusta ja kehotusta. N&in ollen kuva-
jarjestykset ovat hyodyllisia ja tarkeitd myos tilanteissa, joissa ensisijainen

haaste ei ole arkipuheen ymmartaminen (Hakala ym., 2001, 110.)

4.3 Struktuuri

Strukturointi tarkoittaa tilanteiden ja tapahtumasarjojen jasentamista. Toimin-
taa ohjataan kayttden apuna kuvia ja esineitd. Kun tapahtumapaikat ja tilat
merkitdan kuvien avulla, struktuuria tarvitseva henkild pystyy hahmotta-
maan ja jasentamaan ymparistddan uudella tavalla. Tilojen ja ympariston ku-
vittamiseen kaytetddn myos asiakokonaisuuksista koostuvia kuvastoja ja ku-
vasarjoja. Nailla keinoilla helpotetaan tilanteessa toimimista ja sen ymmarta-
mistd, joka puolestaan vahentdd hammennystéa opiskelijassa (Hakala ym. 2001,
111-112, 134.) Struktuurilla tarkoitetaan rakennetta. Rakenteiltaan strukturoi-
tu opetus on selkedksi suunniteltua. Strukturointia suunnitellessa tulee ottaa
huomioon opetuksen sisalto ja oppimistavoitteet. Myds se, miten oppija oppii
ja ymmartaad seka missa tilassa ja milla valineilla oppimistilanne jarjestetaan,

on merkityksellista. (Kerola 2001, 14.)

Opinnaytetydmme kuvia suunnitellessamme, meille heréasi ajatuksia opiskeli-
joiden itseohjautuvuuksien eroista suhteessa struktuuriin. Struktuurin maa-
raan vaikuttaa osaltaan opiskelijan itseohjautuvuus. Hyvin itseohjautuvat
opiskelijat tarvitsevat vdhemman struktuuria ja vahemman opastusta sen
kayttoon; toisen sisdistdessa asian hetkessd, voi se toiselta viedd enemman

aikaa ja opastusta. Nain ollen pyrimme valmistamaan kuvista sellaisia, etta ne
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palvelevat eri tavalla ohjautuvia oppijoita. Sama ohjeistus tulee kaikkien kayt-
toon. Kerolan teoksessa Struktuuria opetukseen — selkeys ja rakenteet oppimi-
sen edistdjana (2001) itseohjautuvuudella tarkoitetaan oppijan kykya ohjailla

oppimisprosessiaan.

Opetuksen strukturoinnilla tarkoitetaan esimerkiksi opetuksen tukena olevia
kuvasarjoja tai kirjallisia ohjeita. Naita jarjestelmia seuraten opiskelija kykenee
tydskentelemaan mahdollisimman itsendisesti. (Kerola 1994, 28, 33.) Merki-
tyksellisia eivat ole struktuurit sindnsg, vaan niiden tehtava on ensisijaisesti
luoda oppimiselle mahdollisuus. Struktuurit ohjaavat ja tukevat toimintaa
seka oppimista, ja niiden tarkoituksena on saada opiskelija toimimaan itsenai-
sesti ja tarkoituksenmukaisesti. Tarkead on, ettd struktuurin kaytt4ja tulee itse
tietoiseksi omasta oppimisestaan ja oppii ohjaamaan ja sdatelemééan toimin-

taansa mahdollisimman itsendisesti. (Kerola 2001, 237.)

4.4 Selkokieli kuvien tukena

Uusin selkokielen maaritelma korostaa selkokielen merkitysta erityisryhmille
suunnattuna kielimuotona (Selkokielen maaritelméa 2007). Selkokielen kirjoit-
tamisessa tuotetaan mukautettua tekstid. Se on tarkoitettu niille, joilla on syys-
ta tai toisesta vaikeuksia lukemisessa tai ymmartamisessa tai molemmissa.
Selkokieleen patevat kaikki yleisen kielenhuollon ohjeet, joiden perusteella
tekstia voidaan selkiinnyttaa. Selkokielessa kiinnitetaan yleiskieltd enemman
huomiota luettavuutta ja ymmarrettavyytta lisdaviin asioihin kuten sanastoon

ja rakenteeseen. (Ohjeita kirjoittajalle 2007.)

Tutkimuksissa kuva ja sana viestinnallisena parina on todettu tehokkaam-
maksi kuin kuva yksin tai sana yksin. Jotta oppiminen ja ymmartaminen ovat
mahdollisia, on kuitenkin valttamatonta, ettd kuva ja sana ovat mahdollisim-

man selkeét ja loogisesti yhtapitavat. (Laukka 2002, 48.) Selkokielen ohessa
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kaytetaan kuvituksena valokuvia, piirroksia ja maalauksia. Pcs-kuvia kayte-
taan harkinnanvaraisesti, koska ne ovat usein moniselitteisia ja saattavat nain

johtaa lukijaa/katsojaa harhaan. (Selkojulkaisun kuvitus 2007.)

Helpolle kielelle ovat ominaisia lyhyet, tutut ja tavalliset sanat. Ymmarretta-
vyytta vaikeuttaa kielen rakenteen monimutkaisuus ja se jos lukija joutuu
ponnistelemaan tekstin ymmartamiseksi. Myds sanojen ja lauseiden monitul-
kintaisuus vaikeuttaa ymmartamista. Selkotekstissa ei ole suositeltavaa kayt-
taa tavujakoa. (Rajala 1990, 23, 36.) Tama oli mielestamme yllattavaa, koska
helposti voisi luulla tavujen helpottavan lukemista. Edella mainittujen seikko-
jen perusteella emme kayttaneet kuvallisissa ohjeistuksissamme tavuja, ja
tekstissa esiintyvat sanat ovat arkikielisia. Esimerkiksi venttiilin kahvasta kay-

timme yksinkertaisesti nimea vipu.

4.5 Selkokuva

Selkokuvan suunnittelussa on tarkeaa ottaa huomioon, etta valitut kuvat ovat
laadultaan korkeatasoisia ja etta painojalki on hyva. Kuvan tulee olla yh-
tenevainen tekstin kanssa. Selkokuvasta on hyva rajata pois asiaankuulumat-
tomat ja harhaanjohtavat taustat seka yksityiskohdat. My®6s erikoisia kuva-
kulmia on syyta valttaa. Jos kuva on muokattu epatodenmukaiseksi, esim.
voimakkaasti suurennettu hyonteinen, tulee se mainita kuvatekstissa. Joskus
kuva voi olla riittavan selked luonnollisessa muodossaan, eika sita talldin ole

syytda muokata. (Selkojulkaisun kuvitus 2007.)

Selkokuvat ja teksti tulee sijoittaa ilmavasti, jotta ne erottuvat toisistaan. Teks-
tid ei suositella kirjoitettavan kuvien péaalle. Kuvan ja tekstinkin sopivuutta on
arvioitava kohderyhmaa ajatellen. Esimerkiksi jos teksti on suunnattu aikuisil-
le, on valtettava lapsille tyypillistad kuvitustapaa. Kehittdmishankkeemme ku-

vien ja tekstin asettelussa noudatimme Kuhankosken erityisammattikoulun
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kayttamaa linjausta, jotta ohjeiden tyyli olisi opiskelijoille jo ennalta tuttu.

(Selkojulkaisun kuvitus 2007.)

5 TYOTURVALLISUUS

Tyoturvallisuudella tarkoitetaan niita tietoja ja taitoja, joilla pyritaan tyope-
raisten terveyshaittojen ennalta ehkaisemiseen. Tyosuojelun ja ty6turvallisuu-
den on koskettava kaikkia tyopaikalla, téassa tapauksessa koulussa, tyoskente-
levia. Kun tydsuojelu on osana paivittaista tyontekoa ja rutiinia, on helpompi
luoda toimivia tyoturvallisuuskaytantdja. Ennakointi seka tyon tekeminen
harkitusti ja suunnitelmallisesti ovat turvallisen tyGskentelyn perusta. Tyon-
tekijan/opiskelijan tulee tuntea ja tietdd tyonsa vaaratekijat ja osata varautua

niihin. (Tyoturvallisuus 2007.)

5.1 Mitéa on tyoturvallisuus?

Van Steenin (1996) mukaan ”Turvallisuus voidaan ndhdéa vahinkoa tai muita
haittoja aiheuttavien vaarojen poissaolona.” (Koskensyrja & Vainio 1999, 5).
Tyo6ssaoppimisen tyoturvallisuus-projekti kuvaa ty6turvallisuuden toiminta-
na, joka parantaa tyoskentelyolosuhteita, ennaltaehkéisee tapaturmia seka

takaa tyossaoppimispaikan turvallisuuden.

Rissa (1999) maarittelee tyoturvallisuuden toiminnaksi, joka torjuu tapaturmia
ja ammattitauteja saadakseen tydympariston mahdollisimman turvalliseksi.
Tyo6turvallisuustoiminnassa on keskeista tyonantajan ja tyontekijan vastuu,
tyoolojen seuranta, vaarojen ennaltaehkaisy, riskien valttdminen ja arvioimi-
nen, turvallinen tekniikka, vaarallisten tekijoiden korvaaminen vaarattomilla
tai vdhemman vaarallisilla, yhteisty0 ja johtaminen. Kts. kuva 3. (Koskensyrja

& Vainio 1999, 5.)
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Tyo6turvallisuuslain 14 §:ssd sdadetaan tyontekijalle annettavasta opetuksesta
ja ohjauksesta. Sen mukaan tyontekija tulee perehdyttaa riittavasti tyobhon ja
tyOpaikan tyoolosuhteisiin. Lisaksi tydssa kaytettaviin tyovalineisiin ja niiden
oikeaan kayttoon seka turvallisiin tyGtapoihin tulee jarjestaa riittava perehdy-
tys. Tama on tarkeaa erityisesti ennen uuden tyon tai tehtavan aloittamista tai
tydtehtavien muuttuessa sekd ennen uusien tyovalineiden kayttoon ottamista.
Myos kirjalliset tydnopastus- ja tytskentelyohjeet ovat usein tarpeen. Opas-
tuksen sisaltd saattaa jadda helposti epamaaraiseksi ja olennaiset turvallisuu-
teen vaikuttavat seikat saattavat jadda epahuomioon ilman kirjallista ohjeis-
tusta. Tavoitteena on, etta tyot tulevat oikein ja oikeilla tyotavoilla tehdyksi.
TyOnantajalla on tarkkailuvelvoite, johon kuuluu mm. tarkkailla tyGtapojen
turvallisuutta ja tarvittaessa tdydentaa annettua opastusta ja ohjausta. (Ty6-

turvallisuuslaki 2007, 36-37.)

Mielestimme se, ettd em. asioita painotetaan vammattomien tyontekijoiden
ohjauksessa, tekee lain soveltamisesta erityista tukea tarvitseville henkildille
tarkedd. Voidaan ajatella, ettd opettajat ovat tydnantajia, opiskelijat tyonteki-
joita ja tyopaikka erityiskoulu. Ohjeistuksen huomioiminen laissa antaa sanat-
toman velvollisuuden myos erityisammattikouluille huolehtia tydturvallisuu-
desta. Meidan tehtdvamme tassa kehittamishankkeessa onkin edistaa juuri

naita tekijoita.
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Tunnista
vaarat

Tarkkaile mahdollisia
vaaratilanteita

Turvallinen
toiminta

Opeta, ohjaa, Varmista

keskustele vaarojen
tuntemus

Anna
palautetta

Tarkkaile ja tue
[toimintaa

KUVA 3. Tyo6turvallisuuden perusteet kouluymparistossa. Esimerkki on

muokattu Tyoterveyslaitosta mukaillen.

Yleisesti ottaen tyontekijalla on oma vastuunsa tyoturvallisuudesta, mutta
erityiskouluymparistssa, vastuu siirtyy pitkalti koulun henkilokunnalle seka
tydympariston suunnittelijalle. Erityisopiskelijoiden ymmarrys ja tilannetaju
eivat aina riitd vaaranpaikkojen huomaamiseen ja vaarojen valttamiseen. Tyo-
turvallisuuteen liittyvia riskeja on mahdotonta poistaa kokonaan, mutta niita
voidaan ennalta ehkaista erilaisin keinoin. Esimerkiksi valmistamamme oh-
jeistukset lisdavat ja tukevat mahdollisen vaaran olemassaolon ymmartamista

ja laitteen oikeanlaista kayttoa. (Ks. Ihalainen & Kettunen, 2006, 65.)

Mielestamme nama edelld mainitut seikat ovat tarkeitd myds kouluympéris-
tossa. Kuhankosken erityisammattikoulun opetuksessa kaytetdan mahdollisia
vaaratilanteita aiheuttavia kotitalouskoneita. Taméan vuoksi ty6turvallisuuden
eri osa-alueisiin tulee Kiinnittaa erityistd huomiota, varsinkin kun kyseesséa

ovat erityista tukea tarvitsevat opiskelijat.
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Olemme pohtineet ty6turvallisuutta Tyoturvallisuuskeskuksen antamien oh-
jeiden pohjalta. Sovelsimme ohjeita vastaamaan kouluymparistod. Koulussa
opettajan on huolehdittava siitg, etta opiskelija perehdytetdan huolellisesti
oppimisymparistdn olosuhteisiin ja vaaratekijoihin seka tyon oikeaan suorit-
tamiseen. Tyonopastuksen tulee olla hyvin suunniteltua ja selke&a. Laitteiden
kaytossa opiskelijan tulee hallita kaikki tyovaiheet, mikali hdanen odotetaan
osaavan kayttaa laitteita itsendisesti. Opiskelijalle tulee opettaa koneiden ja
laitteiden kaytto ja yleiset menettelytavat turvallisuustekijat huomioiden.
Kaikki turvallisuuden kannalta tarpeelliset tiedot on saatettava opiskelijan
tietoon. Opettajan on varmistettava, etta opiskelija ymmartaa mitéa on teke-
masséa ja mitkad ovat seuraukset mahdollisista ohjeiden laiminlyonnista. (Tyo-

turvallisuuskeskus, 2001, 63.)

5.2 Kotitalouskoneet kehitysvammaisten opiskelijoiden kaytossa

Kotitalouskoneiden kayttoon liittyy monenlaisia riskeja. Opinnaytetydmme
keskittyy kotitalouskoneiden osalta silityskeskukseen ja pyykinpesukonee-
seen. Puhtaanapidon ja tekstiilienhuollon tydturvallisuusriskit koskevat vali-
neiden, koneiden, laitteiden seka erilaisten kemiallisten aineiden kaytt6a. Seka
pyykinpesukoneen etta silityskeskuksen kaytossa on tarkedd muistaa ja nou-
dattaa tyovaiheiden oikeaa jarjestysta. Silityskeskuksen kaytdssa vaaratilantei-
ta aiheuttavat kuuma silitysrauta ja hoyry. Pyykinpesukoneen kayton yhtey-
desséa vaaratilanteen voi aiheuttaa esim. kaulassa roikkuva avainnauha. Se
saattaa epdhuomioissa jadda luukun valiin tayton yhteydessa. (Tyoturvalli-

suuden opettaminen... 2005, 41.)
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6 KEHITTAMISHANKKEEN TOTEUTUS JA ARVIOINTI

Opettajamme Helena Koskimies kertoi meille Kuhankosken erityisammatti-
koulun ilmaisseen toiveensa tydturvallisuuden kehittdmiseen kuvallisen oh-
jeistuksen avulla tammikuussa 2006. Olimme jo aikaisemmin keskustelleet
vaihtoehdosta tehda opinnaytety6 yhdessa, koska huomasimme ajatustemme
ja mielenkiinnon kohteemme sopivan hyvin yhteen. Myds Kuhankoskelta tul-
lut toive heratti meidan molempien mielenkiinnon. Pohdiskeltuamme asiaa

paatimme ottaa haasteen vastaan.

Otimme yhteytta Kuhankosken erityisammattikouluun sahkopostitse ja ker-
roimme kiinnostuksestamme kehittamishankkeeseen. 21.4.2006 soitimme Ku-
hankoskelle sopiaksemme tapaamisesta. Tassa vaiheessa varmistui, etta ohjaa-
jinamme toimivat erityisopettajat Leena Luokomaa ja Miiko Taka. Sovimme
tapaamisen Kuhankosken erityisammattikoulun Taitojentaloon 8.5.2006, jol-
loin tapasimme ohjaajamme ensimmaista kertaa. Tarkoituksenamme oli tutus-
tua paikkaan ja kuulla enemman kehittdmishankkeen tarkoituksesta ja ohjaa-
jien toiveista. Talléin saimme uusilta ohjaajiltamme kotitalouslinjan tyoturval-
lisuuteen liittyvad materiaalia, johon tutustuimme aiheeseen orientoitumisen

ja aiheen pohjustamisen yhteydessa.

Toukokuun 11. paivana 2006 oli aika esitelld opinnaytetyémme aihe oman
ryhmamme opinnaytetydseminaarissa. Tassa vaiheessa meilla oli tehtyna
alustava suunnitelma kehittamishankkeesta. Olimme kuitenkin varautuneet
siihen, ettd suunnitelmat tulisivat muuttumaan prosessin edetessa. 19.5.2006
pidimme ensimmaisen opinndytetydn ohjauspalaverin Helena Koskimiehen
kanssa. Talla kertaa saimme ohjausta kehittamishankkeen teoreettisen viite-
kehyksen muodostukseen ja kannustusta opinnaytetydmme aloitukseen. Seu-
raavaksi oli vuorossa palaveri Kuhankoskella 23.5.2006, jolloin katsoimme

sopivia kohteita ja rajasimme aihetta. Kesan 2006 vietimme eri paikkakunnilla,
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joten katsoimme parhaaksi tydskennelld itsendisesti lahdemateriaalia etsien ja
siihen tutustuen. Pidimme kuitenkin toisiamme ajan tasalla heranneiden aja-

tustemme ja lI6ytdmiemme lahteiden suhteen.

Syksyn 2006 Tiina oli Keniassa tekemassa harjoitteluaan, joten katsoimme
parhaaksi pitédd taukoa ja antaa opinnayteyon kypsya ajatuksissamme. Teim-
me taman paatoksen, koska halusimme prosessin etenevan meidan yhteisten
ajatustemme ja keskustelun voimalla. Syksyn aikana meillda molemmilla herasi
ajatuksia ja uusia ideoita kuvien asettelua ja struktuurin rakennetta koskien.
Nama ajatukset padsimme jakamaan toisillemme tavatessamme jalleen tam-
mikuussa. Mietimme opinnaytety6tamme hieman uudessa valossa myds sen
my0td, mitd Tiina oli Kenian harjoittelussaan Matharen erityiskoulussa néh-
nyt ja kokenut. Tama vaikutti osaltaan opinnaytetydmme merkityksen syve-
nemiseen; kun ndkee toisenlaista ja alkeellista erityisopetusta, huomaa kuinka
tarkeitd esim. struktuurit ja kuvat opetuksessa ovatkaan. Siispa 2.1.2007 pi-
dimme yhdessa opinnaytetyémme tilannekatsauksen ja mietimme missa vai-

heessa olimme ja mita tulisimme seuraavaksi tekemaan.

19. helmikuuta 2007 kdvimme jalleen Kuhankosken erityisammattikoululla
pitdmassa palaveria ja keskustelemassa kesaan ja tulevan syksyn aikataulusta.
Samalla ehdotimme ohjeistuksen toteutukseksi itse otettuja valokuvia. Yhteis-
tuumin Leenan ja Miikon kanssa sovimme valokuvien kaytosté ja kuvausa-
jankohdaksi paatimme maaliskuun 20. paivan. Tall6in saimme opastusta sili-
tyskeskuksen kaytosta pesulapuolella toimivalta opettajalta Anni Pylvanaisel-
ta. Meilla oli tuolloin kuukausi aikaa suunnitella valokuvien ottoa. Kuvien
otto onnistui odotetusti, minka jalkeen aloitimme niiden tydstamisen. Kevaal-
1& ennen kesadlomien alkua tapasimme vield Helena Koskimiehen ohjauspala-
verin merkeissa. Tall6in saimme ohjausta itse opinnaytetyon rakenteesta ja

esittelimme hanelle senhetkisen aikaansaannoksemme.
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Olimme varanneet elokuun 2007 kokonaan opinnadytetydtamme varten. Paa-
timme tehd& opinndytetyttdmme ikaan kuin paivatyona, jolla varmistimme
kirjallisen osuuden etenemisen. Kaytimme aikaa myo6s kuvien muokkaami-
seen ja erilaisten vaihtoehtojen kokeilemiseen. Halusimme panostaa opinnay-
tetydllemme yhden kokonaisen kuukauden my@os siksi, ettd saimme pidem-
man ja intensiivisemman jakson, jonka aikana opinnaytetyémme sai ajan
kanssa muokkautua kohti lopullista muotoaan. Toki opinnaytetydomme tyos-
taminen jatkui vield pitkaan elokuun jalkeenkin, mutta elokuun aikana opin-

naytetydmme sisallolle kehittyi lopulliset raamit.

5. syyskuuta 2007 vierailimme Kuhankosken erityisammattikoululla esittele-
massa muokkaamiamme kuvia ja kyselemassa tarkempia toiveita ja palautet-
ta. Olimme huomanneet puutteita jo tehdyissa kuvasarjoissa, joten otimme
samalla uusia kuvia taydentadksemme kuvallisia ohjeitamme. Syys- ja loka-
kuu ovat olleet tiivista opinnaytetyon tydstamisaikaa. Tyoskentelimme hank-
keemme parissa lahes paivittain, joten tyoskentelymme oli hyvin johdonmu-

kaista.

6.1 Menetelman valinta

Opinnaytetyotamme aloittaessamme, lahdimme liikkeelle tutustumalla jo
olemassa olevaan pcs-kuvatarjontaan. Tutkimme SK2000-ohjelmaa ja Amme-
verkkoymparistod. Emme l0ytaneet niistéa tarkoitukseemme sopivaa kuvama-
teriaalia. Mm. silityskeskus on rakenteeltaan niin monimutkainen, etta siihen
ei 16ytynyt sen eri osia kuvaavia pcs-kuvia. Paadyimme yhdessd Kuhankos-
ken erityisammattikoulun ohjaajiemme kanssa valokuvien kayttéon. Valoku-
vat mahdollistivat spesifin ja realistisen kayttéohjeen valmistuksen. Ne ku-
vaavat kohteen luonnollisestikin juuri sellaisenaan kuin milta se todellisuu-

dessa nayttaa. Varoittavissa kuvissa valokuvat mahdollistivat vaaran ja oike-
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an tyoskentelytavan rinnastamisen. Kuvissa oli mallina erds Kuhankosken

erityisammattikoulun oppilas, joka elavaitti ja esimerkillisti kuvien toiminnan.

6.2 Kuvien ottaminen ja materiaalin tydstaminen

Kuvien ottamiseen kdaytimme Sonyn 5.1 megapikselin cyber-shot digikame-
raa. Otimme runsaasti kuvia, joista valitsimme onnistuneimmat otokset. On-
gelmia tuotti valaistus ja salaman kaytt6 seka kuvan tarkaksi saaminen.
Kummallakaan ei ollut mainittavaa kokemusta valokuvaamisesta, joten myads

kameran peruskaytto tuotti pienoisia haasteita.

Perehdyimme eri kuvankasittelyohjelmiin, ja testasimme kuvanmuok-
kausominaisuuksia. Kuvat muokkasimme alustavasti Paint-kuvankasittely-
ohjelmalla. Aloitimme kuvien muokkaamisen rajaamalla kuvista kaiken epé-
olennaisen taustan pois. Kokeilimme erilaisia haivytystekniikoita ja rajausme-
netelmid. Haasteeksi muodostui oma kokemattomuutemme kuvankasittele-
misessa. Kuvankasittely osoittautui erittain aikaa vievaksi ja monimutkaiseksi
prosessiksi. Valmistimme kuvalliset ohjeet sekd kuvateksteilla ettéd ilman, jotta

niité voisi soveltaa ja kayttda monipuolisemmin.

Viestintdkouluttajat ovat antaneet selkojulkaisujen luettavuuteen liittyvia ylei-
sid kehotuksia. Naiden kehotusten mukaan, pienaakkoset ovat paasaantoisesti
luettavampia kuin suuraakkoset. Liian suuri kirjainkoko tekee tekstista vai-
kealukuista, etenkin pitkissa otsikoissa. My0s tekstin kursivointi vaikeuttaa
lukemista, ja sita tulisikin kayttda enintadn muutaman sanan kerta-annoksena
tekstia tehostamaan. Tekstin ja pohjan variin tulee kiinnittaa erityista huo-
miota. Helppolukuisinta on musta teksti valkoisella pohjalla. Myds kellertava
ja muut vaaleat savyt ovat tekstin pohjana tehokkaita ja kayttokelpoisia. (Vir-

tanen 2002, 56-57.)
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Selkotekstia kirjoitettaessa, on tarkead ottaa huomioon, ettd myaos tekstin aset-
telu vaikuttaa huomattavasti tekstin luettavuuteen ja ymmarrettavyyteen. Pe-
rustekstiin paras kirjasinkoko on 11-16 pistetta painotuotteen tyypista ja koh-
deryhmaésta riippuen. Rivivalin on syyta olla suurempi kuin tavallista tekstia
kirjoitettaessa. Valmistamiimme ohjeistuksiin fonttikooksi tuli 16, koska nii-
den tuli olla néht&vissa pienen etaisyyden paasta seinaltd. Kappaleiden valiin
on hyva jattaa tyhja rivi, ja kappaleiden tulee olla lyhyita. Yhdelle riville on
suositeltavaa kirjoittaa vain yksi ajatuskokonaisuus. Lauseet tulee jakaa riveil-
le siten, ettd lause alkaa mahdollisimman usein rivin alusta. Suositeltavaa on,
ettd riveista tulisi eripituisia. Selkotekstia koottaessa edella mainittujen seik-
kojen lisdksi, fonttityypin tulee olla yleinen esim. Times New Roman. (Virta-
nen 2002, 58.) Kaytimme materiaalissamme fonttityyppina Verdanaa, koska se

oli sekd meidan ettd Kuhankosken ohjaajiemmme mielesta selkein vaihtoehto.

Kuvien tyostamisvaiheessa kohtasimme muutamia ongelmia. Joihinkin kuviin
oli jdanyt paivamaara merkintdja, jotka usein sattuivat olemaan viel& juuri
olennaisen kohdan paalla. Kaikissa kuvauspisteissa emme myodskaan olleet
siirtdneet epdolennaisia tavaroita poydilta, jonka vuoksi kuvat nayttivat seka-
vilta. Joissakin kuvissa taas nakyi kirkas heijastuma, joka oli aiheutunut tar-

peettomasta salaman kaytosta.
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Alkuperdinen | Muokattu

KUVA 4. KUVA 5.

KUVAT 4 ja 5. Alkuperainen ja muokattu silityskeskusohjeistuksen aloitusku-

va.

Kuhankoskelta saamiemme ohjeiden siivittamana paatimme rajata kuvista
pois kaiken epéolennaisen, jotta jaljelle jaisi ainoastaan nimenomainen kuva-
uskohde. Rajasimme pois mm. yliméaaraisia tavaroita ja epaoleellisia reunoja.
Aluksi rajasimme kaikista kuvista pois my6s taustoja (kuten seinid), mutta
Miikon ja Leenan avustuksella ymmaéarsimme taustan oleellisuuden: Jotta kuva
on ymmarrettava, siina tulee luonnollisestikin olla myo6s tausta, jotta opiskelija
ymmartad mista kohtaa laitetta esim. laitteen kaynnistysnappi l0ytyy. Tosin
ohjeistusten aloituskuvissa (silityskeskus ja pesukone), joissa kuvataan laite
kokonaisuudessaan, taustat poistettiin kokonaan pelkistyksen vuoksi. Esi-
merkiksi kuvan 4 taustalla oli paljon asiaankuulumattomia objekteja. Kuvassa
4 haasteenamme oli myds paivamaara sekd puuttuva kulma; olimme kuvan-
neet kohteen huonosta kuvakulmasta ja kamerassa sattui olemaan paivamaa-

raasetus paalla. Pidimme kuitenkin kuvaa muutoin onnistuneena, joten uuden
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kuvan ottamisen sijaan, padtimme muokata kuvaa Adobe Photoshopilla ha-

luamamme kaltaiseksi. Kts. kuvat 6, 7 ja 8.

KUVA 6. KUVA 7. KUVA 8.

KUVAT 6, 7 ja 8. Vesiséilion taytto-kuvan muokkaus.

Lahdimme muokkaamaan vesisailion taytto-kuvaa aluksi turhan radikaalisti.
Poistimme kuvasta koko taustan, jolloin lopputulos oli liian pelkistetty. Tal-
16in vesisailiosta havisi yhteys itse silityskeskukseen, jolloin jaljell& oli vain
irrallinen tratti ja vesikannu. P4adyimme poistamaan alkuperaisesta kuvasta

vain paivamaaran ja suurentamaan kuvaa selkeammaksi.

Ompelukoneen, saumurin ja leikkurin varoituskuvat on muokattu hieman eri
periaatteella. Leikkurin varoituskuvien tarkoituksena on ohjeistaa valineen
oikeanlaisesta kayttotavasta. Kuhankosken ohjaajiemme kanssa paddyimme
ratkaisuun, jossa vihrea vari opastaa valineen oikeanlaiseen késittelyyn ja pu-
nainen varoittaa vaaranlaisesta kasittelysta ja vaarasta tyotapaturmaan.
Muokkasimme kuvat Paint-ohjelman avulla. Koska kuvien on tarkoitus toimia

enemmankin varoitustauluna kuin struktuurina, teimme kayttoon tulevista



32
kuvista isomman kokoisia. Kuvista on rajattu pois poydalla olleet ylimaaraiset

tarvikkeet. Kts. kuvat 9, 10, 11 ja 12.

KUVA 9. KUVA 10.

Oikein Vaarin

KUVA 11. KUVA 12.

KUVAT 9, 10, 11 ja 12. Leikkurin varoituskuvat alkuperaisina ja muokattuina.

Kuvat tulostettiin varikuvina paperille. Ne laminoitiin, jotta niista saatiin
mahdollisimman kestavia. Kuvat on tarkoitus kiinnittéda seinalle kuvien koh-
teen laheisyyteen, jotta ohjeistusta voi seurata tydskentelyn ohessa. Tarkoituk-
sena oli, etta opettajat kayvat kuvasarjat 1api opiskelijoiden kanssa ennen ku-
vien kayttoonottoa. Nain varmistettiin se, etta opiskelijat ymmartavat ohjeet

oikein ja saavat niista irti parhaan mahdollisen hyodyn.



33
Itse alusta loppuun ty6stetty materiaali on tarkeaa arvioida hyvin ennen ma-
teriaalin kayttoon ottoa. Luonnollisesti tiesimme kohderyhméamme, Kuhan-
kosken erityisammattikoulun opiskelijat, jo ennen materiaalin kokoamista ja
tydstamista. Ennen vierailua Kuhankosken erityisammattikoululle olimme
etukateen suunnitelleet, mink&laisia kuvia meidan oli tarkoitus ottaa, jotta ne
vastaisivat kohderyhmamme tarpeita. Olimme my0s miettineet valmiiksi mm.
objektin kokoa, kuvauskulmia, kuvanottoetéisyytta seka kuvien yleista selke-
ytta. Kuvien selko-ohjeistuksissa on huomioitu erityisoppilaiden mahdollises-
ti rajoittunut lukutaito ja ymmartadmisen ongelmat. Kuvat ovat yksinkertaisia
ja helposti ymmarrettavia. Myos kuvien sijoittelussa on otettu huomioon sel-
keys, yksinkertaisuus ja ymmarrettavyys. Materiaali on suunniteltu sisallol-
taan ytimekkaaksi ja lyhyehkoksi, jotta oppilaiden mielenkiito ohjeita katsel-

lessa sdilyisi loppuun asti.

6.3 Materiaalin arviointi

Tavoitteenamme oli, ettd valmistamamme kuvalliset ohjeistukset edistaisivat
kotitalouskoneiden seka kasitdissa tarvittavien laitteiden ja valineiden turval-
lista ja oikeaoppista kayttoa seka helpottaisivat kayttéohjeiden ymmartamista.
Ymmartadmisen helpotuttua opiskelijat kykenevat itsendisempaan toimintaan,
jolloin kuvat edistavat osaltaan myos esteettomyytta. Lisaksi lisdantynyt oma-
toimisuus toimii monilla nuorilla hyvana itsetunnon kohottajana. Opiskelijoi-
den itsendisemmastd toiminnasta on hyotya myos opettajille, silla joidenkin
opiskelijoiden ohjaustarpeen vahennyttya opettajat pystyvéat keskittymaan

enemman tukea ja ohjausta tarvitseviin opiskelijoihin.

Emme voi tietenk&an olettaa, etta kuvista olisi hyotya kaikille laitteita kaytta-
ville erityisopiskelijoille. On hyvinkin mahdollista, ettd valmistamamme ku-
vaohjeistukset eivat hyddyta jokaista kohderyhmamme oppilasta. Jotta kuval-

lisista ohjeista olisi Kuhankosken erityisammattikoulun opiskelijoille hyotya,
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tulee opiskelijoiden pystyd hahmottamaan ja ymmartamaan kuvallisia ohjeita,
seka yhdistamaan ohjeet kyseessa olevaan laitteeseen. Lisaksi opiskelijan pitaa
kyeta keskittymaan ohjeiden katsomiseen ja ymmartaa ohjeen tarkoitus. Val-
mistimme kuvat myds ilman sanallista ohjeistusta, jotta kuvaohjeet olisivat
paremmin sovellettavissa. Kuvat ja ohjeistukset on tallennettu cd-levylle, jotta
niitd voi muokata ja soveltaa myds muuta kayttoa varten, esimerkiksi erilli-

seksi opetusmateriaaliksi.

Kuhankosken erityisammattikoulun kotitalouslinjalla on jo aiemmin ollut
kaytossa kuvallinen ohje pesukoneen kayttoon, jota pystyimme osittain hyo-
dyntdmaan valmistamaamme materiaaliin. Ohje oli kuitenkin tehty vanhasta
pesukoneesta, joten uudelle ohjeelle oli tarvetta. Muista kohteista, joista val-

mistimme ohijeita, ei ollut olemassa aikaisempia ohjeistuksia.

6.4 Materiaalin kayttoonotto ja palaute Kuhankosken erityisammattikoulul-
fa

Luovutimme valmistamamme materiaalin Kuhankosken erityisammattikou-
lun kayttoon kehittamishankkeemme loppuvaiheessa saadaksemme kuvis-
tamme palautetta. Opettaja Anni Pylvanainen kavi vaatehuoltoon liittyvéat
kuvalliset materiaalit lapi opiskelijoidensa kanssa. Kuvat ja teksti olivat toimi-
neet opetustilanteessa hyvin. Opeteltava asia tuli selkeasti ja ymmarrettavasti
esiin. Kuvia testatessa tuli ilmi, ett& silityskeskuksen kuvasarjassa oli yksi ku-
va eksynyt vaaradn paikkaan. Taman korjaaminen oli kuitenkin melko yksin-

kertainen toimenpide.

Opettaja Leena Luokomaa testasi ompelun materiaalia tekstiililinjan opiskeli-
joiden kanssa. Luokomaan mielesta kuvat ovat selkeita, sopivan kokoisia ja
riittavasti rajattuja. Lisaksi kuvat on helppo asettaa tyopisteisiin helpottamaan

koneiden ja laitteiden kayttda. Osa opiskelijoista hahmotti kuvat ilman tekstia
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ja kaikki opiskelijat hahmottivat kuvat nahdessaan tai kuullessaan kuvateks-
tin. Mielestamme tadma kertoo siitd, etta oli tarpeellista tehda kuvasarjat sekéa
tekstilla ettd ilman kuvatekstia. Nain ne palvelevat opiskelijoiden erilaisia tu-
en tarpeita. Kuvat tehostavat ohjausta opetustilanteissa: Kuvien ollessa aina
esilla, opiskelijan on helppo palata niihin myds tyoskennellessdan itsenaisesti.
Ompelun materiaalissa oli yksi kuva, joka kaipasi selkiyttamista. Leikkurin
vaarin-kuvassa punainen rastiviiva peitti juuri sen sormen, joka on kuvan
mukaan vaarassa jaada leikkurin alle. Nain ollen kuvan varoitus jai epéasel-
véksi. Muutimme kuvan poistamalla rastista sormen peittavan rasti viivan.
Paadyimme tahan ratkaisuun, koska mielestimme jo yksi punainen rastiviiva

riittda varoitukseksi.

Ennen kuin opettaja kdvi opiskelijoiden kanssa kuvat lapi, opiskelijoilta kysyt-

tiin mitd kuva heidan mielestdan tarkoittaa. Tadssa muutamia kommentteja:

”Ei saa ommella sormille!”
”Varo neulaa!”

”Pitaa varoa terad.”
”Teransuojus pitaa olla kiinni.”
”Ei saa pudottaa varpaille!”

”Varo sormial”

6.4 Yhteistyo

Kuhankosken erityisammattikoulun vuosikertomuksessa 2006-2007 kerro-
taan, etta opetushenkilékunta on ollut hyvin innostunut opetuksen, materiaa-
lien ja menetelmien kehittdmisestda. Tama innostus mahdollisti my6s meidan
opinnaytetydmme, silla kutsu kehittamishankkeeseen tuli nimenomaan hei-
déan puoleltaan. Yhteistydmme ohjaajiemme Leena Luokomaan ja Miiko Ta-

kan kanssa sujui mielestdmme sujuvasti. Kehittémishankkeemme alkuvai-
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heessa yhteisty6 oli vahaisempad, mutta loppua kohti yhteydenpito ja ohjaus
olivat tiiviimpa4a. Suuri osa ohjauksesta tapahtui sahkdpostin vélityksella,
koska kiireisten aikataulujen yhteensovittaminen oli valilla hankalaa. Saimme
kuitenkin ohjausta luonnollisesti my6s yhteisissa palavereissamme, jotka kos-
kivat enimmakseen kuvallisten tydturvallisuusohjeiden valmistusta ja raken-
netta. Liséksi ohjaajamme antoivat meille avustusta lahdemateriaalin hankin-
taan. Informaation hankinnassa saimme apua my6s Kuhankosken erityisam-

mattikoulun apulaisjohtaja Maarit Tawastilta ja opintosihteeri Sari Nygrenilta.

Ohjaavan opettajamme Helena Koskimiehen erittdin kiireisesta aikataulusta
huolimatta, saimme hanelta tukea ja kannustusta opinnaytetydmme etenemi-
seksi. Han onnistuneesti motivoi meitd jaksamaan kehittdmishankkeemme eri
vaiheissa. Keskustelimme hanen kanssaan opinnaytetydmme rakenteesta ja
asiasisallosta seka saimme haneltd hyodyllisid vinkkeja lahdekirjallisuudesta
sekd materiaalin hankinnasta. Néin jalkeenpain ajatellen ohjauspalavereja olisi
voinut olla enemmankin, mutta mielestdmme olemme saavuttaneet tavoit-
teemme myos talla ohjauksen maaralla. Toisaalta kehittdmishankkeemme oh-
jauskertojen maara kannusti meité itsenaisempaan ajatteluun ja tyéskentelyyn
sekd mahdollisti itsemme nakdisen tyon toteuttamisen. Tassa oppimisen pro-
sessissa Helena Koskimies vei meité eteenpain ongelmia kohdatessamme

omalla asiantuntijuudellaan ja innostuksellaan opinndytety6tamme kohtaan.

Meidan kahden valinen yhteistyd puolestaan oli antoisaa ja tiivista. Yhteis-
tydmme sujuvuutta edisti mielestamme koulun ulkopuolinen ystavyytemme,
mika varmastikin auttoi selvidmaan pienista keskindaisista erimielisyyksista
helpommin. Se myds rohkaisi meitéa ilmaisemaan rehellisia mielipiteitamme
avoimemmin. Toisaalta ystavyytemme vuoksi osa opinndytetydmme tekemi-
seen tarkoitetusta ajasta meni epaolennaiseen keskusteluun koulun ulkopuoli-

sista asioista. Aikataulujen sopiminen sujui ilman suurempia vaikeuksia.
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7 POHDINTA

Mielestdmme opinnaytetydmme teoreettinen viitekehys on asiallinen ja aihee-
seen sopiva. AAC-menetelmista kirjoittaessamme keskityimme I&dhinnd kuvan
merkitykseen oppimisen tukena. Muut AAC-menetelmat jatimme vahemmal-
le huomiolle, koska katsoimme, etta ne eivat kosketa aihettamme léheisesti.
Halusimme kasitella kehitysvammaisten oppimista ja struktuuria, koska
hankkeemme suurimpana kohderyhméana olivat nimenomaan kehitysvam-
maiset opiskelijat. Sanallisissa ohjeissa kaytimme selkokieltg, joten katsoimme
tarpeelliseksi tutustua selkokieleen ja kuvaan selkokielen tukena. Haasteelli-
simmaksi osaksi teoreettista viitekehysta osoittautui tyoturvallisuus. Lahde-
kirjallisuus keskittyy enimmakseen tydelaman tyoturvallisuuteen, joten tieto
vaati paljon soveltamista. Lisaksi sovellettaessa tyoturvallisuutta kouluympaé-
ristoon, oli lisdné haaste kehitysvammaisten opetuksessa huomioon otettavis-
ta turvallisuusseikoista ja heidan tapaansa oppia ja ymmartad. Kerroimme
my6s Kuhankosken erityisammattikoulusta, jotta lukija saisi tarkemman ku-

van hankkeemme kohderyhmastéa ja ymparistosta.

Lahdemateriaalin hankinnassa kohtasimme useita haasteita. Osasta aiheis-
tamme oli suhteellisen vahan tuoretta kirjallisuutta, joten meidan tuli yhdistaa
paljon vanhaa ja uutta tietoa. Meidan piti vahvistaa kayttamidmme vanhoja
lahteitda uudemmilla lahteilla saadaksemme viitekehyksesta luotettavan. Kos-
ka suomenkielisia lahteita oli rajoitetusti, etsimme kaytettavaa lahdemateriaa-
lia my6s englanninkielisisté artikkeleista ja lehdista. Etsiessamme tietoa kou-
luympariston tyoturvallisuudesta, saimme huomata, etté se on hyvin vahais-
ta. Yleisesti ottaen meidan piti poimia tietoa monista eri lahteista, koska aihe-
alueeseemme ei ole olemassa spesifia kirjallisuutta. Loppujen lopuksi tietoa
16ytyi kuitenkin ihan kiitettéavasti. Osa lahteistd on kuitenkin nettilédhteitd, jos-
kin nekin olivat erittain luotettavilta sivustoilta, esimerkiksi Kehitysvammalii-

ton yllapitamasta Papunetista.
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Ajankaytossamme olisi ollut parannettavaa. Niin kuin aiemmin yhteistyo-
tamme pohtiessamme totesimme, aikaa kului hukkaan epéolennaisista yksi-
tyiselamaamme liittyvista asioista keskustellessamme. My6s kahvitauot ve-
nahtivat valilla luvattoman pitkiksi. Jos olisimme koko prosessin ajan tyos-
kennelleet yhté intensiivisesti kuin nyt syksylla, opinnaytetyémme olisi voi-
nut valmistua jo aiemmin. Vaikka aikaa menikin vahan hukkaan, pysyimme
suunnitellussa aikataulussa ja pystyimme saattamaan prosessimme loppuun
ilman kiirettd. Olemme tyytyvaisia myds siihen, etta pystyimme tydskentele-
maan yhdessa prosessin alusta loppuun; tydvaiheita ei tarvinnut juurikaan

jakaa.

Kehittamishankkeemme onnistui kokonaisuudessaan mielestdmme hyvin,
mutta parannettavaakin olisi ollut. Nain jalkeenpdin ajatellen, olisimme voi-
neet aikatauluttaa kehittamishankkeemme kulun niin, ettd kuvat olisivat val-
mistuneet aikaisemmin. Nain meilla olisi ollut mahdollisuus luovuttaa kuvat
Kuhankosken erityisammattikoulun kayttdon aiemmin ja niiden kayttoa olisi
voitu testata pidempaan. Kun kuvat olisivat olleet kdytdssa pidemman aikaa,
olisimme saaneet palautetta niiden kdytanndn toimivuudesta pidemmalta
aikavalilta. Toki nyt kuvien lyhyesta kokeilusta saamamme palaute on mieles-
tdmme erittain arvokasta ja tyotamme tukevaa. Olemme saaneet ohjausta ja
palautetta myds valmistusvaiheessa, mista on ollut meille suurta apua. Ai-
omme pitaa yhteyttd ohjaajiimme Kuhankoskella kuullaksemmme palautetta
kuvien toimivuudesta ja hyodyllisyydesta pidemmalla tahtaimelld, koska mie-

lestimme se on meidédn oman oppimisemme kannalta erittain tarkeaa.

Kehittamishankkeeseemme toi haasteita omien valmiuksiemme puute tietyis-
s& asioissa. Kameran ammattimainen kaytto oli meille molemmin vierasta

emmeka osanneet huomioida joitakin seikkoja. Esimerkiksi se, ettéd kameraan
oli alkuvaiheessa jaanyt paivamaaraasetus paalle, aiheutti meille liséa ty6ta ja

haastetta kuvien muokkaukseen. Paintin ja Adobe Photoshopin kayton opette-
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lu vei oman aikansa, ja se oli aluksi jopa hieman turhauttavaa. Myds salaman-
kaytto ja kuvakulmien huomioiminen tuotti meille vaikeuksia. Silityskeskusta
ajatellen, haasteena oli se, ettd meilla ei ollut aikaisempia kokemuksia ja tie-
tamysta sen kaytosta. Saimme kuitenkin opastusta opettaja Anni Pylvanaisel-
t&, joka helpotti huomattavasti kuvien suunnittelua. Olemme pohtineet, olisi-
ko kuvasarjasta tullut erilainen, jos meillé olisi ollut aikaisempaa kokemusta ja
asiantuntijuutta kyseisen laitteen kaytdsta; nyt meilld oli kdytéssamme vain se

tieto mika meille tarjottiin.

Samankaltaisista kuvallisista ohjeista olisi varmasti hyotya myos muualla
koulun alueella ja opetuslinjoilla. Mielestamme valmistamamme materiaali on
selke&d ja sijoittelultaan oikeaoppista. Uskomme niiden tukevan Kuhankos-
ken erityisammattikoulun opiskelijoiden ymmartamista ja oppimista. Nain
ollen myds tyoturvallisuuteen liittyen riskien voidaan odottaa vahenevan.
Olemme perehtyneet hyvin kehitysvammaisten oppimisen seka kuvien suun-
nittelun ja valmistuksen taustalla olevaan teoriaan, johon tytskentelymme
pohjautui. Koemme saaneemme kehittamishankkeeltamme paljon; opimme
paljon uutta, mutta saimme myads syventaa ja soveltaa aiemmin oppimaam-
me. Olemme saaneet uutta tietoa kehitysvammaisten oppimisesta ja sen yh-
teydesta kuvan merkitykseen. Kuvat oppimisen tukena auttavat kehitysvam-
maisia henkil6itd muistiin palauttamisessa sekd huomion kiinnittymisessa
olennaisiin seikkoihin. Kuvien tuki on erittdin merkityksellinen. Niiden avulla
voimme edistad ja tarjota kehitysvammaisille opiskelijoille enemman yhden-
vertaisia mahdollisuuksia oppimiseen ja itsendisempaan toimintaan. Teorian
soveltaminen kaytantoon voi olla haasteellista, mutta aiemmat kokemuk-
semme erityiskasvatuksen ja vammaistytn opinnoistamme vahvistivat osaa-

mistamme ja kdytanndn tyoskentelydmme.

Olemme oppineet tyoturvallisuuden huomioimisen tarkeyden. Opiskelijoiden

jokapaivaisessa kouluymparistossa esiintyy paljon vaaratilanteita, joita ulko-
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puoliset henkilot eivat heti pysty nakeméaan. Mielestdamme muissakin kouluis-
sa olisi aiheellista perehtya tyoturvallisuusseikkoihin ja jarjestaa opiskelijoille
turvallinen oppimisymparistd. Oppimamme mukaan kaikki opiskelijat olisi
hyva kohderyhmalle sopivassa muodossa perehdyttaa tyoturvallisuuden tar-
keyteen. Kehittamishankkeemme on avartanut ndkemyksidmme ja antanut
evaita tulevaan tydbhomme. Erityiskasvatuksen ja vammaistyon kenttd on hy-
vin moninainen, mutta mielestdmme on tarkeinta osata soveltaa osaamista

vastaamaan kunkin yksilon tai kohderyhman tarpeita.
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Liite 1.

Silityskeskus
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1. Laita topseli seinaan.

2. Avaa suojus.

3. Kaanna vipu alas.

4. Avaa vesisailion

korkkKi.
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5. Kaada vetta vesisailioon.

6. Sulje vesisailion korkki.

7. Kdanna vipu ylos ja

sulje suojus.
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8. Kaynnista kone.

9. Odota, etta paine nousee

yli 4.

10. Paina ty6pdydan imu péaalle.

11. Paina jalalla.

Imu kytkeytyy.
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12. Aloita silitys.

13. Laske silitysrauta

silikonilevylle.
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Liite 2.

Pesukoneen kayttbéohje

1. K&anna kayttokytkin asentoon 1.

2. Avaa vesihanat.
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3. Tayta rumpu likapyykilla.

4. Sulje luukku.

5. Annostele pesujauhe.

6. Annostele huuhteluaine.




7. Valitse pesuohjelma.

8. Valitse tarvittaessa

esipesu.

9. Kaynnista.

Pesuohjelma 40 °C

Esipesu K &ynnist3
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Liite 3.

Varo
teravaa
neulaa!

‘Varo
leikkuria!
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Liite 4.

Leikkurin kaytto

Oikein




54

Vaarin

Oikein
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Silityskeskus

55



56



57



10.

11.
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12.

13.
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Pesukoneen kayttbéohje

60



61




Pesuohjelma 40 °C

Esipesu K &ynnist3
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