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1 JOHDANTO

Huostaanotossa monet tekijat muuttavat lapsen elamaa. Sijoituksen myo6ta lapsi saa
joko lyhyt- tai pitkaaikaisen kodin; lapsi saa uudet hoitajat, kaverit ja pihapiirin. Tama
elamanmuutos ei voi olla vaikuttamatta lapsen tapaan hahmottaa omaa itseéan ja
elamaansa, vaikka hanen yhteytensa omiin vanhempiinsa ja lahimpiinsé sailyisikin.
Lapsi joutuu jasentdmaan elamaansa uusista nakokulmista kasin ja muovaamaan ta-

pahtumille uusia merkityksia.

Tutkimuksessani perehdyn erityisesti perhehoitoon, jota jarjestetadn sijaisperheissa.
Sijaisperhe on yksi hyva vaihtoehto lapsen sijoittamiselle. Sijaisperheessé lapselle
annetaan mahdollisuus kasvaa ja elaa jokaiselle lapselle luontaisessa kasvuymparis-
tosséa ja tavallisen perheen arki on monelle kodin ulkopuolelle sijoitetulle lapselle pa-

rasta "hoitoa”.

Joskus kuitenkin syysta tai toisesta sijoitettu lapsi joutuu muuttamaan sijoituspaikkaa.
Sijoituspaikan muuttuminen on aina kriisi lapselle. My6s huostaanoton purkautuminen
ja lapsen paluu omien biologisten vanhempien luokse on lapselle haastava ja vaikea
tilanne, vaikka se tapahtuisi suunnitellusti ja olisi lapsen itsensé toivoma tapahtuma.
Tarkedaa olisikin, etté tydskentely lapsen kanssa alkaisi mahdollisesti jo ennen sijoi-
tuspaikan vaihtumista tai lapsen kotiutumista ja jatkuisi riittavan pitk&d&n lapsen uudes-

sa elamantilanteessa.

Lapsi tarvitsee vastuullisen tyontekijan, joka kykenee tydskentelem&én intensiivisesti
lapsen erilaisissa kriisi- ja muutostilanteissa ja kAymé&an lapi vaikeita asioita lapsen
kanssa h&nté kuunnellen. Vastaavista malleista on hyvia kokemuksia mm. Irlannista,
jossa tyoskentelee Child Care Worker — nimikkeella ty6ntekija, joka muun muassa tu-
kee ja valmistaa lasta huostaanottoon seka sijoituspaatoksiin liittyvissa oikeuden-
kaynneissa ja kasittelee lapsen kanssa esimerkiksi biologisten vanhempien tapaami-

sista nousseita kysymyksia.
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Lapsen oman tydntekijan tarkoituksena on hyddyntaa erityisesti lapsilahtoisia tydsken-
telymenetelmid, joiden avulla tyontekija paasee ikaan kuin lAhemmaksi lasta. Mieles-
tani lapsilahtoisyys on monitasoinen kasite, jota voidaan soveltaa kaytannon kasva-
tustydssa monin eri tavoin. Lapsildhtoisen tydn toteuttamisella pyritdan lapsen koko-
naisvaltaiseen huomioimiseen. Lapsen huomioiminen sisaltaa lapsen ika- ja kehitys-
vaiheen, yksilollisten tarpeiden seka lapsen mielenkiinnon kohteiden huomioon otta-

misen. Lapsilahtdisessa kasvatusajattelussa lapsi on toiminnan subjekti eli tekija.

Tutkimukseni on paéaosin laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus, jossa olen kayttanyt
aineistonkeruumenetelmana kyselylomaketta. Tutkimukseni tehtavana on ollut selvit-
taa irlantilaisen tydskentelymallin, "Child Care Workerin” (CCW), soveltamista Keski-
Suomen alueella toimiviin sijaisperheisiin. Olen pyytanyt 17 sijaisvanhempaa taytta-
maan kyselylomakkeen, joiden kautta olen pyrkinyt kartoittamaan heidan nadkemyksi-
aan ja ajatuksiaan lapsen oman tyon tyontekijan tarpeesta seké toimenkuvasta sijais-

perheessa.

Suomessa on tutkittu sijaishuollossa olevia lapsia ja heidan perheitaan aiemminkin,
mutta Suomessa lapsityontekijan tarvetta ei ole koskaan kartoitettu. Tein opintojeni
aikana lastensuojeluharjoitteluni Jyvaskylan kaupungin sijaishuoltoyksikéssa, jossa
kyseessa oleva tyoskentelymalli nousi esiin ja mina kiinnostuin aiheesta. Tutkimukseni
aihe on myds todella ajankohtainen, koska lastensuojelulakia uudistetaan parhaillaan
ja uudistuksessa keskeisend tavoitteena on nostaa lapsi entisté aktiivisempaan rooliin
hanta koskevien asioiden kasittelyssa ja korostaa nain lapsen etua. Lastensuojelulain
uudistuksessa ehdotetaan myos lakiin kirjattavaksi ehdotus lapsil&htdisten tydskente-
lymenetelmien kaytosta. Tama valtakunnallinen lakiuudistus tukee mielestani hyvin
tutkimustani ja tekee tutkimuksestani entista kayttbkelpoisemman ja ajankohtaisem-

man.



2 TUTKIMUKSEN KESKEISET LAHTOKOHDAT

Seuraavassa kasittelen tutkimukseni kannalta keskeisia lahtokohtia ja ndkdkulmia las-
tensuojelulain muutoksesta, lapsen omasta tyontekijasta sijaisperheessa, irlantilaises-
ta Child Care Worker -tydskentelymallista seké lapsilahtdisyydesta lastensuojelussa.

2.1 Lastensuojelulaki muutoksessa

Olen nostanut tasséa luvussa tutkimukseni kannalta keskeiset nykyisen lastensuojelu-
lain kohdat esiin, jotka tukevat lapsen edun ja osallisuuden huomioimista. Taman li-
saksi olen kasitellyt lastensuojelulakiin tehtyja uudistamisehdotuksia, jotka entista
enemman painottavat lapsen edun huomioimista ja lapsilahtdisten menetelmien kayt-

toa lastensuojelutyossa.

Nykyinen lastensuojelulaki on tullut voimaan vuonna 1984. Lastensuojelulain 18:ssé&
todetaan, ettéa "lapsella on oikeus turvalliseen ja virikkeita antavaan kasvuymparis-
toon, tasapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen seka etusija erityiseen suojeluun.
Lastensuojelulain 28:n tarkoituksena on turvata lain 18:ss& mainitut lapsen oikeudet
vaikuttamalla yleisiin kasvuoloihin, tukemalla huoltajia lasten kasvatuksessa seka to-
teuttamalla perhe- ja yksilokohtaista lastensuojelua.” Lastensuojelulaki koskee myos
tilanteita, jossa aikuiselle annetaan sosiaali- ja terveyshuollon, kuten paihdehuolto- ja
mielenterveyspalveluja. Talléin tulee lain mukaan ottaa huomioon myo6s huollossa ole-
van lapsen hoidon ja tuen tarve. (LSL 5.8.1983/683.)

Perhe- ja yksilokohtaisella lastensuojelulla tarkoitetaan avohuollon tukitoimia, huos-
taanottoa seka sijais- ja jalkihuoltoa. Perhe- ja yksilokohtaisessa lastensuojelussa on
otettava ensisijaisesti huomioon lapsen etu. Lisaksi on tuettava myos lapsen vanhem-
pien ja muiden lasta hoitavien henkildiden kasvatusmahdollisuuksia lapselle suotuis-
ten kasvuolojen vakiinnuttamiseksi. Lapsen etua selvitettdessa tulee ottaa huomioon
lapsen iké ja kehitystaso, lapsen omat toivomukset ja mielipiteet, perehtya lapsen
kasvuoloihin seka arvioida, miten eri lastensuojelutoimet todennakoisesti tulevat vai-
kuttamaan lapsen kehitykseen. Lapsen asioista vastaavan sosiaalityontekijan on

mahdollisimman monin tavoin valvottava lapsen edun toteuttamista ja avustettava
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hanta virkansa puolesta esimerkiksi saamaan riittavasti apua. Lapsella on myos oike-
us tavata vanhempiaan ja muita laheisia henkiloita seka pitdé heihin yhteytta. (LSL
5.8.1983/683.)

Lastensuojelulaki uudistetaan osana sosiaali- ja terveysministerion vuosina 2004-
2007 toteuttamaa Lastensuojelun kehittamisohjelmaa. Uusi lastensuojelulaki on talla
hetkella eduskunnan 2. kasittelyssa. Lain on tarkoitettu tulevan voimaan 1. paivana
tammikuuta vuonna 2008. Hallituksen esityksesta eduskunnalle lastensuojelulaiksi voi
lukea tarkemmin Suomen eduskunnan internet-sivuilta (Suomen edustakunta 2006.).
Sosiaali- ja terveysministerion tydryhma asetettiin valmistelemaan ehdotus lastensuo-
jelulain uudistukseksi. Lastensuojelulain uudistuksen keskeisena tavoitteena on sel-
kiyttaa ja uudistaa lastensuojelulakia siten, etta lastensuojelu toimii asiakaslahtdisesti
ja sita toteutettaessa otetaan huomioon lasten etu. (Lastensuojelulain kokonaisuudis-
tustyd0ryhman muistio 2006.) Myos lapsen etuun liittyen Kank&nen ja Laaksonen
(2006) esittavat lastensuojelulain muutoksen ehdotuksena, ettd perhe- ja yksilokohtai-
sen lastensuojelun keskeisiin periaatteisiin kirjataan lapsen ja hanen laheistensa ar-
vostava kohtaaminen seka edellytys lapsilahtoisyyden toteuttamisesta kaytannon
tyossa esimerkkeina lapsilahtdiset menetelmat ja laheisneuvonpito. (Kéankanen &
Laaksonen 2006, 57.) Tavoitteena uudessa lastensuojelulaissa on myos, ettd uuden
lain toimeenpanossa esiintyisi mahdollisimman vahan tulkintaongelmia. Tyéryhma
paatyi ehdottamaan kokonaan uuden lastensuojelulain s&atamista. (Lastensuojelulain

kokonaisuudistustydryhman muistio 2006.)

Lastensuojelun kokonaisuudistusyéryhman ehdotusten keskeisena tavoitteena on tur-
vata lapsen ja hdnen perheensa tarvitsemat tukitoimet ja palvelut seka lapsen edun
huomioon ottaminen lastensuojelua toteutettaessa. Ehdotuksilla pyritd&n edistamaan
viranomaisten valisté yhteistyota lasten kasvuolosuhteiden ja palvelujen kehittdmises-
sa seka yksittaista lasta ja hanen perhettaan koskevan lastensuojelun toteuttamises-
sa. Tavoitteena on my6s ongelmiin puuttuminen entista varhaisemmassa vaiheessa ja
tyoskentelyn suunnitelmallisuuden seka annetun tuen vaikuttavuuden parantaminen.
Lisaksi tarkoituksena on parantaa lapsen ja vanhempien oikeusturvaa erityisesti las-
tensuojeluun liittyvassa paatdksenteossa. Ehdotetun uuden lastensuojelulain alussa

saadettaisiin lastensuojelun yleisista periaatteista seké ennaltaehkaisevista, kaikkia



lapsia yleisesti koskevista toimista. Taman jalkeen saadettaisiin kunnan velvoitteista
lastensuojelun jarjestamisessa. Yksittaista lasta ja hanen perhettaan koskevan lasten-
suojelun saantely alkaisi s&dnnoksilla lapsen osallisuudesta seka kaikkia lapsi- ja per-
hekohtaista lastensuojelua koskevilla menettelysdannoksilla. Laissa sdadettaisiin eril-
lisiss& luvuissa asiakkuuden alkamisesta, avohuollosta, lapsen kiireellisesta sijoituk-
sesta, huostaanotosta, sijaishuollosta, rajoitustoimenpiteista ja jalkihuollosta. Lain lo-
pussa sijaitsisivat valvontaa, oikeudenkéyntimenettelya ja muutoksenhakua koskevat
saannokset. (Lastensuojelulain kokonaisuudistustydryhman muistio 2006.)

Lastensuojelun asiakkaina olevien lasten ja heidan perheidensa yhdenvertaisuuden
turvaamiseksi laissa ehdotetaan saadettavaksi nykyista tasmallisemmin lastensuoje-
lun palveluiden ja tukitoimien sisallosta seka tydskentelyssé noudattavista menettely-
tavoista. Kokonaan uutena tukimuotona lakiin ehdotetaan méaraaikaan sidottua las-
tensuojelutarpeen selvitysta asiakkuuden alussa. Siihen liittyen saadettaisiin oikeuden
luvasta lapsen tutkimiseen eréissa erityistilanteissa. Laissa velvoitettaisiin kartoitta-
maan lapsen laheisverkosto ennen kodin ulkopuolista sijoittamista. Liséksi olisi tarkea
tdsmentaa kiireellista sijoitusta, huostaanottoa, sijaishuoltoa ja jalkihuoltoa koskevia
saanndksia. Sijaishuoltomuotoja ja sijaishuoltopaikkojen nimikkeita pyrittaisiin selkiyt-
tdmaan ja niitd koskevia paikka- ja henkildkuntamitoituksia tdésmentdmaan. Lakiin otet-
taisiin my0s sijaishuollon valvontaa koskevia saannéksia. Rajoitustoimenpiteita kos-
kevat sddnnokset siséllytettaisiin uuteen lakiin eduskunnan kevaallda 2006 hyvaksy-

massa muodossa. (Mts.)

Lastensuojelun paatdksentekojarjestelma ehdotetaan myo6s uudistettavaksi. Lapsi- ja
perhekohtaisessa lastensuojelussa ensivaiheen paatdksenteko tapahtuisi sosiaali-

huollosta vastaavan toimielimen sijasta paasaantoisesti viranhaltijatasolla ja erityisesti
tahdonvastaisissa huostaanottoasioissa hallinto-oikeudessa. Paatoksentekoon liittyen
lakiin ehdotetaan asioiden valmistelua, oikeudenkayntia ja muutoksenhakua koskevia

erityissaannoksia. (Mts.)

Myds Keski-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus (KOSKE) on ottanut kantaa uuteen
lastensuojelulakiin. TAss& kannanotossa uuden lastensuojelulain puutteina nahtiin uu-

distusten vaatimien kustannusten ja tyontekijaresurssien aliarviointi. Tarvitaan lisda
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tutkittua tietoa siitd, miten avohuollon ja sijaishuollon lastensuojeluty6 toteutuu talla
hetkelld. Kustannusten arviointi tuntuu siind suhteessa riittdméattomalta. Muistiossa ei
huomioida sita, etté sosiaalitydssa on yhtena keskeisena ongelmana vastuun kohdis-
tuminen yksittaisille sosiaalitydntekijdille. Sosiaalitydntekijat kipuilevat yksin asiakas-
maarien ja tukitoimien puutteellisuuden kanssa. Lahiesimiehet toimivat heille annettu-
jen budjettien mukaan. Kun lastensuojelulakiehdotuksessa maaritellaan lastensuojelu-
laitoksessa, perhekodissa ja sijaisperheissa kasvatettavien lasten lukumaaréé suh-
teessa tyontekijoihin tai sijaisvanhempiin, siin& tulisi ottaa kantaa myds siihen, miten
paljon asiakkaita yhdella avo-, sijais- ja jalkihuollon sosiaalityontekijalla voi olla. (Kos-
ken lausunto 2006, 2.)

Uusi lastensuojelulaki on tuomassa my6s muutoksia muun muassa huostaanoton
purkamista koskeviin menettelytapoihin. Sosiaalityontekijéiden on muun muassa en-
tista tarkemmin aina selvitettava palvelusuunnitelman uusimisen yhteydessa edelly-
tykset huostaanoton purulle. Osana huostaanoton purkua tulee aina myds tarkastella
lapsen sijaisperheeseen kehittynytta kiintymyssuhdetta seké selvittda lapsen omaa
mielipidetta sijoitukseen liittyen. Lapsen n&kdkulman esille tuominen vaatii aina inten-
siivista tyoskentelya lapsen kanssa, tdhan kuitenkaan sosiaalityontekijoilla ei nykyis-

ten resurssien puitteissa ole riittavasti mahdollisuuksia. (Luomala 2006, 1.)

2.2 Lapsen oma tyontekija sijaisperheeseen

Lapsen huostaanotto ja sijoitus oman kodin ulkopuolelle ovat toimenpiteita, joiden
avulla pyritaan turvaamaan edellytykset lapsen kasvulle ja kehitykselle. Pelkk& huos-
taanotto ei kuitenkaan koskaan ole riittdvéa toimenpide vaan on vasta alku lapsen
kanssa tyoskentelylle uudessa tilanteessa. Huostaanotto ja lapsen sijoitus tuo kunnal-
le my6s velvoitteen tuen jarjestamisesta esim. vertaisryhmien muodossa lapselle, si-
jaisperheelle sek& biologisille vanhemmille. Lapsen edun toteutumisen seuraaminen
ja lapsen osallisuuden varmistaminen ovat nousemassa entista merkittavampaan

asemaan uuden lastensuojelulain myo6ta. (Luomala 2006, 1.)

Vaikka huostaanotto ja sijoitus kodin ulkopuolelle turvaavat lapsen tilanteen, ovat ne

aina my06s traumaattisia kokemuksia lapselle. Lapsi k&y lapi sijoituksen aiheuttamaa
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kriisia, huolehtii vanhemmistaan tai sisaruksistaan ja on epavarma omasta tulevaisuu-
destaan. Pitkaan vaurioittavissa olosuhteissa elaneet lapset tarvitsevat aiempaa

enemman tukea myds kodin ulkopuolisissa sijoituksissa. (Mts.)

Sijoitustilanteeseen liittyy myos tyoskentely biologisten vanhempien, sijaisperheen ja
lapsen kanssa. Sosiaalitydntekijan rooliin kuuluu tyoskentely kaikkien osapuolten
kanssa. Vaikka lapsen tulisi olla tilanteessa keskidssa, on sosiaalityontekijalle usein
mahdotonta l6ytaa riittavasti aikaa kayda lapsen kanssa lapi huostaanoton aiheutta-
maa kriisia. Lyhyissa tapaamisissa on vaikea péaasta riittavan lahelle lasta, jotta han
saisi tilaisuuden avautua ja kertoa tuntemuksistaan seka ajatuksistaan huostaanot-
toon ja sijoitukseen liittyen. (Mts.) Mielestani tilanteita haittaa myds sosiaalitydntekijoi-
den vaihtuvuus. Lapseen tutustuminen vie aikaa seka uuden tyontekijan ja lapsen on
aloitettava luottamuksen rakentaminen aina ik&an kuin alkutekijoista. Luomalan (2006)
mukaan sijoituksen jatkuessa lapsi kohtaa usein tilanteita, joissa han tarvitsisi tukea ja
keskustelumahdollisuuksia jonkun sijaishuoltopaikan ulkopuolisen henkilon kanssa.
Lapsilla on usein hyvin voimakkaita ristiriitatilanteita esim. suhtautumisessa omiin bio-

logisiin vanhempiin ja sijaisperheeseensa. (Luomala 2006, 1.)

"Perhehoitoliiton selvityksen mukaan esimerkiksi Helsingin kaupungin perhehoidon
sijoituksista n. 6 % purkautuivat akillisesti vuonna 2004, vielakin useammat paattyivat
suunniteltuun sijoitukseen toiseen sijoituspaikkaan tai huostaanoton purkautumiseen.”
Sijoitettuina oleville lapsille elamé& nayttaytyy siis hyvin katkonaisena ja pirstaleisena.
Elamantilanteiden ja asuinpaikkojen muutokset ovat arkipaivaa hyvin suurelle osalle
sijoitettuina olevista lapsista. (Mts. 2.) Tydni kautta saatujen havaintojen perusteella
sijoituspaikan muuttuminen on aina kriisi lapselle. Myds huostaanoton purkautuminen
ja lapsen paluu omien biologisten vanhempien luokse on lapselle vaikea tilanne, vaik-
ka se tapahtuisi suunnitellusti ja olisi lapsen itsensa toivoma tapahtuma. Tarkeaa oli-
sikin, etta tyoskentely lapsen kanssa alkaisi, jos mahdollista, jo ennen sijoituspaikan
muuttumista tai lapsen kotiutumista ja jatkuisi riittavan pitkddn uudessa elamantilan-

teessa.
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2.3 Child Care Worker -ty6skentelymalli

Lapsen oma tyontekija on kaytdssa Irlannissa lapsen edun huomioimiseksi Child Care
Work -tyoskentelymallissa. Jatkossa kaytan Child Care Work -tydskentelymallin ni-
mesta lyhennettd CCW. Irlannissa CCW -ty0 sijoittui aluksi laitoksiin 1980-luvun alus-
sa, mutta 1981 "Task Force Report on Child Care Services” -artikkelin julkaisemisen
jalkeen huomattiin, etta tyota on kehitettava laitosmaisesta tyosta perheenomaisem-
maksi. Raportin my6ta huomattiin myos, ettd huostaanotetulle lapselle perhe on laitos-

ta parempi paikka elaa ja kasvaa. (McElwee 2003, 194-195.)

The Impact -raportti (1998) on maaritellyt edella kuvatun artikkelin pohjalta asioita, jot-
ka ovat keskeisia "Child Care Workerin” tydssa Irlannissa. CCW -tydntekija on korkea-
koulusta valmistunut henkild, jolla on sosiaalialan koulutus ja yleensa myos tyokoke-
musta sosiaalialan tydsta. CCW tydskentelee joko yksin tai Suomen sosiaalityonteki-
jan tasoisen koulutuksen saaneen henkilon kanssa ty6parina lasten ja perheiden
kanssa yhteistydssa. Avainsana tydskentelyssa on yhteistyd. "Child Care Workerit”
ovat vastuuntuntoisia ja moniammatillisia tydss&an. Tyontekijoiden koulutus valmen-
taa heita tydoskentelemaéan lasten ja nuorten kanssa terapeuttisten tydnmuotojen avul-
la. CCW tukee ja valmistaa lasta muun muassa huostaanottoon ja sijoituspééatoksiin
liittyviss& asioissa tai oikeudenkaynneissa, kasittelee lapsen kanssa biologisten van-
hempien tapaamisista nousseita kysymyksia seké tydskentelee lapsen tai nuoren
kanssa niin kutsutussa nivelvaiheessa lapsen tai nuoren suunnitellessa 1&ht64 sijoi-

tuspaikasta ja irtauduttuaan siita. (Mts.)

CCW -tyontekijan tehtdvana on myods antaa seké biologisille etta sijaisvanhemmille
rohkaisua ja taitovalmennusta sijoitettuun lapseen liittyvista teemoista, edistaa positii-
vista vanhemmuutta sek& vuorovaikutusta lapsen tai nuoren ja vanhempien valilla.
CCW -tyontekijan tehtdvana on myos nostaa lapsen tai nuoren etu ja nakokulma esiin
erilaisissa lasta tai nuorta koskevissa palavereissa seka hovi-, oikeus- ja tuomiois-
tuimessa. (McElwee 2003, 195-196.)

Suomalaisen CCW -mallin luomiseksi Perhehoitoliitto hakee rahoitusta kolmen projek-

tityontekijan palkkaamiseen pilottialueena Keski-Suomen maakunta. Alueella toimii
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sijaishuoltoyksikko ja sosiaali- ja terveysministerion kansallisen sosiaalialan kehitta-
mishankkeen kautta rahoitettu Keski-Suomen lastensuojelun kehittdmisyksikko.
Hankkeeseen palkattavat tyontekijat tydskentelisivat Keski-Suomen sijaishuoltoyksi-
kon sekad Keski-Suomen lastensuojelun kehittamisyksikon kanssa tiiviissa yhteistyds-
sé tavoitteenaan luoda uusi valtakunnallinen tydskentelymalli sijaisperheeseen sijoitet-
tujen lasten kanssa tyoskentelemaan, erityisesti lapsen ja perheen kriisi- ja muutosti-

lanteisiin. (Luomala 2006, 2.)

2.4 Lapsilahtoisyys lastensuojelussa

Tassa luvussa kasittelen lapsilahtoisyyttd laajasti ja monipuolisesti, koska se on tutki-
mukseni kannalta keskeinen lahtokohta ja tydomuoto. Lapsilaht6isyys kasitteena on
hyvin laaja ja taman vuoksi seuraavassa tarkastelen sen teoriaperustaa, joka on lah-
tokohta lapsilahtoisyyden maarittelylle. Lapsilahtoisyyden teoriaperusta auttaa ymmar-
tdmaan ja soveltamaan lapsilahtoisyyttad kaytannon tydssa seka selventamaan sen

moniulotteista merkitysta juuri lastensuojelussa.

Lapsilahtoisyys merkitsee sita, etta jokainen lapsi on arvostettu ja arvokas omana yk-
sildn&an. Lapsilahtoisen ajattelun pohjalla on yksil6llisyyden kunnioittamisen liséksi
yksildiden vélinen tasa-arvo. Lapsi on subjekti eli toimija, jonka ajatukset ja ideat ovat
ainutlaatuisia ja arvokkaita. Lapsilahtdisyydessa pyritaan lapsen oman nakékulman

selvittamiseen ja tavoittamiseen suoraan lapselta itseltaéan.

Perhekeskeisen sosiaalitydn periaatteena on se, etta lapsia autetaan parhaiten aut-
tamalla heiddn vanhempiaan. Lastensuojelun sosiaality6té on arvosteltu vanhempi-
keskeisyydesta ja siita, etta lasten kokemukset tulevat harvoin kuulluksi. Kasitys lap-
sesta kokonaisvaltaisena, toimivana ja tuntevana olentona on muuttunut vimeisen
vuosisadan aikana perusteellisesti. 1990-luvulla tehdyissa tutkimuksissa toistetaan
havaintoa lasten nakymattomyydesta ja aikuisen varjoon jaamisesta sosiaality0ssa.
Taman vuoksi lastensuojeluty6ta on alettu kehittaa 1990-luvun lopussa enemman lap-
silahtoiseksi. (Leskinen 2002, 24-39.)
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Kiinnostus lapsinakokulmaan ei ole vain sosiaalityota koskeva asia. Juuret ovat laa-
jemmassa kulttuurisessa ilmiosséa, yksilollistymisen prosessissa, jossa aluksi orjat, sit-
temmin naiset ja erilaiset vAhemmistoryhmat, viime vaiheessa myds lapset — ovat
saaneet yksilollisia ja viiteryhm&ansa liittyvid oikeuksia. Yksilollistamisprosessin ede-
tessa lasten yhteiskunnallinen asema on tullut aiempaa nakyvammaksi. (Forsberg,
Ritala-Koskinen & Torrénen 2006, 6.)

Kinos (2001) vertaa lapsilahtoisyyden ja lapsikeskeisyyden ké&sitteita artikkelissaan
"lapsil&htoinen varhaiskasvatus”. Artikkelissa keskeiseksi nousee ajatus siita, etté lap-
silahtoisyys varhaiskasvatuksessa on lapsen kasvun ja kehityksen tukemista lapsen
kautta, jossa vallitsee konstruktivistinen oppimiskasitys. Konstruktivistinen oppimiska-
sitys on lapsilahtdinen, missa lapsi on aktiivinen ja sosiaalinen subjekti. Aikuinen ikaan
kuin toimii lapsen oppimisen ohjaajana. Vastaavasti lapsikeskeisyyden ké&sitetta tar-
kasteltaessa oppimiskéasityksena vallitsee humanistis-kokemuksellinen oppimiskasitys.
Lapsikeskeisyydesséa aikuinen ja lapsi ovat tasa-arvoisia toimijoita, jossa lapsi tulki-
taan itsenaiseksi kansalaiseksi. Aikuisen rooli lapsikeskeisyydessa on oppimisen tuki-
ja, jolloin lapsella on enemméan mahdollisuuksia toimia itsenéisesti ja tasavertaisena
suhteessa aikuiseen. (Kinos 2001, 1, 30, 36.)

Muukkonen & Tulensalo (2004) maarittelevat lapsikeskeisyyden lapsen kanssa tyos-
kentelyna, lapsen oman nékdkulman tavoittamisena ja kuulemisena. Lapsen ja van-
hempien omien kokemusten tavoittamista korostetaan myds, jolloin lapsen omien ko-
kemusten ja vanhempien lapsuuden kokemusten tavoittamista voidaan pitaa lapsikes-
keisyytena. Lapsikeskeisen tyon tavoitteena on suojella, tukea ja vahvistaa seka
eheyttaa lasta tydskentelemalla suoraan lapsen kanssa, pitamalla prosessit lapsikes-
keisiné ja valitsemalla tyoté ohjaavaksi periaatteeksi lapsikeskeisyyden. (Muukkonen
& Tulensalo 2004, 3, 67.)

Mielestani Muukkonen & Tulensalo (2004) tarkoittavat lapsikeskeisyydella lapsilahtdi-
Syytta. Koen itse, etta lapsilahtdisyys on lapsen kanssa tyoskentelya lapsen lahtkoh-
dista kasin, lapsen oman nakékulman tavoittamista seka lapsen kuulemista ja kuunte-
lemista. Lapsilahtdisyydessé keskeisena ndkdkulmana on ottaa lapsi aikaisempaa pa-

remmin huomioon oman minuutensa ja tietamyksensa aktiivisena luojana seka tuotta-
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jana. Keskityn tutkimuksessani erityisesti lapsilahtdisyyteen ja sen suhteeseen lasten-
suojelussa. Lapsilahtoisyys on lapsen etua kunnioittava kun taas lapsikeskeisyys on jo
hiukan negatiivissavytteinen kasite, jossa lapsen jdavat vahemmalle aikuisen tuelle ja
ikdan kuin "oman onnensa nojaan”. Lapsilahtdisyydessa korostuu kuitenkin aikuisen

rooli lapsen tukijana ja ohjaajana, mika on mielestani keskeista.

Johanna Kiili (2006) on pohtinut laaja-alaisesti lapsen osallistumista ja osallisuutta
verrattuna juuri lapsilahtoisen ja lapsikeskeisen kasitteen erojen nakdkulmaan. Kiili
kuvaa, etta lapsen osallistuminen on monimuotoinen ja myas ristiriitainen ilmi6. Osal-
listumisen voi ajatella nojaavan kasitykseen lapsista yksildiné ja toimijoina, joilla on
tiettyja perusoikeuksia. Téllaisia perusoikeuksia ovat esimerkiksi oikeus osallistua
omaa elamaa ja elinymparistoa koskettavaan paatoksentekoon ja suunnitteluun. Toi-
saalta osallistumisen ja aktiivisen toimijuuden voi sanoa istuvan hyvin sellaiseen ajat-
teluun, joka korostaa yksiléa "oman onnensa seppana”. Lapsen osallistuminen ja oi-
keuksien korostaminen voi luoda kuvan toimijasta, joka on irrotettu sosiaalisesta ym-
paristostaan ja sosiaalisista suhteista seka niihin liittyvista rijppuvaisuuksista ja tar-
peista. Lasten osallistuminen voi jopa k&&ntya heitd vastaan, jos heidan ajatellaan
olevan kykenevia toimimaan esimerkiksi ilman aikuisten tarjoamia voimavaroja ja huo-
lenpitoa. (Kiili 2006, 12.)

Vaikeissa olosuhteissa elanytté lasta ei ole valttamatta kuultu, eiké han ole tottunut
siihen, ettd joku todella ymmartaisi. Siksi lapsilahtdinen tyoskentely tulisi perustua vas-
tavuoroiseen vuorovaikutukseen ja lapsen yksil6lliseen huomioimiseen. Turvallisessa
vuorovaikutuksessa lapsi voi alkaa aktiivisesti hahmottaa omaa elaméénsa ja kokee
hyotyvansa tydskentelysta aikuisen kanssa. Tyontekijalle lapsen kanssa tydskentely
voi tuoda paljon uutta tietoa lapsesta ja hdnen kokemuksistaan. Tapaamisissa valittyy
siis tietoa molempiin suuntiin seka tyontekijalle ettd lapselle itselleen. Tydntekija voi
hyodyntaa lapsen kertomusta h&nté koskevissa paatbksenteoissa ja tuen tarjoami-
sessa. (Valivaara 2004, 12.)

Sosiaalitydssé, erityisesti lastensuojelussa on toistuvasti todettu lasten sivullisuus tie-
don tuotannossa. Lasten mahdollisuus tuottaa itse&aéan koskevaa tietoa on ollut paitsi

satunnaista usein myos muodollista. Lapselta kysymisen vaikuttimet ovat olleet ensisi-
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jaisesti kuulemisen velvoitteen toteuttamisessa sekéa pyrkimyksessa saada aikaan
mahdollisimman kattava ja tarkka tilannearvio. Lapselta saatu tieto on asettunut ai-
kuisten tuottaman tiedon lomaan ilman erityistd merkitysté tai havinnyt aikuisten tie-

don moniulotteisuudelle ja ammatilliselle haastavuudelle. (Forsberg ym. 2006, 178.)

Vaikka lapsen kognitiiviset ja kielelliset taidot ovat kehittymattdmampia kuin aikuisella,
se ei tarkoita, ettei lapsi kykenisi osallistumaan. Jokainen yksild on vuorovaikutukses-
sa sosiaalisen ympaéristonsa kanssa ja samalla pateva tuottamaan kokemuksistaan
tietoa. On tarke&a tavoittaa sita prosessia, milla lapset muokkaavat ja jarjestavat
omaa ja kanssatoimijoidensa elamaa. (Lehtinen 2000, 19-20.) Lasten mahdollisuutta
tuottaa tietoa ei pideté tarkeana vain lapsen oikeuksien toteuttamisen vuoksi, vaan
siksi, ettd lapsen tieto on aidosti merkityksellista. Ainoastaan lapsi voi kuvata todelli-
suuttaan sellaisena kuin se hanelle nayttaytyy. Aktiivisen roolin kautta lapsesta tulee
osallinen ja aito toimija omassa asiassaan, ei vain passiivinen suojelun kohde. (Hess-
le 1997, 258.) Tama mielestani edesauttaa selkiyttamaan lapselle kuvaa lastensuoje-
luty6sta ja sen tavoitteista entista paremmin verrattuna lapsen ollessa passiivisessa

roolissa suojelun kohteena.

3 LAPSI YHTEISTYOKUMPPANINA

3.1 Lapsuus yhteiskunnallisena ilmitné

Lasten yhteiskunnallinen tasavertaisuus on sosiologisen lapsuustutkimuksen lahto-
kohta. Sosiologisessa lapsuustutkimuksessa lapset ovat yhteiskunnallisia toimijoita
tasavertaisesti muiden kanssa. Lapsuustutkimuksen tehtavana on tuottaa tietoa lasten
elamasta, toiminnasta ja heidan muuttuvasta yhteiskunnallisesta asemastaan seka
osallisuudestaan yhteiskuntansa elamaan seka siis lapsuuden rakenteellisista ehdois-
ta ja muutoksista, lapsuudesta maarittyvana asemana ja myos lapsuuden kokemises-
ta talté paikalta kasin. “Sukupolvijarjestys” on yksi niista kasitteellisista tulkintavalineis-
ta, joita tama vasta 1980-luvun jalkipuolelta l&htien yhteiskuntatieteiden piirissa kehit-
tynyt ja siitd syysta aluksi "uudeksi lapsuustutkimukseksi” nimitetty tutkimusjuonne eh-

dottaa lapsuutta ja sukupolvien suhteita koskevan tiedon jasentdmiseen. Uutta tassa
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sosiologisessa lapsi- ja lapsuustutkimuksessa on sen hakema tarkastelutapa tai na-
kokulma lapsiin ja lapsuuteen: sitd ei enda rakenneta olemassa olevan pitk&n perin-
teen omaavan psykologis-pedagogisen lapsikasityksen varassa, vaan lapset ja lap-

suus sijoitetaan nyt aidosti sosiologisiin yhteyksiin. (Alanen 2001, 162.)

Lapsuus on tuskin kovin paljon muuttunut biologisena ilmiéna. Jokainen aloittaa ela-
mansé vauvana ja on syvasti riippuvainen saamastaan hoidosta ja huolenpidosta. Bio-
logisen kehityksen koodi voi toteutua nopeammin tai hitaammin, mutta siina toistuvat
samat vaiheet: ihminen oppii asteittain kavelemé&éan ja puhumaan, tutustuu itseensa ja
maailmaan. Lapsuus on ihmisen elamankaaressa ensimmaisena ja se kulkee matkas-

sa lapi elaman. (Alanen & Bardy 1990, 9.)

Pedagoginen mielenkiinto lapsuuteen on kaukaista perua; aikuisilla on tarve sosiaalis-
taa lapset tiettyihin uomiin. Laéketieteessa on pitkat lapsitutkimuksen perinteet. Psy-
kologisena ilmidna lapsuus on saanut uusia ulottuvuuksia ja merkityksia, joista iso-

vanhempiemme sukupolvi tuskin edes uneksi. (Mts, 9.)

Naiden "lapsitieteiden” saavutukset ovat avanneet nakoalan lapsen keskitykseen ja
tarpeisiin seka syventaneet ymmarrysta lapsen ja aikuisen eroista. Lapsuus tunne-
taankin kulttuurissamme yksil6llisena kehitysvaiheena ja asteittaisena siirtymisena ai-
kuisuuteen. Lapsuus on myds historiallinen ilmi6. Yksin sen pituus vaihtelee kulttuuri-
sesti, puhumattakaan sen yhteiskunnallisesta paikasta tai siihen liitetyista merkityksis-
ta. (Mts.)

Lapsuudella on yhteiskunnassa "vakituinen” paikkansa, vaikka sen yksittaiset jasenet
vaihtuvat. Lapsuuden yhteiskunnallinen perusta raamittaa erilaisten ja erilaisissa
oloissa elavien lasten kokemisen maailmoja ja toiminnan mahdollisuuksia (Mts, 9.).
On vaitettavissa, ettei lapsuus suinkaan ole yksinomaan valmistautumista yhteiskun-
taelAm&an ja siina toimimiseen, vaan se on jo itsess&an elaméaa ja osallisuutta yhteis-
kuntaelamaan. Muutos lapsista "pienina aikuisina” lapsiksi, jotka kuuluvat perheen,

naisten ja kasvatuksen piiriin tapahtui noin 1700-1800 -luvun aikana. (Mts, 174.)
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3.2 Lapsilahtodisyyttéd ohjaavia asiakirjoja

Tassa luvussa esittelen luvussa 2.1 esiin nostetun lastensuojelulain lisdksi muita téar-

keita lapsilahtoisyytta ohjaavia asiakirjoja.

Suomalaisen lapsipolitiikan [ahtokohtana on k&sitys lapsesta itsendisena subjektina,
jolla on lahtokohtaisesti samat oikeudet kuin aikuisillakin. Lapsipoliittinen kasitys pe-
rustuu nykyiseen tapaan nahda lapsuus itsenaisena elamanvaiheena, joka ei ole vain
kasvamista aikuisuuteen. Kasitys lapsen subjektisuudesta, lapsen i&n myo6ta kasva-
vasta itsemaaraamisoikeudesta seké lapsen edun ensisijaisuus on omaksuttu Suo-
men lapsilainsdddannossa ja YK:n Lapsen oikeuksien sopimuksessa keskeisiksi peri-
aatteiksi. Naiden periaatteiden tulee ohjata toimintaa kaikkialla missa palvelut, toimin-
ta tai paatoksenteko koskee lapsia tai nuoria. (Lastensuojelulaki ja sen muutokset
2005.)

Kuntaliiton lapsipoliittinen ohjelma “Elakoé6n lapset” perustuu lapsipolitiikan lahtékoh-
tiin. Lapsipolitiikalla varmistetaan turvallinen lapsuus. Tall6in puhutaan muun muassa
vanhemmuudesta ja sen tukemisesta myds yhteiskunnallisin toimin, lasten kanssa
tyoskentelevien kasvatustydsta, yhdyskunnan ja liikenteen turvallisuuden edistamises-
ta ja haavoittavissa elamanolosuhteissa kasvavien lasten erityisesta suojelusta. Lap-
sipolitiikalla huolehditaan myds lapsuuden voimavaroista lapsen eri kehitysvaiheissa
ja perheen elaméantilanteissa. Talloin tarkasteltavina asioina ovat muun muassa tyo- ja
perhe-elaméan yhteensovittaminen, tulonsiirrot, tuet, palvelut omalla aidinkielelld, kas-
vun mahdollistuminen erilaisissa avoimissa voimavarakeskuksissa kuten kouluissa,
paivakodissa ja vapaa-ajan toiminnoissa. Lapsipolitikan yhtena tavoitteena on myos
edistaa lapsen mahdollisuutta toimia aktiivisena osallistuvana kuntalaisena. Tallgin
tarkasteltavana ovat muun muassa yhteis6jen toimintatavat ja osallistumisen kanavat
sekd mahdollisuudet tasa-arvoiseen koulutukseen. Sosiaaliset valmiudet eivat synny
itsestddn, vaan osallistumisen ja kuulluksi tulemisen kautta. ("Elakoon lapset” 2000,
8.) Kuntaliiton lapsipoliittinen ohjelma "El&ak66n lapset” (2000) tukeutuu seuraavassa

esittelemaani Lapsen oikeuksien sopimukseen.
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Lapsen oikeuksien sopimus

Yhdistyneiden kansakuntien (YK) yleiskokouksessa 20.11.1989 hyvaksyttiin Lapsen
oikeuksien sopimus (LOS). Sopimus astui Suomessa voimaan vuonna 1991. Sopimus
on yleisesti hyvaksytty kasitys siitd, mita oikeuksia pitaisi kaikilla lapsilla olla "ihonva-
riin, sukupuoleen, kieleen, uskontoon, poliittisiin mielipiteisiin, kansallisuuteen, etni-
seen tai sosiaaliseen alkuperdan, varallisuuteen, vammaisuuteen tai syntyperaan”
katsomatta (LOS 2.artikla). Lapsen oikeuksien sopimusta edelsi 20.11.1959 hyvéksyt-
ty Lapsen oikeuksien julistus. Se on Lapsen oikeuksien sopimusta yleisluontoisempi,

eika sido valtioita oikeudellisesti. (Mik& on lapsen oikeuksien sopimus? 1989.)

Lapsen oikeuksien sopimus koskee kaikkia alle 18-vuotiaita lapsia ja nuoria. Lapsen
oikeuksien sopimus on maailman laajimmin ratifioitu ihmisoikeussopimus, jonka ulko-
puolelle j4& ainoastaan 2 maata, Somalia ja Yhdysvallat. Lapsen oikeuksien sopimuk-
sen noudattamista valvoo komitea, jolle maat raportoivat lasten oikeuksien tilantees-
taan. Suomessa Lapsen oikeuksia koskeva yleissopimus tuli voimaan 1991. Suomi on
allekirjoittanut molemmat lisapoytakirjat ja ratifioinut lisapoytakirjan Lasten osallistumi-
sesta aseellisiin konflikteihin. Sopimuksen ratifioinnilla tarkoitetaan sita, ettéa valtio hy-
vaksyy sen laillisesti sitovaksi omassa maassaan. Allekirjoittamalla sopimuksen kukin
valtio ilmaisee hyvaksyvansa sopimuksen periaatteet. Lapsen oikeuksien sopimuksen
kantavat periaatteet ovat provision (varat), protection (suojelu) ja participation (osalli-
suus). Lapsen oikeuksien sopimusvaltiot ovat sitoutuneet voimavarojen mahdollisim-
man taysimaaraiseen osoittamiseen lapsen oikeuksien toteuttamiseksi. Voimavarojen
jakamisen ohella kantavat periaatteet koskevat lasten suojelun ja osallisuuden tur-

vaamista. (Mts.)

Lapsen etu on koko sopimuksen kattava ja kaikkia sen muita maarayksia yhdistava
periaate. Lapsen edun tulee olla ensisijalla aina tehtdessa lapsia koskevia viran-
omaispaatoksia, lakeja ja muita yhteiskuntapoliittisia ratkaisuja kaikilla aloilla. Lapsen
edun on luonnollisesti maarattava myos vanhempien tai lapsen muiden huoltajien toi-
mintaa. Lapsen oikeuksien ydinsisaltd on, ettéa lapsi nahdaan yksilona ja lapsen perus-

tarpeet oikeuksina, joita aikuisten maailman tulee kunnioittaa ja toteuttaa. Lapsilla on
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omat tarpeensa ja he ovat samanarvoisia kuin muutkin ihmiset. Lapsen mielipiteita on

kuunneltava ja ne tulee ottaa huomioon. (Lapsen etu ja oikeudet 1989.)

LOS:n tavoitteena on myos luoda sellainen ympaéristd, joka takaa lapselle maksimaali-
set fyysisen, psyykkisen, moraalisen ja sosiaalisen kehittymisen mahdollisuudet. Nai-
hin oikeuksiin kuuluvat oleellisesti oikeudet terveydenhuoltoon, koulutukseen, sosiaali-
turvaan, vapaa-aikaan ja leikkiin. Lapsella tulee olla myds oikeus esittaéa nakemyk-
sensa hénta koskevista asioista kotona, koulussa ja laajemmin yhteiskunnassa. Lap-
sen ndkemykset tulee ottaa huomioon héanen ik&nsa ja kehitystasonsa mukaisesti.
(Mts.)

Lapsen oikeuksien sopimus tukee lapsilahtdisyyden periaatteita. Sopimuksessa ko-
rostetaan lapsen edun ensisijaisuutta ja lapsen osallisuutta omiin asioihinsa kehitys-
tasonsa mukaisesti. Hanella on myds oikeus suojeluun ja osuuteen yhteiskunnan
voimavaroista. Lapsi tulee ymmartaa ja huomioida subjektina: tahtovana, tuntevana ja
toimivana yksilona. Kun on kyse tarkeista elamanmuutoksista ja paatoksista, pienta-
k&an lasta ei saa sivuuttaa. Lapsen oikeuksien sopimuksessa lapsilahtoisyytta tukevat
muun muassa seuraavat sdadetyt artiklat: lapsen edun ensisijaisuus (3.artikla), oikeus
tulla kuulluksi (12.artikla), leikki ja vapaa-aika (31.artikla). (Mahonen 2005, 145.)

Laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista

Sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeudesta saadetyn lain tarkoituksena on
edistaa asiakaslahtdisyytta, asiakassuhteen luottamuksellisuutta seka asiakkaan oi-
keutta hyvaan palveluun ja kohteluun sosiaalihuollossa. Asiakkaalla tarkoitetaan sosi-
aalihuollon palveluita kayttavaa tai hakevaa henkil6a. (L 22.9.2000/812.)

Asiakaslahtdisyydella tarkoitetaan tyon toteuttamista asiakkaan tarpeista lahtien.
Asiakaslahtdisyys on lahtokohta myds tutkimuksessani kasiteltavalle lapsilahtdisen
tyon toteuttamiselle. Laissa sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista on lap-
silahtoistd muun muassa alaikdisen asiakkaan eli lapsen toivomusten ja mielipiteiden
huomioiminen ha&nen ika- ja kehitystasonsa edellyttamalla tavalla. Lapsen aanen kuu-

leminen on my6s yksi lapsilahtdisyyden peruselementti. Liséksi laissa sosiaalihuollon
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asiakkaan asemasta ja oikeuksista huomioidaan alaikaisen asiakkaan perhe, jolloin
toteutuu lapsilahtdinen ajatus siitd, etta lapsi on osa perhettdan ja elinympérist6aan.

Asiakkaan oikeus on saada sosiaalihuollon toteuttajalta hyvanlaatuista sosiaalihuoltoa
ja hyvaa kohtelua ilman syrjintaa. Asiakasta on kohdeltava loukkaamatta hénen ih-
misarvoaan seka hanen vakaumustaan ja yksityisyyttaan kunnioittaen. Sosiaalihuoltoa
toteutettaessa on kiinnitettava huomiota asiakkaan toivomuksiin, mielipiteisiin, etuun
ja yksilollisiin tarpeisiin seka hanen aidinkieleensa ja kulttuuritaustaansa. Sosiaalihuol-
lon tyontekijoiden on selvitettdva asiakkaalle hanen oikeutensa ja velvollisuutensa se-
k& erilaiset vaihtoehdot, niiden vaikutukset ja muut seikat, joilla on merkitysta hanen

tilanteessaan ja asiassaan. (L 22.9.2000/812.)

Sosiaalihuoltoa toteutettaessa on tilanteen mukaan laadittava palvelu-, huolto-, hoito-,
kuntoutus- tai muu suunnitelma, jollei kyseessa ole tilapainen neuvonta ja ohjaus tai
jollei suunnitelman laatimiselle muutoin ole tarvetta. Suunnitelma on laadittava yhteis-
ymmarryksessé asiakkaan kanssa, ellei siihen ole ilmeista estettd. Tietyissa tilanteissa
suunnitelma laaditaan asiakkaan ja h&nen laillisen edustajansa tai asiakkaan ja hdnen

lAheisensa kanssa. (Mts.)

Lapsi voi olla sosiaalihuollossa asiakkaana ja asianosaisen asemassa heti syntyman-
sa jalkeen riippumatta siitd, kuka h&nen puhevaltaansa kayttaa. Pienen lapsen asiak-
kuus on tallaisissa tilanteissa usein rinnakkainen hanen huoltajansa tai muun hanestéa
huolta pitavan aikuisen henkilon asiakkuuden kanssa. Varttuneempi lapsi saattaa olla
asiakkaana oma-aloitteisesti ja joskus jopa niin, ettei hanen huoltajansa saa tietoa
asiasta. (Sosiaalihuollon asiakkaan asema ja oikeus 2001.) Lain 108:n mukaan ala-
ikaisen asiakkaan toivomukset ja mielipiteet on selvitettava ja otettava huomioon ha-
nen ikédnsé ja kehitystasonsa edellyttdmalla tavalla. Kaikissa alaik&ista koskevissa so-
siaalihuollon toimissa on ensisijaisesti otettava huomioon hanen etunsa. Alaikainen
voi h&nen ik&nsa ja kehitystasonsa mukaan seka muutoin painavasta syysta kieltaa
antamasta itseaan koskevia tietoja lailliselle edustajalleen, jollei se ole selvasti alaikai-
sen edun vastaista. Lakiin sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista kuuluu
tarkedné osana myos muun muassa tietojen antaminen asiakkaasta, tietojen antami-

nen asiakkaalle itselleen seka salassapito ja vaitiolovelvollisuus. (L 22.9.2000/812.)
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Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta

Vuonna 1983 on saadetty laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta. Tama laki tur-
vaa osaltaan myos lapsen etua. "Lapsen huollon tarkoituksena on turvata lapsen ta-
sapainoinen kehitys ja hyvinvointi lapsen yksilollisten tarpeiden ja toivomusten mukai-
sesti. Huollon tulee turvata mydnteiset ja laheiset ihmissuhteet erityisesti lapsen ja
hanen vanhempiensa valilla. Lapselle tulee turvata hyva hoito ja kasvatus seka lapsen
ikdan ja kehitystasoon ndhden tarpeellinen valvonta ja huolenpito. Lapselle on pyritt&-
va antamaan turvallinen ja virikkeitd antava kasvuymparistd seka lapsen taipumuksia
ja toivomuksia vastaava koulutus. Lasta tulee kasvattaa siten, etta lapsi saa osakseen
ymmartamysta, turvaa ja hellyytta. Lasta ei saa alistaa, kurittaa ruumiillisesti eik& koh-
della muulla tavoin loukkaavasti. Lapsen itsenéistymista sek&a kasvamista vastuullisuu-
teen ja aikuisuuteen tulee tukea ja edistaa.” (LLHT 8.4.1983/361.)

"Tapaamisoikeuden tarkoituksena on turvata lapselle oikeus pitaa yhteytta ja tavata
vanhempaansa, jonka luona lapsi ei asu. Lapsen vanhempien tulee keskindisessa yh-
teisymmarryksessa ja pitaen silmalla ennen kaikkea lapsen etua pyrkia siihen, etta ta-

paamisoikeuden tarkoitus toteutuu laissa saadettyjen periaatteiden mukaisesti.” (Mts.)

Lapsille sopiva Suomi

Lapsille sopiva Suomi on sosiaali- ja terveysministerion kevaalla 2003 asettaman
Suomen lapsiasiain toimikunnan laatima kansallinen toimintasuunnitelma, joka poh-
jautuu YK:n yleiskokouksen lasten erityisistunnossa toukokuussa 2002 hyvaksyttyyn
loppuasiakirjaan, A World Fit for Children. Toimintasuunnitelmassa toimikunta nostaa
esiin lasten ja lapsiperheiden elinoloissa ajankohtaisiksi katsomiaan kysymyksiéa Suo-

messa. (Lapsille sopiva Suomi 2005.)

Toimikunnan mukaan Suomeen tarvitaan laaja ja yhteisesti hyvaksytty valtakunnalli-
nen lapsi- ja perhepoliittinen strategia lasten ja lapsiperheiden hyvinvoinnin kehittami-
seksi ja seuraamiseksi. Siina tulee ottaa huomioon seké lapsen edun ja tarpeiden
toteutuminen ettd perheiden palveluiden ja taloudellisten voimavarojen turvaaminen.
Toimikunta korostaa, etta kaikissa yhteiskunnan toimenpiteissa ja paatoksissa,

jotka koskevat lapsia, on otettava huomioon lapsen etu. Siksi yhteiskunnan toimia
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ja paatoksia tulee arvioida lapsen edun kannalta. Lapsiasiain toimikunta on laatinut
lapsivaikutusten arviointia varten mallin, jota se suosittelee kokeiltavaksi ja edelleen
kehitettavaksi. (Mts.)

Toimikunta painottaa, etta lasten kasvatuksesta ja hyvinvoinnista huolehtiminen

on vanhempien tarkein tehtava. Yhteiskunnan tulee omilla paatoksillaan ja toimillaan
antaa selkea viesti siita, ettd se tukee perheitd tdssa tehtavassa. Vanhemmat tarvitse-
vat peruspalveluiden antamaa tukea vanhemmuuteen ja parisuhteeseen ja erityisesti
vanhempien vertaisryhmien tarjoamaa yhteisollisyyttd. Mahdollisuus perheen ja tyo-
elaman nykyista parempaan yhteensovittamiseen on myds lapsiperheille erittain tar-
keda. Toimikunta esittaad suosituksissaan myos lasten osallistumisoikeuksien toteutu-
misen parantamista, median vastuun lisaamistéa lasten turvallisuudesta, lasten hyvin-
voinnin nykyista tehokkaampaa seurantaa, lapsen oikeuksien tunnettuuden paranta-

mista seka lapsen nakdkulman huomioon ottamista myds kehitysyhteistydssa. (Mts.)

Lapsille sopiva Suomi -toimintasuunnitelma taydentaa suosituksillaan olemassa
olevien kansallisten toimintaohjelmien ja -suunnitelmien kuten varhaiskasvatuksen
suunnitelman perusteiden, peruskoulun opetussuunnitelman perusteiden, kouluter-
veydenhuollon oppaan ja laatusuositusten seka lastenneuvolan tydntekijoille suunna-

tun oppaan sisaltda ja toimeenpanoa. (Mts.)

Suomen lainsdadanto luo pohjaa lapsilahtdisyydelle niin lastensuojelussa kuin var-
haiskasvatuksessakin. Lait, asetukset, Lapsen oikeuksien sopimus ja Lapsille sopiva
Suomi -toimintaohjelma vaikuttavat ja ohjaavat keskeisesti lapsilahtoisyyden toteutta-
mista kasvatustyossa. Tutkimukseni kannalta on keskeista tarkastella naita lapsilah-
toisyyteen vaikuttavia ja sitéd ohjaavia asiakirjoja. Asiakirjojen kautta luodaan perusta

lapsen kanssa tehtavalle tyolle.



24

3.3 Tydskentely lapsen kanssa

Vaatimus lapsilahtdisyyden toteuttamisesta kaytannon tyossé korostuu tulevassa las-
tensuojelulaissa (kts. luku 3). Sita kautta lapsilahtdisyytta edistavat menetelmat siirty-
vat varmasti entista enemman myads tyokaytantdihin. Taman vuoksi halusin nostaa

tutkimukseeni yhdeksi keskeiseksi osaksi kaytdnnon tydskentelyn lapsen kanssa.

Lapsilahtdiset menetelmat ovat k&ytanndn tyon vélineitd, joiden avulla lapsilahtoisyyt-
ta voidaan toteuttaa kaikessa tydssa lasten ja nuorten kanssa. Lapsilahtbisten mene-
telmien tarkoituksena on tukea lapsen myonteista kasvua ja kehitysta ja talla tavoin
toteuttaa lapsilahtdisyyden ydinajatusta lapsen kokonaisvaltaisesta huomioimisesta.
(valivaara 2004, 19.)

Lapsen kehitysta tuetaan parhaiten silloin, kun koko ammatillinen tiimi toimii suunni-
telmallisesti lapsen hyvaksi. Lasta hoitavat henkilot ovat avainasemassa lapsen ela-
massa. Raskaassa arjessa saattaa unohtua se, miten suuri merkitys yksittaisilla teoilla
saattaa olla lapsen hyvinvoinnin ja myohemman eldmén kannalta. Lapsilahtoisten tyo-
tapojen omaksuminen sosiaali-, terveys- ja opetusalan perustehtévissa voisi auttaa
lastensuojelun asiakkaana olevaa lasta jo ennen kuin esimerkiksi terapian tarve on
kiistaton. (Valivaara 2004, 13.)

Monet lapset ovat haluttomia puhumaan vaikeista kokemuksistaan, koska ovat liian
usein tulleet petetyiksi. Aikuinen, jolle lapsi on uskoutunut, ei ole ollut luottamuksen
arvoinen tai lapsen kertomaa ei ole otettu todesta. Traumatisoituneiden lasten voi olla
vaikeaa hahmottaa sijoitukseen johtaneita tapahtumia loogisena tarinana, kun mieles-
sa on vain tukahdutettuja, irrallisia mielikuvia. Uskoutumista vieraalle aikuiselle vaike-
uttaa myos lapsen painiskelu lojaliteettikysymysten kanssa. Perhesalaisuuden paljas-
taminen heréttdé syyllisyyden ja hdpeéan tunteita. Lapsi on myods herkka vaistoamaan,
jos aikuinen ei pysty vastaanottamaan h&nen tarinaansa. Tyontekija voi helposti tie-
dostamattaan torjua lapsen, jos kertomus herattaa hanessa omia kasitteleméattomia

muistoja ja tunteita, jotka peilautuvat takaisin lapseen. (Valivaara 2004, 19.)
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Mdllerin (2005) mukaan lapsiléhtoisella orientaatiolla lastensuojelussa tarkoitetaan si-
t4, etta kasiteltavat asiat ja asioiden hoitamiseen liittyvat toiminnot 1&htevat lapsesta.
Tama ei merkitse vain olemista, vaan tavoitteellista tyoskentelyd lapsen kanssa. Lap-
silahtdisella tydorientaatiolla korostetaan nédkemystd, jonka mukaan lastensuojelu te-
kee tyota perheen kanssa auttaakseen nimenomaan lasta. Lahtokohtana tydskentelyl-
le on, etté lapsi saa oman tyontekijan ja hanta tavataan myds ilman vanhempien las-
néoloa, ellei ole olemassa jotain erityista syyta siihen, ettei nain tulisi tehda. (Moller
2005, 63-64.)

Utriaisen (2006) tutkimuksessa osa nuorista nosti lapsen kuulemisen sijoitusproses-
sissa etusijalle ja asiaksi, joka tulisi ottaa paremmin huomioon. Yksi nuorista kertoi
seuraavaa: "Olen miettinyt, etta tarkein asia on se, etté lasta kuunnellaan. Ja jos on
pienikin epailys, ettd perheessa ei oo kaikki ok, niin turha lapsen kanssa on puhua ko-
tona niin, ettd vanhemmat on lasna. Meidan vanhemmat oli semmosii, etta ne kuunteli
oven takana, mita puhuttiin ja jos oli pienikin pelko, ettd vanhemmat tietda, mita puhu-
taan, niin lapsi ei sano totuutta. Se ei 0o suuri resurssi vieda se lapsi leikkipuistoon tai
jaatelolle ja jutella. Lapsen kuuleminen ei toteudu silleen, etta lapsi viedaan omaan
huoneeseen ja vanhemmat on lasné. Etta lasta pitda kuunnella niin, etta sill& on tur-
vallinen olo—Etta ne on sitten sosiaalityontekijan ja lapsen valisia keskusteluja ja niista

ei vanhempien tarvii tietdd mitaan”. (Utriainen 2006, 55.)

Lastensuojelussa puhutaan perinteisesti lapsen kuulemisesta, mik& on ohjannut tyon-
tekijoita kohtaamaan lasta erityisesti niissa tilanteissa, joissa laki velvoittaa ennen
paatdksentekoa kuulemaan lapsen mielipidetta. Lapsilahtdisessa tyborientaatiossa ja
toiminnallisia menetelmia toteutettaessa halutaan kuitenkin puhua lapsen kanssa
tyoskentelysta, jossa on kyse laajemmasta asiasta kuin lapsen mielipiteen selville
saamista ja sen huomioon ottamista. Tyontekijan puolelta lapsilahtéista tydorientaatio-
ta toteutettaessa kuulemisessa on kyse kiinnostuksesta lapsen asiaan, taidosta valit-
taa lapselle tunne siita, etta hanen asiaansa halutaan kuulla ja kuunnella, taidosta
esittda kysymyksia, olla lasna vuorovaikutuksellisesti sekéa reagoida lapsen kerto-
maan. (Moéller 2005, 64-67.) Tasta Mdllerin ajatuksesta seké sijaisvanhemmilta saa-
dusta tutkimusaineistosta on syntynyt myos tutkimukseni nimi: "Lapsen aanen kuulija

ja kuuntelija”.
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Lapsen kanssa tydskentelyn tausta-ajatuksena on hyédyn tuottaminen lapselle. Lap-
sen kanssa tyoskennellessaan tyontekija antaa lapselle viestin, etta se, mita lapsi tun-
tee ja mitd han haluaa sanoa, on merkityksellista ja kuuntelemisen arvoista. Lapsen
omat kokemukset ja tunteet ovat sinansa todellisia ja arvokkaita kuultaviksi, eika lap-
sen oleteta muistavan omaan elamaansa liittyvia tapahtumia juuri sellaisina kuin ne
ovat tapahtuneet. (Moller 2005, 64, 67.)

Moller (2005) toteaa, ettéa lapsen kanssa tydskentelyssé on hyvin tarkeaa olla valmius
hyodyntaa toiminnallisuutta vuorovaikutuksen tukena ja vahvistajana, silla lapsi ei aina
ole valmis, kykeneva tai halukas tydskentelem&an asioista vain puheen avulla. Toi-
minnallisuudella tarkoitetaan sellaisten valineiden hyodyntamista, jotka tuovat puheen
rinnalle toimintaa. Téllaisia aisteja aktivoivia ja hyddyntavia valineitd ovat esimerkiksi
kuvat, korit, pelit ja tarinat. (Mdller 2005, 65.)

Valivaaran (2004) mukaan toiminnallisten valineiden avulla saavutettava leikinomai-
suus ja luovuus aktivoivat mieltd ja valineen yleisista vertauskuvista voidaan edeté sy-
vallisempaan tydskentelyyn, l&helle lapsen omaa kokemusmaailmaa. Toiminnallisesti
tyoskenneltdessa on mahdollista hydodyntad kokemuksellista oppimista, jonka avulla
elaman ilmidita voidaan konkretisoida ja tutkia havainnollisemmin kuin pelkan keskus-
telun kautta. Hyvin keskeista toiminnallisessa tydskentelyssa on voimavaralahtoisyys,
jonka lahtokohtana on ratkaisukeskeinen ajattelu. Ratkaisukeskeisessa ajattelussa
ollaan syiden ja menneisyyden sijaan kiinnostuneita ratkaisuista seka tulevaisuudesta.
Toiminnallisten vélineiden kayttamisessa ei ole keskeista tulkintojen tekeminen lap-
sesta, vaan valineiden kayton pohjalta syntyva aito ja luottamuksellinen dialogi seka

lapsen tuottaman kertomuksen kuuleminen. (Vélivaara 2004, 20.)

Lapsilahtdinen tydorientaatio ja menetelmat eivat merkitse vain tyoskentelya lapsen
kanssa. Ne merkitsevat nakokulman pitdmista lapsessa silloin, kun tehdaan tyota
vanhempien kanssa seka tyoskentelyn suunnittelemista ja rakentamista lapsesta kéa-
sin. Lapsella on hyva olla tietoisuus siitd, etta hanelld on vanhempien lupa tyontekijan
tapaamiseen. (Moller 2005, 64-65.)
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Mollerin (2005) mukaan lastensuojelussa on haasteellista paitsi se, miten ottaa lapsi
riittdvasti mukaan tyéskentelyyn, niin myos se, miten samanaikaisesti ottaa huomioon
lapsen oikeus olla osallistumatta. Lapset ovat yksilGina erilaisia, joten tyontekijalla tu-
lee olla herkkyytta aistia ja kuulla, mihin lapsi on valmis ja millainen on h&nen tapansa
osallistua. Lapsen ja tyontekijan kohtaamisessa ovat lasné tyontekijan taidot ja per-
soonallisuus seka lapsen persoonallisuus ja valmiudet. Lapsen asiakkuudessa haas-
teena on taito nahda ja kuvata lapsen ndkodkulmasta. Suunnitelmallisen ja systemaat-
tisen tyoskentelyn avulla lapsi tulee entista selkedmmin asiakkaaksi ja tyon keskipis-
teeksi. (Moller 2005, 66-67.)

Lastensuojelun avohuollon tukitoimenpiteiden piirissa oleva, huostaan otettu tai muu-
toin kodin ulkopuolelle sijoitettu lapsi on yleensé alistunut useille traumoille, haavoitta-
ville kokemuksille seka separaatioille |. erokokemuksille. Lapsuusian traumaattisten
kokemusten on tutkimuksissa todettu olevan yhteydessa sosiaalisiin ja emotionaalisiin
ongelmiin sek& lapsuus- ettd aikuisialla. Monet traumaattisia kokemuksia lapsuudessa
kokeneista ovat riskissa ajautua aikuisialla rikollisuuteen, péaihteiden vaarinkayttoon tai
karsivat psyykkisista hairidista. Sijoitetut lapset pelkdavat myds itse néain kayvan. (Va-
livaara 2004, 14.)

Haavoittavassa ymparistossé kasvaneen lapsen kehityksen eri osa-alueet saattavat
olla eri tasoilla kuin kronologinen ik&a edellyttaisi. Sijoitetulla lapsella on usein vaikeuk-
sia tunne-elaman, moraalin kehityksen ja koulusuoriutumisen alueilla. Vaikeat elaman
kokemukset jattavat jalkensa ihmisen tunne-elaméan. Lapsilla tama voi nakya siten,
ettd lapsi kayttaytyy monissa tilanteissa hyvin aikuismaisesti tai vastaavasti taantuu
taidoissaan. Tama tarkoittaa sita, ettd lapsi hakee turvaa siita kehitysvaiheesta, jonka
han kokee turvallisena ja hyvana. Lapsen kayttaytymisen vaihtelevuus saattaa ham-

mentad muita ihmisia seka lapsia ettd aikuisia. (Mts, 14.)

Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd paras apu lapselle olisi turvallinen kiintymyssuhde,
jatkuvuus ja pysyvyys. Hoivaava ymparist0 tarjoaa korjaavan kokemuksen lapselle.
Vaihtuvissa tydvuoroissa ja maaraaikaisissa tyosuhteissa tydoskentelevélle laitoshenki-

I6stolle lapsen tarpeet nousevat todellisiksi haasteiksi. (Valivaara 2004, 14.)
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4 LASTENSUOJELUN SIJAISHUOLTO

4.1 Sijaishuollon haasteet ja muutokset

Lastensuojelun selkeéa kehityssuunta Suomessa on viime vuosina ollut huostaanotto-
jen ja kodin ulkopuolisten sijoitusten vuosittainen kasvu. Erityisen voimakasta kasvu
on ollut 12-15 -vuotiaiden sijoituksissa, joiden suhteellinen osuus on lisaantynyt lahes
300 %. Huostaanottojen ja sijoitusten maaran kasvu ei ole kuitenkaan nakynyt lasten-
suojeluty6ta tekevien inmisten maarassa. Kunnissa lastensuojeluty6té tekevien tyon-
tekijoiden maaré on pysynyt pitkddn samana ja kuntatalous asettaa paineita jopa tyon-
tekijaméaaran pienentamiseen. Kunnallisen lastensuojelutydn resursseja heikentaa

myos tyontekijoiden voimakas vaihtuvuus. (Luomala 2006, 1.)

Suomessa 1990-luvun alusta lahtien kodin ulkopuolella sijoitettuna olleiden lasten ko-
konaismaara tasaisesti lisaantyi. Kun vuonna 1991 oman kodin ulkopuolelle oli sijoitet-
tuna yhteensa 8724 lasta, niin vastaavasti vuonna 2005 luku oli 15 160. Sijoitettujen
lasten kokonaismé&é&ra on kasvanut viime vuosina 2 - 5 prosentin vuosivauhtia. Vuon-
na 2005 kasvuvauhti oli 2,5 %. Kaikista alle 18 -vuotiaista lapsista ja nuorista yksi pro-
sentti oli sijoitettuna kodin ulkopuolelle. Sijoitetuista lapsista vuonna 2005 perhehoi-
dossa oli yhteensa noin 36 % lapsista ja nuorista seké laitos- tai muussa huollossa

yhteensa noin 64 % lapsista ja nuorista. (Stakesin lastensuojelutilasto 2005.)

Kangaksen (2004) mukaan lastensuojelu on yhteiskunnan tarjoama sosiaalipalvelu ja
sen jarjestamisvastuu on kunnilla. Lapsen oikeudesta vastaa lastensuojelulaki (LSL
5.8.1983/683) ja sosiaalilautakunnalla on velvollisuus toimia sen mukaan. "Lapsella on
oikeus tulla huostaanotetuksi, mikali puutteet lapsen huolenpidossa tai muut kodin
olosuhteet uhkaavat vakavasti vaarantaa lapsen terveytta tai kehitysté edellyttéaen, et-
t& avohuollon tukitoimet eivét ole riittdvia tai mahdollisia tai jos ne eivat ole osoittautu-
neet tarkoituksenmukaisiksi, ja jos sijaishuollon arvioidaan olevan lapsen edun mu-
kaista.” Sosiaalilautakunnalla on my6s velvollisuus ottaa lapsi huostaan ja jarjestaa
hanelle sijaishuolto mikali lapsi vaarantaa vakavasti terveyttaa tai kehitystaan esimer-

kiksi kayttamalla paihteita tai tekemalla rikoksen. Sijaishuollolla taataan suotuisa ym-
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paristo hyvéalle kasvatukselle ja hoidolle sijaisperheessd, ammatillisessa perhekodissa
tai lastensuojelulaitoksessa. (Kangas 2004, 114-115, 117.)

Lastensuojeluty6 on aina tavoitteellista ja suunnitelmallista toimintaa, joten lastensuo-
jelutydn arviointia on alettu pitda yha tarkedmpana. Lapsen ja hanen tilanteensa kehi-
tystd arvioidaan jatkuvasti lastensuojelutydssa. Asetetut tavoitteet tarkistetaan aika
ajoin ja menetelmia on sovellettava lapsen tilanteen edellyttAmalla tavalla. (Kyronsep-
pa & Rautiainen 1993, 63-66.)

Nykyisessé lastensuojelulaissa edellytetddn lapsen kokemuksen kuulemista hanen
ikansa ja kehitystasonsa mahdollistavalla tavalla lastensuojeluprosessin eri vaiheissa
(LSL 178). My6s laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista velvoittaa ot-
tamaan huomioon ja selvittamaan alaikaisen asiakkaan toivomukset ja mielipiteet
(L22.9.2000/812.). Lastensuojelun nykytilaa tarkastelevat tutkimukset (Bardy et. Al
2000, 20001, Hurtig 2003, P0s6 2004) sekd omat havaintoni sosiaalitydssa kertovat
kuitenkin korutonta kielta lapsen kokemuksen sivuuttamisesta ja unohtamisesta las-
tensuojelun kaytanndissa. Kysynkin, mihin lapsen aani ja kokemus oikein katoavat

lastensuojeluprosessissa?

Tutkimukset osoittavat, etta lapsen kykyéa tuottaa tietoa elamasséaan ja tulkita koke-
muksiaan aliarvioidaan vield valitettavan usein lastensuojelun eri sektoreilla. Ajatel-
laan, etté lapsen ajattelu ja ymmarrys eivét ole viela riittavan kehittyneitd, jotta han
pystyisi erittelemaén ajatuksiaan seka kertomaan elamastaan ja kokemuksistaan
luontevasti. Vastaavasti lapsen selviytymiskykya yliarvioidaan ja h&nta pidetaan jous-
tavampana ja mukautumiskykyisempana kuin mita han itse asiassa onkaan (Valivaara
2004, 14.) Mielestani uuden lastensuojelulain uudistusehdotukset tukevat kuitenkin

entistd enemman lapsen aanen kuulemista ja kuuntelemista.
4.2 Lapsena ja vanhempana sijaisperheessa
Lastensuojelulain 228:n maaritelman mukaan sijaishuollolla tarkoitetaan lapsen hoi-

don ja kasvatuksen jarjestamista kodin ulkopuolella. Sijaishuoltoon voidaan sijoittaa

vain sosiaalilautakunnan huostaanottama lapsi. (LSL 5.8.1983/683.) Sijaishuollon tar-
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koituksena on lapsen arjen mahdollistaminen. Liséksi sijaishuollossa pyritd&an tuke-
maan lapsen tai nuoren laheisia ihmissuhteita (P6s6 2004, 206). Sijaishuollon perus-
lAhtokohtana on, etta sijoitus olisi valiaikainen ratkaisu ja lapsi voisi palata mydhem-
min vanhempiensa luokse. Sijaishuollon rooli on muuttunut 1990-luvulla, koska yha
useampien lasten sijoitukset ovat olleet lyhytaikaisia. Monille lapsille onkin kasautunut

useita sijoituksia elamansé aikana. (P6s6 2004, 203.)

Lapsen sijaishuolto voidaan jarjestaa perhehoitona, laitoshoitona tai muulla tarkoituk-
senmukaisella tavalla (LSL 5.8.1983/683.). Perhehoidolla tarkoitetaan henkilon hoi-
don, kasvatuksen tai muun ymparivuorokautisen huolenpidon jarjestamista hanen ko-
tinsa ulkopuolella yksityiskodissa. Perhehoitoa annetaan seka sijaisperheissa etta
perhekodeissa. (SHL 17.9.1982/710.) Sijaisperheissa perhehoitoa antavia vanhempia
kutsutaan sijaisvanhemmiksi. Tutkimukseni paapaino on sijaisperheissa ja sijaisvan-

hemmuudessa.

Sijaisperheessa lapselle annetaan mahdollisuus kasvaa ja elaé jokaiselle lapselle
luontevassa kasvuymparistossa, perheessa. Turvallinen ja tavallinen perheen arki on
monelle kodin ulkopuolelle sijoitetulle lapselle parasta "hoitoa”. Kaikista oman kodin
ulkopuolisen hoidon muodoista sijaisvanhemmuus turvaa parhaiten myés mahdolli-
suudet elinikaisten ihmissuhteiden syntymiselle. Useimpien lasten kohdalla onkin ar-
vioitu, etta sijoitustarve kestaa aikuisikédan asti. Yha enemman on kuitenkin tarvetta
mya0s lyhytaikaisille perhesijoituksille, joiden kesto vaihtelee lapsen ja h&nen syntyma-

perheensa tilanteesta riippuen. (Jokaiselle lapselle koti, 2006.)

Utriaisen (2006) tutkimuksessa sijaisperheessa sijoitetut lapset painottavat tarkeana
kokemuksena sité, ettd ovat saaneet kasvaa normaalissa perheessé ja elad normaalia
arkea. Tutkimuksessa yksi haastatelluista nuorista kuvaa seuraavaa: "No, hyvia asioi-
ta on ainakii ollu se, ettd on saanu tavallaan niinku suhteellisen normaalin perhe-
elaman ettei oo tarvinnu niinku just kauheeta laitoskierretta alottaa, etta on niinku pys-
tyny elamaan suhteellisen normaalia elamaa.”. Toinen haastatelluista nuorista kuvaa
sijaisperheessa kasvamista seuraavasti: No ei siitd varmaan mitddn muuta oo ku hyo-
tya, etta niin ei sitd kotikasvatusta mikdan korvaa ikina. Jos ma oisin jossain lastenko-

dissa asunu, niin vois sanoo, ettd ehka vahan erilainen tyyppi ku mit& nytte oon, etta
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empé ma keksi ainakaan sillai niinku negatiivista sanomista”.—kylla jokainen tarvii kui-
tenkii sen niin sanotun kodin, olipa se mink&lainen tahansa, etté niin ja sitte semmo-
sen niinku kotikasvatuksen—kylla se koti on aina koti. Kolmas nuori kertoo kiitollisuu-
destaan sijaisperhetta kohtaan. "Mieluummin asuin kyll& perheess&, minusta on tullut
tasapainoinen ja minulla ei ole ollut ongelmia nuoruusidssakaan. Se on ollut minulle
se oikea perhe. Sijaisvanhemmat ovat avoimia, joihin voin luottaa. He myds antavat
palautetta aina, kun tarve vaatii. Olen tyytyvainen, ettda meidat on huostaanotettu ja
olen kiitollinen, etta p&&sin hyvaan sijaisperheeseen”.(Utriainen 2006, 41.)

Lapsiasiavaltuutettu Maria-Kaisa Aula on ottanut kantaa perhehoitoon liittyen valta-
kunnallisilla perhehoidon péivilla Tampereella 16.11.2006. Aula haluaa lisata kodin
ulkopuolelle sijoitettujen lasten mahdollisuuksia paasté perhehoitoon. Maria Kaisa Au-
la katsoo, ettd perhehoito mahdollistaa laitoshoitoa paremmin lapsen kasvun ja kehi-
tyksen kannalta tarkeiden kiintymyssuhteiden vakiintumisen. Sijaisperhe tarjoaa lap-
selle ja nuorelle my6s tarkean vanhemmuuden mallin. Aulan mielesta perhehoidon
lisddminen tulee asettaa kuntien ja valtion yhteiseksi tavoitteeksi, jonka mukaisesti
kohennetaan sijaisperheiden tukea ja asiasta tiedottamista. Toimintaa tulee kehittaa
niin, etta paaasiallinen sijoituspaikka huostaan otetuille lapsille voisi olla perhehoito.

(Lapsiasiavaltuutettu 2006.)

Sijaisperheiden rekrytoinnin, valmennuksen ja tukipalveluiden jarjestaminen alueelli-
sesti ja seudullisesti tuottaa kokemusten mukaan paremman tuloksen kuin kuntakoh-
tainen toiminta. Siksi lastensuojelun perhehoidon jarjestaminen tulee ottaa huomioon

meneillaan olevassa kunta- ja palvelurakenneuudistuksessa. (Mts.)

Lapsiasiavaltuutettu Aula on tehnyt myds sosiaali- ja terveysministeritlle aloitteen si-
jaisvanhempien oikeudesta pienten lasten kotihoidon tukeen. Nykyinen lainsaadanto
ei mahdollista kotihoidon tuen maksamista alle 3-vuotiasta lasta kotona hoitavalle si-
jaisvanhemmalle. Lapsiasiavaltuutettu katsoo, ettd lapsia tulee kohdella yhdenvertai-

sesti. Lainmuutos myo6s edistaisi pieneltd osaltaan sijaisperheiden saatavuutta. (Mts.)

Lastensuojelualan toimijoiden yhteinen tavoite on tarjota entista suuremmalle osalle

huostaanotetuista lapsista mahdollisuus kasvaa perheessa. Sijaisperheen merkitys
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lapsen kehitykselle on todettu merkittavéaksi erityisesti lapsen kiintymyssuhteen muo-
dostumisen kannalta. Sijaisperheessa kasvaminen antaa lapselle perhe-elaméan mallin
ja takaa lapselle usein elinikéiset ihmissuhteet, jotka tukevat lasta tai nuorta mahdolli-

sesti itsenaistymisen jalkeenkin. (Jokaiselle lapselle koti, 2006.)

Sijaisvanhemmat saavat tukea tehtavaansa ensisijaisesti sijoittajatahon eli kunnan tai
kuntainliiton sosiaalityontekijalta. Tarkea tukimuoto sijaisvanhemmille on mahdollisuus
keskusteluun ja omien ajatusten jakamiseen. Perhehoitoa maarittavan Perhehoitaja-
lain mukaan perhehoitajalla tulee olla mahdollisuus valmennukseen, vapaapaiviin,
tyonohjaukseen ja taydennyskoulutukseen. Sijoittajataho vastaa tyénohjauksen orga-
nisoimisesta. Taydennyskoulutusta on tarjolla alueellisesti paikallisten viranomaisten
ja perhehoitajayhdistysten jarjestamana. Lisaksi useat muut tahot jarjestavat koulu-

tuksia. (Jokaiselle lapselle koti, 2006.)

Kankéaisen ja Laaksosen (2006) mukaan sijaisvanhempien valmennuksella ja tuella on
suuri merkitys sijoituksen onnistumisen kannalta. Suunnitelmallisen valmennuksen li-
saksi perhehoidon tukemiseen tarvitaan sosiaalitydntekijan tukea, vertaistukea, tyon-
ohjausta ja tdydennyskoulutusta. Lisaksi on mahdollistettava perhehoitajan vapaapai-
vat ja lomat ja maksettava tydsta riittava palkkio. (Kankainen & Laaksonen 2006, 40-
41.) Huuskon (2004) tekeméssa tutkimuksessa tuen puute nousee myos esille. Erityi-
sesti sijoituksen alussa moni sijaisvanhempi toivoisi saavansa lisaa tukea ja apua si-
jaisvanhempien jaksamisen turvaamiseksi. (Huusko 2004, 8.) Tuen ja arvostuksen li-
saaminen sijaisvanhempia kohtaan on mielestani ensiarvoisen tarkea ajatellen sita,
kuinka tarke& perhehoidon muoto sijaisvanhemmuus on. Tuen riittAméattdmyys tulee

ottaa ehdottomasti huomioon, kun pohditaan lapsen oman tydntekijan tehtavankuvaa.

"Sijaisvanhemmaksi lahtemiseen tarvitaan lievaa hulluutta, kun ei tied&d, mita se tuo
tullessaan. Sita ei voi kauheasti ennakkoon suunnitella, vaan taytyy olla valmiina ot-
tamaan asiat vastaan. Joustavakin taytyy olla. Oma koti ja perhe taytyy antaa kaikkien
kayttoon. Sielta tulevat lasten liséksi vanhemmat, sukulaiset, sosiaalitydntekijat ja
kaikki — avoin taytyy olla. Sijaisvanhemmaksi kannattaa kuitenkin ryhty&, koska silla
tavalla voi ainakin yrittad pelastaa jonkun lapsen ja antaa hanelle se, mika hanelta

puuttuu. On kuitenkin kamalaa ajatella, ett& jostain lapsesta joutuisi luopumaan vaikka
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jo vuodenkin paasta. Pitaisiko sitten alkaa ottaa rakoa lapseen, “ala noin halaa, halaa
puoliksi vaan.” Kyllahan sijoitettuihin lapsiin kiintyy yhtélailla kuin omiinkin. Siihen me-
nee kuitenkin aikansa. Jos sijoitettuihin lapsiin ei kiintyisi, eih&n heita voisi pitaa. On
vain annettava kaikkensa, muuten tasta ei tule mitdén. Ei voi ajatella, etta lapsi ei voi

tulla liian lahelle.” (Tavallinen, onnellinen perhe 2006.)

4.3 Aiempia tutkimuksia lastensuojelun sijaishuollosta

Painopisteeni omassa tutkimuksessani on nostaa esiin nimenomaan suomalaisia tut-
kimuksia. Sijaishuolto on sidoksissa seka vallitsevaan kulttuuriin etta maan lainsaa-
dantoon, vaikka haavoittuvissa olosuhteissa elavien lasten ongelmat ovatkin univer-

saaleja.

Suomalaisissa lastensuojelun sijaishuoltoon keskittyvissa tutkimuksissa ndkdkulmina
painottuvat lasten puutteiden ja hoivan tarkastelut ja niiden vaikutukset lasten psyyk-
kiseen hyvinvointiin. Kati Hamalainen (2005) on tutkinut pro gradu -tutkimuksessaan
sijoitettujen lasten kokemuksia sijoitusvaiheesta ja perhehoidossa elamisesté. Tutki-
muksissa selvitetaan sijoitettujen lasten ja nuorten perheiden taustatekijoité, sukupol-
viperimaa ja kulku-uraa (mm. Bardy 2001; Haapsalo & Repo 1998). Lasten identiteet-
titutkimusta on verrattain vahan (Laurila 1999). Psykologiset tutkimukset ovat painot-
tuneet lasten kiintymyssuhteiden (Sinkkonen & Kalland 2001) tarkasteluun. Johanna
Barkman (2004) on tehnyt pro gradu -tutkielmastaan narratiivisen tutkielman lasten-

suojelun sijaishuollon piirissa olevien lasten tarinoista.

Hamalainen (2005) on tutkinut pro gradu -tutkimuksessaan sijoitettujen lasten koke-
muksia sijoitusvaiheesta ja perhehoidossa elamisestd. Hamalainen kysyi lapsilta, mi-
ten muutto ja sopeutuminen uuteen perheeseen ovat sujuneet. Tutkimuksen mukaan
perhehoitosijoitus merkitsi haastatelluille lapsille isoa muutosta elamassa. Omia van-
hempia ja sisaruksia tuli ikava ja sopeutuminen sijaiskodin saantéihin ja elamatapoihin
edellytti opettelemista. Lapsi kasittda usein myos sijoituksen syyn omalla tavallaan,
vaikka hanelle olisi kerrottu todelliset syyt. Muuttaminen omasta kodista oli haastatel-
luille lapsille paasaantoisesti raskas kokemus siitd huolimatta, etta olosuhteet kodissa

olivat kayneet useille sietamattomiksi. Sijoitetut lapset ikavoivat myods sisaruksiaan ja
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toivovat nakevansa heitd useammin. Sijoitettujen lasten suhdetta sisaruksiin tulisi tu-
kea enemman, mikali sisaruksia ei sijoiteta samaan sijaisperheeseen. (Hamalainen
2005, 4-7.)

Suomessa tehdyissa tutkimuksissa (mm. Bardy, Salmi & Heino 2001) on selvitetty si-
joitettujen lasten ja nuorten asiakasperheen taustatekijoita. Tyypillista perheille oli ha-
janaisuus ja sosiaalisten ongelmien yleisyys. Vanhemmilla esiintyi alkoholiongelmia
seka kasvatuskyvyttomyytta. Yleisimmat huostaanottopaatoksen syyt liittyvéat van-
hempien alkoholink&ytt6on, psyykkisiin ongelmiin seka perheriitoihin. Varsinkin aidin
hallitsematon alkoholinkayttd on yhteydessa lapsen hoidon laiminlydntiin (Pasanen
2001).

Haapsalon ja Revon (1998) mukaan lastensuojelun asiakkuus nayttaa olevan monien
riskitekijoiden tulos. Kuitenkaan pelkkdan perheeseen, lapseen tai elamantilanteeseen
littyvat ongelmat eivat kuvaa asiakkaaksi valikoitumista, vaan my6s sosiaaliviran-
omaisten toimintatavoilla ja perheen lahiymparistolla on merkitysté lastensuojelun pii-
riin tulemisessa. Myds Pasasen (2001) tutkimuksen mukaan lastensuojeluasiakkuus

on monitasoinen, lukuisten eri vaikutusten kasautumana syntynyt ilmio.

Laurila (1999) kuvaa sijaiskodeissa kasvaneiden tyttdjen yleisia ja usein esiintyvid mi-
nakuvan piirteita. Tyttdjen yleisiksi psyykkisiksi piirteiksi kuvataan identiteetin epasel-
vyys ja hajanaisuus, alhainen itsetunto, masentuneisuus ja tunnetyhjyys. Tyttdjen
elamantapaa kuvataan vastuuttomuudella ja ajelehtivalla elaménotteella. Tutkiessaan
omassa interventiotutkimuksessaan pitkaaikaisessa sijaiskotihoidossa olleiden 20-
vuotiaiden tyttdjen identiteetin eheyttd, minakasitysta ja sijaisaitirepresentaatiota Lau-
rila toteaa, etta tyttdjen selviytyminen oli yhteydessa heidan historiaansa sijaisper-
heessa. Hanen mukaansa tyt6t eivat poikenneet merkittavasti minakuvansa suhteen
vertaisryhmasta. Sijoitettujen tyttdjen aitikuva oli rakenteeltaan erilainen. Identiteetin
rakenteesta oli l0ydettavissa ydinidentiteetin rakenne, joka oli selvasti yhteydessa ai-
din [Ampoon liittyvaan kasvattajarepresentaatioon. Tytdilld, joilta puuttui psykologinen
aitisuhde sijaisaitiin tai biologiseen Aitiin, oli ydinidentiteetin alueella vaurio ja my6s
heidan jatkuvuudentunteensa oli heikentynyt. Biologisessa perheessé kasvavan lap-

sen paineet persoonallisen identiteetin muutoksiin ovat vahaisempia sen sijaan sijoite-
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tulla lapsella paineet menettaé tuttu maarittely itsestaan tai tunne kuulumisesta johon-

kin ovat huomattavasti suuremmat.

Huostaanotetut lapset ovat alistuneet traumatisoiville kokemuksille. Trauma vaikuttaa
lapsen kayttaytymiseen ja mindkuvaan. Se synnyttda pelkotiloja ja muuttaa lapsen ky-
kya muistaa asioita ja tapahtumia. Hukkasen (2002) mukaan erityisen vaikeaksi lasten
tilanteen tekee se, ettéd noin 70 % lastenkotien lapsista on menneisyydessaan koke-
musta useammasta kuin yhden tyyppisesta traumasta. (Hukkanen 2002, 28.) Sinkko-
sen ja Kallandin (2001) mukaan tutkimuksessa tutkituilla lapsilla oli keskim&érin seit-
seman erilaista puutteellista tai traumaattista tekijaa kasvuymparistossaan. Traumati-
soituneella lapsella on vaikeus hallita omia tunteitaan, h&n saattaa olla ylikiihtynyt tai
turtunut. Myos itsetuhoisuutta, kuten ihon viiltelya ja polttamista esiintyy kaltoin koh-
deltujen lasten keskuudessa (Sinkkonen & Kalland 2001, 146-171). Mielestani tdssa
kohtaa onkin syyta painottaa, ettd lapsen suhde kotona tapahtuvaan vakivaltaan on

aina aktiivinen.

Johanna Barkmanin (2004) tutkimuksen "Min4, &iti, is& ja koti” aineisto koostuu las-
tensuojelun sijaishuollon piirissa olevan lapsen elamantarinoista. Tutkimuksen tarkoi-
tuksena on tarkastella, minkalaisia narratiivisia identiteettitarinoita esiintyy lasten ko-
kemuksissa omasta elamastaan, millaiseksi lapsi kertoo oman itsensa. Barkmanin
mukaan lasten tarinoista hahmottui 8 erilaista tyyppitarinaa. Barkman korostaa tutki-
muksessaan, etté lapset ja nuoret saavat narratiivisen menetelman kautta kuulluksi
tulemisen tunteen, jossa tyontekija on emotionaalisesti lasna. Tutkimuksessa lasten
tarinoissa heijastuu aikuisten hyvaksyva katse, joka auttaa lasten erilaisissa muutosti-
lanteissa. Barkman korostaakin, etté raskaassa arjessa saattaa unohtaa sen, kuinka
suuri merkitys tyontekijoilla ja heidan yksittaisilla teoillaan ja puheillaan on lapsen hy-

vinvointiin ja my6hempaan elamaén. (Barkman 2004, 4.)

Suomalaisissa tutkimuksissa sijaishuoltoon liittyen on tutkittu muun muassa sijoitettu-
jen lasten omia kokemuksia sijoitusvaiheesta ja perhehoidossa elamisesta, heidan
taustatekijoitd, sukupolviperiméa ja kulku-uraa. Edellisten lisdksi on tutkittu sijaislasten

identiteettia ja kiintymyssuhteita seka sijoitettujen lasten tarinoita narratiivisin keinoin.
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Kuitenkaan lapsityontekijan tarvetta sijaisperheessa ei ole tutkittu ja sen vuoksi olen

tehnyt taman tutkimukseni.

5 TUTKIMUKSEN SUORITTAMINEN

5.1 Kvalitatiivinen tutkimus

Kvalitatiivisessa eli laadullisessa tutkimuksessa lahtékohtana on todellisen elaméan
kuvaaminen. Tutkittu todellisuus on kirjava, joten tutkimuksessa on otettava huomi-
oon, ettei todellisuutta voi rikkoa satunnaisesti osiin. Tapahtumat muovaavat toinen
toistaan ja nain ollen todellisuudesta on mahdollisuus 16ytdd monensuuntaisia suhtei-
ta. Tutkimussuunnitelma muotoutuu tutkimuksen edetessa, silla tutkimus toteutetaan
joustavasti ja suunnitelmia muutetaan olosuhteiden mukaan. (Hirsjarvi, Remes & Sa-
javaara 2000, 152, 155.)

Kvalitatiivisen tutkimuksen tarkoituksena on tavoittaa tutkittavien ndkokulma ja heidan
nakemyksensa tutkittavana olevasta ilmiosté. Aineiston keruussa kaytetddn menetel-
mi&, jotka vievat tutkijan lahelle tutkittavaa kohdetta ja mahdollistavat tutkittavien na-

kokulman esille paasyn. (Kiviniemi 2001, 68.)

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa pyritaan yleistyksien tekemisen sijasta kuvaamaan jo-
takin tapahtumaa, ymmartamaan tiettyd toimintaa tai antamaan teoreettisesti mielekas
tulkinta jostakin ilmiosta (Eskola & Suoranta 1998, 61). Janhosen ja Nikkosen artikke-
lissa Miles & Hubermanin (1984) mukaan laadullista metodologiaa kayttava tutkija
pyrkii I16ytamaan keradmastaan tutkimusaineistosta joitakin yleisia yhtalaisyyksia, luo
alustavia ehdotuksia kasitteista ja paatyy koherenttiin I. yndenvertaiseen kasitteen
maarittelyyn (Janhonen & Nikkonen 2003, 15). Hirsjarven ym. (2001) mukaan tutki-
muksen kohdejoukko valitaan laadullisessa tutkimuksessa tarkoituksenmukaisesti.

Tavoitteena on ymmartaa tutkimuskohdetta. (Hirsjarvi ym. 2000, 165, 181).

Kvalitatiivinen tutkimus mahdollistaa ilmi6iden avaamisen siséltapain ja niihin tarttumi-

sen uusilla tavoilla ammatillisissa kaytdnndissa. Kvalitatiivinen tutkimus hyddyntaa ja
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arvostaa kaytannon kentilla karttunutta kokemusperaista tietoa ja silla on sovellusar-
voa, koska se on perustutkimusta ilmidista yhteyksissaan. Kvalitatiivinen tutkimus on
parhaimmillaan uusien hyodyllisten kasitteiden luomista, teoreettista selittamista ja
ymmarrysta siitd, miksi ja millaisissa olosuhteissa jotain tapahtuu. (Hirsjarvi ym. 2000,
152, 155.) Kvalitatiivisen tutkimuksen eri |ahestymistavoille on yhteista se, ettd niiden
tavoitteena on loytaa tutkimusaineistosta toimintatapoja, samanlaisuuksia tai eroja
(Latvala & Vanhanen-Nuutinen 2003, 21).

Tutkimukseni on paaasiallisesti laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus, kuitenkin siina

on myo6s maarallisen tutkimuksen piirteitéd. Laadullisen tutkimuksen piirteita on kysely-
lomakkeen kohdissa 5-15. Né&in ollen tutkimuksessa kayttamani kyselylomake on puo-
listrukturoitu. Maarallisen tutkimuksen piirteita on kyselylomakkeen alussa kohdissa 1-
4, joissa pureudutaan taustatietoihin. Kuitenkin keskityn tassa luvussa 5 kvalitatiivisen

tutkimuksen piirteisiin, silla ne ovat keskeisessd asemassa tutkimuksessani.

5.2 Aiheen valinta ja tutkimustehtava

Syksylla 2005 tein lastensuojeluharjoittelun ensimmaisena sosionomiopiskelijana Jy-
vaskylan kaupungin sijaishuoltoyksikdssa. Tydskentelin harjoittelun aikana sosiaali-
tyontekijan tydparina muun muassa kotikaynneilla ja huoltosuunnitelmaneuvotteluissa.
Harjoitteluni tavoitteena oli keskittya nimenomaan lapsindkdkulman esiintuomiseen ja
sen korostamiseen sijaislasten kanssa tydskentelyssa. Innostuin harjoitteluni aikana
sosionomin ja sosiaalitydntekijan tyoparitydskentelysta ja lapsindkdkulman korostami-
sesta. Tunsin aiheen omakseni ja paatin ryhtya tutkimaan aihetta enemman. Lisaksi
sain innostusta lastensuojelun kehittamisyksikon (KEHYS) kehittajasosiaalitytntekija
Riitta Siekkiselta irlantilaisesta Child Care Work -tydskentelymallista, johon Riitta

Siekkinen on tutustunut vuonna 2004.

Tutkimukseni tehtavana on selvittdd lapsen oman tyontekijan tarvetta ja toimenkuvaa
sijaisperheessa sijaisvanhempien nakdkulmasta. Tutkimukseni avulla pyrin selvitta-
maan myaos sijoitettuihin lapsiin ja sijaisperheisiin liittyvia taustatietoja seka sijoitetun

lapsen ja sijaisperheen tuen tarvetta ja sen vaikutusta sijaisvanhempien jaksamiseen.
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Lapsityontekijan tyosta on hyvia kokemuksia Irlannista ja vastaavan tyontekijan tarvet-
ta halutaankin selvittd& nyt myds Keski-Suomessa.

5.3 Kyselylomake aineistonkeruumenetelmana

Kyselyn idea on hyvin yksinkertainen. Kun haluamme tietda, mita ihminen ajattelee tai
miksi h&n toimii niin kuin toimii, on jarkevaa kysya asiaa hanelta. Eskola (1975) maa-
rittelee kyselyn sellaiseksi menettelytavaksi, jossa tiedonantajat itse tayttavat heille
esitetyn kyselylomakkeen joko valvotussa ryhmaétilanteessa tai kotonaan. (Tuomi &
Sarajarvi 2003, 74-75) Kyselytutkimuksen haasteena voi olla mahdollinen vastaajaka-
to. Aineisto saattaa muodostua myds pinnalliseksi, koska ei ole mahdollista varmistua,
kuinka vakavasti vastaajat suhtautuvat kyselyyn ja kuinka huolellisesti he vastaavat
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2000, 184.)

Tutkimuksessani kaytin aineistonkeruumenetelmana kyselylomaketta (liite 2), koska
koin sen parhaaksi mahdolliseksi keinoksi saada tutkittavilta sijaisvanhemmilta tietoa
niin ajalliset kuin taloudelliset resurssit huomioon ottaen. Sijaisvanhemmille lahetetyn
kyselylomakkeen oheen liitin saatekirjeen (liite 1), jossa kerroin tarkemmin itsestani,
tutkimuksestani seka yhteistyotahoista. Kuten jo aiemmin totesin, tutkimukseni sisal-

tad seka laadullisen ettéd maarallisen tutkimuksen piirteita.

Kyselylomaketta laatiessani tein tiivista yhteisty6ta opinnaytetydni ohjaavan opettajan
kanssa. Taman lisaksi yhteistydssa olivat tiivisti mukana KEHYS:n tyontekijat Riitta
Siekkinen ja Piia Lahtinen, Perhehoitoliitosta Juha Luomala seka Jyvaskylan kaupun-

gin sijaishuoltoyksikdn johtava sosiaalityontekija Paula Pollari-Urrio.

Valitsin tutkimukseeni pa&osin avoimia kysymyksia, silla avoimet kysymykset sallivat
vastaajan ilmaista itsedan omin sanoin ja antavat mahdollisuuden kertoa sen, mita
vastaajalla on todella mielessa ja minka vastaaja itse kokee tarkeadksi kertoa. Kysely-
lomake koostuu taustatietoja kartoittavista kysymyksista (1-4) ja kysymykset 5-15 ovat
avoimia kysymyksia. Kysymyksessa 5 kysytaan sijoitettujen lasten huostaanoton syita,
kysymykset 6-7 kartoittavat sijoitettujen lasten erityisen tuen tarpeita ja niihin liittyvia

mahdollisia perheita kuormittavia tekijoitd, 8. kysymys pureutuu muihin mahdollisiin
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kuormittaviin tekijoihin, kohdat 9-10 ja 15 kyselylomakkeessa keskittyy nimenomaan
lapsen oman tyontekijan tarpeeseen ja siihen, kuinka perheet haluaisivat tyontekijaa
hyoddyntaa sijaisperheissaan seka lapsen oman tyontekijan tehtavankuvaan ja nimik-
keeseen, kohdat 11-14 ovat avoimia lauseita, jossa sijaisvanhempi voi kertoa odotuk-
Siaan ja toiveitaan itselleen, biologisille lapsilleen, sijoitetuille lapsille seka sosiaali-
tyontekijalle. Nimenomaan naiden avoimien kysymysten avulla olen pyrkinyt vastaa-

maan tutkimustehtavaan.

5.4 Tutkimuksen kohdejoukko

Tutkimukseni kohdejoukoksi valikoitui 17 Keski-Suomen alueella toimivaa sijaisperhet-
t&. Tutkimukseni otos on harkinnanvarainen, jossa tutkimukseen osallistujat on valittu
saatavuuden mukaan Keski-Suomessa toimivien kahden sijaisvanhempien tydnohja-
usryhmien seka Keski-Suomen sijaisvanhempien rekrytointikampanjan suunnitteluillan
kautta. Tutkimukseni otos on koottu kahdesta eri Keski-Suomessa toimivasta sijais-
vanhempien tydnohjausryhmésta sekd Keski-Suomen sijaisvanhempien rekrytointi-

kampanjan suunnitteluillasta.

On tyypillista, ettd tutkimukseen valitaan jotakin perusjoukkoa edustava otos tai nayte,
johon kuuluvilta henkildiltd keratdan tiedot. Kohdejoukolle esitetadn samat kysymykset
samalla tavalla, jotta tiedot saataisiin standardoituun muotoon. Taman tyyppisesta ai-
neistosta voidaan esimerkiksi laskea eroja ja yhtalaisyyksia ryhmien ja yksildiden valil-
l&. (Hirsjarvi ym. 2000, 58.)

Kvalitatiivisesti suuntautuneessa tutkimuksessa on tapana puhua otoksen sijasta har-
kinnanvaraisesta naytteesta, silla tilastollisten yleistysten sijasta pyritéan ymmarta-
maan jotakin tapahtumaa syvéllisemmin sek& saamaan tietoa jostakin paikallisesta
iimiosta tai etsimdéan uusia teoreettisia ndkdkulmia tapahtumiin ja ilmidihin. Jo muuta-
man henkilon naytteestad voidaan saada merkittavaa tietoa. Harkinnanvaraisille otok-
sille on tyypillista se, ettd koehenkilot on valittu tutkijan mielenkiinnon mukaan joko

saatavuuden tai harkinnan perusteella. (Mts. 58-59.)
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Laadullisessa tutkimuksessa kohdetta pyritddn tutkimaan kokonaisvaltaisesti ja aineis-
to kootaan luonnollisissa, todellisissa tilanteissa. Tutkittava kohdejoukko valitaan tar-
koituksenmukaisesti, ei satunnaisotoksin. Tutkimuksen kohteita kasitellaan ainutlaa-
tuisina ja aineistoa tulkitaan sen mukaisesti. Tutkimuksessa kaytetdan metodeja, jois-
sa tutkittavien nakokulmat ja "aani” paaset esille. Pyrkimyksené& on loytaa tai paljastaa
tosiasioita jo olemassa olevien vaittdmien todentamisen sijaan. Laadullisessa tutki-
muksessa voidaan saada tulokseksi vain ehdollisia selityksia johonkin aikaan ja paik-
kaan rajoittuen. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2000, 152, 155.)

5.5 Aineiston keruuprosessi

Laadullisen eli kvalitatiivisen tutkimuksen aineiston keruussa kaytetaan menetelmia,

jotka vievat tutkijan lahelle tutkittavaa kohdetta. Yleensa tutkijan pyrkimyksena on ta-
voittaa tutkittavien ndkokulma, heidan nakemyksensa tutkittavana olevasta ilmiosta.

(Kiviniemi 2001, 68.)

Otin yhteytta Keski-Suomen sijaisvanhemmat ry:n kautta tyénohjaaja Aini Leppéseen
ja Eija Kaskeen. Sovimme heidan kanssaan, etta voin kevaan 2006 aikana tulla tyon-
ohjausryhméaan esittelemaan tutkimukseni aihetta ja pyytamaan sijaisvanhempia vas-
taamaan kyselylomakkeen kysymyksiin. Tyonohjausryhmista nousi esiin toive, etta

sijaisvanhemmat saisivat kyselylomakkeet etuk&teen tutustuttavaksi.

Kaytadnnossa toimin niin, etta olin tydnohjaajiin yhteydessa etukateen ja he kertoivat
ryhmassa tulevasta tutkimuksestani. Kyselylomakkeiden ja saatekirjeiden jakelua var-
ten olimme sopineet etukateen Jyvaskylan kaupungin sijaishuoltoyksikdn tyontekijoi-
den toimistosihteeri Marja-Liisa Mikkosen ja sosiaalitydontekija Minna Matilaisen kans-
sa postittamisesta seka Aini Leppasen ettd Eija Kasken tydnohjausryhmiin. Halusin,
etteivat sijaisvanhempien yhteystiedot tule minun tietooni koko aineistonkeruun aikana
ja tdman vuoksi postitus tapahtui Jyvaskylan kaupungin sijaishuoltoyksikon kautta.

Tama vahvistaa mielestani tutkimukseni luotettavuutta.

Menin vierailemaan tyonohjausryhméaéan 26.4.2006 ja 10.5.2006, jolloin sain osan ky-

selylomakkeista takaisin. Osa sijaisvanhemmista ei ollut viela tayttanyt kyselylomaket-
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taan valmiiksi ja halusi postittaa sen myohemmin minulle. Tyonohjausryhmien lisaksi
vierailin 27.4.2006 Keski-Suomen sosiaalialan osaamiskeskuksessa (KOSKE), jossa
jarjestettiin Keski-Suomen sijaisvanhempien rekrytointikampanjan suunnitteluilta. En-
nen kuin varsinainen rekrytointikampanjan suunnittelu paasi alkamaan, pyysin niita
sijaisvanhempia, jotka eivat olleet tutkimukseni kyselyyn aiemmin vastanneet, vas-
taamaan siihen. Tapaamisten aikana nousi esiin toive, etta toimittaisin valmiin tutki-

mukseni tutkimukseen osallistuneille sijaisvanhemmille tydnohjausryhmien kautta.

Paaosin sijaisvanhemmat ottivat kyselylomakkeen vastaan mielellaan ja suostuivat
vastaamaan kyselyyni. Yhteistyohalukkuutta edesauttoi mielestani etukateiskertomi-
nen tulevasta kyselylomakkeesta tydnohjausryhmissé. Kerroin etukateen vastaajille,
ettd kyselylomakkeen tayttaminen vie aikaa noin 15-30 minuuttia. Osa kysymyksista
osoittautui kuitenkin melko laajoiksi, jolloin varattu aika ei jokaisen kohdalla riittanyt.
Tama aiheutti joidenkin vastaajien kohdalla varmasti turhautumista. Yhdestéa kysely-
lomakkeesta tama turhautuminen nousi muita voimakkaammin esille sijaisvanhemman
vastatessa kyselylomakkeen viimeisiin kysymyksiin: ” En osaa enka jaksa sa-
noa.”(SV16).

Tapaamalla sijaisvanhempia henkilokohtaisesti varmistin, etta kyselylomakkeiden vas-
tausprosentti on mahdollisimman hyva. Vastausprosentti oli mielestani todella hyva,
89,5 %. Kyselylomakkeita kyselyyn jaoin eri yhteyksissa yhteensé 19 kappaletta si-
jaisperheille ja niista palautui minulle taytettyna yhteensa 17 sijaisperheesta.

5.6 Aineiston analyysi

Kakkuri-Knuuttila (1992) mukaan laadullisen aineiston analyysissa on kysymys aineis-
ton jarjestamisesta sellaiseen muotoon, etta sitd on mahdollista eritella vastausten et-
simiseksi tutkimustehtaviin. Laadullisen tutkimuksen tunnusmerkki on, ettd kaikissa
vaiheissaan analyysi on uusien merkitysten rakentamista. Merkityksia rakennetaan
esittdmalla kuvauksia, tekemaélla paatelmia ja tulkintoja sekd antamalla selityksia teh-
dyille ratkaisuille. Naiden ratkaisujen tunnistaminen auttaa lukijaa arvioimaan tutki-

muksen luotettavuutta entista tarkemmin. (Eskola & Suoranta 1998, 226.)
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Aineiston analysointi on kvalitatiivisessa tutkimuksessa p&&osin aineistolahtoista. Ana-
lysoinnissa jdsennetaan aineistoista kasin ne teemat, jotka ovat tutkittavan ilmion
kannalta tulkittavissa merkityksellisiksi. Aineiston kasittelyssa pyritdan kokonaisvaltai-
suuteen eli tutkittavaa ilmiéta pyritddn ymmartdmaan suhteessa kontekstiinsa ja tutkit-
tujen tapahtumien erityispiirteisiin. (Kiviniemi 2001, 68.) Aineistolahtdisessa analyysis-
sa pyritaan luomaan tutkimusaineistosta teoreettinen kokonaisuus. Siina analyysiyksi-
kot valitaan aineistosta tutkimuksen tarkoituksen ja tehtavanasettelun mukaisesti.
Avainajatus on, etta analyysiyksikot eivat ole etuk&teen sovittuja tai harkittuja. Periaat-
teessa teorian merkitys analyysin ohjaajana liittyy metodologiaan siten, etta tutkimuk-
sessa julkilausutut metodologiset sitoumukset ohjaavat analyysia. (Tuomi & Sarajarvi
2003, 97.)

Perusanalyysimenetelm4, jota voidaan kayttaa kaikissa laadullisen tutkimuksen perin-
teissa, on sisallonanalyysi. Siséllonanalyysia voi pitaa paitsi yksittdgisena metodina
my0s valjana teoreettisena kehyksené, joka voidaan liittaa erilaisiin analyysikokonai-
suuksiin. Sen avulla voidaan siten tehdd monenlaista tutkimusta. Voidaan myds sa-
noa, ettd useimmat eri nimilla kulkevat laadullisen tutkimuksen analyysimenetelmét
perustuvat periaatteessa tavalla tai toisella sisallonanalyysiin, jos sisallonanalyysilla
tarkoitetaan kirjoitettujen, kuultujen tai nahtyjen sisaltdjen analyysia valjana teoreetti-
sena kehyksena. Tasta ndkokulmasta sisdllonanalyysia ei mydskaan voi pitaa ainoas-
taan laadullisen tutkimuksen analyysimenetelmana. Eskola (1975) tuo esille, etta

maaréallisen siséalldnanalyysin historia alkaa jo 1900-luvun alusta. (Mts. 93.)

Tutkimuksessani pyrin noudattamaan sisallonanalyysimenetelmaa ja saamaan sen

avulla vastauksen tutkimustehtavaan. Analysoinnin alkuvaiheessa annoin vastaaijille
koodit, joita kaytin tutkimuksen tulososuudessa lyhentein& vastaajista. Koodin kaksi
ensimmaista kirjainta tulee sanasta sijaisvanhempi ja koodin loppuosassa numero

erottaa heidét toisistaan. Koodit ovat siis SV1-SV17.

Aluksi kasittelin taustatietoihin liittyvat kysymykset 1-4 niin, etta laskin sijaisisien ja -
aitien keski-iat. Taman jalkeen kysymyksen 2. kohdassa laskin sen, kuinka monta bio-
logista lasta on tutkimuksessa mukana olleissa sijaisperheissa. Taman liséksi jaottelin

heita ikaryhmittain alle 7-vuotiaisiin, 7-15-vuotiaisiin, 16-20-vuotiaisiin, 21-30-
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vuotiaisiin seka yli 30-vuotiaisiin. Esittelen myds biologisten lasten sukupuolisen
osuuden prosenttilukujen avulla seka asuinpaikan tutkimus hetkelld. Kohdassa 3 kavin
vastaavan prosessin lapi sijoitettujen lasten osalta. Kohdassa 4 esittelin sijoitusten pi-

tuuden ryhmittain, jotka esittelen taulukossa 3.

Avoimet kysymykset 5-15 kasittelin siten, etta laitoin kyselylomakkeen avoimet vasta-
ukset tietokoneelle niin, ettd jokaisen kysymyksen alle kokosin jokaisen kyselylomak-
keeseen vastanneen sijaisvanhemman vastaukset allekkain. Laitoin kaikki vastaukset
allekkain aina samaan jarjestykseen, ensiksi SV 1, sitten SV2 ja niin edelleen. Tassa
analyysin ensimmaisessa vaiheessa kirjoitin puhtaaksi sijaisvanhempien vastaukset
sanatarkasti kysymyksen alle. Seuraavassa vaiheessa kévin tarkasti lapi aineiston lit-
teroidut alkuperaisilmaukset ja perehdyin niihin tarkemmin aihealueittain kysymysten
mukaisessa jarjestyksesséa. Kolmannessa vaiheessa ikaan kuin pelkistin tutkimukseni
aineistoa siten, etté karsin aineistosta tutkimukselle epaolennaisen pois tiivistamalla
informaatiota. Esimerkiksi kun vastaaja on kertonut, ett "huostaanoton taustalla on
syyné& minun tietojeni mukaan vanhempien juopottelu”, olen tiivistanyt vastauksen
"vanhempien juopottelu”. Aineiston pelkistamista ohjaa tutkimustehtava, jonka mu-
kaan aineistosta pelkistetaan tutkimustehtavélle olennaiset ilmaukset. Analyysin nel-
jannesséa vaiheessa ryhmittelin kysymysten alla samaa asiaa tarkoittavat vastaukset
pelkistetyiksi vastauksiksi. Esimerkkinéd edellinen, jossa pelkistin vastauksen "van-
hempien juopotteluksi”, tdssa vaiheessa analyysia nimesin vanhempien juopottelun ja
muut samaan tarkoittavat asiat ylakasitteella "vanhempien paihdeongelmat” huos-
taanoton taustalla olevien syiden alle. Aineiston analyysissa kaytetyt pelkistetyt vasta-

ukset ovat osana kuviota 1 (liite 3).

Esitan tutkimustulokset kuudessa luvussa, jotka ovat nimetty kyselylomakkeen kysy-
mysten perusteella lukuun ottamatta 5. kohtaa "aikaa, lomaa, apua, tukea sijaisper-
heille”, jonka otsikko on noussut suoraan aineistosta. Luvussa "aikaa, lomaa, apua,
tukea sijaisperheille” olen edennyt aineiston analyysissa viidenteen vaiheeseen, jossa
olen kayttanyt tiivimpaa sisallonanalyysia. Kysymysten ryhmittely on seuraavanlainen:
1. taustatietoja sijaisperheistd, 2. huostaanottojen taustalla olevat syyt, 3. sijoitettujen
lasten erityisen tuen tarpeet, 4. lapsen oman tyontekijan hyddyntaminen sijaisperheis-

sa, 5. aikaa, lomaa, apua, tukea sijaisperheille seka 6. lapsen oman tyontekijan toi-
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mienkuva ja tehtava. Liitteen kolme kuvion pelkistetyt vastaukset - kohdassa kuvaan
tutkimusaineiston suuruusjarjestyksessa eli ensimmaisena luettelossa on se aihe tai
asia, jossa on enemmiston vastaus. Tama patee muissa paitsi kohdassa "Taustatieto-
ja sijaisperheistd”, jonka vastaukset on koottu kyselylomakkeen mukaisessa jarjestyk-

sessa.

Esittelen tutkimukseni kyselyn tulokset luvussa 6 "tutkimustulokset ja johtopaatokset”
paapiirteittain kyselylomakkeen kysymysten mukaisessa jarjestyksessa, koska ne ovat
mielestani nain helposti luettavissa. Liitteessa 2 olevan kyselylomakkeen kysymykset
1-6 kasittelevat sijaisvanhempien ja heidan perheidensa taustatietoja ja kysymykset 7-
15 kasittelevat sijoitettujen lasten erityistarpeita ja niiden vaikutusta sijaisvanhempien
jaksamiseen seka sijaisvanhempien nakemyksia lapsen oman tyontekijan tarpeesta.
Ennen kaikkea tutkimukseni kannalta on keskeista syventyd nimenomaan sijaisvan-

hempien ndkemyksiin ja tuntemuksiin suhteessa lapsen omaan tydntekijaan.

5.7 Eettiset kysymykset

Hyvan tutkimuksen perusedellytyksena on eettisten nakdkohtien huomioon ottaminen
tutkimuksen kaikissa vaiheissa (Hirsjarvi ym. 2000, 25-28). Latvalan ja Vanhanen-
Nuutisen (2001) mukaan tarkeita eettisia periaatteita laadullisessa tutkimuksessa ovat
tiedonantajan vapaaehtoisuus, henkildllisyyden suojaaminen seka luottamuksellisuus.
Tarkeaa on myaos, etta tutkija ei tutkimuksellaan vahingoita tiedonantajaa. Valttamatta
tiedonantajat eivat hyody tutkimuksesta, mutta parhaimmillaan tutkimus voi olla edis-
tdmassa heidan tietoisuuttaan tutkittavasta asiasta. Laadullisessa tutkimuksessa eet-
tisiin kysymyksiin kuuluu niin ikdan pohtia, mik& on tutkijan rooli suhteessa tiedonanta-
jiin. (Latvala & Vanhanen-Nuutinen 2003, 39.)

Tutkimukseen liittyvissa eettisissa kysymyksissa on keskeinen jako tiedon hankinnan
ja tiedon kayton valilla. Eskolan ja Suorannan (1987) mukaan tutkimuksen tietojen ka-
sittelyssa kaksi keskeisté kasitettd ovat luottamuksellisuus ja anonymiteetti. Ne on ky-
ettava sailyttamaan seka tutkimuksen kasittelyssa etté sen esittamisessa. Tutkimuk-
sen peruskysymyksiin kuuluu se, mitd hyotya tai haittaa tutkittaville tutkimuksesta on,

miten heidan yksityisyytensa ja tutkimuksen luottamuksellisuus turvataan ja miten ol-
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laan johdattamatta tutkittavia harhaan. Koko tutkimuksen ajan on huolehdittava siita,
ettei tutkittavien henkilollisyys paljastu. Periaatteena voi olla se, etta henkildllisyyden
paljastuminen tehdd&an mahdollisimman vaikeaksi. (Eskola & Suoranta 1998, 52, 56-
57.)

Omassa tutkimuksessani eettiset ndkokohdat sisaltyvat seké aineiston keruuseen etta
aineiston kayttamiseen liittyvisséd kysymyksissa. Kyselylomakkeeseen vastaavien si-
jaisvanhempien anonymiteetin suojaaminen on keskeinen eettinen nakokohta tutki-
muksessani. Tasta syysta olen jarjestanyt kyselylomakkeiden postituksen Jyvaskylan
kaupungin sijaishuoltoyksikon kautta seka pyytéanyt sijaisvanhempia vastaamaan ky-
selylomakkeeseen nimettbmané ja merkitsemaan vain sijaisvanhempien iat. Vastaa-
jan ikaa tai sukupuolta ei ole kysytty lainkaan. Edellisen lisaksi en ole mydskaan kysy-
nyt sijaisvanhemmilta maakuntaa tai kaupunkia, jossa he asuvat tai tyoskentelevat.
Tasta syysta olen kayttanyt tutkimuksessani sijaisvanhemmista lyhennetta SV1, SV2
ja niin edelleen. Naista asioista olen kertonut myds sijaisvanhemmille esitellessani tut-

kimustani ennen kuin he ovat vastanneet kyselylomakkeeseen.

Tutkimukseni eettisyyden kannalta koen tarkeaksi kohdejoukkoa valitessani sen, etta
sijaisvanhemmat osallistuvat tutkimukseeni vapaaehtoisesti. Tama on eettisesti tarke-
aa siksi, jotta ihmisella on valinnan vapaus asioissa, joihin hanella itselladan on mah-

dollisuus vaikuttaa.

5.8 Luotettavuus ja patevyys

Tutkimuksen reliaabelius eli luotettavuus tarkoittaa mittatulosten toistettavuutta. Laa-
dullisen tutkimuksen luotettavuuteen kuuluu myds tarkka selostus tutkimuksen toteu-
tuksesta ja sen kaikista vaiheista. Tuloksia kasitellessaan tutkijan tulee pystya perus-
telemaan mihin hanen paatelmansa perustuvat. Suorat tutkimusotokset tutkimusselos-
teessa auttavat lukijaa. (Hirsjarvi ym. 2000, 213.)

Tutkimuksen luotettavuutta voidaan maaritella kolmella eri tavalla:

1. Samaa henkilda tutkittaessa saadaan kahdella tutkimuskerralla sama tulos.
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2. Kaksi arvioijaa paatyy saamaan tulokseen.
3. Kahdella, rinnakkain kaytetylla tutkimusmenetelmaélla saadaan sama tulos.
(Hirsjarvi ym. 2000, 213.)

Pattonin (1990) ja Weberin (1990) mukaan luotettavuuskysymykset laadullisessa tut-
kimuksessa liittyvat tutkijaan, aineiston laatuun, aineiston analyysiin ja tulosten esit-
tdmiseen. Aineoston keruussa tutkimusaineistoksi saatu tieto on riippuvaista siita, mi-
ten tutkija on tavoittanut tutkittavan ilmion eli aineiston laatu korostuu. Aineiston ana-
lysointivaiheessa korostuvat tutkijan taidot, arvostukset ja oivalluskyky. (Latvala &
Vanhanen-Nuutinen 2001, 36.)

Paaasiallisin luotettavuuden kriteeri kvalitatiivisessa tutkimuksessa on tutkija itse ja
nain ollen luotettavuuden arviointi koskee koko tutkimusprosessia. Lahtokohtana laa-
dullisessa tutkimuksessa on tutkijan subjektiviteetti ja sen mydntadminen, etta tutkija on
tutkimuksensa keskeinen tutkimusvaline. Tasta syysta kvalitatiiviset tutkimusraportit

sisaltavat usein paljon tutkijan omaa pohdintaa. (Eskola & Suoranta 1998, 211.)

Tutkimuksen validius eli patevyys tarkoittaa tutkimusmenetelmén kykya mitata juuri
sita, mita on tarkoitus mitata. Tutkimuksen validiutta voidaan arvioida eri nakokulmista:
ennuste-, tutkimusasetelma- ja rakennevalidius. Validius kasitetta pidetaan epaselva-
na, silla etenkin tapaustutkimuksen tekija voi ajatella, etta kaikki ihmista ja kulttuuria
koskevat kuvaukset ovat ainutlaatuisia, ettei ole kahta samanlaista tapausta. Tutki-
muksen validiutta voidaan tarkentaa myos kayttamalla useampaa tutkimusmenetel-
maa. (Hirsjarvi ym. 2000, 214-215.)

Realistisessa luotettavuusnékemyksessa kaytetddn perinteista validiteetin kasitetta,
joka jaetaan ulkoiseen ja sisdiseen validiteettiin. Siséisella validiteetilla eli patevyydel-
|a viitataan tutkimuksen teoreettisten ja kéasitteellisten maarittelyjen sopusointuun, jol-
loin teoreettis-filosofisten lahtokohtien, kasitteellisten méaarittelyjen kuin menetelmallis-
ten ratkaisujenkin pitaa olla loogisessa suhteessa keskenaan. (Eskola & Suoranta
1998, 214.)
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Taman tutkimuksen luotettavuutta pyrin lisdamaan laittamalla omat yhteistietoni saa-
tekirjeeseen ja kehottamalla vastaajia kysyméaan minulta, mikali kysymyksisséa on vas-
taajan mielesta epaselvyyksia. Edellisten lisdksi tutkimukseen luotettavuuteen vaikut-
taa myos se, ettéd kyselylomakkeen selkeytta ja kysymysten ymmarrettavyytta seka
tarkoituksenmukaisuutta on testattu yhteisesti eri yhteistyotahojen kanssa kyselylo-
makkeen tyostamisen eri vaiheissa. Olen pyrkinyt kuvaamaan tutkimusprosessin
mahdollisimman seikkaperaisesti, mik& parantaa tutkimukseni toistettavuutta. Taman
lisdksi olen pyrkinyt analysoimaan tutkimustuloksia tavalla, joka on mahdollisimman

totuudenmukainen.

Tavoitteenani on ollut tutkimukseni siséinen validius eli patevyys. Tutkimuksessani
teoreettisten ja kasitteellisten méaarittelyjen suhde on mielestani sopusoinnussa. Teo-
riaosuudessa esitetyt kasitteet ja maarittelyt tukevat tutkimusaineistosta esiin nous-
Seista kasitteita ja maarittelyj, ja painvastoin. Tutkimukseni validius tarkentui kiinnit-
taessani erityista huomiota tutkimustulosten kasittelyyn ja tulkintaan. Pyrin esittdmaan
tutkimustulokseni niin, etteivat oma ajatteluni tai taustaoletukseni vaikuttaneet niihin.
Tutkimukseni aineiston ja siité tehtyjen tulkintojen valistd suhdetta voidaan sanoa luo-
tettavaksi. Olen kasitellyt mielestéani tutkimusaineistoa monipuolisesti, mutta myos eri-

tyispiirteet huomioiden. Olen kuvannut tutkimuskohteen sellaisena kuin se on.

6 TUTKIMUSTULOKSET JA JOHTOPAATOKSET

Tutkimukseeni osallistui yhteensé 17 sijaisvanhempaa Keski-Suomen alueelta. Tutki-
mustulokset ja johtopaéatdkset -osiossa puhuessani vastaajista tarkoitan kyselyyn

osallistuneita sijaisvanhempia.

6.1 Taustatietoja sijaisperheista

Sijaisvanhempien keski-ik&
Tutkimukseeni osallistuneiden sijaisaitien keski-ik& on noin 47 vuotta kun taas si-
jaisisien keski-ika on noin 48 vuotta. Vanhempien keski-iat vastaavat hyvin muista tut-

kimuksista saatuja tutkimustuloksia sijaisvanhempien ik&jakaumasta. Lastensuojelun
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keskusliiton Laituriprojektin (2001-2004) tutkimusten mukaan perhehoitajien keski-ik&
on talla hetkella noin 50 vuotta, joten perhehoitajien maara on lahitulevaisuudessa va-

henemassa suurten ikaluokkien jaadessa elakkeelle. (Laituriprojekti 2001-2004, 46.)

Biologisten lasten ik&, sukupuoli ja asuinpaikka

Biologisia lapsia tutkimuksessa mukana olleissa sijaisperheissa on yhteensa 53, joten
heitd on keskimaarin noin kolme lasta/perhe. Kuten taulukosta (taulukko 1) kay ilmi,
biologisten lasten ik& sijaisperheisséa painottuu 21-30 -vuotiaisiin lapsiin. Perheissa,
joihin otetaan sijaislapsia, omat biologiset lapset ovat jo vanhempia. Sijaisvanhem-
miksi ryhdytaan usein sen jalkeen kun omat biologiset lapset ovat vanhempia. Kay-
tAnnossa sijaislapsi sijoitetaan perheen nuorimmaiseksi lapseksi, jotta sijoitettu lapsi
saisi riittavasti huomiota perheen vanhemmilta ja toisaalta biologisilta lapsilta. Valko-
sen (1995) tutkimuksen mukaan sijoitetulla lapsella nayttaisi olevan riski joutua eriar-
voiseen asemaan perheessa, mikéli perheessa on sijaislasta nuorempia tai saman-
ikaisia biologisia lapsia. Mikali perheen biologiset lapset ovat vanhempia kuin sijoitettu
lapsi, vertailuasemaa ei paase edes syntymaan. (Valkonen 1995, 77-78.) Tutkimuk-

sessani mukana olleiden sijaisperheiden biologisista lapsista 25 (noin 47%) on tyttoja

ja 38 (noin 53%) poikia. Sijaisperheiden biologisista lapsista 21 (noin 39 %) asuu edel

leen kotona vanhempiensa kanssa.

TAULUKKO 1. Biologiset lapset sijaisperheissa ikaluokittain

IKALUOKAT LASTEN MAARA
SIJAISPERHEISSA

0-7 -vuotiaat 1

7-15 -vuotiaat 15

16-20 -vuotiaat 9

21-30 -vuotiaat 23

yli 30-vuotiaat 5

YHTEENSA 53
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Sijoitettujen lasten ik&, sukupuoli ja sijoituksen pituus
Sijoitettuja lapsia tutkimuksessa mukana olleissa sijaisperheissa on yhteensa 51. Si-
joitettujen lasten keski-ika on noin 12 vuotta. Olen jaotellut heidat ikaluokittain (tauluk-
ko 2). Taulukosta kay ilmi, etta sijoitetut lapset ovat padosin 7-15 -vuotiaita eli nuo-
rempia kuin perheessa olevat biologiset lapset, jotka on esitelty edellisessa taulukos-
sa (taulukko 1). Tutkimuksessa mukana olleiden sijaisperheiden sijoitetuista lapsista
21 (noin 41 %) on tyttdja ja 30 (noin 59 %) poikia. Stakesin tutkijan Salla Sakkisen
(2006) mukaan huostaanotetuista lapsista 54 % on poikia ja 46 % tyttdja (S&kkinen
2006). Tama tutkimustieto tukee tutkimuksestani saatua tutkimustulosta. Pohdin kui-
tenkin, miksi poikia otetaan huostaan tyttdjd enemman. TAma liene selittyy ainakin
poikien syntyvyyden maaralla suhteessa tyttdihin. Stakesin tilastojen mukaan jokaista
sataa tyttda kohti syntyy Suomessa 104 poikaa (Dialogi 2006, 2).

TAULUKKO 2. Sijoitetut lapset sijaisperheisséa ik&luokittain

IKALUOKAT LASTEN MAARA
SIJAISPERHEISSA

0-7 -vuotiaat 6

7-15 -vuotiaat 35

16-21 -vuotiaat 10

YHTEENSA 51

Sijaislapset ovat olleet sijaisperheissa tutkimushetkelld alle vuodesta 14 vuoteen (tau-
lukko 3). Ryhmiteltdessa sijoitusten pituuksia, suurin osa (noin 22 %) sijoituksista on
kestanyt 3-4 vuotta. Erityista huomiota kiinnittaa lyhyet, alle neljan vuoden sijoitukset,
joita on yli puolet (noin 65 %) kaikista sijoituksista. Uusissa sijoituksissa tuen ja avun
merkitys nousee suurimmaksi. Sijoituksen alkuvaiheessa perhe ja sijoitettu lapsi eivat
viela tunne toisiaan. Sijoitettu lapsi on kokenut elamasséén ennen sijoitusta paljon
rankkoja ja vaikeita asioita ja néin ollen han oireilee voimakkaimmin juuri sijoituksen

alussa. Toisaalta perheella on ikd&n kuin kotikenttdetu tutustuessaan lapseen, jolle
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koko perhe, sen ihmiset, koti, perheen tavat ja tottumukset ovat aivan uusia ja vieraita.
Naita sijoituksen alkuvaiheen asioita havaitsin kaytdnndssa tydskennellesséni Jyvas-
kylan kaupungin sijaishuoltoyksikossa. Mielestani sijoituksen alkuvaiheeseen tulisi
panostaa erityisen voimakkaasti ja toisaalta antaa oireilevalle lapselle myo6tatuntoa ja

tukea uudessa elaméantilanteessa.

TAULUKKO 3. Lasten sijoitusten pituudet ryhmittain

SIJOITUSTEN PITUUDET SIJOITUSTEN

RYHMITTAIN MAARA RYHMAS-
SA

0-1 vuotta 8

1-2 vuotta 10

2-3 vuotta 4

3-4 vuotta 11

4-5 vuotta 6

5-6 vuotta 3

6-10 vuotta

11-14 vuotta 4

YHTEENSA 51

6.2 Huostaanottojen taustalla olevat syyt

Tutkimukseni mukaan suurin (88 %) lasten huostaanottojen taustalla oleva syy on
vanhempien paihdeongelmat. Toiseksi yleisin syy (65 %) huostaanottoihin on niin sa-
nottu puuttuva vanhemmuus. Kolmanneksi yleisin syy (41 %) huostaanottoihin on
vanhempien mielenterveysongelmat. Muita syitd huostaanotolle ovat lapsen kokema
turvattomuus, mika kay ilmi kolmessa vastauksessa. Lapsen omat ongelmat ja van-
hemman kuolema on kahden sijoitetun lapsen kohdalla huostaanoton taustalla oleva

syy. Yhden lapsen kohdalla k&y ilmi rajattomuus, toisen lapsen kohdalla vanhemman
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sopeutumattomuus yhteiskunnan normeihin ja sdéntoihin sekd kolmannen lapsen
kohdalla vanhemman fyysinen sairaus huostaanoton taustalla olevana syyna. Suo-
messa tehdyissé tutkimuksissa (mm. Bardy, Salmi & Heino 2001) on selvitetty sijoitet-
tujen lasten ja nuorten asiakasperheen taustatekijoita. Tyypillista perheille oli hajanai-
suus ja sosiaalisten ongelmien yleisyys. Vanhemmilla esiintyi alkoholiongelmia seka
kasvatuskyvyttomyytta. Yleisimmat huostaanottopaatoksen syyt liittyvat vanhempien
alkoholinkaytt6on, psyykkisiin vaikeuksiin seka perheriitoihin. Nama tutkimustiedot tu-
kevat tutkimuksestani saatuja tuloksia. Haapasalon ja Revon (1998) mukaan tutki-
mukset osoittavat, etta sijaishuoltoon paatyvat lapset ovat usein lahtdisin moniongel-
maperheista. Perheissa lasta on laiminlyoty ja/tai kohdeltu vakivaltaisesti ja joissa bio-
logiset vanhemmat karsivat mielenterveys- ja paihdeongelmista (Haapasalo & Repo
1998, 25).

6.3 Sijoitettujen lasten erityisen tuen tarpeet ja niiden vaikutukset sijaisperhee-

seen

Kysyttaessa sijaisvanhempien nakemyksia sijoitettujen lasten erityisen tuen tarpeista
seitseman vastaajista (41,5 %) totesi, ettei heidan sijaislapsellaan ole erityisen tuen
tarvetta. Viidessa sijaisperheessa (noin 30 %) heille sijoitetut lapset kayttavat tera-
piapalveluita. Mainittuja terapiapalveluita olivat muun muassa yksil6terapia, toimintate-
rapia ja puheterapia. Puolestaan kolmessa sijaisperheessa sijoitetut lapset kayttavat
perheneuvolan palveluja. Kolme sijaisvanhempaa kertoi, etta heille sijoitetut lapset
tarvitsevat erityista tukea koulutybhon. Kaksi sijaisvanhemmista puolestaan toi esille,
ettd heille sijoitetut lapset kayttavéat nuorisopsykiatrian palveluita. Sijaisvanhempien
mukaan yhdessa sijaisperheessa sijoitettujen lasten tukena kaytetd&n koulukuraatto-
rin tukea, toisessa tukea fyysiseen sairauteen, kolmannessa Niilo-Maki Instituutin pal-
veluita, neljannessa sijaislasten vertaisryhmén tukea seka viidennessa mielenterveys-

palveluita.

Tutkimukseni tulokset osoittavat sitd, etta sijaislapset tarvitsevat erityista tukea ja pal-
veluita selviytydkseen lapsuudestaan. Tutkimukseni tuloksia tukee myods muista tutki-
muksista saatu tieto. Haapasalon ja Revon (1998) mukaan sijaishuoltoon sijoitetut

lapset ovat tavallisesti joutuneet kokemaan henkista, fyysista ja/tai seksuaalista vaki-
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valtaa ja hoidon laiminlyontid. Naista kokemuksista seuraa usein erilaisia tunne-
elaman ja kayttaytymisen ongelmia. Tutkimusten mukaan sijoitetuilla lapsilla on noin
3-7 kerta enemman erilaisia terveysongelmia, kehitysviivastymia ja sopeutumisongel-
mia kuin muilla saman sosiaaliryhman lapsilla. Sijoitettujen lasten on arvioitu tutkimus-
tulosten perusteella k&rsivAn muun muassa vaaristyneista vanhempiin liittyvista mieli-
kuvista, kyvyttomyydesta solmia ihmissuhteita ja identiteettihairidista (Haapasalo &
Repo 1998, 5-6).

Sijaislapsia koskeneet laajat pitkittaistutkimukset ovat osoittaneet, etta sijaislapsilla on
verraten paljon kayttaytymisongelmia koulussa. Lisaksi heidéan suoritustasonsa jaa
ikaisten alapuolelle. (Haapasalo & Repo 1998, 5-6, 10.) On kuitenkin hyva pohtia, on-
ko sijoituksella vaikutusta suoritustasoon vai ovatko heikot koulusuoritukset seurausta
sijoitusta edeltéaneista tapahtumista syntyméperheesséa. Vaikka tutkimukseni tulokset
osoittavat joidenkin sijoitettujen lasten tarvitsevan erityista tukea koulutydhon ja muut
tutkimukset kertovat sijoitettujen lasten menestyvéan koulussa ikdryhmaansa heikom-
min, on kuitenkin huomioitava, etté osa sijoitetuistakin lapsista menestyy koulussa ver-

rattain hyvin.

Kuten edella totesin, toiseksi yleisin syy lasten huostaanottoon on niin kutsuttu puuttu-
va vanhemmuus. Jos vanhempien kasvatustaidoissa ja vanhemmuuden laadussa on
puutteita, heidan voi olla vaikea kasitella lapsen temperamentin ilmaisuja ja kaytoson-
gelmia. Vanhempien avuttomuus voi siten pahentaa lapsen kehitys- ja kayttayty-
misongelmia, jos niitd ilmenee. Kiistattomasti tamé vaikuttaa my0s seuraavassa esitet-
tyihin tutkimustuloksiin lapsen erityisen tuen tarpeiden vaikutuksista sijaisperheen jak-
samiseen. Lapset ovat sita vaativampia, mita enemman he ovat joutuneet kohtaa-

maan vanhemmuuden puutteeseen ja avuttomuuteen liittyvia tekijoita.

Kysyttdessa heille sijoitettujen lasten mahdollisten erityisen tuen tarpeiden vaikutuk-
sista perheen jakamiseen, vastanneista 11 vanhempaa kokivat, ettéa lasten erityisen
tuen tarve vie heidan voimavarojaan perheessa. Kuten edella todettiin, vastaajista yli
puolet oli sita mielta, etta sijoitetuilla lapsilla on erityisen tuen tarvetta. Talla on suora
vaikutus sijaisperheen jaksamiseen. Vastaavasti vastanneista kuusi sijaisvanhempaa

olivat sitd mielta, ettei sijoitettujen lasten erityisen tuen tarve vaikuta vanhempien jak-
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samiseen. Kuuden sijaisvanhemman mielesta lasten erityinen tuki aiheuttaa aikatau-
luongelmia perheessa. Tosiasia on, etta lapsen tarvitsema erityinen tuki tuo haasteita
perheen aikataulujen yhteensovittamiseen. Muita erityisen tuen tarpeeseen liittyvia te-
kijoitd vanhempien jaksamiseen olivat vaatimus aikuisen jatkuvasta lasnéolosta ja
huomion antamisesta sijoitetuille lapsille. TAma vaatimus nousi esille kolmessa vasta-
uksessa. Liséksi vastanneista sijaisvanhemmista kaksi oli sita mielta, etta sijoitetut

lapset aiheuttavat rahan menoa perheessa.

"Lapset oireilevat arkielaméasséa. Jatkuvat pene (perheneuvola)- kynnit aiheuttavat

aikatauluongelmia.” (SV 1.)

"Lapseen taytyy panostaa huomiota enemman kuin muihin ja siitd huolimatta tuntuu

joskus, ettei evaat riita.” (SV 17.)

Kysyttdessa sijaisvanhempien nakemysta muista mahdollisista kuormittavista tekijois-
t& perheessa, 10 sijaisvanhemman mielesta heilla ei ole muita tekijoita, jotka kuormit-
tavat perhetilannetta. Kolme sijaisvanhempaa kertoivat tyon paljouden ja siihen liitty-
van uupumuksen, biologisen suvun seké sairauden kuormittavan perhetilannetta.
Kolmen sijaisperheen kohdalla taloudelliset huolet kuormittavat perheen tilannetta.
Muita kuormittavia tekijoita olivat yhden sijaisvanhemman mukaan lapsen vanhemman

kuolema ja toisen mukaan lapsen koulunkéayntiin liittyvat ongelmat.

6.4 Lapsen oman tyontekijan "hyddyntaminen” sijaisperheissé

Kysyttaessa sijaisvanhemmilta millaista apua he haluaisivat lapsen omalta tydntekijal-
t&, yli puolet vastanneista (yhdekséan sijaisvanhempaa) toivoisi lomitusapua, jotta per-
he tai vanhemmat voisivat viettaa aikaa joko keskenaan, omien biologisten lasten
kanssa tai kokonaan ilman lapsia. Lisdksi vastanneista nelja toivoisi lapsen omalta
tyontekijalta keskusteluapua lapselle, nelja vastanneista puolestaan toivoisi kaytannon
apua arkeen. Kolme sijaisvanhempaa toivoisi kuljetusapua lasten omiin menoihin.
Kaksi sijaisvanhempaa toivoisi lapsen omalta tyontekijalta tukea biologisten vanhem-
pien kanssa tehtavaan yhteistybhon sekéa apua lapsen nakékulman esiin nostamiseen

esimerkiksi palaveritilanteissa. Irlannissa lapsen oma tyontekija on tydskennellyt sekéa
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sijaisperheen etta biologisen perheen kanssa ja toiminut lapsilahtéisen ndkdkulman
esiin nostamisessa esimerkiksi palaveritilanteissa (McElwee 2003, 195). Lapsilahtdi-
nen tyoskentely muun muassa palaveritilanteissa tulisi perustua vastavuoroiseen vuo-
rovaikutukseen ja lapsen yksil6lliseen huomioimiseen. Turvallisessa vuorovaikutuk-
sessa lapsi voi alkaa aktiivisesti hahmottaa omaa elamaansa ja kokee hyotyvansa
tyoskentelysta aikuisen kanssa. Tyodntekijalle lapsen kanssa tytskentely voi tuoda pal-
jon uutta tietoa lapsesta ja hanen kokemuksistaan. Tapaamisissa valittyy siis tietoa
molempiin suuntiin sek& tyontekijalle etta lapselle itselleen. Tydntekija voi hydodyntaa
lapsen kertomusta hanta koskevissa paatoksenteoissa ja tuen tarjoamisessa. (Vali-
vaara 2004, 12.) My6s Kiili (2006) korostaa tutkimuksessaan lapselle kuuluvan tiettyja
perusoikeuksia. Naitad perusoikeuksia ovat esimerkiksi oikeus osallistua omaa elamaa

ja elinympéristod koskettavaan paatoksentekoon ja suunnitteluun (Kiili 2006, 12).

Yksi vastanneista oli sita mieltd, ettéa lapsen elamassa on jo tarpeeksi aikuisia eika

lapsi kaipaa tukiverkostoonsa enéaé lisda heita.

"Lapsen kanssa keskustelua, tukea sijaisvanhempien arkielaman pulmiin, olla biolo-

gisten vanhempien tukena, kuuntelijana.” (SV 1.)

"Voisi lomittaa eli paasisi lomalle vaikkapa kahdestaan vaimon kaa.” (SV 10.)

"Vaikea sanoa. Olen vuosia yrittanyt saada apua sijaislasten tilanteeseen — ravitse-
musterapeutti, psykologi, perheneuvola ym. ja apu ei tunnu auttavan, tulen jo kyyni-
seksi kaikelle.” (SV 16.)

Kysyttaessa sijaisvanhempien nakemysta siita, kuinka usein ja milloin erityisesti olisi
tarvetta lapsen omalle tyontekijélle, vastanneista yhdeksan (noin 53 %) sijaisvanhem-
paa oli sitd mielta, etta tarvitsisi tukea lapsen omalta tyontekijalta 1-2 kertaa kuukau-
dessa. Vastaavasti nelja vastaajista ei osannut maaritella lapsen oman tyontekijan
kayttdd omassa perheessaan ajallisesti, mutta totesivat, etta tarvetta olisi. Sijaisvan-
hemmista kaksi tarvitsisivat lapsen oman tyontekijan tukea kriiseissa. Vastaajat eivat

kertoneet tarkemmin, missé kriiseissa he tarvitsisivat apua ja tukea. Yksi sijaisvan-
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hemmista tarvitsisi tukea ja apua viikoittain. Vastanneista sijaisvanhemmista yksi tar-

vitsisi apua jatkuvasti.

Tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd sijaisperheissa olisi avun ja tuen tarvetta lapsen
omalta tyontekijaltd. Tutkimuksessa mukana olleiden sijaisperheiden lasten sijoituksis-
ta yli puolet oli lyhyita, alle 4 vuotta kestaneita sijoituksia. Alkuvaiheissa tuentarve on

kiistattoman suuri kun lapsi oireilee, kapinoi ja totuttelee elamaan uudessa perheessa.

6.5 Aikaa, lomaa, apua, tukea sijaisperheille

Kyselylomakkeen kohdat 11-14 olivat avoimia lauseita, joita sijaisvanhempia pyydet-
tiin tdydentdm&&n. Kohdassa 11 pyydettiin jatkamaan lausetta: " Talla hetkell& sijais-
vanhempana haluaisin itselleni...” Vastaajista enemmisto (11 sijaisvanhempaa) toi-
voivat, ettd saisivat sijaisvanhempina omaa aikaa ja lomaa tyostaan. Sijaisvanhem-
mista yksi toivoi voimia, toinen onnistumisen kokemuksia, kolmas arvostusta palkas-
sa, neljas tydnohjausta, viides siivousapua ja kuudes tasa-arvoista kohtelemista lapsil-

le.

" Talla hetkella omille biologisille lapsille haluaisin...” Vastanneista sijaisvanhem-
mista seitseman haluaisivat biologisille lapsilleen yhteista aikaa oman perheen kes-
ken. Kolmella sijaisvanhemmalla ei ollut toiveita biologisten lasten suhteen. Sijaisvan-
hemmista kaksi toivoi voimia biologisille lapsilleen. Yksi toivoi biologisille lapsille tu-
kea, toinen tuulta siipien alle, kolmas turvallista elaméaa, neljas tasa-arvoista kohtelua

ja viides rauhallista perhe-elamaa.

" Talla hetkella sijoitetuille lapsille toivoisin...” Sijoitetuille lapsille toivottiin kolmes-
sa vastauksessa yhteydenpidon sailymista sukulaisiin, vierailuja ja lomia biologisten
vanhempien luo seké rauhaa. Lastensuojelulain kohdassa Lapsen asema sijaishuol-
lossa (24 8) todetaan, etta sijaishuollossa lapselle on turvattava hanen kehityksensa
kannalta tarkeat, jatkuvat ja turvalliset ihmissuhteet. Lapsella on oikeus tavata van-
hempiaan ja muita h&nelle l&heisia henkil6itd seka pitaa heihin yhteytta. Sosiaalilauta-
kunnan on tuettava ja autettava lapsen ja hdnen vanhempiensa seké lapsen ja mui-
den hénelle 1&heisten henkildiden yhteydenpitoa. (LSL 5.8.1983/683.) Omaa aikaa,
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henkildkohtaista huomiota ja turvallista elaméaa toivottiin kahdessa vastauksessa.
Kahden sijaisvanhemman vastauksessa todettiin, ettei sijaislapsen suhteen ole talla
hetkella erityisia toiveita. Tasa-arvoa, enemman tukea omalta sosiaalityontekijalta, lu-
paa kiintya sijaisvanhempiin, selviytymista kahden perheen jasenena sekd omaa tuki-
henkil6a toivottiin kutakin yhden sijaisvanhemman vastauksessa.

" Sosiaalityontekijalta toivoisin...” Kuusi sijaisvanhempaa (35 %) toivoivat useam-
min tapahtuvaa yhteydenpitoa sosiaalityontekijalta. Sijaisvanhemmista kolme toi esil-
le, ettd heidan kohdallaan ei ole erityisia toiveita sosiaalitydntekijaédn nahden. Enem-
man ymmarrysta sijaisvanhemmuutta kohtaan sosiaalityontekijalta toivoivat kaksi si-
jaisvanhempaa. Yksi sijaisvanhemmista toivoi sosiaalityontekijaltéd sopimuksissa py-
symistd, toinen lapsen edun huomioimista, kolmas kehitystahtoa ja neljs sitoutumis-

ta.

" Meidan sos. tyontekija pitaa ihan hyvin yhteytta (kiireesta huolimatta) ja olemme tyy-

tyvaisia siihen.” (SV 5.)

"Yhteydenottoja, tapaamisia, huoltosuunnitelmapalavereja, sovittujen kilometrien kor-
vaamista (kaikki myohassa runsaasti), voimavaroja, ELI TYONTEKIJOITA LISAA
LASTENSUOJELUUN.” (SV 8.)

Tutkimukseni tulokset osoittavat, etta sijaisvanhempien tukeminen ei ole riittavaa. Si-
jaisvanhemmat toivovat tyon arvostuksen lisdantymista, palkkion korottamista seka

tuen lisddntymista.

6.6 Lapsen oman tyodntekijan toimenkuva ja tehtava

Sijaisvanhemmista 41 % ei osannut ehdottaa lapsen omalle tyontekijalle toimenkuvaa
tai tehtavaa. Seitseman sijaisvanhempaa ehdotti toimenkuvaksi ja tehtavéaksi lapsen
tukijaa ja kuulijaa. Yksi sijaisvanhempi puolestaan ehdotti toimenkuvaksi ja tehtavaksi
lapsen omalle tyontekijélle lapsen sanansaattajana olemista, toinen lomittajana toimi-
mista, kolmas kodinhoitajan toimienkuvaa ja neljas perhetyontekijana toimimista si-

jaisperheessa.
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"Lapseen tutustumista, hanen verkostonsa kartoitusta, lapsen asioihin perehtymista
(sossulle joskus vain nimi papereissa), kykya hahmottaa lapsen paras, olla tukena
vanhemmille (lapset eivét aina luota sijaisvanhempien kykyyn toimia heidan parhaak-

seen), toimia sossun tyoparina. Nimiketta en osaa ehdottaa.” (SV 1.)

"Luottohenkild, joka jarjestaisi minullekin vapaata!” (SV 4.)

"Tukeva? Mutta konkreettista apua. Ei lisda sellaisia ihmissuhteita kuten mahdollinen
sosiaalityontekija, ettd nakee kerran puolessa vuodessa ja ‘kyselee ja utelee” (lapsi
kokee sen niin).” (SV 5.)

"Nuoren tuki. Mielesténi juuri nuoret sijoitukset tarvitsevat tuen, joka auttaa heita ir-
taantumaan perheesté ja jonka kautta voi ratkoa niita pulmia, joita syntyy perheen ja

nuoren valille nuoruusian myoéta.” (SV 7.)
"Nimeke: jokin kateva, "lapsen/nuorten tukihenkild” olisi asiallinen, “tuttu” olisi mukava
kayttaa. Tehtavakuva: joustava sen pitaisi olla ja jotenkin pitk&kestoisuus pitaisi ilme-

ta.” (SV 11.)

"Lapsen henkisen kasvun ja kehityksen tukeminen, yhteydet molempiin perheisiin —

tietdd missd menndén.” (SV 14.)

"Lapsen kuulija ja sanansaattaja, lapsen erityisavustaja, perheen avustaja, yksi kasi-
pari lisad.” (SV 6.)

"Voisi lomittaa sijaisperheen vanhempia, tai sitten lomailla sijaislasten kanssa.” (SV
10.)

"Kodinhoitaja.” (SV 9.)

"Tehtavakuvaus voisi olla samantapainen kuin perhetyontekijoilla yleensa - tarvittaes-

sa joskus enemman, joskus vdhemman.” (SV 3.)
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McElween (2003) mukaan perheesté irtautumisen tai ylipaataan jonkin nivelvaiheen
tukemiseksi on lapsen oman tyontekijaé kokeiltu irlantilaisessa Child Care Workerin
tyossa. Tasta tydskentelysta on hyvid kokemuksia irlantilaisessa mallissa. Tama mie-
lestani antaa tukea myds Suomessa kokeilla samantyyppisté tyotad. (McElwee 2003,
194.)

Vuonna 2004 Riikka Huusko Perhehoitoliitto Ry:sta on tehnyt Nofca-projektiin liittyen
tutkimuksen aiheesta "Sijaisvanhempien kokemuksia saamastaan valmennuksesta,
tiedosta ja tuesta Suomessa” vahan aikaa Suomessa sijaisvanhempina toimivista
perheistd. Tassa tutkimuksessa kavi ilmi nimenomaan sijaisvanhempien tukeen liitty-
en, etté sijaisvanhemmat toivoisivat, ettd turvallinen aikuinen (hoitaja) pystyisi ole-
maan perheessa tarvittaessa silloin, kun itse ei ole. Tutkimuksessa nousi esille, etta
varsinkin sijoituksen alussa ns. lomitusapua tarvittaisiin sijaisvanhempien jaksamisen
turvaamiseksi. Muutamalla haastateltavalla oli ns. tukiperhe, joka koettiin erittain tar-
keaksi hengahdystauon mahdollistajaksi. Lasten ollessa valilla tukiperheessa, pystyy
biologinen perhe viettamaan aikaa yhdessa. (Huusko 2004, 8-9.) Mielestani nama
Riikka Huuskon tutkimustulokset tukevat taméan tutkimukseni tuloksia sijaisvanhempi-

en toiveista liittyen tukeen ja apuun sijaisperheessa.

7 POHDINTA

Sijaisvanhempien nakemysten tutkiminen lapsen oman tydntekijan tarpeesta sijais-
perheissa oli hyvin mielenkiintoista ja avartavaa. Tutkimusprosessiini mielenkiintoa
lisasi valtavasti irlantilaiseen tyoskentelymalliin "CCW” ja sen toimintaan tutustuminen
seka talla hetkella eduskunnan kasittelyssa oleva lastensuojelulain uudistusehdotus,
mik& korostaa entistd enemman lapsen edun huomioimista ja lapsen kanssa tydsken-
telya lapsilahtoisin menetelmin. Talla hetkelld eduskunnassa kasittelyssé oleva las-
tensuojelulaki nostaa esiin tutkimukseni ajankohtaisuuden. Haastetta lisasi irlantilai-
seen tydskentelymalliin liittyva englanninkielinen materiaali- ja lahdeaineisto. Toisaalta
aivan uuden ja mielenkiintoisen aiheen tutkiminen lisasi osaltaan motivaatiotani tutki-
muksen tekemiseen. Naista lahtokohdista sain innostusta ja mielenkiintoa lahted tut-

kimaan aihettani.
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Sijaisvanhemmat suhtautuivat tutkimukseeni pddosin hyvin luontevasti ja avarakatsei-
sesti. Heidan mielenkiintonsa aihettani kohtaan toi osaltaan painoarvoa tutkimukselle-
ni. He kertoivat ajatuksistaan ja nakemyksistaan hyvin avoimesti ja luottamuksellisesti.
Tama antoi minulle paljon uusia ndkdkulmia ja uutta tietoa sijaisvanhemmuudesta ja

seka sijaisperheeseen sijoitetuista lapsista.

Olen tyytyvainen valitsemaani aineiston hankintamenetelmaan. Kyselylomake mah-
dollisti mielesténi hyvin tutkittavien aanen kuulumisen ja kuulemisen. Kyselylomakkei-
den avulla sijaisvanhemmat saivat vastata kyselyyn nimettémasti, mik& vahvistaa mie-
lestani tutkimukseni luotettavuutta. Koen myos, ettd anonyymiys antoi sijaisvanhem-
mille mahdollisuuden vastata kysymyksiin avoimesti, rehellisesti ja kaunistelematto-
masti. Kyselylomake mahdollisti myos sijaisvanhempien etukateistutustumisen lomak-
keeseen, jolloin vastaukset ovat varmasti harkitumpia ja jollain tapaa syvallisempia.
Osa sijaisvanhemmista toivoi saavansa palauttaa lomakkeen minulle mydhemmin
postitse, jotta voivat pohtia joitakin vastauksia kotona viela kaikessa rauhassa. Mieles-
tani tama oli hyvé ajatus aluksi, mutta osa naisté postitse palautuvista kyselylomak-
keista ei koskaan paatynyt minulle. Jaoin sijaisvanhemmille yhteenséa 19 kyselyloma-
ketta, joista minulle palautui 17. Kuitenkin olen kovin tyytyvainen kyselyn vastauspro-
senttiin 89,5 %. Mielesténi korkea vastausprosentti osoittaa sen, etta sijaisvanhemmat
pitivat tutkimukseni aihetta tarkeana ja halusivat osallistua tutkimukseeni. Tydskente-
leminen kyselylomakkeen vaatimalla tavalla oli mielestani mielekasta, vaikka kyselyi-
den purkamiseen tuntui menevan ikuisuuden verran aikaan. "Lopussa kiitos seisoo”,
sanotaan ja niin kdvi myos omalla kohdallani. Tutkimustulosten analysointi ja tarkaste-
lu oli kaikesta huolimatta koko tutkimusprosessissani mielekk&inta ja mielenkiintoisinta

aikaa.

Tutkimustuloksia tarkastellessa ja arvioidessa on tarke&a muistaa, etta tutkittu ryhma
edustaa melko pienta osaa sijaisvanhemmista. Eli tulokset eivat ole yleistettavissa.
Laadullisessa tutkimuksessa yleistettavyys ei ole kuitenkaan keskeinen tavoite. Laa-
dullisessa tutkimuksessa pyritddn yleistyksien tekemisen sijasta kuvaamaan jotakin
tapahtumaa, ymmartamaan tiettya toimintaa tai antamaan teoreettisesti mielekas tul-

kinta jostakin ilmiosta (Eskola & Suoranta 1998, 61). Tutkimustulosten avulla olen mie-
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lestani pystynyt onnistuneesti saamaan vastauksen tutkimustehtavaan. Tutkimustu-
lokset olivat mielestani odotusteni mukaiset sijaisvanhempien tuen ja avun suhteen.
Tutkimuksen avulla sain kuitenkin todellista tietoa siitéa, kuinka vahvaa tukea sijais-
vanhemmat toivoisivat tydhénsa toisaalta lapsen omalta tyontekijalta, mutta myos

omalta sosiaalityontekijaltaan.

Tutkimustulokset taustatiedoista ja sijoitetun lapsen erityisen tuen tarpeiden vaikutuk-
sista sijaisvanhempien jaksamiseen olivat hyvin samankaltaisia kuin aiemmin tehdyis-
s& tutkimuksissakin. Tutkimukseni hyodynnettavyyden ndkdkulmasta tutkimustulokse-

ni vahvistavat aikaisempia tutkimustuloksia.

Tutkimukseni mukana olleista sijaisvanhemmista valtaosa on noin 50-vuotiaita. Tyoni
kautta Sijaishuoltoyksikdsséa olen myds havainnut, etta sijaisvanhemmista suuri osa
on 50-60 -vuotiaita eli Iahella niin kutsuttua suurta ikdluokkaa, joka jaa pian elakkeelle.
Tama tarkoittaa sita, etté sijaisvanhempia tarvitaan koko ajan lisdé, ovathan huos-
taanottojen maaréatkin tilastojen (Stakesin lastensuojelutilasto 2005) mukaan jatkuvas-

sa kasvussa.

Tutkimukseni mukaan sijaisperheissa olevat biologiset lapset ovat paaosin 21-30 -
vuotiaita ja sijoitetut lapset vastaavasti 7-15 -vuotiaita. Sijaislapset pyritdan sijoitta-
maan kaytanndssa perheen pienimmiksi lapsiksi, jotta sijoitetut lapset saisivat vaadit-
tavaa huomiota vanhemmilta, mutta myos erityista ymmarrysta perheen biologisilta

lapsilta.

Tutkimuksessani sijoitetut lapset ovat sukupuolisesti hyvin yhdenvertaiset verrattuna
aiemmin tehtyihin tutkimuksiin. Stakesin tutkimusten mukaan huostaanotetuista lapsis-
ta 54 % on poikia ja 46 % tytt6ja kun taas tutkimuksessani mukana olleiden sijaisper-
heiden sijoitetuista lapsista noin 41 % oli tyttdja ja noin 59 % poikia. Tassa kohtaa
pohdin, miksi poikia otetaan huostaan tyttdja enemman. Tama lienee selittyy ainakin
poikien syntyvyyden maaralla suhteessa tyttdihin. Stakesin tilastojen mukaan jokaista
sataa tyttda kohti syntyy Suomessa 104 poikaa (Dialogi 2006, 2).

Huostaanottojen taustalla olevia paasyita tutkimuksessa mukana olleiden sijaisperhei-

den kohdalla olivat biologisten vanhempien paihdeongelmat, niin kutsuttu puuttuva
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vanhemmuus sek& vanhempien mielenterveysongelmat. Tutkimukseni tuloksia tuke-
vat Suomessa tehdyt aiemmat tutkimukset (mm Bardy, Salmi & Heino 2001), joissa
huostaanottojen taustatekijoiksi nousevat samat teemat. Mitd pidempaan lapsi joutuu
elamaan ja kasvamaan kyseisissa oloissa, sitd ongelmallisempi on sijoituksen alku-
vaihe. Tdma vaikuttaa suoraan sijaisvanhempien jaksamiseen, mik& nousi esiin tutki-

muksessani selvitettaessa lapsen oman tydntekijan tarvetta sijaisperheessa.

Tutkimuksessani mukana olleiden sijaisvanhempien mukaan sijoitukset ovat verrattain
lyhyit ja toisaalta sijoitetut lapset tarvitsevat erityistd tukea ja palveluita selviytyak-
seen lapsuudessaan. Tutkimuksessani mukana olleista sijoituksista 65 % ovat alle
nelja vuotta kestaneita sijoituksia. Suhteellisen uusissa sijoituksissa tuen maaré on
verrattain suurempi kuin pitkdan kestaneissa, niin sanotusti vakiintuneissa sijoituksis-
sa. Sijoitettujen lasten haasteellisuus ja ongelmat nousevat esiin myds tutkimukses-
sani kysyttaessa sijoitettujen lasten erityisen tuen tarpeita. Valtaosa sijoitetuista lap-
sista kayttdd muun muassa terapia- tai perheneuvolan palveluita tai tarvitsevat erityis-
t& tukea kouluty6hdn. Aiemmin tehtyjen tutkimusten mukaan sijoitetuilla lapsilla on
noin 3-7 kertaa enemman ongelmia kuin muilla saman sosiaalirynméan lapsilla. (Haa-
pasalo & Repo 1998, 5-6.) Sijoitukseen tuleva lapsi on usein kovia kokenut, mika hei-
jastuu lapsen erityisen tuen tarpeeseen ja sita kautta sijaisvanhempien jaksamiseen.
Sijoituksen alkuvaiheessa lapsi oireilee voimakkaasti, jolloin sijaisvanhemmat voivat
ymmarrettavasti kokea voimattomuutta ja avuttomuutta sijoitetun lapsen kanssa. Juuri
sijoituksen alkuun tulisi panostaa voimakkaasti tukemalla ja auttamalla sijaisvanhem-

pia tydssaan, jotta katkeavilta sijoituksilta valtyttaisiin.

Tutkimustehtavanani oli selvittdé lapsen oman tydntekijan tarvetta sijaisperheessa si-
jaisvanhempien nakokulmasta. Tutkimukseni tuloksista nousi selvésti esiin se, kuinka
vaativia ja haastavia sijoitetut lapset ovat ja kuinka se vaikuttaa sijaisvanhempien jak-
samiseen. Irlannissa on kokeiltu lapsen omaa tyontekijaa (Child Care Worker) sijais-
lapsen edun korostamiseen, hanen nakdkulmansa erityiseen huomioimiseen seké
tyoskentelyssa niin sijaislapsen ja sijaisvanhempien kuin biologisen perheen valilla.
Tasta tyoskentelymallista on hyvia kokemuksia Irlannissa, jonka vuoksi selvitin tutki-
mukseni avulla lapsen oman tyontekijan tarvetta Suomessa, erityisesti Keski-

Suomessa. Sijaisvanhempien ndkemysten mukaan lapsen omalla tyontekijélle olisi
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tarvetta sijaisperheissa niin lomitusapuna, keskusteluapuna lapselle, kuljetusapuna
sijoitetun lapsen menoihin kuin lapsen nakdkulman esiin nostamiseksi esimerkiksi pa-
laveritilanteissa. Vain yksi sijaisvanhempi oli sitd mielta, ettd sijoitetun lapsen elaméas-
sa on jo tarpeeksi aikuisia eika lapsi kaipaa tukiverkostoonsa enaa lisda heita. Sijais-
vanhempien mukaan valtaosalla olisi tarvetta lapsen omalle tyontekijalle 1-2 kertaa
kuukaudessa. Tutkimukseni tuloksista nousi ehdotuksia lapsen oman tydntekijan toi-
menkuvaan ja tehtavaan. Sijaisvanhemmista 41 % ehdotti toimenkuvaksi ja tehtavaksi
lapsen tukijaa ja kuulijaa. Nama tutkimustulokset vastaavat miltei taysin irlantilaisen

"Child Care Workerin” tydnkuvaa.

Tutkimukseni osoittaa myds sen, kuinka vasyneita sijaisvanhemmat ovat ty6ssaan.
Tama kuvaa mielestani koruttomasti sita tosiasiaa, etta sijaisvanhemmat saavat aivan
lian vahan apua ja tukea muun muassa sosiaalityontekijalta tai mahdollisesta muusta
tukiverkostosta. Koen, ettd yksi ratkaisu sijaisvanhempien tyon tukemiseen on lapsen
oman tyontekija sijaisperheessé, joka tydskentelee sijoitetun lapsen kanssa lapsilah-
toisesti. Lapsen kanssa tydskentely vaikuttaisi edelleen kuormittavien tekijdiden ja-
kaantumiseen ja jopa niiden ratkaisemiseen, jolloin sijaisvanhempien ty6té voitaisiin

vélillisesti helpottaa.

Lapsen kanssa tydskentelyn tausta-ajatuksena on hyodyn tuottaminen lapselle. Lap-
sen kanssa tyoskennellessaan tyontekija antaa lapselle viestin, ettd se, mita lapsi tun-
tee ja mitd han haluaa sanoa, on merkityksellista ja kuuntelemisen arvoista. Lapsen
omat kokemukset ja tunteet ovat sinansa todellisia ja arvokkaita kuultaviksi, eika lap-
sen oleteta muistavan omaan elamaansa liittyvia tapahtumia juuri sellaisina kuin ne
ovat tapahtuneet. (Moller 2005, 64, 67.) Lapsilahtdisten menetelmien tarkoituksena on
tukea lapsen mydnteista kasvua ja kehitysta ja télla tavoin toteuttaa lapsilahtdisyyden

ydinajatusta lapsen kokonaisvaltaisesta huomioimisesta (Valivaara 2004, 19).

Mielestani lapsilahtdisyyden merkitys korostuu myo6s yhteistydssé lapsen, hanen bio-
logisen ja sijaisperheensa kanssa. On lapsen edun mukaista tydskennella niin, etta
lapsi voi pitdd yhteytta biologiseen perheeseen seka toisaalta eléda rauhassa ja turval-
lisessa ympaéristdssa sijaisperheessé. Lapsilahtoisesta nakokulmasta keskeista on

mya0s se, ettd ndkokulma pidetaan lapsessa ilman lapsen lasnéoloakin, esimerkiksi
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tyoskennellessa vanhempien kanssa. Irlantilaisen lapsen oman tyéntekijan tyénkuva-
na on tyoskennella seka sijoitetun lapsen etta hanen molempien perheidensa kanssa.
Tutkimukseni tuloksista kavi ilmi, etta sijaisvanhempien toiveena olisi hyodyntaa lap-

sen omaa tyontekijdd myos yhteistydssa sijoitetun lapsen laheisten inmisten kesken.

Suomalaisen CCW -mallin luomiseksi Perhehoitoliitto hakee rahoitusta kolmen projek-
tityontekijan palkkaamiseen pilottialueena Keski-Suomen maakunta. Hankkeeseen
palkattavat tyontekijat tyoskentelisivat Keski-Suomen sijaishuoltoyksikon seka Keski-
Suomen lastensuojelun kehittdmisyksikon kanssa tiiviissa yhteistydssa tavoitteenaan
luoda uusi valtakunnallinen sijaisperheeseen sijoitettujen lasten kanssa tyoskentelyn
malli. (Luomala 2006, 2.) Tutkimukseni mukaan sijaisperheeseen sijoitetun lapsen
kanssa tyoskentelyyn tulisi panostaa entista enemman. Tutkimuksestani kay ilmi,

kuinka suuri tarve sijaisperheissa olisi lapsen omalla tydntekijalla.

Tutkimusta tehdesséani jouduin punnitsemaan omaa arvomaailmaani ja k&sitystani toi-
saalta sijaisvanhemmuudesta, mutta ennen kaikkea sijaislapsuudesta ja siihen liitty-
vasta tydskentelysta. Pyrin tekemaan tutkimukseni niin, etteivat omat ajatukseni ja
mielipiteeni vaikuttaneet aineistonkeruutilanteisiin saati tuloksiin. Toisaalta tutkimuk-
seni eri osat ovat varmasti vaikuttaneet omaan suhtautumiseeni niin sijaishuoltoa, si-
jaisvanhemmuutta kuin sijaislapsuuttakin kohtaan. Pyrin kirjoittamaan opinnaytetyoni
niin, ettei se loukkaa, vahéttele tai arvostele tutkimuksessani mukana olleita eik&d muu-

toin tahan tutkimukseen perehtyneita henkilgita.

Tulevana sosiaalialan ammattilaisena, sosionomina, tunnen ammatillisen osaamiseni
kasvaneen opinnaytetyoni ja siihen liittyv&n oppimisprosessin myo6téa. Olen perehtynyt
monien teoksien ja erilaisten tutkimuksien avulla lastensuojeluun, sijaishuoltoon, si-
jaisvanhemmuuteen seka lapsen kanssa tydskentelyyn lapsilahtbisesti. Opinnaytetyo-
ni prosessoinnin aikana olen oppinut ymmartamaan entistd enemman sijaisvanhem-
muutta ja sijaisperheitd sekd ennen kaikkea sijaisperheeseen sijoitettuja lapsia. Op-
pimisprosessi on huipentunut lapsil&htoisyyden sisdistamiseen ja lapsen kanssa tyos-
kentelyn sisélle sukeltamiseen pintaa syvemmalle. Koen, etta sijaisperheiden kanssa
tyoskentely vaatii yha enemman lapsen huomioimista ja nain ollen laajaa ammatillista

osaamista.
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Julkisesti kaydylla sijaisvanhemmuus- ja lapsen ndkokulman vahvistamiseen liittyvalla
keskustelulla on varmasti ollut oma vaikutuksensa sijaisvanhemmuuteen ja siihen liit-
tyviin mielikuviin. Tutkimukseni teon aikana Keski-Suomessa oli laaja kampanja sijais-
vanhempien rekrytoimiseksi, joka teki sijaisvanhemmuuskeskustelusta varmasti entis-
ta vilkkkaamman. Edellisen lisdksi lastensuojelulain uudistusehdotukset ovat olleet
eduskunnan kasittelyssa, miké& on virittdnyt median eri osa-alueet kilhkedankin vuoro-
puheluun asian tiimoilta. Julkinen keskustelu on luonnollisesti antanut minulle uusia
ajatuksia ja ndkodkulmia tutkimukseni tekoon. Mietinkin, millaiseksi tutkimukseni olisi
muotoutunut ilman sijaisvanhemmuutta, sijaishuoltoa ja lapsen osallisuutta koskevaa

tdman paivan julkisuutta ja pyoritysta.

Lastensuojelu, sijaishuolto, sijaisvanhemmuus seka lapsilahtdisyys ovat kaikki teemo-
ja, joissa riittaa tutkimista. Lapsen oman tyontekijan tarpeeseen liittyvaa tutkimusta ei
ole aiemmin tehty Suomessa ja nain ollen aihe oli mielenkiintoinen ja haastava tutki-
muksen kohteeksi. Tyoni edetessa tuli esiin jatkuvasti erilaisia ajatuksia ja asioita, joita
voisi tutkia. Ensisijaisesti itseani kiinnostaisi jatkotutkimus lapsen oman tyontekijan
tyosta ja sen onnistumisesta muutaman vuoden tydskenneltyani sijaisperheessa sijoi-
tettujen lasten kanssa. Toisaalta lapsen oman tydntekijan tarvetta voitaisiin tutkia lap-
sen nakokulmasta kasin tai verrata sijaiséitien ja sijaisisien ajatuksia lapsen oman
tyontekijan tarpeesta ja tyonkuvasta. Aihetta voisi tietysti laajentaa myos koskemaan

muitakin kuin sijaisperheisiin sijoitettuja lapsia.

Aika tuli avukseni tutkimukseni teossa. Alkuperainen ajatukseni oli tehda opinnaytety6
kevaan ja kesan 2006 aikana. Elamé tuo onneksi muutoksia tullessaan ja nain ollen
sekoitti myds minun suunnitelmani tutkimukseni teossa. Aika toi tutkimukseeni etai-
syytta ja valimatkaa. Taman valimatkan avulla sain syvyyttéa aineistoon ja omiin poh-
dintoihini. Samalla alan kirjallisuuskin sai ik&&n kuin kasvot. Tamé kaikki on ollut mu-
kana niin ty6ssani kuin lukuisissa keskusteluissa lastensuojeluun ja sijaishuoltoon liit-
tyen. Koko prosessi on suunnannut katseeni eri tavalla lapsiin ja silhen, mika mielen-

kiintoni herattaa.

Nyt on sitten kiitosten aika! Ensiksi haluan kiittda jokaista sijaisvanhempaa, joka osal-

listui tAhan tutkimukseen ennakkoluulottomasti ja innostuneesti. Se on ollut ensiarvoi-
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sen tarkeaa tutkimuksen onnistumisen kannalta. Lisaksi haluan kiittaa tyonohjausryh-
mien ohjaajia Aini Leppasta ja Eija Kaskea, joiden avulla sain tavata sijaisvanhempia
tyonohjauksien aikana. Lastensuojelun kehittamisyksikon kehittajasosiaalitytntekijat
Riitta Siekkinen ja Piia Lahtinen ovat mahdollistaneet my6s aineistonkeruun sijaisvan-
hempien rekrytointikampanjan suunnitteluillasta seka ovat tukeneet ja neuvoneet ky-
selylomakkeen teossa. Kyselylomake on tehty tiiviissa yhteistytssa heidan lisakseen
Perhehoitoliiton entisen kehittamispaallikon Juha Luomalan, johtavan sosiaalitydnteki-
jan Paula Pollari-Urrion seka ohjaavan opettajani Meeri Pekosen kanssa. Ennen kaik-
kea haluan antaa suuret kiitokset ohjaaville opettajilleni Meeri Pekoselle ja Marjo Met-
somaelle ohjauksesta, avusta ja tuesta. llman heitéa ei tama elaméni ensimmainen tut-
kimus olisi tassa nyt valmiina. Kiitokset myods opponenteilleni Piia-Mari Satosaarelle ja
Laura Rinkinevalle. Kyselylomakkeen postituksen kaytdnnon apuna sek& muunakin
tukena ovat olleet sijaishuoltoyksikdn toimistosihteeri Marja-Liisa Mikkonen seka sosi-

aalityontekija Minna Matilainen.

Haluan kiittaa my0s perhettéani tuesta ja turvasta tAman opinnaytetyon teon aikana.
Erityisesti siskoni Sanna on ollut tarkeana apuna niin kutsutussa "pilkun viillaamisessa”
ja antamassa tarkeita vinkkeja ja neuvoja tutkimuksen tekoon liittyen seka vanhempa-
ni ovat omalta osaltaan mahdollistaneet opiskeluni Jyvaskylan ammattikorkeakoulus-
sa. Taman lisdksi haluan osoittaa rakkaimmat kiitokset miehelleni Timolle h&nen kan-
nustamisestaan ja uskostaan opinnaytetyoni valmistumista kohtaan seka erityisen tar-
keasta avusta englanninkielisen aineiston kanssa. Toisaalta useista eri yhteyksista
tulleista yhteydenotoista ja kyselyista tutkimukseeni liittyen olen saanut tarkoituksen ja
ylimaaraista intoa pakertaa opinnaytetydni parissa pimeinakin syysiltoina. Lyhyesti,
kiitos kaikille teille, jotka olette auttaneet, tukeneet ja kannustaneet minua tassa ura-

kassal
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LITTEET Liite 1. Kirje sijaisvanhemmille
;l . KIRJE 21.4.2006 11
[ 743\
Wu
-
JYVASKYLAN
AMMATTIKORKEAKOULU

Hyva sijaisvanhempi/sijaisvanhemmat!

Olen Henna Teittinen ja opiskelen Jyvaskylan ammattikorkeakoulussa sosiaalialan koulutusohjelmassa.

Valmistun sosionomiksi syksylla 2006.

Olen tekemé&ssa opinnaytety6ta lapsen oman tydntekijan (Child Care Worker) tarpeesta sijaishuollon
perhehoidossa. Child Care Worker -tydskentelymalli on kdytdssd mm. Irlannissa. Irlantilaisessa mallis-
sa Child Care Worker tydskentelee sijaishuollossa olevan lapsen ja nuoren tukemiseksi yhteistydsséa
sosiaalitydntekijan tydparina. Opinnaytetydssani kartoitan tydskentelymallin tarvetta ja edellytyksia

Keski-Suomen alueen sijaisperheissa.

Kartoitan lapsen oman tyontekijan tarvetta kyselylomakkeella, johon toivon teidan vastaavan. Kysely-
lomake on liitetty oheen. Voit halutessasi vastata kyselyyn jo kotona tai 10.5.2006 tydnohjauskerran
lopusta varattuna aikana. Kyselyyn on valittu sijaisvanhempia, jotka osallistuvat kevaan 2006 aikana
tydohjaus ja pienryhméatoimintaan. Kyselylomakkeeseen vastaaminen on taysin luottamuksellista ja sii-
hen vastataan nimettdméana. Tulen kayttdmaan saamaani aineistoa vain tAméan opinnaytetydn tekoon.
Teen opinnaytetydtani yhteistydssa Perhehoitoliiton, Jyvaskylan kaupungin sijaishuoltoyksikdn ja Keski-
Suomen lastensuojelun kehittdmisyksikdn kanssa. Opinnaytetydténi ohjaavat lehtori Meeri Pekonen ja

yliopettaja Marjo Martikainen Jyvaskylan ammattikorkeakoulusta.

Mikali teilla on kysyttavaa opinnaytetydhoni liittyen, vastaan mielellani kysymyksiin.

Yhteistydterveisin

Henna Teittinen Perhehoitoliitto Ry
henna.teittinen.sso@jypoly.fi Juha Luomala
P. 040-572 5405 juha.luomala@perhehoitoliitto.fi

040-733 5591

Keski-Suomen lastensuojelun Jyvaskylan kaupungin sijaishuoltoyksikkd
kehittamisyksikko Johtava sosiaalitydntekija Paula Pollari-Urrio
Riitta Siekkinen paula.pollari@ijkl.fi
riitta.siekkinen@koske.jyu. fi P.050-553 8462

P. 040-708 0335
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Liite 2. Kyselylomake

P KYSELYLOMAKE 21.4.2006

[ (4
Wz
.
JYVASKYLAN
AMMATTIKORKEAKOULU

Kyselylomake sijaisperheille lapsen oman tydntekijan (Child Care Worker) tarpeesta.

Vastaa kysymyksiin kirjallisesti. VVoit tarvittaessa jatkaa kaantépuolelle.

1. Minka ikaisia olette?
Sijaiséiti vuotta

Sijaisisa vuotta

2. Biologisen lapsenne tai biologisten lastenne sukupuoli, ik& ja asuinpaikka talla hetkella.

(Ympyroi biologisen lapsen sukupuoli ja merkitse ika ja asuinpaikka)

1. lapsi: tyttd poika _ wvuotta __ asuu talld hetkella kotona ___ ei asu télla hetkelld kotona
2. lapsi: tyttdé poika _ wvuotta __ asuu talld hetkella kotona __ ei asu talla hetkella kotona
3. lapsi: tyttdé poika _ wvuotta _ asuu tdlla hetkella kotona ___ ei asu talla hetkella kotona
4.lapsi: tyttd poika _ vuotta _ asuu télla hetkelld kotona __ ei asu talla hetkella kotona
5.lapsi: tyttdé poika _ wvuotta __ asuu tdlld hetkella kotona ___ ei asu talla hetkella kotona
6. lapsi: tyttd poika _ wvuotta __ asuu tdlla hetkella kotona ___ ei asu talla hetkella kotona

3. Sijoitetun lapsenne tai sijoitettujen lastenne sukupuoli ja ika talla hetkella.

(Ympyroi sijoitetun lapsen sukupuoli ja merkitse ik& numeroina)

1. lapsi: tyttd  poika vuotta

2. lapsi: tyttd6  poika vuotta

3. lapsi: tyttd6  poika vuotta

4. lapsi: tyttd6  poika vuotta

4. Kuinka kauan sijaislapsi tai -lapset ovat olleet sijoitettuina perheeseenne?
1. lapsi: ______vuotta __ kuukautta

2. lapsi: ______vuotta _ kuukautta

3. lapsi: ______vuotta _ kuukautta

4. lapsi: ______vuotta _ kuukautta
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5. Millaisia syité huostaanottojen taustalla oli omien tietojenne mukaan? Kirjoittakaa tiedossanne olevia

huostaanoton taustalla olevia tekijoita varattuun tilaan.

Lapsi Huostaanoton taustalla olevia syita

1. lapsi

2. lapsi

3. lapsi

6. Onko sijoitetulla lapsella tai sijoitetuilla lapsilla erityisen tuen tarvetta? Jos on, millaisia tuen tarpeita

heilld on? Merkitse rasti ja kirjoita keskeisimpié tuen tarpeita varattuun tilaan.

Lapsi Ei eri- On
tyisia erityisid | Millaisia tuen tarpeita lapsella on?
tuen tuen

tarpeita | tarpeita

1. lapsi

2. lapsi

3. lapsi

7. Vaikuttavatko sijoitetun lapsen tai sijoitettujen lastenne erityiset tuen tarpeet perheenne jaksami-

seen? Jos vaikuttavat, miten?
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8. Kuormittavatko jotkin muut asiat perhetilannettanne tai jaksamistanne? Jos kuormittavat, millaiset

tekijat?

9. Jos perheelldanne olisi kaytettévissa sijoitetulle lapselle tai sijoitetuille lapsille oma tydntekija, millaista

apua hanelta haluaisitte?

10. Jos perheellanne olisi kaytettavissa sijoitetulle lapselle tai sijoitetuille lapsille oma tyontekija, kuinka

usein ja milloin erityisesti teilla olisi tarvetta tydntekijalle?

11. Jatka lausetta.

"Talla hetkella sijaisvanhempana haluaisin itselleni

12. Jatka lausetta.

"Talla hetkella omille biologisille lapsilleni haluaisi
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13. Jatka lausetta.

" Talla hetkella sijoitetulle lapselle tai sijoitetuille lapsille haluaisin

14. Jatka lausetta.

" Sosiaalitydntekijalta toivoisi

15. Millaisia ehdotuksia sinulla on lapsen oman tydntekijan tehtavakuvaksi ja nimikkeeksi?

Kiitos vastauksistanne!
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LIITE 3. Aineiston analysoinnissa kaytetyt kysymykset ja pelkistetyt vastaukset

KYSYMKYSET

PELKISTETYT VASTAUKSET

Taustatietoja sijaisperheista

1. sijaisvanhempien keski-ik&

2. biologisten lasten ik&, sukupuoli ja
asuinpaikka

3. sijoitettujen lasten ika, sukupuoli ja sijoi-
tuksen pituus

Huostaanottojen taustalla olevia syita

1. vanhempien paihdeongelmat

2. puuttuva vanhemmuus

3. mielenterveysongelmat

4. lapsen kokema turvattomuus

5. lapsen omat ongelmat, vanhemman
kuolema

6. rajattomuus, vanhemman sopeutumat-
tomuus yhteiskunnan saantéihin ja nor-

meihin sekda vanhemman fyysinen sairaus

Sijoitettujen lasten erityisen tuen tarpeet

Erityisen tuen tarpeen vaikutukset per-

heen jaksamiseen

1. ei erityisen tuen tarpeita

2. terapiapalvelut

3. perheneuvola

4. erityinen tuki koulutydhon

5. nuorisopsykiatriset palvelut

6. koulukuraattorin tuki, tuki fyysiseen sai-
rauteen, Niilo-Maki Instituutti, sijaislasten

vertaisryhma, mielenterveyspalvelut

1. voimavarojen ehtyminen

2. ei vaikuta perheen jaksamiseen

3. aikatauluongelmat

4. aikuisen jatkuvan lasnéolon ja huomion
tarve sijaislapselle

5. rahan meno
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Muut mahdolliset kuormittavat tekijat

1. ei muita kuormittavia tekijoita

2. tyon paljous, tyduupumus, biologinen
suku, fyysinen sairaus, taloudelliset huolet
3. kuolema, lapsen koulunkéaynnin ongel-

mat

Lapsen oman tyontekijan "hyodyntami-

nen” sijaisperheissa

Kuinka usein ja milloin?

1. lomitusapu

2. keskusteluapu, kaytannoén apua arkeen
3. kuljetusapu

4. tukea vanhempien yhteistyohon, lapsen
nakokulman esiin nostaminen

5. ei tarvetta lapsityontekijalle

1. 1-2 kertaa kuukaudessa
2. ei gjallista maaritetta

3. kriisit

4. viikoittain

5. jatkuvasti

"Talla hetkelld sijaisvanhempana ha-

luaisin itselleni...”

"Talla hetkella omille biologisille lap-

sille toivoisin...”

AIKAA, LOMAA, APUA, TUKEA SIJAIS-
PERHEILLE

1. sijjaisvanhempien omaa aikaa ja lomaa
2. voimia, onnistumisen kokemuksia, tyon
arvostusta, tybnohjausta, siivousapua, ta-

sa-arvoista kohtelua lapsille

1. biologisen perheen kesken omaa aikaa
2. ei toiveita

3. voimia

4. tukea, tuulta siipien alle, turvallista ela-
maa, tasa-arvoista kohtelua, rauhallista

perhe-elamaa




78

" Talla hetkella sijoitetuille lapsille

toivoisin...”

" Sosiaalitydntekijalta toivoisin...”

1. yhteydenpidon sailymista, vierailuja ja
lomia sijaislapsen ja hanen sukunsa valilla
2. omaa aikaa, henkil6kohtaista huomiota,
turvallista elamaa, ei toiveita

3. tasa-arvoa, enemman tukea omalta so-
siaalityontekijalta, lupaa kiintya sijaisvan-
hempiin, selviytymista kahden perheen

lapsena, omaa tukihenkil6a

1. lisda yhteydenpitoa

2. ei toiveita

3. enemman ymmarrysta sijaisvanhem-
muutta kohtaan

4. sopimuksissa pysymista, lapsen edun
huomioimista, kehitystahtoa, sitoutumista

Lapsen oman tyontekijan toimenkuva ja

tehtava

1. ei ehdotuksia
2. lapsen tukija, kuuntelija
3. lomittaja, kodinhoitaja, lapsen sanan-

saattaja, perhetydntekija

KUVIO 1. Aineiston analysoinnissa kaytetyt kysymykset ja pelkistetyt vastaukset




