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Opinnaytetyoni on toiminnallinen ja sen tuotoksena kehitin oppaan itsenaistymistyoskente-

lyyn tyontekijoiden kayttoon Paasikiven Nuorisokylalle. Kehittamisidea lahti tyoelaman tar-
peesta, kun osaston itsenaistymisasuntoon muutti uusi nuori. Usein nuori siirtyy osastolta it-
senaistymisasuntoon, jolloin han on ohjaajille tuttu.

Tarve oppaalle on kasvanut, koska sijaishuollon asiakkuuden kesto voi olla hyvin lyhyt. Sen
seurauksena asiakkaan ja tyontekijan valille ei aina ehdi syntya suhdetta, jossa tyotekija
tukee nuorta itsenaistymisprosessin aloittamisessa jo osastolla. Tama opas auttaa tyontekijaa
tilanteessa, jossa itsenaistymistyoskentelyn prosessi on vasta alkamassa. Opas sisaltaa
tyontekijalle tarpeellista materiaalia itsenaistyvan nuoren tukemiseen. Tietoperustana
opinnaytetyolleni toimi ammattikirjallisuus nuoruudesta, itsenaistymisesta seka
lastensuojelusta ja sen eri vaiheista.

Teettamani kyselyn tuloksilla ja omilla havainnoillani selvisi, etta itsenaistymistyoskentelyyn
tarvitaan nykytilannetta palvelevaa opasta, joka ohjaisi itsenaistymistyoskentelyn kulkua. Op-
paan tarkoitus on mahdollistaa kaikille osaston tyontekijoille yhta hyvat mahdollisuudet tukea
itsenaistyvaa nuorta mahdollisimman monipuolisesti.

Oppaan valmistin kyselyn tulosten, aiheen teoriatiedon seka omien havaintojen ja
tyokokemuksen pohjalta. Oppaan valmistuttua tyopaikkani tyontekijat antoivat palautetta
oppaasta. Palautteen avulla kehitin opasta heidan toiveidensa mukaisesti. Palautteesta
selvisi, etta opas on selkea ja sisalloltaan laaja.

Mahdollisia jatkokehittamisideoita voisivat olla oma opas itsenaistyvalle nuorelle seka
itsenaistymissuunnitelman luonti Nappula-kirjausjarjestelmaan.

Asiasanat: itsenaistyminen, lastensuojelu, nuoret
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My thesis is a functional one, and as a completed product, | created a guide for the workers
of Paasikiven Nuorisokyla children’s home. The guide is to aid workers who are responsible
for adolescents growing independence. The idea emerged from a daily work need. There was
an event when a new adolescent moved into the supported independent accommodation. It is
more common for an adolescent to move into this type of accommodation after first having
lived in the children’s home, and consequently being already known by the workers.

The need for this kind of guide has recently increased due to time being spent in foster care
becoming very short. Consequently, it may be that there is not enough time to nurture the
relationship between a teenager and the worker. This relationship helps the worker when the
young person’s growth towards independence begins. This guide includes the necessary mate-
rial for a worker to guide and support the development of autonomy.

The basis of knowledge for my thesis was literature on youth development and independence,
and the literature of child protection and its different stages. According to the survey | con-
ducted (as well as my personal observations), there is a need for a guide that better serves
the current situation and directs the process of becoming independent. The aim of this guide
is to provide equal possibilities for each worker to diversely guide and support adolescents
gain independence.

The guide is based on the survey, theoretical literature and my own observations and experi-
ences working at the children’s home. | also collected feedback on the completed guide from
my colleagues, and enhanced the material based on their considerations. According to the
feedback, the guide is coherent and thereby a useful tool and would help support youths
growing independence. Further development possibilities include the creation of a guide on
independence for the foster care adolescents themselves, as well as the creation of an offi-
cial plan in the record system called “Nappula”.

Keywords: child protection, independence, youth
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1 Johdanto

Tein toiminnallisena opinnaytetyona oppaan tyovalineeksi itsenaistyvan nuoren kanssa tyos-
kentelyyn. Opinnaytetyoni aihe loytyi, kun huomasin tyopaikallani Paasikiven Nuorisokylassa,
etta osastoille Jukola ja Lehtola kaivataan uutta ohjeistusta itsendistyvien nuorten kanssa
tyoskentelyyn. Oppaan tarkoitus on yhtenaistaa Jukolan ja Lehtolan toimintatapoja ja helpot-
taa arjen tyota. Opas sisaltaa erilaisia ohjeita, menetelmia ja lomakkeita tyon tueksi. Lisaksi
oppaaseen tulee liitteeksi kuvaus toimista, jotka tehdaan, kun itsenaistyva nuori muuttaa

Paasikiven Nuorisokylaan.

Opasta tarvitaan myos, silla nykyaan sijaishuolto on muuttumassa enemman lyhytaikaisiin si-
joituksiin. Taman takia ohjaajan ja itsenaistymisasuntoon muuttavan nuoren valille ei ehdi
syntya yhta tiivista suhdetta, kuin aiemmin nuoren asuessa useamman vuoden osastolla ennen
itsenaistymista. Tasta johtuen sijaishuollon nuori ei ole valttamatta kerennyt aloittaa it-

senaistymisprosessia ennen sijaishuoltoon tulemista.

Opinnaytetyon aihetta pohdin keskustelemalla aiheesta omassa tyoyhteisossa. Toteutin opin-
naytetyoni tekemalla Jukolan ja Lehtolan tyontekijoille kyselyn, jossa kartoitin heidan tar-
peita ja toiveita oppaalle. Lisaksi tein kyselyn sijoittavien kuntien sosiaalityontekijoille ja ky-

syin heidan mielipidettaan talla hetkella tarjolla olevista palveluista.

Hankin tietoa opinnaytetyota varten nuoruuden eri vaiheista ja itsenaistymisesta alan ammat-
tikirjallisuudesta ja aikaisemmista tutkimuksista. Lastensuojelusta sain tietoa ammattikirjalli-
suudesta seka omasta tyokokemuksesta. Arvioin tavoitteideni toteutumista kysymalla pa-

lautetta oppaasta Paasikiven Nuorisokylan Jukolan ja Lehtolan tyotiimeilta.

Itsenaistyminen on tie aikuisuuteen ja itsenaistymisen merkkina pidetaan omaan asuntoon
muuttoa. Nykyaan omilleen muutto tapahtuu useita vuosia myohemmin kuin ennen ja nuorella
usein on tiivis tukiverkko harjoitellessaan itsenaistymista. Tama tiivis tuki ja tarvittava aika

itsenaistymisen harjoitteluun on kuitenkin vahaisempaa sijaishuollossa asuvilla nuorilla.

Opinnaytetyoni liittyy nyky-yhteiskunnassa muuttuvaan kasitykseen itsenaistymisesta ja aikui-
suudesta. Talla hetkella sijaishuollon nuori itsenaistyy taytettyaan 18 ja jalkihuollon tuki ei
aina ole riittavaa. Usein nuoret, jotka eivat asu sijaishuollossa muuttavat pois kotoaan vasta
vuosia myohemmin. Siksi haluan opinnaytetyoni myota parantaa nuoren mahdollisuuksia par-
jata omillaan sijaishuollon jalkeen ja tahan pyritaan erilaisia menetelmia tyossa hyodyntaen

ja arjen taitoja harjoitellen jo ennen kuin nuori tayttaa 18 vuotta.



2 Toiminnallinen opinnaytetyo

Toiminnallinen opinnaytetyo eroaa tutkielmatyyppisesta silla, etta toiminnallisessa opinnayte-
tyossa opiskelija tekee tuotoksen. Se voi olla esimerkiksi opas, teemapaiva tai perehdytyskan-
sio. Toinen merkittava ero on, etta tuotos syntyy dialogisessa vuorovaikutuksessa eri toimijoi-
den kanssa. Tuotos etenee kehittamisvaiheiden mukaisesti tietyssa toimintaymparistossa. Ta-
man tuottamiseksi tarvitaan keskustelua, arviointia ja palautteen antamista toimijoiden va-
lilla. (Salonen 2013, 5—6.)

Halusin tehda toiminnallisen opinnaytetyon, jotta siita jaa jokin hyodyllinen tyovaline helpot-
tamaan arjen tyota lastensuojelussa. Olen henkilokohtaisesti toiminnanlaheinen ihminen ja

minusta on palkitsevaa saada aikaan tuotos, joka on oikeasti kaytossa tyossa. Koen toiminnal-
lisen opinnaytetyon kokoamisen mielekkaaksi ja omaa kehityspolkua ajatellen toimivaksi rat-

kaisuksi.

2.1 Tarkoitus ja tavoitteet

Opinnaytetyon tarve tuli esille marraskuussa 2018, kun Paasikiven Nuorisokylaan muutti uusi
asukas suoraan itsenaistymisasuntoon. Osastolla oleva itsenaistymistyoskentelyyn tarkoitettu
kansio sisalsi paljon vanhentunutta tietoa ja siita puuttui tarpeellisia asioita ja ohjeita. Osas-
tolla ei siis ollut selkeaa linjaa kuinka uuden asukkaan kanssa tyoskennellaan. Tasta lahti idea

kehittaa tyotekijoiden osaamista itsenaistymistyoskentelyssa.

Nyky-yhteiskunnassa nuori saattaa asua lapsuuden kodissaan pitkaan ennen omilleen muuttoa.
Perheen perustaminen tapahtuu myohemmin ja opiskelu seka nuoren aikuisen huoleton elama
kuuluvat nykyaikaan. Koska lastenkodin nuoret itsenaistyvat heidan saavutettuaan taysikaisyy-
den 18-vuotiaina, ohjaajien tehtava on turvata nuorelle tarpeelliset taidot, etta han voi

muuttaa omilleen.

dan tietotaitoaan tyoskennella itsenaistyvien nuorten kanssa aikaisempaa paremmin ja organi-
soidummin. Kehittamistehtavassa kaytin tutkivaa kehittamista tyootteena. Kehittamismene-
telmina kaytin havainnointia, joka pohjautui arjen tyohon ja omiin kokemuksiin. Lisaksi teetin
Jukolan ja Lehtolan osastojen tyontekijoilla kyselyn, jossa kartoitin tyontekijoiden tietoa ai-
heesta seka mahdollista tuotosta. Opinnaytetyon toteutuksen vaihtoehtoina olivat opas, tee-
mapaiva tai koulutus aiheesta. Kyselysta selvisi, etta opas on tyontekijoille tarpeellinen, jo-
ten se valikoitui toteutukseksi. Aloin suunnitella opasta seka hankkia teoriatietoa aiheesta.
Naiden pohjalta pystyin teettamaan kyselyn, jonka vastaukset analysoin sisaltoanalyysin mu-

kaisesti. Kyselyn tuloksilla, havainnoimalla omaa ja kollegoiden tyota seka teoriasta



hankkimani tiedon avulla toteutin oppaan. Opas tukee Jukola ja Lehtola tyontekijoita ja sisal-

taa erilaisia menetelmia ja lomakkeita tyon tueksi.

Opintojen tavoite Laureassa on, etta tutkinnon suorittanut opiskelija omaa laajat kaytannon
taidot seka perustiedon toimia tyoelamassa asiantuntijatehtavissa. Opinnaytetyolla opiskelija
nayttaa omaksuneensa tutkinnon edellyttamat osaamistaidot. Laureassa opinnaytetyolla tulee
olla selkea yhteys tyoelaman kehittamiseen. Opinnaytetyon tavoitteina voivat toimia uuden
palvelun, toimintamallin tai tyokulttuurin luominen. (Nieminen 2017, 4.) Opinnaytetyon ra-
portti on kuvaus toiminnallisen opinnaytetyon kehittamisprosessista. Kehittamistyon tuloksena

tuotin oppaan, jossa vastasin kysymyksiin:

”Mika on tyontekijan rooli itsenaistymistyoskentelyssa?”
”Mita tietotaitoa nuori tarvitsee parjatakseen Paasikiven Nuorisokylan itsenaistymisasun-

nossa?”

2.2 Paasikiven Nuorisokyla (PNK)

Paasikiven Nuorisokylan Saatio tarjoaa lastensuojelun palveluita Keravalla. Saatiolla on kaksi
sijaishuollon pitkaaikaisosastoa, Jukola ja Lehtola, ja yksi perhekuntoutusyksikko, Paivola. Ti-
lat sijaitsevat isolla viihtyisalla puutarhatontilla lahella Keravan keskustaa. Jukola ja Lehtola
ovat molemmat seitsemanpaikkaisia sijaishuollon osastoja. Asiakkaita ovat lapset ja nuoret
seka heidan perheensa. (Paasikiven Nuorisokyla 2018.) Pihapiirissa sijaitsee kaksi itsenaisty-

misharjoitteluun tarkoitettua yksiota.

Paasikiven nuorisokylan toiminnalla on pitka historia. Alkujaan sotaorvoille perustetun lasten-
kodin toiminta alkoi 1940-luvulla Mantsalassa, mutta nykyiselle sijainnilleen se siirtyi 1954.
Alue on Presidentti J.K. Paasikiven entisen Jukolan tilan aluetta. (Paasikiven Nuorisokyla
2018.)

Aloitin tyot Paasikiven Nuorisokylassa Lehtolan osastolla syksylla 2017. Tyonkuvaani kuuluu
huolehtia kodin ulkopuolelle sijoitettujen nuorten hyvinvoinnista ja kasvatuksesta osana Leh-
tolan tyoryhmaa. Kesalla 2018 tutustuin perhekuntoutusosaston toimintaan tekemalla opintoi-

hin kuuluvan 10 viikon tyoharjoittelun perhekuntoutusosastolla Paivolassa.



3 Nuoren kehitys

Nuoruus ikakautena on pitka ja se jaetaan usein kolmeen ajanjaksoon. Ensin on varhais-
nuoruuden ajanjakso suunnilleen 11—14 vuosien aikana. Siita siirrytaan keskinuoruuteen, joka
on iassa 14—18 ja viimeisena on myohaisnuoruuden aika 19—25. (Kronqvist & Pulkkinen 2007,
166.) Nuoruudessa lapsi kehittyy henkisesti ja fyysisesti aikuiseksi. Tana aikana aly kehittyy ja
nuori joutuu tunne-elaman kanssa ristiriitaan ja tunne-elamassa voidaan havaita taantumusta.
Nuoren huolien ja pelkojen tunteminen auttaa aikuista ymmartamaan nuorta ja siten parhai-
ten tukemaan hanta. Vaikka kehitys on samanlaista tytoilla ja pojilla, on huomioitava, etta he
kehittyvat eri tahtiin. (Aalberg & Siimes 2007, 11.)

Robert J. Havighurst tunnetaan hanen ajatuksistaan ihmisten kehitystehtavista eri ikakausina.
Havighurstin mukaan nuoruuteen kuuluvat uuden ja kypsemman suhteen luominen kumpaan-
kin sukupuoleen. Nuoren kuuluu loytaa itselleen feminiininen tai maskuliininen rooli seka hy-
vaksya murrosian tuomat fyysiset muutokset omassa kehossa, saavuttaa itsenaisyys tunne-ela-
massa seka valmistua aikuisen elamaan, johon voivat kuulua avioliitto tai perheen perustami-
nen. Nuoren pitaa myos ottaa vastuu taloudestaan ja kehittaa omaa maailmankatsomustaan,
kuten moraalia ja arvomaailmaa. Lisaksi hanen tulee pyrkia seka paasta sosiaalisesti vastuulli-

seen kayttaytymiseen. (Dunderfelt 2011, 85.)

3.1 Fyysinen kehitys

Murrosika eli puberteetti sijoittuu yleensa varhaisnuoruuteen ja kestaa kahdesta viiteen vuo-
teen. Puberteetissa tapahtuu seka fysiologisia ja biologisia muutoksia ja ajanjakson aikana
lapsi kasvaa fyysisesti ja psyykkisesti. Nuoren kehossa tapahtuvat fyysiset muutokset ovat suu-
ria, silla murrosiassa alkaa myos sukupuolinen ja seksuaalinen kasvaminen. (Kronqvist & Pulk-
kinen 2007, 167.) Puberteetin paamaarana on saavuttaa sukukypsyys. Kasvupyrahdysta pide-
taan tyypillisena puberteetin alkamisen merkkina. Fyysisten muutosten myota myos nuoren
minakuva muuttuu ja kehittyy. (Nurmi, Ahonen, Lyytinen, Lyytinen, Pulkkinen & Ruoppila
2014, 144—145.)

Nuoren perimasta johtuen murrosika on yksilollinen ja tyttojen murrosika alkaa poikia aikai-
semmin. Pojat kasvavat fyysisesti viela murrosian jalkeenkin. Murrosiassa nuoren hygieniasta
huolehtimisen tarve muuttuu ja monet nuoret kaipaavat ohjausta paivittaisten suihkujen ja

deodorantin kayton aloittamisessa. (Kronqvist & Pulkkinen 2007, 167.)

Tyton murrosian ensimmaisia merkkeja ovat rintojen kasvu. Rinnat kehittyvat 3—5 vuoteen,
mutta muotoutuvat lapi elaman. Murrosiassa tyton lantionkaari valmistautuu ja muotoutuu
lapsen synnyttamista varten. Tavallisesti myos reisiin, takapuoleen ja pakaroihin kertyy rasva-

kudosta, mika muokkaa kehon muotoa. Yleensa kasvupyrahdyksen jalkeen tytoilla alkaa
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kuukautiset. Kuukautisten alkaminen tarkoittaa sita, etta nuori on fyysisesti valmis lasten saa-
miseen. (Vaestoliitto 2019b.)

Poikien murrosika alkaa sukupuolielinten kasvulla. Pojilla kasvupyrahdys on vasta murrosian
loppupuolella. Murrosiassa alkaa myos parrankasvu. Pojilla murrosikaan saattaa kuulua myos
rintarauhasten turpoamista ja aristusta mika hammentaa heita usein. Se ei kuitenkaan ole
vaarallista ja on ohimenevaa. Murrosian myota kurkunpaa ja aanihuulet kasvavat ja pojan

aani madaltuu. Tata kutsutaan aanenmurrokseksi. (Vaestoliitto 2019c.)

Koska murrosiassa nuori kasvaa ja kehittyy paljon, on tarkeaa, etta nuorelle tarjotaan moni-
puolista ja terveellista ruokaa saannollisin ruoka-ajoin. Paino vaikuttaa nuoren murrosikaan ja
kehitykseen. Alipaino saattaa hidastaa murrosian alkua ja kehitysta, kun ylipaino puolestaan

voi aikaistaa murrosian alkua. (Vaestoliitto 2019d.)

Syvan unen aikana murrosiassa kehittyy kasvuhormonia. Kyseista hormonia tarvitaan pituus-
kasvuun ja lihasten kehittymiseen. Murrosikaiselle riittava unen maara on 8—10 tuntia vuoro-
kaudessa. Jos nuori nukkuu liian vahan, se voi hidastaa kasvua. Younien tulisi myos sijoittua
yoaikaan eika paivaaikaan, joten vuorokausirytmista kiinnipitaminen on tarkeaa. (Vaestoliitto
2019d.)

Nuori hikoaa ja rasvoittuu murrosiassa herkemmin, silla talirauhasten toiminta vilkastuu. Siksi
paivittainen peseytyminen on tarkeaa. Se poistaa iholta likaa ja bakteereita seka ehkaisee
hien haisemista. Liikaa pesemista kannattaa valttaa ihon ollessa kuiva tai jos nuorella on
atooppinen iho. Talloin mahdollisia rasvapesuja saippuapesun sijaan on harkittava tai nuori
voi paivittain tehda pikkupesuja. Niilla tarkoitetaan kasvojen, kasien, kainaloiden ja alapaan
pesua. Peseytymisen jalkeen on myos hyva vaihtaa puhtaat vaatteet. Hiukset suositellaan pe-
semaan shampoolla, mika poistaa paanahasta erittyvaa talia, joka rasvoittaa hiuksia. (Vaesto-
liitto 2019e.)

Jokaisella ihmisella on ihossa talirauhasia. lho alkaa rasvoittua 8—10 vuotiaana. Talirauhaset
alkavat ihon rasvoittumisen myota kasvaa ja erittaa talia. Murrosiassa muuttuva hormonitoi-
minta seka perintotekijat vaikuttavat finnien muodostumiseen. Jokaisella on finneja, osalla
enemman ja toisilla vahemman. Finni on tulehtunut talirauhanen, jonka paalle on muodostu-
nut markapaa. Yksittaisia finneja voi tulla ympari kehoa. Akne tarkoittaa finnitautia, jossa
finneja muodostuu iholle todella paljon. Tavallisimmat aknen paikat ovat posket, otsa ja har-
tiat. Noin 50 %:lla murrosikaisia aknea esiintyy murrosian loppupuolella. Tukkeutunutta tali-
rauhasta kutsutaan mustapaaksi. Mustapaita on lahes jokaisen murrosikaisen kasvoissa. Musta-
paan nimi tulee sen varista. Musta vari ei kuitenkaan viittaa likaan vaan elimisto tuottaa ky-

seisen varin. (Vaestoliitto 2019f.)
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3.2 Psyykkinen kehitys

Nuoruusiassa persoonallisuus kehittyy uudelleen ja vakiintuu. Nuori kehittyy psyykkisesti pal-
jon, mutta havaittavissa on myos ajoittaista taantumista. Kehittymiseen vaikuttavat mm.
nuoren ja ympariston vuorovaikutussuhde ja aikaisemmat kehitysvaiheet. Kehitysvaiheen paa-
maarana on hankkia itselle autonomia, jolla tarkoitetaan itsenaistymista. (Aalberg & Siimes
2007, 67.)

Nuoren kognitiivinen kehitys palaa nuoruudessa lapsenomaiseen kokonaisvaltaiseen maailman
tutkimiseen ja sita kutsutaan herkistymiseksi. Nuoren tunteet ja tuntemukset ovat sidoksissa
hanen kiinnostuksen kohteisiin ja motivoituneisuuteen. Nuori toimii paaosin tunteen ja oloti-
lan pohjalta, mika saattaa johtaa rajuun ja ristiriitaiseen tapaan ilmaista itseaan. Nuoren ris-

tiriitojen taustalla on usein pelkoa ja epavarmuutta. (Kronqvist & Pulkkinen 2007, 169.)

Nuoruuteen kuuluu myos aiemmin opitun voimakas kritisoiminen ja asioiden tarkastelu kriitti-
sesti. Nuoruudessa oma ajatusmaailma rakentuu aktiivisesti. Nuori pyrkii ymmartamaan aiem-
min opittua seka suunnittelee sen pohjalta tulevaa. Ongelmanratkaisutaidot kehittyvat nuo-
ren harjoitellessa opitun tiedon arviointia ja kriittisyytta. Kapinointi auktoriteettia vastaan on
psykososiaalisella alueella merkittavinta varhaisnuoruudessa. Keskinuoruudessa nuori alkaa
pohtia omaa identiteettia ja han pyrkii selvittamaan sita. Myos nuoren oma asema maailmassa
alkaa kiinnostaa hanta enemman. (Kronqvist & Pulkkinen 2007, 169.) Nuoruusian keskivai-
heessa nuorella voi olla identiteettikriisi. Siina nuori kokee monia ihastumisen ja samaistumi-
sen tunteita. Vaiheeseen kuulu myos omien rajojen kokeileminen seka syvien ihmissuhteiden
rakentamista. (Dunderfelt 2011, 84.)

Jean Piaget, Sveitsilainen psykologi, kehitti aikoinaan teorian lapsen ajattelun kehittymiselle.
Kehitysteoriassa han jakoi ajattelun kehittymisen neljaan eri vaiheeseen: sensomotoriseen,
esioperationaaliseen, konkreettisten orientaatioiden seka formaalisten operaatioiden kausiin.
(Textor 2005.) Piaget’n kehitysteorian viimeinen vaihe sijoittuu nuoruusikaan. Kyseisessa vai-
heessa nuori vapautuu konkreettisesta ajattelusta ja alkaa ajatella abstraktimmin. Nailla tai-
doilla han kykenee tekemaan oletuksia siita, millaisia seuraamuksia asioilla voi olla. Nuori ky-
kenee ajattelemaan asioita eri nakokulmista ja vaihtelemaan nakokulmia. Nykytieteen mu-
kaan Piaget’n kehitysvaiheet eivat kuitenkaan ole ikasidonnaisia, niin kuin ne alkuperaisessa
teoriassa olivat. (Kronqvist & Pulkkinen 2007, 170—171.)

Ajattelun kehittyessa nuori on kiinnostunut elamasta, sen tarkoituksesta ja hanen omasta ole-
massaolostaan. Usein nuori pohtii asioita aaneen ja kyselee niista aikuiselta, johon han luot-
taa. (Krongyvist & Pulkkinen 2007, 171.)

Nuoren ajattelua voidaan kuvata minakeskeiseksi. Sita nimetaan myos egosentrismiksi, ja silla

tarkoitetaan sita, etta nuoren maailma kehittyy viela paljon hanen itsensa ymparille. Taman
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kehitysjakson aikana nuoren on vaikeaa vastaanottaa kritiikkia ja han pyrkiikin loytamaan
syyn muualta kuin itsestaan. Nuori olettaa muiden kiinnittavan paljon huomiota haneen. Kou-
lussa nuori voi olettaa koko luokan ja opettajan kiinnittavan huomiota hanen sanomisiinsa ja
tekoihin. Minakeskeiseen ajattelumalliin tyypillisesti kuuluu, etta nuori kokee asiat ainutlaa-
tuisina ja saattaa ihmetella miksi nain kay juuri minulle. Toisaalta nuori saattaa myos kokea,
etteivat tietyt riskit kosketa hanta ja saattaa taten tehda holmoja valintoja esimerkiksi alko-
holia kokeillessaan. (Kronqvist & Pulkkinen 2007, 170.)

Nuoren kasitysta maailmasta, tulevaisuudesta ja moraalista seka niiden kehittymisesta var-
haisnuoruudessa voidaan selittaa minakuvan ja abstraktin ajattelun kehittymisella. Esimer-
kiksi Harterin tekeman tutkimuksen mukaan nuori vastaa kysymykseen omasta minakuvasta
laajemmin vaikkapa ”mina olen sosiaalinen ja hyva koulussa”, lapsen puolestaan vastatessa
hyvin konkreettisesti ”olen pitka”. Nuoruusiassa nuoren kiinnostus omaa tulevaisuutta koh-
taan kasvaa. Samalla nuoren suunnittelutaidot kehittyvat ja paatoksenteosta tulee yksinker-
taisempaa. Varhaisnuoruudessa nuori oppii hahmottamaan maailmaan ja tulevaisuutta laa-

jemmin. Muutoksen mahdollistaa nuoren aivojen kehittyminen. (Nurmi ym. 2014, 146—147.)

Hyvalla itsetunnolla tarkoitetaan, etta on tietoinen omista hyvista seka huonoista puolistaan.
Vaikka hyvan itsetunnon omaava henkilo osaa kuvailla omia huonojakin puolia se ei vahenna

hanen luottamustaan itseensa tai maarita hanta ihmisena. Hyvalla itsetunnolla ei myoskaan

tarkoiteta, etta henkilo pitaa itseaan parempana kuin toiset vaan, etta henkilo nakee itsensa
positiivisena omana itsenaan. (Vaestoliitto 2019.) Hyvaa pohjaa nuoren minakuvan kehittymi-
selle saadaan palautteen myota. Positiivinen palaute on tarkeaa kuten myos ymmarrettavasti
annettava rakentava palaute. On tarkeaa, etta nuori ymmartaa miksi hanen tulisi muuttaa jo-

tain tiettya epatoivottua toimintatapaa tai kaytosta. (Nurmi ym. 2014, 159.)

Ihminen, jolla on hyva itsetunto tiedostaa itsessaan taitoja seka osaa nimeta itsessaan hyvia
luonteenpiirteita. Hyvaa itsetuntoa voidaan kuvata laajaksi itsensa tuntemiseksi. Heikon itse-
tunnon omaava henkilo saattaa ajatella, ettei ole missaan hyva tai ettei hanella ole hyvia
luonteen piirteita. Heikko itsetunto vaikuttaa myos henkilon tapaan ajatella ja pohtia paljon
muiden mielipiteita itsestaan. Se saattaa rajoittaa henkiloa tekemasta asioita, joista pitaa ja

nauttii. (Vaestoliitto 2019a.)

Nuoren kasvuun kuuluu voimakkaasti myos seksuaalisuus. Seksuaalisuus laajemmin tarkastel-
tuna tarkoittaa ihmisessa elamaa yllapitavaa voimaa. Se on ihmisen sisimmassa aina ja vaikut-
taa taman tapaan olla, tuntea, rakastaa ja ajatella. Seksuaalisuus kehittyy vaiheittain ja kehi-
tys kestaa lapi elaman. (MLL 2019a.) Vaikka seksuaalisuus on ihmisessa taman koko elaman
ajan, varhaisnuoruudessa seksuaalisuus kehittyy ja muuttaa muotoaan. Nuoren keho muuttuu

nopeassa aikataulussa fyysisesti mieheksi tai naiseksi ja tama muutos aiheuttaa hammennysta
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nuoressa. Nuori saattaa puhua paljon seksuaalissavytteisia asioita, mutta ei viela ymmarra

hellyyden ja rakkauden liittymista seksuaalisuuteen. (MLL 2019a.)

Seksuaalisuuteen liittyy laajasti erilaiset tunne-elaman alueet. Nuori pohtii paljon eettisia ky-
symyksia kuten pitaako olla uskollinen, onko homoseksuaalisuus vaarin tai onko seksi sallittua
vai ei. Nuori pohtii asian moraalista puolta, mutta on myos paljon tunteidensa vietavana.
(Dunderfelt 2011, 88.)

Nuoren opetellessa elamaa muuttuneessa kehossa ja sopeutumaan lisaantyneisiin seksuaalisiin
jannitteisiin, seksuaalisuus voi tuntua nuoresta jannittavalta ja saa aikaan uudenlaisia tunte-
muksia. (MLL 2019a.) Varhaisnuorelle on normaalia tutustua kehoonsa itsetyydytyksen kautta.
Se on turvallinen tapa tulla sinuiksi oman vartalon ja kehittyneen seksuaalisuuden kanssa seka
purkaa seksuaalisia paineita. Nuori voi olla huolissaan itsetyydytyksesta ja sen sallittavuu-
desta. Nuorelle voi kertoa, ettei siina ole mitaan vaaraa tai haitallista niin kauan kun se ei

hairitse nuoren arkea. (MLL 2019a.)

Nuoren etsiessa omaa seksuaalisuuttaan ikatoverit ovat tarkeassa asemassa. Nuorelle on nor-
maalia fantasioida hetero- seka homoseksuaalisuudesta. Tama saattaa pelastyttaa ja ham-
mentaa nuorta, kun nuori tuntee vetoa samaa sukupuolta oleviin kavereihinsa. Seksuaalinen
identiteetti kehittyy ja siihen kuuluu erilaiset kokeilut ja uteliaisuus. Nuoret kasittelevat sek-
suaalisuutta kaveriryhmissaan usein liioitellen seka omaa tietamattomyyttaan peitellen. (MLL
2019a.)

Varhaisnuoruuteen kuuluvat ihastukset ovat usein kaukaisia ja taten sopivan turvallisia ihastu-
misen kohteita. Niita voivat olla esimerkiksi tunnettu laulaja tai nayttelija. Hitaasti ihastukset
siirtyvat lahemmaksi kaveripiiriin. Alkuun ihastuminen pidetaan omana tietona ja myohemmin
asiassa uskoudutaan parhaalle ystavalle. Kaveruksille on tavanomaista yhdessa ihailla ja tark-
kailla ihastuksen kohdetta. Varhaisnuoruuteen ei kuuluu vakavan seurustelun aika. Vakavat
seurustelusuhteet vaikuttavat nuoreen ja vievat hanelta energiaa. Varhaisnuori ei viela ky-

kene muutosten ja kasvun keskella vastavuoroiseen seurusteluun. (MLL 2019a.)

Nuoren seurustelukokeilut ovat usein lyhyita ja ihastuksia tulee ja menee. Kaveripiirissa,
jossa on seka tyttoja ja poikia, voi nuori rauhassa oppia tuntemaan ihastuksen kohdettaan tu-
tussa ymparistossa. Nuorelle huolta saattaa aiheuttaa myos kavereiden seurustelu. Nuori voi
kiirehtia loytaakseen itselleen vakituisen seurustelukumppanin. Nuori pohtii myos paljon

omaa itseaan ja sita voiko joku ihastua haneen. (MLL 2019b.)

Seksuaalisuuden kehittyminen voi tuoda nuorelle myos paineita seksuaalisten kokemusten ker-

ryttamisesta. Kaveriporukka saattaa painostaa nuorta varhaisiin seksuaalisiin tekoihin.
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Ensimmaisten seksuaalisten kokeilujen aika koittaa vasta, kun nuori on tunne-elamaltaan
kypsa. Talla tarkoitetaan nuoren kykya vastavuoroiseen suhteeseen ja laheisyyteen. (MLL
2019b.)

3.3 Sosiaalinen kehitys

Jo nuoren murrosiassa vanhempien rooli muuttuu vahemman tarkeaksi ja etusijalle menevat
kaverit ja nuori saattaa usein kokea kaverin tarkeammaksi kuin vanhemman. lkavaihetta,
jossa nuori etsii itseaan ja rakentaa omaa identiteettiaan, kutsutaan seestymisvaiheeksi.
Tassa ikavaiheessa nuori on n. 15-17 vuotiaana ja murrosian pahimmat myllerrykset ovat ohi.
Nuori haluaa usein olla jotain erilaista kuin hanen vanhempansa ovat. Vanhemmat, jotka vaa-
livat perinteita ja uskovat tietynlaiseen kasvatustapaan voivat yllattya nuoren valitsemista ra-
dikaaleista paatoksista. Myos vapaammin kasvattavat vanhemmat voivat yllattya siita, etta

lapsen kaytos on hyvin konservatiivista. (Suomalainen 2012.)

Nuori omaksuu arvoja kotona vanhemmilta, koulussa opettajilta ja vapaa-ajan harrastuksissa
ohjaajilta seka muilta tutuilta ja ystavilta. Nuori voi joutua arvojensa kanssa ristiriitaan, mi-
kali esim. itse kokee koulutuksen ja uran luomisen tarkeaksi ja kotona on painotettu perhe-

keskeisyytta ja sen tarkeytta. (Martikainen 2009, 11.)

Itseluottamuksen kehittyessa nuoruudessa, sielunelaman muutoksessa erityisesti ystavyys ko-
rostuu. Ystavyys merkitsee nuorelle paljon. Nuoren mielen kehityksen kannalta on tarkeaa,
etta nuorella on joku, jolle puhua omista tunnoista ja aroistakin asioista. Nain han voi koh-
data haasteet vapaammin ja nuori kokee hallitsevansa tilanteita helpommin. (Turunen 2005,
192.) Yleensa nuoren kaverit ja ystavat varhais- seka keskinuoruudessa ovat samaa suku-
puolta. Myohaisnuoruudessa kaveriporukat sekoittuvat ja koostuvat seka tytoista etta pojista.
(Nurmi ym. 2014, 148.) Vaikka nuoruudessa ymparisto laajenee ja nuori viettaa enemman ai-

kaa ystavien seka samanikaisten kanssa, on perhe edelleen hyvin tarkea nuorelle.

Nuorelle on myos tarkeaa, etta hanella on lasna joku aikuinen, jolle han kokee voivansa us-
koutua. Ihanteellista on, jos nuori voi luoda tamankaltaisen suhteen vanhempaansa, mutta
aina se ei ole mahdollista. Aikuisen tulisi olla lasna ja kuunnella nuorta aktiivisesti taman poh-
dintoja ymmartaen. (Turunen 2005, 192.) Aikuinen ohjaa ja tukee nuorta ja aikuisen suhtau-

tumisella on suuri merkitys nuorelle. (Nurmi ym. 2014, 163.)

4  Itsenaistyminen

Itsenaistymisen ja aikuisuuden raja on hailyva seka muuttunut nyky-yhteiskunnassa. (Aapola &
Ketokivi 2005, 8.) Aikuisuuden kynnyksella nuori on fyysisesti ja alyllisesti valmis itsenaisty-
maan. Siirtyessaan aikuisuuteen han kohtaa monia uusia asioita ja suuria elamanmuutoksia.
Nuori irtaantuu lapsuudenkodistaan ja alkaa huolehtia itse omista asioistaan. Useimmat it-

senaistymista kuvaavat merkkipaalut, kuten taloudellinen itsenaisyys, saavutetaan
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pikkuhiljaa. Itsenaistymisen tuomista muutoksista useat tapahtuvat yhta aikaa esim. uuden
opiskelun aloittaminen ja muutto omaan asuntoon, mika tekee tilanteen monimutkaiseksi
nuorelle. (Ranta 2012.) Tiede-lehden artikkelissa, jossa verrataan eurooppalaisten nuorten
itsenaistymista ja omille muuttoa, pidetaan lapsuuden kodista muuttamista itsenaistymisen
merkkina. (Heikkinen 2005). Aikuistumisen mittareina pidetaan koulutusta, kotoa muutta-

mista ja perheen perustamista. (Aapola & Ketokivi 2005, 8.)

Aikuisuus luokitellaan nykyaan alkavaksi n. 20 ikavuoden kohdalla. Suomen laissa 18 vuotta
tayttanyt on taysi-ikainen ja 18—22 ikavuotta pidetaan varhaisen aikuisuuden ajanjaksona.
Tassa vaiheessa nuorella on usein etsikkoaika, jolloin han etsii itseaan ja omaa paikkaa maail-
massa. Nuori vaihtaa mahdollisesti koulua tai tyopaikkaa usein ja haluaa elaa vapaata elamaa

ja mahdollisuuksien mukaan matkustella. (Dunderfelt 2011, 92.)

Suomessa lapsuudenkodista muutetaan muuhun Eurooppaan verrattuna aikaisin. Kuitenkin
Suomessa on tavallista asua omillaan, muuttaa vanhempien luo uudelleen ja muuttaa taas
omaan asuntoon. Suomessa nuoren ei tarvitse olla taysin itsenaisesti toimeentuleva, jotta voi
muuttaa omilleen. Nuori saattaa vieda pyykit aidille pestavaksi, kayda kotona syomassa tai
ottaa vastaan taloudellista tukea vanhemmiltaan. Vaikka monet nuoret Suomessa elavat val-
tion tuen avulla, kokevat he tutkimuksen mukaan tuesta huolimatta olevansa taloudellisesti
itsenaisia. (Heikkinen 2005.) Suomessa on olennaista itsenaistyvan oma kokemus itsenaistymi-
sesta. Nuori aikuistuu tasapainottelemalla itsenaisyyden ja tarvitsevuuden valilla. (Heikkinen
2005.)

Monet nuoret odottavat itsenaistymista ja sita, etta on Suomen lain mukaan taysi-ikainen. It-
senaistyminen tuo mukanaan vapauden, ilon ja jannityksen tunteita. ltsenaistyminen tuo kui-
tenkin mukanaan myos haasteita ja taloudellinen epatasapaino voi tulla yllatyksena. Omilleen
muuttamisen tuoma yksinaisyys ja epatietoisuus omasta tulevaisuudesta voivat aiheuttaa epa-
varmuutta. Apua ja tukea itsenaistymiseen on tarjolla ja nuori voi hyotya siita. Isojen uusien
asioiden keskella nuorelta odotetaan paljon itseohjautuvuutta ja asioiden selvittamista. Ha-
nen tulee selvita arkiaskareista ja hoitaa talous- ja vakuutusasiat kuntoon. Nuoren on hyva
pohtia laheisen aikuisen kanssa mahdollisia tukiverkkoja, ettei jaa pulmatilanteessa yksin.
(Ranta 2012.) Nuoren tukena ja apuverkkona itsenaistymiseen voivat toimia vanhemmat, su-
kulaiset, muu laheinen aikuinen tai kaupungin jarjestamat nuorten palvelut, kuten Keravalla

toimiva Nuorten Kulma.

Ymparoivan maailman arvot ja vaatimukset vaikuttavat nuoren aikuistumiseen, toimintaan ja
odotuksiin. Itsendistymiseen liittyvaan ikakriisiin kuuluu vihaprosessin lapikayminen. Joillakin
nuorilla tama nakyy voimakkaasti ulospain ja toisilla ei. Esimerkiksi vanhemmilleen kuuliainen
nuori alkaa tassa ikavaiheessa arsyyntya ja voi jopa kieltaa heita kysymasta koulusta tai

muista nuorelle siina hetkessa tarkeista asioita. Oman persoonan rajaamisella nuori aloittaa
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itsenaistymisprosessin. Nuori haluaa itse hoitaa asiansa ja tassa tilanteessa vastuullisen aikui-
sen tehtava on huolehtia nuoren perustarpeista, mutta samalla myos pikkuhiljaa antaa nuo-
relle enemman paatosvaltaa ja vastuuta. (Turunen 2005, 121.) Kyseisessa vaiheessa nuorta ei
kuitenkaan tule jattaa yksin, silla nuori ei viela kykene huolehtimaan kaikesta itsenaisesti,
vaikka han saattaakin kuvitella niin. Nuori voi helposti ajautua tilanteisiin, joista selviaminen
kestaa vuosia, esimerkiksi velkaantua tai aloittaa paihteiden kayton. Yleensa tama ajanjakso

kestaa viikoista muutamaan kuukauteen ja laantuu sitten itsekseen. (Turunen 2005, 122.)

Vaikka itsenaistyva nuori ei vaikuttaisi uhmakkaalta tai nayttaisi mahdollisesti hanessa kuohu-
via tunteita, alkaa nuori itsenaistymisprosessin alettua rakentaa uusia saantéja ja rajoja it-
sensa ja vanhempiensa valille. Jotta nuoren kehityksen kulku menee oikein, tulee nuoren
saada paatosvaltaa elamastaan. Nuoren vihaprosessi ilmenee paattavaisyytena seka sisaisena
sitkeytena. (Turunen 2005, 122.)

Itsenaistymiseen kuuluu elamanhallinnan tuntemuksen lisaantyminen. Lapsen elama on huole-
tonta, kun ei viela itse tarvitse olla vastuussa oman elaman sujumisesta. Monet elamanhallin-
nan ongelmat kuuluvat arkiseen kasvuun, mutta niiden kokeminen ja niista selviaminen on yk-
silollista. Tahan vaikuttaa voimakkaasti yksilon luonne ja voimavarat seka ymparisto, jossa
nuori kasvaa. Elamanhallinnan tunne on voimakas henkilolla, jolla on hyva itsetunto. Elaman-
hallinnassa auttavat myos sosiaaliset suhteet ja tiivis lahiverkko. (Martikainen 2009, 20.) Mo-
nipuolinen maailman ja ihmisten tarkastelu auttaa nuorta kehittamaan omaa yksilollisyyttaan.
Aikuisuus ei ole ikavuosista riippuvaa vaan ennemminkin pitka prosessi ja tapahtumasarja,

joka kestaa lapi elaman. (Dunderfelt 2011, 92.)

5 Lastensuojelu

Lastensuojelulain (2007/417) luvussa 1 maaritellaan, etta lain tarkoitus on taata lapsen oikeus
tasapainoiseen ja turvalliseen kasvuymparistoon seka monipuoliseen kehitykseen ja turvalli-
suuteen. Luvussa 2 puhutaan lapsen hyvinvoinnin vastuusta. Paaosin vastuu on lapsen huolta-
jalla. Lastensuojelun ammattilaisten on tuettava huoltajia, vanhempia ja muita lapsen hoi-
dosta vastaavia henkiloita lapsen kasvatuksessa ja huolenpidossa. Tarvittaessa lapsi voidaan
sijoittaa kodin ulkopuolelle, jotta lapsen hoito ja huolenpito saadaan taattua. (Finlex
2007/417.)

5.1 Sijaishuolto

Lastensuojelulain (2007/417) 498 maaritellaan sijaishuollosta seuraavasti: sijaishuollolla tar-
koitetaan lapsen hoidon ja kasvatuksen jarjestamista kodin ulkopuolelle mm. kiireellisena si-
joituksena, huostaanottamisena tai laissa 83§ valiaikaismaarayksella tapahtuvana sijoituk-
sena. (Finlex 2007/417.)
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Sijaishuoltoa voidaan jarjestaa monessa muodossa. Naita ovat esimerkiksi perhehoito, laitos-
huolto, ammatillinen perhekoti, tai hoito voidaan jarjestaa myos muulla lapsen tarvitsemalla
tavalla. Sijoittava kunta on vastuussa siita, etta lapselle valitaan sijaishuoltopaikka, joka jar-
jestaa lapsen tarvitseman hoidon ja huolenpidon lapsen kehitystason mukaisesti. (Saastamoi-
nen 2008, 27.)

Laitoksia, joissa jarjestetaan lasten sijaishuoltoa voivat olla vastaanottokodit, lastenkodit,
nuorisokodit ja koulukodit seka muut naihin rinnastettavat lastensuojelulaitokset, jotka ovat
valtion tai kuntien yllapitamia. Lisaksi on olemassa yksityisia, kolmannen sektorin tai saation
omistamia laitoksia, joihin lapsia ja nuoria sijoitetaan ostopalveluna. Laitoshuoltoon sijoite-
taan useimmin vaikeahoitoisia erityisosaamista tarvitsevia lapsia ja nuoria. (Saastamoinen
2008, 30.)

5.2  Jalkihuolto

Sijaishuolto paattyy nuoren tayttaessa 18 vuotta. Siita nuori halutessaan voi siirtya jalkihuol-
lon piiriin. Jalkihuollon tarkoitus on tukea nuorta itsenaistymisprosessissa ja aikuiseksi kasva-
misessa. Mahdollisuudesta jalkihuoltoon on maaratty lastensuojelulaissa. Suomessa jalkihuol-
toon ovat oikeutettuja kaikki huostaanotetut lapset ja nuoret, seka ne, ketka ovat olleet si-
joitettuna kodin ulkopuolelle yhtajaksoisesti vahintaan kuusi kuukautta. Lastensuojelulaissa
sijoittava kunta on velvollinen jarjestamaan lapsen tai nuoren jalkihuollon ja takaamaan lap-

sen oikeuden palveluihin ja niiden toteutumiseen. (Pukkio & Hipp 2016, 8.)

Jalkihuolto on lastensuojeluprosessin viimeinen vaihe, jolla sijaishuollossa saavutetut positii-
viset tulokset ja saavutukset pyritaan yllapitamaan nuoren elamassa. Jalkihuoltoa on tarkeaa
suunnitella jo sijaishuollon aikana, jotta siirtymavaihe olisi mahdollisimman pehmea. Sijais-
huollon aikana lahella itsenaistymisikaa olevia nuoria tulisi valmistaa tulevaan itsenaistymi-
seen opettamalla arjessa parjaamisen taitoja. Nuorelle pitaisi luoda mahdollisuuksia ottaa
enemman vastuuta omasta elamastaan, mutta samalla tarjota riittavasti tukea. (Pukkio &
Hipp 2016, 8.)

Kodin ulkopuolelle sijoitettujen nuorten elamaan ennen jalkihuoltoa ja itsenaistymista kuuluu
monia ei-tyypillisia tai ei-toivottuja vaiheita. Nuoren vanhemmilla saattaa olla paihteiden
kayttoa tai mielenterveysongelmia. Osa nuorista on voinut joutua kokemaan fyysista ja psyyk-
kista vakivaltaa seka laiminlyontia. Nuori on myos voinut itse kaytoksellaan aiheuttaa itsel-
leen vaaraa esimerkiksi kayttamalla paihteita tai osallistumalla rikolliseen toimintaan. My0s
itsessaan kodin ulkopuolelle sijoitetuksi joutuminen on ei-toivottua ja traumatisoiva tapah-

tuma nuoren elamassa. (Pukkio & Hipp 2016, 9.)

Nuori tarvitsee valittavaa aikuista viela pitkaan, vaikka tayttaakin 18 ja on Suomen lain mu-

kaan aikuinen. Nyky-yhteiskunnassa nuoruus ajanjaksona on pidempi ja itsenaistyminen
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tapahtuu vuosia myohemmin kuin aikaisemmin. Nuoren vanhemmat ovat entista enemman tu-
kemassa ja nuoren mukana itsenaista elamaa aloitettaessa. Nuori tarvitsee vanhemmiltaan
emotionaalista seka materiaalista tukea talouden hoitoon ja omillaan selviytymiseen. Materi-
aalisella tuella tarkoitetaan taloudellista tukea tai esimerkiksi huonekalujen hankkimista nuo-
ren muuttaessa omaan asuntoon. Emotionaalisella tuella tarkoitetaan ymmartavaa empaat-
tista aikuista, joka ei tuomitse vaan antaa tilaa nuorelle kokeilla ja on taman tukena itsenais-

tymisprosessissa. (Pukkio & Hipp 2016, 9.)

Sijaishuollon nuorilla tukiverkko on pieni tai sita ei ole ollenkaan. Sijaishuollon nuorten it-
sendistyminen tapahtuu nopeammin kuin ikatovereilla, jotka voivat asua lapsuuden kodissaan
viela taysi-ikaisenakin ja nain kayttavat itsenaistymisprosessiin useamman vuoden. Sijaishuol-
lon nuorella muutos on suuri, kun han tayttaa 18 vuotta. Nuoren taytyy irtaantua sijoituspai-
kastaan seka emotionaalisesti etta fyysisesti. Han muuttaa mahdollisesti omaan asuntoon ja
elamaan tulee uusia ihmisia kuten eri tyontekijat ja tukihenkilot, ja naiden ymparille on ra-
kennettava uusi tukiverkko. Nuoren taytyy myos selviytya koulussa tai toissa ja loytaa oma
paikka elamassa. (Pukkio & Hipp 2016, 9.)

Nuorelle riittavan tuen ja turvan takaaminen on erityisen tarkeaa muutos- ja siirtymavai-
heissa. Suuret muutokset voivat aiheuttaa nuoressa pelkoa ja ahdistusta, jonka seurauksena
nuori voi olla altis esimerkiksi paihteiden kaytolle. Hyvin jarjestetylla jalkihuollolla voidaan
ehkaista syrjaytymista. Yhteiskunnalla on vastuu nuoresta, kunnes han kykenee itse huolehti-
maan itsestaan. (Pukkio & Hipp 2016, 11.)

Sijaishuollossa yksilollisyyden huomioiminen on tarkeaa, koska jokainen jalkihuollon nuori on
eri elaman vaiheessa ja heidan voimavaransa ovat erilaiset. Toinen tarvitsee enemman ja toi-
nen vahemman tukea arjessa jaksamiseen ja selviytymiseen. Lastensuojelulaissa ei ole erityi-
semmin maaritelty, mita jalkihuolto pitaa sisallaan. Jalkihuollon tulee taata nuorelle riittava
toimeentulo ja asunto. Mahdollisia jalkihuoltoon liitettavia tukipalveluja ovat voimavarakes-
keinen tyoskentely, psykososiaalinen tuki, tulevaisuuden suunnittelu, avustus opiskelu- tai
tyopaikan loytymisessa, virkistys- ja harrastustoiminnan tukeminen ja taloudellinen tuki seka
rahankayton opastus. (Pukkio & Hipp 2016, 16.)

Psykososiaalisen tuen merkittavia osa-alueita ovat nuoren omien vahvuuksien loytaminen ja
nuoren tukeminen hanen omassa persoonallisessa kasvussaan, positiivisen asenteen tukeminen
tulevaisuuden suunnittelussa ja ongelmanratkaisutaitojen kehittaminen. Psykososiaalista tu-
kea nuorelle voivat tarjota tukihenkilo, tukiperhe, ohjaaja tai perhetyontekija. Konkreetti-
sesti se voi olla esimerkiksi lomakkeiden tayttamisessa avustamista tai virastossa asioiden hoi-
tamista yhdessa nuoren kanssa. Nuorelle psykososiaalista tukea tarjoavan henkilon ja nuoren
valilla tulee olla hyva ja luottamukseen perustuva suhde. Luottamussuhteen luomiseksi pi-

dempi yhteistyo nuoren ja tyontekijan valilla on valttamatonta. (Pukkio & Hipp 2016, 18—20.)
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5.3  Itsenaistymisvarat

Lapsen ollessa sijaishuollossa elatusvastuu lapsesta sailyy hanen vanhemmillaan. Lapsen ol-
lessa sijoitettuna kodin ulkopuolelle voidaan hanen hoidostaan peria korvausta. Maksajana
toimii lapsen vanhemmat tai lapsi itse tuloistaan tai varoistaan. Perittavista maksuista on
maaratty sosiaali- ja terveyshuollon asiakasmaksuista kertovassa laissa. Naita varoja kutsu-
taan itsenaistymisvaroiksi. Itsenaistymisvaroille ei ole maaritelty ylarajaa, mutta alaraja on.
Itsenaistymista varten varattuja varoja ei saa kayttaa lapsen tai nuoren hoidon tai huolenpi-

don korvauksena. (Saastamoinen 2008, 122.)

Nuoren itsenaistymista varten on varattava vahintaan 40 % hanen sosiaali- ja terveyshuollon
asiakasmaksuista maaratyn lain 148 mukaisista tuloista, saamisistaan ja korvauksistaan. Lapsi-
lisaa ei lasketa naihin varoihin. Itsenaistymisvarojen maksun ajankohdasta paattaa sosiaali-
tyontekija. Nuori saa itsenaistymisvarat kayttoonsa viimeistaan, kun tayttaa 21 vuotta. Sosi-
aalityontekijalla on velvollisuus antaa selvitys itsenaistymisvaroista sijoituksen paatyttya seka
aikaisemmin, jos huoltaja, 15 vuotta tayttanyt nuori tai edunvalvoja sita pyytaa. (Raty 2015,
615.)

Sosiaalityontekijan on huolehdittava nuoren siirtyessa jalkihuoltoon tai sijaishuollon paatyt-
tya, etta nuoren itsenaistymisvarat menevat nuoren itsenaisyyden tukemiseen ja tarvittaviin
hankintoihin. Itsenaistymista tukevia menoja voivat olla esimerkiksi asunnon kalustus, tyopai-
kan saamista tukevat hankinnat seka opiskelumateriaalit. Itsenaistymisvaroilla voidaan myos
tukea ajokortin hankintaa tai tietokoneen ostoa. Varoja kaytettaessa sosiaalityontekijan on
huomioitava nuoren ika ja olosuhteet. On myos kartoitettava, etta nuoren asumiskustannuk-

set ja jarjestelyt ovat kunnossa ennen itsenaistymisvarojen maksua. (Raty 2015, 617—618.)

Mikali itsenaistyva nuori siirtyy toimeentulotuen piiriin, on erikseen arvioitava vaikuttavatko
nuorelle kertyneet itsenaistymisvarat toimeentulotuen maaraan. Arviointiin vaikuttavat it-
sendistymisvarojen maara seka toimeentulotuen haun tarkoitus ja nuoren ika. Jos nuoren it-
senaistymisvarat ovat viela sosiaalityontekijalla, ei niihin voida kohdistaa toimeentulotukilain
208 luvun mukaista perintaa. (Raty 2015, 618.)

6 Kehittamistehtava

Opinnaytetyon alussa olin suunnitellut tekevani oppaan itsenaistyvan nuoren kanssa tyosken-
telyyn, silla osastollamme oleva opas kiireelliseen sijoitukseen on minusta hyva ja sita tulee
usein kaytettya. Paatin kuitenkin olla valitsematta kollegoiden puolesta teenko oppaan vai
jonkin muun kehittamistehtavan, joten sisallytin kysymyksen tyontekijoille teettamaani kyse-

lyyn saadakseni tietaa, olisiko oppaalle heidan mielestaan tarvetta.
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6.1  Aikataulu, suunnittelu ja toteutus

Kevaalla 2018 aloin pohtia opinnaytetyoni aihetta ja keskustelin tyopaikallani sen tekemisesta
heille. Aihe muotoutui lopulliseen muotoon syksylla 2018. Aiheeni hyvaksyttiin Laureassa aihe-
analyysin pohjalta alkuvuodesta 2019. Opinnaytetyoni suunnitelman esittelin Laureassa maa-

liskuun puolivalissa.

Kyselylomakkeet valmistin tyoryhmille ja sosiaalityontekijoille viikolla 12. Pyysin vastaukset
viikolle 14, jonka jalkeen aloin analysoimaan tuloksia. Tulosten analysoinnin jalkeen aloitin
oppaan suunnittelun ja toteutuksen, silla kyselysta selvisi, etta Jukolan ja Lehtolan tyonteki-
jat toivoivat kehittamistehtavani olevan opas. Niinpa jatkoin opinnaytetyoni aiheeseen liitty-
van tiedon hankkimista ammattikirjallisuudesta ja yhdessa kirjallisuudesta saadun tiedon,

omien kokemusten ja kyselyn vastausten pohjalta lahdin toteuttamaan opasta.

Opinnaytetyoprosessin aikana kavin Laurean tarjoamissa kirjoituspajoissa, tiedonhankinnanpa-
jassa seka opinnaytetyoryhmani yhteisissa ohjauksissa. Lisaksi pidimme ohjaajani kanssa
kolme etaohjausta Skypen valityksella. Etaohjaukseen valmistauduin lahettamalla opinnayte-
tyoni silloisen version ohjaajalleni ja ohjauksen aikana kavimme ohjaajan merkitsemat kom-

mentit lapi. Lisaksi kirjoitin itselleni muistiinpanoja tyon jatkamista varten.

Osastojen tyontekijoille teetetyn kyselylomakkeen vastaukset sain 5.4.2019. Molempien osas-
tojen kaikki vakituiset tyontekijat vastasivat kyselyyni. Yhteensa heita oli 10. Suunnitelmani
mukaan opas sisaltaa lomakkeita, menetelmia ja niiden kayttoohjeita seka yleisia ohjeistuk-

sia.

Ohjaajani hyvaksyi 13.5.2019 hanelle lahettamani version, ja sain osallistua 3.6.2019 jarjes-
tettavaan julkaisuseminaariin. Tein seminaari-ilmoittautumisen ja jatkoin opinnaytetyon te-
kemista. Oppaasta pyysin palautetta viikolla 21 ja lopullisen version opinnaytetyostani palau-
tin ohjaajalleni 29.5.2019. Opinnaytetyoprosessi loppui kypsyysnaytteen kirjoittamiseen
4.6.2019 Laureassa Hyvinkaalla.

6.2  Tutkiva kehittaminen

Tutkiva toimintatapa tutkivassa tyootteessa viittaa tutkimukseen ja silla tarkoitetaan ihmisen
kykya ja halua tarkastella asioita. Se on myos opittavissa oleva taito. Tutkimus voi olla tarkas-
telutapa, asenne tai vaikka uuden tiedon hankintaa. Kehittaminen puolestaan kuvastaa aktii-
vista toimintaa. Kehittamisen paatavoitteena on kehittya ja silla pyritaan parempaan lopputu-
lokseen. Tutkiva kehittaminen yhdistaa nama kaksi asennetta. (Heikkila, Jokinen & Nurmela
2008, 22—23.)
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Jos tutkivalla tyootteella on kehittamisessa merkittava rooli, voidaan tutkivaa kehittamista
nimeta tyoskentelytavaksi. Tutkivassa kehittamisessa on myos tarkeaa arvioida kehittamisen
kohdetta ja kehitysta suorittavia kriittisesti. Tutkivaa kehittamista voidaan jasentaa neljalla
kysymyksella. Ensimmaisessa kysymyksessa tarkastellaan kuka kehittaa, kenelle kehitetaan ja
kenen kanssa kehitys tapahtuu. Toisessa kysymyksessa kaydaan lapi, miten kehitysprosessissa
edetaan ja kolmannessa aukaistaan kehittamisen tavoitteita. Neljannessa pohditaan, miksi
kehittamisella taytyy olla tietynlainen tapa ja suunta, jotta kehittamisessa onnistutaan halu-
tulla tavalla. Tutkimusta voidaan kayttaa kehittamisessa monella tapaa. Se voi olla tutkimus-
valineen kayttoa tai silla voidaan siirtaa tutkimustietoa kaytantoon. Kehittamista voidaan kut-
sua tutkivaksi kehittamiseksi, kun kehittamiseen kuuluu jossain vaiheessa tutkimustoimintaa

ja se on osana kehitysprojektin asennoitumistapaa. (Heikkila ym. 2008, 23—25.)

Tutkiva kehittaminen nakyy tyossani, silla paatavoitteenani on kehittaa Paasikiven Nuorisoky-
lan itsenaistymistyoskentelya tyontekijan nakokulmasta. Olen viimeisen vuoden toissa havain-
noinut tyoskentelya ja tyon haasteita osastolla seka pohtinut mahdollista opinnaytetyon ai-
hetta. Kun aihe loytyi, suuntasin havainnoinnin aiheeseen eli itsenaistymistyoskentelyyn.
Opinnaytetyossani tutkiva kehittaminen nakyy niin, etta kaytin tutkimusmenetelmina havain-
nointia ja kyselya. Sitten yhdistin saamani tulokset aikaisempaan kokemukseeni seka aikai-

sempaan tutkimustietoon aiheesta ja taman pohjalta tein oppaan.

7  Tutkimusmenetelmat

Tutkimusmenetelmiksi kehittamistehtavaani valikoituivat havainnointi ja kysely. Havainnoin-
tia suoritin oman tyoni ohessa. Toiseksi tiedonhankinnan menetelmaksi valitsin kyselyn. Mene-
telmaksi kysely valikoitui, koska minulla oli jo mielessa mahdollisia kysymyksia ja kyselyyn jo-
kainen tyontekija pystyi vastaamaan omaan tahtiin ja anonyymisti. Haastattelussa vastaajat
olisivat joutuneet kertomaan minulle osaamisestaan ja koin, etta kyselylla saan todellisem-

man kuvan itsenaistymistyoskentelyn osaamisesta.

7.1 Havainnointi

Havainnointi on laadullisen tutkimuksen toiseksi kaytetyin tutkimusmenetelma ja sita voidaan
yhdistaa muihin tiedonhankintamenetelmiin. Havainnoida voi usealla eri tapaa. Naita ovat pii-
lohavainnointi, osallistuva havainnointi, osallistava havainnointi ja havainnointi ilman osallis-
tumista. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 93—94.)

Osallistuvassa havainnoinnissa kehittamistehtavaa tekeva osallistuu aktiivisesti toimintaan tie-
donantajien kanssa. Sosiaaliset vuorovaikutustilanteet ovat yksi tarkeimmista osista tiedon
hankinnassa. Tehtavaa tekeva voi itse vaikuttaa, kuinka paljon osallistuu ja puuttuu kehitys-
tehtavan kulkuun. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 94—95.)
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Olen kerannyt aineistoa osallistuvalla havainnoinnilla osallistumalla tyopaikallani keskusteluun
kollegoiden kanssa seka tekemalla tyota itsenaistymisasunnossa asuvien nuorien kanssa.
Naista tilanteista olen koonnut itselleni muistiinpanoja, joita analysoin seuraavassa kappa-
leessa. Lisaksi havainnointiin vaikutti aikaisempi kokemukseni osastolla ja itsenaistyvien nuor-
ten parissa tehty ty0. Muistiinpanoja ja huomioita aloin kirjaamaan ylos, kun opinnaytetyoni

aihe varmistui syksylla 2018.

Osa havainnoista tapahtui niin, etta tyokaverini, jonka tapaa toimia seurasin, tiesi, etta teen
muistiinpanoja opinnaytetyotani varten. Havainnoin myos tilanteita, joissa havainnoinnin koh-
teena olleet eivat olleet tietoisia, etta heidan toimintaansa havainnoidaan. Pohdimme yh-
dessa, mitka asiat toimivat hyvin ja missa osastolla kaivataan lisaa tietoa. Valilla havainnoin
omaa kokemusta ja tyota ja vertasin sita oppimaani teoriatietoon aiheesta. Havannoistani olin
tehnyt itselleni muistiinpanoja, jotta nyt analyysivaiheessa voin palata tilanteisiin, joissa ha-
vainnoin tyontekoa ja itsenaistyvan nuoren kanssa tyoskentelya. Havaittavissa oli esimerkiksi,
etta tyontekija ei ollut varma, kuinka toimia ja oikeaa toimintatapaa etsittiin yhdessa asiaa
kasittelemalla. Vvalilla havaittavissa oli myos turhautumisen tunnetta, kun suunnitellut asiat
eivat olleet tehtavissa osaston kiireellisen tilanteen vuoksi. Lisaksi havainnointini perustu-

neena ongelmana koin, etta tyolle kaivattiin selkeampaa ohjeistusta.

Havainnoimalla huomasin pian, ettei osastolla tarjottavat menetelmat ja toimintatavat kata
taman paivan tarpeita itsenaistymistyoskentelyssa. Usein tuli tilanteita, joissa pohdimme,
kuinka meidan tyontekijoina kuuluu toimia. Huomioin myos, etteivat ongelmat yksin johtu-
neet tyontekijoiden taidon puutteesta. Tilanne vain oli niin uusi, etta ensin taytyi pohtia,
kuinka sita tyostetaan. Havainnointini perusteella kuitenkin tarve taman asian kehittamiselle
nousi selvasti esiin. Myos sosiaalityontekijan antama palaute viittasi siihen, etta asian hoita-

minen vaatisi jamakampaa suunnittelua, koska asiat toisinaan venyivat viikkojakin.

Havainnoimalla huomasin myos, etta yksi itsenaistymisasunnossa asunut nuori oli turhautunut,
kun jokainen tyontekija sanoi jotain uutta, eika selkeaa yhtenaista linjaa ollut. Nuori joutui
myos usein odottamaan, kunnes hanen omaohjaaja on tavoitettavissa ja taman vuoksi asiat

etenivat hitaasti.

7.2 Kysely

Kyselytutkimuksella kerataan ja tarkastellaan tietoa monista eri aihe alueista. Aiheita voivat
olla mielipiteet, asenteet ja arvot seka yhteiskunnan ilmiot. Kyselytutkimuksessa vastaajalle
esitetaan kysymyksia kyselylomakkeen muodossa. Mittausvalineena kyselylomake sopii sovel-

tuvuustesteihin, palautemittauksiin tai mielipiteen kysymiseen. (Vehkalahti 2014, 11.)
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Kyselylomake eroaa haastattelusta siina, etta kyselylomakkeen vastaaja tayttaa lomakkeen
yksin. Muutoin itsessaan lomake on samantyylinen kuin haastattelussa. Haastattelussa haas-

tattelija esittaa kysymykset suoraan haastateltavalle. (Vehkalahti 2014, 11.)

Kyselytutkimuksessa mittaus suoritetaan kyselylomakkeen avulla. Siina mittarit koostuvat eri-
laisista vaitteista ja kysymyksista. Vastaajan taytettya lomakkeen, ei siihen enaa voida tehda
muutoksia. Siksi on tarkeaa, etta lomake suunnitellaan hyvin ja kysymykset muotoillaan huo-
lella. Onnistunut kyselylomake on onnistunut kyselytutkimus. Tarkeaa on kysya sisallollisesti
ratkaisevia kysymyksia tilastoon sopivalla mieluisalla tavalla. Hyvassa kyselylomakkeessa ko-
konaisuus ratkaisee. (Vehkalahti 2014, 10—17.)

7.2.1 Aineiston keruu

Kyselya (Liite 1) lahdin suunnittelemaan tutkimuskysymyksen ja teorian pohjalta. Kysely oli-
vat jaettu viiteen teemaan, jotka ovat itsenaistyvan nuoren tukeminen, tuki sijaishuollossa,
nuorten tukeminen Puistolan itsenaistymisasunnoissa, tuki jalkihuollossa ja tukimenetelmien
kaytto. Tarkoituksena oli saada teemoissa kysyttavista kysymyksista mahdollisimman hyva
kuva siita, milla tasolla Paasikiven Nuorisokylan tyontekijoiden tietotaito ja resurssit ovat it-
senaistymistyoskentelyn tekemiseen. Kyselylomakkeet taytettiin nimettomina yksityisyyden
suojan vuoksi. Teemat syntyivat osittain tutkimuskysymyksista ja havainnoinnista, jota suori-
tin osastolla syksyn 2018 ja kevaan 2019 aikana. Minulla oli tiedossa kysymyksia, joita halusin
kysya. Teemoitin kyselyn kysymykset helpottaakseni myohempaa analyysia seka vastaajan

vastausprosessia.

Kysely toteutettiin Paasikiven Nuorisokylassa Jukolan ja Lehtolan osaston tyontekijoille huhti-
kuun alussa 2019. Kyselyyn osallistuivat kaikki kymmenen tyontekijaa. Vastauksia sain maara-
aikaan mennessa yhdeksan ja kaksi paivaa maaraajan jalkeen viela yhden. Kaikki vastaukset

olivat kayttokelpoisia.

Mielenkiinnosta jaoin vastaukset eri ryhmiin osastojen mukaan, jotta analyysivaiheessa tietai-
sin, milta osastolta vastaukset olivat. Tama johtui siita, etta opinnaytetyota aloittaessani tie-
sin, etta osastojen valilla on eroja toimintatavoissa. Opinnaytetyoni tarkoitus on myos yhte-

naistaa naiden kahden osaston toimintaa.

7.2.2  Analyysi

Sisaltoanalyysilla aineistosta tarkastellaan eroja ja yhtalaisyyksia. Menetelmaa kaytetaan
tekstin vastauksien analysoimiseen ja aineistona toimii kirja, haastattelu, kysely tai teksti-

muotoon tallennettu keskustelu. Tavoitteena sisaltoanalyysilla on luoda tiivistelma
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tuloksista ja yhdistaa ne laajempaan kontekstiin ja toisiin tutkimustuloksiin. (Saaranen-

Kauppinen & Puusniekka 2006.)

Kyselyn tuloksia lahdin analysoimaan sisaltoanalyysilla. Tutkimukseen kaytettava sisalto vali-
taan tutkimuksen tarkoituksen mukaisesti (Tuomi & Sarajarvi 2018, 108.), joten kyselyni kysy-

mykset ja teemat muotoutuivat tutkimuskysymyksen seka teorian mukaan.

Valitsin sisaltoanalyysille teoriaohjaavan nakokulman. Siina analyysi ei perustu pelkastaan
teoriaan, mutta sen liittaminen teoriaan on havaittavissa. Sisaltoanalyysissa loytyville vas-
tauksille etsitaan teoriasta vahvistusta ja selitysta. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka
2006.) Nain sain mahdollisimman paljon irti kyselyn vastauksista. Luokittelin kyselyn vas-
taukset saadakseni ne jarjestykseen analyysin kirjoittamista varten. Luokittelun myota pys-
tyin laskemaan, kuinka monta vastausta sisalsi samoja asioita. Myohemmassa vaiheessa yh-
distan tiedot kyselysta, havainnoinnista seka teoriatiedosta luodakseni kattavan oppaan it-

senaistymistyoskentelyyn.

7.3  Arviointi

Arviointia varten kirjoitin oppimispaivakirjaa opinnaytetyoprosessista ja pyysin palautetta op-
paasta. Aineistoa sain kerattya riittavasti. Teoriatietoa aiheesta lOytyi hyvin ja suuri osa tie-
dosta oli uutta ja ajantasaista. Havainnoimalla sain hyvia tuloksia ja kyselyyn vastasivat kaikki

ja vastauksia oli selkeasti pohdittu ja asiaa mietitty.

Tutkimuksen paikkansapitavyytta eli uskottavuutta on mahdollista arvioida siihen suunnatulla
kriittisella ja arvioivalla tyootteella. Laadullisen tutkimuksen arviointi voi olla kokonaisuudes-
saan asian kriittista tarkkailua. Myos asenne tutkimusta aloittaessa on tarkea ja tutkimista
aloittavan henkilon tulisi olla kiinnostunut ja samalla sopivan kriittinen aiheesta. Lapsenomai-
set miksi-kysymykset auttavat kriittisessa tavassa arvioida. Kanssatutkijoiden kanssa voi myos
kayda pohtivaa keskustelua tutkittavasta aiheesta ja loydoksista. Omia valintoja on hyva
osata perustella esimerkiksi valitsemansa tutkimusmenetelmat seka tutkimuksen kohde ja
aihe. Reflektio tarkoittaa heijastamista/peilaamista. Reflektoimalla arvioidaan kriittisesti
omaa toimintaa. Tutkimusprosessin aikana tutkimuksen lahtotilanteen, tutkimuksen kulkua ja

lopputuloksia on tarkeaa arvioida. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.)

Hyvalla arvioinnilla seka tarkalla tutkimusvaiheiden lapikaynnilla voidaan lisata tutkimuksen
luotettavuutta. Reflektoimalla jalkikateen, onko tutkimusongelma ratkaistu valituilla tutki-
musmenetelmilla, on myos yksi laadun arviointiin vaikuttava tekija. Arvioinnissa on kuiten-
kin hyva muistaa, etta jokaisessa tutkimuksessa on vivahde tutkijan tyylia tutkia ja tulkita
asioita. Toinen tutkija olisi voinut saada aikaa toisenlaisen tutkimuksen aiheesta. Tutkimus-
tulokset ovat aina kontekstuaalisia eli aikaan, paikkaan seka tutkijaan sidoksissa olevia. Te-

kemalla samasta aiheesta useampia tutkimuksia voidaan nahda, ovatko tuloksen
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samankaltaisia, joka puolestaan lisaa tutkimuksen luotettavuutta. (Saaranen-Kauppinen &
Puusniekka 2006.)

7.4  Eettisyys

Eettisesti suoritetun tutkielman tarkoitus on eparehellisyyden ennaltaehkaisy ja hyvan tie-
teellisen toiminnan edistaminen. Tutkimuksen eettisyys voidaan jakaa kolmeen kategoriaan
seuraavasti. Ensimmainen kategoria on huolellisuus ja tarkkuus tutkimusta tehtaessa seka
avoimuus ja kunnioitus muita tutkijoita kohtaan. Toinen kategoria korostaa, etta toisen tutki-
jan aineiston vaarinkayttaminen on eettisesti pahin rike tutkimusta tehdessa. Hyvan ja eetti-
sesti oikean tutkimuksen tulee olla aarimmaisen rehellinen ja luotettava. Kolmas kategoria
sisaltaa tutkijan oikeusturvan. Oikeusturva sisaltaa menettelyohjeen, jossa opastetaan,
kuinka vaarinkayttotilanteissa tulee toimia. (Hallamaa, Launis, Lotjonen & Sorvali 2006, 31—
32.) Eri ammattikunnissa olevat ammattieettiset saannokset toimivat yhdessa hyvien kaytan-

tojen ja lainsaadannon kanssa hyvan tutkimuksen takaajana. (Hallamaa ym. 2006, 33.)

8  Tulokset

Tyontekijoista puolet oli sita mielta, etta ohjaajan rooli muuttuu enemman ohjaavaksi ja si-
vusta seuraajaksi, joka antaa nuorelle enemman vastuuta hanen muuttaessaan itsenaistymis-
asuntoon. Asioiden hoitamisen vastuu siirtyy taten ohjaajalta nuorelle itselleen. Puolet vas-
taajista kertoi, ettei rooli muutu. Teoriatiedossa mainittiin vastuun antamisen lisaamisesta
nuorelle, joten myos omasta mielestani ohjaajan rooli muuttuu. On kuitenkin tarkeaa, ettei
ohjaajan rooli muutu yhtakkia, vaan asteittain nuoren valmiudet huomioiden. Itsenaistymis-
asuntoon muuttaminen on suuri muutos nuorelle, verrattavissa taysin nuoren omaan itsenai-
seen asumiseen. Roolin muuttuessa on tarkeaa varmistaa, etta nuorella sailyy tunne siita,
etta tuki hanelle jatkuu, vaikka han alkaakin huolehtia omista asioistaan enemman itsenai-

sesti.

Hieman yli puolet vastanneista kertoi tietavansa, millaisia palveluja nuorelle kuuluu, kun han
muuttaa osastopaikan tuella Puistola-asuntoon asumisharjoitteluun. Loput vastanneista eivat
tienneet tai kaipasivat siihen lisaa tietoa ja ohjeistusta. Osastoille toivottiin myos selkeytta
nuorelle palvelusopimuksen mukaan ostettavista asioista, kuten laakkeet, ruoka tai koulutar-
vikkeet. Suurin osa vastaajista koki tarvitsevansa ohjeita ja selkeytysta itsenaistymisasun-
nossa asuvan nuoren tukemiseen seka tarpeeksi aikaa hoitaa asioita nuoren kanssa ja siihen
vaadittavaa resurssia. Kaikkien vastanneiden vastauksissa nakyi motivoivan keskustelun ja ta-
mika omalta osaltaan vaikeuttaa menetelmien valintaa ja kayttoa. Niinpa lisasin oppaaseen
muutaman menetelman ja kerroin kuinka niita kaytetaan. Tulosten pohjalta lisasin oppaaseen
eritellyn tuen alle 18 vuotiaalle itsenaistymista harjoittelevalle nuorelle seka jalkihuollon tu-

ella asuvalle nuorelle.
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Jalkihuollon tuella asumisharjoittelussa asuvan nuoren palveluista tietoisia olivat alle puolet
vastanneista ja hieman yli puolet vastanneista koki tarvitsevansa lisaa tietoa ja tukea. Molem-
pien osastojen vastauksista korostui tarve tukiasioiden, vuokra-asunnon ja toimeentulotukiha-
kemuksen tayttamisessa auttavalle ohjeelle. Nama asiat tuntuivat haastavilta. Ohjaajien mie-
lesta tukea ja apua tarvittaisiin saantoihin luomaan struktuuria, seka enemman aikaa ja ide-
oita nuoren kanssa kasiteltaviin asioihin. Vastausten pohjalta paivitin Puistolan aiemmat saan-

not seka tein uuden lomakkeen asukkaan omille saannaille.

Useampi ohjaaja toivoi listaa, jossa olisivat kaikki hoidettavat asiat ja johon voisi merkita ras-
tin ruutuun, kun asian on hoitanut. Lomakkeisiin valmistin tyontekijoiden toivoman tehtava-
lista, josta on kaksi versiota. Toinen lista on osastolta Puistolaan muuttavalle ja toinen luet-

telo tehtavista, jotka tulee hoitaa, kun nuori muuttaa uutena Puistola-asuntoon.

Noin puolet vastanneista koki ajan puutteen hairitsevan tyon laatua. Kehitysideoina tyopo-
rukka mainitsi tyon suunnittelun parantamisen, vastuun jakamisen, kalenteroinnin tarkeyden
ja tyovuorojen suunnittelussa itsenaistymistyoskentelyn huomioinnin. Nama tulokset huomioi-
dakseni oppaassa, tein ohjeistuksen nuorelle tarjottavasta tukityosta ja palveluista. Ohjeistus
resurssiasiaan oli, etta osaston vastaava ohjaaja ottaa Puistolassa asuvan nuoren huomioon

tyovuorolistoja tehdessa.
Alla kyselyn (Liite 1.) muutamien kysymysten suoria vastauksia.

Mita mielestasi itsenaistymistyoskentelyn tukemisessa voitaisiin parantaa?

Vastaaja 1:
”"Monella tapaa. Tyoskentely tulisi ottaa huomioon tyovuoroja suunniteltaessa,
varata aikaa tyontekijdlle jdlkihuollon tydn toteuttamista varten. El suoraan
osaston resurssista”

Vastaaja 2:

"Tehdd selked kooste kaikista tukimuodoista, joita itsendistyvd voi saada, mil-
laista taloudellista tukea voi saada, mistd hakea asuntoa, opintotukea, toi-
meentulotukea, lainaa jne. Niputtaa yhteen yleisimmdt paikat, joista asuntoa
voi hakea ja mistd niitd on usein, miten saatu. Mistd [Oytdd kaikki tarvittavat
hakemukset: Kela, vuokra-asunnot, tuetut asunnot, jdlkihuollon mddritelmdt:
mitd heille kuuluu, mitd tukea voi saada, voiko alaikdinen kuulua jdlkihuol-

toon, jos ei halua kotiin”

Vastaaja 3:
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”Kaikkea. Struktuuri selkedksi, tuki tyo kalenteriin organisoidusti ja suunnitel-
mallisesti. Raha kuviot, tuki- ja lomake asiat yms. haltuun. Nyt tuntuu, ettd

joka nuoren kohdalla ldhdetddn ns. tyhjdstd.”

Mita apua/tukea/materiaalia osastoltasi lOoytyy itsenaistymistyoskentelyyn?

Vastaaja 1:
”Hmm no ei kylld mitddn? Joku pohja sopimuksesta/sddnndistéd Puistolaan
muuttavalle varmaan Y-asemalla. Ja nuorille tehty myos tarkempia/yksi-
l6idympid sddntdlomakkeita. Mutta ei kyllad muuta ainakaan mistd itse olisin
tietoinen.”

Vastaaja 2:
”Juuri etsittydni ldytyi vain sopimus itsendistymisasunnossa asumisesta, ei
muuta”

Vastaaja 3:

”Y-asemalta (6ytyy mm. palvelunkuvaus, jossa ilmenee jotain tietoa itsendis-
tymisasunnossa asuvan nuoren kanssa, tyoskentelyyn. Osastolta lbytyy kansio
itsendistymisasunnot, jossa myos jotain materiaalia kdytettdvdnd tueksi tyos-

kentelyssa.”

Kyselysta selvisi, etta osastoilta loytyva materiaali oli vahaista. Osastolta loytyi esimerkiksi
palvelunkuvaus, joka oli vuodelta 2015. Hieman alle puolet vastaajista oli sita mielta, ettei
osastolta lOoydy oikein mitaan, mika auttaisi heita itsenaistymistyoskentelyssa. Pieni osa vas-
tanneista mainitsi Lehtolassa olevan kansion itsenaistymistyoskentelyyn, mutta sen sisaltama

tieto kaipaisi paivitysta.

Lisaksi selvisi, etta Jukolan osastolla oli Umbrella-menetelma kaytossa. Umbrella-menetelma
on tehtavakirja, joka on suunniteltu sijaishuollossa asuville nuorille. Se sisaltaa seitseman eri
elaman osa-aluetta ja menetelman tarkoituksena on vahvistaa omaohjaajatyoskentelya seka

vahvistaa nuoren osallistumisen kokemista. (Timonen-Kallio 2010, 6—7.)

Osastolla luotiin uusia saantoja asiakaskohtaisesti uuden asiakkaan muuttaessa itsenaistymis-

asuntoon. Saantoja muokataan jatkossakin asiakaslahtoisiksi, mutta tyon toimivuuden
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kannalta on tarkeaa, etta saanndille ja ohjeistuksille loytyy yleinen ohje. Niinpa opinnayte-

tyoltani toivottiin yhtenaista linjausta ja selkeytysta itsenaistymistyoskentelyyn.

Kyselyn mukaan enemmisto vastanneista toivoi opaskansiota itsenaistymistyoskentelyn tueksi
tuomaan selkeytta ja neuvomaan, kun ohjaaja toimii ensimmaista kertaa itsenaistymisasun-

nossa asuvan nuoren omaohjaajana ja vastaa kaikista hanen asioistaan.

Mita taitoja nuoren tulee omaksua osastolla ennen itsenaistymisasuntoon muuttamista?

Vastaaja 1:
”Omista asioista (hoitokontaktit, koulu, harrastukset yms.) huolehtiminen, pe-
russiisteys / hygienia-asiat, raha-asiat, ruuanlaitto (perusteet) -> Riittdvissd
mddrin ndmd, lisdd voi harjoitella itsendistymisasunnossa.”

Vastaaja 2:
”pyykkihuolto, ruokahuolto, pankkiasiat, rahan arvo, oma hygienia, siivoustai-
dot. ASENNE! -> aikuistuminen”

Vastaaja 3:

”Kodinhoidollisia tehtdvid (siivous, pyykkdys, ruoanvalmistus, hygienian hoito,
vuorokausirytmi, arjen tekeminen) Pdihteettomyys, Henkisestd hyvinvoinnista

huolehtiminen.”

Vastauksista selvisi, etta ohjaajilla oli selkea ja yhtenainen mielipide siita, etta nuoren tulee
osata elaman perustaitoja ennen itsenaistymisasuntoon muuttamista. Lisaksi tyo- tai opiskelu-
paikka koettiin tarkeaksi. Olin jakanut kyselyt osastoittain ennen vastausten analysointia sel-
vittaakseni, onko osastojen itsendistymistyoskentelyssa suuria eroja. Eroja ei ollut havaitta-
vissa.

Kyselyn lopussa halusin viela selvittaa PNK:lle aikaisemmin oppaan muodossa tehdyn opinnay-
tetyon hyodyllisyytta ja kaytettavyytta. Suurin osa vastanneista kertoi oppaan olevan hyodyl-
linen. Opasta kaytetaan kerran puolessa vuodessa tai kuukaudessa ja osa vastanneista kayttaa
opasta useamman kerran vuodessa. Opas koettiin yleishyodylliseksi ja tyota tukevaksi. Sen si-
saltama muistilista kiireellisen sijoituksen alkaessa oli usealla tyontekijalla usein kaytossa. Li-
saksi oppaassa mainitut lomakkeet koettiin tarpeellisiksi, mutta niiden toivottiin l6ytyvan suo-
raan oppaasta, silla nyt osa niista oli oppaassa ja osa Nappula-kirjausohjelmassa. Oppaasta
myos puuttui selkea ohjeistus, mista kyseinen lomake Nappulasta loytyy. Oppaaseen kirjoitin

reitin, jonka avulla ohjaaja nopeasti loytaa tulostettavat lomakkeet. Liitteet loytyvat oppaan
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lisaksi PNK:n yhteiselta Y-asemalta kansiosta Asiakastyo, joten henkilokunnan on helppoa ha-

kea ja tulostaa tarvitsemansa lomake.

9  Oppaan kokoaminen

Aloittaessani opinnot Laureassa minulla oli ideana luoda opas opinnaytetyonani. Toissa kaytta-
mani opas auttoi minua ymmartamaan sen tarpeen ja millaista apua se tuo arjen valilla kiirei-
seenkin tyohon. Niinpa minulla oli oppaan sisallosta monia ideoita, jotka tarkentuivat ja vah-

vistuivat kyselyn ja havainnoinnin seka alan ammattikirjallisuuden pohjalta.

Opasta aloin koota heti, kun sain kyselyn tulokset ja niista selvisi, etta opas on toivottu kehit-
tamistehtava osastojen itsenaistymistyoskentelyn tueksi. Olin koonnut riittavan pohjatiedon
aiheen ammattikirjallisuudesta. Opinnaytetyoprosessin edetessa kirjallisuutta tuli lisaa. Op-
paan ollessa suunnitteluasteella tuli minun rajata aihe tarkemmin. Aiheen rajaaminen tuntui
alkuun haastavalta, mutta kun rajaus oli tehty, helpotti se kyselyn valmistamista seka teo-

riatiedon etsimista.

Opas (Liite 2.) sisaltaa kansilehden seka sisallysluettelon. Opas alkaa tiedolla Puistola asun-
noista ja itsenaistymisesta. Opas sisaltaa myos menetelmia, joita ohjaaja voi kayttaa itsenais-
tymistyoskentelyyn seka erilaisia lomakkeita esimerkiksi tehtavalistan siita, mita kaikkea it-
senaistyvan nuoren kanssa tulee harjoitella ja kayda lapi. Lisaksi sisallytin oppaaseen viela
asumissopimuksen, jonka nuori allekirjoittaa muuttaessaan Puistolaan. Oppaassa on myos
Paasikiven Nuorisokylan pyynnosta tuloprosessin kuvaus seka erillinen osio nuoren palveluista
Paasikiven Nuorisokylassa. Oppaassa on osioita, jotka auttavat tyontekijaa ohjaamaan nuorta
raha-asioissa, terveysasioissa, kela-asioissa, yleisesti arjen hallinnassa seka omaan asuntoon

muuttamisessa.
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10 Pohdinta

Oppaalle asetetut tavoitteet tayttyivat ja oppaasta tuli palautteen mukaan selkea ja kaytto-
kelpoinen ja tarvittavat asiat loytyvat siita nopeasti ja helposti. Oppaan tuella seuraavaa
nuorta, joka muuttaa Puistola-asuntoon on helpompi lahtea tukemaan. Oppaassa kerrottu
tieto seka menetelmat tukevat tyota niin, etta koko tyoporukka voi omaohjaajan ohjeistuk-

sella auttaa nuorta edistymaan itsenaistymisprosessissa.

Sain kattavaa palautetta oppaan sisallosta kirjallisesti. Kirjallisessa palautteessa oli myos
muutamia kehittamisideoita, jotka huomioin ennen oppaan lopullista tulostusta. Opas koe-
taan tyoyhteisoa palvelevaksi ja tarpeelliseksi. Lomakkeet koettiin arjen tyota helpottaviksi

ja tukeviksi. Tyontekijoiden mielesta ne olivat selkeita ja visuaalisesti hyvin suunniteltuja.

Mielestani oppaasta tuli hyva ja arjen tyota helpottava. Itse koin myos esteettisen suunnitte-
lun tarkeaksi. Nyt, kun opas on valmis, mieleen tulee lisaa kehittamismahdollisuuksia. Paasi-
kiven Nuorisokylassa on kaytossa Nappula-kirjausohjelma ja tehdessani opinnaytetyotani tu-
tustuin internetissa itsenaistymissuunnitelmaan, joka tehdaan Nappula-ohjelmaan. Tamanta-
paiselle itsenaistymissuunnitelmalle voisi olla kayttoa ja asian pohtimista voisi jatkaa Nap-
pula-vastaavana toimivan ohjaajan kanssa. Kun opas on ollut kaytossa ja siita on saatu kaytto-

kokemuksia, voidaan sita kehittaa tyoyhteisossa edelleen.

Valmistin kyselyn myos sosiaalityontekijoille Google Formsin kautta alueella tarjottavista it-
senaistymispalveluista. Kyselyn laitoin eri kuntien sosiaalityontekijoille esimerkiksi Espoossa,
Tuusulassa, Keravalla ja Jarvenpaassa. Soitin myos muutamalle tavoittamalleni sosiaalityonte-
kijalle ja pyysin heita vastaamaan kyselyyn. Kyselyyn ei tullut vastauksia, mutta tatakin asiaa

voisi jatkossa kehittaa eteenpain.

Teoriaosuutta nuoruudesta ja itsenaistymisesta tehdessa oli mielenkiintoista huomata erilaisia
esimerkkitapauksia arjen tyosta. Tyopaikassani Lehtolassa on nuoria ikavaiheissa, joista opin-

naytetyohoni tietoa etsin ja luin. Jokaisessa nuoressa on huomattava naita kyseisia kehitysvai-
heita, ja mielestani teoriaosaamistani syventamalla osaan nyt myos kohdata heidat paremmin

tyossani. Tunnistin teoriasta myos kehitysvaiheita, joita itse kavin lapi murrosiassa.

Yhdistan tyon ja opiskelun, jotta oppiminen on intensiivisempaa. Itse opin parhaiten teke-
malla, joten minulle on suuri hyoty siita, etta koulussa opittuja asioita voin ottaa kayttoon
suoraan tyoelamassa ja nain vahvistaa kyseisten osa-alueiden osaamista. Koin myos toiminnal-
lisen opinnaytetyon palkitsevaksi projektiksi, silla valmis tuotos on nyt kaytettavissa tyopai-

kallani.

Opasta ja opinnaytetyon kirjallista versiota tehdessani teoriatieto aiheesta kasvoi. Tein ja

analysoin ensimmaista kertaa tutkimuskyselyn yksin. Ennen opinnaytetyon aloitusta, se tuntui



31

lahes mahdottomalta toteuttaa, mutta opinnaytetyoprosessin alettua asiat selkenivat nope-
asti. Ohjaajan tuen myota opinnaytetyota ja opasta oli hyva lahtea kokoamaan. Opinnayte-
tyota tehdessani toimin maaratietoisesti ja suunnitelmallisesti. Pidin tarkkaa aikataulua ja
pystyin noudattamaan sita suhteellisen hyvin. Tyon valmistuttua koin sen yhdeksi mieluisam-

mista projekteista opiskelun aikana.

Opinnaytetyoni teksti ja opas ovat kirjoitettu eettisyys huomioiden. Oppaan ja raportin
tekstit on kirjoitettu rehellisesti ja tarkasti asioita muuttamatta. Lahdeluettelo on merkitty
Laurean ohjeen mukaisesti opinnaytetyon raportin loppuun. Kaytettyja lahteita arvioin kriit-
tisesti ennen niiden valitsemista. Pyrin siihen, etta teoriatieto, joka pohjustaa opinnayte-
tyotani on mahdollisimman ajantasaista ja valitsin lahteita, jotka ovat valmistuneet vuoden

2005 jalkeen. Kuvat, joita kaytan oppaassa, on lisensioituja kuvia Adobe Stock -palvelusta.

Opas vastaa mielestani hyvin kyselyn ja havainnoinnin myota ilmenneisiin tarpeisiin ja kokoaa
yhteen kattavan tietopaketin itsenaistyvan nuoren tukemiseen Puistola asunnossa. Mielestani
oppaaseen valitut menetelmat ja tyon tueksi suunnitellut lomakkeet tukevat tyontekijaa hy-

vin. Oppaan myota tieto on koottu yhteen kansioon ja tama kansio loytyy molemmilta osas-

toilta.
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Liite 1 Kysely Jukolan ja Lehtolan tyontekijoille

Saatekirje: Hei, olen Nina Honka ja téissd Lehtolassa. Opiskelen Laurean ammattikorkeakoulussa sosionomiksi ja
teen opinndytetydni tinne Paasikiven Nuorisokyldin. Opinndytetydnini haluan kehittid tyontekijoille apuvdlineitd
itsendistyvin nuoren kanssa tyoskentelyyn. Teetiin teille kyselyn, jonka avulla saan teidin nikokulmia ja toiveita

tdhan kehittidmistehtividn. Toivon, ettd pohditte asiaa ja vastaatte jokaiseen kysymykseen.

1 TEEMA - ITSENAISTYVAN NUOREN TUKEMINEN

1. Mitd apua/tukea/materiaalia osastoltasi loytyy itsendistymistydskentelyyn?

2. Mitd mielestdsi itsendistymistydskentelyn tukemisessa voitaisiin parantaa?

3. Miten?
O opas
O teemapdiivi

O jotain muuta?
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2 TEEMA - TUKI SIJAISHUOLLOSSA

4. Mitd taitoja nuoren tulee omaksua osastolla ennen itsendistymisasuntoon muuttamista?

3 TEEMA - NUOREN TUKEMINEN PUISTOLA 1 JA 2 ITSENAISTYMISASUNNOISSA

5. Muuttuuko mielestdsi roolisi ohjaajana, kun nuori muuttaa itsendistymisasuntoon?

O kil O Ei

6. Josvastasit kylld, kerro miten?

7. Tieditks, millaisia palveluja nuorelle kuuluu, kun hin muuttaa Puistolaan osastopaikan tuella?

O tiedin O entiedi

4 TEEMA - TUKI JALKIHUOLLOSSA

8. Tieditké millaisia palveluja, nuorelle kuuluu, kun hiin muuttaa Puistolaan jilkihuollon tuella?
O tiedin O entiedii

9. Koetko tarvitsevasi tukea, etti osaat ohjata jilkihuollon asiakkaana olevaa nuorta?

O tarvitsen Q en tarvitse
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10. Millaista tukea koet tarvitsevasi?

5 TEEMA - TUKIMENETELMIEN KAYTTO

11. Kerro millaisia menetelmid kéytit itsendistymistydskentelyyn ja kuinka usein?

12. Koetko tarvitsevasi itsendistymistydskentelyyn uusia menetelmid. Jos vastasit kylld, kerro mihin?

13. Onko sinulla arjen tydssd riittdvisti aikaa itsendistymisasunnossa asuvien nuorten kanssa tyoskentelyyn?

O kylli O ei
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14. Josvastasit ei, miten tilannetta mielestisi voitaisiin kehittdd?

15. Onko mielestdsi Paasikiven Nuorisokylddn aikaisemmin tehty opas "Kiireellisten- ja avohuollonsijoitusten

arviointimalli” hyddyllinen arjen tydssi?
O kylla Qe
16. Kuinka usein kiytit opasta? Valitse yksi seuraavista.

kerran viikossa

kerran kuussa

kerran vuodessa

O
O
O kerran puolessa vuodessa
O
O

en koskaan

17. Jos vastasit kdyttiviisi opasta, kerro mitd tietoa hait ja oliko mielestiisi tietoa selkedisti ja riittivasti?




Liite 2 Opas

PAASIKIVEN
NUORISOKYLA

OPAS ITSENAISTYVAN NUOREN
KANSSA TYOSKENTELYYN

Adobe Stock / © Monkey Business — stock.adobe.com
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OPAS

Oppaan tarkoitus on selkeyttdd alaikdisen itsendistymisharjoittelua koskevaa
ohjeistusta Puistola-asunnoissa. Lisdksi opas sisdltdd ohjeistuksen jdlkihuollon tu-

ella asuvalle nuorelle sekd erilaisia menetelmid ja lomakkeita tyontekijoiden tueksi.

PUISTOLA

Puistola 1 ja 2 ovat Paasikiven Nuorisokylin alueella sijaitsevat yksidt itsendisty-
misharjoittelua varten. Ne sijaitsevat osastojen Jukola ja Lehtola pihapiirissd.

Asunnoissa on olohuone, keittokomero, syvennys singylle sekd oma sauna. Asun-
not ovat kalustettuja ja niissd on perustarvikkeet ruuanlaittoon, pyykinpesuun ja
siivoukseen. Ndin nuori voi monipuolisesti harjoitella itsendisen eldmdn arkea yk-

sin ja ohjaajan tuella.

ITSENAISTYMINEN

Lapsuudenkodista muuttamista pidetddn itsendistymisen merkkind. Nuori aloit-
taa itsendistymisprosessin usein oman persoonan ja alueen rajaamisella. Nuorelle
tulee halu hoitaa omia asioita ja selviytyd niistd itsendisesti. Nuori tarvitsee kui-
tenkin vield rinnalleen vastuullista aikuista, joka opettaa hénelle perusasioista
huolehtimista. Nuorelle on térkedd antaa lisdd vastuuta ja pddtdsvaltaa hinen ky-
kyjensd mukaan. Kuitenkin liian vastuun tuoma kuormitus voi vaikuttaa nuoreen
negatiiviesti. Nuori saattaa olla hyvinkin pddttdvdinen ja sitked itsendistymispro-

sessissaan. (Turunen 2005, 121-122.)

Suomessa nuori muuttaa yleisesti omaan kotiinsa nuorena. Vaikka omillaan asu-
minen on normaalia, ei nuori yleensdkddn ole vield tdysin itsendisesti toimeentu-
leva, vaan saa paljon tukea lihipiiriltddn. Nuori aikuistuu harjoittelemalla itse-

ndistd eldmdd sekd ottamalla apua ja tukea vastaan. Nykytutkimuksen mukaan

aikuisuus luokitellaan alkavaksi n. 20 ikdvuoden kohdalla. Tdyden itsendisyyden
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nuori saavuttaa pikkuhiljaa. Nuorta ohjaavan henkilon on hyvd muistaa, ettd
nuori usein muuttaessaan omaan asuntoon kohtaa monia uusia tilanteita. Nditd
voivat olla opintojen aloittaminen tai uusi tydpaikka sekd omilleen muuttamisen

uudet asiat, kuten kodinhoidosta, ruuan laitosta ja rahan kdytdstd huolehtiminen.

(Heikkinen 2005.)

Itsendistyminen tuo nuorelle vapauden, ilon ja jannityksen tunteita. Tdtd hetked
monet nuorista odottavat innoissaan. Omilleen muuttaminen tuo kuitenkin myds
haasteita. Niitd voivat olla talouden tasapainottaminen, yksindisyys ja mahdolli-

nen epdvarmuus omasta tulevaisuudesta. (Ranta 2012.)

Aikuisuuden kynnykselld nuori on fyysisesti ja dlyllisesti valmis itsendistymddn.
Suomen laissa 18 vuotta tdyttinyt on taysi-ikdinen ja 18-22 ikdvuotta pidetddn
varhaisen aikuisuuden ajan jaksona. Tdssd vaiheessa nuorella on usein etsikkoaika,
jolloin hdn etsii itseddn ja omaa paikkaa maailmassa. Nuori vaihtaa mahdollisesti
koulua tai tydpaikkaa usein ja haluaa eldd vapaata elimdd ja mahdollisuuksien

mukaan matkustella. (Dunderfelt 2011, 92.)

Ympdroivin maailman arvot ja vaatimukset vaikuttavat nuoren aikuistumiseen,
toimintaan ja odotuksiin. Keskelld isojen uusien asioiden nuorelta odotetaan paljon
itseohjautuvuutta ja asioiden selvittdmistd. Hdnen tulee selvitd arkiaskareista ja
hoitaa talous- ja vakuutusasiat kuntoon. Nuoren on hyvd pohtia liheisen aikuisen
kanssa mahdollisia tukiverkkoja, ettei jid pulmatilanteessa yksin. Nuoren tukena
ja apuverkkona itsendistymiseen voivat toimia vanhemmat, sukulaiset, tukihenkilo
ja apua voi saada myds kaupungin tarjoamista nuorten palveluista esimerkiksi Ke-

ravalla toimivasta Nuorten Kulmasta.

Monipuolinen maailma ja ihmisten tarkastelu auttaa nuorta kehittdmddn omaa

persoonaansa. Aikuisuus ei ole ikdvuosista riippuvaa vaan ennemminkin pitkd
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prosessi ja tapahtumasarja, joka kestdd ldpi eldmdn. Itsendistymiseen kuuluu eld-
mdnhallinnan tuntemuksen lisddntyminen. Lapsen eldmd on huoletonta, kun ei
vield itse tarvitse olla vastuussa oman eldmdn sujumisesta. Monet eldmdnhallin-
nan ongelmat kuuluvat arkiseen kasvuun, mutta niiden kokeminen ja niistd selvid-
minen on hyvin yksilollistd. Tahdn vaikuttavat voimakkaasti yksilon [uonne ja voi-
mavarat sekd ympdristd, jossa nuori kasvaa. Eldmdn hallinnan tunne on voimakas

henkilolld, jolla on hyvd itsetunto. (Martikainen 2009, 20.)

Adobe Stock / © nd3000 - stock.adobe.com

SAANNOT

Puistolan asunnoissa on yleiset sddnndét sekd asukkaalle sopivaksi rddtaldidyt sddn-
not. Muuttaessaan Puistolaan nuori allekirjoittaa sopimuksen, jossa hyviksyy sddn-
ndt. Yhtendiset sddnndt Puistolassa asumiseen lisddvdt arjen toimivuutta ja helpot-

tavat ohjaajien tydtd. Sdadnndistd tulostettava version loytyy liitteend.

ARJEN STRUKTUURI

Nuorella, joka asuu Puistolassa, tulee olla mahdollisimman sdédnnéllinen arki.
Tama edellyttid opiskelu-, tyd-, tyoharjoittelu- tai pdivitoimintapaikkaa. Nuoren
asiakassuunnitelmaan kirjataan kuinka usein nuori viettdd “koti-iltaa”. Koti-il-

toina ohjaaja auttaa nuorta itsendistymistaitojen kerryttimisessd esimerkiksi
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kaymdlld kaupassa yhdessd nuoren kanssa, laittamalla nuoren kanssa ruokaa sek
opettelemalla siivoustaitoja. Osastolla nuoren tehtdvd on siivota oma huone. Yleis-
siisteydestd huolehtii siistijd sekd ohjaajat, joten esimerkiksi we:n puhdistuksessa

nuori voi tarvita ohjeistusta.

Tukikdynnit

Tukikdynnit sovitaan asiakassuunnitelmassa jokaiselle nuorelle yksilollisesti. Alle
18-vuotiaiden Puistolassa asuvien nuorten tukitoimintaan suositellaan ainakin
yhta tukikdyntid/viikko. Tukikdynneilld ohjaaja voi kdyttdd oppaassa mainittuja
menetelmid nuoren kanssa tydskentelyyn, kun tydskennellddn nuoren asiakas-
suunnitelmassa sovittuja tavoitteita kohti. Nuori ja ohjaaja voivat esimerkiksi
kayda kaupassa, laittaa ruokaa, siivota, tayttdd lomakkeita/hakemuksia. Yksi tuki-

kaynti on kestoltaan 1-2 tuntia yksildllisesti nuoren tarpeet huomioiden.

Jalkihuollon tuella tehdyt tukikdynnit laskutetaan kerran kuussa nuoren jilkihuol-
losta vastaavalta sosiaalityontekijdltd. Tarvittavat tukikdynnit osaston vastaava

ohjaaja suunnittelee tysvuoroissa niin, ettd resurssia on riittdvdsti.

RUOKARAHA

Nuoren ollessa alle 18-vuotiaana Puistolassa osastopaikan tuella:

Nuorelle ruokarahaa voidaan maksaa tilille seuraavasti: viikolle 50 € ja jos nuori
viettdd viikonlopun Puistolassa, niin hin saa vield 20 €. Jos nuori menee sukulai-
sen luo vitkonlopuksi, maksetaan ruokaraha heille.

Jos nuoresta on vaikeaa hoitaa itse kauppa-asioita, voidaan hdntd alkuun tukea
niin, ettd hdn ruokailee osastolla tai tilaa itselleen ruokaa kauppatilauksen yhtey-
dessd sunnuntaisin, tiistaisin ja torstaisin.

Nuoren ollessa jo 18 vuotta ja Puistolassa jilkihuollon tuella vastaa hin

itse omista elintarvike- ja asumismenoistaan.
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LAAKKEET

Reseptejd nuori voi uusia soittamalla terveyskeskuksen puhelinpalveluun tai
apteekissa. Netissd reseptien uusiminen onnistuu helposti Omakanta-sivuston
kautta, jonne kirjaudutaan nettipankkitunnuksilla.

Nuoren asuessa Puistolassa alle 18-vuotiaana osastopaikan hinnalla, kustan-

taa osasto hénelle hinen tarvitsemansa lddkkeet.

Nuoren on tdrkedd oppia, ettd ilman reseptid saatavia lddkkeitd kuten sdrky-
ladke, voi ottaa kipuun tilapdisesti, mutta niitd ei suositella kdytettdviksi yli
viikkoa ilman lddkdrin erillistd ohjeistusta. Panadol auttaa kuumeeseen ja

flunssanoireiden hoitoon. Buranaa voi ottaa esim. kuukautiskipuihin.

Nuorta voidaan opettaa huolehtimaan omasta lddkehuollosta esimerkiksi as-
teittain. Osastolla vakituinen ohjaaja jakaa lddkkeet dosettiin ja antaa ne nuo-
relle. Nuoren muuttaessa Puistolaan on kuitenkin tdrkedd antaa nuorelle lisid
vastuuta hdnen omista asioista huolehtimisessa nuorelle sopivalla tavalla.
Nuori voi esim. alkuun hakea lidkkeet osastolta, mikdli niiden muistaminen on
haastavaa. Kun nuori sddnndéllisesti osaa hakea lddkkeet itse ohjaajan muistut-
tamatta, voidaan nuorelle antaa ohjaajan jakama dosetti Puistolaan ja nuori
tuo sen kerran viikossa osastolle taytettdviksi. Myshemmdssd vaiheessa Puis-

tola-asumista nuori voi ohjaajan valvomana jakaa dosetin itse. Ndin nuorelle
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pyritddn antamaan nuorelle mahdollisimmat hyvdt valmiudet huolehtia

omasta lddkehuollosta hdnen muutettuaan omaan asuntoon tdysi-ikdisend.

TERVEYDENHUOLTO

Puistolassa asuessaan nuorta tuetaan hoitamaan itsendisesti omia asioitaan.
Tarvittaessa ohjaaja auttaa ja kertoo nuorelle hinelle tdrkeistd asioista. Ndi-
hin kuuluu mm. terveydenhuolto. Ohjaajan tehtdvdi on tarjota nuorelle riittdvd
tietotaito terveyden hoitamiseen, kun nuori muuttaa omilleen. Nuorelle on
hyvd kertoa, minne hin on yhteydessd sairastuessaan, missd hdn voi hoitaa eh-
kdaisyyn liittyvdt asiat. Myds hammashuollosta huolehtiminen kuuluu ohjatta-

viin tehtdviin.

Keravan terveyskeskukseen voi soittaa arkena ma—to klo 8-15 sekd perjan-
taisin 8—14. Numerosta 09 2949 3456, puhelussa valitaan asianmukainen
vaihtoehto ja puhelu tallentuu takaisin soittojérjestelmdcdn. Puhelun lopussa

saa tietdd arvioidun takaisin soittoajan.

Hammaslddkdri toimii Keravalla kahdessa toimipisteessd, Metsolantielld sekd
Kultasepdnkadulla. Hammaslddkdriin voi soittaa arkena klo 8-15 numeroon
09 2949 3242. Kovan hammassdryn vuoksi voi soittaa samaan numeroon 8-9

vilisend aikana.

Ehkdisyneuvolan puhelinnumero on 040 318 3022, puhelinpalvelu on

avoinna ma-to 8-15 ja perjantaisin 8-13.

Keravalla toimii Miepd eli mielenterveys- ja pdihdepalvelu alle 18-vuotiaat

asiakkaat voivat olla yhteydessd numeroon 040 530 9295 arkisin klo 12-13.
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Samaan kellonaikaan 18 vuotta tdyttdneet voivat soittaa numeroon 040 318

3017.

MENETELMAT

Itsendistyvin nuoren roolikartta

Varsinais-Suomen lastensuojelukuntayhtymd on kehittdnyt Vanhemmuuden rooli-
kartan jatkona Itsendistyvin nuoren roolikartalle. Roolikarttaa voidaan kdyttdcd
esimerkiksi itsendistymiskasvatuksen tukena, nuoren lihtotilanteen kartoittami-

seen ja nuoren valmiuksien hahmottamiseen itsendisessd eldmdssd. (THL 2019.)

[tsendistyvin nuoren roolikartassa on viisi keskeistd osa-aluetta, joita kutsutaan
pddrooleiksi. Pddroolit ovat eldmdstd oppija, suhteiden hoitaja, itsensd arvostaja,
arkipdivin pyorittdjd ja rajojen asettaja. Jokainen ndistd pddrooleista jakaantuu
alarooleihin, jotka ovat tavoiterooleja. (Ylitalo 2011.) Roolikartan kdyttiminen sopii
erityisesti sithen vaiheeseen, kun itsendistymiseen liittyvdd tydskentelyd aloite-
taan, tai kun jo aloitettuun tydskentelyyn kaivataan lisdd selkeyttd ja johdonmu-

kaisuutta.

Itsendistyvin nuoren roolikartasta on helppo kdydd nuoren kanssa konkreettisesti
nuoren erilaisia rooleja lipi. Roolikartan avulla ohjaaja voi auttaa nuorta tunnista-
maan omia vahvuuksiaan ja niitd puolia, joissa tarvitsee aikuisen tukea tai muuten
vahvistumista. Tyontekijd voi samalla konkretisoida, mistd asioista ja miksi hdn on
huolissaan. Kartan tarkoituksena auttaa nuorta havainnoimaan niitd osa-alueita,
joista nuori itse pddttdd eldmdssddn. Nuorelle tiytyy antaa rooleista konkreettisia
esimerkkejd ja avata rooleja, jotta hdn pystyy itse sisdistdmddn ja reflektoimaan
niistd omia taitojaan. Roolikartan kdyton voi myds yhdistdd erilaisiin tydskentely-

menetelmiin, kuten esimerkiksi ratkaisukeskeiseen ajatteluun. Positiivisen



49

palautteen antaminen ja vahvuuksien esille nostaminen voimavaraistavat nuorta
ja vievdt tydskentelyd mydnteiseen suuntaan sekd auttavat tunnetaitojen edistd-

misessd.

Menetelmdd kdytetddn keskustelun tukemiseen. Menetelmdn eri osa-alueet kdiy-
dddn lipi ja rooleihin merkitddn +, ++ tai -, --. Roolia -- itsendistyvin nuoren rooli-
kartassa nimetddn tarkoituksella “Kehitystd vaativaksi rooliksi”, silli nuoren ei
voida olettaa osaavan kaikki rooleja entuudestaan. Nuori on vasta siind eldmdn
vaiheessa, jolloin itsendinen eldmd alkavat kiinnostaa ja asioihin kuten asunnon

siisteyteen ja ruuan laitto taitoon alkaa herddmddin kiinnostusta.

Roolien merkitsemisen jéilkeen ohjaajan on mahdollista lihted keskustelemaan ti-
lanteesta nuoren kanssa. Plus- ja miinusmerkit ovat suuntaa antavia, eivdtkd td-
ten mddrittele nuoren taitoja kokonaisuudessaan. Ennen menetelmdn kdyttdd on
tdrkedd tutustua asiakkaan eldmdntilanteeseen ja perhetaustaan. Mahdollisuuk-
sien mukaan olisi hyvi antaa asiakkaan tutustua roolikarttaan ennen ohjaajan
kanssa tapaamista, silld meiddn mielestd roolikartta voi tuntua sekavalta ja vaike-
asti hahmotettavalta, kun sen néikee ensimmdiisen kerran.

Menetelmdn avulla on myds mahdollista antaa palautetta. Palautteen annossa on
tdrkedd muistaa, ettd palaute annetaan ns. Hampurilaismuodossa eli ensin positii-
vista palautetta, sitten rakentavasti kehittymistarpeesta ja lopuksi vield positii-

vista palautetta.

Toiveet Puistolassa asumiseen

Nuoren omaohjaaja voi tulostaa oppaan liitteistd [Gytyvin pohjan nuoren toi-
veista. Nuori voi tdmdn yksin tai yhdessd ohjaajan kanssa tdyttdd. Menetelmdn
myotd ehkd vaikeidenkin asioiden esille tuominen helpottuu ja asiakasta kuullaan

aktiivisesti.
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Unelmakartta

Unelmakartta on sosiaalialalla tunnettu menetelmd. Siind pyritddn ratkaisukes-
keisyyteen sekd positiiviseen ajatteluun. Unelmakartan voi tehdd piirtdmadlld, maa-
laamalla, lehdistd leikkaamalla ja liimaamalla. Menetelmdn ideana on auttaa
unelmien rakentamisessa ja tavoittelussa, sillid unelmat ja haaveet tuovat ihmiselle

voimavaroja selviytyd arjessa.

Umbrella kansion hyddyntdminen

Jukolan osastolta l6ytyy Umbrella-menetelmdn kansio, jota voidaan kdyttdd
omaohjaajatydn sekd itsendistymisen tukemiseen. Menetelmdssd on seitsemdn
osa-aluetta, jotka ovat mind itse, sosiaaliset suhteet, koulutus/ammatti/tyo,
raha-asiat, hyvinvointi, koti ja rikokset. Tydkirjassa on jokaiseen aihealueeseen
liittyvid tehtdvid, joita nuori voi ratkoa ohjaajan kanssa ja samalla he voivat

keskustella asiasta. (Timonen-Kallio 2010, 6-7.)

D
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Adobe Stock / © pressmaster — stock.adobe.com

KELA

Kelakortin hankinta, jos se on kadonnut
Uuden kelakortin nuori voi hankkia helposti puhelimitse numerosta 020 692 203
tai voi myds tulostaa ja tayttdd lomakkeen SV 157 ja postittaa sen Kelan toimis-

toon. Uusi kelakortti on maksuton. (Kela 2017.)
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Kelakorttia nuori tarvitsee apteekissa ostaessaan reseptilddkkeitd sekd ilmoittau-

tuessaan lddkdrin vastaanotolle kunnan tai yksityisen palveluissa.

Nuoren kuntoutusraha

Nuoren kuntoutusrahaa on mahdollista saada opiskelun tai muun tydeldmddn téh-
tadven kuntoutuksen ajalta. Nuorella on mahdollisuus kuntoutusrahaan, kun hén
on 16-19-vuotias, ja sairaus tai vamma on heikentdnyt hinen kykydcdn kdydi
toissd tai opiskella. Lisdksi, jos nuoren kuntoutus vaatii erityisid tukitoimia ja hd-
nelle on tehty kotikunnassa opiskelu- ja kuntoutussuunnitelma eli KHOPS. (Kela
2019a.)

KHOPSin laatijana voi toimia kunnan sosiaalityontekijd tai opetusalan ammatti-
lainen. Suunnitelman tekoon osallistuvat nuoren huoltajat sekd muut asiantunti-
jat. Suunnitelmassa tulee olla selkedisti ammatillisen kuntoutumisen mahdollisuu-
det ja tavoitteet. Opiskelun jdrjestdminen ja toteuttaminen tulee ilmetd suunnitel-

masta myds. Kela seuraa suunnitelman toteutumista. (Kela 2019a.)

Hakemuksessa tulee olla myds lddkdrinlausunto B, jossa terveydentilan vaikutus
tyokykyyn on ndhtdvissd. Liitteet Kelaan voidaan toimittaa Kelan asiointipalvelun

kautta netissd tai postitse. Netti-palveluun vaaditaan nettipankkitunnukset. (Kela

2019a.)

Kuntoutusrahaa maksetaan arkipdivdltd ja sen vdhimmdismdcrd on 31,39 €/arki-
pdivd. Jos nuori saa nuoren kuntoutusrahaa ja tydskentele opintojen ohella, ei se
vaikuta kuntoutusrahaan. Oppisopimuksella opiskelevan nuoren kuntoutusraha
maksetaan tyonantajalle. Tarkemmat hakuohjeet loytyvit Kelan nettisivuilta.

(Kela 2019a.)
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Toimeentulotuki

Toimeentulotuki turvaa saajan toimeentulon, jos hdnelld ei ole muita tuloja eikd
mahdollisuutta muihin tukiin. Toimeentulotuella katetaan arjen peruskuluja. Toi-
meentulotukipddtiksen saanut henkilo voi myds hakea apua laskujen kuten esi-
merkiksi sihkolasku maksuun. Suomessa asuva henkilo tai perhe on oikeutettu toi-
meentulotukeen, jos hdnen tulot ja varat eivdt riitd ruokaan ja asumiseen. Toi-
meentulotuki on Iyhytaikaiseksi tarkoitettu tuki, jonka tarkoitus on auttaa tilapdi-

sen vaikeuden yli ja edistdd henkilon itsendistd selviytymistd. (Kela 2019b.)

Toimeentulotukea on kolmea erilaista: perustoimeentulotuki, tdydentdvd toimeen-
tulotuki sekd ehkdisevd toimeentulotuki. Oikeus perustoimeentulotukeen ratkais-
taan hakijan tulojen, varojen ja menojen perusteella. Taydentdvd toimeentulotuki
voidaan mydntdd asumisesta johtuviin kuluihin, joita perustoimeentulotuki ei kata
tai menoihin, jotka aiheutuvat hakijan tai hinen perheensd erityisistd tarpeista.
Kunnan sosiaalityontekija mydtdd etuutta harkiten. Ehkdisevd toimeentulotuki
mydnnetddn myds harkinnanvaraisesti sosiaalitoimesta. Tuen tarkoitus on eh-
kdistd syrjdytymistd ja vihentdd toimeentulotuen jatkuvaa kéyttéod. Tuella voi-

daan turvata asumista ja edistdd itsendistd eldmdd. (Kela 2019b.)

Toimeentulotukea voi hakea verkossa nettipankkitunnuksia kdyttden. Sitd voi ha-
kea myds tulostamalla ja tayttdmdlld hakemuksen TO1 ja postittamalla sen Ke-
laan tarvittavine liitteineen. Nditd ovat vuokrasopimus, tosite vuokran, vesimak-
sun ja saunamaksun mddrdstd, selvitys asuntolainasta, kotivakuutuksen asiakir-
jat, tosite veronpalautuksen ulosottomittauksesta, kopio ulosottoviraston maksu-
suunnitelmasta, pdctds lasten huollosta ja elatusmaksuista sekd kopio perukir-

jasta. (Kela 2019c.)
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TOIMEENTULO

Toimeentulo ennen kuin nuori tdayttdd 18

Nuori on sijoitettuna osastolle, mutta voi pddstd Puistolaan harjoittelemaan it-
sendistymistaitojaan jo ennen kuin tdyttdd 18. Silloin sijoittava kunta maksaa
nuoresta osastopaikan vuorokausihintaa ja nuorelle kuuluu samat palvelut kuin
osastollakin asuessa. Niitd palveluita ovat vaateraha, hygieniaraha, matkakor-

vaukset, koulutarvikkeet, lickkeet sekd ruokaraha.

Toimeentulo jalkihuollon tuella, kun nuori on tayttdanyt 18
Nuori saa toimeentulotukea ja mahdollisesti opintotukea. Nuori maksaa Puis-

tolassa asumisesta jilkihuollon tuella vuokraa 630 €/kk.

Itsendistymisvarat

Lapsen ollessa sijaishuollossa elatusvastuu lapsesta sdilyy hinen vanhemmillaan.
Lapsen ollessa sijoitettuna kodin ulkopuolelle voidaan hinen hoidostaan perid kor-
vausta. Maksajana toimii lapsen vanhemmat tai lapsi itse tuloistaan tai varois-
taan. Perittdvistd maksuista on mddrdtty sosiaali- ja terveyshuollon asiakasmak-
suista kertovassa laissa. Maksua mddriteltdessd sijaishuollosta vastaavan toimieli-
men on huomioitava, ettd maksusta vihintddn 40 % kalenterikuukautta kohden
on varattava lapsen tai nuoren itsendistymiseen. Nditd varoja kutsutaan itsendis-
tymisvaroiksi. Itsendistymisvaroille ei ole mddritelty yldrajaa, mutta alaraja on. It-
sendistymistd varten varattuja varoja ei saa kdyttdd lapsen tai nuoren hoidon tai

huolenpidon korvauksena. (Saastamoinen 2008, 122.)

Nuoren itsendistymisvaroja kdytetddn harkiten esimerkiksi hdnen tayttdes-
sddn 18 ja muuttaessaan vuokra-asuntoon, johon hdn tarvitsee esimerkiksi

huonekaluja.
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JALKIHUOLTO

Sijaishuolto pddttyy nuoren tdyttdessd 18 vuotta. Siitd nuori halutessaan voi siir-
tyd jalkihuollon piiriin. Jilkihuolto on lastensuojeluprosessin viimeinen vaihe, jolla
sijaishuollossa saavutetut positiiviset tulokset ja saavutukset pyritddn ylldpitd-
mddn nuoren eldmadssd. Jilkihuoltoa on tdrkedd suunnitella jo sijaishuollon ai-
kana, jotta siirtymdvaihe on mahdollisimman pehmed. Jélkihuollon tarkoitus on
tukea nuorta hinen itsendistymisprosessissaan ja aikuiseksi kasvamisessa. Jo si-
jaishuollon aikana ldhelld itsendistymisikdd olevia nuoria tulisi valmistaa tulevaan
itsendistymiseen mm. opettamalla arjessa pdrjddmisen taitoja. Nuorelle pitdisi
[uoda mahdollisuuksia ottaa enemmcdin vastuuta omasta eldmdstdcdn, mutta sa-

malla tarjota riittdvdsti tukea. (Pukkio & Hipp 2016, 8.)

Mahdollisuudesta jilkihuoltoon on mddritty lastensuojelulaissa. Suomessa jélki-
huoltoon ovat oikeutettuja kaikki huostaanotetut lapset ja nuoret, sekd ne ketkd
ovat olleet sijoitettuna kodin ulkopuolelle yhtdjaksoisesti vihintddn kuusi kuu-
kautta. Lastensuojelulaissa sijoittava kunta on velvollinen jdrjestdmddn lapsen tai

nuoren jdlkihuollon ja takaamaan lapsen oikeuden palveluihin ja niiden toteutumi-

seen. (Pukkio & Hipp 2016, 8.)

MUUTTO

Nuori muuttaa Paasikiven Nuorisokyldstd taytettyddn 18 vuotta, jos hdn ei halua
jaddd Puistola asuntoon jdlkihuollon tuella. Pédsddntdisesti omaohjaajan, mutta
myds muiden osaston tyontekijoiden tehtdvd on tukea nuorta muuttoprosessissa.
Nuorelle hankitaan tdmdn tarvitsemat huonekalut, tekstiilit ja tarvikkeet itsendis-
tymisvaroilla tai jos nuorella ei ole itsendistymisvaroja niin sosiaalitoimi vastaa
kustannuksista tiettyyn summaan saakka.

Liitteend oppaassa on hankintalista, josta néikee ensikotiin tarvittavat hankinnat.

Nuoren mielipidettd kuullaan ja hankinnat tehdddn yhdessd. Hankintalista on
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suuntaa antava ja toimii ostoslistana. Hankintoja tehdessd kannattaa suosia esi-
merkiksi kierrdtystd, selvittdd onko nuoren mahdollisuus saada kotoa/ sukulaisilta

kaytettyd tavaraa ja tarvittaessa hankkia uutta.

Adobe Stock / © Sondem — stock.adobe.com

Keravan kaupunki tarjoaa vuokra-asuntoja 18-29-vuotiaille nuorille aikuisille.
Edellytyksend asunnon saantiin on tydpaikka tai aktiivinen tyénhaku. Nuori voi
asua asunnossa enintddn viisi vuotta. Etusijalla ovat ensimmdiseen omaan asun-

toon muuttavat alle 25-vuotiaat sekd asunnottomat nuoret. (Keravan nuorisopal-

velut 2017bh.)

Keravan nuorisopalvelut tarjoavat tuettua asumista. Tuettu asuminen on tarkoi-
tettu 17-25 vuotiaille erityistd tukea tarvitseville itsendistyville nuorille. Asumisen
tuki rddtdloidddn nuoren tarpeiden mukaan ja nuorta autetaan virastoasioiden
hoitamisessa. Tuettu asuminen ei sovi nuorelle, jolla on hoitamaton pdihde- tai
mielenterveysongelma. Tuetun asumisen pituus vaihtelee, mutta tukijakson jdl-
keen nuori voi jatkaa asunnossa asumista enintddn viisi vuotta. (Keravan nuoriso-

palvelut 2017b.)

KONTAKTIT

Nuoren tdytettyd 18 hdn siirtyy sosiaali- ja terveyspalveluissa aikuisten palvelujen

piiriin. Tdmdn takia nuorelle tulee usein uusia kontakteja. Nuoren itsendistymistd
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tuettaessa on tdrkedd selvittdd yhdessd mistd nuori saa apua ja tukea, kun hén sitd

tarvitsee. Alla on esitelty muutaman Keravalla toimivan palvelun.

Nuorten Kulma

Tarjoaa tukea 13-29-vuotiaille nuorille ilman ajanvarausta. Nuorten kulmalla on
perjantaisin klo 14-18 avoin tila ja sinne voi tulla juttelemaan ilman ajanva-
rausta. Apua on saatavissa esimerkiksi arjen hallintaan, alakuloisuuteen, pdihtei-
den kdyton lopettamiseen, seksuaalisuuteen sekd kaverisuhteisiin. Myds ajan va-
raaminen on mahdollista. Nuorten Kulma sijaitsee Keravalla Prisman lihelld
osoitteessa Kauppakaari 11. (Kerava 2019.)

Jenga

Tydpaja Jenga tarjoaa kuntouttavaa tydtoimintaa tai tydkokeilupaikan 17-25-
vuotiaille nuorille, joilla ei ole opiskelu- tai tydpaikkaa. Jengaan haettaessa nuoren
tulee olla ilmoittautunut TE-toimistoon tydttomdksi tyonhakijaksi. Jengassa on
mahdollista tydskennelld verhoomossa, puuverstaalla, studiossa sekd harjoitella
viestintd- ja media-alan asioita. Jengasta nuori saa tukea arjenhallintaan sekd tu-

tustuminen erilaisiin harrastuksiin on mahdollista. (Keravan nuorisopalvelut

2017a.)

LOMAKKEET

Tulostettavat lomakepohjat l6yddt Y-asemalta kohdasta Asiakastyo kansiosta It-
sendistyvin nuoren tukeminen. Alla lista tulostettavista lomakkeista ja niiden

malliversiot ndet oppaan lopussa liitetiedostoina.

Hankintalista
Nuoren omat sddnnot
Yleiset sddnnot

Rahankdyton seuranta kuukausitasolla
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Sopimus Puistolassa asumisesta

Tehtdvilista 1 (nuoren muuttaessa osastolta Puistolaan)
Tehtdvilista 2 (nuoren muuttaessa suoraan Puistolaan)
Toiveet Puistolassa asumiseen

Tuloprosessin kuvaus
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Hankintalista

huonekalut:

[]

[ I R B B I

ruokapoyta
2-4 tuolia
sohva
sohvapdytd
sdnky
lipasto

tekstiilit:

[]

[]
[]
[
[

]

[]

astiat:
[]

Yy O B A B

Ol

tyyny

peitto

verhot

petivaatteet 2x

pyyhkeitd 2 isoa ja 2 pienempdd,
sekd 2 kdsipyyhettd
koristetyynyt ja viltti (jos haluaa)
mattoja

lautasia 2-4 isoa ja 2 pientd

laseja 4-6kpl

kahvi-/teekuppeja 1-2

kulho 1-2kpl

aterimet

veitsid yksi iso ja yksi pieni
juustohoyld, purkinaukaisija, desi-
mitta

kaksi kattilaa iso ja pieni, sekd pais-
tinpannu

muovirasioita
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siivous:

O
U
U

U]

moppi

imuri ja polypussit

sitvousliinat (keittio, pélyt, ikkunat,
pesuallas ja wc)

rikkaharja

stivousdmpdri

pesuaineet (lattia, keittid, kylpy-
huone, ikkunat)

muuta:




Nuoren omat sddnnot

e Pglaan Puistolaan arkisin klo ja viikonloppuisin klo
o Kdyn ilmoittautumassa osastoni yoohjaajalle viimeistddn klo

e Sitoudun siivoamaan Puistola-asunnon joka

e [Imoitan suunnitelmistani ajoissa osastoni ohjaajille.
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Puistolan yleiset sddnnaot

»  Nuori sitoutuu kdymddn tdissd tai opiskelemaan Puistolassa asuessaan.

= Puistolassa ei saa kdyttdd alkoholia tai muita pdihteitd. Tupakointi on koko
Paasikiven Nuorisokyldn alueella kielletty.

» Nuori sekd hinen vieraansa noudattavat asunnon jdrjestyssaantojd.
» Hiljaisuus alueella alkaa klo 22.
= Nuori sitoutuu huolehtimaan asunnon siisteydestd ja hyvdstd kunnosta.

*  Nuori noudattaa yllimainittuja sddntojd sekd hinelle erikseen sovittuja
sddntdjd asuessaan Puistolassa.

=  Yokylikaverista Puistolassa tulee sopia osaston ohjaajien kanssa hyvissd
ajoin. Yleensd ydkylavierailua ei suositella arkena, jotta arkirytmi ja rutiinit
sdilyvdt. Mutta jos nuori hoitaa arkea hyvin, voidaan tdstd keskustella
omaohjaajan kanssa.



Rahankdytion seurantalomake kuukausitasolla

Kuukaudessa minulla on rahaa ____________€ kdytettivissd.
Mistd varani koostuvat:
Nuoren kuntoutusraha __ €/kk.
Toimeentulotuki _ €/kk.
Tyé _€/kk.
Opintotuki _€/kk.

Kuukaudessa tarvitsen rahaa vuokraan €.

Maksan sihkostd kuukaudessa n. €
Puhelinliittymd ja internet maksavat kuukaudessa €.
Ruokaan minulla menee rahaa viikossa n. €

eli timd tekee kuukaudessa n. €

Muita kuukausittaisia kulujani ovat

mm.

Vaatteisiin ja kosmetiikkaan minulla menee rahaa kuukaudessa n.

Harrastuskuluni kuukaudessa ovat n. €.

Litkkumiseen, kuten matkakortti ja matkaliput minulla menee kuukaudessa n.

€.

Léicdkkeisiin minulla menee kuukaudessa n. €.
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Paasikiven Nuorisokyld

PAASIKIVEN
NUORISOKYLA

Sopimus Puistolassa asumisesta

e Asunto on nuoren koti, jossa hin tuen avulla opettelee elimdinhallinta tai-
toja.

o Ohjaajalla on mahdollisuus tulla asuntoon omalla avaimella, jos sithen on
perusteltu syy.

o Asiakassuunnitelmassa sovitaan yhdessd nuoren, ohjaajan ja nuoren sosiaa-
lityontekijin kanssa Puistolassa asumisesta ja jakson tavoitteista.

o Nuori hyviksyy Puistolan sddnndt sekd sitoutuu noudattamaan niitd.

e Nuorelle nimetddn omaohjaaja sekd varaomaohjaaja, joiden kanssa nuori
sitoutuu harjoittelemaan itsendistymistaitojaan, esimerkiksi ruuanlaittoa,
pyykinpesua, siivousta sekd asioiden hoitamista.

e Nuori sitoutuu pdivitoimintaan Puistolassa asuessaan, esimerkiksi opiske-
luun, tyéhon tai kuntouttavaan pdivitoimintaan.

e Nuoren muuttaessa Puistolaan, Puistolan sekd nuoren omat tavarat luette-
loidaan. Paasikiven Nuorisokyld vastaa asuntoon kuuluvista kiinteistd ko-
neista ja niiden huollosta sovitaan erikseen ohjaajan kanssa.

o Nuoren rikkoessa sopimusta saa hdn varoituksen ja mahdollisesta uudesta

sddntorikkomuksesta seuraamuksen.

Keravalla

Johtaja Anne Arkko Nuoren allekirjoitus



Tehviitivilista 1
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tehtdvdi

vastuuhenkilo

paivamddrd (milloin
tehty)

Puistola

asumisen

alussa

asunnon valmistelu

tavaroiden muutto

elintarvikkeiden han-
kinta

sitvoustarvikkeiden han-
kinta

sdantojen lapikdyminen

tavoitteiden ldpikdymi-
nen

Puistola

asumisen

aikana

raha asioiden ldpikdymi-
nen

itsendistyvin nuoren rooli-
kartta

unelmakartta

terveydenhuolto

ldcdkeasiat

Puistola

asumisen

lopulla

toimeentulon selvittidmi-
nen

vuokra-asunnon hankkimi-
nen

muutto

kontaktien selvittiminen

tavaroiden hankinta

itsendistymislahjan osto
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Asunnon valmistelulla tarkoitetaan, ettd asunnon kunto tarkastetaan, siisteys yms.,
ettd nuori voi muuttaa Puistolaan. Huonekalut voi kdydd lipi, ettd ne ovat ehjid yms.

Tavaroiden muutto, autetaan nuorta muuttamaan osastolta omasta huoneestaan
Puistolaan.

Elintarvikkeiden hankinta, hankitaan yhdessd nuoren kanssa peruselintarvikkeet,
kuten mausteet ja mitd harvemmin keittiossd tulee kdytettyd. Kaydddn myds ldpi
asunnossa olevien tuotteiden pdivamddrdt.

Siivoustarvikkeiden hankinta, kéyddcdn yhdessd nuoren kanssa lipi, mitd siivoustar-
vikkeita Puistolassa on ja huolehditaan, ettd polynimuriin on polypusseja.

Sddntdjen ldpikdayminen, kdydddn nuoren kanssa ldpi Puistolan sddnnét, sekd hinelle
henkilokohtaisesti asetetut sddnndt.

Tavoitteiden ldpikdyminen, kerrataan nuoren kanssa tavoitteet Puistolassa asumi-
selle.

Raha-asioiden ldpikdyminen, nuorta autetaan selvittdmddn, kuinka paljon hénelld
on rahaa kuukaudessa ja mihin kaikkeen sitd menee.

Itsendistyvin nuoren roolikartta, menetelmdn mahdollinen hyddyntiminen itsendis-
tymistydskentelyssd oppaan ohjeen mukaisesti.

Unelmakartta, menetelmdn kdyttid oppaan ohjeen mukaan.

Terveydenhuolto, nuorelle kerrotaan miten hdn voi varata ajan terveyskeskukseen,
hammaslddkdriin tai ehkdisyneuvolaan. Milloin sinne on syytd mennd ja kuinka usein.

Lddkeasiat, nuoren kanssa kdyddcdn ldpi reseptit, niiden uusiminen apteekissa tai oma
kannan kautta, lddkkeiden jakaminen dosettiin ja lddkkeiden kéytostd yleensd.

Toimeentulon selvittdminen, selvitetddn nuoren kanssa yhdessd milld rahalla hén
eldd taytettyddn 18, tdytetddn tarvittavat hakemukset ja autetaan hankkimaan tar-
vittavat liitteet.

Vuokra-asunnon hankkiminen, katsotaan nuoren kanssa yhdessd asuntoja, mikdili nuori ei
halua jiddi Puistolaan jilkihuollontuella taytettyddn 18.

Muutto, jirjestetddn nuoren muutto uuteen asuntoon ja autetaan pakkamaan tavarat
Puistolassa, sekd sitvotaan asunto nuoren kanssa.

Kontaktien selvittdaminen, selvitetddn nuoren kanssa yhdessd hdnen uusi sosiaali-
tyontekijd ja mahdolliset muut kontaktit, joita nuori tarvitsee lihdettyddn Paasikiven
Nuorisokylistd.

Tavaroiden hankinta, hankitaan muuttolistan mukaiset perustarpeet nuoren uuteen
asuntoon.




Tehviitivilista 2 (jos nuori ei ole ennen Puistolaan muuttoa asunut
osastolla Paasikiven Nuorisokyldssd)

tehtdvd vastuuhenkilo paivamddard (milloin
tehty)

nappula asiakkuuden
[uonti

kuvausluvan téaytto (alle
18vuotiaasta)

kuljetusluvan téytts (alle
18vuotiaasta)

aloitusneuvottelu

muutto ilmoitus postiin
ja maistraattiin

tavoitteista sopiminen

Paasikiven nuorisokylin
esittely

Sddntdjen ldpi kdyminen

omaohjaajan esittely

oh-aikaa tutustumiseen

koti-illoista sopiminen

terveyskeskus lupalomak-
keen tayttd

apteekin lupalomakkeen
Laytto




Toiveeni Puistolassa asumiseen

Toivon ettd, omaohjaajani...
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Toivon muilta osaston tyontekijoiltd...

Toivon, ettd saisin...

Minusta olisi hienoa, jos...

Minulle térkedid on...
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Paasikiven Nuorisokyldn asumisharjoittelun tuloprosessin kuvaus

Asumisharjoittelun vapaita paikkoja voi tiedustella Paasikiven Nuorisokyld johta-
jalta Anne Arkolta puhelimitse.

Johtaja sopii nuoren tulosta osastojen Jukola ja Lehtola vastaavien ohjaajien
kanssa.

Osaston vastaava ohjaaja, jolle nuori sijoitetaan, on yhteydessd nuoren sosiaali-
tyontekijddn.

Osasto valitsee nuorelle omaohjaajan sekd varaomaohjaajan. Omaohjaajan teh-
tdvd on hoitaa ja olla tietoinen nuoreen liittyvistd asioita. Omaohjaaja sekd vara-
omaohjaaja tekevit tiivistd yhteistydtd. Omaohjaaja tai hdnen tydpari tapaa
nuorta alussa tiiviimmin ja myshemmin tarvittaessa, kuitenkin vihintddn kerran
viikossa.

Omaohjaaja pyrkii saamaan etukdteistietoa Puistolaan muuttavasta nuoresta esi-
merkiksi sosiaalityontekijiltd tai nuoren aikaisemmasta sijoituspaikasta.

Puistolaan muuttavan nuoren kanssa sovitaan tapaaminen Puistolaan sekd alku-
neuvottelu. Tutustumisella nuorelle kerrotaan Puistolan sddnndt sekd esitellddn
asumissopimus, jonka nuori allekirjoittaa muuton yhteydessd. Tutustumiseen
myds nuoren vanhemmat ovat tervetulleet.

Aloitusneuvottelu pidetdidn mielelldédn kahden — neljin viikon pddstd muutosta.
Neuvottelussa sovitaan tavoitteista asumis-jaksolle sekd pdivitetddn tarvittaessa
nuoren hoito- ja kasvatussuunnitelma.

Tutustumisen jilkeen sovitaan muuttopdivd. Muuttopdivind nuori allekirjoittaa
asumissopimuksen ja saa avaimet asuntoon. Muuttopdivind omaohjaaja ottaa
nuoren vastaan ja jdrjestdd asuntoa yhdessd hinen kanssaan. Omaohjaaja huoleh-
tii, ettd nuorella alkuun kaikki tarpeellinen.



