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Opinnäytetyöni on toiminnallinen ja sen tuotoksena kehitin oppaan itsenäistymistyöskente-
lyyn työntekijöiden käyttöön Paasikiven Nuorisokylälle. Kehittämisidea lähti työelämän tar-
peesta, kun osaston itsenäistymisasuntoon muutti uusi nuori. Usein nuori siirtyy osastolta it-
senäistymisasuntoon, jolloin hän on ohjaajille tuttu. 
 
Tarve oppaalle on kasvanut, koska sijaishuollon asiakkuuden kesto voi olla hyvin lyhyt. Sen 
seurauksena asiakkaan ja työntekijän välille ei aina ehdi syntyä suhdetta, jossa työtekijä 
tukee nuorta itsenäistymisprosessin aloittamisessa jo osastolla. Tämä opas auttaa työntekijää 
tilanteessa, jossa itsenäistymistyöskentelyn prosessi on vasta alkamassa. Opas sisältää 
työntekijälle tarpeellista materiaalia itsenäistyvän nuoren tukemiseen. Tietoperustana 
opinnäytetyölleni toimi ammattikirjallisuus nuoruudesta, itsenäistymisestä sekä 
lastensuojelusta ja sen eri vaiheista. 
 
Teettämäni kyselyn tuloksilla ja omilla havainnoillani selvisi, että itsenäistymistyöskentelyyn 
tarvitaan nykytilannetta palvelevaa opasta, joka ohjaisi itsenäistymistyöskentelyn kulkua. Op-
paan tarkoitus on mahdollistaa kaikille osaston työntekijöille yhtä hyvät mahdollisuudet tukea 
itsenäistyvää nuorta mahdollisimman monipuolisesti. 
 
Oppaan valmistin kyselyn tulosten, aiheen teoriatiedon sekä omien havaintojen ja 
työkokemuksen pohjalta. Oppaan valmistuttua työpaikkani työntekijät antoivat palautetta 
oppaasta. Palautteen avulla kehitin opasta heidän toiveidensa mukaisesti. Palautteesta 
selvisi, että opas on selkeä ja sisällöltään laaja.  
 
Mahdollisia jatkokehittämisideoita voisivat olla oma opas itsenäistyvälle nuorelle sekä 
itsenäistymissuunnitelman luonti Nappula-kirjausjärjestelmään. 
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My thesis is a functional one, and as a completed product, I created a guide for the workers 
of Paasikiven Nuorisokylä children’s home. The guide is to aid workers who are responsible 
for adolescents growing independence. The idea emerged from a daily work need. There was 
an event when a new adolescent moved into the supported independent accommodation. It is 
more common for an adolescent to move into this type of accommodation after first having 
lived in the children’s home, and consequently being already known by the workers. 
 
The need for this kind of guide has recently increased due to time being spent in foster care 
becoming very short. Consequently, it may be that there is not enough time to nurture the 
relationship between a teenager and the worker. This relationship helps the worker when the 
young person’s growth towards independence begins. This guide includes the necessary mate-
rial for a worker to guide and support the development of autonomy. 
 
The basis of knowledge for my thesis was literature on youth development and independence, 
and the literature of child protection and its different stages. According to the survey I con-
ducted (as well as my personal observations), there is a need for a guide that better serves 
the current situation and directs the process of becoming independent. The aim of this guide 
is to provide equal possibilities for each worker to diversely guide and support adolescents 
gain independence. 
 
The guide is based on the survey, theoretical literature and my own observations and experi-
ences working at the children’s home. I also collected feedback on the completed guide from 
my colleagues, and enhanced the material based on their considerations. According to the 
feedback, the guide is coherent and thereby a useful tool and would help support youths 
growing independence. Further development possibilities include the creation of a guide on 
independence for the foster care adolescents themselves, as well as the creation of an offi-
cial plan in the record system called “Nappula”. 
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1 Johdanto 

Tein toiminnallisena opinnäytetyönä oppaan työvälineeksi itsenäistyvän nuoren kanssa työs-

kentelyyn. Opinnäytetyöni aihe löytyi, kun huomasin työpaikallani Paasikiven Nuorisokylässä, 

että osastoille Jukola ja Lehtola kaivataan uutta ohjeistusta itsenäistyvien nuorten kanssa 

työskentelyyn. Oppaan tarkoitus on yhtenäistää Jukolan ja Lehtolan toimintatapoja ja helpot-

taa arjen työtä. Opas sisältää erilaisia ohjeita, menetelmiä ja lomakkeita työn tueksi. Lisäksi 

oppaaseen tulee liitteeksi kuvaus toimista, jotka tehdään, kun itsenäistyvä nuori muuttaa 

Paasikiven Nuorisokylään. 

Opasta tarvitaan myös, sillä nykyään sijaishuolto on muuttumassa enemmän lyhytaikaisiin si-

joituksiin. Tämän takia ohjaajan ja itsenäistymisasuntoon muuttavan nuoren välille ei ehdi 

syntyä yhtä tiivistä suhdetta, kuin aiemmin nuoren asuessa useamman vuoden osastolla ennen 

itsenäistymistä. Tästä johtuen sijaishuollon nuori ei ole välttämättä kerennyt aloittaa it-

senäistymisprosessia ennen sijaishuoltoon tulemista.  

Opinnäytetyön aihetta pohdin keskustelemalla aiheesta omassa työyhteisössä. Toteutin opin-

näytetyöni tekemällä Jukolan ja Lehtolan työntekijöille kyselyn, jossa kartoitin heidän tar-

peita ja toiveita oppaalle. Lisäksi tein kyselyn sijoittavien kuntien sosiaalityöntekijöille ja ky-

syin heidän mielipidettään tällä hetkellä tarjolla olevista palveluista.  

Hankin tietoa opinnäytetyötä varten nuoruuden eri vaiheista ja itsenäistymisestä alan ammat-

tikirjallisuudesta ja aikaisemmista tutkimuksista. Lastensuojelusta sain tietoa ammattikirjalli-

suudesta sekä omasta työkokemuksesta. Arvioin tavoitteideni toteutumista kysymällä pa-

lautetta oppaasta Paasikiven Nuorisokylän Jukolan ja Lehtolan työtiimeiltä.  

Itsenäistyminen on tie aikuisuuteen ja itsenäistymisen merkkinä pidetään omaan asuntoon 

muuttoa. Nykyään omilleen muutto tapahtuu useita vuosia myöhemmin kuin ennen ja nuorella 

usein on tiivis tukiverkko harjoitellessaan itsenäistymistä. Tämä tiivis tuki ja tarvittava aika 

itsenäistymisen harjoitteluun on kuitenkin vähäisempää sijaishuollossa asuvilla nuorilla.  

Opinnäytetyöni liittyy nyky-yhteiskunnassa muuttuvaan käsitykseen itsenäistymisestä ja aikui-

suudesta. Tällä hetkellä sijaishuollon nuori itsenäistyy täytettyään 18 ja jälkihuollon tuki ei 

aina ole riittävää. Usein nuoret, jotka eivät asu sijaishuollossa muuttavat pois kotoaan vasta 

vuosia myöhemmin. Siksi haluan opinnäytetyöni myötä parantaa nuoren mahdollisuuksia pär-

jätä omillaan sijaishuollon jälkeen ja tähän pyritään erilaisia menetelmiä työssä hyödyntäen 

ja arjen taitoja harjoitellen jo ennen kuin nuori täyttää 18 vuotta. 
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2 Toiminnallinen opinnäytetyö 
 

Toiminnallinen opinnäytetyö eroaa tutkielmatyyppisestä sillä, että toiminnallisessa opinnäyte-

työssä opiskelija tekee tuotoksen. Se voi olla esimerkiksi opas, teemapäivä tai perehdytyskan-

sio. Toinen merkittävä ero on, että tuotos syntyy dialogisessa vuorovaikutuksessa eri toimijoi-

den kanssa. Tuotos etenee kehittämisvaiheiden mukaisesti tietyssä toimintaympäristössä. Tä-

män tuottamiseksi tarvitaan keskustelua, arviointia ja palautteen antamista toimijoiden vä-

lillä. (Salonen 2013, 5—6.) 

 

Halusin tehdä toiminnallisen opinnäytetyön, jotta siitä jää jokin hyödyllinen työväline helpot-

tamaan arjen työtä lastensuojelussa. Olen henkilökohtaisesti toiminnanläheinen ihminen ja 

minusta on palkitsevaa saada aikaan tuotos, joka on oikeasti käytössä työssä. Koen toiminnal-

lisen opinnäytetyön kokoamisen mielekkääksi ja omaa kehityspolkua ajatellen toimivaksi rat-

kaisuksi. 

 

2.1 Tarkoitus ja tavoitteet 
 

Opinnäytetyön tarve tuli esille marraskuussa 2018, kun Paasikiven Nuorisokylään muutti uusi 

asukas suoraan itsenäistymisasuntoon. Osastolla oleva itsenäistymistyöskentelyyn tarkoitettu 

kansio sisälsi paljon vanhentunutta tietoa ja siitä puuttui tarpeellisia asioita ja ohjeita. Osas-

tolla ei siis ollut selkeää linjaa kuinka uuden asukkaan kanssa työskennellään. Tästä lähti idea 

kehittää työtekijöiden osaamista itsenäistymistyöskentelyssä. 

 

Nyky-yhteiskunnassa nuori saattaa asua lapsuuden kodissaan pitkään ennen omilleen muuttoa. 

Perheen perustaminen tapahtuu myöhemmin ja opiskelu sekä nuoren aikuisen huoleton elämä 

kuuluvat nykyaikaan. Koska lastenkodin nuoret itsenäistyvät heidän saavutettuaan täysikäisyy-

den 18-vuotiaina, ohjaajien tehtävä on turvata nuorelle tarpeelliset taidot, että hän voi 

muuttaa omilleen. 

 

Tavoitteena minulla oli kehittää Paasikiven Nuorisokylän työntekijöille opas, joka tukee hei-

dän tietotaitoaan työskennellä itsenäistyvien nuorten kanssa aikaisempaa paremmin ja organi-

soidummin. Kehittämistehtävässä käytin tutkivaa kehittämistä työotteena. Kehittämismene-

telminä käytin havainnointia, joka pohjautui arjen työhön ja omiin kokemuksiin. Lisäksi teetin 

Jukolan ja Lehtolan osastojen työntekijöillä kyselyn, jossa kartoitin työntekijöiden tietoa ai-

heesta sekä mahdollista tuotosta. Opinnäytetyön toteutuksen vaihtoehtoina olivat opas, tee-

mapäivä tai koulutus aiheesta. Kyselystä selvisi, että opas on työntekijöille tarpeellinen, jo-

ten se valikoitui toteutukseksi. Aloin suunnitella opasta sekä hankkia teoriatietoa aiheesta. 

Näiden pohjalta pystyin teettämään kyselyn, jonka vastaukset analysoin sisältöanalyysin mu-

kaisesti. Kyselyn tuloksilla, havainnoimalla omaa ja kollegoiden työtä sekä teoriasta 
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hankkimani tiedon avulla toteutin oppaan. Opas tukee Jukola ja Lehtola työntekijöitä ja sisäl-

tää erilaisia menetelmiä ja lomakkeita työn tueksi. 

 

Opintojen tavoite Laureassa on, että tutkinnon suorittanut opiskelija omaa laajat käytännön 

taidot sekä perustiedon toimia työelämässä asiantuntijatehtävissä. Opinnäytetyöllä opiskelija 

näyttää omaksuneensa tutkinnon edellyttämät osaamistaidot. Laureassa opinnäytetyöllä tulee 

olla selkeä yhteys työelämän kehittämiseen. Opinnäytetyön tavoitteina voivat toimia uuden 

palvelun, toimintamallin tai työkulttuurin luominen. (Nieminen 2017, 4.) Opinnäytetyön ra-

portti on kuvaus toiminnallisen opinnäytetyön kehittämisprosessista. Kehittämistyön tuloksena 

tuotin oppaan, jossa vastasin kysymyksiin: 

 

”Mikä on työntekijän rooli itsenäistymistyöskentelyssä?” 

”Mitä tietotaitoa nuori tarvitsee pärjätäkseen Paasikiven Nuorisokylän itsenäistymisasun-

nossa?” 

 

2.2 Paasikiven Nuorisokylä (PNK) 
 

Paasikiven Nuorisokylän Säätiö tarjoaa lastensuojelun palveluita Keravalla. Säätiöllä on kaksi 

sijaishuollon pitkäaikaisosastoa, Jukola ja Lehtola, ja yksi perhekuntoutusyksikkö, Päivölä. Ti-

lat sijaitsevat isolla viihtyisällä puutarhatontilla lähellä Keravan keskustaa. Jukola ja Lehtola 

ovat molemmat seitsemänpaikkaisia sijaishuollon osastoja. Asiakkaita ovat lapset ja nuoret 

sekä heidän perheensä. (Paasikiven Nuorisokylä 2018.) Pihapiirissä sijaitsee kaksi itsenäisty-

misharjoitteluun tarkoitettua yksiötä. 

 

Paasikiven nuorisokylän toiminnalla on pitkä historia. Alkujaan sotaorvoille perustetun lasten-

kodin toiminta alkoi 1940-luvulla Mäntsälässä, mutta nykyiselle sijainnilleen se siirtyi 1954. 

Alue on Presidentti J.K. Paasikiven entisen Jukolan tilan aluetta. (Paasikiven Nuorisokylä 

2018.) 

 

Aloitin työt Paasikiven Nuorisokylässä Lehtolan osastolla syksyllä 2017. Työnkuvaani kuuluu 

huolehtia kodin ulkopuolelle sijoitettujen nuorten hyvinvoinnista ja kasvatuksesta osana Leh-

tolan työryhmää. Kesällä 2018 tutustuin perhekuntoutusosaston toimintaan tekemällä opintoi-

hin kuuluvan 10 viikon työharjoittelun perhekuntoutusosastolla Päivölässä.  
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3 Nuoren kehitys 
 

Nuoruus ikäkautena on pitkä ja se jaetaan usein kolmeen ajanjaksoon. Ensin on varhais-

nuoruuden ajanjakso suunnilleen 11—14 vuosien aikana. Siitä siirrytään keskinuoruuteen, joka 

on iässä 14—18 ja viimeisenä on myöhäisnuoruuden aika 19—25. (Kronqvist & Pulkkinen 2007, 

166.) Nuoruudessa lapsi kehittyy henkisesti ja fyysisesti aikuiseksi. Tänä aikana äly kehittyy ja 

nuori joutuu tunne-elämän kanssa ristiriitaan ja tunne-elämässä voidaan havaita taantumusta. 

Nuoren huolien ja pelkojen tunteminen auttaa aikuista ymmärtämään nuorta ja siten parhai-

ten tukemaan häntä. Vaikka kehitys on samanlaista tytöillä ja pojilla, on huomioitava, että he 

kehittyvät eri tahtiin. (Aalberg & Siimes 2007, 11.)  

 

Robert J. Havighurst tunnetaan hänen ajatuksistaan ihmisten kehitystehtävistä eri ikäkausina. 

Havighurstin mukaan nuoruuteen kuuluvat uuden ja kypsemmän suhteen luominen kumpaan-

kin sukupuoleen. Nuoren kuuluu löytää itselleen feminiininen tai maskuliininen rooli sekä hy-

väksyä murrosiän tuomat fyysiset muutokset omassa kehossa, saavuttaa itsenäisyys tunne-elä-

mässä sekä valmistua aikuisen elämään, johon voivat kuulua avioliitto tai perheen perustami-

nen. Nuoren pitää myös ottaa vastuu taloudestaan ja kehittää omaa maailmankatsomustaan, 

kuten moraalia ja arvomaailmaa. Lisäksi hänen tulee pyrkiä sekä päästä sosiaalisesti vastuulli-

seen käyttäytymiseen. (Dunderfelt 2011, 85.) 

 

3.1 Fyysinen kehitys 
 

Murrosikä eli puberteetti sijoittuu yleensä varhaisnuoruuteen ja kestää kahdesta viiteen vuo-

teen. Puberteetissa tapahtuu sekä fysiologisia ja biologisia muutoksia ja ajanjakson aikana 

lapsi kasvaa fyysisesti ja psyykkisesti. Nuoren kehossa tapahtuvat fyysiset muutokset ovat suu-

ria, sillä murrosiässä alkaa myös sukupuolinen ja seksuaalinen kasvaminen. (Kronqvist & Pulk-

kinen 2007, 167.) Puberteetin päämääränä on saavuttaa sukukypsyys. Kasvupyrähdystä pide-

tään tyypillisenä puberteetin alkamisen merkkinä. Fyysisten muutosten myötä myös nuoren 

minäkuva muuttuu ja kehittyy. (Nurmi, Ahonen, Lyytinen, Lyytinen, Pulkkinen & Ruoppila 

2014, 144—145.) 

 

Nuoren perimästä johtuen murrosikä on yksilöllinen ja tyttöjen murrosikä alkaa poikia aikai-

semmin. Pojat kasvavat fyysisesti vielä murrosiän jälkeenkin. Murrosiässä nuoren hygieniasta 

huolehtimisen tarve muuttuu ja monet nuoret kaipaavat ohjausta päivittäisten suihkujen ja 

deodorantin käytön aloittamisessa. (Kronqvist & Pulkkinen 2007, 167.)  

 

Tytön murrosiän ensimmäisiä merkkejä ovat rintojen kasvu. Rinnat kehittyvät 3—5 vuoteen, 

mutta muotoutuvat läpi elämän. Murrosiässä tytön lantionkaari valmistautuu ja muotoutuu 

lapsen synnyttämistä varten. Tavallisesti myös reisiin, takapuoleen ja pakaroihin kertyy rasva-

kudosta, mikä muokkaa kehon muotoa. Yleensä kasvupyrähdyksen jälkeen tytöillä alkaa 
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kuukautiset. Kuukautisten alkaminen tarkoittaa sitä, että nuori on fyysisesti valmis lasten saa-

miseen. (Väestöliitto 2019b.) 

 

Poikien murrosikä alkaa sukupuolielinten kasvulla. Pojilla kasvupyrähdys on vasta murrosiän 

loppupuolella. Murrosiässä alkaa myös parrankasvu. Pojilla murrosikään saattaa kuulua myös 

rintarauhasten turpoamista ja aristusta mikä hämmentää heitä usein. Se ei kuitenkaan ole 

vaarallista ja on ohimenevää. Murrosiän myötä kurkunpää ja äänihuulet kasvavat ja pojan 

ääni madaltuu. Tätä kutsutaan äänenmurrokseksi. (Väestöliitto 2019c.) 

 

Koska murrosiässä nuori kasvaa ja kehittyy paljon, on tärkeää, että nuorelle tarjotaan moni-

puolista ja terveellistä ruokaa säännöllisin ruoka-ajoin. Paino vaikuttaa nuoren murrosikään ja 

kehitykseen. Alipaino saattaa hidastaa murrosiän alkua ja kehitystä, kun ylipaino puolestaan 

voi aikaistaa murrosiän alkua. (Väestöliitto 2019d.) 

 

Syvän unen aikana murrosiässä kehittyy kasvuhormonia. Kyseistä hormonia tarvitaan pituus-

kasvuun ja lihasten kehittymiseen. Murrosikäiselle riittävä unen määrä on 8—10 tuntia vuoro-

kaudessa. Jos nuori nukkuu liian vähän, se voi hidastaa kasvua. Yöunien tulisi myös sijoittua 

yöaikaan eikä päiväaikaan, joten vuorokausirytmistä kiinnipitäminen on tärkeää. (Väestöliitto 

2019d.) 

 

Nuori hikoaa ja rasvoittuu murrosiässä herkemmin, sillä talirauhasten toiminta vilkastuu. Siksi 

päivittäinen peseytyminen on tärkeää. Se poistaa iholta likaa ja bakteereita sekä ehkäisee 

hien haisemista. Liikaa pesemistä kannattaa välttää ihon ollessa kuiva tai jos nuorella on 

atooppinen iho. Tällöin mahdollisia rasvapesuja saippuapesun sijaan on harkittava tai nuori 

voi päivittäin tehdä pikkupesuja. Niillä tarkoitetaan kasvojen, käsien, kainaloiden ja alapään 

pesua. Peseytymisen jälkeen on myös hyvä vaihtaa puhtaat vaatteet. Hiukset suositellaan pe-

semään shampoolla, mikä poistaa päänahasta erittyvää talia, joka rasvoittaa hiuksia. (Väestö-

liitto 2019e.) 

 

Jokaisella ihmisellä on ihossa talirauhasia. Iho alkaa rasvoittua 8—10 vuotiaana. Talirauhaset 

alkavat ihon rasvoittumisen myötä kasvaa ja erittää talia. Murrosiässä muuttuva hormonitoi-

minta sekä perintötekijät vaikuttavat finnien muodostumiseen. Jokaisella on finnejä, osalla 

enemmän ja toisilla vähemmän. Finni on tulehtunut talirauhanen, jonka päälle on muodostu-

nut märkäpää. Yksittäisiä finnejä voi tulla ympäri kehoa. Akne tarkoittaa finnitautia, jossa 

finnejä muodostuu iholle todella paljon. Tavallisimmat aknen paikat ovat posket, otsa ja har-

tiat. Noin 50 %:lla murrosikäisiä aknea esiintyy murrosiän loppupuolella. Tukkeutunutta tali-

rauhasta kutsutaan mustapääksi. Mustapäitä on lähes jokaisen murrosikäisen kasvoissa. Musta-

pään nimi tulee sen väristä. Musta väri ei kuitenkaan viittaa likaan vaan elimistö tuottaa ky-

seisen värin. (Väestöliitto 2019f.) 
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3.2 Psyykkinen kehitys 

Nuoruusiässä persoonallisuus kehittyy uudelleen ja vakiintuu. Nuori kehittyy psyykkisesti pal-

jon, mutta havaittavissa on myös ajoittaista taantumista. Kehittymiseen vaikuttavat mm. 

nuoren ja ympäristön vuorovaikutussuhde ja aikaisemmat kehitysvaiheet. Kehitysvaiheen pää-

määränä on hankkia itselle autonomia, jolla tarkoitetaan itsenäistymistä. (Aalberg & Siimes 

2007, 67.) 

Nuoren kognitiivinen kehitys palaa nuoruudessa lapsenomaiseen kokonaisvaltaiseen maailman 

tutkimiseen ja sitä kutsutaan herkistymiseksi. Nuoren tunteet ja tuntemukset ovat sidoksissa 

hänen kiinnostuksen kohteisiin ja motivoituneisuuteen. Nuori toimii pääosin tunteen ja oloti-

lan pohjalta, mikä saattaa johtaa rajuun ja ristiriitaiseen tapaan ilmaista itseään. Nuoren ris-

tiriitojen taustalla on usein pelkoa ja epävarmuutta. (Kronqvist & Pulkkinen 2007, 169.) 

Nuoruuteen kuuluu myös aiemmin opitun voimakas kritisoiminen ja asioiden tarkastelu kriitti-

sesti. Nuoruudessa oma ajatusmaailma rakentuu aktiivisesti. Nuori pyrkii ymmärtämään aiem-

min opittua sekä suunnittelee sen pohjalta tulevaa.  Ongelmanratkaisutaidot kehittyvät nuo-

ren harjoitellessa opitun tiedon arviointia ja kriittisyyttä. Kapinointi auktoriteettia vastaan on 

psykososiaalisella alueella merkittävintä varhaisnuoruudessa. Keskinuoruudessa nuori alkaa 

pohtia omaa identiteettiä ja hän pyrkii selvittämään sitä. Myös nuoren oma asema maailmassa 

alkaa kiinnostaa häntä enemmän. (Kronqvist & Pulkkinen 2007, 169.) Nuoruusiän keskivai-

heessa nuorella voi olla identiteettikriisi. Siinä nuori kokee monia ihastumisen ja samaistumi-

sen tunteita. Vaiheeseen kuulu myös omien rajojen kokeileminen sekä syvien ihmissuhteiden 

rakentamista. (Dunderfelt 2011, 84.) 

Jean Piaget, Sveitsiläinen psykologi, kehitti aikoinaan teorian lapsen ajattelun kehittymiselle. 

Kehitysteoriassa hän jakoi ajattelun kehittymisen neljään eri vaiheeseen: sensomotoriseen, 

esioperationaaliseen, konkreettisten orientaatioiden sekä formaalisten operaatioiden kausiin. 

(Textor 2005.) Piaget’n kehitysteorian viimeinen vaihe sijoittuu nuoruusikään. Kyseisessä vai-

heessa nuori vapautuu konkreettisesta ajattelusta ja alkaa ajatella abstraktimmin. Näillä tai-

doilla hän kykenee tekemään oletuksia siitä, millaisia seuraamuksia asioilla voi olla. Nuori ky-

kenee ajattelemaan asioita eri näkökulmista ja vaihtelemaan näkökulmia. Nykytieteen mu-

kaan Piaget’n kehitysvaiheet eivät kuitenkaan ole ikäsidonnaisia, niin kuin ne alkuperäisessä 

teoriassa olivat. (Kronqvist & Pulkkinen 2007, 170—171.) 

Ajattelun kehittyessä nuori on kiinnostunut elämästä, sen tarkoituksesta ja hänen omasta ole-

massaolostaan. Usein nuori pohtii asioita ääneen ja kyselee niistä aikuiselta, johon hän luot-

taa. (Kronqvist & Pulkkinen 2007, 171.) 

Nuoren ajattelua voidaan kuvata minäkeskeiseksi. Sitä nimetään myös egosentrismiksi, ja sillä 

tarkoitetaan sitä, että nuoren maailma kehittyy vielä paljon hänen itsensä ympärille. Tämän 
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kehitysjakson aikana nuoren on vaikeaa vastaanottaa kritiikkiä ja hän pyrkiikin löytämään 

syyn muualta kuin itsestään. Nuori olettaa muiden kiinnittävän paljon huomiota häneen. Kou-

lussa nuori voi olettaa koko luokan ja opettajan kiinnittävän huomiota hänen sanomisiinsa ja 

tekoihin. Minäkeskeiseen ajattelumalliin tyypillisesti kuuluu, että nuori kokee asiat ainutlaa-

tuisina ja saattaa ihmetellä miksi näin käy juuri minulle. Toisaalta nuori saattaa myös kokea, 

etteivät tietyt riskit kosketa häntä ja saattaa täten tehdä hölmöjä valintoja esimerkiksi alko-

holia kokeillessaan. (Kronqvist & Pulkkinen 2007, 170.) 

Nuoren käsitystä maailmasta, tulevaisuudesta ja moraalista sekä niiden kehittymisestä var-

haisnuoruudessa voidaan selittää minäkuvan ja abstraktin ajattelun kehittymisellä. Esimer-

kiksi Harterin tekemän tutkimuksen mukaan nuori vastaa kysymykseen omasta minäkuvasta 

laajemmin vaikkapa ”minä olen sosiaalinen ja hyvä koulussa”, lapsen puolestaan vastatessa 

hyvin konkreettisesti ”olen pitkä”. Nuoruusiässä nuoren kiinnostus omaa tulevaisuutta koh-

taan kasvaa. Samalla nuoren suunnittelutaidot kehittyvät ja päätöksenteosta tulee yksinker-

taisempaa. Varhaisnuoruudessa nuori oppii hahmottamaan maailmaan ja tulevaisuutta laa-

jemmin. Muutoksen mahdollistaa nuoren aivojen kehittyminen. (Nurmi ym. 2014, 146—147.) 

Hyvällä itsetunnolla tarkoitetaan, että on tietoinen omista hyvistä sekä huonoista puolistaan. 

Vaikka hyvän itsetunnon omaava henkilö osaa kuvailla omia huonojakin puolia se ei vähennä 

hänen luottamustaan itseensä tai määritä häntä ihmisenä. Hyvällä itsetunnolla ei myöskään 

tarkoiteta, että henkilö pitää itseään parempana kuin toiset vaan, että henkilö näkee itsensä 

positiivisena omana itsenään. (Väestöliitto 2019.) Hyvää pohjaa nuoren minäkuvan kehittymi-

selle saadaan palautteen myötä. Positiivinen palaute on tärkeää kuten myös ymmärrettävästi 

annettava rakentava palaute. On tärkeää, että nuori ymmärtää miksi hänen tulisi muuttaa jo-

tain tiettyä epätoivottua toimintatapaa tai käytöstä. (Nurmi ym. 2014, 159.) 

Ihminen, jolla on hyvä itsetunto tiedostaa itsessään taitoja sekä osaa nimetä itsessään hyviä 

luonteenpiirteitä. Hyvää itsetuntoa voidaan kuvata laajaksi itsensä tuntemiseksi. Heikon itse-

tunnon omaava henkilö saattaa ajatella, ettei ole missään hyvä tai ettei hänellä ole hyviä 

luonteen piirteitä. Heikko itsetunto vaikuttaa myös henkilön tapaan ajatella ja pohtia paljon 

muiden mielipiteitä itsestään. Se saattaa rajoittaa henkilöä tekemästä asioita, joista pitää ja 

nauttii. (Väestöliitto 2019a.) 

Nuoren kasvuun kuuluu voimakkaasti myös seksuaalisuus. Seksuaalisuus laajemmin tarkastel-

tuna tarkoittaa ihmisessä elämää ylläpitävää voimaa. Se on ihmisen sisimmässä aina ja vaikut-

taa tämän tapaan olla, tuntea, rakastaa ja ajatella. Seksuaalisuus kehittyy vaiheittain ja kehi-

tys kestää läpi elämän. (MLL 2019a.) Vaikka seksuaalisuus on ihmisessä tämän koko elämän 

ajan, varhaisnuoruudessa seksuaalisuus kehittyy ja muuttaa muotoaan. Nuoren keho muuttuu 

nopeassa aikataulussa fyysisesti mieheksi tai naiseksi ja tämä muutos aiheuttaa hämmennystä 
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nuoressa. Nuori saattaa puhua paljon seksuaalissävytteisiä asioita, mutta ei vielä ymmärrä 

hellyyden ja rakkauden liittymistä seksuaalisuuteen. (MLL 2019a.) 

Seksuaalisuuteen liittyy laajasti erilaiset tunne-elämän alueet. Nuori pohtii paljon eettisiä ky-

symyksiä kuten pitääkö olla uskollinen, onko homoseksuaalisuus väärin tai onko seksi sallittua 

vai ei. Nuori pohtii asian moraalista puolta, mutta on myös paljon tunteidensa vietävänä. 

(Dunderfelt 2011, 88.) 

Nuoren opetellessa elämää muuttuneessa kehossa ja sopeutumaan lisääntyneisiin seksuaalisiin 

jännitteisiin, seksuaalisuus voi tuntua nuoresta jännittävältä ja saa aikaan uudenlaisia tunte-

muksia. (MLL 2019a.) Varhaisnuorelle on normaalia tutustua kehoonsa itsetyydytyksen kautta. 

Se on turvallinen tapa tulla sinuiksi oman vartalon ja kehittyneen seksuaalisuuden kanssa sekä 

purkaa seksuaalisia paineita. Nuori voi olla huolissaan itsetyydytyksestä ja sen sallittavuu-

desta. Nuorelle voi kertoa, ettei siinä ole mitään väärää tai haitallista niin kauan kun se ei 

häiritse nuoren arkea. (MLL 2019a.) 

Nuoren etsiessä omaa seksuaalisuuttaan ikätoverit ovat tärkeässä asemassa. Nuorelle on nor-

maalia fantasioida hetero- sekä homoseksuaalisuudesta. Tämä saattaa pelästyttää ja häm-

mentää nuorta, kun nuori tuntee vetoa samaa sukupuolta oleviin kavereihinsa. Seksuaalinen 

identiteetti kehittyy ja siihen kuuluu erilaiset kokeilut ja uteliaisuus. Nuoret käsittelevät sek-

suaalisuutta kaveriryhmissään usein liioitellen sekä omaa tietämättömyyttään peitellen. (MLL 

2019a.)  

Varhaisnuoruuteen kuuluvat ihastukset ovat usein kaukaisia ja täten sopivan turvallisia ihastu-

misen kohteita. Niitä voivat olla esimerkiksi tunnettu laulaja tai näyttelijä. Hitaasti ihastukset 

siirtyvät lähemmäksi kaveripiiriin. Alkuun ihastuminen pidetään omana tietona ja myöhemmin 

asiassa uskoudutaan parhaalle ystävälle. Kaveruksille on tavanomaista yhdessä ihailla ja tark-

kailla ihastuksen kohdetta. Varhaisnuoruuteen ei kuuluu vakavan seurustelun aika. Vakavat 

seurustelusuhteet vaikuttavat nuoreen ja vievät häneltä energiaa. Varhaisnuori ei vielä ky-

kene muutosten ja kasvun keskellä vastavuoroiseen seurusteluun. (MLL 2019a.) 

Nuoren seurustelukokeilut ovat usein lyhyitä ja ihastuksia tulee ja menee. Kaveripiirissä, 

jossa on sekä tyttöjä ja poikia, voi nuori rauhassa oppia tuntemaan ihastuksen kohdettaan tu-

tussa ympäristössä. Nuorelle huolta saattaa aiheuttaa myös kavereiden seurustelu. Nuori voi 

kiirehtiä löytääkseen itselleen vakituisen seurustelukumppanin. Nuori pohtii myös paljon 

omaa itseään ja sitä voiko joku ihastua häneen. (MLL 2019b.) 

Seksuaalisuuden kehittyminen voi tuoda nuorelle myös paineita seksuaalisten kokemusten ker-

ryttämisestä. Kaveriporukka saattaa painostaa nuorta varhaisiin seksuaalisiin tekoihin. 
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Ensimmäisten seksuaalisten kokeilujen aika koittaa vasta, kun nuori on tunne-elämältään 

kypsä. Tällä tarkoitetaan nuoren kykyä vastavuoroiseen suhteeseen ja läheisyyteen. (MLL 

2019b.) 

3.3 Sosiaalinen kehitys  
 

Jo nuoren murrosiässä vanhempien rooli muuttuu vähemmän tärkeäksi ja etusijalle menevät 

kaverit ja nuori saattaa usein kokea kaverin tärkeämmäksi kuin vanhemman. Ikävaihetta, 

jossa nuori etsii itseään ja rakentaa omaa identiteettiään, kutsutaan seestymisvaiheeksi. 

Tässä ikävaiheessa nuori on n. 15-17 vuotiaana ja murrosiän pahimmat myllerrykset ovat ohi. 

Nuori haluaa usein olla jotain erilaista kuin hänen vanhempansa ovat. Vanhemmat, jotka vaa-

livat perinteitä ja uskovat tietynlaiseen kasvatustapaan voivat yllättyä nuoren valitsemista ra-

dikaaleista päätöksistä. Myös vapaammin kasvattavat vanhemmat voivat yllättyä siitä, että 

lapsen käytös on hyvin konservatiivista. (Suomalainen 2012.)  

 
Nuori omaksuu arvoja kotona vanhemmilta, koulussa opettajilta ja vapaa-ajan harrastuksissa 

ohjaajilta sekä muilta tutuilta ja ystäviltä. Nuori voi joutua arvojensa kanssa ristiriitaan, mi-

käli esim. itse kokee koulutuksen ja uran luomisen tärkeäksi ja kotona on painotettu perhe-

keskeisyyttä ja sen tärkeyttä. (Martikainen 2009, 11.)  

Itseluottamuksen kehittyessä nuoruudessa, sielunelämän muutoksessa erityisesti ystävyys ko-

rostuu. Ystävyys merkitsee nuorelle paljon. Nuoren mielen kehityksen kannalta on tärkeää, 

että nuorella on joku, jolle puhua omista tunnoista ja aroistakin asioista. Näin hän voi koh-

data haasteet vapaammin ja nuori kokee hallitsevansa tilanteita helpommin. (Turunen 2005, 

192.) Yleensä nuoren kaverit ja ystävät varhais- sekä keskinuoruudessa ovat samaa suku-

puolta. Myöhäisnuoruudessa kaveriporukat sekoittuvat ja koostuvat sekä tytöistä että pojista. 

(Nurmi ym. 2014, 148.) Vaikka nuoruudessa ympäristö laajenee ja nuori viettää enemmän ai-

kaa ystävien sekä samanikäisten kanssa, on perhe edelleen hyvin tärkeä nuorelle. 

Nuorelle on myös tärkeää, että hänellä on läsnä joku aikuinen, jolle hän kokee voivansa us-

koutua. Ihanteellista on, jos nuori voi luoda tämänkaltaisen suhteen vanhempaansa, mutta 

aina se ei ole mahdollista. Aikuisen tulisi olla läsnä ja kuunnella nuorta aktiivisesti tämän poh-

dintoja ymmärtäen. (Turunen 2005, 192.) Aikuinen ohjaa ja tukee nuorta ja aikuisen suhtau-

tumisella on suuri merkitys nuorelle. (Nurmi ym. 2014, 163.) 

 
4 Itsenäistyminen 
 
Itsenäistymisen ja aikuisuuden raja on häilyvä sekä muuttunut nyky-yhteiskunnassa. (Aapola & 

Ketokivi 2005, 8.) Aikuisuuden kynnyksellä nuori on fyysisesti ja älyllisesti valmis itsenäisty-

mään. Siirtyessään aikuisuuteen hän kohtaa monia uusia asioita ja suuria elämänmuutoksia. 

Nuori irtaantuu lapsuudenkodistaan ja alkaa huolehtia itse omista asioistaan. Useimmat it-

senäistymistä kuvaavat merkkipaalut, kuten taloudellinen itsenäisyys, saavutetaan 
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pikkuhiljaa. Itsenäistymisen tuomista muutoksista useat tapahtuvat yhtä aikaa esim. uuden 

opiskelun aloittaminen ja muutto omaan asuntoon, mikä tekee tilanteen monimutkaiseksi 

nuorelle. (Ranta 2012.) Tiede-lehden artikkelissa, jossa verrataan eurooppalaisten nuorten 

itsenäistymistä ja omille muuttoa, pidetään lapsuuden kodista muuttamista itsenäistymisen 

merkkinä. (Heikkinen 2005). Aikuistumisen mittareina pidetään koulutusta, kotoa muutta-

mista ja perheen perustamista. (Aapola & Ketokivi 2005, 8.) 

 
Aikuisuus luokitellaan nykyään alkavaksi n. 20 ikävuoden kohdalla. Suomen laissa 18 vuotta 

täyttänyt on täysi-ikäinen ja 18—22 ikävuotta pidetään varhaisen aikuisuuden ajanjaksona. 

Tässä vaiheessa nuorella on usein etsikkoaika, jolloin hän etsii itseään ja omaa paikkaa maail-

massa. Nuori vaihtaa mahdollisesti koulua tai työpaikkaa usein ja haluaa elää vapaata elämää 

ja mahdollisuuksien mukaan matkustella. (Dunderfelt 2011, 92.) 

 
Suomessa lapsuudenkodista muutetaan muuhun Eurooppaan verrattuna aikaisin. Kuitenkin 

Suomessa on tavallista asua omillaan, muuttaa vanhempien luo uudelleen ja muuttaa taas 

omaan asuntoon. Suomessa nuoren ei tarvitse olla täysin itsenäisesti toimeentuleva, jotta voi 

muuttaa omilleen. Nuori saattaa viedä pyykit äidille pestäväksi, käydä kotona syömässä tai 

ottaa vastaan taloudellista tukea vanhemmiltaan. Vaikka monet nuoret Suomessa elävät val-

tion tuen avulla, kokevat he tutkimuksen mukaan tuesta huolimatta olevansa taloudellisesti 

itsenäisiä. (Heikkinen 2005.) Suomessa on olennaista itsenäistyvän oma kokemus itsenäistymi-

sestä. Nuori aikuistuu tasapainottelemalla itsenäisyyden ja tarvitsevuuden välillä. (Heikkinen 

2005.) 

 
Monet nuoret odottavat itsenäistymistä ja sitä, että on Suomen lain mukaan täysi-ikäinen. It-

senäistyminen tuo mukanaan vapauden, ilon ja jännityksen tunteita. Itsenäistyminen tuo kui-

tenkin mukanaan myös haasteita ja taloudellinen epätasapaino voi tulla yllätyksenä. Omilleen 

muuttamisen tuoma yksinäisyys ja epätietoisuus omasta tulevaisuudesta voivat aiheuttaa epä-

varmuutta. Apua ja tukea itsenäistymiseen on tarjolla ja nuori voi hyötyä siitä. Isojen uusien 

asioiden keskellä nuorelta odotetaan paljon itseohjautuvuutta ja asioiden selvittämistä. Hä-

nen tulee selvitä arkiaskareista ja hoitaa talous- ja vakuutusasiat kuntoon. Nuoren on hyvä 

pohtia läheisen aikuisen kanssa mahdollisia tukiverkkoja, ettei jää pulmatilanteessa yksin. 

(Ranta 2012.) Nuoren tukena ja apuverkkona itsenäistymiseen voivat toimia vanhemmat, su-

kulaiset, muu läheinen aikuinen tai kaupungin järjestämät nuorten palvelut, kuten Keravalla 

toimiva Nuorten Kulma. 

  
Ympäröivän maailman arvot ja vaatimukset vaikuttavat nuoren aikuistumiseen, toimintaan ja 

odotuksiin. Itsenäistymiseen liittyvään ikäkriisiin kuuluu vihaprosessin läpikäyminen. Joillakin 

nuorilla tämä näkyy voimakkaasti ulospäin ja toisilla ei. Esimerkiksi vanhemmilleen kuuliainen 

nuori alkaa tässä ikävaiheessa ärsyyntyä ja voi jopa kieltää heitä kysymästä koulusta tai 

muista nuorelle siinä hetkessä tärkeistä asioita. Oman persoonan rajaamisella nuori aloittaa 
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itsenäistymisprosessin. Nuori haluaa itse hoitaa asiansa ja tässä tilanteessa vastuullisen aikui-

sen tehtävä on huolehtia nuoren perustarpeista, mutta samalla myös pikkuhiljaa antaa nuo-

relle enemmän päätösvaltaa ja vastuuta. (Turunen 2005, 121.) Kyseisessä vaiheessa nuorta ei 

kuitenkaan tule jättää yksin, sillä nuori ei vielä kykene huolehtimaan kaikesta itsenäisesti, 

vaikka hän saattaakin kuvitella niin. Nuori voi helposti ajautua tilanteisiin, joista selviäminen 

kestää vuosia, esimerkiksi velkaantua tai aloittaa päihteiden käytön. Yleensä tämä ajanjakso 

kestää viikoista muutamaan kuukauteen ja laantuu sitten itsekseen. (Turunen 2005, 122.) 

 
Vaikka itsenäistyvä nuori ei vaikuttaisi uhmakkaalta tai näyttäisi mahdollisesti hänessä kuohu-

via tunteita, alkaa nuori itsenäistymisprosessin alettua rakentaa uusia sääntöjä ja rajoja it-

sensä ja vanhempiensa välille. Jotta nuoren kehityksen kulku menee oikein, tulee nuoren 

saada päätösvaltaa elämästään. Nuoren vihaprosessi ilmenee päättäväisyytenä sekä sisäisenä 

sitkeytenä. (Turunen 2005, 122.) 

 
Itsenäistymiseen kuuluu elämänhallinnan tuntemuksen lisääntyminen. Lapsen elämä on huole-

tonta, kun ei vielä itse tarvitse olla vastuussa oman elämän sujumisesta. Monet elämänhallin-

nan ongelmat kuuluvat arkiseen kasvuun, mutta niiden kokeminen ja niistä selviäminen on yk-

silöllistä. Tähän vaikuttaa voimakkaasti yksilön luonne ja voimavarat sekä ympäristö, jossa 

nuori kasvaa. Elämänhallinnan tunne on voimakas henkilöllä, jolla on hyvä itsetunto. Elämän-

hallinnassa auttavat myös sosiaaliset suhteet ja tiivis lähiverkko. (Martikainen 2009, 20.) Mo-

nipuolinen maailman ja ihmisten tarkastelu auttaa nuorta kehittämään omaa yksilöllisyyttään. 

Aikuisuus ei ole ikävuosista riippuvaa vaan ennemminkin pitkä prosessi ja tapahtumasarja, 

joka kestää läpi elämän. (Dunderfelt 2011, 92.) 

5 Lastensuojelu 
 

Lastensuojelulain (2007/417) luvussa 1 määritellään, että lain tarkoitus on taata lapsen oikeus 

tasapainoiseen ja turvalliseen kasvuympäristöön sekä monipuoliseen kehitykseen ja turvalli-

suuteen. Luvussa 2 puhutaan lapsen hyvinvoinnin vastuusta. Pääosin vastuu on lapsen huolta-

jalla. Lastensuojelun ammattilaisten on tuettava huoltajia, vanhempia ja muita lapsen hoi-

dosta vastaavia henkilöitä lapsen kasvatuksessa ja huolenpidossa. Tarvittaessa lapsi voidaan 

sijoittaa kodin ulkopuolelle, jotta lapsen hoito ja huolenpito saadaan taattua. (Finlex 

2007/417.) 

 
5.1 Sijaishuolto 
 

Lastensuojelulain (2007/417) 49§ määritellään sijaishuollosta seuraavasti: sijaishuollolla tar-

koitetaan lapsen hoidon ja kasvatuksen järjestämistä kodin ulkopuolelle mm. kiireellisenä si-

joituksena, huostaanottamisena tai laissa 83§ väliaikaismääräyksellä tapahtuvana sijoituk-

sena. (Finlex 2007/417.) 
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Sijaishuoltoa voidaan järjestää monessa muodossa. Näitä ovat esimerkiksi perhehoito, laitos-

huolto, ammatillinen perhekoti, tai hoito voidaan järjestää myös muulla lapsen tarvitsemalla 

tavalla. Sijoittava kunta on vastuussa siitä, että lapselle valitaan sijaishuoltopaikka, joka jär-

jestää lapsen tarvitseman hoidon ja huolenpidon lapsen kehitystason mukaisesti. (Saastamoi-

nen 2008, 27.) 

Laitoksia, joissa järjestetään lasten sijaishuoltoa voivat olla vastaanottokodit, lastenkodit, 

nuorisokodit ja koulukodit sekä muut näihin rinnastettavat lastensuojelulaitokset, jotka ovat 

valtion tai kuntien ylläpitämiä. Lisäksi on olemassa yksityisiä, kolmannen sektorin tai säätiön 

omistamia laitoksia, joihin lapsia ja nuoria sijoitetaan ostopalveluna. Laitoshuoltoon sijoite-

taan useimmin vaikeahoitoisia erityisosaamista tarvitsevia lapsia ja nuoria. (Saastamoinen 

2008, 30.) 

5.2 Jälkihuolto 

Sijaishuolto päättyy nuoren täyttäessä 18 vuotta. Siitä nuori halutessaan voi siirtyä jälkihuol-

lon piiriin. Jälkihuollon tarkoitus on tukea nuorta itsenäistymisprosessissa ja aikuiseksi kasva-

misessa. Mahdollisuudesta jälkihuoltoon on määrätty lastensuojelulaissa. Suomessa jälkihuol-

toon ovat oikeutettuja kaikki huostaanotetut lapset ja nuoret, sekä ne, ketkä ovat olleet si-

joitettuna kodin ulkopuolelle yhtäjaksoisesti vähintään kuusi kuukautta. Lastensuojelulaissa 

sijoittava kunta on velvollinen järjestämään lapsen tai nuoren jälkihuollon ja takaamaan lap-

sen oikeuden palveluihin ja niiden toteutumiseen. (Pukkio & Hipp 2016, 8.) 

Jälkihuolto on lastensuojeluprosessin viimeinen vaihe, jolla sijaishuollossa saavutetut positii-

viset tulokset ja saavutukset pyritään ylläpitämään nuoren elämässä. Jälkihuoltoa on tärkeää 

suunnitella jo sijaishuollon aikana, jotta siirtymävaihe olisi mahdollisimman pehmeä. Sijais-

huollon aikana lähellä itsenäistymisikää olevia nuoria tulisi valmistaa tulevaan itsenäistymi-

seen opettamalla arjessa pärjäämisen taitoja. Nuorelle pitäisi luoda mahdollisuuksia ottaa 

enemmän vastuuta omasta elämästään, mutta samalla tarjota riittävästi tukea. (Pukkio & 

Hipp 2016, 8.) 

Kodin ulkopuolelle sijoitettujen nuorten elämään ennen jälkihuoltoa ja itsenäistymistä kuuluu 

monia ei-tyypillisiä tai ei-toivottuja vaiheita. Nuoren vanhemmilla saattaa olla päihteiden 

käyttöä tai mielenterveysongelmia. Osa nuorista on voinut joutua kokemaan fyysistä ja psyyk-

kistä väkivaltaa sekä laiminlyöntiä. Nuori on myös voinut itse käytöksellään aiheuttaa itsel-

leen vaaraa esimerkiksi käyttämällä päihteitä tai osallistumalla rikolliseen toimintaan. Myös 

itsessään kodin ulkopuolelle sijoitetuksi joutuminen on ei-toivottua ja traumatisoiva tapah-

tuma nuoren elämässä. (Pukkio & Hipp 2016, 9.) 

Nuori tarvitsee välittävää aikuista vielä pitkään, vaikka täyttääkin 18 ja on Suomen lain mu-

kaan aikuinen. Nyky-yhteiskunnassa nuoruus ajanjaksona on pidempi ja itsenäistyminen 
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tapahtuu vuosia myöhemmin kuin aikaisemmin. Nuoren vanhemmat ovat entistä enemmän tu-

kemassa ja nuoren mukana itsenäistä elämää aloitettaessa. Nuori tarvitsee vanhemmiltaan 

emotionaalista sekä materiaalista tukea talouden hoitoon ja omillaan selviytymiseen. Materi-

aalisella tuella tarkoitetaan taloudellista tukea tai esimerkiksi huonekalujen hankkimista nuo-

ren muuttaessa omaan asuntoon. Emotionaalisella tuella tarkoitetaan ymmärtävää empaat-

tista aikuista, joka ei tuomitse vaan antaa tilaa nuorelle kokeilla ja on tämän tukena itsenäis-

tymisprosessissa. (Pukkio & Hipp 2016, 9.) 

Sijaishuollon nuorilla tukiverkko on pieni tai sitä ei ole ollenkaan. Sijaishuollon nuorten it-

senäistyminen tapahtuu nopeammin kuin ikätovereilla, jotka voivat asua lapsuuden kodissaan 

vielä täysi-ikäisenäkin ja näin käyttävät itsenäistymisprosessiin useamman vuoden. Sijaishuol-

lon nuorella muutos on suuri, kun hän täyttää 18 vuotta. Nuoren täytyy irtaantua sijoituspai-

kastaan sekä emotionaalisesti että fyysisesti. Hän muuttaa mahdollisesti omaan asuntoon ja 

elämään tulee uusia ihmisiä kuten eri työntekijät ja tukihenkilöt, ja näiden ympärille on ra-

kennettava uusi tukiverkko. Nuoren täytyy myös selviytyä koulussa tai töissä ja löytää oma 

paikka elämässä. (Pukkio & Hipp 2016, 9.) 

Nuorelle riittävän tuen ja turvan takaaminen on erityisen tärkeää muutos- ja siirtymävai-

heissa. Suuret muutokset voivat aiheuttaa nuoressa pelkoa ja ahdistusta, jonka seurauksena 

nuori voi olla altis esimerkiksi päihteiden käytölle. Hyvin järjestetyllä jälkihuollolla voidaan 

ehkäistä syrjäytymistä. Yhteiskunnalla on vastuu nuoresta, kunnes hän kykenee itse huolehti-

maan itsestään. (Pukkio & Hipp 2016, 11.) 

Sijaishuollossa yksilöllisyyden huomioiminen on tärkeää, koska jokainen jälkihuollon nuori on 

eri elämän vaiheessa ja heidän voimavaransa ovat erilaiset. Toinen tarvitsee enemmän ja toi-

nen vähemmän tukea arjessa jaksamiseen ja selviytymiseen. Lastensuojelulaissa ei ole erityi-

semmin määritelty, mitä jälkihuolto pitää sisällään. Jälkihuollon tulee taata nuorelle riittävä 

toimeentulo ja asunto. Mahdollisia jälkihuoltoon liitettäviä tukipalveluja ovat voimavarakes-

keinen työskentely, psykososiaalinen tuki, tulevaisuuden suunnittelu, avustus opiskelu- tai 

työpaikan löytymisessä, virkistys- ja harrastustoiminnan tukeminen ja taloudellinen tuki sekä 

rahankäytön opastus. (Pukkio & Hipp 2016, 16.) 

Psykososiaalisen tuen merkittäviä osa-alueita ovat nuoren omien vahvuuksien löytäminen ja 

nuoren tukeminen hänen omassa persoonallisessa kasvussaan, positiivisen asenteen tukeminen 

tulevaisuuden suunnittelussa ja ongelmanratkaisutaitojen kehittäminen. Psykososiaalista tu-

kea nuorelle voivat tarjota tukihenkilö, tukiperhe, ohjaaja tai perhetyöntekijä. Konkreetti-

sesti se voi olla esimerkiksi lomakkeiden täyttämisessä avustamista tai virastossa asioiden hoi-

tamista yhdessä nuoren kanssa. Nuorelle psykososiaalista tukea tarjoavan henkilön ja nuoren 

välillä tulee olla hyvä ja luottamukseen perustuva suhde. Luottamussuhteen luomiseksi pi-

dempi yhteistyö nuoren ja työntekijän välillä on välttämätöntä. (Pukkio & Hipp 2016, 18—20.) 
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5.3 Itsenäistymisvarat 

Lapsen ollessa sijaishuollossa elatusvastuu lapsesta säilyy hänen vanhemmillaan. Lapsen ol-

lessa sijoitettuna kodin ulkopuolelle voidaan hänen hoidostaan periä korvausta. Maksajana 

toimii lapsen vanhemmat tai lapsi itse tuloistaan tai varoistaan. Perittävistä maksuista on 

määrätty sosiaali- ja terveyshuollon asiakasmaksuista kertovassa laissa. Näitä varoja kutsu-

taan itsenäistymisvaroiksi. Itsenäistymisvaroille ei ole määritelty ylärajaa, mutta alaraja on. 

Itsenäistymistä varten varattuja varoja ei saa käyttää lapsen tai nuoren hoidon tai huolenpi-

don korvauksena. (Saastamoinen 2008, 122.) 

Nuoren itsenäistymistä varten on varattava vähintään 40 % hänen sosiaali- ja terveyshuollon 

asiakasmaksuista määrätyn lain 14§ mukaisista tuloista, saamisistaan ja korvauksistaan. Lapsi-

lisää ei lasketa näihin varoihin. Itsenäistymisvarojen maksun ajankohdasta päättää sosiaali-

työntekijä. Nuori saa itsenäistymisvarat käyttöönsä viimeistään, kun täyttää 21 vuotta. Sosi-

aalityöntekijällä on velvollisuus antaa selvitys itsenäistymisvaroista sijoituksen päätyttyä sekä 

aikaisemmin, jos huoltaja, 15 vuotta täyttänyt nuori tai edunvalvoja sitä pyytää. (Räty 2015, 

615.) 

Sosiaalityöntekijän on huolehdittava nuoren siirtyessä jälkihuoltoon tai sijaishuollon päätyt-

tyä, että nuoren itsenäistymisvarat menevät nuoren itsenäisyyden tukemiseen ja tarvittaviin 

hankintoihin. Itsenäistymistä tukevia menoja voivat olla esimerkiksi asunnon kalustus, työpai-

kan saamista tukevat hankinnat sekä opiskelumateriaalit. Itsenäistymisvaroilla voidaan myös 

tukea ajokortin hankintaa tai tietokoneen ostoa. Varoja käytettäessä sosiaalityöntekijän on 

huomioitava nuoren ikä ja olosuhteet. On myös kartoitettava, että nuoren asumiskustannuk-

set ja järjestelyt ovat kunnossa ennen itsenäistymisvarojen maksua. (Räty 2015, 617—618.) 

Mikäli itsenäistyvä nuori siirtyy toimeentulotuen piiriin, on erikseen arvioitava vaikuttavatko 

nuorelle kertyneet itsenäistymisvarat toimeentulotuen määrään. Arviointiin vaikuttavat it-

senäistymisvarojen määrä sekä toimeentulotuen haun tarkoitus ja nuoren ikä. Jos nuoren it-

senäistymisvarat ovat vielä sosiaalityöntekijällä, ei niihin voida kohdistaa toimeentulotukilain 

20§ luvun mukaista perintää. (Räty 2015, 618.) 

6 Kehittämistehtävä 

Opinnäytetyön alussa olin suunnitellut tekeväni oppaan itsenäistyvän nuoren kanssa työsken-

telyyn, sillä osastollamme oleva opas kiireelliseen sijoitukseen on minusta hyvä ja sitä tulee 

usein käytettyä. Päätin kuitenkin olla valitsematta kollegoiden puolesta teenkö oppaan vai 

jonkin muun kehittämistehtävän, joten sisällytin kysymyksen työntekijöille teettämääni kyse-

lyyn saadakseni tietää, olisiko oppaalle heidän mielestään tarvetta. 
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6.1 Aikataulu, suunnittelu ja toteutus 

Keväällä 2018 aloin pohtia opinnäytetyöni aihetta ja keskustelin työpaikallani sen tekemisestä 

heille. Aihe muotoutui lopulliseen muotoon syksyllä 2018. Aiheeni hyväksyttiin Laureassa aihe-

analyysin pohjalta alkuvuodesta 2019. Opinnäytetyöni suunnitelman esittelin Laureassa maa-

liskuun puolivälissä.  

Kyselylomakkeet valmistin työryhmille ja sosiaalityöntekijöille viikolla 12. Pyysin vastaukset 

viikolle 14, jonka jälkeen aloin analysoimaan tuloksia. Tulosten analysoinnin jälkeen aloitin 

oppaan suunnittelun ja toteutuksen, sillä kyselystä selvisi, että Jukolan ja Lehtolan työnteki-

jät toivoivat kehittämistehtäväni olevan opas. Niinpä jatkoin opinnäytetyöni aiheeseen liitty-

vän tiedon hankkimista ammattikirjallisuudesta ja yhdessä kirjallisuudesta saadun tiedon, 

omien kokemusten ja kyselyn vastausten pohjalta lähdin toteuttamaan opasta.  

Opinnäytetyöprosessin aikana kävin Laurean tarjoamissa kirjoituspajoissa, tiedonhankinnanpa-

jassa sekä opinnäytetyöryhmäni yhteisissä ohjauksissa. Lisäksi pidimme ohjaajani kanssa 

kolme etäohjausta Skypen välityksellä. Etäohjaukseen valmistauduin lähettämällä opinnäyte-

työni silloisen version ohjaajalleni ja ohjauksen aikana kävimme ohjaajan merkitsemät kom-

mentit läpi. Lisäksi kirjoitin itselleni muistiinpanoja työn jatkamista varten.  

Osastojen työntekijöille teetetyn kyselylomakkeen vastaukset sain 5.4.2019. Molempien osas-

tojen kaikki vakituiset työntekijät vastasivat kyselyyni. Yhteensä heitä oli 10. Suunnitelmani 

mukaan opas sisältää lomakkeita, menetelmiä ja niiden käyttöohjeita sekä yleisiä ohjeistuk-

sia. 

Ohjaajani hyväksyi 13.5.2019 hänelle lähettämäni version, ja sain osallistua 3.6.2019 järjes-

tettävään julkaisuseminaariin. Tein seminaari–ilmoittautumisen ja jatkoin opinnäytetyön te-

kemistä. Oppaasta pyysin palautetta viikolla 21 ja lopullisen version opinnäytetyöstäni palau-

tin ohjaajalleni 29.5.2019. Opinnäytetyöprosessi loppui kypsyysnäytteen kirjoittamiseen 

4.6.2019 Laureassa Hyvinkäällä.  

6.2 Tutkiva kehittäminen 

Tutkiva toimintatapa tutkivassa työotteessa viittaa tutkimukseen ja sillä tarkoitetaan ihmisen 

kykyä ja halua tarkastella asioita. Se on myös opittavissa oleva taito. Tutkimus voi olla tarkas-

telutapa, asenne tai vaikka uuden tiedon hankintaa. Kehittäminen puolestaan kuvastaa aktii-

vista toimintaa. Kehittämisen päätavoitteena on kehittyä ja sillä pyritään parempaan lopputu-

lokseen. Tutkiva kehittäminen yhdistää nämä kaksi asennetta. (Heikkilä, Jokinen & Nurmela 

2008, 22—23.) 

 



21 
 

 
 

Jos tutkivalla työotteella on kehittämisessä merkittävä rooli, voidaan tutkivaa kehittämistä 

nimetä työskentelytavaksi. Tutkivassa kehittämisessä on myös tärkeää arvioida kehittämisen 

kohdetta ja kehitystä suorittavia kriittisesti. Tutkivaa kehittämistä voidaan jäsentää neljällä 

kysymyksellä. Ensimmäisessä kysymyksessä tarkastellaan kuka kehittää, kenelle kehitetään ja 

kenen kanssa kehitys tapahtuu. Toisessa kysymyksessä käydään läpi, miten kehitysprosessissa 

edetään ja kolmannessa aukaistaan kehittämisen tavoitteita. Neljännessä pohditaan, miksi 

kehittämisellä täytyy olla tietynlainen tapa ja suunta, jotta kehittämisessä onnistutaan halu-

tulla tavalla. Tutkimusta voidaan käyttää kehittämisessä monella tapaa. Se voi olla tutkimus-

välineen käyttöä tai sillä voidaan siirtää tutkimustietoa käytäntöön. Kehittämistä voidaan kut-

sua tutkivaksi kehittämiseksi, kun kehittämiseen kuuluu jossain vaiheessa tutkimustoimintaa 

ja se on osana kehitysprojektin asennoitumistapaa. (Heikkilä ym. 2008, 23—25.) 

 

Tutkiva kehittäminen näkyy työssäni, sillä päätavoitteenani on kehittää Paasikiven Nuorisoky-

län itsenäistymistyöskentelyä työntekijän näkökulmasta. Olen viimeisen vuoden töissä havain-

noinut työskentelyä ja työn haasteita osastolla sekä pohtinut mahdollista opinnäytetyön ai-

hetta. Kun aihe löytyi, suuntasin havainnoinnin aiheeseen eli itsenäistymistyöskentelyyn. 

Opinnäytetyössäni tutkiva kehittäminen näkyy niin, että käytin tutkimusmenetelminä havain-

nointia ja kyselyä. Sitten yhdistin saamani tulokset aikaisempaan kokemukseeni sekä aikai-

sempaan tutkimustietoon aiheesta ja tämän pohjalta tein oppaan.  

 

7 Tutkimusmenetelmät 
 

Tutkimusmenetelmiksi kehittämistehtävääni valikoituivat havainnointi ja kysely. Havainnoin-

tia suoritin oman työni ohessa. Toiseksi tiedonhankinnan menetelmäksi valitsin kyselyn. Mene-

telmäksi kysely valikoitui, koska minulla oli jo mielessä mahdollisia kysymyksiä ja kyselyyn jo-

kainen työntekijä pystyi vastaamaan omaan tahtiin ja anonyymisti. Haastattelussa vastaajat 

olisivat joutuneet kertomaan minulle osaamisestaan ja koin, että kyselyllä saan todellisem-

man kuvan itsenäistymistyöskentelyn osaamisesta. 

 

7.1 Havainnointi 
 

Havainnointi on laadullisen tutkimuksen toiseksi käytetyin tutkimusmenetelmä ja sitä voidaan 

yhdistää muihin tiedonhankintamenetelmiin. Havainnoida voi usealla eri tapaa. Näitä ovat pii-

lohavainnointi, osallistuva havainnointi, osallistava havainnointi ja havainnointi ilman osallis-

tumista. (Tuomi & Sarajärvi 2018, 93—94.) 

 

Osallistuvassa havainnoinnissa kehittämistehtävää tekevä osallistuu aktiivisesti toimintaan tie-

donantajien kanssa. Sosiaaliset vuorovaikutustilanteet ovat yksi tärkeimmistä osista tiedon 

hankinnassa. Tehtävää tekevä voi itse vaikuttaa, kuinka paljon osallistuu ja puuttuu kehitys-

tehtävän kulkuun. (Tuomi & Sarajärvi 2018, 94—95.)  
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Olen kerännyt aineistoa osallistuvalla havainnoinnilla osallistumalla työpaikallani keskusteluun 

kollegoiden kanssa sekä tekemällä työtä itsenäistymisasunnossa asuvien nuorien kanssa. 

Näistä tilanteista olen koonnut itselleni muistiinpanoja, joita analysoin seuraavassa kappa-

leessa. Lisäksi havainnointiin vaikutti aikaisempi kokemukseni osastolla ja itsenäistyvien nuor-

ten parissa tehty työ. Muistiinpanoja ja huomioita aloin kirjaamaan ylös, kun opinnäytetyöni 

aihe varmistui syksyllä 2018.     

Osa havainnoista tapahtui niin, että työkaverini, jonka tapaa toimia seurasin, tiesi, että teen 

muistiinpanoja opinnäytetyötäni varten. Havainnoin myös tilanteita, joissa havainnoinnin koh-

teena olleet eivät olleet tietoisia, että heidän toimintaansa havainnoidaan. Pohdimme yh-

dessä, mitkä asiat toimivat hyvin ja missä osastolla kaivataan lisää tietoa. Välillä havainnoin 

omaa kokemusta ja työtä ja vertasin sitä oppimaani teoriatietoon aiheesta. Havannoistani olin 

tehnyt itselleni muistiinpanoja, jotta nyt analyysivaiheessa voin palata tilanteisiin, joissa ha-

vainnoin työntekoa ja itsenäistyvän nuoren kanssa työskentelyä. Havaittavissa oli esimerkiksi, 

että työntekijä ei ollut varma, kuinka toimia ja oikeaa toimintatapaa etsittiin yhdessä asiaa 

käsittelemällä. Välillä havaittavissa oli myös turhautumisen tunnetta, kun suunnitellut asiat 

eivät olleet tehtävissä osaston kiireellisen tilanteen vuoksi. Lisäksi havainnointini perustu-

neena ongelmana koin, että työlle kaivattiin selkeämpää ohjeistusta.  

Havainnoimalla huomasin pian, ettei osastolla tarjottavat menetelmät ja toimintatavat kata 

tämän päivän tarpeita itsenäistymistyöskentelyssä. Usein tuli tilanteita, joissa pohdimme, 

kuinka meidän työntekijöinä kuuluu toimia. Huomioin myös, etteivät ongelmat yksin johtu-

neet työntekijöiden taidon puutteesta. Tilanne vain oli niin uusi, että ensin täytyi pohtia, 

kuinka sitä työstetään. Havainnointini perusteella kuitenkin tarve tämän asian kehittämiselle 

nousi selvästi esiin. Myös sosiaalityöntekijän antama palaute viittasi siihen, että asian hoita-

minen vaatisi jämäkämpää suunnittelua, koska asiat toisinaan venyivät viikkojakin. 

Havainnoimalla huomasin myös, että yksi itsenäistymisasunnossa asunut nuori oli turhautunut, 

kun jokainen työntekijä sanoi jotain uutta, eikä selkeää yhtenäistä linjaa ollut. Nuori joutui 

myös usein odottamaan, kunnes hänen omaohjaaja on tavoitettavissa ja tämän vuoksi asiat 

etenivät hitaasti. 

7.2 Kysely 

Kyselytutkimuksella kerätään ja tarkastellaan tietoa monista eri aihe alueista. Aiheita voivat 

olla mielipiteet, asenteet ja arvot sekä yhteiskunnan ilmiöt. Kyselytutkimuksessa vastaajalle 

esitetään kysymyksiä kyselylomakkeen muodossa. Mittausvälineenä kyselylomake sopii sovel-

tuvuustesteihin, palautemittauksiin tai mielipiteen kysymiseen. (Vehkalahti 2014, 11.) 
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Kyselylomake eroaa haastattelusta siinä, että kyselylomakkeen vastaaja täyttää lomakkeen 

yksin. Muutoin itsessään lomake on samantyylinen kuin haastattelussa. Haastattelussa haas-

tattelija esittää kysymykset suoraan haastateltavalle. (Vehkalahti 2014, 11.)  

 

Kyselytutkimuksessa mittaus suoritetaan kyselylomakkeen avulla. Siinä mittarit koostuvat eri-

laisista väitteistä ja kysymyksistä. Vastaajan täytettyä lomakkeen, ei siihen enää voida tehdä 

muutoksia. Siksi on tärkeää, että lomake suunnitellaan hyvin ja kysymykset muotoillaan huo-

lella. Onnistunut kyselylomake on onnistunut kyselytutkimus. Tärkeää on kysyä sisällöllisesti 

ratkaisevia kysymyksiä tilastoon sopivalla mieluisalla tavalla. Hyvässä kyselylomakkeessa ko-

konaisuus ratkaisee. (Vehkalahti 2014, 10—17.) 

 

7.2.1 Aineiston keruu 
 

Kyselyä (Liite 1) lähdin suunnittelemaan tutkimuskysymyksen ja teorian pohjalta. Kysely oli-

vat jaettu viiteen teemaan, jotka ovat itsenäistyvän nuoren tukeminen, tuki sijaishuollossa, 

nuorten tukeminen Puistolan itsenäistymisasunnoissa, tuki jälkihuollossa ja tukimenetelmien 

käyttö. Tarkoituksena oli saada teemoissa kysyttävistä kysymyksistä mahdollisimman hyvä 

kuva siitä, millä tasolla Paasikiven Nuorisokylän työntekijöiden tietotaito ja resurssit ovat it-

senäistymistyöskentelyn tekemiseen. Kyselylomakkeet täytettiin nimettöminä yksityisyyden 

suojan vuoksi. Teemat syntyivät osittain tutkimuskysymyksistä ja havainnoinnista, jota suori-

tin osastolla syksyn 2018 ja kevään 2019 aikana. Minulla oli tiedossa kysymyksiä, joita halusin 

kysyä. Teemoitin kyselyn kysymykset helpottaakseni myöhempää analyysiä sekä vastaajan 

vastausprosessia.  

 

Kysely toteutettiin Paasikiven Nuorisokylässä Jukolan ja Lehtolan osaston työntekijöille huhti-

kuun alussa 2019. Kyselyyn osallistuivat kaikki kymmenen työntekijää. Vastauksia sain määrä-

aikaan mennessä yhdeksän ja kaksi päivää määräajan jälkeen vielä yhden. Kaikki vastaukset 

olivat käyttökelpoisia.  

Mielenkiinnosta jaoin vastaukset eri ryhmiin osastojen mukaan, jotta analyysivaiheessa tietäi-

sin, miltä osastolta vastaukset olivat. Tämä johtui siitä, että opinnäytetyötä aloittaessani tie-

sin, että osastojen välillä on eroja toimintatavoissa. Opinnäytetyöni tarkoitus on myös yhte-

näistää näiden kahden osaston toimintaa.  

7.2.2 Analyysi 

Sisältöanalyysillä aineistosta tarkastellaan eroja ja yhtäläisyyksiä. Menetelmää käytetään 

tekstin vastauksien analysoimiseen ja aineistona toimii kirja, haastattelu, kysely tai teksti-

muotoon tallennettu keskustelu. Tavoitteena sisältöanalyysillä on luoda tiivistelmä 
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tuloksista ja yhdistää ne laajempaan kontekstiin ja toisiin tutkimustuloksiin. (Saaranen-

Kauppinen & Puusniekka 2006.) 

Kyselyn tuloksia lähdin analysoimaan sisältöanalyysillä. Tutkimukseen käytettävä sisältö vali-

taan tutkimuksen tarkoituksen mukaisesti (Tuomi & Sarajärvi 2018, 108.), joten kyselyni kysy-

mykset ja teemat muotoutuivat tutkimuskysymyksen sekä teorian mukaan.  

Valitsin sisältöanalyysille teoriaohjaavan näkökulman. Siinä analyysi ei perustu pelkästään 

teoriaan, mutta sen liittäminen teoriaan on havaittavissa. Sisältöanalyysissä löytyville vas-

tauksille etsitään teoriasta vahvistusta ja selitystä. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 

2006.) Näin sain mahdollisimman paljon irti kyselyn vastauksista. Luokittelin kyselyn vas-

taukset saadakseni ne järjestykseen analyysin kirjoittamista varten. Luokittelun myötä pys-

tyin laskemaan, kuinka monta vastausta sisälsi samoja asioita. Myöhemmässä vaiheessa yh-

distän tiedot kyselystä, havainnoinnista sekä teoriatiedosta luodakseni kattavan oppaan it-

senäistymistyöskentelyyn.  

7.3 Arviointi 

Arviointia varten kirjoitin oppimispäiväkirjaa opinnäytetyöprosessista ja pyysin palautetta op-

paasta. Aineistoa sain kerättyä riittävästi. Teoriatietoa aiheesta löytyi hyvin ja suuri osa tie-

dosta oli uutta ja ajantasaista. Havainnoimalla sain hyviä tuloksia ja kyselyyn vastasivat kaikki 

ja vastauksia oli selkeästi pohdittu ja asiaa mietitty.  

Tutkimuksen paikkansapitävyyttä eli uskottavuutta on mahdollista arvioida siihen suunnatulla 

kriittisellä ja arvioivalla työotteella. Laadullisen tutkimuksen arviointi voi olla kokonaisuudes-

saan asian kriittistä tarkkailua. Myös asenne tutkimusta aloittaessa on tärkeä ja tutkimista 

aloittavan henkilön tulisi olla kiinnostunut ja samalla sopivan kriittinen aiheesta. Lapsenomai-

set miksi-kysymykset auttavat kriittisessä tavassa arvioida. Kanssatutkijoiden kanssa voi myös 

käydä pohtivaa keskustelua tutkittavasta aiheesta ja löydöksistä. Omia valintoja on hyvä 

osata perustella esimerkiksi valitsemansa tutkimusmenetelmät sekä tutkimuksen kohde ja 

aihe. Reflektio tarkoittaa heijastamista/peilaamista. Reflektoimalla arvioidaan kriittisesti 

omaa toimintaa. Tutkimusprosessin aikana tutkimuksen lähtötilanteen, tutkimuksen kulkua ja 

lopputuloksia on tärkeää arvioida. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.) 

Hyvällä arvioinnilla sekä tarkalla tutkimusvaiheiden läpikäynnillä voidaan lisätä tutkimuksen 

luotettavuutta. Reflektoimalla jälkikäteen, onko tutkimusongelma ratkaistu valituilla tutki-

musmenetelmillä, on myös yksi laadun arviointiin vaikuttava tekijä. Arvioinnissa on kuiten-

kin hyvä muistaa, että jokaisessa tutkimuksessa on vivahde tutkijan tyyliä tutkia ja tulkita 

asioita. Toinen tutkija olisi voinut saada aikaa toisenlaisen tutkimuksen aiheesta. Tutkimus-

tulokset ovat aina kontekstuaalisia eli aikaan, paikkaan sekä tutkijaan sidoksissa olevia. Te-

kemällä samasta aiheesta useampia tutkimuksia voidaan nähdä, ovatko tuloksen 
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samankaltaisia, joka puolestaan lisää tutkimuksen luotettavuutta. (Saaranen-Kauppinen & 

Puusniekka 2006.) 

7.4 Eettisyys 

Eettisesti suoritetun tutkielman tarkoitus on epärehellisyyden ennaltaehkäisy ja hyvän tie-

teellisen toiminnan edistäminen. Tutkimuksen eettisyys voidaan jakaa kolmeen kategoriaan 

seuraavasti. Ensimmäinen kategoria on huolellisuus ja tarkkuus tutkimusta tehtäessä sekä 

avoimuus ja kunnioitus muita tutkijoita kohtaan. Toinen kategoria korostaa, että toisen tutki-

jan aineiston väärinkäyttäminen on eettisesti pahin rike tutkimusta tehdessä. Hyvän ja eetti-

sesti oikean tutkimuksen tulee olla äärimmäisen rehellinen ja luotettava. Kolmas kategoria 

sisältää tutkijan oikeusturvan. Oikeusturva sisältää menettelyohjeen, jossa opastetaan, 

kuinka väärinkäyttötilanteissa tulee toimia. (Hallamaa, Launis, Lötjönen & Sorvali 2006, 31—

32.) Eri ammattikunnissa olevat ammattieettiset säännökset toimivat yhdessä hyvien käytän-

töjen ja lainsäädännön kanssa hyvän tutkimuksen takaajana. (Hallamaa ym. 2006, 33.) 

8 Tulokset 

Työntekijöistä puolet oli sitä mieltä, että ohjaajan rooli muuttuu enemmän ohjaavaksi ja si-

vusta seuraajaksi, joka antaa nuorelle enemmän vastuuta hänen muuttaessaan itsenäistymis-

asuntoon. Asioiden hoitamisen vastuu siirtyy täten ohjaajalta nuorelle itselleen. Puolet vas-

taajista kertoi, ettei rooli muutu. Teoriatiedossa mainittiin vastuun antamisen lisäämisestä 

nuorelle, joten myös omasta mielestäni ohjaajan rooli muuttuu. On kuitenkin tärkeää, ettei 

ohjaajan rooli muutu yhtäkkiä, vaan asteittain nuoren valmiudet huomioiden. Itsenäistymis-

asuntoon muuttaminen on suuri muutos nuorelle, verrattavissa täysin nuoren omaan itsenäi-

seen asumiseen. Roolin muuttuessa on tärkeää varmistaa, että nuorella säilyy tunne siitä, 

että tuki hänelle jatkuu, vaikka hän alkaakin huolehtia omista asioistaan enemmän itsenäi-

sesti.  

Hieman yli puolet vastanneista kertoi tietävänsä, millaisia palveluja nuorelle kuuluu, kun hän 

muuttaa osastopaikan tuella Puistola-asuntoon asumisharjoitteluun. Loput vastanneista eivät 

tienneet tai kaipasivat siihen lisää tietoa ja ohjeistusta. Osastoille toivottiin myös selkeyttä 

nuorelle palvelusopimuksen mukaan ostettavista asioista, kuten lääkkeet, ruoka tai koulutar-

vikkeet. Suurin osa vastaajista koki tarvitsevansa ohjeita ja selkeytystä itsenäistymisasun-

nossa asuvan nuoren tukemiseen sekä tarpeeksi aikaa hoitaa asioita nuoren kanssa ja siihen 

vaadittavaa resurssia. Kaikkien vastanneiden vastauksissa näkyi motivoivan keskustelun ja ta-

paamisten tärkeys. Osasta vastauksia kuitenkin näkyi työntekijöiden tietotaidon puuttuminen, 

mikä omalta osaltaan vaikeuttaa menetelmien valintaa ja käyttöä. Niinpä lisäsin oppaaseen 

muutaman menetelmän ja kerroin kuinka niitä käytetään. Tulosten pohjalta lisäsin oppaaseen 

eritellyn tuen alle 18 vuotiaalle itsenäistymistä harjoittelevalle nuorelle sekä jälkihuollon tu-

ella asuvalle nuorelle.  
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Jälkihuollon tuella asumisharjoittelussa asuvan nuoren palveluista tietoisia olivat alle puolet 

vastanneista ja hieman yli puolet vastanneista koki tarvitsevansa lisää tietoa ja tukea. Molem-

pien osastojen vastauksista korostui tarve tukiasioiden, vuokra-asunnon ja toimeentulotukiha-

kemuksen täyttämisessä auttavalle ohjeelle. Nämä asiat tuntuivat haastavilta. Ohjaajien mie-

lestä tukea ja apua tarvittaisiin sääntöihin luomaan struktuuria, sekä enemmän aikaa ja ide-

oita nuoren kanssa käsiteltäviin asioihin. Vastausten pohjalta päivitin Puistolan aiemmat sään-

nöt sekä tein uuden lomakkeen asukkaan omille säännöille.  

Useampi ohjaaja toivoi listaa, jossa olisivat kaikki hoidettavat asiat ja johon voisi merkitä ras-

tin ruutuun, kun asian on hoitanut. Lomakkeisiin valmistin työntekijöiden toivoman tehtävä-

lista, josta on kaksi versiota. Toinen lista on osastolta Puistolaan muuttavalle ja toinen luet-

telo tehtävistä, jotka tulee hoitaa, kun nuori muuttaa uutena Puistola-asuntoon.  

Noin puolet vastanneista koki ajan puutteen häiritsevän työn laatua. Kehitysideoina työpo-

rukka mainitsi työn suunnittelun parantamisen, vastuun jakamisen, kalenteroinnin tärkeyden 

ja työvuorojen suunnittelussa itsenäistymistyöskentelyn huomioinnin. Nämä tulokset huomioi-

dakseni oppaassa, tein ohjeistuksen nuorelle tarjottavasta tukityöstä ja palveluista. Ohjeistus 

resurssiasiaan oli, että osaston vastaava ohjaaja ottaa Puistolassa asuvan nuoren huomioon 

työvuorolistoja tehdessä.  

Alla kyselyn (Liite 1.) muutamien kysymysten suoria vastauksia.  

Mitä mielestäsi itsenäistymistyöskentelyn tukemisessa voitaisiin parantaa? 

Vastaaja 1: 

”Monella tapaa. Työskentely tulisi ottaa huomioon työvuoroja suunniteltaessa, 

varata aikaa työntekijälle jälkihuollon työn toteuttamista varten. EI suoraan 

osaston resurssista” 

Vastaaja 2: 

”Tehdä selkeä kooste kaikista tukimuodoista, joita itsenäistyvä voi saada, mil-

laista taloudellista tukea voi saada, mistä hakea asuntoa, opintotukea, toi-

meentulotukea, lainaa jne. Niputtaa yhteen yleisimmät paikat, joista asuntoa 

voi hakea ja mistä niitä on usein, miten saatu. Mistä löytää kaikki tarvittavat 

hakemukset: Kela, vuokra-asunnot, tuetut asunnot, jälkihuollon määritelmät: 

mitä heille kuuluu, mitä tukea voi saada, voiko alaikäinen kuulua jälkihuol-

toon, jos ei halua kotiin” 

Vastaaja 3: 
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”Kaikkea. Struktuuri selkeäksi, tuki työ kalenteriin organisoidusti ja suunnitel-

mallisesti. Raha kuviot, tuki- ja lomake asiat yms. haltuun. Nyt tuntuu, että 

joka nuoren kohdalla lähdetään ns. tyhjästä.” 

Mitä apua/tukea/materiaalia osastoltasi löytyy itsenäistymistyöskentelyyn? 

Vastaaja 1:  

”Hmm no ei kyllä mitään? Joku pohja sopimuksesta/säännöistä Puistolaan 

muuttavalle varmaan Y-asemalla. Ja nuorille tehty myös tarkempia/yksi-

löidympiä sääntölomakkeita. Mutta ei kyllä muuta ainakaan mistä itse olisin 

tietoinen.” 

 

 

Vastaaja 2: 

”Juuri etsittyäni löytyi vain sopimus itsenäistymisasunnossa asumisesta, ei 

muuta” 

Vastaaja 3: 

”Y-asemalta löytyy mm. palvelunkuvaus, jossa ilmenee jotain tietoa itsenäis-

tymisasunnossa asuvan nuoren kanssa, työskentelyyn. Osastolta löytyy kansio 

itsenäistymisasunnot, jossa myös jotain materiaalia käytettävänä tueksi työs-

kentelyssä.” 

Kyselystä selvisi, että osastoilta löytyvä materiaali oli vähäistä. Osastolta löytyi esimerkiksi 

palvelunkuvaus, joka oli vuodelta 2015. Hieman alle puolet vastaajista oli sitä mieltä, ettei 

osastolta löydy oikein mitään, mikä auttaisi heitä itsenäistymistyöskentelyssä. Pieni osa vas-

tanneista mainitsi Lehtolassa olevan kansion itsenäistymistyöskentelyyn, mutta sen sisältämä 

tieto kaipaisi päivitystä.  

Lisäksi selvisi, että Jukolan osastolla oli Umbrella-menetelmä käytössä. Umbrella-menetelmä 

on tehtäväkirja, joka on suunniteltu sijaishuollossa asuville nuorille. Se sisältää seitsemän eri 

elämän osa-aluetta ja menetelmän tarkoituksena on vahvistaa omaohjaajatyöskentelyä sekä 

vahvistaa nuoren osallistumisen kokemista. (Timonen-Kallio 2010, 6—7.) 

Osastolla luotiin uusia sääntöjä asiakaskohtaisesti uuden asiakkaan muuttaessa itsenäistymis-

asuntoon. Sääntöjä muokataan jatkossakin asiakaslähtöisiksi, mutta työn toimivuuden 
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kannalta on tärkeää, että säännöille ja ohjeistuksille löytyy yleinen ohje. Niinpä opinnäyte-

työltäni toivottiin yhtenäistä linjausta ja selkeytystä itsenäistymistyöskentelyyn.  

Kyselyn mukaan enemmistö vastanneista toivoi opaskansiota itsenäistymistyöskentelyn tueksi 

tuomaan selkeyttä ja neuvomaan, kun ohjaaja toimii ensimmäistä kertaa itsenäistymisasun-

nossa asuvan nuoren omaohjaajana ja vastaa kaikista hänen asioistaan.  

 

Mitä taitoja nuoren tulee omaksua osastolla ennen itsenäistymisasuntoon muuttamista? 

 

Vastaaja 1: 

”Omista asioista (hoitokontaktit, koulu, harrastukset yms.) huolehtiminen, pe-

russiisteys / hygienia-asiat, raha-asiat, ruuanlaitto (perusteet) -> Riittävissä 

määrin nämä, lisää voi harjoitella itsenäistymisasunnossa.” 

 

 

 

Vastaaja 2: 

”pyykkihuolto, ruokahuolto, pankkiasiat, rahan arvo, oma hygienia, siivoustai-

dot. ASENNE! -> aikuistuminen” 

 

Vastaaja 3: 

”Kodinhoidollisia tehtäviä (siivous, pyykkäys, ruoanvalmistus, hygienian hoito, 

vuorokausirytmi, arjen tekeminen) Päihteettömyys, Henkisestä hyvinvoinnista 

huolehtiminen.” 

Vastauksista selvisi, että ohjaajilla oli selkeä ja yhtenäinen mielipide siitä, että nuoren tulee 

osata elämän perustaitoja ennen itsenäistymisasuntoon muuttamista. Lisäksi työ- tai opiskelu-

paikka koettiin tärkeäksi. Olin jakanut kyselyt osastoittain ennen vastausten analysointia sel-

vittääkseni, onko osastojen itsenäistymistyöskentelyssä suuria eroja. Eroja ei ollut havaitta-

vissa. 

Kyselyn lopussa halusin vielä selvittää PNK:lle aikaisemmin oppaan muodossa tehdyn opinnäy-

tetyön hyödyllisyyttä ja käytettävyyttä. Suurin osa vastanneista kertoi oppaan olevan hyödyl-

linen. Opasta käytetään kerran puolessa vuodessa tai kuukaudessa ja osa vastanneista käyttää 

opasta useamman kerran vuodessa. Opas koettiin yleishyödylliseksi ja työtä tukevaksi. Sen si-

sältämä muistilista kiireellisen sijoituksen alkaessa oli usealla työntekijällä usein käytössä. Li-

säksi oppaassa mainitut lomakkeet koettiin tarpeellisiksi, mutta niiden toivottiin löytyvän suo-

raan oppaasta, sillä nyt osa niistä oli oppaassa ja osa Nappula-kirjausohjelmassa. Oppaasta 

myös puuttui selkeä ohjeistus, mistä kyseinen lomake Nappulasta löytyy. Oppaaseen kirjoitin 

reitin, jonka avulla ohjaaja nopeasti löytää tulostettavat lomakkeet. Liitteet löytyvät oppaan 
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lisäksi PNK:n yhteiseltä Y-asemalta kansiosta Asiakastyö, joten henkilökunnan on helppoa ha-

kea ja tulostaa tarvitsemansa lomake. 

 

9 Oppaan kokoaminen 
 

Aloittaessani opinnot Laureassa minulla oli ideana luoda opas opinnäytetyönäni. Töissä käyttä-

mäni opas auttoi minua ymmärtämään sen tarpeen ja millaista apua se tuo arjen välillä kiirei-

seenkin työhön. Niinpä minulla oli oppaan sisällöstä monia ideoita, jotka tarkentuivat ja vah-

vistuivat kyselyn ja havainnoinnin sekä alan ammattikirjallisuuden pohjalta.  

 

Opasta aloin koota heti, kun sain kyselyn tulokset ja niistä selvisi, että opas on toivottu kehit-

tämistehtävä osastojen itsenäistymistyöskentelyn tueksi. Olin koonnut riittävän pohjatiedon 

aiheen ammattikirjallisuudesta. Opinnäytetyöprosessin edetessä kirjallisuutta tuli lisää. Op-

paan ollessa suunnitteluasteella tuli minun rajata aihe tarkemmin. Aiheen rajaaminen tuntui 

alkuun haastavalta, mutta kun rajaus oli tehty, helpotti se kyselyn valmistamista sekä teo-

riatiedon etsimistä.  

 
Opas (Liite 2.) sisältää kansilehden sekä sisällysluettelon. Opas alkaa tiedolla Puistola asun-

noista ja itsenäistymisestä. Opas sisältää myös menetelmiä, joita ohjaaja voi käyttää itsenäis-

tymistyöskentelyyn sekä erilaisia lomakkeita esimerkiksi tehtävälistan siitä, mitä kaikkea it-

senäistyvän nuoren kanssa tulee harjoitella ja käydä läpi. Lisäksi sisällytin oppaaseen vielä 

asumissopimuksen, jonka nuori allekirjoittaa muuttaessaan Puistolaan. Oppaassa on myös 

Paasikiven Nuorisokylän pyynnöstä tuloprosessin kuvaus sekä erillinen osio nuoren palveluista 

Paasikiven Nuorisokylässä. Oppaassa on osioita, jotka auttavat työntekijää ohjaamaan nuorta 

raha-asioissa, terveysasioissa, kela-asioissa, yleisesti arjen hallinnassa sekä omaan asuntoon 

muuttamisessa.  
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10 Pohdinta 

Oppaalle asetetut tavoitteet täyttyivät ja oppaasta tuli palautteen mukaan selkeä ja käyttö-

kelpoinen ja tarvittavat asiat löytyvät siitä nopeasti ja helposti. Oppaan tuella seuraavaa 

nuorta, joka muuttaa Puistola-asuntoon on helpompi lähteä tukemaan. Oppaassa kerrottu 

tieto sekä menetelmät tukevat työtä niin, että koko työporukka voi omaohjaajan ohjeistuk-

sella auttaa nuorta edistymään itsenäistymisprosessissa.  

Sain kattavaa palautetta oppaan sisällöstä kirjallisesti. Kirjallisessa palautteessa oli myös 

muutamia kehittämisideoita, jotka huomioin ennen oppaan lopullista tulostusta. Opas koe-

taan työyhteisöä palvelevaksi ja tarpeelliseksi. Lomakkeet koettiin arjen työtä helpottaviksi 

ja tukeviksi. Työntekijöiden mielestä ne olivat selkeitä ja visuaalisesti hyvin suunniteltuja. 

Mielestäni oppaasta tuli hyvä ja arjen työtä helpottava. Itse koin myös esteettisen suunnitte-

lun tärkeäksi. Nyt, kun opas on valmis, mieleen tulee lisää kehittämismahdollisuuksia. Paasi-

kiven Nuorisokylässä on käytössä Nappula-kirjausohjelma ja tehdessäni opinnäytetyötäni tu-

tustuin internetissä itsenäistymissuunnitelmaan, joka tehdään Nappula-ohjelmaan. Tämänta-

paiselle itsenäistymissuunnitelmalle voisi olla käyttöä ja asian pohtimista voisi jatkaa Nap-

pula-vastaavana toimivan ohjaajan kanssa. Kun opas on ollut käytössä ja siitä on saatu käyttö-

kokemuksia, voidaan sitä kehittää työyhteisössä edelleen.  

Valmistin kyselyn myös sosiaalityöntekijöille Google Formsin kautta alueella tarjottavista it-

senäistymispalveluista. Kyselyn laitoin eri kuntien sosiaalityöntekijöille esimerkiksi Espoossa, 

Tuusulassa, Keravalla ja Järvenpäässä. Soitin myös muutamalle tavoittamalleni sosiaalityönte-

kijälle ja pyysin heitä vastaamaan kyselyyn. Kyselyyn ei tullut vastauksia, mutta tätäkin asiaa 

voisi jatkossa kehittää eteenpäin.  

Teoriaosuutta nuoruudesta ja itsenäistymisestä tehdessä oli mielenkiintoista huomata erilaisia 

esimerkkitapauksia arjen työstä. Työpaikassani Lehtolassa on nuoria ikävaiheissa, joista opin-

näytetyöhöni tietoa etsin ja luin. Jokaisessa nuoressa on huomattava näitä kyseisiä kehitysvai-

heita, ja mielestäni teoriaosaamistani syventämällä osaan nyt myös kohdata heidät paremmin 

työssäni. Tunnistin teoriasta myös kehitysvaiheita, joita itse kävin läpi murrosiässä. 

Yhdistän työn ja opiskelun, jotta oppiminen on intensiivisempää. Itse opin parhaiten teke-

mällä, joten minulle on suuri hyöty siitä, että koulussa opittuja asioita voin ottaa käyttöön 

suoraan työelämässä ja näin vahvistaa kyseisten osa-alueiden osaamista. Koin myös toiminnal-

lisen opinnäytetyön palkitsevaksi projektiksi, sillä valmis tuotos on nyt käytettävissä työpai-

kallani.  

Opasta ja opinnäytetyön kirjallista versiota tehdessäni teoriatieto aiheesta kasvoi. Tein ja 

analysoin ensimmäistä kertaa tutkimuskyselyn yksin. Ennen opinnäytetyön aloitusta, se tuntui 
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lähes mahdottomalta toteuttaa, mutta opinnäytetyöprosessin alettua asiat selkenivät nope-

asti. Ohjaajan tuen myötä opinnäytetyötä ja opasta oli hyvä lähteä kokoamaan. Opinnäyte-

työtä tehdessäni toimin määrätietoisesti ja suunnitelmallisesti. Pidin tarkkaa aikataulua ja 

pystyin noudattamaan sitä suhteellisen hyvin. Työn valmistuttua koin sen yhdeksi mieluisam-

mista projekteista opiskelun aikana. 

Opinnäytetyöni teksti ja opas ovat kirjoitettu eettisyys huomioiden. Oppaan ja raportin 

tekstit on kirjoitettu rehellisesti ja tarkasti asioita muuttamatta. Lähdeluettelo on merkitty 

Laurean ohjeen mukaisesti opinnäytetyön raportin loppuun. Käytettyjä lähteitä arvioin kriit-

tisesti ennen niiden valitsemista. Pyrin siihen, että teoriatieto, joka pohjustaa opinnäyte-

työtäni on mahdollisimman ajantasaista ja valitsin lähteitä, jotka ovat valmistuneet vuoden 

2005 jälkeen. Kuvat, joita käytän oppaassa, on lisensioituja kuvia Adobe Stock -palvelusta. 

Opas vastaa mielestäni hyvin kyselyn ja havainnoinnin myötä ilmenneisiin tarpeisiin ja kokoaa 

yhteen kattavan tietopaketin itsenäistyvän nuoren tukemiseen Puistola asunnossa. Mielestäni 

oppaaseen valitut menetelmät ja työn tueksi suunnitellut lomakkeet tukevat työntekijää hy-

vin. Oppaan myötä tieto on koottu yhteen kansioon ja tämä kansio löytyy molemmilta osas-

toilta.  
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