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Lasten oikeus ilmaista omat nakemyksensa ja mielipiteensa hanta koskevissa asioissa ovat ol-
leet Suomen lainsaadannossa pitkaan. Uuden varhaiskasvatuslain (2018/540) seka Varhaiskas-
vatussuunnitelman perusteiden 2016 myota lasten osallisuutta ja mielipiteita on huomioitava
varhaiskasvatuksessa entista enemman. Taman toiminnallisen opinnaytetyon tavoitteena oli
selvittaa lasten osallisuuden toteutumista eraassa vantaalaisessa varhaiskasvatusyksikossa ja
tuoda kasvatushenkilostolle tietoon osallisuuden moniulotteisuutta ja keinoja sen toteutta-
miseksi. Opinnaytetyon tavoitteena oli jarjestaa kasvatushenkilostolle kysely, jolla kartoitet-
tiin lasten osallisuuden toteutumisen tilaa varhaiskasvatusyksikossa. Kyselyn pohjalta yksikon
lastentarhanopettajille jarjestettiin koulutustilaisuus, jossa kaytiin lapi kyselyn tuloksia, osal-
lisuuden teoriaa ja arvioitiin olemassa olevia kaytanteita yhdessa keskustellen.

Opinnaytetyon teoriaosuudessa on avattu suomalaisen varhaiskasvatuksen nykytilaa seka las-
ten osallisuutta varhaiskasvatuksessa. Toteutusosiossa on kuvattu opinnayteprosessin etene-
mista vaihe vaiheelta. Kyselyn perusteella lasten osallisuus koettiin koko yksikossa tarkeaksi,
ja sita yritetaan huomioida ryhmissa enenevissa maarin. Saadun palautteen mukaan koulutuk-
seen osallistuneet lastentarhanopettajat kokivat koulutuksen hyodylliseksi ja sen koettiin an-
taneen uusia ideoita lasten osallisuuden mahdollistamiseen kaytannon tyodssa. Opinnaytetyon
liitteena loytyy koulutuksessa hyodynnetty kyselypohja, diaesitys seka palautelomake.
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Children’s rights to express their own views and opinions have been in Finnish legislation for a
long time. According to The Act on Early Childhood Education and Care (2018/549) and The
National Core Curriculum for Early Childhood Education and Care 2016, children’s active in-
volvement and opinions must be paid more attention to. The purpose of this functional thesis
was to examine the realisation of children’s active involvement in one of Vantaa’s early
childhood education units and to introduce the multidimensionality of children’s involvement
and new ways for the education staff to adapt it in their work. The aim of this Bachelor’s
thesis was to arrange a survey to the education staff to examine the situation of children’s
active involvement in this early childhood education unit. Based on the survey, an education
event was arranged for the kindergarten teachers. The results of the survey were gone
through during the education event, as well as some theory about the children’s involvement.
The existing procedures were evaluated in discussions with the kindergarten teachers.

The theoretical part of this thesis includes a description of the present state of Finnish early
childhood education and some theory about children’s involvement. In the realisation part
there is a step-by-step description of the thesis process. According to the survey, the chil-
dren’s involvement is seen as being very important by education staff of this early childhood
education unit and the staff is trying to pay more attention to it. According to the feedback
of the education event, the event was found useful by the kindergarten teachers. They also
felt that they got some new ideas and how to pay more attention to children’s involvement in
their work. The basis of the survey, the education event slides and the feedback form used in
this thesis can be found in the attachments.
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1 Johdanto

Monet lapset viettavat paivakodissa jopa kolmasosan paivastaan, mika tekee siita heille mer-
kittavan elinympariston (Hietamaki ym. 2017, 3). Lasten oikeus ilmaista omat nakemyksensa
ja mielipiteensa hanta koskevissa asioissa ovat olleen Suomen lainsaadannossa jo pitkaan. Kui-
tenkin vasta viime vuosina on alettu ymmartaa lasten osallisuuden merkitysta myos varhais-
kasvatuksen kentalla, mika ilmenee muun muassa siita, etta asia on nostettu esille Varhais-
kasvatussuunnitelman perusteissa 2016, seka uudistuneessa varhaiskasvatuslaissa. Uuden var-
haiskasvatuslain (2018/540) seka Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden 2016 myota, las-
ten osallisuus ja mielipiteet on otettava entista enemman huomioon varhaiskasvatusta suunni-

teltaessa, toteutettaessa ja arvioidessa.

Olen tehnyt opintojeni ohella muutaman vuoden keikkatyota paakaupunkiseudun paivako-
deissa ja toiminta nayttaytyi minulle usein hyvin aikuisjohtoisena. Lastenhoitajat ja lastentar-
hanopettajat suunnittelivat toimintaa, johon lasten oli usein osallistuttava, kiinnosti heita tai
ei. Jain usein ihmettelemaan paivakotien tiukkaa struktuuria, seka laajaa saanto- ja kieltovii-
dakkoa, joka ajoittain nayttaytyi minulle hyvin perusteettomalta, mutta jota puolustettiin
muun muassa turvallisuussyilla. Nain ollen, tutustuessani Varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teisiin 2016, erityisesti juuri lasten osallisuus heratti kiinnostukseni. Vaikka lasten osallisuus
oli esilla varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa, en kokenut kasitteen aukeavan minulle
riittavasti. Jain pohtimaan, mita osallisuus todella tarkoittaa ja kuinka se kaytannossa toteu-

tuu, silla se tuntui viela loistavan poissaolollaan monissa paivakodeissa.

My0s eraassa vantaalaisessa varhaiskasvatusyksikossa oli huomattu lasten osallisuuden omak-
suminen paivittaiseen tyohon ongelmalliseksi. Taman toiminnallisen opinnaytetyon tavoit-
teena on selvittaa lasten osallisuuden toteutumista tassa varhaiskasvatusyksikossa ja tuoda
kasvatushenkilostolle tietoon osallisuuden moniulotteisuutta ja keinoja sen toteuttamiseksi.
Opinnaytetyon toteutus sisaltaa koko kasvatushenkilostolle pidettavan osallisuuskyselyn seka
tunnin mittaisen osallisuuskoulutuksen lastentarhanopettajille, jossa kaytiin lapi kyselyn tu-

loksia ja lasten osallisuuden teoriaa.

Taman opinnaytetyoprosessin loppuvaiheen aikana ”lastenhoitaja” ja ”lastentarhanopettaja”
termit vaihtuivat ”varhaiskasvatuksen lastenhoitaja” ja ”varhaiskasvatuksen opettaja” ter-
meiksi. Opinnaytetyon ajoittumisen takia, tassa raportissa kaytetaan jo vanhentuneita ter-
meja. Raportissa kaytetaan termeja “kasvattaja” tai “varhaiskasvattaja”, kuvaamaan seka
lastenhoitajia, etta lastentarhanopettajia yhdessa, rajaten pois paivakodin muun henkilokun-

nan, kuten siivoojat ja keittiohenkilokunnan.



2 Opinnaytetyon tavoitteet

Taman toiminnallisen opinnaytetyon tavoitteena oli selvittaa lasten osallisuuden toteutumista
tassa varhaiskasvatusyksikossa ja tuoda kasvatushenkilostolle tietoon osallisuuden moniulot-
teisuutta ja keinoja sen toteuttamiseksi. Toteutuksen myota pyrkimyksena oli lisata varhais-
kasvattajien tietoisuutta osallisuudesta, kehittaa taman opinnaytetyon kohteena olevan var-
haiskasvatusyksikon toimintakulttuuria lasten osallisuuden huomioivampaan suuntaan ja lisata
lasten osallisuutta tassa varhaiskasvatusyksikossa. Aihetta tutkiessa ja kasitellessa, omana ta-
voitteenani oli saada itse syvempaa tietoa lasten osallisuudesta varhaiskasvatuksessa ja sen

kehittamisesta.

Yhteistuumin tyoelaman yhteistyokumppanin, eli varhaiskasvatusyksikon johtajan kanssa paa-
timme, etta paivakodin kasvatushenkilostolle pidetaan kysely, tarkoituksena kartoittaa paiva-
kodin kasvatushenkiloston kasityksia ja tietamysta lasten osallisuudesta seka kuinka sita on
huomioitu ja toteutettu kaytannossa tyontekijan omassa ryhmassa ja varhaiskasvatuksen ar-
jessa. Taman lisaksi kiinnostuksen kohteena oli saada tietaa, mita esteita tai haasteita kas-
vattajat kokevat lasten osallisuuden toteutumiselle ja millaista tukea varhaiskasvattajat kai-
paisivat, jotta lasten osallisuus toteutuisi nykyista paremmin. Kyselyn avulla toivottiin myos
saatavan hyvia konkreettisia vinkkeja ja ideoita toiminnallisista menetelmista, jotka voisi ja-
kaa ja tehda nakyvaksi kasvattajille. Tavoitteena oli saada aikaan tiivis mutta kattava kysely,
joka saisi kasvattajat reflektoimaan omia toimintatapojaan. Kyselyn pohjalta tavoitteenani oli
pitaa yksikon lastentarhanopettajille tuokio, jossa kasiteltaisiin lasten osallisuus -teemaa ky-
selyn tuloksia hyodyntaen, arvioiden olemassa olevia kaytanteita ja keskustellen yhdessa
siita, kuinka lasten osallisuus saataisiin paremmin osaksi paivakotien arkea. Opinnaytetyon
myota tavoitteenani oli myos saada kokemusta ammattimaisen kyselyn luomisesta, koulutuk-

sen pidosta ja esiintymisesta.
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Taulukko 1 - Tavoitteet, keinot ja hyodyt

3 Suomalaisen varhaiskasvatuksen nykytila

Suomalainen varhaiskasvatus on parhaillaan kaymassa lapi valtavia muutoksia. Lainsaadanto
ja kasvatustyota ohjaavat asiakirjat ovat sidoksissa kulttuuriin ja aikaan, ja niista valittyy kul-
loinenkin yhteiskunnan arvomaailma, vallitseva lapsi- ja lapsuuskasitys seka sen hetkiset kas-
vatusnakemykset (Helin, Kola-Torvinen & Tarkka 2018, 11). Tiedon ja ymmarryksen lisaanty-
essa ihmisten kasitykset asioista saattavat muuttua, mika voi vaikuttaa vallitsevaan arvomaa-
ilmaan, jolloin saattaa olla tarpeellista paivittaa niin lainsaadantoa kuin kasvatusmetodeja-
kin. Suomessa ollaan juuri elamassa tallaista varhaiskasvatuksen murrosaikaa, mika nakyy
muun muassa siind, etta vuonna 2015 paivahoito ja varhaiskasvatus siirtyivat hallinnollisesti
sosiaali- ja terveysministeriolta opetus- ja kulttuuriministeriolle (Alila ym. 2014, 27). Vuonna
1973 annettu laki lasten paivahoidosta nimettiin uudelleen varhaiskasvatuslaiksi, jota on sit-
temmin paivitetty vuonna 2018 (Varhaiskasvatuslaki 2018/540 § 74).

Vuonna 2016 varhaiskasvatukseen osallistui noin 68 % kaikista suomalaislapsista (Opetushalli-
tus 2018). Varhaiskasvatusta voivat saada lapset, jotka eivat ole viela oppivelvollisuusikaisia,
tai erityisolosuhteiden vaatiessa myos sita vanhemmat lapset. Uudessa laissa varhaiskasvatuk-
sella tarkoitetaan lapsen suunnitelmallista ja tavoitteellista kasvatuksen, opetuksen ja hoidon
muodostamaa kokonaisuutta, jossa painottuu erityisesti pedagogiikka. Lain pohjalta opetus-

hallitus on laatinut varhaiskasvatuksen jarjestajia velvoittavat valtakunnalliset varhaiskasva-



tussuunnitelman perusteet, joiden tarkoituksena on yhdenvertaistaa varhaiskasvatuksen to-
teuttamista koko maassa, toteuttaa laissa saadettyja tavoitteita seka ohjata varhaiskasvatuk-
sen laadun kehittamista. (Varhaiskasvatuslaki 2018/540§ 1 - 21.)

Lapsen huoltajilla on ensisijainen vastuu lapsen kasvatuksesta ja varhaiskasvatuksen tehta-
vana on tukea ja taydentaa kotien kasvatustehtavaa seka edistaa lasten kokonaisvaltaista kas-
vua, kehitysta ja oppimista yhteistyossa huoltajien kanssa. Taman lisaksi varhaiskasvatuksella
on yhteiskunnallisesti merkittava rooli lasten tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta edistavana seka
syrjaytymista ehkaisevana palveluna ja se mahdollistaa huoltajien osallistumisen tyoelamaan
ja opiskeluun. (Opetushallitus 2016, 8 - 14.)

3.1 Arvoperusta

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden arvoperustana on YK:n Lapsen oikeuksien sopimuk-
sen, varhaiskasvatuslain ja YK:n vammaisten henkiloiden oikeuksia koskevan yleissopimuksen
mukaisesti lapsen edun ensisijaisuus, lapsen oikeus hyvinvointiin, huolenpitoon ja suojeluun,
lapsen mielipiteen huomioon ottaminen seka yhdenvertaisen ja tasa-arvoisen kohtelun vaati-
mus ja lapsen syrjintakielto. Varhaiskasvatuksessa lapsuus nahdaan itseisarvona: jokainen
lapsi on arvokas ja ainutlaatuinen juuri sellaisena kuin han on, ja hanella on oikeus tulla kuul-
luksi, nahdyksi, huomioon otetuksi ja ymmarretyksi omana itsenaan seka yhteisonsa jasenena.
On tarkeaa, etta lapsuuden ei nahda olevan vain valmistautumista tulevaan ja aikuisuuteen,
vaan lapsuus itsessaan on arvokasta ja merkityksellista; lapset nahdaan jo jonain olevina, eika
vain joksikin tulevina. (Opetushallitus 2016, 18; Helin, Kola-Torvinen & Tarkka 2018, 11 - 12.)

Varhaiskasvatus perustuu elaman, kestavan elamantavan ja ihmisoikeuksien kunnioittamiseen
seka ihmisarvon loukkaamattomuuteen. Lapsia tuetaan kasvamaan ihmisyyteen, jossa korostu-
vat hyveet, kuten pyrkimys totuuteen, hyvyyteen, kauneuteen, oikeudenmukaisuuteen ja rau-
haan. Sivistyksen arvostus nakyy tavassa suhtautua itseen ja muihin ihmisiin, ymparistoon
seka tietoon ja tahtoon toimia oikein ja lapsia ohjataan terveytta ja hyvinvointia edistaviin
elamantapoihin. Naiden lisaksi varhaiskasvatuksessa edistetaan suomalaisen yhteiskunnan de-
mokraattisia arvoja, joita ovat esimerkiksi yhdenvertaisuus, tasa-arvo ja moninaisuus. (Ope-
tushallitus 2016, 19.)
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3.2  Oppimiskasitys

Nykytiedon valossa oppimis- ja opettamiskasitykset ovat muuttuneet aiemmasta didaktisesta
nakemyksesta konstruktivistiseen suuntaan. Tama tarkoittaa sita, etta lapset kasvavat, kehit-
tyvat ja oppivat vuorovaikutuksessa muiden ihmisten ja lahiympariston kanssa, jolloin aikuiset
pelkan tiedon jakamisen sijaan rakentavat tietoa yhdessa lasten kanssa. Lapsi on taman tie-
don valossa aktiivinen toimija, eika vain passiivinen tiedon vastaanottaja. Tama nakemys toi-
mii perustana lasten osallisuuden rakentamiselle, joka taas on edellytys lasten oppimiselle.
Oppiminen on kokonaisvaltaista eli sita tapahtuu kaikkialla: ymparistoa havainnoidessa ja
tarkkaillessa, muiden toimintaa jaljitellessa, leikkiessa, liikkuessa, tutkiessa, tyotehtavia teh-
den, itseilmaisun avulla, seka taiteisiin perustuvissa toiminnoissa. Oppimisen lahtokohtana
ovat lasten mielenkiinnonkohteet seka aiemmat kokemukset ja osaaminen, ja onkin tarkeaa,
etta opittavilla asioilla on yhteys lapsen kehittyviin valmiuksiin, kulttuuritaustaan ja kokemus-
maailmaan. Myonteiset tunnekokemukset seka vuorovaikutussuhteet edistavat oppimista, jo-
ten oppimista tapahtuu parhaiten silloin, kun lapsi kokee olonsa turvalliseksi ja voi hyvin. Ver-
taisryhmalla ja ryhmaan kuulumisen kokemuksella onkin siis merkittava vaikutus lasten oppi-
miseen. (Opetushallitus 2016, 20; Hujala 2017, 7.)

4 Lasten osallisuus varhaiskasvatuksessa

Yhdistyneiden kansakuntien yleiskokouksessa 20. marraskuuta vuonna 1989 hyvaksyttiin sopi-
musvaltioita velvoittava Lapsen oikeuksien sopimus, joka perustuu jo kolmekymmenta vuotta
aiemmin, vuonna 1959, annettuun Lapsen oikeuksien julistukseen. Suomessa Lapsen oikeuk-
sien sopimus ratifioitiin vuonna 1991 ja Suomi on nain ollen sitoutunut lainsaadannossaan nou-
dattamaan sopimuksen ehtoja. Osallisuuden nakokulmasta sopimuksessa korostuvat artiklat 12
ja 13, joissa nostetaan esiin lasten oikeus ilmaista omat nakemyksensa ja mielipiteensa kai-
kissa hanta koskevissa asioissa ja ne on huomioitava lapsen ian ja kehitystason mukaisesti.
(Unicef 2018, 4 - 12.) Suomen perustuslaissa (1999/731 § 6) asia ilmaistaan toteamalla, etta
”lapsia on kohdeltava tasa-arvoisesti yksiloina, ja heidan tulee saada vaikuttaa itseaan koske-
viin asioihin kehitystaan vastaavasti”. Lasten osallisuus on huomioitu myos varhaiskasvatus-
laissa (2018/540 § 3), jonka mukaan varhaiskasvatuksen yhtena tavoitteena on varmistaa lap-
sen mahdollisuus osallistua ja saada vaikuttaa itseaan koskeviin asioihin. Lisaksi lapsen var-
haiskasvatusta suunniteltaessa, toteutettaessa ja arvioitaessa lapsen mielipide ja toivomukset
on selvitettava ja otettava huomioon hanen ikansa ja kehityksensa edellyttamalla tavalla ja
lapsille on jarjestettava toimipaikassa saannollisesti mahdollisuus osallistua varhaiskasvatuk-

sen suunnitteluun ja arviointiin (Varhaiskasvatuslaki 2018/530 § 20).
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Lasten osallisuuden huomioiminen varhaiskasvatuksessa on saanut 2010-luvulla kunnolla tuulta
alleen, kun aiheesta on alettu tekemaan enenevissa maarin niin kvantitatiivisia, kvalitatiivisia
kuin empiirisiakin tutkimuksia, joita taydentavat lukuisat opinnaytetyot, pro gradu -tutkiel-
mat seka vaitoskirjat. Naiden myota laajan osallisuus -kasitteen maaritelma on alkanut selkiy-
tya, ja ymmarryksen lisaantyessa, osallisuus on hiljalleen vakiinnuttamassa paikkansa myos
varhaiskasvatuksen kentalla. Lasten osallisuus on tuotu aina vain selkeammin esiin uudistu-
neessa varhaiskasvatuslaissa seka varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa. Paivakodeissa on

ryhdytty kehittamistoimiin lasten osallisuuden jalkauttamiseksi kaytannon tyohon ja arkeen.

Vaikka lasten mielipiteiden kuunteleminen ja huomioon ottaminen ovatkin olleet Suomen
lainsaadannossa jo pitkaan, on lasten osallisuuteen kiinnitettava uudistetun varhaiskasvatus-
lain ja sen pohjalta tehdyn varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden 2016 myota yha enem-
man huomiota. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa osallisuuden kasitetta maaritellaan
melko pintapuolisesti ja konkreettisten toimien miettiminen ja toteuttaminen osallisuuden
lisaamiseksi jaa kuntien, varhaiskasvatusyksikoiden ja kasvattajien vastuulle. Tama ei ole ai-
van ongelmatonta, mika voidaan paatella esimerkiksi siita, etta Finna.fi-aineistosivuston mu-
kaan hakusanoilla ”varhaiskasvatus ja osallisuus” on vuosina 2017 - 2018 tuotettu jopa 170

opinnaytetyota (Finna.fi 2018).

Taman opinnaytetyon aloitus ajoittui sopivasti vuoteen 2018, jolloin alkuvuodesta julkaistiin
Suomen varhaiskasvatus ry:n toinen lasten osallisuuteen keskittyva teos Osallisuuden pedago-
giikkaa varhaiskasvatuksessa 2, joka on jatkoa vuoden 2014 Osallisuuden pedagogiikkaa var-
haiskasvatuksessa -julkaisulle. Nama ovat lahes ainoat suomenkieliset aiheeseen keskittyvat
teokset, vaikkakin lasten osallisuutta varhaiskasvatuksessa on sivuttu ohimennen myos muissa
suomalaisissa julkaisuissa. Suomen varhaiskasvatus ry. on riippumaton yhdistys, jonka tavoit-
teena on muun muassa kiinnittaa huomiota lasten oikeuksiin, edistaa lasten suotuisia kasvu-
olosuhteita ja kasvatusta yhteiskunnassamme, seka edistaa lasten kanssa toimivien tahojen
valista yhteistyota (Suomen varhaiskasvatus ry. 2015). Osallisuuden pedagogiikkaa varhaiskas-
vatuksessa -kirjat artikkelikokoelmineen tarjoavat monipuolisen ja luotettavan katsauksen vii-
meisimpiin tutkimuksiin ja kehittamishankkeisiin lasten osallisuuden lisaamiseksi, joten tassa

opinnaytetyossa on hyodynnetty teosten antia runsaasti.

Paakaupunkiseudun varhaiskasvatuksen kehittamisyksikko VKK-Metro keskittyi vuosina 2009 -
2011 tutkimaan lasten ja heidan perheidensa osallisuuden vahvistamista varhaiskasvatuksessa
paakaupunkiseudun kuntien ja sosiaali- ja terveysministerion Kaste-ohjelman rahoituksella.
Taman kehittamistyon tuotoksena Paakaupunkiseudun sosiaalialan osaamiskeskus Socca jul-
kaisi vuonna 2011 teoksen Loytoretkella osallisuuteen - Kehittamista ja tutkimista paivakodin
arjessa Il, johon on viitattu myos useissa Osallisuuden pedagogiikkaa varhaiskasvatuksessa -
kirjojen artikkeleissa. Nain kasilla on hyvin uutta tutkittua tietoa Suomesta ja tutkimus ai-

heesta seka kehittamistyo jatkuvat teosten mukaan edelleen. Edella mainittujen lisaksi tassa
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opinnaytetyossa on hyodynnetty Opetushallituksen tuottamaa, kevaan 2018 aikana julkaistua
viisiosaista Osallisuus varhaiskasvatuksessa -videosarjaa, joka antaa konkreettisia esimerkkeja
osallisuuden pedagogiikan toteuttamisesta varhaiskasvatuksessa. Videosarja loytyy osoitteesta
https://www.edu.fi/yleissivistava_koulutus/varhaiskasvatus/vasu2017tukimateriaalit/ osalli-

suus.

4.1  Osallisuuden kasite

Lasten osallisuuden noustessa viime vuosina yhdeksi varhaiskasvatuksen keskeisimmista asi-
oista, on tarkeaa, etta osallisuuden kasite on maaritelty mahdollisimman selkeasti, ja etta
silla on yhteisesti jaettu merkitys varhaiskasvatuksen kentalla, jotta varhaiskasvattajat voivat
luoda lasten osallisuuden kokemuksia edistavia ja vaikutusmahdollisuuksia parantavia raken-
teita. Koska lasten osallisuuden huomioiminen varhaiskasvatuksessa on suhteellisen uusi aihe,
ei kaikilla, varsinkaan pidempaa tyouraa tehneilla varhaiskasvattajilla, ole valttamatta sel-
keaa kasitysta siita, mita kaikkea laaja ja moniulotteinen osallisuuskasite pitaa sisallaan ja

kuinka lasten osallisuus saadaan osaksi oman paivakotiryhman arkea.

Osallisuutta voidaan maaritella monella tavalla. Helin, Kola-Torvinen & Tarkka (2018, 15) ki-
teyttavat osallisuuden kasitteen nain: ”Osallisuus on ihmisen perusluonteeseen liittyvaa kuu-
lumista johonkin; olemista, elamista ja toimimista yhteydessa muihin ihmisiin. Osallisuus lah-
tee ihmisen sisaisesta kokemuksesta ja rakentuu vuorovaikutuksessa.” Mutta mita tama kay-
tannossa tarkoittaa varhaiskasvatuksen kontekstissa? Pienten lasten osallisuus rakentuu var-
haiskasvatuksessa jokapaivaisissa pienissa kohtaamisissa, valintatilanteissa ja yhteiseen toi-
mintaan vaikuttamisessa lapsen ja aikuisen seka ryhman ja yksilon valisessa vuorovaikutuk-
sessa. On olennaista, etta lapsi tulee kuulluksi ja kokee hanen tunteidensa, ajatustensa ja
mielipiteidensa olevan tarkeita. Tama vaatii kasvattajilta ennen kaikkea lasna olevaa kohtaa-
mista, sensitiivista vuorovaikutusta, lasten aloitteiden ja mielipiteiden aitoa arvostamista
seka herkkaa sanattomienkin viestien havainnointia ja huomaamista. Viimekadessa lapsen
osallisuus on kuitenkin ennen kaikkea lapsen oma kokemus merkityksellisesta tilanteesta ja
se, etta lapsi kokee olevansa tarkea ja arvostettu ryhmansa jasen. (Leinonen 2014, 18; Helin,
Kola-Torvinen, & Tarkka 2018, 15; Hujala 2017, 7-8.)
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4.2  Osallisuuden merkitys

Lapsuutta ei nahda vain matkana aikuisuuteen, vaan se jo itsessaan on merkityksellista, mika
todetaan myos varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2016, 19). Helin, Kola-Torvinen &
Tarkka (2018, 11 - 12) pitavat keskeisena perusteita ohjaavana nakokulmana sita, etta lapset
ovat itsessaan arvokkaita ja heidat nahdaan jo jonain olevina, eika vain joksikin tulevina. Lap-
set saattavat viettaa jopa kolmasosan paivastaan paivakodissa, joten ei ole yhden tekevaa
onko lapsi osallisena omassa ryhmassaan ja elamassaan. Osallisuus ei ole tarkeaa vain siksi,
etta laki sanoo niin, vaan osallisuuskokemuksilla on vaikutusta niin lapsen itsetunnon kehitty-

miseen kuin oppimiseen ylipaataan.

Itsensa osalliseksi kokeminen rakentaa lapsen itsetuntoa ja positiivista minakuvaa, kun lapsi
uskaltaa vapaasti olla oma itsensa ja ilmaista mielipiteensa. Osallisuuskokemukset rakentavat
lasten henkista paaomaa seka kokemusta siita, etta lapsi on kykeneva ja voi vaikuttaa niin
omaan kuin muiden elamaan. (Hujala 2017, 8.) Osallisuus vaikuttaa myos lasten oppimiseen.
Lapsilla on yksilollisia vahvuuksia ja kiinnostuksen kohteita, jotka motivoivat oppimaan. Lap-
sia kiinnostava, sopivasti haastava ja tavoitteellinen toiminta innostaa oppimaan lisaa ja lap-
sen kokemus siita, etta voi oikeasti vaikuttaa omaan elamaansa liittyviin asioihin edistaa oppi-
mista. (Helin, Kola-Torvinen, Tarkka 2018, 13.) Myos Petra Varttinen (2016, 139) korostaa ar-
tikkelissaan ”Lapsen todellisuus ohjaamassa kasvattajaa - esimerkkeja lapsen kohtaamisesta
paivakotiarjessa” mielekkaan tekemisen ja mielekkyyden kokemuksen tarkeytta kaiken oppi-

misen edellytyksena.

4.3  Kritiikkia osallisuudesta

Elina Kataja nostaa opetushallituksen ”Osallisuus kasitteena ja kasvatusfilosofiana” -videolla
(2018) esiin lasten osallisuuteen kohdistuvia pelkoja ja kritiikkia. Pelkona on esimerkiksi se,
etta jos toiminta lahtee liikkeelle lasten toiveista, lapsista kasvatetaan lapsia, jotka saavat
tehda mita lystaavat, eivat kuuntele tai kunnioita ketaan eika mitaan ja joiden ei tarvitse
koskaan tehda mitaan, mita he eivat halua. Osallisuuteen ja lasten lisaantyneeseen mahdolli-
suuteen vaikuttaa itseaan koskeviin asioihin saatetaan liittaa mielikuvia esimerkiksi kaaok-
sesta, huonosta kaytoksesta, rajattomuudesta, saannottomyydesta, paamaarattomyydesta ja

pedagogiikan katoamisesta.
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4.4  Osallisuus perustoiminnoissa

Perustoiminnoilla tarkoitetaan paivakotiin saapumista ja paivakodista lahtemista, pukeutu-
mis- ja riisumistilanteita, wc-toimintoja, peseytymista, ruokailemista, ulkoilemista, lepoa,
siirtymista ja vapaata leikkia. Ne ovat paivakodin arjessa paivittain toistuvia toimintoja, joi-
den tavoitteena on tyydyttaa lapsen perustarpeet seka terveytta edistavien tapojen ja tottu-
musten oppiminen. Perustoimintojen parissa osallisuus on lasna, ja lapsi voi oppia, kehittya,
sosiaalistua, sivistya ja henkistya. Keskeisena tavoitteena on lapsen omatoimisuus. Lasten
oman ajattelun kehittymista edistaa esimerkiksi pienten valintatilanteiden lisaaminen var-
haiskasvatuksen arkeen, seka lasten kannustaminen oman mielipiteen ilmaisuun. Pienten paa-
tosten tekeminen vahvistaa lapsen luottamusta itseensa ja omiin taitoihinsa. Tallaisia valinta-
tilanteita ovat esimerkiksi istumapaikan valinta, neuvottelut pukemistilanteissa, missa jarjes-
tyksessa ja mita lapsi syo tai sadun valinta lepohetkella. Toimintaymparistossa lasten osalli-
suutta lisaa esimerkiksi se, etta lapset tietavat mita valineita ja materiaaleja on kaytossa ja,

etta he ulottuvat ottamaan tavaroita kayttoonsa. (Kettukangas & Harkonen 2014, 96 - 112.)

5 Toteutus

«Palaverit «Kyselyn luonti ja «Suunnittelu
yhteistyokumppanin toteutus «Toteutus
kanssa «Vastausten litterointi ¢ Arviointi

« Aiheen tarkennus «Tulosten analysointi

Kuva 1 - Prosessikuvio toteutuksesta

Opinnaytetyon aihetta ja tyoelaman yhteistyokumppania etsiessani, kahden vantaalaisten pai-
vakodin johtaja otti minuun yhteytta ja ehdotti opinnayteyhteistyota osallisuusteemaan liit-
tyen. Kavin useampaan otteeseen paivakodilla palaverissa keskustelemassa ja selvittamassa

johtajan kanssa, mihin tarpeeseen opinnaytetyon on tarkoitus vastata seka, kuinka laajasti ja
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kenen nakokulmasta osallisuusteemaa lahestytaan. Vaikka osallisuus varhaiskasvatuksessa kos-
kettaa kaikkia lapsista hoitajiin, opettajiin ja vanhempiin, paatettiin tassa kehittamistyossa
keskittya vain lasten osallisuuteen, koska se koettiin paivakodilla ensisijaiseksi kehittamiskoh-
teeksi, johon kaivattiin lisaa panostusta. Lisaksi opinnaytetyon laajuus ja aikataulut vaikutti-
vat siihen, etta esimerkiksi vanhempien osallisuus jouduttiin rajaamaan pois tasta opinnayte-
tyosta, vaikka paivakodilla olisi ollut halua myos sen kehittamiseen. Kehittamistyon varsi-
naiseksi kohteeksi valikoituivat kuitenkin paivakodissa tyoskentelevat kasvattajat, silla juuri
he ovat avainasemassa lasten osallisuuden toteutumisen mahdollistumisessa. Keskusteluissa
minulle selvisi johtajan kokevan, etta lasten osallisuuden huomiointi oli eri ryhmissa hyvin
vaihtelevaa. Toisissa lasten osallisuus tiedostettiin hyvin ja sita yritettiin aktiivisesti saada
osaksi arkea, kun taas joissakin ryhmissa lasten osallisuuteen ei viela kiinnitetty juurikaan
huomioita. Taman lisaksi johtajan toiveena oli arvioida ja kehittaa jo kaytossa olevia seka uu-

sia toiminnallisia menetelmia lasten osallisuuden lisaamiseksi.

Opinnaytetyon toteutusta suunnitellessa paatimme yhdessa johtajan kanssa, etta olisi hyva
lahtea liikkeelle pitamalla kasvatushenkilostolle alkukartoituskysely, jonka avulla voisi selvit-
taa kasvattajien osallisuustietoisuuden tasoa seka, kuinka lasten osallisuutta paivakodissa jo
huomioidaan. Kyselyn vastausten pohjalta suunnittelin ja toteutin paivakodin lastentarhan-

opettajille "teematunti osallisuuteen” -koulutuksen.

5.1 Kysely

Ensimmainen askel opinnaytetyon toteutuksessa oli johtajan kanssa kaytyjen keskustelujen
jalkeen tutustua aiheen viitekehykseen, teoriaan ja tutkimuksiin, jotta saisin itse kattavan
kasityksen laajasta osallisuusteemasta. Kyselyn suunnittelun kannalta koin tietopohjan kar-
toittamisen aarimmaisen tarkeaksi, jotta osaisin esittaa kyselyssa monipuolisesti relevantteja
kysymyksia, jotka tukisivat opinnaytetyon tavoitteita. Teoriaan tutustumisen lomassa koostin

suuren miellekartan, joka auttoi minua ymmartamaan osallisuuden eri ulottuvuuksia (Kuva 2).
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Kuva 2 - Mindmap lasten osallisuudesta

Ennen kuin aloin suunnittelemaan kyselya varhaiskasvattajille, osallistuin viela paivakodin
johtajan lastentarhanopettajille pitamaan puolitoista tuntia kestavaan osallisuuden teemapa-
jaan tarkoituksenani saada alustavaa kasitysta siita, minkalaisella tasolla lastentarhanopetta-
jien osallisuustietoisuus on. Pajassa katsoimme yhdessa opetushallituksen ensimmaisen osalli-
suusvideon ja osallistujat keskustelivat aiheesta pohtien vastauksia kysymyksiin ”Miten sinun
ryhmassasi lapsi on mukana oman paivansa suunnittelussa ja rakentumisessa?”, ”Milla tavoin
lapsi voi vaikuttaa hanta koskeviin asioihin lapsiryhmanne arjessa?” ja ”Mita kasvattajana on

osallisuuden pedagogiikassa helppoa/haastavaa?”

Teemapajan jalkeen aloin tyostaa kyselya kaikille varhaiskasvatusyksikon kasvattajille kum-
massakin paivakodissa. Kyselyn avulla oli tarkoitus selvittaa kasvattajien osallisuustietoisuu-
den tasoa; mita aiheesta jo tiedetaan, onko aiheen tiimoilta ollut koulutuksia, mita toimenpi-
teita on jo mahdollisesti tehty lasten osallisuuden lisaamiseksi ryhmissa seka mihin erityisesti
kaivattaisiin viela tukea. Yksikossa on toissa noin kolmisenkymmenta kasvattajaa ja koin tar-
keaksi, etta kaikilla heilla on mahdollisuus halutessaan osallistua, vaikuttaa ja saada aanensa
kuuluville asiaa koskien, silla jokainen kasvattaja maarittelee, kokee ja mahdollistaa osalli-
suutta eri tavoin. Nain ollen saisin kattavan otannan kaikista paivakotien kasvattajien ja ryh-
mien tamanhetkisista tilanteista. Kolmenkymmenen kasvattajan otanta olisi myos sopivan laa-

juinen kasiteltavaksi opinnaytetyon puitteissa, jottei tyomaara kasva liian isoksi.
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Kyselyn tuli kaytannon syista olla suhteellisen lyhyt, selkea ja nopea tayttaa, silla tiedan ko-
kemuksesta, etta kasvattajien tyopaivat ovat yleensa kiireisia ja ylimaaraisille tehtaville voi
olla vaikea loytaa aikaa. Arvioin hyvaksi kyselyn kestoksi maksimissaan 30 minuuttia, jotta se
olisi tarpeeksi laaja, mutta ei veisi lilkaa tyoaikaa ja kaikilla olisi mahdollisuus halutessaan
tayttaa se. Kyselyssa oli loppujen lopuksi seitsemantoista kysymysta, joista kolmetoista oli

avoimia kysymyksia.

Kyselylomakkeen suunnittelussa on kiinnitettava huomioita erityisesti lomakkeen laajuuteen,
ulkoasuun ja selkeyteen. Jo ensivaikutelma ja saatekirje -tai teksti saattavat vaikuttaa vas-
taushalukkuuteen. Kysely ei saa olla liian pitka, silla se saattaa karkottaa vastaamishalun tai
vastausinto hiipua loppua kohden. Kysymyksenasettelun on oltava yksinkertainen ja helppota-
juinen, mihin vaikuttaa kysymysten tarkoituksenmukaisuus ja tasmallinen kielen kaytto kysy-
myksissa. Kysymysten tulee olla kohtuumittaisia ja loogisessa jarjestyksessa; ne on hyva ja-
otella teemoittain ja laittaa helpoimmat kysymykset heti kyselyn tai uuden teeman alkuun.
Kysymyksia suunnitellessa taytyy ottaa huomioon myos se, etteivat kysymykset ole vastauksia
tiettyyn suuntaan johdattelevia ja etta valmiissa vaihtoehdoissa on tarjolla myos ”en halua
kertoa” tai ”en tieda” -vaihtoehdot. On myo0s tarkeaa huomioida, etta vastaajajoukko harvoin
tuntee tutkittavan aihealueen yhta hyvin kuin tutkija ja kyselya olisi hyva testata pienella
joukolla etukateen. (KvantiMOTV 2018.)

Kysely alkoi saatekirjeella, jossa esittelin itseni, seka kyselyn taustan ja tarkoituksen. Lisaksi
saatekirjeessa kerrottiin kyselyn arvioitu kesto, vastausohjeet ja maininta siita, etta vastaa-
minen on vapaaehtoista ja luottamuksellista, eika vastaajia voida tunnistaa. Ennen itse kyse-
lya, olin koostanut pienen, vajaan sivun mittaisen johdannon osallisuuteen, jossa oli hyvin tii-
vistetysti kerrottu lasten osallisuudesta varhaiskasvatuksessa. Koin johdannon tarkeaksi sen
takia, etta halusin tarjota kaikille kasvattajille pienen koostetun teorian lasten osallisuu-
desta, silla tulevaan koulutukseen osallistuisivat vain ryhmien lastentarhanopettajat. Joh-

danto toimi myos herattelijana teemaan.

Kysely oli alun perin tarkoitus jakaa paperisena ryhmiin, jolloin kasvattajat saisivat viikon ai-
kana tayttaa sen parhaimpana katsomanaan hetkena. Paivakodissa oli kuitenkin tulossa koko
yksikon yhteinen kehittamispaiva, jolloin lapsia ei ollut hoidossa lainkaan. Kysely paatettiin

pitaa kehityspaivan yhteydessa, jolloin kaikki kasvattajat olivat paikalla ja kyselya varten va-

rattiin 30 minuuttia aikaa.

Kyselyyn osallistui 28 varhaiskasvatusyksikon tyontekijaa, joista 11 oli lastenhoitajia, 14 las-
tentarhanopettajia, syksylla paivakodissa aloittava uusi johtaja, yksi taidekasvattaja seka yksi
kasvattaja, joka vastasi olevansa seka lastenhoitaja etta lastentarhanopettaja. Vastaukset

saatuani litteroin ne helpompaa kasittelya ja analyysia varten.
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5.1.1  Kysymykset

Kysymyksia suunnitellessani hyodynsin aiempia vastaavia kyselyita ja tutkimuksia, aiheeseen
liittyvassa kirjallisuudessa seka opetushallituksen osallisuusvideosarjassa esiintyvia valmiita
pohdintakysymyksia ja osan kysymyksista kehitin itse teoriatietoon pohjaten. Kyselyn loydat

liitteesta 1.

Ensimmaisena kysymyksena halusin selvittaa, toimiiko kasvattaja lastentarhanopettajana, las-
tenhoitajana vai jossakin muussa tehtavassa, esimerkiksi kerhon ohjaajana. Taman kysymyk-
sen valitsin, jotta voisin vertailla, onko vastauksissa mahdollisesti havaittavissa eroja eri vas-
taajaryhmien valilla. Seuraavassa kysymyksessa kysyttiin kasvattajan sen hetkisessa ryhmassa
olevien lasten ikaa, silla lasten ika ja kehitystaso vaikuttavat kulloinkin toteutettavaan osalli-
suuden pedagogiikkaan. Kolmannessa kysymyksessa vastaajien piti valita viidesta vaihtoeh-
dosta, kuinka samaa mielta he olivat vaittamaan ”lasten osallisuuden huomioiminen varhais-
kasvatuksessa on tarkeaa”. Kysymys oli muodostettu Likert-asteikon mukaisesti, jossa numero
yksi tarkoittaa taysin eri mielta” ja numero viisi ”taysin samaa mielta”. Kysymyksen avulla
oli tarkoitus selvittaa, kuinka arvokkaana lasten osallisuutta pidetaan. Likert-asteikko kysely-
lomakkeissa usein kaytettava vastausasteikko, joka ilmaisee vastaajan kielteista tai myon-
teista asennetta kysyttavaan asiaan (Likert 2019). Neljas kysymys oli kaksiosainen, joista en-
simmaisessa kysyttiin, onko kasvattaja tutustunut valtakunnallisiin varhaiskasvatussuunnitel-
man perusteisiin ja jos on, kokiko han saavansa siita tarpeeksi tietoa lasten osallisuuteen liit-
tyen. Viides kysymys toimi jatkona edelliselle, ja sen avulla selvitin, mista kaikkialta kasvat-
tajat ovat saaneet tietoa lasten osallisuudesta, onko aiheesta jarjestetty koulutuksia, seka
koettiinko kyselyn alussa oleva johdanto hyodylliseksi. Kuudennessa kysymyksessa halusin sel-
vittaa, minka kasvattajat kokevat olevat kaikkein tarkeinta lasten osallisuudessa seka kuinka

hyvin lasten osallisuus heidan mielestaan omassa ryhmassaan toteutuu.

Taman jalkeen kyselyssa oli vuorossa konkreettisempia kysymyksia osallisuuden pedagogiikan
toteuttamisesta ryhmissa eri nakokulmista tarkasteltuna. Seitsemannessa kysymyksessa olin
kiinnostunut tietamaan kuinka usein ja milla tavoin lasten toiveita ja mielenkiinnonkohteita
selvitetaan ja toteutetaan seka nakyvatko lasten ajatukset ja toiveet oppimis- ja leikkiympa-
ristojen seka toiminnan suunnittelussa. Kahdeksannessa kysymyksessa vastaajia pyydettiin
kertomaan, onko ryhmissa toteutettu lasten ideoista lahteneita projekteja ja koetaanko las-
ten aloitteista lahtevalle projektimaiselle toiminnalle olevan joitain esteita. Yhdeksannessa
kysymyksessa vastaajien tuli kertoa, onko kaikkien lasten pakko osallistua ohjattuun toimin-

taan ja miten toimitaan, jos lapsi ei halua.
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Lasten osallisuuden kannalta on olennaista, etta osallisuus on osa jokapaivaista paivakotiar-
kea. Paivittain toistuvat ruokailutilanteet seka paivalepohetket tarjoavat monia mahdolli-
suuksia kuulla lapsia ja tarjota heille osallisuuskokemuksia. Kymmenennessa ja yhdennessa-
toista kysymyksessa selvitettiin lasten osallisuuden huomioimista paivalevon ja ruokailun ai-
kana. Kysymyksia oli myos tarkennettu lyhyilla jatkokysymyksilla, kuten ”saako lapsi paattaa
missa nukkuu” tai “onko kaikkea pakko maistaa”. Naiden kysymysten tarkoituksena oli kyselyn
lomassa herattaa vastaajat pohtimaan, millaisia asioita naissa tilanteissa voisi ottaa huomioon

lasten osallisuuden kannalta.

Pedagoginen dokumentointi kuuluu vahvasti osallisuuden pedagogiikkaan. Kahdennessatoista
kysymyksessa vastaajilta kysyttiin, kuinka ryhmassa toteutetaan pedagogista dokumentointia
ja palataanko dokumentteihin jalkikateen lasten kanssa. Myos ryhmahengella on valtava mer-
kitys osallisuuden mahdollistumisessa, jonka takia kolmannessatoista kysymyksessa selvitettiin
minkalaiseksi varhaiskasvattajat kokevat oman ryhmansa ryhmahengen ja kuinka yhteisolli-

syytta, yhteishenkea ja lasten kaveritaitoja on tuettu.

Lasnaolo seka kohtaaminen ovat olennaisimpia asioita, mita osallisuuteen tulee. Neljannessa-
toista kysymyksessa haluttiin selvittaa kokevatko kasvattajat heilla olevan tarpeeksi aikaa las-
ten kohtaamiseen ja kiireettomaan lasnaoloon ja tekevatko he tietoisesti aikaa arkeen voi-
dakseen pysahtya lasten kokemuksien aarelle. Lasten leikkeihin osallistuminen mahdollistaa
lapsiin ja lasten maailmaan tutustumisen eri nakokulmasta, kuin vain esimerkiksi leikkeja
tarkkailemalla. Leikin sisalta kasvattajan on myos helpompi halutessaan ohjailla leikkia ja
tuoda siihen pedagogiikkaa mukaan. Nain ollen, neljannentoista kysymyksen jatkona vastaa-

jilta kysyttiin viela, kuinka usein he osallistuvat lasten leikkeihin.

Viidennessatoista kysymyksessa kiinnostuksen kohteena oli saada tietaa minka kasvattajat ko-
kevat helpoksi tai vaikeaksi osallisuuden pedagogiikassa seka minka he kokevat olevan es-
teena lasten osallisuuden toteutumiselle. Kuudennessatoista kysymyksessa vastaajilta kysyt-
tiin ovatko he yrittaneet muuttaa tyotapojaan lasten osallisuuden huomioivampaan suuntaan
seka kuinka lasten osallisuutta voitaisiin heidan mielestaan lisata. Viimeisessa kysymyksessa
haluttiin selvittaa millaiset asiat lasten osallisuudessa mietityttavat kasvattajia ja mihin he
kaipaisivat eniten tukea. Taman jalkeen kyselyssa oli mahdollista jattaa yhteystietonsa ano-

nyymia lisahaastattelua varten.
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5.1.2  Kyselyn vastaukset

Tassa kappaleessa kasitellaan kyselyn vastauksia kysymyksiin 3 - 5. Kyselyn loput kysymykset
olivat avoimia ja vastaukset niihin pidempia. Kysymysten 6 - 17 sisaltoa, merkitysta ja vas-

tauksia kasiteltiin pitamassani osallisuus -koulutuksessa laajasti yhdessa koulutukseen osallis-
tuneiden lastentarhanopettajien kanssa, joten niiden vastauksia on avattu kappaleessa ”5.2.1

Koulutustilaisuus”.

Taustatietojen jalkeen ensimmaisena vastaajien piti valita sopivin vaihtoehto vaittamaan
”lasten osallisuuden huomioiminen varhaiskasvatuksessa on tarkeaa”. Vastaajista 22 valitsi
vaihtoehdon numero viisi ”taysin samaa mielta” ja viisi vaihtoehdon numero nelja ”jokseenkin
samaa mielta”. Yksi vastaajista valitsi vaihtoehdon numero yksi, ”taysin eri mielta”. Koska
vastaus oli selkeasti muista poikkeava, ajattelin etta vastaaja on lukenut kysymyksen vaarin
muodossa ”lasten osallisuuden huomioiminen varhaiskasvatuksessa ei ole tarkeaa”. Minulla oli
sovitusti kyseisen vastaajan yhteystiedot, joten lahetin hanelle sahkopostitiedustelun, jossa
kysyin, halusiko han perustella miksi oli valinnut kyseisen vaihtoehdon. Sain selville, etta han
oli lukenut kysymyksen vaarin ja han halusi korjata vastauksensa numeroksi viisi, jolloin kai-
kista vastaajista 23 (82 %) oli taysin samaa mielta vaittaman kanssa. Vastausten perusteella
lasten osallisuuden huomioiminen varhaiskasvatuksessa koettiin tarkeaksi koko yksikossa.
Tama on merkittava huomio, silla arvopohjan tulee olla yhtenainen, jotta laadukas varhais-
kasvatustyo mahdollistuu ja kasvattajat voivat rakentaa yhtenaisia toimintasuunnitelmia
(Ahonen 2017, 29 - 31).

Kysyttaessa olivatko vastaajat tutustuneet varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin 2016,
vastaajista 25 kertoi tutustuneensa kyseiseen dokumenttiin ja kolme ei. Jatkokysymyksena
edelliseen haluttiin selvittaa, kokivatko vastaajat saaneensa tarpeeksi tietoa lasten osallisuu-
desta varhaiskasvatussuunnitelman perusteista, jos he olivat lukeneet sen. Vastaajista 16 koki
saaneensa tarpeeksi tietoa, kaksi ei ja seitseman ei osannut sanoa. Vastausten perusteella
kasvattajat olivat tutustuneet varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin muutamaa lukuun ot-
tamatta. Huolestuttavaa oli, etteivat kaikki kasvattajat olleet tutustuneet varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteisiin, silla jokaisen kasvattajan odotetaan tuntevan sen, silla kyseessa on
varhaiskasvatuksen jarjestamista ja toteuttamista ohjaava velvoittava asiakirja. Kysymykseen
vastanneista reilu puolet (64 %) koki saaneensa dokumentista tarpeeksi tietoa lasten osallisuu-
teen liittyen. Kuitenkin yhdeksan vastaajaa ei osannut sanoa saivatko he tarpeeksi tietoa, ja

kaksi vastaajaa koki, ettei saanut tarpeeksi tietoa.

Viidennessa kysymyksessa selvitettiin, mista muualta kasvattajat olivat saneet tietoa lasten

osallisuudesta ja oliko heille jarjestetty koulutusta aiheeseen liittyen. Vastauksista kavi ilmi,
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etta paivakodissa on jarjestetty koulutuksia ja palavereita aiheeseen liittyen, mutta ei kai-
kille. Aihetta oli myos kasitelty tiimeissa ja tietoa on jaettu kollegoiden kesken. Tietoa oli
saatu myos omien opintojen, kirjallisuuden, seka internetin blogien, artikkeleiden ja keskus-
telupalstojen kautta. Tiedonhakuun ja koulutukseen vaikuttavat oletettavasti niin paivakodin
intressit ja kulloisetkin painopisteet seka kehitystarpeet, kuin kasvattajien omakohtainen ke-
hittymisen halu ja kiinnostus aiheeseen. Jatkokysymyksena vastaajilta kysyttiin, kokivatko he
kyselyn alkuun kirjoittamani johdannon lasten osallisuuteen hyodylliseksi. Tahan vastasi 14
vastaajaa, jotka kommentoivat johdantotekstin olevan muun muassa ”hyodyllinen”, ”hyva”,
”ok”, “kattava”, “tarpeellinen” ja avaavan osallisuuskasitetta. Johdantoteksti koettiin siis hy-

vaksi ja tarpeelliseksi.

5.2 Koulutus

Kyselyn tulosten pohjalta suunnittelin varhaiskasvatusyksikon lastentarhanopettajille koulu-
tus- ja keskustelutilaisuuden, jossa oli tarkoituksena kayda lapi kyselyn tuloksia seka lasten
osallisuuden teoriaa. Koulutuksesta kaytetaan tassa raportissa nimityksia "koulutus”, tilai-
suus”, "tuokio” tai “teematunti”. Tilaisuus ja sen materiaalit ovat toiminnallisen opinnayte-
tyoni tuotos. Tilaisuus rajattiin koskemaan vain lastentarhanopettajia, silla heille on varattu
saannollisesti aikaa palavereihin ja koulutuksiin ja nain ollen lasten kasvatustyo ei hairiintyisi
koulutuksen takia. Lastentarhanopettajat valittavat palavereissa ja koulutuksissa saatua tie-
toa ja keskustelevat ajankohtaisista aiheista tiimipalavereissa muiden ryhman kasvattajien
kanssa. Koulutusdiat olivat koulutuksen jalkeen myos kaikkien nahtavilla tulostettuina tauko-
huoneessa. Talla tavoin myos ne kasvattajat, jotka eivat tilaisuuteen osallistuneet, paasivat
kuitenkin osallisiksi paivakodin kehitystyohon ja heillakin oli mahdollisuus kuulla ja keskus-

tella kyselyn ja koulutuksen annista.

Alun perin puhetta oli noin 1,5 - 2 tunnin koulutustilaisuudesta. Paivakodilla oli kuitenkin hy-
vin tiukat aikataulut, joten tilaisuuden kesto supistui yhteen tuntiin. Suunnitelmana oli kayda
lapi kyselyn tuloksia ja lasten osallisuuden teoriaa, joiden lisaksi ajatuksena oli tehda pienia
toiminnallisia harjoituksia. Ideana oli esimerkiksi arvioida ryhmien leikkitauluja ja tehda eri-
laisia harjoitteita osallistamisesta. Tiukan aikataulun puitteessa toiminnalliset harjoitukset oli
jatettava pois, silla koin teorian ja kyselyn annin lapikaymisen tarkeammaksi ja kannattavam-

maksi tavoitteiden kannalta.

Koulutusta varten litteroin kyselyn tulokset helpompaa kasittelya ja analysointia varten. Ryh-
mittelin vastauksia ja koostin niista PowerPoint -alustalle noin kahdenkymmen dian pituisen

esityksen. Paatin kayttaa PowerPointia, silla se on alustana minulle tuttu, helppokayttoinen,
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ilmainen ja tarkoitukseen sopiva. Koulutus sai nimekseen "Teematunti - Lasten osallisuus
(tasta on poistettu yksikon nimi anonymiteetin takia) varhaiskasvatusyksikossa”, silla halusin
painottaa yhdessa kehittamista ja sita, etten ole alan asiantuntija. Koko teematunnin punai-
sena lankana toimi kasvattajilla teettamani kysely, jonka ohessa oli tarkoitus kayda keskuste-
lua aiheesta ja mahdollisuuksien mukaan tuoda tassa yhteydessa myos teoreettisia nakokul-

mia esiin. Powerpoint -esityksen loydat opinnaytetyon liitteista.

5.2.1  Koulutustilaisuus

Suunniteltuani teematunnin ja viimeisteltyani Powerpoint -esityksen, naytin sita viela etuka-
teen ystavilleni ja paivakodin johtajalle ja pyysin kommentteja. Esityksen saatua vihreaa va-
loa olikin tilaisuuden aika. Ennen tilaisuutta opiskelin viela hyvan esiintymistekniikan teoriaa,

seka koulutuksenpidon teoriaa.

Saavuin paivakodille hyvissa ajoin valmistautumaan teematunnin vetamiseen. Tunti pidettiin

paivakodin salissa ja paikalle tuotiin videotykki, seka tuolit osallistujille. Minulla oli oma kan-
nettava tietokone mukana. Laitoin laitteet toimintakuntoisiksi ja testasin niiden toimivuuden.
Tilaisuuteen osallistui seitseman lastentarhanopettajaa seka paivakodin johtaja. Olin ottanut
myos aaninauhurin mukaan seka kaiuttimen aanentoistamista varten. Ennen tilaisuuden alkua
kysyin, sopiiko kaikille, etta tilaisuus aanitetaan oppimistarkoituksessa. Adnitetta kaytettiin

vain taman opinnaytetyoprosessin muistamisen tueksi ja se tuhotaan asianmukaisesti opinnay-

tetyon valmistuessa. Minulla oli myos mukana pienet muistiinpanot esityksen tueksi.

Tilaisuuden aluksi esittelin itseni, teematunnin sisallon, opinnaytetyoni aiheen, seka kerroin,
mika sai minut alun perin kiinnostumaan lasten osallisuudesta. Esityksessani kavin teemoittain
eri aiheita ja kyselyn tuloksia lapi. Diaesityksen ohessa keskustelimme mieleen tulevista asi-
oista yhdessa. Kyselyn perusteella nostin esille sen, etta lasten osallisuuden huomioiminen ko-
ettiin koko yksikossa tarkeaksi. Aiheesta on pidetty koulutuksia ja sita on jo kasitelty tii-
meissa. Myos internetista, keskustelupalstoilta, blogeista, Facebookista, artikkeleista, kirjalli-
suudesta, tutkimuksista ja opinnoista oli saatu tietoa lasten osallisuudesta. Korostin tiedonja-
kamisen tarkeytta tyokavereiden kesken ja kehuin, etta se vaikuttaa toimivan paivakodeissa

hyvin.

Kysyttaessa ”"Mika on mielestasi kaikkein tarkeinta lasten osallisuudessa?” korostui vastauk-
sissa selkeasti kuusi asiaa. Nama olivat tasavertaisuus, etta lapsi kokee olevansa arvostettu ja

tarkea, jokainen saa olla juuri sellainen kuin on, lapsi tuntee kuuluvansa joukkoon, kotiutumi-
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nen ryhmaan ja ryhmaytyminen, seka se, etta lapset saavat vaikuttaa paivakodin arkeen. Ta-
man yhteydessa halusin nayttaa itseani koskettaneen kuvan (Kuva 3) mahdollisuuksien tasa-
arvosta (Lahokoski 2018a).

Kuva 3 - Mahdollisuuksien tasa-arvo

”Samanlainen kohtelu ei takaa yhdenvertaisuutta, silla ihmisten lahtokohdat ja mahdollisuu-
det vaihtelevat yksilollisesti.” Kaksi ensimmaista kuvaa viittaavat siihen, etta jotkut tarvitse-
vat enemman tukea kuin toiset ollakseen tasavartaisia. Kuitenkin kolmannessa kuvassa koko
este on poistettu, jolloin kukaan kuvan henkiloista ei tarvitse tukea. Kuvasarjan myota kan-
nustin kasvattajia olemaan rohkeita ja harrastamaan ajattelua ”laatikon ulkopuolelta”, mika
tarkoittaa sita, etta joskus paras ratkaisu saattaakin vaatia aivan uudenlaisia toimintoja ja

ajattelumalleja.

Seuraavaksi kavimme lapi tiivistetysti Shierin & Hartin osallisuuden tasomallit, lahinna esitte-
lymielessa. Kukaan osallistujista ei ollut kuullut kyseisista malleista aikaisemmin. Pohdimme
esimerkin avulla, milla kyseisten mallien tasolla oltaisiin esimerkki tilanteessa, jossa lapsi
haetaan paivakodista kotiin, mutta han ei halua lahtea. Tasta seurasi hedelmallista keskuste-
lua aikuisten ja lasten vastuusta ja vallan jakamisesta. Korostin tassa yhteydessa sen tar-

keytta, etta lapselle perustellaan, miksi kussakin tilanteessa toimitaan tietylla tavalla.

Kyselyssa olin myos kiinnostunut tietamaan, miten hyvin osallisuus huomioidaan ryhmien ar-
jessa. Vastaukset jakautuivat melko tasaisesti neljaan kategoriaan; 1) ”harjoitellaan viela”,

” ” ” ”

2) "toteutuu kohtuullisesti”, "melko hyvin”, ”aika hyvin”, 3) ”hyvin”, tosi hyvin”, "erittain
hyvin” ja 4) “osallisuus on osa arkea”, "ryhmassamme eletaan yhdessa tehden”. Painotin,
kuinka hienoa oli kuulla, etta kaikissa ryhmissa lasten osallisuus yritetaan ottaa huomioon ja
yksikoissa ollaan matkalla hyvaan suuntaan. Korostin, etta kyseessa on prosessi, joka vaatii

jatkuvaa kehittamista ja kehittymista.
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Seuraavana teemana kasittelimme lasten toiveiden ja mielenkiinnonkohteiden selvittamista.
Kysymykseen kuinka usein lasten toiveita selvitetaan ja toteutetaan, tuli vaihtelevasti vas-
tauksia. Jaoin nama viiteen lokeroon; ”syksylla”, ”kun lapsi on viikon tahti”, ”2 - 3 krt/kk”,

"viikoittain” ja ”paivittain” (Kuva 4).

Kuinka useing

Kuva 4 - Lasten toiveiden selvittaminen, Lahokoski 2018b.

Kysyin lastentarhanopettajilta mielipiteita siita, onko syksyisin, kerran vuodessa, tai pari
kolme kertaa kuussa heista riittavasti. Totesimme yhteisesti, etta ei. Korostin arkipedagogii-
kan merkitysta, mita painotin visuaalisesti kehystamalla ”paivittain” vaihtoehdon ja kannustin
kaikkia pyrkimaan tahan vaihtoehtoon. Kokosin listaksi eri tapoja, joilla lasten toiveita ja
mielenkiinnonkohteita oli selvitetty. Naita olivat havainnointi, kyseleminen, keskustelu ar-
jessa/piirissa, lasnaolo, etenkin leikissa, arvioimalla toteutettua toimintaa (lasten kanssa),
dokumentointi, yhteistyo huoltajien kanssa, varhaiskasvatussuunnitelmat, lapsen esiopetuk-
sen oppimissuunnitelma (leops), viikon tahtena oleminen, lastenpalaverit, lapset saavat suun-
nitella leikkipaikkoja, toiveidenpuut seka eskarilentokone. Muistutin tassa yhteydessa kasvat-
tajia myos siita, etta lasten havainnointi on hyodyllisempaa, jos havainnointi on tavoitteel-
lista, eli etukateen on pohdittu mita havainnoidaan (fokusointi), miten havainnoidaan ja mi-
ten havaintoja hyodynnetaan. Taman lisaksi annoin konkreettisia esimerkkeja, kuinka aivan
pienten lasten mielenkiinnonkohteita voi selvittaa, jos lapsi ei osaa itse viela sanallisesti ker-
toa. Kyselyssa kukaan vastaajista ei myoskaan maininnut sadutusta keinona, joka on oivallinen
valine esimerkiksi lapsen kiinnostustenkohteiden ja silla hetkella mielessa olevien asioiden
selvittamisessa. Kannustin kasvattajia kokeilemaan myos sadutus-menetelmat hyodyntamista

arjessa.

Lasten toiveita ja mielenkiinnonkohteita selvitettiin ryhmissa vaihtelevasti. Osa vastaajista
kertoi selvittavansa lasten mielenkiinnonkohteita syksylla, kun uudet ryhmat aloittavat ja lap-
sille laaditaan varhaiskasvatussuunnitelmat. Niin ikaan osa mainitsi vain ”viikon tahtena” ole-
misen, jolloin lapsi saa viikon ajan paattaa leikkeja ja suunnitella toimintaa. Muutamat vas-
taajista sanoivat selvittavansa mielenkiinnonkohteita kuukausittain, esimerkiksi lastenpalave-

reissa tai toiveiden puun avulla. Vastaajista loytyi kuitenkin myos niita, jotka kertaivat lasten
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mielenkiinnonkohteiden selvittamisen olevan viikoittaista tai paivittaista. Teematunnilla las-
tentarhanopettajat paattivat yhdessa pyrkia lisaamaan lasten mielenkiinnonkohteiden selvit-
tamista ryhmissa ja saada sen osaksi jokapaivaista arkea. Lastentarhanopettajat saivat tunnin

aikana myos uusia ideoita lasten mielenkiinnonkohteiden havainnoimiseen.

Taman jalkeen oli vuorossa pienena kevennyksena kuva omana paivakotiaikanani kirjoittamas-
tani tarinasta (Kuva 5). Kerroin, kuinka minulla oli viisi-kuusi-vuotiaana muutaman viikon kes-
tava innostus koneella kirjoittamiseen. Vaikka ei eletty viela edes 2000-lukua, minulle tarjot-
tiin silloin paivakodissa mahdollisuus tietokoneella kirjoittamiseen. Opin noiden viikkojen ai-
kana valtavasti, ja sitten kiinnostukseni vaihtui johonkin muuhun. Osallisuutta parhaimmil-
laan. Lisaksi tarkkasilmainen kasvattaja saattoi bongata tarinastani esimerkiksi sen, etta mi-
nua kiinnostivat siihen aikaan kissat. Koostin tuokiossa oleville kasvattajille sen tarkeytta,
etta lapsen toiveisiin vastattaisiin mahdollisimman nopeasti, silla heidan kiinnostuksenkoh-

teensa saattavat vaihdella paivittain.

Kuva 5 - Marian tarina, Lahokoski 1998

Tama jalkeen olin koostanut yhteen diaan, millaisia lasten ideoista lahteneita projekteja pai-
vakodissa on toteutettu. Naita olivat muun muassa: autonrenkailla ja dinosauruksen jaljilla
maalaus, merirosvoleikki, junaleikki, legoleikki, dinosaurusteema; laulut, askartelut, mieliku-
vitusmatka, kulkuneuvot; vierailu ilmailumuseossa, juna-aseman nayttely, auton rekisteri-
bongausta, kirjastosta aiheeseen liittyvia kirjoja, lennokin tekemista, supersankarit; kirjat,
tabletit, viittojen askartelu, leikit, valokuvaus, keppihevosprojekti, Ryhma Hau-teema, mo-
poilu; litkennevalot, ajokaistat, poliisit, ihminen; ihmisen osat, kirjaston hyodyntaminen,
kauppaleikki, kevatjuhlaesitykset, esiintymisporukat, sirkus; lasten keksimat temput ja esi-
tykset, viikon tahden toiveet, herneenversojen kasvatus, musiikillisin keinoin; avaruus, eri
maiden musiikki kulttuurit, tekninen musiikki ja elaimet. Tassa kohtaa koulutusta toin esille
lasten kulttuurin hyodyntamisen. Lasten kulttuuriin kuuluvat esimerkiksi lapsia koskettavat tv-
ohjelmat ja sen hetken hittilelut ja -teemat. Naita lapsia kiinnostavia aiheita hyodyntamalla

voidaan jarjestaa lapsia kiinnostavaa ja sitouttavaa pedagogista toimintaa. Eraassa paivakodin
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ryhmassa olikin jo hyodynnetty esimerkiksi Ryhma Hau -teemaa. Taman lisaksi annoin esi-
merkkina My Little Pony ja Teini-ikaiset mutanttininjakilpikonna -leikit seka Putouksen kautta
lasten suosikiksi nousseen Tanhupallon ja hanen lemmikkinsa karvamadon hyodyntamisen kas-

vatuksessa.

Seuraavaksi kasittelimme lapi arkiosallisuutta, josta erityisesti osallisuutta ohjatussa toimin-
nassa, paivalevolla ja ruokailutilanteissa. Kyselyn tulosten mukaan, lapsia ei enaa paaasiassa
pakoteta osallistumaan toimintaan, jos he eivat halua. Lapsilla on talloin mahdollisuus seu-
rata toimintaa sivusta tai puuhata jotakin muuta silla aikaa. Keskustelimme lastentarhanopet-
tajien kanssa siita, etta osallisuutta on myos valita osallistumattomuus. Toin esille myos sen,
etta lapset haluavat helpommin osallistua, kun toiminta on lahtoisin heidan omista ideoistaan
ja toiveistaan. Innostava ja mielekas toiminta itsessaan vetavat lapsia puoleensa, muttei sovi

unohtaa kasvattajien kannustuksen ja innostamisen merkitysta, jos lapsi eparoi.

Ruokailussa lasten osallisuus nakyi muun muassa lasten kannustamisena itsenaisen toiminnan
harjoitteluun, apulaistoimintana, jossa lapset auttavat esimerkiksi ruokakarryn haussa ja poy-
tien kattamisessa, seka oman istumapaikan valinnassa. Viime aikoina ammatillisilla fooru-
meilla on keskusteltu aktiivisesti ruokien maistamisesta, seka nakkileivan syomisesta paivako-
dista. Keskustelijoiden ja omien kokemuksieni mukaan, yha tanakin paivana paivakodeissa
lapsilla saattaa olla ruokailussa ehtoja, etta ruokia on maistettava, tai nakkaria tai jalkiruo-
kaa ei saa. Jos lapsi ei saa edes nakkileipaa paivina, jolloin on tarjolla hanelle epamieluisaa
ruokaa, se nakyy nopeasti nalkaisen lapsen tullessa kiukkuiseksi. Kyselyn mukaan tata ”pakko-
maistatusta” tapahtuu myos tutkimassani paivakodissa, ja vielapa melko laajasti. Kasvattajat
toivat esille, etta usein tallaisissa tilanteissa vanhempien osallisuus ja toiveiden kuuntelu ovat

syita kyseiseen toimintaan.

Paivalevosta puhuttaessa kerroin osallistujille, miten minulle on tullut paakaupunkiseudulla
paivakodeissa keikkaillessani vastaan tilanteita, joissa lapsia ”pakkonukutetaan” ja heita pi-
detaan vakisin sangyssa. Lapsilla on hyvin yksilollinen unentarve; joku 4-vuotias ei valtta-
matta tarvitse enaa paivaunia, kun taas kuusivuotiaalle ne saattavat edelleen maistua. Tata
ei tutkimissani paivakodeissa onneksi esiintynyt. Paivalevon aikana lapsia osallistettiin kuun-
telemalla heidan satu- ja musiikkitoiveitaan. Isommilla oli mahdollisuus piirrella tai selata kir-

jaa. Myos vanhempien toiveita paivalevon suhteen kunnioitettiin.

Seuraavaksi toin esiin pedagogiseen dokumentointiin liittyvia nakokulmia lapsen osallisuuden
kannalta. Paivakodissa hyodynnettiin paljon varhaiskasvatussuunnitelmia, ryhmien toiminta-
suunnitelmia, blogeja, seka lasten omia kasvunkansioita, joihin kootaan lasten tekemia toita,
tarinoita, kuvia ja tarkeita tapahtumia. Lisaksi joissakin ryhmissa lapsilla oli omat valokuva-
kansiot tableteilla ja yhteisia valokuvia saatettiin katsella yhdessa lasten kanssa esimerkiksi

videotykilla. Korostin pedagogisen dokumentoinnin tarkeytta muun muassa lapsen osaamisen
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ja oppimisen osoittajana. Tassa yhteydessa minun oli tarkoitus esitella kasvattajille lyhyesti
arviointiin perustuva varhaispedagogiikan suunnitteluprosessi, mutta tarkistettuani kaytetta-

vissa olevan ajan, jatin sen pois, silla koin muut suunnittelemani asiat tarkeammiksi.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa puhutaan paljon laaja-alaisesta osaamisesta ja pe-
dagogisista tavoitteista. Naytin tuokioon osallistuneille muutaman esimerkin, kuinka eraissa
paivakodeissa oli avattu miellekartan avulla toiminnan prosessitavoitteita ja sisallollisia ta-

voitteita.

Hyva ryhmahenki ja yhteisollisyys vaikuttavat suuresti lasten osallisuuden mahdollistumiseen,
joten esittelin tilaisuudessa osallistujille tapoja, joilla naita oli paivakodeissa tuettu. Hyvan
yhteishengen luominen korostuu etenkin syksyisin uusien ryhmien aloittaessa. Yhdessa tehdyt
saannot, tutustumisleikit ja nimien lapikayminen piirissa ovat tassa vaiheessa arvokkaita kei-
noja lapsien tutustuessa toisiinsa. Muista kulttuureista tulleet lapset on huomioitu myos opet-
telemalla esimerkiksi tervehdyksia eri kielilla. Leikkikokemukset eri lasten kanssa ovat lapsille
aarimmaisen tarkeita. Jos lapset hakeutuvat aina samojen kavereiden kanssa leikkimaan, kas-
vattajat ovat hyodyntaneet muun muassa leikkikaveriarvontoja tai muodostaneet leikkipareja
ja ryhmia parhaaksi katsomallaan tavalla. Kasvattajien vastuulla on antaa mallia hyvista kave-
ritaidoista, tukea kaverisuhteita, opettaa leikkitaitoja ja toisten kunnioittamista seka huoleh-
tia siita, etta kaikki paasevat joukkoon mukaan. Lasten leikkeihin osallistuminen on oiva keino
edella mainittujen asioiden opettelussa. Muita yhteisollisyytta tukevia keinoja, joita kyselyssa
mainittiin, olivat kodinomainen tunnelma, pyrkiminen pois kellosta ja kiireettomyys, positiivi-

suuteen panostaminen, huumori seka jatkuva avoin vuorovaikutus.

Yksi yleisesti varhaiskasvatuksen kentalla kuultu ongelma on kiire ja resurssienpuute. Kyselys-
sani tiedustelin kasvattajilta, kokevatko he heilla olevan tarpeeksi aikaa lasten kohtaamiseen
ja kiireettomaan lasnaoloon. Paasaantoisesti vastaajat kokivat, etta lasten kohtaamiseen on

aikaa, jos henkilostomitoitus ja suhdeluvut ovat kunnossa, mika on hieno asia. Kirjallisten toi-
den, suunnittelun ja palaverien todettiin kuitenkin vievan paljon aikaa, jolloin kasvattajat ei-

vat voi olla lasna lasten kanssa.

Naytin teematunnilla pienen patkan Arman Pohjantahden alla ”esikouluopettaja” -jaksosta,
jossa Arman leikkii pihalla lasten kanssa. Varhaiskasvatuksen ulkoilutilantenteissa kasvattajat
saavat aika ajoin moitteita siita, etta aikuiset vain keskustelevat keskenaan sen sijaan, etta
olisivat lasna lapsille. Kerroin koulutukseen osallistuneille mahdollisuudesta hyodyntaa ”leik-
kijaaikuista”, jos tallaista ilmenee. Joissain paivakodeissa ulkotilanteisiin sovitaan yksi tai

useampi aikuinen, joka pukee nakyvat liivit paalle ja jarjestaa lapsille yhteisia ulkoleikkeja.

Kyselyssa tiedusteltiin minkalaiset asiat toimivat esteena lasten osallisuuden toteutumiselle.

Naita olivat kasvattajien rajoittuneet tavat, mielikuvituksen rajallisuus ja jos koko tiimi ei ha-
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lua aidosti toteuttaa lasten osallisuutta. Myos tiukkojen aikataulujen ja etukateen suunnitel-
tujen viikko-ohjelmien koettiin estavan lasten osallisuuden toteutumista. Muita mainittuja
syita olivat riittamattomat resurssit eli henkilokunnan puuttuminen, kielimuuri, ja ujojen ja
arkojen lasten tukeminen. Esittelin osallistujille lyhyesti ”vaikuttamisen ympyran”, jonka tar-
koituksena oli saada kasvattajat kiinnittamaan huomioita asioihin, joihin he voivat tyossaan
vaikuttaa, sen sijaan, etta energiaa kaytetaan sellaisten asioiden murehtimiseen, mihin he ei-
vat voi vaikuttaa. Kielimuuria helpottamaan suosittelin kuvien hyodyntamista kielenkehityk-
sen ja kommunikoinnin tukena. Tassa kohdin kerroin myos niin kutsutusta tieto-osallisuu-
desta, eli siita, etta lapsi voi valita vain asioista, jotka han tietaa. Esimerkkina lapsi voi valita

vain leikeista, joita han tietaa.

Seuraavaksi keskustelimme siita, kuinka lasten osallisuutta voitaisiin lisata. Helppoja tapoja
tahan ovat esimerkiksi se, etta kysellaan enemman lapsilta, otetaan lapset useammin avuksi
arkiasioihin ja ajatuksien kirjaaminen ja tarkempi dokumentointi. Asioita, jotka voivat lisata
lasten osallisuutta, mutta vaativat enemman tyota koko yhteisolta ovat asennemuutos, onnis-
tumisten ja epaonnistumisten rehellinen arviointi ja reflektointi ja liian tiukoista suunnitel-
mista eroon paaseminen, jotta lasten toiveille jaa tilaa. Myos toimiva tiimien valinen yhteis-
tyo lisaa lasten osallisuutta. Teematuokiossa toin esille myos sen tarkean seikan, etta samat
asiat voivat edistaa tai lasten osallisuutta, joista esimerkkina erilaiset saannot, leikkitaulut ja

toimintaymparisto.

Mihin kasvattajat sitten kaipasivat lisaa tukea? Naita olivat esimerkiksi ajanpuute, isot ryhma-
koot seka haastavien lasten kanssa toimiminen. Tassa vaiheessa koulutukseen kaytettava aika
oli loppumassa, joten asiaa ei keretty kasittelemaan kovin tarkasti. Osallistujille painotettiin,
kuitenkin tapausten tilannekohtaisuutta ja keskustelun lisaamista yhdessa kasvattajien ja las-

ten kanssa.

5.2.2 Palaute teematunnista

Teematunnin lopuksi osallistujilla oli noin kymmenen minuuttia aikaa tayttaa lyhyt palauteky-
sely tunnista (katso liite 3). Kyselyssa oli yhdeksan vaittamaa Likert-asteikon mukaisesti,
joissa vaihtoehto numero yksi tarkoitti "taysin eri mielta”, numero kaksi ”hieman eri mielta”,
numero kolme ”en osaa sanoa”, numero nelja ”jokseenkin samaa mielta ja numero viisi tay-
sin samaa mielta”. Lopussa oli tilaa vapaalle palautteelle, johon oli viela toivottu erityisesti
kommentteja, mika oli hyvaa ja missa olisi kehitettavaa teematunnin suhteen. Kaikki koulu-

tukseen osallistuneet (n = 7) tayttivat palautelomakkeen.
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Ensimmainen vaittama oli ”Koulutus oli hyodyllinen”. Yksi vastaajista oli hieman eri mielta,
kaksi jokseenkin samaa mielta ja nelja taysin samaa mielta vaittaman kanssa. Koulutus siis
koettiin hyodylliseksi yhta vastaajaa lukuun ottamatta. Toisena vaittamana oli ”Koulutuksen
sisalto oli mielenkiintoista”. Yksi vastaajista oli hieman eri mielta, yksi jokseenkin samaa
mielta ja viisi taysin samaa mielta. Osallistujat kokivat siis koulutuksen sisallon paasaantoi-
sesti mielenkiintoiseksi. Kolmas vaittama kuului ”Kouluttaja oli perehtynyt aiheeseen hyvin”.
Yksi vastaajista oli hieman eri mielta, kolme jokseenkin samaa mielta ja kolme taysin samaa
mielta. Kouluttajan koettiin suurimmaksi osaksi perehtyneen aiheeseen hyvin ja tarpeeksi.
Neljantena vaittamana oli ”Kouluttaja osallisti yleisoa tarpeeksi”. Yksi vastaajista oli hieman
eri mielta, yksi ei osannut sanoa, kolme oli jokseenkin samaa mielta ja kaksi taysin samaa
mielta. Suurin osa osallistujista koki, etta heita oli osallistettu tarpeeksi teematunnin aikana.
Viidentena vaittamana oli ”Koulutus eteni sopivalla vauhdilla”. Yksi vastaajista oli taysin sa-
maa mielta, yksi hieman eri mielta, kaksi jokseenkin samaa mielta ja kolme taysin samaa
mielta. Koulutus kesti yhden tunnin, joka oli hyvin lyhyt aika suhteessa lapikaytavan asian
maaraan. Koulutuksen koettiin suurimmaksi osaksi edenneen sopivalla vauhdilla. Kuudes vait-
tama kuului ”Koulutuksen kesto oli sopiva”. Yksi vastaajista oli taysin eri mielta, yksi hieman
eri mielta, kaksi jokseenkin samaa mielta ja kolme taysin samaa mielta. Hieman eri mielta
ollut vastaaja olisi toivonut viela enemman aikaa aiheen kasittelyyn. Seitsemantena vaitta-
mana vastaajilta tiedusteltiin, antoiko koulutus evaita kaytannon tyohon. Yksi vastaajista ei
osannut sanoa, kaksi oli jokseenkin samaa mielta ja nelja taysin samaa mielta. Tulosten pe-
rusteella koulutus koettiin tyon kannalta hyodylliseksi. Kahdeksantena vaittamana oli "Koulu-
tuksessa hyodynnetty materiaali tuki aiheen kasittelya”. Vastaajista yksi ei osannut sanoa,
yksi oli jokseenkin samaa mielta ja viisi taysin samaa mielta. Koulutusmateriaalin katsottiin
tukevan aiheen kasittelya hyvin. Viimeinen vaittama kuului ”Sain koulutukselta sita mita odo-
tin”. Yksi vastaajista oli hieman eri mielta, yksi ei osannut sanoa, kaksi oli jokseenkin samaa
mielta ja kolme taysin samaa mielta. Koulutus taytti paaasiassa osallistujien toiveet ja odo-
tukset.

Vapaassa palautteessa esitysta kuvailtiin selkeaksi ja osallistujat mainitsivat esiin nostettujen
aiheiden, diojen ja keskustelujen olleen hyvia. Osallistujat kokivat saaneensa uusia ja erilai-
sia tyotapoja lasten osallisuuden huomioimiseksi ja ymmarryksensa moniulotteisesta osalli-
suusaiheesta laajenneen. Eras osallistujista olisi kaivannut viela enemman esimerkkeja ja lai-
nauksia. Palautteesta kavi ilmi myos se, etta osallistujat huomasivat esiintymisjannitykseni,
ja joidenkin kohdalla se vaikutti negatiivisesti kokemukseen koulutuksesta. Sain kuitenkin
kannustavaa palautetta, etta voin rentoutua ja luottaa itseeni, kun tunnen aiheen hyvin ja

olen innostunut siita. Yksi osallistujista koki asenteeni osallistujia kohtaan olleen ylimielinen.
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6  Arviointi ja pohdinta

Taman toiminnallisen opinnaytetyon tavoitteena oli selvittaa lasten osallisuuden toteutumista
varhaiskasvatusyksikossa, arvioida olemassa olevia kaytanteita ja tuoda esille keinoja lasten
osallisuuden lisaamiseksi. Keinoina toimivat kasvattajille pidettava kysely, seka lastentarhan-
opettajille jarjestetty tunnin mittainen koulutus. Kyselytutkimuksen vastaukset olivat perus-
teellisia ja koin, etta aihe oli vastaajille tarkea. Vaikka olinkin laskenut kyselyn tayttoon kay-
tettavan ajan riittavaksi ja testannut kyselya etukateen opiskelutovereillani, sain muutamilta
vastaajilta kyselyn jalkeen palautetta, etta vastaamisaika loppui kesken. Tama nakyi siina,
etteivat kaikki kyselyyn osallistuneet kerenneet vastaamaan aivan kaikkiin kysymyksiin. Tama
oli kuitenkin odotettavissa, silla kysymykset olivat laajoja ja vastaustilaa oli lomakkeella run-
saasti. Muutamat vastaajista olisivat toivoneet enemman monivalintakysymyksia, mika olisi
varmasti nopeuttanut kyselyn tayttoa. Tavoitteenani oli kuitenkin saada avoimia empiirisia
vastauksia ja mielestani kysely toimi siina oikein hyvin ja sain kyselyn avulla tarpeeksi aineis-
toa teematunnin suunnittelua varten. Aineiston perusteella sain muodostettua moniulotteisen
kuvan siita, millaisia nakemyksia, kaytannon toteutuksia seka ongelmia lapsen osallisuudessa
ja osallisuuden mahdollistamisessa taman paivan varhaiskasvatuksessa on. Osallisuuden maa-
rittelyssa ja toteutuksessa oli henkilotasolla merkittavaa eroa samassa toimipisteessa tyosken-
televien kesken. Tama saattaa johtua siita, ettei osallisuudelle ole olemassa yksiselitteista
mittapuuta ja kasite on varhaiskasvatuksen parissa tyoskenteleville yha jossain maarin rajoil-
taan hailyva. Tietoisuutta asian suhteen voidaan helposti lisata muun muassa koulutuksella ja
tiedon jakamisella kollegoiden kesken. Opinnaytetyoni liitteena oleva kyselypohja ja koulu-
tusdiat pyrkivat omalta osaltaan edistamaan varhaiskasvatustyokulttuuria, jossa lapsen osalli-

suus on osana kasvatustyon suunnittelua ja arjen kaytantoa.

Opinnaytetyoni osana pidin varhaiskasvatusyksikon lastentarhanopettajille ja paivakodinjohta-
jalle koulutuksen lasten osallisuudesta. Alun perin sopivaksi koulutuksen pituudeksi arvioitiin
1,5-2 tuntia, mutta tiukkojen aikataulujen takia kaytettavissa ei ollut kuin yksi tunti. Onnis-
tuin mielestani suunnittelemaan ja toteuttamaan tehokkaan tuokion aikarajan puitteissa.
Tuokion aikana kerkesimme kaymaan lapi lahes kaiken suunnittelemani, eli kyselyn tulokset
ja ohessa hieman teoriaa. Keskustelullekin oli runsaasti aikaa. Tuokion lopuksi osallistujat
tayttivat lyhyen palautelomakkeen tuokiosta. Palautteen mukaan koulutus koettiin paasaan-
toisesti hyodylliseksi, sisalto mielenkiintoiseksi ja koulutuksen vetajan perehtyneen asiaan
tarpeeksi. Koulutuksen koettiin antaneen evaita kaytannon tyon toteuttamiseen ja koulutus-
materiaalien koettiin tukevan aiheen kasittelya hyvin. Koulutus taytti paaasiassa osallistujien
odotukset. Nain ollen opinnaytetyon tavoitteet saavutettiin hyvin. Koulutuksen aanittaminen

helpotti suuresti asioiden muistamista raportinkirjoitusvaiheessa.
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Pyysin koulutuksen jalkeen viela paivakodin johtajalta palautetta yhteistyomme sujuvuudesta
ja opinnaytetyon tavoitteiden toteutumisesta. Hanen mielestaan yhteistyomme sujui hyvin,
vaikka tutkimuslupani viivastyminen vaikuttikin aikatauluihin. Hanen mielestaan suoriuduin
koulutustilaisuuden pidosta erinomaisesti ja voin olla tyytyvainen suoritukseen. Myos esitys-
diat saivat hanelta kiitosta ja erityiskehuja. Han uskoo, etta yksikossa keskustelu osallisuu-

desta jatkuu tulevaisuudessa.

Taman opinnaytetyon tavoitteena oli kehittaa varhaiskasvatusyksikon toimintakulttuuria las-
ten osallisuuden huomioivampaan suuntaan ja lisata lasten osallisuutta yksikossa. Olisi ollut
aarimmaisen mielenkiintoista tehda viela jatkoseurantaa, miten asiaa on kasitelty ja huomi-
oitu varhaiskasvatusyksikossa opinnayteyhteistyon jalkeen ja koetaanko lasten osallisuuden
lisaantyneen. Varhaiskasvatusyksikon johtaja vaihtui pian yhteistyomme jalkeen, mutta olin
yhteistyossa myos uuden johtajan kanssa. Kyselin hanelta kevaalla 2019 sahkopostilla kuulu-
misia lasten osallisuuden tilanteesta opinnaytetyoraporttia kirjoittaessani. Han kommentoi
osallisuuteen liittyvien teemojen olleen vuoden aikana lasna kasvattajien keskusteluissa. Lap-
siryhmien toimintasuunnitelmissa nakyy kirjauksia lasten ja vanhempien osallisuuden toteutu-
miseen liittyen. Varhaiskasvatusyksikossa pyritaan myos luomaan rakenteita ja ilmapiiria, joka
tukee tyontekijoiden osallisuutta yhteisessa tyoyhteisossa. Myos uusi johtaja naki pitamani
koulutusdiat ja han kommentoi niiden vaikuttaneen hyvalta pohjalta keskusteluun ja han us-
koo, etta tunnin aikana ehdittiin kasitella osallisuuden moninaisuutta, tulkintaa erilaisista na-

kokulmista ja sen myota vieda osallisuuden ilosanomaa konkreettisesti yksikon arkeen.

Tutkimuksissa ja opinnaytetoissa tulee noudattaa hyvaa tieteellista kaytantoa, mika on
merkki eettisesti luotettavasta tutkimuksesta. Tutkimustyossa tulee noudattaa rehellisyytta,
huolellisuutta ja tarkkuutta. Tutkimuksessa sovelletaan tieteellisen tutkimuksen kriteerien
mukaisia ja eettisesti kestavia tiedonhankinta-, tutkimus- ja arviointi menetelmia. Muiden
toihin viitataan asianmukaisella tavalla. Myos tietosuojaa koskevat kysymykset on otettava
huomioon. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012, 4 - 7.) Tallekin opinnaytetyolle haettiin
vaadittava tutkimuslupa. Teorialahteina on kaytetty mahdollisimman uutta aiheesta tutkittua
luotettavaa tietoa. Raportissa noudatetaan hyvaa viittaustekniikkaa, sailyttaen alkuperaisen
lahteen merkityksen. Yhteistyo ja kommunikointi yhteistyokumppanin kanssa on ollut avointa.
Vastaajien ja varhaiskasvatusyksikon anonymiteetti on huomioitu jatkuvasti prosessin ede-
tessa. Vastaajia ei voida tunnistaa ja kaikki materiaali on sailytetty tai havitetty asianmukai-

sesti.

Omina tavoitteitani oli opinnaytetyoprosessin myota saada laajasti tietoa lasten osallisuu-
desta varhaiskasvatuksessa ja kehittamistoiminnasta. Naiden lisaksi tavoitteinani oli saada ko-
kemusta ammattimaisen kyselyn luomisesta, koulutuksen pidosta ja esiintymisesta. Prosessin

aikana tutustuin ja kavin lapi runsaasti ja monipuolisesti lasten osallisuuden teoriaa ajankoh-
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taisten teosten, tutkimusten, julkaisujen ja keskusteluiden kautta. Oma kasitykseni ja ym-
marrykseni laajasta osallisuusteemasta kasvoi sen myota suuresti. Yhteistyo varhaiskasvatus-
yksikon kanssa tarjosi minulle mahdollisuuden tutustua monipuolisesti paivakodeissa toteutet-
tavaan kehittamistyohon seka palaveri -ja koulutuskaytontoihin. Kyselynluontiprosessin myota
pohdin ja reflektoin kattavan ja toimivan kyselyn ominaisuuksia, kysymysten muotoilua, seka
eettisia nakokulmia, esimerkiksi vastaajien anonymiteettiin liittyvia asioita. Kyselyn toimiessa
koulutuksen pohjana, opin muun muassa erilaisia analysointitekniikoita, kuten teemoittelua
ja ryhmittelya. Koulutuksen suunnittelun ja pidon yhteydessa sain taas lisaa kokemusta ja
esiintymisvarmuutta. Esiintymispelkoisena, tama oli minulle erittain arvokas ja opettavainen

kokemus.

Suurimmaksi haasteeksi tassa tyossa nousi tyon tekeminen yksin seka tavoitteiden asettami-
nen liian korkealle. Opinnaytetyoprosessi venyi hyvin pitkakestoiseksi, mika alkoi vaikuttaa
omaan motivaatiooni ja tyootteeseeni negatiivisesti. Suunnittelemisessa seka kirjoittamisessa
suuria haasteita aiheutti muun muassa vertaistuen puute; yksin on hankala arvioida, onko to-
teutus toimiva ja teksti riittavan hyvaa. Sain kuitenkin koulun puolesta henkista ja konkreet-

tista apua opettajien ja opiskelijahyvinvointi -palveluiden kautta.
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Liite 1: Osallisuuskysely varhaiskasvattajille

Osallisuuskysely varhaiskasvattajille

Hyva kasvattaja,

Olen sosionomiopiskelija Tikkurilan Laureasta ja teen opinnaytetyo6ta liittyen las-
ten osallisuuteen varhaiskasvatusyksikdssanne. Kyselyssa on 17 kysymysta, sen
tayttamiseen menee noin 15-30 minuuttia aikaa ja siihen osallistuminen on va-
paaehtoista ja taysin luottamuksellista, eika yksittdista vastaajaa voida tunnistaa.
Tuloksia on tarkoitus hyodyntaa opinndytetydssa ja yksikkdnne kehittamistoimin-
nassa lasten osallisuuden lisadamiseksi, jonka jalkeen materiaali havitetaan tieto-
turvallisesti.

Kyselyn alkuun on koostettu pieni johdanto osallisuudesta. Jos aihe ei ole entuu-
destaan kovin tuttu ja kysymykset tuntuvat hankalilta, voit jattda kohdan tyhjaksi
tai kirjoittaa “en osaa vastata”. Jos sinulta loppuu vastaustila kesken, voit jatkaa
paperin toiselle puolelle.

Kevaisin yhteistyoterveisin,

Maria Lahokoski
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Pieni johdanto osallisuuteen

Uuden varhaiskasvatuslain ja valtakunnallisten varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden my6ta lasten
osallisuus on noussut viime vuosina vahvasti esille varhaiskasvatuksessa. Niin YK:n lastenoikeuksien sopi-
muksessa, kuin Suomen laissakin korostetaan lapsen etua, mahdollisuutta ilmaista ndkemyksensa, mieli-
piteensa ja toiveensa kehitystasonsa mukaan seka vaikuttaa omaa elamdansa koskeviin asioihin, mika
koskee myos varhaiskasvatusta ja sen suunnittelua. Lapsia ei pitdisi ndhda vain tyén kohteina vaan ikdan
kuin yhteisty6kumppaneina.

Lapsuus ei ole vain matka aikuisuuteen, vaan se jo itsessadan on merkityksellista. Lapsi saattaa viettaa kol-
masosan paivastadn paivakodissa, joten ei ole yhdentekevaa onko lapsi osallisena omassa ryhmassaan.
Osallisuus voidaan ymmartaa toimintakulttuurina, jossa yksilo saa osallistua omien kykyjensa ja halujensa
mukaan, jossa hanta kuullaan ja hanen vaikutusmahdollisuuksiaan tuetaan ja jossa han on mukana luo-
massa toimintakaytdantdja ja oppimisen polkuja.

Osallisuus ei siis tarkoita pelkastdan sita, etta selvitetdadn lasten toiveita ja mielipiteita ja toteutetaan toi-
mintaa sen mukaan, vaan todellisuudessa se on paljon enemman; se on tunne yhteenkuuluvuudesta, osal-
lisena olemisesta seka merkityksellisyydesta lahiyhteisdssa; “mina olen tarkea ja arvostettu ryhmani ja-
sen”. Tastd johtuen, etenkin ryhmahengella ja kaveritaidoilla on valtava merkitys lasten osallisuuden mah-
dollistumisessa.

Itsensa osalliseksi kokeminen rakentaa lapsen itsetuntoa ja positiivista minakuvaa, kun lapsi uskaltaa va-
paasti olla oma itsensa ja ilmaista mielipiteensa. Osallisuudella on myds suuri vaikutus lasten oppimiseen
ja kehitykseen. Lapsi oppii parhaiten, kun han tuntee olonsa turvalliseksi ja on kiinnostunut opittavasta
aiheesta. Omakohtainen kiinnostus lisda sisdistd motivaatiota ja sitoutumista, ja tdlléin myos opittavasta
asiasta jaa vahvempi muistijalki. Siksi toiminnansuunnittelu juuri lasten ideoiden ja kiinnostuksen pohjalta
on darettoman tarkeda, mutta ei sovi unohtaa, ettd oppimista tapahtuu kuitenkin kokonaisvaltaisesti kai-
kissa arjen tutuissa ja spontaaneissa tilanteissa, pitdd vain huomata niiden pedagogiset mahdollisuudet.
On myo6s hyva ottaa huomioon, kuinka lapset eldavat hetkessa: jos nyt jokin on maailman tarkein ja kiin-
nostavin asia, se saattaa hetken paasta olla jotain aivan muuta.

Osallisuuden toteutuminen on riippuvaista kasvattajien toiminnasta, aikuisten ja lasten valisesta vuoro-
vaikutuksesta seka vallitsevasta toimintakulttuurista, joten on ensiarvoisen tarkedaa ymmartaa, etta lasten
osallisuuden avaimet ovat juuri sinulla. Osallisuus rakentuu ennen kaikkea jokapaivdisissa kohtaamisissa
ja vuorovaikutustilanteissa, joissa tilanteiden darelle pysahtymisella ja ldsndololla on suuri merkitys.

Osallistuminen tarkoittaa sitd, ettd joku ottaa osaa ja on mukana jossakin toiminnassa. Osallisuuteen kuu-
luu vahvasti vapaaehtoisuus, jolloin osallisuutta on myés mahdollisuus olla osallistumatta. Osallistaminen
tarkoittaa kannustamista osallistumaan toimintaan.

Lahteet:

Heikka, J. Fonsén, E. Elo, J. & Leinonen, J. (toim.) 2014. Osallisuuden pedagogiikkaa varhaiskasvatuksessa 1. Tampere.

Kangas, J., Vlasov, E., Fonsén, E. & Heikka, J. (toim.) 2018. Osallisuuden pedagogiikkaa varhaiskasvatuksessa 2. Helsinki.
Opetushallitus. Osallisuus varhaiskasvatuksessa videot. https://www.edu.fi/yleissivistava_koulutus/varhaiskasvatus/vasu2017tuki-
materiaalit/osallisuus

Varhaiskasvatuslaki (1973/36)

Roos, P. 2016. Mita kuuluu? Lapsen kertomukset ja osallisuus paivakotiarjessa. Vaasa: Waasa Graphics Oy
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1) Teetko toita
O lastentarhanopettajana
O lastenhoitajana
O muu, mika?
O en halua kertoa

2) Minka ikdisten lasten ryhmadssa toimit talla hetkella?

3) Ympyroi sopivin vaihtoehto vdittdmaan ”lasten osallisuuden huomioiminen varhaiskasvatuksessa
on tarkeaa”.

taysin eri mielta jokseenkin eri mielta ei samaa eika eri mielta jokseenkin samaa mielta taysin sa-
maa mielta
1 2 3 4 5

O En osaasanoa

4) Osallisuus on vahvasti esilld uudessa varhaiskasvatusta velvoittavassa valtakunnallisessa varhais-
kasvatussuunnitelman perusteissa 2016.

a) Oletko tutustunut edella mainittuun dokumenttiin?

O kylla
O en

b) Jos vastasit kylla, saitko mielestasi tarpeeksi tietoa lasten osallisuuteen liittyen?

O kylla
O en
O €en 0Saa sanoa

5) Mista muualta olet saanut tietoa lasten osallisuudesta? Oletko saanut tukea esim. koulutusta las-
ten osallisuuteen liittyen? Minkalaista? Koitko kyselyn alussa olevan johdannon hyédylliseksi?

6) Mika on mielestasi kaikkein térkeinta lasten osallisuudessa? Entd miten hyvin lasten osallisuus mie-
lestdsi huomioidaan ryhmasi arjessa?
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7) Kuinka usein ja milld tavoin selvitat lasten toiveita ja mielenkiinnonkohteita? Kuinka usein niita to-
teutetaan? Nakyvatko lasten ajatukset ja toiveet oppimis- ja leikkiymparistéjen seka toiminnan suun-
nittelussa?

8) Oletteko toteuttaneet ryhmadssasi lasten ideoista Idhteneitd projekteja, kuvailisitko lyhyesti millai-
sia? Koetko lasten aloitteista ldhteville projektimaiselle toiminnalle olevan joitain esteita?

9) Jos ryhmassasi on ohjattua toimintaa, onko kaikkien pakko osallistua siihen? Enti jos lapsi ei halua?

10) Kertoisitko lyhyesti, miten lasten osallisuus huomioidaan pdivilevon aikana? Saako lapsi esim.
paattaa missa nukkuu, miten pain nukkuu, nukkuuko ollenkaan, millainen unikaveri tai kavereita ha-
nelld on, miten pitkdan pitaa levata jne.?

11) Miten lasten osallisuus huomioidaan ruokailutilanteissa? Saako lapsi esim. auttaa poytien katta-
misessa, paattda missa istuu, paattaad mita syo ja juo ja missa jarjestyksessd, ottaa itse ruokansa ja
voidella leipdnsa tai harjoitella naita taitoja, onko kaikkea pakko maistaa jne.?
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12) Kertoisitko lyhyesti, kuinka ryhmassési toteutetaan pedagogista dokumentointia? Palataanko do-
kumentteihin koskaan jalkikdteen lasten kanssa?

13) Minkalainen ryhmahenki teilld on? Miten olet tukenut ryhméanne yhteisollisyytta, yhteishenkes ja
lasten kaveritaitoja?

14) Koetko sinulla olevan tarpeeksi aikaa lasten kohtaamiseen ja kiireettomaéan lasndoloon? Teetké
arkeen tietoisesti aikaa, jotta voit pysahtya lasten kokemusten darelle? Kuinka usein osallistut lasten
leikkeihin?

15) Mika sinulle kasvattajana on osallisuuden pedagogiikassa helppoa, entd haastavaa? Minka ndet
toimivan esteena lasten osallisuuden toteutumiselle?

16) Kuinka lasten osallisuutta voitaisiin mielestasi lisdta? Oletko yrittinyt muuttaa tyotapojasi lasten
osallisuuden huomioivampaan suuntaan? Miten?
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17) Millaiset asiat mietityttavat sinua lasten osallisuuteen liittyen? Mihin kaipaisit lisda tukea?

Jos sinua saa tarvittaessa haastatella anonyymisti, jata alle nimesi ja ryhmasi nimi seka pdivakodin
nimi.

) »,
e
-
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Liite 2: Teematunti

Teematunti

Lasten osallisuus (t&std on poistettu yksikdn nimi) varhaiskasvatusyksikdssa

Osallisuuskyselyn antia

= | asten osallisuuden huomioiminen
koettiin tarkedksi

= On pidetty koulutuksia
= Ajhetta on kdsitelty timeissd ‘
= Muudlta saatu tietoa: =

= |nternet, keskustelupalstat, blogit,
Facebook, artikkelit, kirjallisuus,
tutkimukset, opinnot

= Tiedonjako tyokavereiden kesken

Lomse v .
Damim (T ST T A BTk




Mika on mielestasi kaikkein tarkeinta
lasten osallisuudessa?

Kotiutuminen
Lapsi kokee olevansa ryhm@an ja

arvostettu ja tarked ryhmaytyminen

Lapsi tuntee
Tasavertaisuus kuuluvansa
joukkoon

Lapset saavat
vaikuttaa
pdivakodin arkeen

Lahde Wuokottu Leigh Bockol
ittt S ke SonVDhotow e Niockolia0r 7349113

Samanlainen kohtelu ei takaa yhdenvertaisuutta, silld inmisten
|&htékohdat ja mahdollisuudet vaihtelevat yksildllisesti.

Londe: Whioedo Thdenveriisws Lueti 11 62010
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Shierin & Hartin osallisuuden tasomallit

{NON-PARTICIPATION)

Vastuuta ja valtaa jeetasn
aikuisten ja lasten kesken |4

A

Hart

! jeettua
{Child-initioted, shaved decisions with adults)

lapsen itse
(Child-initiated and directed)

Lapsella on mahdollisuus
ilmaista mielipiteitian
Lapsi tulee kuulluksi i’:

=

Mahdollisuus tulla informolduksl ja kuulluksi
{Consalted ond informed)

jaettua k
(Adult-initiated, shared decisions with children)
Mahdollisuus osallistua ja saada tietoa ]

[Assigned but informed)

Oppilast toiminnassa “koristeina®
(Decoration)
Manipulointi tal harhauttaminen
(Manipulation or deception)

[
[
[ (Tokenism)
[
(

|, N S—

—T

: E1 OSALLISUUTTA OSALLISUUS (PARTICIPATION)
5

Lahde Keistinen & Palokangas. 2015,

Miten hyvin osallisuus huomioidaan ryhmasi arjessa?

"Harjoitellaan vield"

"Toteutuu
kohtuullisesti"

I'Hyvinﬂ
"Tosi hyvin"
"Eritt&in hyvin®

"Melko hyvin"
"Aika hyvin"

"Osallisuus on osa
arkea"

"Ryhmdassédmme
eletadan yhdessa
tehden"
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Lasten toiveiden ja mielenkiinnonkohteiden selvittaminen

Milla tavoin?

Havainnointi
Kyseleminen
Keskustelu arjessa/piirissa
Lasndolo, etenkin leikissa

Arvioimalla toteutettua
toimintaa

Dokumentointi

Yhteistyd huoltajien kanssa
Vasut / leops

Viikon tahti
Lastenpalaverit

Lapset saavat suunnitella
leikkipaikkoja

Toiveiden puu
Eskarilentokone

47
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Musiikillisin keinoin;
avaruus, eri maiden
musitkki kulttuurit,
tekninen musiikki,
eléimet

Dinosaurusteema,
laulut, askartelut,
miglikuvitusmatka

Merirosvoleikki,
junaleikki,
legoleikki

Kulkune

Sirkus; lasten
keksimat
temput ja
esitykset Supersankant:
kirjat, tabletit,

- vittojen askarfelu.
liikkennevaiol, leikit, valokuvaus

ajokaistat,
poliisit..

Ihminen; ihmisen 8 .
osal, kirjaston Keppihevospro
hy&dynt@minen Ryhma Hau -

Ohjattu toiminta Paivalepo
= Pddasiassa el en&id pakottamista » Tarkedd ettel hdiritse muita
= | apsi voi olla samassa tilassaja touhuta = | asten satu- ja musiikkitoiveet

jotakin muuta . ¥ I
7 N N = [sommilla mahdollisuus piirt&a tai
= Kun on tarpeeksi mielekdstd toimintaa, selailla kifjaa
lapset haluavat osallistua » N
2 = = Unikavereissa Ganettdmyys (esim,
= Kannustamisen ja innostamisen juomapullo unikaverina)
merkitys
3 ; = Vanhempien osallisuus
®» Osallisuuttaon valita osallistuuko vaiei ! ) -
= Pallohieronta, kaverinselkaan
piirtGminen

= Vaatteet jariisuutuminen?
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Ruokailu

» Vaihtelee saako lapsi paattad
missa istuu

= Kannustetaan itsendiseen
toimintaan tai sen harjoitteluun

= Apulaistoiminta yleista
= Kannustetaan maistamaan

= valitettavasti pakotusta edelleen
tapahtuu

= Vanhempien osallisuus

Iohvde: COC cotetomstes Meskornst Kow Cowars Workh.
WG S e ol sk WIT Wiy e

Pedagoginen dokumentointi

= Blogit, vasut, yhman toimintasuunniteimat
Tabletit; lapsilla omat kuvakansiot
Kasvunkansiot Arvicinfiin perustuva varhaspedagogikan suunnitteluprosessi

= Katsotaan kuvia yhdessd esim.
videotykillé ja keskustellaan

= \ideoiden hyodyntdminen?
» Sadutus?

= Toiminnan ja osaamisen/oppimisen
osoittaminen lapsille térkedd

S Lohda:O i )

Maria Lohok sk



Mot Lotyokesk] 1242018

Qe

AT T VY

e

Motig Lotyokesk] 124078
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Ryhmdhenki ja yhteisollisyyden tukeminen

Yhdessa mietitddn
K

Alkuvisten malli

Leikidkokemukset

e lasten kanssa;

{akuinen jakaa,
arvonnal..)

Yhdessd lehdyt

sdanndt Tutusturnisieliit

Kaverisuhteiden
fukeminen

Panostetaan
positivisuuteen,
huumaoriin

Pyrkieninen pols
kellosta,
kireetiomyys

Leikkitaidot &
lolste
ttaminen

Ystavyyden ketju

MotiG Labokeskd 124218

Koetko sinulla olevan tarpeeksi aikaa lasten

kohtaamiseen ja kireettomaan lasndaoloon?

P&adsaantoisesti vastaajat kokivat,
ettd on aikaa kohdata lapset

Kirjalliset tyot, suunnittelu ja palaverit
vievat aikaa

Jos henkiléstomitoitus ja suhdeluvut
ovat kunnossa

Kaikkien arien hetkien
hyddyntdminen

"Jos joku on

Mot Lobek ekl 1242078

osollisfutaan iasten
leikkeihin. Alnc
olkuinen Risnd.™

Kadinomainen
funneima

"loka paiva




Video: Arman Pohjantahden alla

Kaud 3. Jakso 5/10. Esikouluopettoja. 12:55-15:30

Lahde nuty S AmmanPohanzhden aba

Esteita lasten osallisuuden toteutumiselle

Kasvattajat

» Rajoittuneet favat

» Jos koko tiimiei halua toteuttaa aidosti

lasten osallisuutta

» Mielkuvituksenrajallisuus
Aikataulut

®» o suunniteltu vilkkko-chjelma
Resurssit

® Henkildkunnan puuttuminen
Kaverisuhteet

®» |jot ja arat lapset
Kielimuuri

» Kuvien hyddynidminen

Vol pittss
Voi vaikuttaa

Ei voi paattas,

Vaikuttamisen ympyrd, Osalisuudcen
padagogikkoa varhabkkasvatuksessa. 2014s. 158,
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Kuinka lasten osallisuutta voitaisiin lisata?

= Osallisuuden tulisi olla osa laadukasta = Asennemuutos.
inklusiivista toimintakulttuuria, ei

2 O = Kyselemdlld enemman lapsilta,
erlllinen osa. On tarked sitoa Y 2 IR

osallisuuden huomiointi struktuuriin. = |asten pyytdminen avuksi arkiasioihin,
» Olennaisin tekijG on kasvattajien taito » Asian pit@minen mielessa jatkuvastija
kohdata lapsen yksildlliset tarpeet onnistumisten sek& epdonnistumisten
sensitiivisella ja kannustavalla tavalla. rehellinen arviointi jareflektointi.
» Fj fiian tiukkoja suunnitelmia. Tietoisesti = Ajatusten kifaaminenja
antamalla aikaa lasten ideoille ja dokumentointi.

ehdotuksille. Pdivarytmitsuunnitellaan

Eoks ficain Eanssa. = Samat asiat voivat edistéad tai estaa

osallisuutta; esim. sGanndét, leikkitaulut,
toimintaympdristd

= Kriittinen arviointi

Mihin kaivattaisiin lisaa tukea?

= Ajanpuute
= |sof ryhmat
» Haaostavat lapset

= Millaista runkoa suunnitelmiin
tehdadan aikuisten taholta? Kuinka
paljon on lasten osallisuutta?

= Sacko aina suoraan lapsen
toiveen perusteella sita

bt T : : ‘Kamelit kulkevat poispain
hgor“mo@o to_lmnnnosso? Y0| voiko tulipalosta: metsastajat
aikuinen jollain tavalla sitd sytyttivait, jofta saisivat eldimia

"toivetta” muokata?2 kinni. Kamelit padsivat karkuun.




Mietteitd? Kommentteja2

Mukavaa kesaa
kaikille!

Kiitos!
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Liite 3: Palautekysely Teematunnista

Palautekysely Teematunnista 12.6.2018

Valitse sopivin vaihto seuraaviin vaittamiin. 1= taysin eri mielta, 2 = hieman eri
mieltd, 3 = en osaa sanoa, 4= jokseenkin samaa mielta, 5 = taysin samaa mielta

1. Koulutus oli hyodyllinen.

2. Koulutuksen sisaltd oli mielenkiintoista.

3. Kouluttaja oli perehtynyt aiheeseen hyvin.
4. Kouluttaja osallisti yleis6a tarpeeksi.

5. Koulutus eteni sopivalla vauhdilla.

6. Koulutuksen kesto oli sopiva.

7. Koulutus antoi evaita kdaytannon tyohon.

8. Koulutuksessa hyddynnetty materiaali tuki aiheen kasittelya.

CE EE &k EE EE EE EE EE I
(AT N o 1 T A R A i | I
E LE LE EE LE Lk LBk LEE 1
[ V) 1 1 )1 ) 1 G ! |
B S 1 - N L i L B L G G

9. Sain koulutukselta sitd mita odotin.

10. Vapaa palaute koulutuksesta (mika oli hyvaa, kehitettdavaa?)

Kiitos ja mukavaa kesaa!



