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Abstract

In the media various experts have recently expressed their concern on the increase of mental nausea
among school children and the difficulty of getting treatment for them. When measuring the health and
well-being of children, focus is usually put only on the assessment of the physical functional capacity
and health. The mental aspect is easily neglected, although its importance to a child’s well-being seems
to be constantly increasing.

The quality of the Finnish health care system is traditionally been considered extremely high. Many other
nations have studied our methods and used what they have learned in developing their own national
health care systems. School nurses have the best view of the Finnish health care organization to the
well-being of school-aged children and youth.

In this thesis my aim was to find out, how the sixth graders in the town of Muurame see their mental
well-being. In addition, | wanted to collect some views on what kind of help and support the children are
getting for their mental nausea. Furthermore, a development assignment was attached to my work. In
this assignment | try to illustrate the mental well-being of the pupils, as it is assessed by the professio-
nals in the school and also the various possibilities they possess in supporting the pupils in their school
work.

| collected data from the sixth graders with a written questionnaire. The interviewed went to school at the
centre of the town Muurame, in the Makelanméki school and in the smaller village schools of Isolahti,
Kinkomaa and Niittyaho. Group interviews were held to collect the opinions of the personnel of the
schools.

Most of the children who answered the questionnaire seemed to do well in life. They were motivated to
go to school, they had hobbies and many good friends. However, some of the children suffered from
loneliness, did not enjoy going to school and had many sorts of fears.

When young people feel mental nausea, they get the biggest help and support from their home and the
close relations to their parents. Many of the interviewed longed for more time with their parents. What
was most surprising in the answers was that the children did not feel that they received any help to their
problems from the school. And yet, in the plans and goals of the schools it is pursued that the schools
could help the children and youth in many ways in addition to teaching.

The school personnel felt that it was really important to have multiprofessional dialogue and cooperation
within the organisation. This thesis will offer them more background for this dialogue and for the further
development of their work. It was not my aim to prepare a development project for the school, but it is up
to the school personnel to work further on the topic.
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1. JOHDANTO

Julkisissa tiedotusvalineissa ja lehdissa kirjoittajat tuovat usein esiin huolensa
koululaisten henkisen pahanolon ja masennuksen lisaantymisesté, psykiatri-
seen hoitoon paasyn vaikeudesta ja pitkista hoitojonoista. Lapsiasiavaltuutettu
Maria Kaisa Aula totesi sanomalehti Keskisuomalaisessa 29.6.2006, etta noin
joka kymmenennen suomalaislapsen hyvinvointi on jollain tapaa uhattuna.
Taman vuoksi koululaisten ennaltaehkéaisevaan tukeen, apuun ja hoitoon tulisi

panostaa entista enemman. (Patronen 2006, 6.)

Lasten ja nuorten terveydenhoito Suomessa on korkeatasoista, mutta mieles-
tani se on painottunut useimmiten fyysisen toimintakyvyn arviointiin tai so-
maattiseen hoitoon. Olen havainnut etté terveydenhoitajien maarat suhteessa
oppilasmaariin ovat monessa kunnassa véahaiset, ja nain ollen tydaika riittda
juuri ja juuri lakisdéateisiin terveystarkastuksiin ja niiden toteuttamiseen. Koulu-
laisten henkiseen hyvinvointiin tulisi mielestani kiinnittd& entista enemman

huomiota painottuen ennaltaehkaisyyn.

Kouluikaisen tarkeimmat yhteisot ovat koti, koulu ja vapaa-aikaan liittyvat eri-
laiset yhteis6t. Suurin osa koululaisista voi kuitenkin henkisesti hyvin ja selviy-
tyy kouluvuodestaan ilman erityisempia vaikeuksia vanhempien tuella. Yha
enemman on mya0s niita lapsia ja nuoria, joiden hyvinvointi on puutteellista ja
terveydentila on heikentynyt. Yhteisty6hon koululaisten, vanhempien, koulun
seka muiden yhteistydtahojen valilla tulisi panostaa yhd enemman, jotta lapset
ja nuoret voisivat henkisesti hyvin, jaksaisivat kayda koulua seka yllapitaa
my6s omaa sosiaalista verkostoaan. (Lahti, Salonen, Backstom, & Makijarvi
2003, 17- 19.)

Terveydenhoitajaopiskeluuni liittyen sain mahdollisuuden tehda opinnaytetyoni
Muuramen peruskoulun kuudensien luokkien oppilaille sekéa kehittamistyoni
koulun ammattihenkilGille. Tavoitteena oli selvittaad, millaiseksi kuudesluokka-
lainen kokee oman henkisen jaksamisensa, millaista tukea han toivoo, on
saanut ja keneltd. Kehittdmistyoni tavoite oli kuvata kuudesluokkalaisten
psyykkistd hyvinvointia ammattihenkididen arvioimana. Opinnayte - ja kehitta-

mistydssani on yhteinen teoriaosa seka pohdinta.



2. KOULUIKAISEN JA NUOREN PSYYKKINEN KEHITYS

2.1 Psyykkisen kehityksen maaritelmia

Lapsen ja nuoren psyykkista kehitysta on kuvattu eri teorioiden nakdkulmista
paljon. Teorioiden valilla on tapahtunut viime vuosien aikana integroitumista,
jossa eri teoriat tdydentavat toisiaan. Ne antavat monipuolisia tyévalineita
psyykkisen kehityksen ja sen hairididen ymmartamiseen ja hoitamiseen. (Ter-
ho, Ala-Laurila, Laakso, Krogius & Pietikdinen 2002, 103.)

Kouluikaisella lapsella tarkoitetaan 7-12 -vuotiasta ja nuorella 13 -18 -vuo-
tiasta henkil6d. Suomalaisten lapsuus on lyhentynyt ja huoruusaika on piden-
tynyt. Lapset kehittyvat nopeammin kuin muutama vuosikymmen sitten. Lap-
suus ja nuoruus jaetaan ikakausiin kasvun ja kehityksen rytmin mukaan. Kehi-
tysvaiheet lomittuvat ja ovat usein viela jasentymattomia. (Etzell, Korpivaara,
Lukkarinen, Nikula, Pekkarinen, Peni & Varmala 1998, 198.)

Lakikielessa lapsi on alaikéinen, joka ei ole viela saavuttanut taysi-ikaisyytta.

Lastensuojelulaissa lapsi maaritellaan alle 18 -vuotiaaksi ja nuori alle 21 -vuo-
tiaaksi henkiloksi. Rikoslaissa lapsen tayttaessa 15 vuotta hanesta tulee nuori.
Laadketieteessa puolestaan nuoruus rajataan 12-18 -ikAvuoden vélille. Psykiat-

riassa nuoruusika on maaritelty alkavan 11-13 -vuotiaana. (Mts.198.)

Psykoanalyyttisen teorian nakdkulmasta tarkastellaan ihmisen mielikuvia, tun-
teita ja tarpeita, toisaalta myos persoonallisuuden rakenteen ja toiminnan ke-
hitysta. Persoonallisuuden rakenne syntyy lapsuuden ja nuoruuden aikana, ja
sitd muokkaavat viela myohemmat elaménvaiheet. Vuorovaikutuksessa lapsi
sisaistad hanelle tarkeiden inmisten eri ominaisuuksia. Sisaiset ja ulkoiset
konfliktit ja niihin liittyvat oireet kuuluvat normaaliin kehitykseen. Lapsella ja
nuorella olemassaolo koostuu vastakkaisista pyrkimyksista. Hanella saattaa
olla samanaikaisesti laheisyyden tarve ja pyrkimys riippumattomuuteen. Psy-
koanalyyttisen teorian mukaan kaikki psyykkinen energia on peraisin tiedos-
tamattomista vieteista. Esimerkiksi kehittyessaan lapsi oppii sietamaan odot-

tamista ja turhautumista. Lapsi alkaa kiinnittdd huomiota ympariston tuomiin



mahdollisuuksiin ja niiden avulla pyrkia ratkaisuihin, jotka ovat pidemmalla
tahtaimella sopivia. (Terho ym. 2002, 103 - 104.)

Siirtymavaihetta lapsuudesta nuoruuteen kutsutaan murrosiaksi eli pubertee-
tiksi. Se kestaa fyysisen kasvun loppuun. Siirtymavaihe on eripituinen joka
lapsella. Lapsi siirtyy yhd useammin siirtymavaiheeseen aikaisemmin. Esipu-
berteetti-idssa elava lapsi ei aina oikein tieda ollako lapsi vai nuori. Voidaan
todeta, ettd lapsella on toinen jalka lapsuudessa ja toinen nuoruudessa. Siir-
tyméavaiheen aikana lapsi viela samaistuu vanhempiinsa ja sita voi jatkua 12-
vuotiaaksi asti. Samaistuminen tapahtuu lapsen sukupuolta olevan vanhem-
man arkipaivaisten toimintojen ja vapaa-ajan toimintojen kautta. Lapsi kokee
yhteisty6n ja aikaansaamisen iloa. Han tarvitsee kehittydkseen aikuisen lahei-
syytta. (Dunderfelt 1998, 88 - 89.)

Murrosiké alkaa tytdilla noin 11 vuoden idssé ja paattyy noin 16-vuotiaana.
Pojilla murrosika alkaa noin 12-vuotiaana ja paattyy noin 18-vuoden iassa.
Siirtyméavaiheelle on ominaista aluksi nuoren kasvun kiihtyminen ja loppumi-
nen, ulkoisten sukupuoliominaisuuksien kehittyminen sekad henkinen itsenéis-
tyminen. (Etzell ym. 1998, 198.)

Nuoruusian psyykkinen kehitys voidaan jakaa kolmeen osa-alueeseen: var-
haisnuoruuteen (11 - 14 vuotta), keskinuoruuteen eli varsinaiseen nuoruuteen
(14 - 18 vuotta) ja myohaisnuoruuteen eli jalkinuoruuteen (18 - 23 vuotta).
(Terho ym. 2002, 107). Tassa opinnaytetydssani ja kehittamistehtavassani

kaytan kuudennella luokalla opiskelevista koululaista nimitysta varhaisnuori.

2.2 Varhaisnuoruus

Varhaisnuoruudella tarkoitetaan 11 - 14 -vuotiasta nuorta. Lapsuuden aikaisil-
la kokemuksilla, tapahtumilla ja psyykkisell& kehityksella on suuri merkitys
nuoruusian kannalta ja siksi nuoren kehitysta ei voida ajatella yksittaisena ir-
rallise na ajanjaksona. Moniulotteinen nuoruusika sisaltaa biologista kasvua ja
sukukypsyyden saavuttamista sek& monia aikuistumiseen johtavia psykologi-

sia ja sosiaalisia kehitystapahtumia. (Marttunen & Rantanen 1999, 497.)
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Varhaisnuoruus alkaa puberteetin my6ta. Tassa ikavaiheessa biologinen kyp-
syminen saa liikkeelle seksuaalisen kehityksen. Tytdilla muutos tulee esiin
aikaisemmin kuin pojilla. Pojilla puolestaan seksuaalisuus on ristiriitaisempaa
kuin tytdilla. Usein tyt6t ja pojat joutuvat kohtaamaan oman ruumiillisen kehi-
tyksensa tuomat muutokset, kuten kuukautisten alkamisen ja e nsimmaiset
siemensyoksyt suhteellisen valmista utumattomina. Biologinen murrosika alkaa
12 - 13 -vuoden idsséa. Kokemusmaailma ja kayttaytyminen alkavat muuttua
yleensd saman ikavuoden vaiheilla. Fyysiset kasvupyrahdykset ja hormonaa-
liset muutokset voivat aiheuttaa psyykkisid paineita seka kehitysongelmat ja
-h&iri6t voivat tulla esiin kehon oireiluna. Lapsuuden aikainen ruumiinkuva ha-
joaa ja se vaikeuttaa kehon hallintaa. Muutokset ovat psyykkisesti joskus hy-
vinkin kuormittavia varhain kehittyvilla tytoilla ja kehityksessaan myo hassa
olevilla pojilla. Nuoret tytdt suhtautuvat fyysisiin kehonmuutoksiin joskus ristirii-

taisesti, kun taas poikien suhtautuminen on yleensad myonteista. (Mts. 497.)

Varhaisnuoruus on nuoruusién kehityksen kuohuvin vaihe. Nuorten kokemus
itsesta vaihtelee nopeasti ja se nadkyy nuoren kayttaytymisen, mielialan, ihmis-
suhteiden ja mielenkiinnon kohteiden vaihteluna. Suhtautuminen vanhempiin
muuttuu yleensa selvasti. Varhaisnuori kamppailee riippuvuuden tarpeiden ja
itsenaistymispyrkimysten kanssa suhteessa vanhempiinsa. Erimielisyydet ja
riidat vanhempien ja nuoren valilla lisdéntyvat esimerkiksi rahankaytossa ja
kotiintuloajoissa, mutta valit vanhempien kanssa pysyvat hyvina. Nuori tarvit-
see kuitenkin viela vanhempien neuvoja ja valvontaa. Varhaisnuoren yksityi-
syyden tarve on suuri ja han etsii itseaan erillisend, vanhemmistaan riippumat-
tomana yksilona. Varhaisnuori ei kerro tekemisiaan tai paljasta ajatuksiaan
enéa yhta paljon kuin lapsena. Nuoren itsenaisyyden kokemusta tukee mah-
dollisuus vaitella vanhempien mielipiteita vastaan. Han voi mitatdida vanhem-
pien merkitysta tai liioitella heidan "tyhmyyttaan tai ymmartamattomyyttaan” tai
kayttaytya huonosti ja kielteisesti. (Mts. 498.)

Ryhmaan kuuluminen helpottaa nuorta irrottautumaan vanhemmista ja samal-
la yksinaisyydentunne lievittyy. Varhaisnuoren kasvun ongelmat kulminoituvat
usein omaan ruumiiseen, sisdisen paineen ja kayttaytymisen hallitsemiseen,
joihin han tarvitsee vield paljon aikuisen tukea. (Terho ym. 2002, 108.)
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Murrosikaisen itsetunto on hyvin haavoittuvainen ja itsevarmuudentunne ailah-
televa. Suurimmillaan vaihtelut ovat 12 - 14 -vuotiailla. Varhaisnuorelle ovat
kaverit tarkeitd, ja heidan kauttaan nuori peilaa itseaan seké vahvistaa omaa
itsetuntoaan. On muistettava, etta lapsella, jolla on hyva itsetunto, se sailyy
l&pi murrosian. Itsetunto vakiintuu véhitellen varhaisina kouluvuosina. Murros-
ian alkuvaiheessa lapsi on itsekeskeinen ja hdnen mindkuvassaan tapahtuu

nopeita ja suuria muutoksia. (Keltikangas-Jarvinen 1994, 33 - 34.)

Varhaisnuori kokee tunteensa ainutlaatuisina, ja ne voivat vaihtua hyvinkin
nopeasti. Pienet tapahtumat saattavat synnyttdd huomattavia mielialan muu-
toksia. Han ei osaa vield kuvata omia tunteitaan ja sen vuoksi ne nakyvat jos-
kus impulsiivisena kayttaytymisend. Nuori voi myos kieltaa voimakkaat tun-
teensa, jotta ne eivat aiheuttaisi hanelle hapead, surullisuutta, syyllisyytta tai
vihaa. Koulussa mielialojen ja itsetunnon vaihtelut voivat vaikuttaa keskittymi-
seen ja laskea koulusuoriutumista tilapaisesti seka nékya myads levottomuute-
na. Varhaisnuorenon joskus vaikea hillita itsedén. (Marttunen & Rantanen
1999, 498.)

Varhaisnuoruudessa pojat voivat olla joskus epasiisteja ja laiskoja, mutta voi-
vat toisaalta keskittya moniksi tunneiksi heité kiinnostaviin asioihin. Pojille sa-
manmielisten poikien ryhma merkitsee paljon. Tyt6t voivat olla joko pikkunai-
sia, jotka huolehtivat tunnollisesti askareensa tai poikatytt6ja, joita kiinnostavat
elaimet. Varhaisnuorella tulee ajoittain "halipula”, jolloin h&n vaatii lapsen-
omaista huolenpitoa ja hellyytta aidiltaan. (Terho ym. 2002, 108.)

Lapsen mindkuvassa tapahtuu muutoksia tasaisesti koko kehityksen ajan.
Lapsen varttuessa muutokset ovat selvarajaisempia ja voimakkaita. Lapsi pi-
td& muutoksia itselleen merkityksellisina ja kykenee kuvaamaan ne. Murros-
IAss& muutokset saattavat kdantaa jopa kehityksen suuntaa. Esimurrosidssa
lapsi kuvaa itsedén viela konkreettisten tapahtumien ja toimintojen kautta, kun
taas murrosikdinen kuvaa itsedan psyykkisten piirteiden kautta, esimerkiksi
han puhuu mielialastaan, ajatuksistaan ja ihanteistaan. (Keltikangas-Jarvinen
1994, 115-117.)
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3. KOULUIKAISEN HYVINVOINTI

3.1 Hyvinvoinnin maaritelma

Ihmisen hyvinvointia on tutkittu lahinna psykologisesta ja sosiologisesta nako-
kulmasta. Terveystutkimuksessa on huomioitu ihmisen laaja-alainen tervey-
den merkitys hyvinvointiin. WHO on laajentanut terveyden maaritelmaa (1947)
lAhemmaksi hyvinvoinnin, elamanlaadun, elaman tyytyvaisyyden ja onnelli-
suuden suuntaan. WHO:n maaritelmé&n mukaan terveys on "taydellinen fyysi-
nen, psyykkinen ja sosiaalinen hyvinvoinnin tila, eik& ainoastaan sairauden
puuttuminen”. (Konu 2002, 12 - 14.)

Ihminen pyrkii elamanhallinnallaan ja voimavaroillaan selviytymaan kognitiivi-
sista ja kayttaytymiseen liittyvista asioista, kasittelemalla niita sisaisista ja / tai
ulkoisista vaatimuksista kasin. Selviytyessaan han nakee maailman ymmarret-
tavana, hallittavana ja mielekk&aana, jolloin se vaikuttaa myds hanen hyvin-
vointiinsa. Hyvinvointia tarkastellessaan subjektiivisena kokemuksena, ihmi-
nen kokee tyytyvaisyytta ja nautintoa elamassa. Subjektiivisen hyvinvoinnin
osa-alueet sisaltavat itsearviointeja esimerkiksi itsetuntemuksesta ja hallinnan
tunteesta. Itsetunto kuvaa sita tapaa, jolla ihminen suhtautuu itseensa. Arvioi-
dessaan itsetuntemustaan ihminen tunnistaa itsessdan seka positiivisia etta
negatiivisia tunteita ja ajatuksia. Tarkasteltaessa ihmisen hyvinvointia objektii-
visesta nakokumasta lahtokohtana on toimiva ihminen, jolloin objektiiviset
elinolot, maailmankuva seké yhteiskunnallinen tilanne ja niitéa koskevat subjek-
tiiviset kokemukset kietoutuvat toisiinsa. Inmisen hyvinvointiin vaikuttavat ha-
nen resurssinsa, kuten esimerkiksi tulot, omaisuus, tiedot ja sosiaaliset suh-
teet. (Mts.16 - 19.)

Lapsen hyvinvointi maaritellaan usein aikuisten nakemysten ja kokemusten
perusteella, eiké tulla ajatelleeksi sitd, ettd lapset ovat itsendisia, ajattelevia ja
aktiivisia yksiloitéa seka yhteiskunnan tarkeité jasenid. Lapset ymmarretaan
usein vain osaksi perhettd. Mitd lapsen hyvinvointi on ja mita siita tiedetaan?
Lapsen hyvinvointiin ei ole 16ydetty viela selvaa kuvaa. Vaikka lapsi on riippu-
vainen samoista voimavaroista kuin aikuinenkin, niin se ei tarkoita sita, etta

hanella ei voisi olla omaa suhdetta niihin. Esimerkiksi koulu on lapsen "tyo-
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paikka” ja samoin kuin aikuisilla, niin h&nellakin vuorottelevat vapaa-aika ja
tyGaika. Tama jaa usein aikuisilta huomaamatta. Lapsi on yhta aikaa laheinen
ja etéinen, jonka vuoksi lapsen ja aikuisen valinen suhde saattaa joskus olla
hyvinkin monimutkainen. Aikuinen olettaa helposti tuntevansa ja ymmartavan-

sa lastaan, koska on itsekin ollut aikoinaan lapsi. (Kiili 1998, 12 - 15.)

Tunnetuin hyvinvointimallin kehittgja Erik Allardt (1996) on muokannut hyvin-
vointi-indikaattoreita lapsilahtdisemmiksi. Hanen mallissaan hyvinvointi jae-

taan seuraavasti:

1. Voimavarat (having). Osa yhteiskunnallisista voimavaroista resursoidaan
lasten taloudellisiin, sosiaalisiin ja sivistyksellisiin oikeuksiin niin, etta ne olisi-
vat mahdollisimman taysimaaraisesti heidan kaytettavissaan. Esimerkkina
mainittakoon vanhempien ja lahiyhteison saavutettavuus, oman talouden ja
rahan turvaaminen seka paasy erilaisiin tiloihin ja paikkoihin. Objektiivisen
tiedon avulla tutkitaan esimerkiksi tulotasoa ja asuntotilannetta. S ubjektiiviset
osiot tutkivat tyytyvaisyytta ja tyytymattomyytta objektiivisiin olosuhteisiin.
Voimavaraindikaattorin avulla pyritddn hankkimaan kuva lapsen kulttuurisista
ja hallinnallisista, aineellisista ja sosiaalisista voimavaroista seka samalla ko-
rostetaan lapsen omaa kokemusta voimavarojen ja niiden saavutettavuutta
tutkittaessa. (Kiili 2000, 2 - 4.)

2. Osallistuminen, voimavarojen kayttoonotto (being, joka on muokattu doing).
Lapsella ja nuorella on oikeus osallistumiseen ja osallisuuteen, koska he ovat
ajattelevia yksil6itd seka oman elamansa subjekteja. Talla mitataan lasten ja
nuorten todellisuudessa kayttamia voimavaroja. Hyvinvointia tutkittaessa on
otettava kokonaisvaltaisesti huomioon lapsen identiteetin muodostus ja sen
yllapitaminen. Nama sisalta vat kasityksen omasta kyvysta, taustasta ja ryhma-
jasenyydesté. Osallistumisen ja voimavarojen kayttéonotto kategorialla pyri-
tdan hahmottamaan lapsen osallistumista, voimavarojen kayttoonottoa eri
elamanpiireissa seké niissa olevia rajoituksia ja mahdollisuuksia kokonaisval-
taisesti. (Mts. 2 - 4.)

3. Suojelulla, osallisuudella ja yhteisyydella (loving ajatellaan laajemmin be-

longing) korostetaan lapsesta ja nuoresta huolehtimista, painottuen erityisesti
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niihin lapsiin, jotka elavat turvattomissa ja riskiolosuhteissa. Lasta koskevissa
ratkaisuissa lapsen oikeus on tulla kuulluksi. On muistettava, etta lapsen hy-
vinvoinnin tutkimuksessa muillakin kuin perheelld, [&hiyhteisolla tai koululla on
vaikutusta lasten elamaan. Talla kategorialla on mahdollisuus tarkastella lap-
sen ja nuoren osallisuutta, yhteisyytta ja kuulumisen tunnetta lapsen ja nuoren
eri elamanpiireissa, kuten esimerkiksi koulussa, kotona tai vapaa-ajan harras-
tuksissa. Ne saattavat olla tarkea hyvinvointia lisddva osa-alue hanen ela-

massaan. (Mts. 2 - 4.)

3.2 Mielenterveys psyykkisen hyvinvoinnin voimavarana

Ihmisen henkisen hyvinvoinnin tarkein voimavara on hyva mielenterveys, joka
on mielen ja ruumiin tasapainoa ja hyvinvointia. Sen voi luonnehtia kyvyksi
elaa tasapainoista elamaa joka paiva. Silla on myds muita ulottuvuuksia ter-
veys- ja sairauskasitteiden ulkopuolella (Dunderfelt, Laakso, Niemi, Peltola &
Vidjeskog 2003, 143). Tassa tutkimuksessani psyykkisen hyvinvoinnin merki-

tysta ilmaisen myos sanoilla henkinen hyvinvointi.

Mielenterveyden maarittely on usein vaikeaa. Sita tulee tarkastella subjektiivi-
sena kokemuksena. Ihminen tuntee mielihyvaa ja kokee pystyvansa itse vai-
kuttamaan eldméaansa sekd kokemaan positiivisia tunteita. Mielenterveydesta
ja psyykkisesta hyvinvoinnista puhuttaessa korostetaan usein tasapainoisuut-
ta, kykya ilmaista tunteita ja ottaa niita my6s vastaan. Naiden lisaksi koroste-
taan itsensa toteuttamista, sopeutuvuutta, persoonallisuuden eheytta, realis-
tista mindkuvaa ja maailmankuvaa, hyvaa itsetuntoa ja toisten arvostamista.
Tasapainoinen ihminen pystyy kohtaamaan vaikeita asioita ja kasittelemaan
niité rakentavasti. Mielenterveys ja henkinen hyvinvointi vaihtelee jokaisella
omien elamantapahtumiensa mukaan. Psyykkinen hyvinvointi ja terveys eivat
suinkaan merkitse sitd, ettei olisi hairiditd elamassa. Jokaisen ihmisen el-
mankaareen kuuluu normaalia kehitykseen kuuluvia muutoksia eli kehityskrii-
seja. Niiden kautta ihminen kasvaa ja kehittyy, vaikka kriisien vaiheet voivat
joskus olla kohtuuttoman raskaita. Kriisit kuuluvat olennaisena osana ihmisen
elamaan. Mielenterveyttd voi jarkyttaa tilapaisesti myods traumaattinen kriisi,

esimerkiksi yllattdva, ennalta arvaamatta tapahtuva onnettomuus. Nama vai-
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kuttavat niin lasten kuin aikuistenkin henkiseen hyvinvointiin ja jaksamiseen.
Hyvinvoinnin kannalta ja yllapitamisessa on tarkeaa se, millaisia hallintakeino-

ja ihmisella on kaytettavissaan ongelmia kohdatessaan. (Dunderfelt ym. 2003,
143.)

Dunderfelt ja muut (2003) ovat lainanneet kirjassaan Sigmund Freudin maari-
telmaa mielenterveydesta: "Terve ihminen kykenee rakastamaan ja tekemaan
tyota” seka Freudin oppilaan Heinz Hartmanin korostusta: "Terve ihminen ky-

kenee kohtaamaan vaikeuksia ja tekemaan surutyotd”. (Mts. 143.)

3.3 Kouluikéisen ja nuoren psyykkinen hyvinvointi

Lapsen tai nuoren hyva mielenterveys sisaltaa kyvyn ilmaista tunteita, leikkia
ja kayda koulua, nauttia elamasta, sietaa pettymyksia ja vastoinkaymisia seka
olla vuorovaikutuksessa toisten kanssa. Pettymysten ja vastoinkdymisten sie-
to eri tilanteissa, esimerkiksi kotona ja koulussa seka niista selviytymisen kei-
not vaikuttavat paljon varhaisnuoren henkiseen hyvinvointiin. Se, miten han
tulee toimeen toisten kanssa, 10ytyykd hanelta joustavuutta ja sopeutumisky-
kya eri tilanteissa, on yksi osa jokapaivaista hyvinvointia. Lapsen tai nuoren
mielenterve yteen ja henkiseen hyvinvointiin kuuluvat mya@s riittava itsetunto ja
omanarvo ntunto seka toisten inmisten arvostaminen. Osaako han hyvaksya
omat heikot kohtansa seka iloita onnistumisistaan kotona ja koulussa? ltsetun-
to on ihmisen sisélla oleva tunne, joka ei ole selitettavissa niilla tapahtumilla
tai ominaisuuksilla, joita ulkopuoliset hdnesséa nakevat. (Keltikangas-Jarvinen
1994, 18 - 19.)

Lapsen ja nuoren mielenterveytta ja henkista hyvinvointia tukee muun muassa
se, ettd han ymmartdd oman elamansa merkityksen ja arvostaa sitd seka tun-
tee itsensa tarpeelliseksi. Hanelld on kykya ja halua oppia elamassa uusia
asioita, jotka han tuntee mielekkaiksi. Ystavat ja laheiset ihmiset ovat hanelle
tarkeitd. Lapsella ja nuorella on taito puhua mieltd painavista asioista van-
hemmille tai jollekin laheiselle ja tarkedalle ihmiselle. Hanella on kykya selvittaa
ristiriitoja ja tarvittaessa hakea apua niihin. Han kokee myds ymparisténsa
turvalliseksi. (Jarasto & Sinervo 2000, 76 — 83.)
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Vanhempien kannustus tukee lapsen itsetuntoa, rohkaisee lasta kokeilemaan
uusia asioita ja leikkimaan uusia, erilaisia asioita korostavia leikkeja. Ne asiat,
joita lapsi saa jo kotonaan rauhassa harjoitella vanhempien niitd tuomitsemat-
ta, lapsi oppii hyvin ja voi hyddyntaa niitdA myéhemmin elamassaéan. Kotoaan
lapsi oppii my0s rajojen ja sdantdjen merkitysta. Harjoitellessaan asioita, joita
vanhemmat eivat hyvaksy, lapsi oppii erottamaan vanhempiensa maailman-
kuvan mukaisesti oikean ja vaaran. ltsetunto ja empatia liittyvat kiinteasti yh-

teen ja aikuinen on lapselle malli empatiasta. (Mts. 59, 76 - 83.)

Varhaisnuoren kannalta on tarkead, ettd han voi puhua kaikista asioista per-
heensa kanssa yhdessa. Hanen tulisi myos saada ja uskaltaa sanoa oma eri-
avakin mielipiteensa asioista. Tama lisdé varhaisnuoruutta elavan nuoren itse-
luottamusta ja nain perheenjasenten vélinen tasa-arvo tulee konkreettisesti
esiin. Hyva vuorovaikutus liséda lapsen ja nuoren turvallisuudentunnetta ja
avoimuutta perheessa. Taman kehitysvaiheen aikana nuori alkaa saavuttaa
myds mindidentiteetti -elamyksia, jonka avulla han tunnistaa kuuluvansa
omaan ymparistoonsa ja mukautumaan vaihteleviin olosuhteisiin omana yksi-
I6n&. Perheen on huolehdittava myos lapsen psyykkisista ja sosiaalisista tar-
peista ja tuesta. (Etzell ym. 1998, 206 - 207.)

Varhaisnuoren hyvinvointiin vaikuttaa myos se, miten turvalliseksi han kokee
olonsa kotona, koulussa tai vapaa-ajan harrastuksissa ollessaan. Kotona tur-
vattomuutta saattavat aiheuttaa pimean pelko tai yksinaisyys. Koulumatkalla
ja / tai koulussa lapsi ja nuori saattaa joutua koulukiusatuksi, joka vaikuttaa
henkiseen hyvinvointiin ja tunne-elamaan ja jopa mielialan laskuun niin, etta
han masentuu. Jo kiusaamisen kohteeksi joutumisen pelko rajoittaa lapsen ja
nuoren elamaa. (Kiili 2000, 62 - 63.)

4. KOULUIKAISEN JA NUOREN PERHE

4.1 Muuttuva perhe

Perinteiset perhemuodot elavét nykyisin muutosten aikaa. Viela muutama

vuosikymmen sitten Suomessa oli tyypillista, etta perhe koostui kolmen suk u-
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polven edustajista. Nykyisin perhekokonaisuutta on yha vaikeampi méaaritella.
Se ymmarretaan kokonaisuudeksi siten, kuinka perheet itse sen mieltavat.
Perhemuodot vaihtelevat ydinperheesta uusperheisiin. Perheeseen voi kuulua
vanhempi lapsineen tai vanhemmat lapsineen. Lapsilla voi olla biologisten
vanhempien lisdksi myos uusia, sosiaalisen vanhemman roolissa olevia aikui-
sia. Perhe on edelleen lapselle ensisijainen yhteisd, jossa han oppii ensim-
maiset tavat yllapitéda ja hoitaa terveyttaan. (Pietil&, Hakulinen, Hirvonen, Ko-
ponen, Salminen & Sirola 2002, 47 - 48.)

Perheet ovat alkaneet yha enemman eristaytyd omiksi irrallisiksi yksikdikseen.
Sukulais- ja naapurussuhteiden verkosto on supistunut tai havinnyt kokonaan.
Elama jasentyy yhd enemman tyon ja kodin ymparille. Perheessa tapahtuvat

muutokset lisdavat myos erilaisten riskien mahdollisuutta elamassa. Perhe on
lapselle hyvin tarke& elaménalue ja keskeinen perhetté koossapitava tekija on

yhteenkuuluvuuden tunne. (Mts. 48 - 50.)

Yksittdisen perheenjasenen hyvinvointi ja terveys seka perheenjasenten vai-
set suhteet vaikuttavat usein myds muihin perheenjaseniin. Jos yhdella per-
heenjasenelld ilmaantuu tuen tarvetta, on hyva arvioida myés muiden per-
heenjasenten mahdollinen tuen tarve. Pietila ym. (2002) viittaavat aikaisem-
paan pitkaaikaistutkimukseen, jossa oli todettu vanhempien avioeron olevan
yhteydessa nuoren masennukseen ja psykosomaattiseen oireiluun. Vastaa-
vasti aidin vihamielinen kasvatusasenne lastaan kohtaan ja lapsen vaikeaksi
koettu temperamentti ennustavat nuoruusian masentuneisuutta ja vihamieli-
syytta. Vanhempien kielteinen suhtautuminen lapseen heikentaa lapsen itse-
tuntoa sekd mahdolisuuksia selviytya koulussa, kaveripiirissa ja myéhemmin
tydeldmassa. (Mts. 175 - 176.)

Jokaisen perheen eri elamanvaiheisiin kuuluu erilaisia kehitystehtavia, jotka
poikkeavat toisistaan ajallisesti ja laadullisesti. Kun perheessa on kouluikaisia
lapsia, uudet kehitystehtavat vaativat perheenaseniltéd uudenlaisia toimintata-
poja. Siirtymavaiheessa olevan lapsen ja varhaisnuoruuden kehitysvaihetta
elavan nuoren kanssa kaytannon tilanteet ovat erilaisia. Perheessa vanhe m-
mat keskittyvat vaalimaan parisuhdettaan ja samalla auttavat lapsia menes-

tymaan koulussa. Kriiseja syntyy vaistamatta perheenjasenten valilla. Niista
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selviytymiseen tarvitaan perheessa hyvaa yhteistyota, yhteisid menettelytapo-
ja seka yhteisia keskusteluhetkia. (Etzell ym. 1998, 199.)

Nuoruus tuntuu siirtyvan yha nuorempiin ikéluokkiin. Nuoria tunnutaan pitavan
kyvykkaina paattamaan omista asioistaan jo sangen varhaisessa idssa. Nuo-
ria pidetddn aikuismaisina, vaikka nuorekkuus ja nuorekkuuden vaatimus tun-
tuvat koskevan kaikkia ik&luokkia. Varhaisnuoruusikaa elaville lapsille tulisi
suoda aikaa ja tilaa kasvaa ja kehittyd omassa aikataulussaan. Heita ei tulisi
aikuistaa liian varhain. Liian varhain annettu vapaus ja vastuu voivat johtaa

lapsen ja nuoren kehitysta vaaraan suuntaan. (Valimaa 2004, 13 - 14.)

Koululaiset joutuvat viettdmaan koulupaivan jalkeen joskus pitkiakin aikoja
ilman aikuisen tukea ja turvaa vanhempien ollessa ty6ssa. Vanhempien ener-
gia ei aina riitd valvomaan, missa lapsi viettda vapaa-aikaansa. Aikuisten ja
nuortenkin keskuudessa toisesta ihmisesta valittdminen on vahentynyt. Ihmis-
ten valinen valinpitamattomyys on lisaantynyt, ja lasten keskindinen kayttay-
tyminen on vékivaltaisempaa. Yleinen valinpitamattémyys ja henkinen koy-
hyys johtavat yksinaisyyteen. Perheen rakenne, toimivuus ja sisdiset suhteet
seka yhteenkuuluvuuden tunne vaikuttavatlapsen ja koko perheen henkiseen
hyvinvointiin. Hyvan psyykkisen terveyden edellytyksena on, etta perhe tuntee
elaméansa mielekkaaksi. Toimivassa perheessa vuorovaikutus on suoraa ja
avointa. (Etzell ym. 1998, 94, 195.)

4.2 Vanhemmuus

Vanhemmuutta voi kuvata haavoittuvaksi voimavaraksi ja haastavaksi tyoksi,
joka ei aina ole kiinni pelkastadn vanhempien hyvasta tahdosta tehda tyonsa
hyvin. Tieto ja taito tukevat vanhemmuutta. Vanhemmuus riippuu vahvasti
vanhemman omasta ja perheen kokonaistilanteesta. Erityisella koetuksella

vanhemmuus on moniongelmaperheessa. (Kunnas 2004, 47.)

Vanhemmat luovat kotiin turvallisen ymparistdn lapsen elaa. Vanhempien teh-
tdvd on muun muassa turvata lapsen ja nuoren hyvinvointi ja huolehtia turval-

lisesta kasvuymparistosta. Kasvuikaisen lapsen ympériston muuttuminen lisda
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vanhemmuudelle asetettuja vaatimuksia. Lisdd haasteita tuovat esimerkiksi
Kiire ja suoriutumisvaatimusten lisdantyminen, kansainvalistyminen, informaa-
tiotulva ja tietokoneiden kayton lisaantyminen, nuorisokulttuurien moninaisuus
seka paihteiden ja huumeiden kayton lisaantyminen. Vanhempien tulee ohjata
ja tukea lasta elaméankatsomuksen, arvostusten ja uskomusten muotoutumi-
sessa ja kasvattaa hantd sosiaaliseen vastuuseen. Tuen ja ohjauksen tulee
tapahtua turvallisten rajojen sisalla. Lapselle on hyva antaa malli myds siité,
ettei vihaakaan tarvitse pelata. Vaikka vanhemmat valilla riitelevat hyvinkin
railakkaasti, niin asiat voi aina sopia. Kun lapsi ndkee vanhempien olevan jos-
kus kiukkuisia ja silti pystyvan toimimaan rakentavasti, niin hankin oppii ilmai-
semaan aidosti vihan tunteensa. Perheella tulisi olla enemman yhteisté aikaa
arkisille toiminnoille ja yhdessé olemiselle sek& myonteisen palautteen anta-
miselle. Nain jokainen perheenjasen voi huomata ja kuulla, ettd hanen kans-
saan on hyva ja mukava olla. (Jarasto & Sinervo 2000, 90 - 95.)

Lapsen ja vanhemman valisen suhteen tulisi olla aina silla hetkell&a ainutker-
tainen kokemus. Suhteeseen tulisi siséltya hyvaksytyksi tulemisen, jatkuvuu-
den ja pysyvyyden tunne seka itsetunnon ja vuorovaikutustaitojen kehittymi-
nen ja suhteet kodin ulkopuolisiin ihmisiin. Varhaisnuori tarvitsee ennen kaik-
kea aikuisen aikaa, lAsnéoloa ja vélittamistd, valvontaa ja huolenpitoa. Taméa
tarkoittaa myds rajojen asettamista ja mahdollisuutta niiden testaamiseen.
Vanhe mpien on nahtava, mita lapsi oikeasti tarvitsee. My6s murrosikainen
nuori tarvitsee turvaa ja apua hanta itseaan vahingoittavilta teoilta ja ratkaisuil-
ta. Nuoren tulee oppia luottamaan vanhempiinsa. Vanhempien tulee luottaa
itseensa ja omiin kykyihinsa. He tarvitsevat myos tukea laheisilta suk ulaisilta
tai ystavilta. (Mts. 90 - 96.)

Yhteistoimintaa ydinperheiden ja erilaisten perhe mallien valilla tarvitaan myos
vanhempien kesken. Tukiverkosto on tarkea etenkin niiden perheiden kohdal-
la, joilla on vaikeuksia lapsen kanssa. Kun vanhempi tai vanhemmat eivéat jak-
sa ottaa vastuuta vanhemmuudesta, lapsi voi joutua ottamaan joskus aikuisen
roolin ja kantamaan vastuun asioista, jotka eivat vield hanelle kuulu. Talldin on
tarkeaa, etta saatavilla on yhteisollista tukea. On tarkead, ettd jokaisella nuo-

rella olisi edes yksi luotettava aikuinen, johon han voi turvautua. Osankasva-

tusvastuusta jakavat muun muassa koulut. Muita vanhemmuuden tukipilareita
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ovat neuvola ja perusterveydenhuolto seka tarvittaessa erikoispalvelut, kuten
perheneuvola, perhetukity®, sosiaalitoimi, paihdehuolto ja psykiatrinen erikois-
sairaanhoito. Eri jarjestot toteuttavat yhdessa kuntien ja seurakuntien kanssa
erilaisia perheita tukevia hankkeita. (Lahti, Salonen, Backstom & Makijarvi
2003.)

5. KOULUTYO- JA OPPIMISYMPARISTONA

Oppivelvollisuusika on Suomessa 7-16 vuotta. Koulumaailmassa nuorilta odo-
tetaan jatkuvaa nayttoa, joka vaatii heilta pitkgjanteisyytta. Kouluyhteiso vai-
kuttaa paljon lapsen ja nuoren hyvinvointiin. Se ei ole vain tiedon jakamista
varten. Terve kouluyhteiso tukee koululaisen kasvua ja kehitysta sekd antaa
valmiuksia koulun ulkopuoliseen elamé&an. Siltd odotetaan myos lasten ja
nuorten oman identiteetin kehittamista, itsetuntemuksen ja itsetunnon kasvat-
tamista, vuorovaikutustaitojen ja selviytymiskeinojen opettamista seka psyyk-

kisen, fyysisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin edistamista. (Etzell ym. 1998, 195.)

Opetussuunnitelman lisdksi koulumaailmaa on hyva tarkastella my6s oikeu-
denmukaisuuden ja huolenpidon, osallistumis- ja vaikutusmahdollisuuksien,
johtamistavan ja erilaisten tukitoimien osalta. Koulunkaynti on lasten ja nuor-
ten tydta. Pahoinvointi on sitd yleisemp&a, mita enemman oppilaat kokevat
koulussaan vaikeita ongelmia fyysisissa tydoloissa, tyoilmapiirissa tai koulu-
tyon turvallisuudessa. Turvattomuus on lasten ja nuorten keskeisin ongelma
tana paivana. Lapset saattavat kokea myds hylatyksi tulemisen tunnetta. Kou-
lussa voi myds helposti kayda niin, etta lapsi tai nuori hyvaksytaan vain silloin,
kun han olemuksellaan tai toiminnallaan tyydyttaa vanhe mpien tai opettajien
tarpeita. Ratkaiseva merkitys on koulun yleisella myonteisella ilmapiirilla, jo-
hon sisaltyvat yksittaisten oppilaiden tarpeiden huomioon ottaminen, kannus-

taminen ja itsetunnon vahvistaminen. (Salonen 2003.)

Opettajien tehtavana on ohjata oppilasta oppiaineiden opiskelussa. Heidan
tulee auttaa myos oppilasta kehittdmaan oppimaan oppimisen taitoja ja oppi-

misen valmiuksia seka ennaltaehkaista opintoihin liittyvien ongelmien synty-
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mista. Jokaisen opettajan tehtdvana on oppilaiden persoonallisen kasvun, ke-

hityksen ja osallisuuden tukeminen. (Muuramen kunta 2004, 5.)

Koulun erityisopettaja on erityiskasvatuksen asiantuntija ja oppimisvaikeuksi-
en kuntouttaja. Han opettaa erityisoppilaita seké tukee muita opettajia heidan
tydskennellessaan erityista tukea tarvitsevien oppilaiden kanssa. Konsultointi
on tarkeé osa erityisopettajan tyota. Han on mukana valmistelemassa oppi-
laan siirtoa erityisopetukseen seka oppilaan siirtymista takaisin yleisopetuk-
seen. Han vastaa oppilaan henkildkohtaisen opetuksen jarjestamista koske-
van suunnitelman tekemisesta (hojks), ellei toisin sovita. H&n myds seuraa
erityista tukea tarvitsevien oppilaiden koulunkayntia. Yhteistyd vanhempien
kanssa on oleellinen osa ty6ta. Erityisopettaja on oppilashuoltotyéryhman ja-
sen ja pitaa yhteytta koulun ulkopuolisiin yhteisty6tahoihin. (Muuramen kunta
2004, 4.)

5.1 Oppilashuolto

Suomessa kouluterveysty6ta on tehty vuosisadan ajan. Vuonna 1972 tuli voi-
maan kansanterveyslaki, joka yhdenmukaisti kouluterveydenhuollon maas-
samme. Se siirtyi osaksi terveyskeskuksen toimintaa ja sai tydterveyshuollon
luonteen. Kouluterveydenhuoltoa toteutettiin peruskouluissa, lukioissa ja ylei-
sissd ammattikouluissa. Se jakautui kolmeen toiminnalliseen osa-alueeseen:
kouluterveydellisten olojen valvontaan, oppilaskohtaiseen terveydenhuoltoon
jaterveyskasvatukseen. Kouluterveydenhuolon painopiste siirtyi sairauksien
diagnostiikasta ja hoitoon ohjauksesta entistd enemman terveydenhuollon
suuntaan. (Terho 2002, 12 - 17.)

Kansanterveyslain jalkeen 1980-luvulla kouluterveydenhuoltotyd vakiintui ja
laajeni. Oppilashuoltotyd lisdantyi ja kokonaisvaltaiseen oppilaasta huolehti-
miseen ja kouluterveydenhuollon sisaltéon alettiin kiinnittad aikaisempaa
enemman huomiota. Terveyskasvatus korostui ja oppilashuoltotyéryhman
merkitys kasvoi. Laakintdhallitus antoi tuolloin ohjekirjeen kansanterveyslain

edellyttdmasta kouluterveydenhuollosta. (Mts. 15.)
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Seuraavalla vuosikymmenella Suomea koetteli syva lama, kunnat ja kuntayh-
tymat olivat suurissa taloudellisissa vaikeuksissa. Kouluterveydenhuollo nkin
resursseja supistettiin voimakkaasti. Pian kuitenkin huomattiin, etteivéat koulu-
ladkari ja kouluterveydenhoitaja selvinneet koululaisten lisaantyvasta pahoin-
voinnista yksinaan. Alettiin kehittaa entista enemman yhteistyota koulun, sosi-

aalitoimen, perheen ja muiden yhteistydkumppaneiden kanssa. Nuorten paris

sa tyoskentelevat verkostoituivat, ja samalla oppilastyéryhmien merkitys ko-
rostui. (Mts. 16.)

Lastensuojelulakiin liséttiin vuonna 1990 s&&dos koulukuraattorien ja koulu-
psykologien toiminnasta. Tavoitteena oli ehkaista ennalta, havaita ja ratkaista
niitd sosiaalisia ja psyykkisia ongelmia, joita koululaisen koulutydssa ilmenee.
Tukea oli tarkoitus tarjota opiskelijan omassa oppimisymparistdssa eli koulus-
sa. (Heikkila 2005, 26.)

Koulupsykologin tyotehtaviin kunnassa sisaltyy perustutkimusten tekeminen
(oppimisvaikeudet, koulukypsyys, tunne-elaman vaikeudet), lyhytmuotoinen
terapiaty0, jatkohoitoon tai kuntoutukseen ohjaaminen seka erimuotoinen yh-
teistyd vanhempien, koulujen, sosiaalityontekijoiden seka paivakotien kanssa.
Koululainen voi hakeutua psykologin vastaanotolle opettajan tai koulutervey-
denhoitajan kautta tai varaamalla ajan henkilokohtaisesti. (Muuramen kunta
2000, 12.)

Oppilashuoltotyéryhman tarkoitus on tukea oppilaiden koulunkayntia ja perhei-
ta seka etsia ratkaisua ongelmatilanteisiin moniammatillisessa tyéryhmassa.
Oppilashuoltotyéryhma palvelee myds tyontekijoiden tiedonvaihtoa ja sitéa
kautta yhteistyota. Oppilashuoltotydoryhman tarkoituksena on liséaksi ennalta-

ehkaista vaikeuksia ja tukea opettajia heidan tyéssaan. (Mts.12)

Kouluterveydenhuolon kehittdmistyd on ollut vilkasta 2000 -luvulla. Sitéa on
pyritty kehittdm&an paremmin lasten ja nuorten tarpeita vastaavaksi. Esimer-
kiksi tilakysymykset, resurssit ja opettajien koulutuksen kehittaminen ovat ol-
leet kehittamisen kohteina. Samoin on kouluterveyde nhuollon tydntekijoille
jarjestetty runsaasti koulutusta. (Heikkila 2005, 16 - 17.)
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5.2 Koulun ja kodin yhteistyo

Kouluikaisella lapsella on kaksi maailmaa: koti ja koulu. Parhaimmillaan ne
muodostavat toisiaan tukevan kehikon kasvulle ja kehitykselle. Jos niiden yh-
teistyd puuttuu, myds lapsen saama tuki rakoilee. Vanhempien ja koulun yh-
teistyon kehittdminen ja lisd&dminen on tarkeé osa koululaisen henkisen hyvin-
voinnin tukemisessa. Yhteisty6ta myds muiden ammattiauttajien vélilla ei pida
unohtaa. (Salonen 2003.)

Vanhempien tukeminen lapsen ja nuoren koulunkaynnissa seka heidan yh-
teydenottonsa opettajaan, myés myonteisissa tilanteissa, auttaa osaltaan las-
ta ja nuorta menestymaan paremmin opiskelussa. Hyvin toimivan luokan toi-
minnassa mukana olevat yhteista aikuisuutta toteuttavat vanhemmat "kanta-
vat” myos lapsia, joilla on vaikeuksia tai joiden vanhemmat eivat omien on-
gelmiensa vuoksi jaksa tai halua osallistua. Nuoren ongelmissa koti ja koulu
tarvitsevat toisiaan erityisen paljon. Vanhempien ja opettajien yhteistyo lisda

oppilaiden koulumotivaatiota. (Salonen 2003.)

Koulumenestyksen heikkeneminen ja koulupinnaus kertovat herkasti lapsen ja
nuoren pahoinvoinnista. Vanhempien ja koulun tulisi heti yhdessa puuttua esi-
merkiksi oppilaan poissaoloihin. Nain aikuiset voivat valittd& nuorelle sen, etta
he itse kokevat lapsensa koulunk&aynnin tarkeaksi. Tarvittaessa vaikeuksissa
olevalla nuorella on mahdollisuus saada apua valittomasti. Samalla paastaan
nopeasti kasiksi myos kouluvaikeuksien syihin, joiden taustalta voi I6ytyé esi-
merkiksi tunnistamaton depressio eli masennus. Ongelmiin pitaa puuttua mie-

luummin liian aikaisiin kuin liian myd haan. (Salonen 2003.)

6. KUVAUS MUURAMEN PERUSKOULUSTA

Muurame sijaitsee Keski-Suomen maakunnassa, 15 kilometria Jyvaskylasta
etelddn. Kunnasta tuli itsenéinen vuonna 1921, jolloin se irtosi Korpilahdesta.
Muuramen vakiluku on kasvanut yli kolmenkymmenen vuoden ajan. Talla het-
kella kasvu on noin sata asukasta vuodessa. Muuramen ikarakenne on Keski-

Suomen maakunnan nuorekkain. Vuonna 2005 asukkaita oli 8672, joista
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23,8 % oli 0-14 -vuotiaita, 65,8 % 15-64 -vuotiaita ja loput 10,4 % 65 -vuotiaita
tai vanhempia. Vuonna 2005 Muurameen syntyi 117 vauvaa. (Muuramen kun-
ta 2005, 67 - 68.)

Vuonna 2005 - 2006 Muuramessa oli yhteensa 1395 peruskoululaista. Koulu-
laiset olivat jakautuneet asuinpaikkansa mukaan Makelanmaen ja Nisulanma-
en kouluun keskustassa sekéa Isolahden, Niittyahon ja Kinkomaan kylékoului-
hin. Peruskoulun vuosiluokilla 1-6 opiskeli 884 koululaista, vuosiluokilla 7-9
(10) 432 koululaista ja luokkamuotoisessa erityisopetuksessa 79 koululaista.

Lukion oppilasmé&éra oli 200 vuonna 2005. (Muuramen kunta 2006.)

Muuramen kunnan talousarvion ja taloussuunnitelman 2006 - 2008 mukaan
(2005, 68) perusopetukseen osallistuvien oppilaiden maaran odotetaan kas-
vavan vuosittain noin 25 - 40 oppilaalla. Oppilasmaaran kasvaessa kunnassa
suunnitellaan, rakennetaan ja laajennetaan koulutiloja seka peruskorjauksia

tehdaan aktiivisesti vuosittain. (Muuramen kunta 2006.)

Muuramen peruskoulun toiminta-ajatuksen mukaan "peruskoulua kehitetaan
monipuolisia yleissivistavid opintomahdollisuuksia tarjoavana oppivelvollisuus-
kouluna, johon jokaisella lapsella ja nuorella on mahdollisuus. Sen tehtavana
on edistaa oppilaittensa persoonallisuuden kaikenpuolista kehittymista, tukea
jatko-opintojen ja ammatinvalinnan kannalta tarpeellisten valmiuksien saavut-
tamista seké luoda edellytykset suotuisalle sosiaaliselle kasvulle ja yhteisty6s-
sa toimimiselle ottamalla huomioon oppilaiden yksilélliset erot”. (Muuramen
kunta 2005, 67.)

Kodin ja koulun yhteisty6ta pyritddn kehittdmaan tavoitteellisesti. Koulu tiedot-
taa huoltajille lukuvuosittain toiminnasta, opetussuunnitelmasta ja opetuksen
jarjestamisesta. Tahan kuuluu tarkedné osana myads tiedottaminen oppilas-
huollosta. Tiedotus on ajankohtaista, monipuolista ja ennakoivaa. Siina hyo-
dynnetddn myas tieto- ja viestintatekniikan tarjoamia mahdollisuuksia. Esi-
merkkeja yhteistyodsta vuosiluokilla 1 - 6 ovat koulukohtaiset ja luokkakohtaiset
vanhempainillat syksyisin ja tarvittaessa myohemmin lukuvuoden aikana seka
ohjaukselliset vanhempainillat. Vanhempainvartit sisaltavat henkilokohtaiset

keskustelut huoltajien (ja oppilaan) kanssa. Muuramen peruskoululaisten van-
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hemmat ovat osallistuneet koulun ja kodin yhteistydn suunnitteluun ja toteu-
tukseen. (Muuramen kunta 2004, 1 - 3.)

Moniammatillisen yhteistydverkoston avulla koulut tukevat huoltajia ja perheita
niin, etta he voivat osaltaan vastata lastensa tavoitteellisesta kasvatuksesta ja
oppimisesta. Koulutoimi tekee eniten yhteistyota terveydenhoidon, sosiaali-

toimen, nuorisotoimen ja seurakunnan nuorisotydn kanssa. Koulupsykologi on

tiiviissa yhteistydsséa myds eri yhteistyotahojen kanssa paivittain. (Mts. 12.)

Kouluterveydenhuolto on koko kouluyhteisdn hyvinvoinnin ja oppilaiden ter-
veyden edistamista seka terveen kasvun ja kehityksen tukemista yhteistytssa
oppilaiden, oppilashuollon muun henkildstén, opettajien ja vanhempien kans-
sa. Sen tehtava on edistaa koko kouluyhteisén hyvinvointia ja terveytta seka
valvoa ja edistdd koulun ty6olojen ja koulutyon terveellisyytté ja turvallisuutta.
Tehtéaviin kuulu myoés seurata, arvioida ja edistaa oppilaiden hyvinvointia ja
terveytta. Kouluterveydenhuollon tulee osallistua oppimisen, tunne-elaman ja
kayttaytymisen ongelmien tunnistamiseen ja selvittdmiseen yhteistytssa
muun oppilashuolto- ja opetushenkiloston kanssa. Terveydenhoitaja suorittaa
terveystarkastuksia ja pitaa eriaiheisia valistustunteja vuosiluokasta riippuen.
Esimerkiksi kuudennen luokan oppilaille oppituntien aiheet voivat liitty& ruokai-

luun, nukkumiseen, puhtauteen ja murrosikaan. (Mts. 15.)

Peruskoulun vuosiluokilla 1 - 6 ja 7 - 10 toimivat oppilashuoltotyéryhmat, jotka
omalta osaltaan tukevat huoltajien kasvatustyota. Oppilashuoltotyéryhmat toi-
mivat jokaisella koululla rehtorin koolle kutsumana. Ryhmaan kuuluvat johtaja,
erityisopettaja(t), terveydenhoitaja, sosiaalityontekija(t) seka tarvittavat opetta-
jat. Kylakouluilla kaikki opettajat ovat mukana kokouksissa. Lisaksi kokouksis-
sa on tarvittaessa paikalla koulupsykologi. Ylempien luokkien oppilashuolto-

tyoryhmassa on lisdksi mukana tarvittaessa nuorisopsykiatri. (Mts. 12 - 13.)

7. OPINNAYTETYO

Aloitin opinnéytetydn suunnittelun marraskuussa 2005. Otin yhteyttd Muura-

men kunnan sivistystoimen johtaja Kalevi Rissaseen ja esittelin hanelle aja-
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tuksiani opinnaytetytn aiheesta ja terveydenhoitajaopintoihin liittyvasta kehit-
tamistyosta. Taman jalkeen olin yhteydessa Makelanmaen koulun rehtoriin.
Sovimme tapaamisen, jossa esittelin tarkemmin opinnaytety6n suunnitelmani.
Tapaamine n toteutui marraskuussa ja siihen osallistuivat myos kouluterve y-
denhoitaja, erityisopettaja seké terveydenhoidon opiskelija. Tydntekijat olivat
kiinnostuneita aiheestani, koska vastaavanlaista kyselya ei ole aikaisemmin
tehty Muuramen kouluissa. Marraskuun 2005 lopulla opinnaytetyoni aihe hy-

vaksyttiin Jyvaskylan ammattikorkeakoulun aiheseminaarissa.

Tammikuussa 2006 sain luvan kyselytutkimuksen toteuttamiseen Muuramen
kunnan sivistystoimen johtajalta (lite 1). Otin yhteytta myds Isolahden, Kinko-
maan ja Niittyahon kylakoulujen johtajaopettajiin ja kerroin heille opinnayte-
tyon tarkoituksen ja aikataulun. Luvat koululaisten osallistumisesta kyselytut-
kimukseen sain oppilaiden vanhemmilta kirjallisina tammikuussa 2006 (liite 2).
Kyselyn toteutin maaliskuussa 2006. Syksylla 2006 esittelin tulokset koulun

vanhempainillassa.

7.1 Tutkimuksen tavoitteet ja tehtava

Opinnaytetyoni tavoitteena oli selvittdd, millaisena Muuramen peruskoulun
kuudesluokkalaiset kokivat henkisen hyvinvointinsa. Lisaksi halusin selvittaa,

millaista apua ja tukea koululaiset saavat henkiseen pahaan oloonsa.

Kuudesluokkalaisille suunnatulla kyselylla pyrin kerddmaan tietoa siita, miten
he jaksavat psyykkisesti sekéd miten se tulee esiin heissa. Lisaksi halusin ky-
selyn avulla saada tietoa myos siitd, ovatko kuudesluokkalaiset saaneet tai
hakeneet apua kun ovat tunte neet siihen tarvetta, kenelté he ovat tukea ja

apua saaneet ja millaista se on ollut.

7.2 Tutkimusmenetelmat

Tassé oppilaille suunnatussa kyselytutkimuksessa kaytin kvantitatiivista lahe s-
tymistapaa. Kysymykset olivat strukturoituja seka osaan kysymyksista tuli pe-

rustelut. Hirsjarven ym. (2005) mukaan kvantitatiivisessa tutkimuksessa on
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keskeista se, ettd havaintoaineisto soveltuu maaralliseen, numeeriseen mit-
taamiseen. Muuttujat esitetdan usein taulukkomuodossa ja aineisto kootaan
tilastollisesti kasiteltavaan muotoon. Tassa menetelmassa paatelmia tehdaan
havaintoaineistosta tilastolliseen analyysiin perustuen. (Hirsijarvi, Remes &
Sajavaara 2005, 130 - 131.)

7.3 Kyselyn toteutus ja aineiston kasittely

Testasin kyselylomakkeet toisella paikkakunnalla asuvalla kahdella kuuden-
nen luokan oppilaalla, yhdella tyt6lla ja yhdella pojalla. Kyselylomakkeet vein
kouluille rehtorin kanssa sovittuna ajankohtana (liite 4). Jokaisella luokalla oli
oma luokanopettaja seka lisaksi aineopettajia. Kyselylomakkeiden mukana
meni ohjeistus opettajille (lite 3). He valvoivat, ettd oppilaat tayttivat kaavak-
keet henkilokohtaisesti eivatka kaverin kanssa, ja etta jokainen oppilas sai
rauhassa vastata kysymyksiin. Pulmatilanteessa pyysin opettajia selventa-
maan kysymyksia oppilaille. Kaikki kuudensien luokkien oppilaat vastasivat
kyselyyn samana paivana. Sain vastaukset suljetuissa kirjekuorissa takaisin

luokittain.

Kasittelin oppilaiden vastauslomakkeet nimettémina. Kokosin kaikkien koulu-
jen kuudensien luokkien vastaukset yhdeksi kokonaisuudeksi siten, etta tytto-
jen ja poikien vastaukset olivat erikseen. Liséksi kasittelin Makelanméaen kou-
lun ja kylakoulujen vastaukset erikseen. Koska kylékouluissa oli vahan vastaa-
jia, yhdistin vastaukset, jotta vastaajia ei tunnistettaisi. Kokosin vastaukset
taulukkomuotoon seka tein yhteenvedot puoliavoimista kysymyksista. Ryhmit-
telin strukturoitujen kysymysten vastaukset kyselytutkimukseni tavoitteiden
mukaan ja analysoin vastaukset yksityiskohtaisesti. Kyselyn toteuttamisen,
vastausten yhteenvedon ja analysoinnin jalkeen havitin kaikki lupa- ja kysely-

lomakkeet. Esittelen tulokset seuraavassa luvussa.

8. TUTKIMUKSEN TULOKSET

Vuosina 2005 - 2006 Muuramen peruskoulun kuudensilla luokilla opiskeli 159

oppilasta, joista keskustan koulussa 120, Kinkomaan kylakoulussa 14, Isola h-
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dessa 15 ja Niittyahossa 10 oppilasta. Kaikista oppilaista 136 sai vanhemmilta
luvan osallistua kyselyyn ja heista 125 (92 %) taytti kyselylomakkeen, 51 (41
%) tyttoa ja 74 (59 %) poikaa.

Méakelanmaen (keskustan) koulun 120:sta oppilaasta 110 (92 %) sai luvan
osallistua kyselyyn ja heista 99 (90 %) taytti lomakkeen, 39 (39 %) tyttda ja 60
(61 %) poikaa.

Kylakouluilla (Isolahti, Kinkomaa ja Niittyaho) opiskelee yhteensa 39 koululais-
ta. Vanhemmilta luvan kyselylomakkeen tayttdmiseen sai 26 (67 %) koululais-
ta, 12 (46 %) tyttoa ja 14 (54 %) poikaa. Isolahden koulun 15:st& oppilaasta 4,
Kinkomaan koulun 14:std oppilaasta 12 seka Niittyahon koulun kaikki oppilaat

(10 koululaista) saivat vanhemmiltaan luvan osallistua kyselyyn.

Millainen on terveytesi talla hetkella?

Talla kysymyksella halusin saada tietoa koululaisten terveydentilasta, millai-

seksi he itse sen kokevat. Taulukossa 1. on esitetty oppilaiden vastaukset.

TAULUKKO 1. Oppilaiden oma arvio terveydentilastaan

Makelanmaen koulu

Sukupuoli (n) %

Tytot (39) 39 %

Pojat (60) 61 %

Yht. (99) 100 %

Erittain hyva (15) 39% (36) 60 % (51) 52 %
Melko hyva (22) 56 % (22) 37% (44) 44 %
Keskinkertainen 2 5% 2 3% 4 4%
Huono 0 0% 0 0% 0 0%
Yhteensa (39) 100 % (60) 100 % (99) 100 %
Kylakoulut
Sukupuoli (n) % Tytot (12) 48 % | Pojat (13) 52 % || Yht. (25) 100 %
Erittdin hyva (6) 50 % (4 31% (10) 40%
Melko hyva (6) 50 % (8) 61 % (14) 56 %
Keskinkertainen ©) 0% 1) 8% Q) 4%
Huono 0 0% 0) 0% 0 0%
Yhteensa (12) 100 % (13) 100% (25) 100 %

Kaikki oppilaat

Sukupuoli (n) % Tytot (51) 41 % | Pojat (73) 59 % | Yht. (124) 100 %
Erittdin hyva (21) 41 % (40) 55 % (61) 49%
Melko hyva (28) 55 % (30) 41% (58) 47 %
Keskinkertainen 2 4% B 4% B 4%
Huono 0 0% 0 0% (0) 0%
Yhteensa (51) 100 % (73) 100 % (124) 100 %
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Kaikista kyselyyn vastanneista koululaisista 49 % tunsi terveytensa erittain

hyvaksi ja 47 % melko hyvaksi.

Tytoista 55 % koki terveytensa melko hyvaksi ja pojista 55 % erittain hyvaksi.

Koulujen valilla tyttdjen vastauksissa ei ollut huomattavaa eroa. Kyléakoulujen

tyttdjen vastaukset jakautuivat erittain hyvan ja melko hyvan valille.

Makelanméen koulun pojista 60 % koki terveytensa erittain hyvaksi, kylakoulu-

jen pojista 61 % melko hyvaksi. Kukaan vastaaja ei kokenut terveyttddn huo-

noksi.

Onko sinulla talla hetkella laheisia ystavia?

Talla kysymyksella kartoitin vastaajien ystavien maaraa. Taulukosta 2. voi tar-

kastella ystavien maaraa.

TAULUKKO 2. Vastaajien ystavien maara

Makelanmaen koulu

Sukupuoli (n) %

Tytot (39) 39 %

Pojat (60) 61 %

Yht. (99) 100 %

Useita ystavia (31) 80 % (45) 75 % (76) 77 %
Kaksi ystavaa (6) 15% (11) 18% (17) 17 %
Yksi ystava 2 5% B 5% B) 5%
Ei ole yhtdan ystavaa 0 0% 1) 2% 1D 1%
Yhteensa (39) 100 % (60) 100 % (99) 100 %
Kylékoulut
Sukupuoli (n) % Tyt6t (12) 48 % | Pojat (13) 52 % | Yht. (25) 100 %
Useita ystavia (12) 100 % (12) 92 % (24) 96 %
Kaksi ystavaa ©O) 0% 1) 8% Q) 4%
Yksi ystava 0 0% 0 0% 0 0%
Ei ole yhtaan ystavaa ©) 0% ©O) 0% 0 0%
Yhteensa (12) 100 % (13) 100 % (25) 100 %

Kaikki oppilaat

Sukupuoli (n) %

Tyt6t (51) 41 %

Pojat (73) 59 %

Yht. (124) 100 %

Useita ystavia (43) 84 % (57) 719% (100) 81 %
Kaksi ystavaa 6) 12% (12) 16 % (18) 14 %
Yksi ystava 2 4% (3) 4% B) 4%
Ei ole yhtaéan ystavaa 0 0% 1) 1% 1) 1%

Yhteensa (51) 100 % (73) 100 % (124) 100 %
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Makelanmaen koulun tytoista 80 % ja kyldkoulujen tytdista 100 % vastasi ky-
selyssa, ettd heilla on useita ystavia. Kylakoulujen poijilla oli myés muutamalla
prosentilla enemman useita ystavia verrattuna Makelanmaen koulun poikiin.

Vain 1 % kaikista vastaajista ilmoitti, ettei heilla ole yhtaan ystavaa.

Milta sinusta tuntuu?

Taulukoista 3 - 8 selvida, miten koululaisten psyykkinen jaksaminen tulee esiin
fyysisesti, psyykkisesti ja sosiaalisesti. Vaihtoehtokohdissa oli myés kontrolli-
kysymyksia, jotka lisasivat vastausten luotettavuutta. Vastausprosentti taman
kysymyksen kohdalla oli 100, vaikka muutama vaihtoehtokohta oli jaanyt muu-
tamalta oppilaalta vastaamatta. Taman kysymyksen vastausten yksityiskoh-
tainen esittely I6ytyy liitteista 5, 6 ja 7.

Ryhma A: Fyysiset tuntemukset

Nailla vaihtoehdoilla halusin selvittda, millaisia fyysisia tuntemuksia vastaajilla
on. Halusin myds selvittaa, mika on stressin osuus kayttaytymisessa, seka
kuinka itseluottamukseen liittyvat tekijat, kuten esimerkiksi avuttomuudentun-

ne ja vaikeus tehdé paatoksia tulevatesiin vastauksissa.

Taulukossa 3 on vertailtu tyttjen ja poikien vastauksia seké taulukossa 4

kaikkien oppilaiden vastaukset on esitetty koulukohtaisesti.



TAULUKKO 3. Millaisia fyysisia tuntemuksia tyt6illa ja pojilla on

Prosentteina (%) || Paivittdin || Usein Joskus Harvoin Ei koskaan
Tytot(n=51) st | pojat| Tytet | Pojat| Tytot | Pojat | Tytst | Pojat| Tytet | Pojat
Pojat (n=74) ytot | Pojat|| Tytot | Pojat || Tytot | Pojat | Tytdt | Pojat|| Tytdt | Poja
Minulla on

paAnsArkya 8 1 8 4 37 23 37 54 10 18
Mina karsin 2l 1 6| 5| 24| 11| 52| 57| 16| 26
vatsakivusta

Ruokahaluni 6| 10| 14| 10| 45| 39| 27| 31| 8 10
vaihtelee

Nukun yoni hyvin 35 34 54 53 6 11 3 1 2 1
Tunnen itseni 4l 4| 14| 10| 64| 43| 16| 30| 2| 3
vasyneeksi

Minulla on of o 6| 4| a1] 28] 35| 42| 18] 26
vihanpuuskia

Minun on vaikea

hillita itsezni 2 1 6 8 8 12 51 48 33 31
Minun on vaikea

keskittya 0 0 8 4 31 27 49 54 12 15
Tunnen itseni of 3| 8| 5| 20| 28| 51| 52| 12 12
levottomaksi

Tunnen itseni 2l o 2l 3| 18| 5| 49| 44| 20| 48
avuttomaksi

Minunonvaikea | ol 4| gl 4| 371 27| 45| 49| 10| 19
tehda paatoksia

Tyttojen ja poikien vastaukset ovat samansuuntaiset tAmén kysymyksen koh-

dalla, jota voi tarkastella taulukosta 3.

Paansarkya on harvoin 54 %:lla pojista, kun puolestaan tyttjen vastaukset

jakautuivat taman vaihtoehdon kohdalla harvoin ja joskus kohdalle (37%). Po-

jista 57 % ja tytoista 51 % karsii vatsakivuista harvoin. Myés muut vastaus-

vaihtoehdot painottuivat kohtiin harvoin ja joskus. Vaikka yli 50 % tytdista ja

pojista vastasi, ettd he nukkuvat yonsa hyvin usein, niin tytdista 64 % ja pojis-

ta 43 % kokivat tuntevansa itsensa vasyneeksi joskus.
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TAULUKKO 4. Millaisia fyysisia tuntemuksia kuudesluokkalaisella on

Prosentteina (%) | Paivittdin | Usein Joskus Harvoin Ei koskaan

Kaikki oppilaat | Ma |Ky|KafMa|Ky|KalMa|Ky|Ka|Ma|Ky|Ka|Ma|Ky|Ka

Minulla on 5| 0| 4| 6| 4| 6| 29|31|29| 47|46| 47| 13| 19|14

paansarkya

Mina karsin

Vatonliaiate 2| o| 2| s| 8| 6| 17|12| 16| 54| 61| 54| 22| 19] 22
Ruokahaluni 10| o| 8| 11|12| 11| 43| 38| 42| 27|42| 30| 9| 8| 9
vaihtelee

Nukun yoni hyvin|| 33| 38| 34| 53|54| 52| 9| 8| 9| 3| 0| 3| 2| 0| 2

Tunnen itseni 5| o| 4| 13| 8| 12| s8|57|57| 23| 27| 24| 1| 8| 3
vasyneeksi

Minulla on

: . O O Off 4| 8| 5| 35(27|34| 39|42 39| 22| 23| 22
vihanpuuskia

Minun onvaikea | 51 4| 2| g| 4| 7| 10|12| 10| 50|46/ 49| 30| 38| 31
hillita itseani

Minun on vaikea ol ol o

Keskitty2 S| 8| 6] 30|27|28| 52(50| 52| 13| 15| 14

Tunnen itseni

levottomaksi 2 0 2| 7| 4| 6| 27|35|28] 50|58| 53| 14| 0|11

Tunnen itseni

! 1| O 1| 3| O| 3|l 12| 4| 10| 44|58 46| 40| 38| 40
avuttomaksi

Minun on vaikea

eyt ine 1] O 1| 7| O] 6| 32(27|31| 47|50| 47| 13|23| 15
tehda paatoksia

Taulukossa 4 on koulujen nimet lyhennetty alla merkitylla tavalla. Suluissa on

vastaajien lukumaara.

Ma = Makelanmaen koulu (n=99)
Ky = Kyl&koulut: Isolahti, Niittyaho ja Kinkomaa (n=26)
Ka = Kaikki vastaajat (n=125)

Eri koulujen valilla ei vastauksissa ollut suuria eroja. Vastausten perusteella
voidaan ajatella, ettd kuudesluokkalaiset eivat juurikaan karsi stressista. Heilla
on harvoin paansarkya ja vatsakipuja. Vastaajista 86 % ilmoitti nukkuvansa

yonsa hyvin paivittain tai usein.

Kukaan el ilmoittanut saavansa vihanpuuskia paivittain, eika kukaan vastan-
nut, ettd keskittyminen olisi paivittdin vaikeaa. Vain 1 % vastaajista tunsi it-

sensa avuttomaksi paivittain, suurin osa harvoin tai ei koskaan.
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Paatoksenteko on myos 1%:lla vaikeaa paivittain, suurimmalla osalla vastaa-
jista puolestaan harvoin tai joskus. Muut vastausten yksityiskohdat 16ytyvat

taulukosta 4.

Ryhma B: Psyykkiset tuntemukset

Osa psyykkisten tuntemusten vaihtoehdoista oli positiivisia, osa niiden vastak-
kaisia testikysymyksia. Vastauksista selviad, miten nuori osaa erotella tunte-
muksiaan, tunteitaan ja kokemuksiaan seka luokitella, mihin vaihtoehtoon ku-

kin tunne kuuluu.

TAULUKKO 5. Millaisia psyykkisia tuntemuksia tytoilla ja pojilla on?

Prosentteina (%) || Paivittdin | Usein Joskus Harvoin Ei koskaan
Tytot (n=51) Tytét| Pojat | Tytét| Pojat | Tytot | Pojat | Tytét | Pojat | Tytét | Pojat
Pojat (n=74)

Olen hyvantuulinen 35 28 61 65 4 7 0 0 0 0
Olen iloinen 51 20 41 71 8 9 0 0 0 0
:}/'O'ng:ﬂe?t”a 53| 32| 37| 48] 10| 15| o 5| of o
El&éma tunuu of of 4 3| 27| 14| 42| 44| 27| 29
ikavalta

Tunnen pettymysta 0 0 6 3 24| 34 60 48 10 15
Olen surullinen 0 0 2 3 31 12 63 78 4 7
Tunnen itseni of of 4| 1| 20| 24| 59| 61| 8| 14
alakuloiseksi

Olen yksinainen 0 0 2 5[ 14| 12| 49| 48| 35| 35
Minua itkettaa 2 0 2 1 41 12 47 56 8 31
Minua pelottaa 0 0 4 o 22 9] 66| 65 8| 26
Minua kiukuttaa 0 3 12 5 55 38 25 43 8 11
Olen vihainen 0 1 2 8 45 41 45 45 8 5

Taulukon 5. vastauksista paatellen tytot ja pojat tuntevat itsensa melko onnel-
liseksi. Esimerkiksi tytbista 51 % tuntee itsensa iloiseksi paivittain ja pojista
71 % usein. Samansuuntaisesti jakautuivat vastaukset kohdassa, minulla on

ilon aiheita. Vastauksia voi tarkastella tarkemmin taulukosta 5.

Tyttjen ja poikien vastausten luotettavuutta kuvaa vaihtoehtokohdat, elaméa

tuntuu ikavalta, tunnen pettymysta, olen surullinen, tunnen itseni alakuloiseksi
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ja olen yksinainen. Naita vastauksia voi verrata, olen hyvantuulinen, olen iloi-

nen ja minulla on ilon aiheita vastauksiin.

TAULUKKO 6. Millaisia psyykkisia tuntemuksia kuudesluokkalaisella on?

Prosentteina (%) || Paivittdin | Usein Joskus Harvoin Ei koskaan

Kaikki oppilaat Ma [ Ky KalMa |Ky|Kal Ma|Ky|Kal Ma|Ky|Ka|Ma|Ky|Ka

Olen hyvantuulinen| 27| 46| 31| 67 (50| 63| 6| 4| 6] O O Of O| 0| O

Olen iloinen 30|42 33| 61({50| 58| 9| 8| 9| 0| O] Of Of O

Minulla on ilon

finu 41| 40| 41| 45| 40| 44| 12| 12| 12| 2| 8| 3| o] o] o
aiheita
Elama tuntuu 18| 24| 19| 44| 38| 44| 33| 38| 34
ikavalta

Tunnen pettymysta 31(23(30f 52|62 53| 12| 15|13

Olen surullinen 22112| 20| 69|84 72| 6| 4| 6

Tunnen itseni

. . 30| 12| 26| 57| 72| 60| 10| 16| 12
alakuloiseksi

Olen yksinainen 15| 4| 13| 46|58| 48| 34| 38| 35

Minua itkettaa 22| 31| 23| 53|50| 52| 22| 19| 22

Minua pelottaa 17| 4|14 24| 73| 66| 17| 23|18

Minua kiukuttaa 46| 44| 45| 33|44 35| 11| 4|10

RP|FRP(O|lFR,|IO|] O |O|O| O
O|h~h(O|O|O| O |O|O| O
RPIN[O|R|O| O |O|O| O
O[N] N]|OI| W |w|lolf &
| (OO |O| O |O|O| O
O[O ININ|A[ N |IN|BA W

Olen vihainen 42| 42| 42| 45|46 45| 7| 4| 6

Taulukkoon 6 on lyhennetty koulujen nimet alla merkitylla tavalla. Suluissa on

vastaajien lukumaara.

Ma = Makelanmaen koulu (n=99)
Ky = Kyl&koulut: Isolahti, Niittyaho ja Kinkomaa (n=26)
Ka = Kaikki vastaajat (n=125)

Yli 60 % kaikista vastaajista kokee itsensa hyvantuuliseksi ja iloiseksi usein ja

alle 50 % paivittain. Myos ilon aiheita koululaiset kokevat paivittain ja usein.

Vastausten luotettavuutta kuvaa vaihtoehtokohta, elama tuntuu ik&avalta, johon
kukaan ei ollut vastannut, paivittain. Taulukon vasta uksista paatellen koululai-
set tuntevat itsensa melko onnelliseksi. Kukaan ei vastannut tuntevansa pet-
tymysta, surullisuutta, alakuloisuutta paivittain. Naissa kohdissa vastaukset
painottuivat kohtaan harvoin. Kukaan vastaaja ei kokenut itsedén yksinaiseksi

eika pelokkaaksi paivittain.
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Kylakoulujen vastauksissa vaihtoehto, minua kiukuttaa, jakautui joskus ja har-
voin kohtaan. Makelanmaen koulun oppilaita kiukuttaa vastausten perusteella

joskus.

Ryhma C: Psyykkinen hyvinvointi sosiaalisessa kanssakdymisessa

Taulukoissa 7 on tyttdjen ja poikien mielipiteitd ja taulukossa 8 on kaikkien

koululaisten mielipiteita siita, millaisena he kokevat eri tilanteet.

TAULUKKO 7. Tytt6jen ja poikien tuntemukset ja kokemukset sosiaalisessa

kanssakaymisessa

Prosentteina (%) Paivittain || Usein Joskus Harvoin Ei koskaan
Tytot (n=51) Tytét | Pojat | Tytét | Pojat | Tytot | Pojat| Tytot | Pojat| Tytot | Pojat
Minua kiusataan

koulussa 0 0 2 3 6f 15 26] 30 66| 52

Minut hyvaksytaan 39

) : 46 55 45 4 4 2 5 0 0
sellaisena kuin olen

Oppitunneilla on 12| 27| 55| 40| 25| 14| 8 8 of n

hyva olla
Koulup_alvanl ovat 14| 16l eoll s3] 221 20 2 3 2 8
mukavia
Valitunnilla on o4l 38| 56| 52 14 7 4 3 2 0
mukavaa

Minua kiusataan
koulumatkalla

Minut hyvaksytédan sellaisena kuin olenkohtaan, pojista 46 % vastasi paivit-
tain ja tytoistad 55 % vastasi usein. Tytdista vain 2 % ja pojista 5 % vastasi har-
voin. Vastaukset kuvaavat koululaisten melko hyvaa itsetuntemusta. Yli puolet
tytdista ja noin puolet pojista kokevat koulupaivienséa olevan mukavia, valitun-

neilla on mukavaa ja oppitunneilla on hyva ollausein.

Tytoista 85 % ja pojista 81 % vastasi, ettei heita ole kiusattu koulumatkalla

koskaan. Pojista 4 % vastasi, ettd heita on kiusattu koulumatkalla joskus. Ty-
tot ja pojat ovat myds vastauksissaan sitd mieltd, ettei heita ole koulussa kiu-
sattu paivittain, joka nakyy taulukko 7 vastauksissa. Tytoista 6 % ja pojista 15

% ilmoittavat, ettad koulussa on kiusattu joskus.
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TAULUKKO 8. Oppilaiden tuntemukset ja kokemukset sosiaalisessa kanssa-

kaymisessa

Prosentteina (%) Paivittdin | Usein Joskus Harvoin Ei koskaan
Kaikki oppilaat Ma | Ky | Kall Ma | Ky | Ka[Ma [Ky| Ka[| Ma | Ky |Ka| Ma [Ky | Ka
Minua kiusataan o| ol of 3| o| 3| 12| 8| 11| 28|27|28| 57|65| 58
koulussa

Minut hyvaksytaan

. : 41(50| 43| 49|50| 49 5| 0| 4] 5| Of 4 0| 0| O
sellaisena kuin olen

Oppitunneilla on
hyva olla 20| 23| 22| 48| 42| 46| 17 (23| 18| 8| 8| 8| 7| 4| 6

Koulupaivani ovat

8 14| 19| 15| 59| 46| 56| 18 (31| 21| 3| O 2| 6| 4| 6
mukavia

Valitunnilla on

28| 46| 32| 56| 50| 54| 11| 4|10 4| O 3| 1| o 1
mukavaa

Minua kiusataan
koulumatkalla

Taulukossa 8 on koulujen nimet lyhennetty alla merkitylla tavalla. Suluissa on

vastaajien lukumaara.

Ma = Makelanmaen koulu (n=99)
Ky = Kylakoulut: Isolahti, Niittyaho ja Kinkomaa (n=26)
Ka = Kaikki vastaajat (n=125)

Kolme oppilasta Méakelanmé&en koulusta vastasi, etté heitéa kiusataan koulussa
usein. Minua kiusataan koulussa —kohdassa, ei koskaan, vaihtoehdon oli va-
linnut kaikista nuorista 58 %. Minua kiusataan koulumatkalla -kohtaan 82 %
vastasi, ei koskaan. Harvoin vaihtoehdon oli valinnut 14 % vastaajista. Usein
tai paivittain vaihtoehtoja ei ollut valinnut kukaan. Koulujen valilla tassa koh-

dassa ei ollut merkittavia eroja.

Minut hyvaksytaan sellaisena kuin olen usein, vastasi 49 % kaikista nuorista,
joka kuvastaa koululaisen itsetuntoa ja suhtautumista toisiin nuoriin. Kylakou-
lujen vastaukset olivat jakautuneet paivittdin ja usein kohtaan. Makelanméen
koulun vastaukset painottuivat usein kohtaan. Vastaajien mielesta koulun
kaynti on usein mukavaa. Tama tulee esiin kohdista, oppitunneilla on hyva olla

(46 %), koulupéaivat ovat mukavia (56 %) javalitunnilla on mukavaa (54 %).



Kun minulla on paha mieli, niin...

Taulukon 9 prosenttiosuus on laskettu vastaajien lukumaaréasta, koska monet
koululaiset olivat vastanneet vahintaan kahteen kysymyksen vaihtoehtokoh-
taan. Taulukossa selvida se, miten kuudennella luokalla opiskelevat koululai-

set toimivat kun he tuntevat pahaa mielta.

TAULUKKO 9. Vastaajien tapa toimia kun on paha mieli

Makelanmaen koulu

Sukupuoli (n) % Tytot (39) 39% | Pojat (60) 61 % | Yht. (99) 100%
Haluan olla yksin (16) 41 % (37) 62 % (52) 53 %
Puhun minulle tarkean

ihmisen kanssa, kenen? (11) 28 % (14) 23 % (25) 25%
Kayttaydyn vakivaltaisesti 0) 0% Q) 2% Q) 1%
Teen ilkivaltaa (0) 0% Q) 2% 1D 1%
Kiusaan kaveriani 0) 0% ©0) 0% ©O) 0%
rPn‘i‘tz"r??JOte”k'” muuten, (12) 31 % (16) 27 % (28) 28 %

Yhteensa (39) (69) (108)

Kylakoulut

Sukupuoli (n) % Tytot (12) 46% | Pojat (14) 54 % | Yht. (26) 100%

Haluan olla yksin (9) 75 % (12) 86 % (21) 81 %
Puhun minulle tarkean o 0 o
ihmisen kanssa, kenen? (2) 17% ©) 0% (2) 8%
Kayttaydyn vakivaltaisesti (0) 0% (0) 0% 0 0%
Teen ilkivaltaa 0) 0% 0) 0% 0) 0%
Kiusaan kaveriani 0) 0% (0) 0% (0) 0%
rI;Li{[rgl:?Jotenk|n muuten, (1) 8% (3) 21 % (4) 15 %
Yhteensa (12) (15) (27)
Kaikki oppilaat
Sukupuoli (n) % Tytot (51) 41 % | Pojat (74) 59 % | Yht.(125)100%
Haluan olla yksin (25) 50 % (49) 66 % (74) 59 %
Puhun minulle tarkean o o o
ihmisen kanssa, kenen? (13) 25% (14) 19% (27) 22%
Kayttaydyn vakivaltaisesti (0) 0% 1) 1% 1) 1%
Teen ilkivaltaa (0) 0% 1 1% 1) 1%
Kiusaan kaveriani 0) 0% ©0) 0% 0) 0%
Eti‘tr:‘:,,lme”k'” muuten, (13) 25 % (19) 26 % (32) 26 %
Yhteensa (51) (84) (135)

Taulukossa 9 kaikkien oppilaiden vastauksista nakyy, ettéa 59 % haluaa olla

silloin yksin, kun on paha mieli. Tyttjen ja poikien vastausten valilla ei ollut
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suurta eroa (16 %). Tytt6jen vastauksista 25 % oli jakautunut vaihtoehtojen,
puhun minulle téarkean ihmisen kanssa, ja puran sen jotenkin muuten valille .
Poikien vastauksissa 26 % totesi purkavansa pahan olon jotenkin muuten ja

19 % vastaajista kertoi puhuvansa tarkean ihnmisen kanssa.

Makelanméen koulun tytoista 28 % (n=11) puhui parhaan ystavansa tai kave-
rinsa kanssa, kun oli paha mieli. Tytoista seitseman kertoi pahasta mielesta
aidille ja / tai isélle. Kylakoulujen tyttdjen (n=12) vastauksissa kaksi vastaajaa
totesi kertovansa parhaalle kaverille, mista paha mieli johtuu, ellei se johdu
hanesta. Kaikista kuudensien luokkien tytoista (n=51) yksitoista tytt6a kertoi
puhuvansa parhaan ystavansa ja/tai kaverinsa kanssa, kun on paha mieli.
Seitseman tyttba keskusteli aidin ja/tai isan kanssa. Yksi vastaaja ilmoitti huu-
tavansa pahanolon pois ja erés vastaaja totesi puhuvansa siitd poikaystaval-

leen.

Makelanmaen koulun poikien (n=60) vastauksista tuli ilmi, ettéd yhdeksan vas-
taajaa puhuu kavereiden kanssa, kun on paha mieli. Seitsemén poikaa vastasi
keskustelevansa aidin ja/tai is&n kanssa. Kylakoulujen pojat (n=14) kertoivat
vastauksissaan muun muassa, etta he miettivat asiaa yksin, joku kertoo tytto-

kaverilleen tai parhaalle kaverilleen.

Taulukon 9 kysymyksen vaihtoehdon kohta, puran sen jotenkin muuten, mi-
ten? Méakelanmaen koulun vastaajista kuusi tyttoa (n=39) kertoi purkavansa
pahan olon olemalla omassa huoneessaan, kuuntelemalla musiikkia, lukemal-
la, piitamalla tai nukkumalla. Kaksi vastaajaa sanoi kirjoittavansa tunteistaan
ja surustaan paivakirjaan. Muutamissa vastauksissa tuli esiin, etta vastaajat
purkavat pahan olonsa kiusoittelemalla ystavidan, mokottamalla tai kiukutte-
lemalla. Erds vastaaja totesi menevansa vessaan istumaan. Yksi vastaaja
kertoi nyrkkeilevansa sakkiin ja toinen puolestaan ilmoitti purkavansa pahan
olonsa pois urheilemalla. Tytt6jen vastauksista kavi ilmi mygs se, etta elainten
kanssa puuhastelu, ystavien seura tai jokin mukavan asian tekeminen auttaa

pahan mielen unohtamiseen.

Vastauslomakkeista oli liséksi seuraavanlaisia kommentteja:

Aksyilen vanhemmilleni ja olen ilke& siskolleni, en ulkopuolisille.
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Kiroilemalla tai laitan soimaan Shakiran kappaleen ja mouruan sen muka-
na.
Yritan olla semmoinen kuin muulloinkin.

Kaksi poikaa vastasi kysymyksen viimeiseen kohtaan, puran jotenkin muuten,
miten, yrittdmalla ajatella jotakin muuta, eika sitd, mik& aiheutti pahan mielen.
Kolme vastaajaa kommentoi vastauksissaan menevansa omaan huoneeseen
makaamaan sankyyn ja katsomaan kattoa. Vastauksissa tuli esiin pahan olon
purkamiskeinona muun muassa mokoéttaminen tai huutaminen, paata seinaan
hakkaaminen, tavaroiden heitteleminen, kavereiden kanssa puhuminentai
sitten he keksivat jotain muuta tekemista. Yksi vastaaja kertoi kirjoittavansa
tarinoita ja lukemalla kirjoja. Vastaajien mielesta ulkona oleminen ja urheilu
ovat myds pahan olon purkamiskeinoja. Mygs tietokoneen kayttd mainittiin

yhtena keinona.

Kenelle aikuiselle puhut tarkeimmista asioistasi?

Kysymykseen vastaajat olivat valinneet useamman vaihtoehdon. Taulukossa

10 prosenttiosuus on laskettu vastaajien lukumaarasta.
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TAULUKKO 10. Henkil6t, joille vastaajat kertovat tarkeimmista asioistaan

Makelanméan koulu

Sukupuoli () %

Tytot (39) 39 %

Pojat (60) 61 %

Yht. (99) 100 %

Aidille (33)85 % (46) 77 % (79) 80 %
Isélle (13) 33 % (32) 53 % (45) 45 %
Isovanhemmille 1) 3% 2) 3% 3) 3%
Sisaruksille (6) 15 % 3) 5% 9 9%
Opettajalle 0) 0% 0) 0% 0) 0%
Terv.hoitajalle 0) 0% 0) 0% ©0) 0%
Koululdakarille 0) 0% 0) 0% (0) 0%
Kummille 1) 3% 1) 2% 2 2%
En kenellekaan 1) 3% B5) 8% (6) 6%
Jollekin muulle, kenelle? (14) 36 % (8) 13 % (22) 22 %
Yhteensa (69) (97) (166)
Kylakoulut
Sukupuoli (n) % Tytot (12) 46 % | Pojat (14) 54 % | Yht.(26) 100 %
Aidille (8) 67 % (10) 71 % (18) 69 %
Isalle (2) 17 % (4) 29 % (6) 23 %
Isovanhemmille (0) 0% (0) 0% 0) 0%
Sisaruksille (1) 8% 0) 0% 1) 4%
Opettajalle 0) 0% ©0) 0% 0) 0%
Terv.hoitajalle 0) 0% 0) 0% 0) 0%
Koulula&karille 0) 0% 0) 0% (0) 0%
Kummille 0) 0% 1) 7% 1) 4%
En kenellekaén (1) 8% (2) 14% (3) 12 %
Jollekin muulle, kenelle? 2 17 % (0) 0% (2) 8%
Yhteensa (14) (A7) (31)
Kaikki oppilaat
Sukupuoli (n) % Tyt6t (51) 41 % | Pojat (74) 59 % | Yht. (125) 100%
Aidille (41) 80 % (56) 76 % (97) 78 %
Isélle (15) 29 % (36) 49 % (51) 41 %
Isovanhemmille Q) 2% 2) 3% 3) 2%
Sisaruksille (N 14 % 3 4% (10) 8%
Opettajalle 0) 0% 0) 0% 0) 0%
Terv.hoitajalle 0) 0% 0) 0% 0) 0%
Koululdakarille 0) 0% 0) 0% 0) 0%
Kummille 1) 2% 2) 3% 3) 2%
En kenellekaan (2) 4% (7) 9% 9 7%
Jollekin muulle, kenelle? (16) 31 % (8) 11 % (24) 19 %
Yhteensa (83) (114) (197)

Kyselyyn vastanneista 78 % p uhuu tarkeimmista asioistaan aidilleen ja 41 %

isalleen. Kaikista kyselyyn osallistuneista tytoista 80 % ja pojista 76 % vastasi

puhuvansa aidille tarkeimmista asioista, ja isalle kertoi puhuvansa 29 % tytdis-

ta ja 49 % pojista. Tarkeimpien asioiden puhumisessa aidille ei koulujen valilla
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ollut juurikaan eroja, mutta 17 % kylakoulujen tyt6ista puhui isalleen ja 29 %

pojista puhui isalleen.

Taulukossa 10 kysymyksen vaihtoehtokohtaan, jollekin muulle, kenelle, Ma-
kelanmaen koulun 14:sta tyton vastauksesta yhdeksan tytt6a seka kylakouluil-
ta kaksi tyttoa vastasi, ettd kertoivat asioistaan parhaalle kaverille ja/tai ysta-
valle. Kahdesta vastauksesta kavi ilmi, etté tarkeimmista asioista puhutaan
aitipuolelle ja koiralle. Viisi poikaa Makelanmaen koulusta vastasi puhuvansa
tarkeimmista asioista myds kavereille. Muutama poika mainitsi lisksi tadin ja

serkun.

Vastauksista tuli esiin myds se, ettd yhdekséan vastaajaa ei halua puhua ke-
nellekdan tarkeimmistéa asioistaan. Makelanméen koulun oppilaista kuusi ja

kylakoulujen oppilaista kolme ei halua puhua asioistaan kenellekaan.

Kaikista 125:sta vastaajasta kukaan ei maininnut haluavansa puhua omista
tarkeimmisté asioistaan koulun ammattihenkildille, kuten opettajalle, tervey-
denhoitajalle tai koululd&karille. Muut vastausten yksityiskohdat selvidvat ta u-
lukosta 10.

Keneltd olet saanut apua, jos eldama on tuntunut ikavalta tai sinua on esi-

merkiksi pelottanut?

Taulukosta 11 voi lukea, etta vastaajat olivat valinneet kysymyksen useam-
man vaihtoehdon, jonka vuoksi vastausten lukumaaré on suurempi kuin vas-

taajien lukumaara. Prosenttiosuus on laskettu vastaajien maarasta.
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Makelanméan koulu

Sukupuoli (n) % Tyt6t (39) 39 % | Pojat (60) 61% | Yht. (99) 100 %
Aidilta (26) 67 % (43) 72 % (69) 70 %
Isalta (12) 31 % (36) 60 % (48) 48 %
Isovanhemmilta (5) 13 % 5) 8% (10) 10 %
Sisaruksilta (4) 10 % (6) 10 % (10) 10 %
Opettajalta O 0% Q) 2% Q) 1%
Terv.hoitajalta 1) 3% 0) 0% 1) 1%
Koululdakarilta 0) 0% 0) 0% 0 0%
Kummilta (1) 3% 3) 5% 4 4%
En keneltdkaan (1) 3% (6) 10 % (7 7%
Joltakin muulta, kenelta? (14) 36 % (8) 13 % (22) 22 %
Yhteensa (64) (108) (172)
Kylakoulut
Sukupuoli (n) % Tytot (12) 46% | Pojat (14) 54% | Yht. (26) 100%
Aidilta (9) 75 % (12) 86 % (21) 81 %
Isalta (5) 42 % (4) 29 % (9) 35 %
Isovanhemmilta 0) 0% 0) 0% 0) 0%
Sisaruksilta 1) 8% 0) 0% 1) 4%
Opettajalta (0) 0% 0) 0% 0) 0%
Terv.hoitajalta (0) 0% 0) 0% 0) 0%
Koululaakarilta 0) 0% ©0) 0% 0) 0%
Kummilta 0) 0% (0) 0% 0) 0%
En keneltdkaan (1) 8% (1) 8% (2) 8%
Joltakin muulta, kenelta? (3) 25 % 1) 8% (4) 15 %
Yhteensé (19) (18) (37)
Kaikki oppilaat
Sukupuoli (n) % Tyt6t (51) 41% | Pojat (74) 59% | Yht. (125) 100%
Aidilta (39) 76 % (55) 74 % (90) 72 %
Isélta (17) 33 % (40) 54 % (57) 46 %
Isovanhemmilta (5) 10 % (5) 7% (10) 8%
Sisaruksilta (5) 10 % (6) 8% (11) 9%
Opettajalta O 0% Q) 1% Q) 1%
Terv.hoitajalta 1) 2% 0) 0% Q) 1%
Koululaakarilta (0) 0% 0) 0% 0) 0%
Kummilta 1) 2% (3) 4% 4 3%
En keneltdkaan 2 4% (7)) 9% 9 7%
Joltakin muulta, keneltd? (17) 33 % (9) 12 % (26) 21 %
Yhteensé (87) (126) (209)

Taulukosta 11 voi havaita, etté kaikista kyselyyn vastanneista oppilaista 72 %

kertoi saaneensa apua tarvitessaan sita aidilta ja 46 % isalta. Aidilta sai apua

seka tytoista etta pojista yli 70 % ja isalta tytodista 33 % ja pojista yli puolet (54

%). Koulujen valisissa vastauksissa ei tassa ollut suuria eroja, paitsi ettd apua

kertoi saaneensa isalta 60 % Makelanmaen koulun oppilaista ja kylakoulujen
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oppilaista 29 %, silloin kun elamé& on tuntunut ikavalta tai on pelottanut. Muut

yksityiskohdat selviavat itse taulukosta.

Taulukossa 11 esitetdén vastaukset kysymyksen viimeiseen vaihtoehtokoh-
taan, joltakin muulta, kenelta? Makelanméaen koulun 14 tyttda on vastannut
saavansa apua ystavilta ja / tai kavereilta, silloin kun elama on tuntunut ikaval-
ta tai hanta on esimerkiksi pelottanut. Kylakoulujen kahden tyton vasta uksesta
kavi sama asia ilmi. Eras vastaaja totesi saavansa apua poikaystavaltaan ja

toinen vastaaja totesi, ettd on saanut apua silta, kene ltéa on pyytanyt.

Edellda mainitun taulukon viimeiseen vaihtoehtoon nelja poikaa kertoi saavan-
sa apua kavereiltaan. Vastauksista tuli esiin se, etta vastaajat olivat saaneet
apua myos aidilta. Eras vastaaja totesi, etta: "En ole tarvinnut apua”. Toisessa

vastauksessa oli kommentti, "en halua sita keneltakaan”.

Vain yksi tyttd 125:sté vastaajasta kertoi saaneensa apua terveydenhoitajalta,
kun elama tuntui ikavaltd. Samoin yksi poika sai apua opettajalta kun tunsi

tarvitsevansa apua, mutta kukaan ei maininnut koululaakaria.

Minkalaista apua tai tukea toivoisit saavasi aikuisilta, kun elama tuntuu

ikavalta, olet pelokas, yksinainen tai sinua kiusataan?

Tassa kysymyksessa vastaajilla oli mahdollisuus valita neljasté vaihtoehdosta
hanelle sopivin vaihtoehto tai sitten vastata viidenteen kohtaan, jossa oli mah-
dollisuus ilmaista jokin muu toive avun ja tuen saamiseen. Vastaajat olivat

valinneet kysymyksesta useita vaihtoehtoja, joka nékyy taulukosta 9. vastaus-

ten lukumaarassa.



TAULUKKO 12. Koululaisten toiveita aikuisille ikavissa tilanteissa

Makelanméan koulu

: Tytot Pojat Yht.
0,
Sukupuoli (n) % (39) 39 % | (60) 61% | (99) 100 %
Kuun_tghswat_ ja ymmartaisivat se_ka (26) 67 % | (43) 72 % (69) 70 %
uskoisivat minua, mitd kerron heille
oot Krposusia ke | g za | a1y 10% | (20 20%
Viettaisivat enemman aikaa kanssani | (5) 13 % | (11) 18 % (16) 16 %
T_L_J_kls!_va_lt minun selviytymistani 5)13% | (8)13% (13) 13 %
naissa tilanteissa
Mit& muuta toivoisit? 6)15%| (3) 5% 9 9%
Yhteensa || (51) (76) (127)
Kylakoulut
: Tytot Pojat Yht.
0,
Sukupuoli (n) % (12) 46 % | (14) 54 % | (26) 100 %
Kuur!te_llswat_ ja ymmartaisivat se_ka (10)83 % | (10) 71 % (20) 77 %
uskoisivat minua, mité kerron heille
Osoittaisivat kiinnostusta ja keskus-
telisivat asioista kanssani (2)17% | (5)36% (1) 27 %
Viettaisivat enemman aikaa kanssani | (0) 0% | (1) 7% Q) 4%
e sV | (1) 500 @) 73| (@) 8%
Mit& muuta toivoisit? 0 0%| (0) 0% (0) 0%
Yhteensa || (13) (A7) (30)
Kaikki oppilaat
: Tytot Pojat Yht.
0,
Sukupuoli (n) % (51) 41 % | (74) 59 % | (125) 100 %
Kuur!tgllswa'g ja ymmgrtalswat se_ka (36) 71 % | (53) 72 % (89) 71 %
uskoisivat minua, mita kerron heille
Os_o_lttalswgt_ k||nnostusta_ ja keskus- (11) 22 % | (16) 22 % 27) 22 %
telisivat asioista kanssani
Viettaisivat enemman aikaa kanssani | (5) 10 % | (12) 16 % (17) 14 %
T_L_J_kls!_va}t minun selviytymistani ©)12% | (9)12% (15) 12 %
naissa tilanteissa
Mit& muuta toivoisit? 6)12% | (3) 4% 9 7%
Yhteensé | (64) (93) (157)
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Makelanméen koulun tytoista 13 % ja pojista 18 % vastasi vaihtoehtoon, viet-

taisivat enemman aikaa kanssani. Kylakouluilla vastausprosentit olivat tytéilla

0 % ja pojilla 7 %. Samantyyppinen vastausjakauma oli my6s vaihtoehtokoh-

dassa, tukisivat minun selviytymistani naissa tilanteissa.

Kahdessa Makelanméen koulun tyton vastauksessa vastaajat toivoivat, etta

vanhemmat kertoisivat omista kokemuksistaan. Tyttdjen vastauksista tuli esiin

toive yhteiseen harrastukseen ja vanhempien rehellisyyteen. Vastauksissa



tytot toivoivat tukea, ymmarrysta, auttamista ja lohduttamista. Yhden tyton

vastuksessa oli kommentti, "en mitaan”.

Yli 70 % kaikista vastaajista oli vastannut, ettéa kuuntelisivat ja ymmartaisivat
seka uskoisivat minua, mita kerron heille. Vajaa neljannes oli valinnut vaihto-

ehdon, osoittaisivat kiinnostusta ja keskustelisivat asioista kanssani. Eri koulu-

jen seka tyttojen ja poikien vastausten valilla ei ollut merkittavia eroja.

Milta 7. luokalle siirtyminen sinusta tuntuu?

Taman kysymyksen vaihtoehdoista vastaajat olivat valinneet useamman vaih-

toehdon. Prosenttiosuus on laskettu vastaajien lukuméaarasta.

TAULUKKO 13. Vastaajien ajatuksia 7. luokalle siirtymisesta

Makelanméan koulu

Sukupuoli (n) % || Tyt6t (39) 39 % | Pojat (60) 61 % Yht. (99) 100%
Mielenkiintoiselta (11) 28 % (13) 22 % (24) 24 %
Jannittavalta (15) 38 % (17) 28 % (32) 32 %
Mukavalta (19) 49 % (25) 42 % (44) 44 %
Ei miltdan 3) 8% (8) 13 % (11) 11 %
ri?li%ttp?(\elliltttz’a? (13) 33 % 2) 3% (15) 15 %
Vaikealta, miksi? 3) 8% 5) 8% 8) 8%
Yhteensa (64) (70) (134)
Kylakoulut
Sukupuoli (n) % || Tytét (12) 46 % Pojat (14) 54 % Yht. (26) 100 %
Mielenkiintoiselta 2 17 % (2) 14 % 4 15%
Jannittavalta (6) 50 % (5) 36 % (11) 42 %
Mukavalta (4) 33% (8) 57 % (12) 46 %
Ei miltdan 217% (0) 0% (2 8%
e wen| @ ou e
Vaikealta, miksi? 0) 0% 0) 0% 0 0%
Yhteensa (15) (15) (30)
Kaikki oppilaat
Sukupuoli (n) % | Tytot (51) 41 % Pojat (74) 59 % Yht. (125) 100 %
Mielenkiintoiselta (13) 25 % (15) 20 % (28) 22 %
Jannittavalta (21) 41 % (22) 30 % (43) 34 %
Mukavalta (23) 45 % (33) 45 % (56) 45 %
Ei miltaan (5) 10 % (8)11 % (13) 10 %
rz?&gtt;éi'tttz’a? (14) 27 % 2 3% (16) 13 %
Vaikealta, miksi? (3) 8% B) 7% (8) 6%
Yhteensa (79) (85) (164)
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Lahes puoleteli 45 % kaikista vastaajista vastasi yhdeksénteen kysymykseen,
mukavalta. Toiseksi yleisin vastaus 34 %:n osuudella oli jannittavalta. Tytot
jannittavat ylaluokille siirtymista poikia enemman, kylakouluilla jopa puolet ty-
toista. Mielenkiintoiseksi asian koki 22 % ja pelottavaksi 13 %. Eniten pelkoa
kokevat Makelanméen koulun tyt6t, kun taas kylakoulujen tytoista samalla
tavalla vastasi vain 8 %. Makelanmaen koulun oppilaista valitsi vaihtoehdon
vaikealta 8 %, saman verran tytoistéa ja pojista. Kylakoulun oppilaista kukaan

ei kokenut 7. luokalle siirtymista vaikeaksi.

Taulukossa 13 kysymyksen, miltéd 7. luokalle siirtyminen sinusta tuntuu vaih-
toehtokohtaan, pelottavalta, mika pelottaa, Makelanmaen koulun seitseman
tyttoa vastasivat, ettd luokat vaihtuvat, kaikki kaverit saattavat joutua eri luokil-
le ja jos joutuu "sahlareiden” kanssa samalle luokalle. Nelja vastaajaa tuntee
pelkoa ja kokee vaikeaksi 7. luokalle siirtymisen sen vuoksi, etta saattaa jo u-
tua koulukiusaamisen kohteeksi. Yhdessa kylakoulujen tyttdjen vastauksessa
oli koettu pelottavaksi asiaksi kiusaaminen ja "mopotus”. Kaksi tyttoa koki pe-
lottavina myds uudet asiat ja sen, etta kaikki opettajat vaihtuvat ja kukaan
opettaja ei tunne heitd. Kahdessa vastauksessa koettiin vaikeaksi 7. luokalle
siirtyminen sen vuoksi, jos ei paase oman kaverin kanssa samalle luokalle.
Yhden vastaajan kommentti oli, ettd "luulen, etta opettaja vihaa minua”, jonka

vuoksi han kokee 7. luokalle siirtymisen vaikeana.

Kahden tytdn ja neljan pojan vastauksissa oli kommentit, ettd heidan mieles-
tadn ylaasteen tehtavat yms. asiat ovat vaikeampia kuin nyt, tunteja on enem-
man, kokeita on paljon seka laksyja pitdéa lukea koko ajanja koulupaivat pi-
tenevat, mika tuntuu vaikealta ja myds pelottaa. Yhdessa vastauksessa oli
kommentti "haluaisin olla vield alemmilla luokila”. Toinen poika oli vastannut
nain: "Koska luokat tehdaan ruotsin ja saksan ryhmista, eika ole pajoa kave-
reita”, jonka vuoksi ylemmalle luokalle siirtyminen tuntuu vaikealta. Yksi poika
kommentoi vastauksessaan, ettd "mopottaminen” pelottaa ja toinen vastaaja

totesi, etteivat mitkdan asiat pelota.
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Onko sinulla ja vanhemmillasi / huoltajillasi mielestéasi tarpeeksi yhteista

aikaa?

Kysymyksella selvitan 6. luokkalaisten vastaajien ja heidan vanhempien yhtei-

sen ajan maaraa. Taulukosta 14. voi tarkastella vastauksia.

TAULUKKO 14. Koululaisten mielipiteet vanhempien kanssa vietetyn ajan

riittdvyydesta

Makelanméan koulu

Sukupuoli (n) %

Tytot (39) 39 %

Pojat (60) 61 %

Yht. (99) 100 %

Kylla (31) 79% (51) 85% (82) 83 %

Ei, miksi? 8) 21% 9 15% (17) 17%
Yhteensa (39) 100 % (60) 100 % (99) 100 %

Kylakoulut

Sukupuoli (n) % | Tytot (12) 46 % | Pojat (14) 54 % | Yht. (26) 100 %

Kylla (11) 92 % (14) 100 % (25) 96 %

Ei, miksi? 1) 8% (0) 0% 1) 4%
Yhteensa (12) 100 % (14) 100 % (26) 100 %

Kaikki oppilaat

Sukupuoli (n) % || Tyt6t (51) 41 % | Pojat (74) 59 % | Yht. (125) 100 %
Kylla (42) 82 % (65) 88 % (107) 86 %
Ei, miksi? (9) 18% 9 12% (18) 14 %

Yhteensa (51) 100 % (74) 100 % (125) 100 %

Lahes jokainen tytto ja kaikki pojat, jotka olivat vastanneet kohtaan Ei, miksi,

olivat perustelleet vastauksensa. Kaksi tyttoa oli jattd nyt pois kommenttinsa.

Nelja tyttod Makelanméaen koulusta olivat sitd mielté vastauksissaan, ettei heil-
l& vanhempien / huoltajien kanssa ole tarpeeksi yhteista aikaa, koska van-
hemmilla on paljon kiireita ja t6ita niin etteivat he ehdi. Eras tytté6 kommentoi
vastauksessaan, ettd "vanhempia ei kiinnosta menemiseni ja tulemiseni”. YKksi
tyttd toivoi vastauksessaan, ettd vanhemmat pelaisivat lautapelejad. Yhdessa
vastauksessa oli kommentti, etté "&iti ei asu kotona”. Viisi poikaa perusteli "ei-
vastauksensa” toteamalla, etté isé& on paljon téissa, han tulee mydh&an kotiin
sekd myads aiti on aika myodhaan toissa, eivat kerkea. Vanhempien / huoltajien
harrastusprojekti ja biologisen iséan toisella paikkakunnalla asuminen on yhden
oppilaan vastaus yhteisen ajan puutteelle. Yhden vastaajan kommentti oli, etta

"koska &idilla on kiire ja iséa ei halua”. Kahdessa vastauksessa oli vanhempien



47

kanssa vietettavan ajan vahyyteen syyna se, etta vastaaja pelaa omasta mie-

lestaan liikaa tietokoneella ja on harrastuksia yms. tekemista.

Mita haluaisit tehdd enemman yhdessa vanhempiesi / huoltajiesi

kanssa?

Tahan viimeiseen kysymykseen vastaajat olivat esittdneet monia toiveita ja
useita vaihtoehtoja, mitd he haluaisivat vanhempien / huoltajien kanssa tehda
yhdessa enemman. Yhteista kaikilla vastaajilla oli se, etta he haluaisivat
enemman yhteista vapaa-aikaa ja toimintaa. Tyttdjen ja poikien vastausten
valilla ei ollut eroja. Kuusi oppilasta toivoi vasta uksissaan yhteisia ruokahetkia
perheen kanssa. TAma vastaus oli jakautunut puoliksi Makelanmaen ja kyla-

koulujen vastaajen kesken.

Kahdesta kolmasosasta vastauksia Makelanmaen koulun pojat halusivat te h-
da jotain kivaa esimerkiksi viikkonloppuna tai vaikka muuten vain olla tekematta
mitdan. Urheilla ja harrastaa erilaisia lajeja tai vaikka kayda pilkilla talvella,
kuten eréds poika vastasi. Pojat toivoivat yhteisia iltoja kotona, esimerkiksi elo-
kuvailtaa tai vaikkapa sitten elokuvissa kayntid. Uimahallissa, huvipuistossa ja
kylpylassa kaynteja toivottiin myds. Urheiluharrastuksina pojat mainitsivat tal-
vilajeista muun muassa laskettelun ja luistelun, seka kesalla jalkapallon. Myds

keilaamassa kaynteja toivottiin.

Makelanmaen koulun 17 oppilasta ja kyléakoulujen viisi oppilasta toivoivat paa-
sevansa lomamatkalle johonkin lampim&&n maahan tai muuten matkustele-
maan. Kahdeksan oppilasta toivoi, ettd vanhemmat pelaisivat jotain lautapele-
j& heidan kanssaan. Kylakoulujen vastauksissa nousi esiin sama toive. Make-
lanmaen koulun kuusi tytt6a ja kaksi poikaa seké kylakoulujen vastaajista yksi
oppilas haluaisi, etta vanhemmat keskustelisivat heidan kanssaan ja kertoisi-

vat omia kokemuksiaan.

Niin tytot kuin pojatkin haluaisivat tehda vanhempien kanssa yhteisia ostos-
matkoja ja kdyda kaupungilla. Tyttdjen vastauksissa tuli toiveita aiti-tyttd -illan
jarjestamisestéa kun taas poikien vastauksissa toivottiin isd-poika -toimintaa

esimerkiksi remontin merkeissa.
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Yhden tytdn vastauksessa oli teksti, etta

haluaisin, etta aiti olisi enemman kotona.

Yhden pojan vastauksessa oli kommentti, etta

iIsani huomaisi olemassaoloni ja ei haukkuis joka sanalla ja antais
enemman harrastuksia minulle.

Muutamat tyt6t ja pojat toivoivat sita, ettda vanhemmat olisivat kiinnostuneita
heidéan koulunkaynnistaan ja auttaisivat laksyjen teossa. Vain kaksi oppilasta

125 oppilaasta ei ollut vastannut tahan kysymykseen.

Makelanmaen koulun 60:sté pojasta 10 poikaa vastasi, ettei halua tehda mi-
tdan vanhempien kanssa ja tytoista nelja oli samaa mieltd. Jotkut tytot totesi-
vat vastauksissaan, etta tykkaavat olla yksin tai ystavien kanssa. Eras tytto
kommentoi,

parempi, mitd vahemman heidan kanssaan tarvitsee olla.

Kylakoulujen 14:sta pojasta kaksi oli myds vastannut, etteivat halua mitaan.
Kolmessa tyton ja pojan vastauksessa oli maininta, ettd heidan kanssaan ol-

laan paljon ja he tekevat vanhempiensa kanssa paljon yhteisia asioita.

Muutamia koululaisten kommentteja:

Vietan suurimman osan ajasta yksin. Vanhempien kanssa viikonloput
ovat kivoja ja silloin ehka haluaisin enemman ainakin toisen vanhem-
man kanssa yhdesséa olemista.

Saan tehda mita vaan milloin itse haluan.

Kayda iskan kansa elokuvissa kahestaan.

En mitaan, minun kanssani ollaan niin paljon.

Etta he tulisivat katsomaan jalkapalloharjoituksia kun pikkusisko kasvaa
vahan isommaksi.

Menné& potkimaan meijan ukon kanssa tekonurmelle.

Olla vaan.

No ehka vain jutella ja semmosta.

Pelata sulkapalloa ja leipoa.

Jotain, mista me kaikki pitaisimme.
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9. KEHITTAMISTYO

Terveydenhoitajaopintojen kehittd mistydhon liittyvana tehtavana jarjestin kes-
kustelutilaisuuden Muuramen peruskoulun ammattinenkiléille. Keskustelutilai-
suuteen kutsuin kuudensilla luokilla opiskelevien oppilaiden opetukseen, kas-
vatuksen ja kehityksen tukemiseen seka terveydenhoitoon osallistuvat tyonte-
kijat.

9.1 Kehittamistydn tavoitteet

Kehittdmistyoni tavoitteena oli kuvailla peruskoulun kuudesluokkalaisten kou-
lulaisten psyykkistd hyvinvointia ammattihenkildiden arvioimana. Lisaksi halu-
sin selvittaa, millaista apua ja tukea koululaiset saavat henkiseen pahaan

oloonsa.

Ammattihenkildille jarjestetyssa keskustelutilaisuudessa pyrin kerddmaan
tyontekijoiden omia nake myksia siita, millaisena he nékevat kuudesluokkalais-
ten psyykkisen hyvinvoinnin. Halusin selvittda myds sité, miten koululaisten
oireilu tulee esiin psyykkisesti, fyysisesti ja sosiaalisissa tilanteissa, jos he voi-
vat henkisesti pahoin koulussa. Liséksi pyrin selvittdmaan myaos sita, miten

naihin tilanteisiin on koulussa puututtu ja mitd apua on ollut saatavilla.

9.2 Keskustelutilaisuuden toteuttaminen

Sovin keskustelutilaisuuden ajankohdan rehtorin kanssa toukokuulle 2006. L&-
hetin sahkopostilla kutsut luokanopettajille, erityisopettajalle, kouluterveyden-
hoitajalle, koulupsykologille ja koululddkarille (liite 8). Samalla laitoin heille
seitseman avointa kysymysta etukateen, jotta jokainen voi tutustua niihin hen-
kilokohtaisesti tai miettid ammattiryhménsa kanssa yhdessa vastauksia (liite
9). Pyysin vastauksia sahkopostitse niiltd, jotka eivét voineet jostain syysta
osallistua jarjestettdvaan keskustelutilaisuuteen. Kutsun saaneista ei kukaan

lahettanyt vastauksia kirjallisesti, eika myodskéaéan perunut osallistumistaan.
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Keskustelutilaisuus pidettiin 3. paiva toukokuuta 2006 Nisulanméen koulun
neuvotteluhuoneessa. Tilaisuuteen osallistui kolme luokanopettajaa, kaksi
erityisopettaja, koulupsykologi ja kouluterveydenhoitaja. Tilaisuus kesti yhden
tunnin ja 40 minuuttia. Tilaisuuden alussa kerroin nauhoittavani keskustelun ja
samalla kertasin osallistujille keskustelun tarkoituksen. Kaikki osallistujat suos-
tuivat kyseiseen menetelmaan. Keskustelutilaisuus eteni aikaisemmin osallis-
tujille lahettamieni seitseman avoimen kysymyksen pohjalta. Jokaisella oli
mahdollisuus kertoa omasta ja ammattiryhmanséa nakékulmasta ajatuksia se-
k& mielipiteitd esitetyistd kysymyksista. Kirjoitin nauhoitetun keskustelun pape-
rille ja useiden lukukertojen jalkeen tein haastattelusta yhteenvedon. Siina
pyrin kuvailemaan keskusteluun osallistujien nakemyksia, ajatuksia, mielipitei-
ta ja toiveita heidan esittamallaan tavalla. Nauhoitetun haastattelun kirjallisen

yhteenvedon jalkeen havitin nauhoituksen.

Kaikki keskustelivat aktiivisesti ja jokainen koki keskustelutilaisuuden hyvin
antoisaksi ja tyonohjaukselliseksi. Keskustelun paatyttya eraat totesivat, etta

tallaisia keskustelutilaisuuksia tulisi olla useammin.

9.3 Yhteenveto keskustelutilaisuudesta

Millainen on teidan mielestanne kuudesluokkalaisten psyykkinen hyvin-

vointi?

Jokainen keskusteluun osallistuja oli sitéa mielta, etta suurin osa koululaisista
voi hyvin. On my6s olemassa niita "aaripaita”, jotka eivat ole tasapainoisia,
vaan heihin osaltaan vaikuttaa taman paivan kiireinen elamanrytmi ehka lii-
kaakin. Yksi keskusteluun osallistuja totesi, etta

...on niin paljon hektista, vanhemmilla niin menevaa, etta lapset-
kin joutuu siihen pyorteeseen mukaan. Se heijastuu lasten ela-
maan. Tuijotetaan omaan napaan ja voidaan pahoin koulussa.

Keskustelussa huomioitiin myos se, etta aika pieni osa oppilaista on niit&, jot-
ka voivat tosi huonosti ja osa siita valilta. Eras osallistuja pohti sita, etta etaan-
tyvatko aaripaat aina vaan enemman toisistaan. Siihen toinen osallistuja kom-

mentoi, etta "joo, niin se varmaan on”.
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Kouluterveydenhoitaja totesi, ettd noin 3 %:lla koululaisista on isoja psyykkisia
ongelmia. Han jatkoi:

se ei ole maaréallisesti kovin paljoa, mutta kuitenkin liikaa sekin.
Se on hirvedn huolestuttavaa.

Véahan aikaa koulupsykologina toimineen tyontekijan mielesta Muuramen kou-
lulaisten psyykkinen hyvinvointi ei eroa kaupungissa tai pienemmissa kunnis-
sa opiskelevista koululaisista. Samansuuntaisen havainnon oli tehnyt myds
keskustan koulun opettaja, etta jollakin tuntuu olevan monia ongelmia ja ne
kasautuvat sitten eri elaman alueilta. Kyldkouluissa on samantyyppisia on-
gelmia, mutta pienemmassa mittakaavassa. Jyrkk&d muutosta kuudesluokka-
laisten psyykkisesséa hyvinvoinnissa ei ole tapahtunut. Joka vuosi on ollut tietty
prosenttiosuus oppilaita, jotka kaipaavat vdhdn enemman huomiota kuin muut

lapset. Joidenkin koululaisten lyhytjannitteisyys on havaittavaa.

Tyttdjenja poikien valilla on eroja psyykkisessa hyvinvoinnissa, ja sen ovat
ammattihenkil6t huomanneet. He kuvailivat tyttdjen oirehtivan paasaantoisesti
sisdanpain ja poikien puolestaan ulospain. Tyttdjen oirehdinta jaa aika helposti
huomaamatta. Oireet paljastuvat usein jonkin muun asian yhteydessa ja jos-
kus jopa yllatyksena. Poikien kohdalla se nakyy selvemmin hairintdna, johon
on ehka helpompi tarttua ja varmaan nopeammin tartutaan, toteaa eras kes-

kusteluun osallistuja.

Psykologin pitkan tyékokemuksen kautta hénelle on tullut sellainen kasitys,
ettd pikku hiljaa tyttéjenkin oireileminen alkaa nakya ulospain ja se on aika
yllattavaa. Toisen kommentoijan mielesta tyttdjen oireilu nakyy koulun ulko-
puolella, ja sieltéa se kantautuu sitten tydntekijoiden korviin. Jotkut tytét osaa-
vat pitdd koulussa sellaisen "koululaisen julkisivun”. Osallistujat pohtivat sita,
ettd onko koulu jollekin oppilaalle turvapaikka ja siella on hyva olla. Yhden
keskusteluun osallistujan mielesta tyttjen psyykkinen pahan olon oireilu on

ikakysymys. Pikkuisen vanhempina se nékyy tai alkaa nakya ulospain.

Tyttéjen henkisen pahoinvoinnin oireilu kohdistuu usein toisen koululaisen
kiusaamiseen. Usein kohteena on sellainen kaveri, jonka vaistotaan voivan

huonosti ja han on talla tavalla heikoilla.
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Miten psyykkinen jaksaminen tulee esiin kuudesluokkalaisissa?

Koulun tyontekijoiden mielesta psyykkinen jaksaminen tulee esiin levottomuu-
tena eli oppilas ei pysty keskittymaéan oikein mihinkdan. Toinen huomio on
koulunkaynnin ja koulumenestyksen selke& laskeminen, koenumeroiden huo-
noneminen ja tunnille osallistumisen muuttuminen. Mydnteinen asenne koulua
kohtaan saattaa kadota. Kaveripiiri voi muuttua ja yleensa asenne koulutyota
kohtaan muuttuu. Tulee paljon unohduksia, tekemattémia tehtavia ja oppilas
unohtelee opiskeluun tarvittavia valineitd. Koulusta annetut tehtavat, kuten

esimerkiksi jokin laaja projekti, jaa kokonaan tekematta.

Psyykkinen jaksaminen nakyy koululaisissa myds siin, kuinka han yleensa
jaksaa ulkoisesti ja koko koulupaivan, onko han aamulla jo vasynyt, vai tork-
kuuko paivan koulussa ja on poissaoleva koko ajan. Joillakin hairinta saattaa
lisdantya iltapaivalla. Oirehtiminen voi kaynnistya esimerkiksi siita, kun koulu-
ruoka jaa syo mattd. Sen seurauksena on koululaisella havaittu iltapaivalla va-
symysta ja levottomuutta. Eras osallistuja kommentoi, etta

joskus tuntuu silta, etta ne, joilla on orastavia ongelmia, kaipaavat
erittdin paljon kaikkien asioiden valvontaa. Nama koululaiset ta-
vallaan testaavat koulun saantdjen olemassaoloa. Onko se saan-
to viela tané paivana olemassa, mika oli eilen ja onko se viela il-
tapaivalla voimassa mika oli aamupaivalla?

My6s muut keskusteluun osallistujat olivat samaa mielta ja yhtyivat kommen-

toijan toteamukseen.

Psyykkisesti huonosti voivaa koululaista kuvattiin keskustelussa myds sellai-
seksi, joka johonkin aikaan tulee kouluun, mutta tavallaan ajelehtii sen koulu-
paivan lapi. Samalla han edellyttad, etta kaikkien muiden pitd& huolehtia ha-
nesta ja siité, missa hanen pitdd milloinkin olla, mita valineitd hanella pitaa olla
ja mita pitaa milloinkin tehda. Koululaisen oma aktiivinen osallistuminen kou-
lupéivaan on havinnyt. Koululaisen kaikki voimat menevat siihen, etta han raa-
hautuu kouluun ja jaksaa jotenkin olla siella sen paivan. Tahan keskusteluun
yksi osallistuja totesi, etta,

se kuulostaa silta, etté se ei ole tavallaan rajojen vaan huolenpi-
don testaamista.
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Opettaja pohti sita, etta

jos tulee ajelehtimaan kouluun, niin yleensakin paaasia on jo se,
ettd tulee kouluun. Mutta jos oppilas ei syysta tai toisestatule
kouluun lainkaan, ei lahesk&éan aina tiedeta syyta. Usein olete-
taan, ettei koulussa ole mitdan syyta oppilaan poissaololle.

Toinen henkild6 kommentoi tdhan, etta

se on positiivinen merkki, jos oppilas tulee kouluun ylipaataan ja
ettd koulu onkin se turvasatama. Huonompi juttu, jos ei tule ollen-
kaan.

Huono psyykkinen jaksaminen nakyy usein koululaisten vasymyksena, ja se
tulee esiin myds silloin, kun oppilaan kanssa juttelee. Koululainen kertoo nuk-
kuvansa huonosti, ei saa unta ja valvoo. Sitten unirytmi katoaa ja viikonloppui-
sin valvotaan mydhaan. Unirytmin kdantaminen ei onnistu viela kouluviikon
aikana takaisin. Keskusteluun osallistuneiden mielesta uniongelmat voivat
johtua jannittamisesta ja erilaisista paineista, jotka saattavat liittyé koulunkayn-
tiin. Kotona ei valttdmatta ole mitd&n varsinaista ongelmaa. Opettajat ovat
huomanneet, ettd ongelmat menevat usein liian pitkalle ennen kuin ne huoma-
taan. Opettajat toivoivat, etta he saisivat kotoa jonkin viestin silloin, kun nuo-
rella alkaa syntya ongelmia. Terveydenhoitaja on saattanut saada jo asiasta

tiedon, mutta ei valttamatta.

Psyykkinen jaksaminen nakyy motivaation puutteena, oppilas ei jaksa ajatella
asioita eteenpain tai niilla ei ole merkitysta. Erdan keskusteluun osallistujan
mielesté on huolestuttavaa, jos joku tuo jatkuvasti esille sita, ettei ole mitdén
valia miten taalla koulussa menee eivatka mitkdan aikaisemmin mukavatkaan
asiat enaé kiinnosta. Koululaisten kommentit "ei voi vAhempaa kiinnostaa” on

viesti siita, etta koululainen hakee huomiota ja huolenpidon sailymista.

Joidenkin koululaisten kohdalla on jatkuvia selvittelytilanteita, joilla haetaan
huomiota. Se on koettu erdéna vallanjakona lasten kanssa. Se voi olla esi-
merkiksi kilpailua kavereista. Opettajat ovat huomanneet, etta jossain homma

"kuplii”. Kaydaan sohimassa véahan joka kaveripiirissa ja rikkomassa niité.

Tunteiden nayttdminen on hyvin yksil6llista. Joku nayttaa paljon tunteitaan,

esimerkiksi raivonpuuskia ja toinen saattaa sitten itkeé herkasti, jotta selviaisi
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kyseisesta tilanteesta. Opettajien mielesta pojat pyrkivat valttamaan tunteiden
nayttamista. Jollakin hairiéta aiheuttavalla koululaisella, jolla on joitain ongel-
mia, saattaa pieni konflikti tunnilla tuoda hyvinkin itkun pintaan esimerkiksi

likuntatunnilla. Silloin se ajatellaan usein sosiaalisesti hyvaksyttavana.

Keskusteluun kommentoidaan, etta

kun fyysisesti sattuu, niin sitten voi itkea. Niin se taitaa aikuisilla-
kin olla.

Kouluterveydenhoitaja kommentoi puolestaan, etta

aika vahan ne kay itse asiassa tunteitaan nayttdmassa kouluterk-
karillakin.

Kouluterveydenhoitajan mielesta kuudesluokkalaiset kayvat esimerkiksi valit-
tamassa hanelle paansarkya melko harvoin. Koululaisilla on pysyvat aikuiset,
omat luokanopettajat ja erityisopettajat, joten apu on saatavilla, totesi tervey-
denhoitaja. Han jatkoi viel&, etta

kylla naistakin oppilaista voi jo ennustaa, kenesta tulee vakioasi-
akkaita ylaasteella.

Psyykkisesti huonosti voivien koululaisten aggressiivista kayttaytymista aikui-
sia kohtaan ei ok ollut havaittavissa kuin yhden kerran koulussa. Useimmiten
se on selan takana jupisemista. Osallistujat kommentoivat seuraavasti,

olen ehk& huonokuuloinen tai valikoiva..., aikuinen on viela se
auktoriteetti, ei varmaan suoraan kohdistu, voihan sitten olla selan
takana, jopa paljon muutakin.

Keskustelua kaytiin myos koululaisten lyhytjannitteisyydesta. Pohdittiin muun
muassa sitd, onko se sama asia kuin levottomuus, onko se aina edes lasten
vika vai koko systeemin vika. Opettajien mielesta aika harvoin paasee oppi-
tunnin tai oppijakson aikana sille tasolle, etta keskittyneesti opiskellaan. Jos-
kus tuntuu, etta hoylataan pinnasta asioita. Se on tavallaan sellaista kyvytto-
myytta pysahtyd, vahentaa "kaasua” ja olla paikalla. Tarkeampaa on vain
saada tulos aikaiseksi. Kun on aina kiire, rimaa joudutaan laskemaan hyvinkin

paljon siitd, mitéa alun perin oli suunniteltu.

On huomattu, etta joillekin oppilaille koulu on valituntien kulissi. Valitunnit on

se keskeinen asia koulupéivassa. "Tunteja juuri ja juuri jaksaa viela sen verran
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sietdd, etta paasee valitunnille korttia pelaamaan’, kuten eras kommentoi. Joi-
takin kuudesluokkalaisia voi viela hyvin sijoittaa siihen kohtaan kehitysjanaa,
kun heilla on vielda oma leikkimaailmansa. Osa heista on jo pikku hiljaa alkanut
ymmartad, minka vuoksi koulua kaydaan. Joidenkin kuudesluokkalaisten koh-
dalla on huomattu, ettd vaikka he olisivat viidennella luokalla tehneet torttoily-
ja, niin muutos voi olla hyvinkin radikaali seuraavalle luokalle siirryttdessa. He
ovat alkaneet tajuta sen, mihin ovat menossa. Joidenkin kohdalla tdma ei ole

tapahtunut viela ylaasteellakaan.

Millaisissa asioissa kuudesluokkalaiset tulevat hakemaan apuatai tukea,

jos heilld on paha olo tai jokin asia painaa heiddn mieltdan?

Kouluterveydenhoitaja totesi, etta koululaiset tulevat hakemaan apua kaiken-
laisissa asioissa. Jotkut koululaiset ovat lukeneet terveydenhoitajan ilmoitus-
taululta erilaisia esitteita, joiden kautta he ovat oivaltaneet, mista esimerkiksi
henkinen pahaolo on johtunut. Terveydenhoitaja totesi, etta

mista me tiedettaisiin tand paivanakaan sita, ellei oppilas olisi sita
itse niin kypsasti tajunnut ja lukenut sen siita esitteesta.

Han jatkoi viela, etta

eihan kaikki tietenkd&n pysty kertomaan pahaa oloaan, hoitavat
vaan lyhyesti asian, tikit pois sormesta tai muuta. Kaynnin syy ei
aina edes selvia.

Opettaja arveli, ettd aika monella koululaisella on kynnys tulla puhumaan miel-
ta painavista asioista opettajalle. Terveydenhoitaja on vieraampi ja neutraa-
limpi kanava purkaa huolia. Han totesi vield, etta

toivoisin kuitenkin, etta joku tulisi joskus uskoutumaan. Olen kylla
yrittanyt rohkaista heitd tulemaan puhumaan ihan misté vaan luot-
tamuksella.

Monet koululaiset eivat itsekaan aina tieda, mista paha olo johtuu tai he eivat
osaa pukea sita sanoiksi. On helpompi esimerkiksi valittaa, etté paata sarkee
tai kaveri kiusaa tai jostakin muusta konkreettisesta asiasta. Pojat tulevat tyt-
toja herkemmin kertomaan ongelmistaan silloin, kun kyse on henkisesta kiu-
saamisesta. Tytt6jen "mylly” pyorii hyvinkin pitkddn ennen kuin selvida, etta

jotakin kiusataan. Yksi opettaja totesi, etta
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joskus, kun jaan vaikka paivan paatteeksi vahan jututtamaan siel-
|a tytt6ja, he saattavat kertoa perhetilanteestaan, isa on siella, aiti
taalla ja mun pitais paattad kummassa mé asun.

Naita tilanteita tulee esiin silloin talléin. Monet ilmaisevat sen silla tavalla, etta
"saanks ma tulla sinne vaikka matematiikan tunnille”. Se on usein signaali sii-
ta, ettd talla koululaisella on jotain asiaa minulle. Monesti kylla selvidakin, mi-
k& mieltd painaa. Joskus tullaan kaverin kanssa, varsinkin tytdt. Jotain tuen

tarvetta on, ja sita aikuiset eivét ole valttaméattd huomanneet.

Usein kdy myads niin, ettei lapsi saa ongelmaansa itse sanottua opettajalle,
vaan kertoo sen terve ydenhoitajalle — kuitenkin toivoen, etta tieto menee opet-

tajalle. Usein kouluun liittyvasta asiasta luokanopettaja saa tiedon.

Keskustelua kaytiin myos vaitiolovelvollisuudesta ja lapsen luottamuksen saa-
misesta. Kylakoulun opettaja kertoi, ettd han ottaa yhteyttad herkasti kotiin, jos
huomaa lapsella olevan paha olo. Han jatkoi viela, ettd yrittaa valttaa niita asi-
oita, jotka jaavat pelkastaan lapsen ja hanen valilleen, vaan mieluummin on

yhteydesséa aina lapsen kotiin.

Nuoret tulevat herkasti kertomaan siita, etta joku on tehnyt jotain vaarin, pyrki-
en samalla siihen, etté kyseista henkil6a rangaistaisiin. Kiusausasiat tulevat
kuite nkin yleensa muuta kautta henkildkunnan tietoon, muun muassa kodin
kautta. Viive voi olla hyvinkin pitk&é. Kouluterveydenhoitaja kay kylakouluilla
kerran kuukaudessa ja erityisopettaja kerran viikossa. Se koetaan kylakouluil-
la suureksi puutteeksi. Terveydenhoitaja voi olla puolueeton vayla, jota kautta
nuori voisi ehka purkaa asioita. Terveydenhoitajalla on tietty maara tehtavia
toita ja "piikkeja”. Erityisopettajalla on tietyt oppilaat, joiden kanssa tehdaan
pitkakestoista tyotd. Mahdollisuuksia huolien purkamiseen on selvéasti vahem-
man kylakouluilla, totesi opettaja. Lapset eivét jaksa odottaa, kun "terkkari”
tulee kuukauden kuluttua. Terveydenhoitajalle olisi hyva ollamyds puhelinai-
ka, jolloin koululainen voisi soittaa. Voihan kdyda myds niin, etté terveydenhoi-
taja kay kerran kahdessa kuukaudessa, mutta sitten sattuu jokin este ja yksi

kerta jadkin kdymatta. Psykologi kdy tarpeen mukaan kylakouluilla.
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Yhden keskusteluun osallistuneen kommentti oli, etta

kavereiden puute on yksi semmoinen mika painaa minusta kuu-
desluokkalaisia tosi paljon ja toinen asia on mun vinkkelistd néa
perheasiat. Oman perheen jaksamista ja olemista.

Millaista tukea ja ohjausta teilla on mahdollisuus tarjota koululaiselle

kun han voi psyykkisesti huonosti?

Opettajat kertoivat ottavansa toisen aikuisen valittbmasti mukaan, jos tulee
tarvetta ratkoa jokin vaikea tilanne. Kun lapsi voi psyykkisesti huonosti, ensin
otetaan yhteytta perheeseen. Kehenkaan muuhun ei oteta yhteytta perheen
ohitse. Ennen kuin oppilastyéryhmassa kasitellaan oppilaan asiaa, pyritdan
ensin vanhempien kanssa keskustelemaan ja sopimaan siitd. Usein on jo pi-
tempaan mietitty ja keskusteltu vanhempien kanssa, mita asialle voitaisiin te h-
da ja mista on kyse. Ongelmien ratkomisessa on kaytetty moniammatillista
tydryhmaa, johon ovat kuuluneet terveydenhoitaja, erityisopettaja tai luokan-
opettaja seké koulupsykologi. Oppilashuoltotyéryhmalla on myos iso rooli sii-
na, ettei opettaja jad yksin. Ryhméana mietitdan toimintatapoja, ja sosiaalityon-
tekijd on mukana. Sosiaalitoimi on monissa tapauksissa mukana samoin kuin

lastenpsykiatrian poliklinikka ja psykologi.

Psykologi totesi, ettd hén voi tarjota koululaiselle aikaa ja "aikuisen”. Aikaa
han varaa oppilaalle riittavasti, silloin kun tama sita tarvitsee. Kaytannossa
psykologin tybhuone on muualla kuin koulukeskuksessa, joten oppilaat eivat
mene sinne omin pain, vaan jokaisen on varattava aika etukateen. Koska ai-
kaa ei valttamétta aina saa juuri silloin kun koululainen haluaa, niin haluaako
han kertoa mydhemmin mista asiasta oli kysymys. Psykologi pyrkii siihen, etta
hanelle saa ajan viikon sisalla, mieluummin jo parissa paivassa, koska asiat
ovat usein akuutteja. Nopea tapaaminen auttaa luomaan luottamussuhteen.
Keskustelussa pohdittiin sitd, onko psykologin ty6huoneen fyysinen sijainti

muualla kuin koulukeskuksessa hyva vai huono asia.

Todettiin, etté jokainen aikuinen joutuu naissa tilanteissa erdanlaiseksi tera-
peutiksi ja, ettd on oltava se hetki aikaa kuunnella. Opettajakin voi valilla nailta

tietyiltd oppilailta esimerkiksi kaytavalla kysya, etta mita kuuluu?
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Kuinka edistéaisitte kuudesluokkalaisten koululaisten psyykkista hyvin-

vointia?

Useat keskusteluun osallistujat olivat sita mielta, etté luokkakokojen tulisi olla
pienemmat. Ne ovat jo nyt hieman pienentyneet. E nnen luokalla oli keskim&a-
rin 33 oppilasta, kun nyt maaré on noin 24 — 25 oppilasta. Keskustassa on
iIsommat luokat kuin kylakouluilla. Jokaisella oppilaalla tulisi olla riittavasti tilaa
ymparillaan. Opettajien mielesta nykyisin on lilan ahdasta. Se tekee koulupai-
vasta tosi hankalan, mika vaikuttaa puolestaan kouluviihtyvyyteen. "Kun on
riittdvan suuri luokkahuone, niin jokainen oppilas voi olla omien epavarmuuk-
siensa kanssa siind omassa reviirinsa sisélla ja yrittda selviytya siitd. Oman
itsensa hakeminen on tosi hankalaa, kun on fyysisesti ahdasta. Se on ihan

jokapaivainen asia”, kommentoi yksi keskusteluun osallistuja.

Koululle toivotaan omaa tietokonetta jokaiselle oppilaalle. Toivottiin my6s py-
syvia ja turvallisia raameja koulun systeemiin ja toimintaan. Kun koululaiset
tietavat, mita tulee tapahtumaan ja miten kukin ho mma koulussa sujuu, se luo
turvallisuutta. Peruspysyvyys, pysyvat opettajat ja toimintaymparisto luovat
my0s turvaa. L uokkahuoneessa, jossa jokainen hyvaksyy toisen ja pystyy

olemaan oma itsensa, vallitsee hyva ryhmahenki.

Joidenkin luokkien kohdalla on ryhmaytyminen ollut vaikeaa, joten ryhmayty-
mismenetelmia ja erilaisia toimintatapoja toivottiin lisaa. Nailla voidaan osal-
taan ennaltaehkaista koulukiusaamista. Ryhmaytymisharjoitusten ja leikkien
lisdksi esitettiin my6s draaman kayton kokeilua. Kaikki lahtee kuitenkin siita,
ettd lapsista oikeasti valitetaan ja ettd aikuinen haluaa auttaa ja kannustaa
lasta. Yhden tydntekijan kommentti oli,

ihan sama kuin meilla aikuisilla tydpaikalla... huomiota aikuinen-
Kin tarvitsee, niin mita kunkin ikaiselta lapselta pitaa ja voi vaatia.

Muuramessa on jo usean vuoden ajan kuudennelta luokalta seitseménnelle
luokalle siirryttaessé koululaisille jarjestetty "tsemppipéaiva”, jolloin heita pyri-
taan ryhmayttamaan ja luokanvalvojat oppivat tuntemaan oppilaitaan sen pai-

van aikana.
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Keskustelussa tuli esiin se, etta koulun henkildkuntaa tulisi lisata. Eras osallis-
tuja totesi, etta

ei siis opettajia ja terveydenhoitajia, vaan psykiatriselle sairaan-
hoitajalle ja koulukuraattorille olisi toita, koska heilla on ihan eri
mahdollisuudet toimia perheen sisélla kuin opettajilla.

Miten naette perheen osuuden kuudesluokkalaisten psyykkisen hyvin-

voinnin edistamisessa?

Yhteistyd koulun ja kodin valill& on ensiarvoisen tarkedd. Kodin pitaa tietda
mit& koulussa tapahtuu ja mitd lapsi tekee. Lapsen pitaa tietaa, ettad kotona
tiedetdan, ettei hanele jaa mahdollisuutta "pelata pelid” kodin ja koulun valis-
sé. Lapsen tulee tietdd my0s se, ettei asioita selviteta kovinkaan paljon pel-
kastaan oppilaan ja opettajan valilla. Kuudesluokkalaiset ovat viela liian pienia

huolehtimaan omista asioistaan.

Monissa kaupungeissa vanhemmat tulevat mukaan, kun kuudensien luokkien
oppilaille tehdaan terveystarkastuksia. Terveydenhoitaja kertoi lahettaneensa
muutaman vuoden ajan kutsut vanhemmille, etté heilla olisi mahdollisuus tulla
mukaan koululaisen terveystarkastukseen. Keskimaarin kaksi vanhempaa oli
osallistunut luokaltaan lapsensa terveystarkastukseen. Terveydenhoitajan
mielesta se kulttuuri ei tule Muuramen kouluun. Han toivoo, etta perheet osal-
listuisivat enemman, koska se on tarkeaa. Han arvelee, etta osissa perheita
lapsi todenné&koisesti kieltdéd vanhempiaan tulemasta mukaan. Vanhemmuus

on monesti hukassa.

Terveydenhoitaja kertoi vastaavanlaisesta tilanteesta:

esimerkiksi, kun lahetéan lapsen johonkin toiseen terveydenhuol-
topisteeseen, niin ei tulisi mieleenkaan kutsua vanhempia sinne
erikseen, koska vanhempienhan pitaisi saada ohjeita sielta kotiin.
Eraalta aidilta kysyin kerran, mita siella sanottiin ja aiti sanoi, etta
en miné tiedd, lapsi kavi siella yksin. Ei se halunnut ottaa minua
mukaan. Lapsi oli 12-vuotias.

Psykologi lisasi:

on hyva muistaa hienotunteisuus ja varovaisuus, mita sanoo ja
kenelle. Tama liittyy nykyd&n naihin monimuotoisiin perheisiin, mi-
tenkaan heita osoittelematta. Toivon etta opettajillakin olisi sellai-
nen maapera, ettd he saavat ottaa yhteytta kumpaan vanhem-



60

paan haluaa. Lapsen asialla tdssé kaikki ollaan. Ollaan sitten
eronneita, karanneita tai mita hyvansa.

Opettajat kommentoivat seuraavasti,

mista syntyy kaikkein helpoimmin ristiriitoja on se, kun lapsen tah-
to menee opettajan tai aikuisen tahdon kanssa ristiin. Lapsi on
tottunut, etta asia menee, niin kuin han haluaa, ja sen vuoksi jos-
kus voi tulla tosi koviakin "vaantdja”. Koululainen joutuu siis nie-
lem&éan sen, ettd ndin se menee télla kertaa talla tavalla, miten
opettaja maarittelee, ja lapsi ei siité tykkaa. Opettajilla on myo6s
kokemusta siitd, etta he ovat joutuneet nostamaan kadet ylds, kun
vanhemmat asettuvat lapsensa taakse. Jos kotona toimii, etta
lapsi paattaa, niin koulussa ryhmassa se ei toimi. Opettajan on
maariteltava koulussa ryhman pelisaannot. Opettaja on siella se
auktoriteetti.

Millaisia kehittamistarpeita olet havainnut omassa tydssasi kun tydsken-

telet kuudesluokkalaisten kanssa?

Keskustelussa tuli selvasti esiin eri ammattiryhman osallistujilta, ettéd ajan puu-
te on yksi yhteinen ongelma. Talla hetkella ty6ta on niin paljon ja se on niin
voimia vievaa, ettd jokainen on tehnyt mahdollisimman hyvin sen, minka on
pystynyt ja ehtinyt. Useat kaipaavat virikkeita tydhonsa ja vapaa-aikaansa,

jotta jaksaisivat paivan koulutydssa.

Viestintataitoja ja yhteisty6ta eri ammattiryhmien kesken kaivattiin enemman.
Samanikaisten lasten opettajien kokoontumisia toivottiin myos lisda seké ke-
hittamispaivia, joissa ei luennoida vaan keskusteluteltaisiin asioista. Tietoa ja

kokonaisndkemysta kuudesluokkalaisen kehitysvaiheesta toivottiin lisaa.

"Yksittaisten menetelmien kehittamisia, toiminnallisuutta, kuvakortteja... eihan
kuudesluokkalainen keskustele...”, toteaa yksi osallistuja. Kaikki olivat sité

mieltd, etta jokaisella tulisi olla mahdollisuus saada tyénohjausta.

Eras osallistuja kommentoi lopuksi, ettéa

maailma menee eteenpadin niin hurjaa vauhtia, ettei vanha sota-
ratsu tahdo pysya mukana...
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10. POHDINTA

Olen ollut kiinnostunut lasten ja nuorten henkisesta hyvinvoinnista jo pidem-
man aikaa. Mielenkiintoani on pitanyt ylla yhteiskunnassa viime vuosina kayty
keskustelu lasten pahan olon lisdantymisesta ja psykiatriseen hoitoon paasyn

vaikeutumisesta.

Opinnaytety6ni paatarkoitus oli selvittdd, miten Muuramen kunnan kuudes-
luokkalaiset kokevat oman henkisen hyvinvointinsa. Toinen tavoitteeni oli ke-
rata tietoa siita, millaista apua ja tukea koululaiset saavat henkiseen pahaan
oloonsa. Tyodhoni kuului myds kehittdmisty6. Siina pyrin kuvailemaan oppilai-
den henkista hyvinvointia koulun ammatti henkiléiden arvioimana. Tarkoituk-
seni oli koota ndkemyksia ja mielipiteitd mahdollisesti henkilokunnan tyén ke-

hittamista varten.

Sain ohjeeksi yhteistyotahoilta, etta ennen kyselytutkimuksen toteuttamista
minun tulee kysya lupa kuudesluokkalaisten vanhemmilta, saavatko heidan
lapsensa osallistua tdéhan kyselyyn. Kuudensien luokkien 159:sté oppilaasta
136 oppilasta sai luvan osallistua kyselyyn. Opinnaytetydn teoriaosuutta Kir-
joittaessani ja kysymyksia laatiessani aloin miettia asiaa syvallisemmin lasten
nakdkulmasta. Mietin, oliko luvan kysyminen tarpeellista, koska minulla ei ollut
aikomuskaan kerata tietoa lapsen ja hanen perheensa yksityisluontoisista ja
aroista asioista. Olen iloinen ja tyytyvainen korkeaan kyselyn vastausprosent-

tiin.

Kysymyksiin, joihin pyysin perusteluja, kyléakoulujen oppilaat olivat vastanneet
hiukan niukemmin kuin Makelanmaen koulun oppilaat. Jain pohtimaan jal-

keenpéin, mista johtui Isolahden koulun vastaajien vahyys.

Suurimmalla osalla kuudesluokkalaisilla kyselyyn osallistuneilla varhaisnuorilla
naytti elama sujuvan hyvin. Samanlainen ndkemys tuli esiin myés ammatti-
henkilille jarjestamassani keskustelutilaisuudessa. Heilla oli useita ystavia,

he voivat paaosin hyvin ja henkista pahaa oloa oli vain harvoin. Kyselyyn vas-
tanneista oppilaista 81 % ilmoitti, ettd heilla oli useita ystavia. Muuramen kun-

nan hyvinvointikertomuksen 2004 yhteenvedossa todetaan kuitenkin, etta
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huolestuttavan suuri osa Muuramen lapsista kokee laheisten ystavien puutet-
ta. (Muuramen kunnan hyvinvointikertomus 2004, 30). Stakesin Kouluterveys
2005 —kyselyssa todetaan mya@s, etta laheisten ystavien puute Muuramen
koululaisilla kasvoi vuoteen 2003 saakka, jonka jalkeen se on vahentynyt. Jo-
ka kuudes (15 %) 8 - 9 luokan kyselyyn osallistuneista oppilaista oli vaila la-
heisia ystavia vuonna 2005. (Luopa, Sinkkonen, Jokela, Puusniekka & Rasa-

nen, 8.)

Pelottavia asioita oli muun muassa pelko ylaasteelle siirtymisessa, siihen liit-
tyva "mopotus” ja koulukiusaaminen yleensakin. Vastaajista 3 % kertoi, etta
heita kiusataan koulussa usein ja 73 % ei koskaan. Pentinmikko & Uunila
(2000) totesivat pro gradu tutkielmassaan, etté ylaasteelle siirtymiseen liittyvat
pelot sekd koulukiusaaminen liittyivat suurelta osin huhupuheisiin ja vanhem-
milta sisaruksilta saatuun tietoon. My6s niill& koululaisilla pelko lisdéntyi ylaas-

teelle, joita oli ala-asteella kiusattu. (Pentinmikko & Uunila, 2000, 56 - 57.)

Vaikka kyselyyn vastaajat kuuluivat idltdan varhaisnuoriin, omassa elamas-
saan itsenaistyvaan kehitysvaiheeseen, oli vastauksissa yksi tarkea piirre yh-
teys omiin vanhempiinsa. Yhteista aikaa ja tekemistd vanhempien kanssa kai-
vattiin yllattavdn monessa vastauksessa nykyista enemman. Toivottiin yhteisia

harrastuksia, vapaa-ajan viettoa, pelailua ja pelkastaan yhdesséoloa.

Vaikka osa koululaisista elaakin jo kuohuvaa murrosikavaihetta, omista vaike-
uksista suurin osa kertoi kuitenkin ensimmaisena omalle aidilleen, ja hieman
pienempi osa isélle. TAssa asiassa tietysti kavereillakin oli oma téarkea paik-
kansa. Kotona oli kuitenkin kaikesta kasvusta huolimatta ilmeisesti hyva ja
turvallinen olla. Salmela (2006) toteaa vaitoskirjassaan, etta lapsuusiasta nuo-
ruusikaan siirtyvat tytét kokevat vanhempien tuen vahenemisen voimak-
kaammin kuin pojat. Nuoruusiassa vanhempien merkitys vahenee ja ystavien
tuki ja merkitys lisaantyy varsinkin tyt6illa. Pojat kokevat saavansa enemman
tukea vanhemmiltaan. (Salmela 2006, 113 -114.)

Yllattavaa oli huomata se, etta omista huolista ei koulun henkildkunnalle,
muun muassa opettajille, erityisopettajille ja kouluterveydenhoitajalle, haluttu

juurikaan puhua. Stakesin Kouluterveys 2005 —kyselyssa todettiin myds, etta
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oppilaiden tyytyméattoémyys kouluterveydenhuoltoon oli lisdantynyt Muurames-
sa vuosien 2000 — 2003 valilla. Tyytymattémyys oli yleisempaa kuin koko Kes-
ki-Suomessa keskimaarin. Tutkimuksen mukaan kaynnit kouluterveydenhoita-
jan vastaanotolla olivat vahentyneet samana ajanjaksona peruskoulun 8. ja 9.
luokkalaisilla (Luopa, Sinkkonen, Jokela, Puusniekka & Rasénen, 12). Kuite n-
kin koulun ammattikasvattajien koulutuksessa ja kaytannon tydssa panoste-
taan monella lailla oppilaiden opiskelun tukemiseen. Sama ilmid tuli esille, kun
kysyin nuorilta: "Kenelté olet saanut apua pahaan oloosi” ja myds "millaista

apua toivoisit saavasi?”

Ihmettelenkin n&in jalkeenpain, mista tallainen suunta vastauksissa kertoo.
Mieltadko koulun oppilas kuitenkin kouluyhteisén pelkéastddn opetusta anta-
vaksi organisaatioksi, eika han nae esimerkiksi kouluterveydenhoitajan roolia
mahdollisena auttajana pulmatilanteissa? Onko terveydenhoitajia liian vahan
jariittddko heidan tybaikansa vain lakisdateiseen perustehtavaan lapsen ja

nuoren koulunkaynnin tukemisessa?

Muuramen kunnan opetussuunnitelmassakin korostetaan yhtend kohtana mo-
niammatillisen yhteistyéverkoston mahdollisuutta tukea lasten huoltajia ja per-
heit& niin, ettéd he voivat osaltaan vastata lastensa tavoitteellisesta kasvatuk-
sesta ja oppimisesta. Tahan osuuteen kuulunee myos lasten kaikkinainen tu-
keminen niin opiskelussa kuin hyvinvoinnissakin. Vanhempien mukana olo on
tarke&a seka yhteistyota tarvitaan jatkossakin, koska sen tarjoama tuki lapsen
hyvinvoinnin kehittymiselle on virallista jarjestelmaa inhimillisempaa ja lapselle
laheisempaa. Viettaahan koululainen kuitenkin suurimman osan ajastaan ko-

tona.

Lapsille suuntaamani kyselytutkimuksen luotettavuutta testasin etukateen kah-
della samanikaisella eri koulun oppilaalla. Muutinkin tassa yhteydessa muu-
tamia kysymyksia helpommin ymmarrettavaksi. Kysymyksiin, jossa oli vaitta-
mia, laadin myds niin sanottuja vastakysymyksia. Ennen kyselyn toteuttamista
kyselylomakkeisiin tutustuivat ja niitd kommentoivat muun muassa Muuramen
sivistystoimen johtaja, alakoulun rehtori, erityisopettaja ja Jyvaskylan ammatti-

korkeakoulun ohjaavat opettajani. Talla pyrin varmistamaan sen, etta kysy-
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mykset olivat kuudensien luokkien oppilaille ymmarrettavassa muodossa hei-

dan kehitystasoonsa néahden, ja nain ollen vastaukset myos luotettavia.

Miten kyselytutkimuksen tuloksia voitaisiin sitten hyddyntaa kaytannossa?
Muuramen peruskoulun ylaluokille ja lukiolaisille on aikaisemmin tehty koulu-
terveyskysely. Taman opinnaytetyoni tuloksia on mahdollisuus ainakin verrata
sen tuloksiin. Talta pohjalta voitaisiin miettid muuramelaisen koululaisen
psyykkista, fyysista ja koulun kaynnin tukemista ennaltaehkéisevasti alakou-
lusta ylakouluun siirtymisvaiheessa, unohtamatta lukiossa opiskelua tai siirty-
misté& johonkin muuhun oppilaitokseen. Samalla olisi hyva kartoittaa riskikoh-
dat ja miettia, liittyyko néihin kohtiin selvia ongelmatilanteita. Niihin varhaisella
puuttumisella voitaisiin oppilaan etenemisté opinnoissaan kouluasteelta toisel-
le helpottaa ja tukea. Taman liséksi voitaisiin pohtia kouluyhteison sisalla siita,
onko oppilaiden oma néakdkulma koulunkayntiin ja opetukseen seka oppimi-
seen sama kuin ammattilaisten nakdkulma. Koulun ammattihenkil6t voisivat
miettid, antavatko tahan opinnaytetydhon kuuluvan kehittamistyoni tulokset
aihetta jatkopohdiskeluun ja kuinka asiaa voisi vieda konkreettisesti kayta n-
toon. Ainakin haastattelun aikana jo selvisi se, etta téllainen moniammatillinen
keskustelu yhteisista asioista eri ammattiryhmien kesken oli hyvin hedelmallis-

ta.

Prosessina taman opinnaytetyon rakentaminen oli minulle ty6las, mutta antoi-
sa tehtava. Pysyin omassa aikataulussani melko hyvin. Tulosten kokoamis-
vaiheessa tyon laajuus yllatti, mutta selviydyin naista paineista kuitenkin
omasta mielestani hyvinvaikka olin samalla koko kesan ansiotytssa. Kaiken
kaikkiaan tama prosessi oli mielenkiintoinen oppimiskokemus, ja sain kerattya
sellaista tutkimusmateriaalia kuudesluokkalaisilta, jota ei aikaisemmin Muura-
messa ole keratty. Toivottavasti jatkossa koululaisten henkisen hyvinvoinnin
tukemiseen liittyva kehittdminen kouluissa jatkuu. Tulevaisuutemmehan on
lasten ja nuorten kasissa silla namé nuoret ovat tulevaisuuden aikuisia, ja me
silloin ikA&ntyneitd. Se, mita me annamme lapsillemme nyt, nakyy tulevaisuu-

dessa.
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LITTEET

Liite 1: Yhteistydsopimus

;;h:h. JYVASKYLAN
%2 AMMATTIKORKEAKOULU
Sosiaali- ja terveysala 1/2

Opinnaytetyéryhma
Lukuvuosi 2005-2006

OPINNAYTETYON YHTEISTYOSOPIMUS / LUPA-ANOMUS

Olen Jyvaskylan ammattikorkeakoulun sosiaali- ja terveysalan opiskelija.
Pyydan lupaa toteuttaa opinnaytetyoni yhteisdssanne.

Opinnaytetyon aihe/nimi

Muuramen kuudesluokkalaisten nakemyksia heidan henkisesta
hyvinvoinnistaan.

- koululaisten henkisen hyvinvoinnin tukeminen

Opinnaytetydn tarkoitus ja tavoitteet

Selvittdd, millaisena Muuramen peruskoulun kuudesluokkalaiset kokevat
henkisen hyvinvointinsa.

Kuvailla kuudesluokkalaisten koululaisten henkista hyvinvointia ammatti-
henkil6iden arvioimana.

Selvittaa, millaista on koululaisten saama apu ja/tai tuki henkiseen pahaan
oloon.

Opinnaytetydn arvioitu valmistumisajankohta
Marraskuu 2006

Opinnaytetyon tekija sitoutuu

Pyrin toteuttamaan opinnadytetydni suunnittelemassani aikataulussa.
Toimitan kirjallisen tuotoksen yhteisty6tahoille.

Esittelen tutkimukseni tulokset koulun vanhempainillassa.

Opinnaytetydn suunnitelma on hyvaksytty
Jyvaskylan ammattikorkeakoulussa 25.11.2005

Ohjaavat opettajat
Maarit Jakobsson ja Irmeli Katainen

Opinnaytetydn yhteisty6tahot
Muuramen kunta / Sivistystoimi ja koulutoimi
Jyvaskylan ammattikorkeakoulu

67



68

;;!ah. JYVASKYLAN
%2 AMMATTIKORKEAKOULU
Sosiaali- ja terveysala 2/2

Opinnaytetyéryhma
Lukuvuosi 2005-2006

[] Hyvéksyn opinnéytetydn tekemisen yhteisdssamme ja sitoudumme
(esim. ohjaamaan opinnaytetyon tekijaa, avustamaan materiaalikuluissa)

Opinnaytetyon tekijat velvoitetaan (esim. raportoimaan yhteistydtaholle)

[] En hyvaksy opinnaytetydn tekemista yhteisdssamme, miksi

Tarvitaanko muita lupa-anomuksia [Jei L] kylla, mita
Paikka ja aika /
Y hteisty6taho Maarit Jakobsson

Kalevi Rissanen
Sivistystoimenjohtaja Irmeli Katainen
Muuramen kunta

Ohjaavat opettajat
Jyvaskylan ammattikorkeakoulu

Paikka ja aika /

Opinnaytetyon tekija
Arja Kaipiainen

Yhteystiedot
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Liite 2: Lupa vanhemmilta

;;!:ﬂ:. JYVASKYLAN
%2 AMMATTIKORKEAKOQULU

Sosiaali- ja terveysala

HYVAT VANHEMMAT

Olen Jyvaskylan ammattikorkeakoulun sosiaali- ja terveysalan hoitotyon kou-
lutusohjelmassa opiskeleva sairaanhoitaja. Valmistun terveydenhoitajaksi
marraskuussa 2006.

Teen opinnaytetyonani tutkielman Muuramen kuudesluokkalaisten henkisesta
hyvinvoinnista ja koululaisten tukemisesta. Tarkoituksenani on selvittda kuu-
desluokkalaisten omia ndkemyksia henkisesta hyvinvoinnistaan. Millaista
apua ja tukea he ovat saaneet ja mitka ovat koululaisten omat toiveet ja odo-
tukset.

Tutkielmaani varten keraan aineistoa kuudesluokkalaisille suunnatulla kyselyl-
1&, jonka toteutan huhtikuun 2006 loppuun mennessa. Laatimani kyselytutki-
muskaavakkeen jokainen oppilas tayttaa nimettomana, itsenaisesti ja oman
mielipiteenséd mukaan. Vastatut lomakkeet k&sittelen taysin luottamuksellises-
ti.

Kyselytutkimukseen liittyen voitte tarvittaessa ottaa yhteytta minuun puhelimit-
se tai sahkopostin kautta, niin kerron tarkemmin tehtévastani. Teidan on mah-
dollisuus tulla kuulemaan opinnaytety6n esitys ja kyselytutkimuksen tuloksia
koulun vanhempainiltaan syksylla 2006. Tutkielmani liitetdan osaksi Muura-
men kunnan koulutoimen arviointiraporttia.

Tutkielmani onnistumisen vuoksi pyydan Teiltd kohteliaimmin, ettd lapsenne
voi osallistua toteutettavaan kyselyyn. Olkaa hyva ja tayttakaa alla oleva lo-
make ja palauttakaa se lapsenne mukana luokanopettajalle 20.01.2006 men-
nessa.

Y hteistyosta kiittden!

Arja Kaipiainen

leikkaa tasta

Koululaisen nimi Luokka

Saa osallistua Ei saa osallistua

Huoltajan allekirjoitus
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Liite 3: Ohjeistus opettajille

HYVA OPETTAJA!

Pyydan ystavallisesti, etta oppilaanne tayttavat kyselylomakkeen opettajan
valvonnassa.

Toivon, ettd motivoitte oppilaitanne vastaamaan jokaiseen kohtaan.

» Jokainen oppilas vastaa taysin itsenaisesti, ei kaverin kanssa.

» Jos jokin kysymys on oppilaalle epaselva, toivon, ettd autat oppilasta sen
ymmartamisessa.

» Oppilaat palauttavat lomakkeet heti tayttdmisen jalkeen opettajalle.

» Pyydan, etta laitat kaikki vastaukset mukana olevaan kirjekuoreen ja suljet

sen.

YHTEISTYOSTA KIITTAEN!

Arja Kaipiainen



Liite 4: Koululaisten kyselylomake

1. Olen tytto I:I

2. Millainen on terveytesi talla hetkella?

1. Erittain hyva
2. Melko hyva

3. Keskinkertainen
4. Huono

3. Onko sinulla talla hetkella laheisia ystavia?

1. Useita ystavia

2. Kaksi ystavaa

3. Yksi ystava

4. Ei ole yhtaan ystavaa

Olen poika I:I
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4. Milta sinusta tuntuu?

Paivittain

Usein

Joskus

Harvoin

Ei koskaan

Olen hyvantuulinen

Olen iloinen

Tunnen itseni vasyneeksi

Tunnen itseni alakuloiseksi

Olen surullinen

Tunnen pettymysta

Olen yksinainen

Elama tuntuu ikavalta

Minua itkettaa

Minua pelottaa

Minua kiukuttaa

Olen vihainen

Minua kiusataan koulussa

Tunnen itseni avuttomaksi

Minut hyvaksytaan sellaisena kuin olen

Minulla on vihanpuuskia

Minun on vaikea hillita itseani

Minun on vaikea tehda paatoksia

Minun on vaikea keskittya

Oppitunneilla on hyvé olla

Nukun yoni hyvin

Koulupaivéani ovat mukavia

Minulla on p&énsarkya

Minua kiusataan koulumatkalla

Mina karsin vatsakivusta

Minulla on ilon aiheita

Tunnen itseni levottomaksi

Ruokahaluni vaihtelee

Valitunnilla on mukavaa
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5. Kun minulla on paha mieli, niin...
1. Haluan olla yksin
2. Puhun minulle tarkean ihmisen kanssa, kenen?
3. Kayttaydyn vakivaltaisesti
4. Teen ilkivaltaa
5. Kiusaan kaveriani
6. Puran sen jotenkin muuten, miten?

6. Kenelle aikuiselle puhut tarkeimmista asioistasi?

1. Aidille 6. Terveydenhoitajalle

2. Isélle 7. Koululaakarille

3. Isovanhemmille 8. Kummille

4. Sisaruksille 9. En kenellek&aén

5. Opettajalle 10. Jollekin muulle, kenelle?

7. Keneltad olet saanut apua, jos elama on tuntunut ikavalta tai
sinua on esim. pelottanut?

1. Aidilta 6. Terveydenhoitajalta

2. Isalta 7. Koululaakarilta

3. Isovanhemmilta 8. Kummilta

4. Sisaruksilta 9. En keneltdkaéan

5. Opettajalta 10. Joltakin muulta, keneltd?

8. Minkéalaista apua tai tukea toivoisit saavasi aikuisilta, kun elamé tuntuu ikavalta,
olet pelokas, yksinainen tai sinua kiusataan?
1. Kuuntelisivat ja ymmartaisivat seké uskoisivat minua, mité kerron heille.
2. Osoittaisivat kiinnostusta ja keskustelisivat asioista kanssani.
3. Viettdisivat enemman aikaa kanssani.
4. Tukisivat minun selviytymisténi néissa tilanteissa.
5. Mitd muuta toivoisit?

9. Milta 7. luokalle siirtyminen sinusta tuntuu?
1. Mielenkiintoiselta
2. Jannittavalta
3. Mukavalta
4, Ei miltd&n
5. Pelottavalta, mika pelottaa?
6. Vaikealta, miksi?

10. Onko sinulla ja vanhemmillasi / huoltajillasi mielestasi tarpeeksi yhteista aikaa?
1. Kylla
2. Ei, miksi?

11. Mita haluaisit tehda enemman yhdessa vanhempiesi / huoltajiesi kanssa?
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LIITE 5: Milta sinusta tuntuu -kysymyksen vastaukset | Paivittain Usein Joskus Harvoin Ei koskaan
MAKELANMAEN KOULU Tytot jF;?' I’fiaik' Tytot J.F;?' I’:iaik' Tytot J.Z?‘ I’:iaik' Tytot jF;\ g l’fiaik' Tytot ij; g Eia”"
A. Minulla on paansarkya 4 5 3 14 14 28 16| 31 47 2 11 13
A. Min& kérsin vatsakivusta 1 2 2 10 7 17 20| 32 52 5| 17 22
A. Ruokahaluni vaihtelee 3 7 10 6 5 11 171 25 42 10| 16 26 3 6 9
A. Nukun yoni hyvin 13| 20 33 20| 32 52 3 6 9 1 3 1 2
A. Tunnen itseni vasyneeksi 2 3 5 6 7 13 27| 30 57 19 23 0

A. Minulla on vihanpuuskia 0 0 0 3 1 4 16| 19 35 15| 23 38 5| 17 22
A. Minun on vaikea hillita itse&ni 1 1 2 3 5 8 3 7 10 20 29 49 12| 17 29
A. Minun on vaikea keskittya 0 0 0 3 2 5 12 17 29 19| 32 51 5 13
A. Tunnen itseni levottomaksi 0 2 2 4 3 7 12| 14 26 17| 32 49 14
A. Tunnen itseni avuttomaksi 1 0 1 1 2 3 8 4 12 17| 25 42 12| 28 40
A. Minun on vaikea tehda paattksia 0 1 1 4 3 7 15| 17 32 17| 29 46 3 10 13
B. Olen hyvantuulinen 12 15 27 25| 41 66 2 4 6 0 0 0 0 0 0
B. Olen iloinen 19| 11 30 16| 44 60 5 9 0 0 0 0 0
B. Minulla on ilon aiheita 21 19 40 16| 28 44 2| 10 12 2 2 0 0

B. Elama tuntuu ikavalta 0 0 0 2 2 4 11 7 18 16| 28 44 10| 23 33
B. Tunnen pettymysta 0 0 0 3 2 5 9 22 31 24| 27 51 9 12
B. Olen surullinen 0 0 0 1 2 3 14 8 22 23| 45 68 6
B. Tunnen itseni alakuloiseksi 0 0 0 2 1 3 13 17 30 23| 33 56 9 10
B. Olen yksindinen 0 0 0 1 4 5 7 15 17| 28 45 14| 20 34
B. Minua itkettéda 1 0 1 1 1 2 16 22 18| 34 52 19 22
B. Minua pelottaa 0 0 0 2 0 2 10 17 25| 38 63 2| 15 17
B. Minua kiukuttaa 0 1 1 5 4 9 22 23 45 9| 24 33 3 8 11
B. Olen vihainen 0 1 1 1 4 5 19| 23 42 16| 28 44 3 7
C. Minua kiusataan koulussa 0 0 0 1 2 3 3 9 12 8| 20 28 271 29 56
C. Minut hyvaksytaan sellaisena kuin olen 15| 26 41 21| 27 48 2 3 5 1 0

C. Oppitunneilla on hy olla 3| 17 20 23| 24 47 11 6 17 2 8 0 7 7
C. Koulupédivani ovat mukavia 41 10 14 26| 32 58 8| 10 18 1 2 3 0 6 6
C. Vélitunnilla on mukavaa 7 21 28 23| 32 55 6 5 11 2 2 4 1 0 1
C. Minua kiusataan koulumatkalla 0 0 0 0 0 0 0 2 2 5| 10 15 33| 48 81
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LIITE 6: Milta sinusta tuntuu -kysymyksen vastaukset | Paivittain Usein Joskus Harvoin Ei koskaan

KYLAKOULUT (ISOLAHTI, KINKOMAA, NIITTYAHO) Tytot jZ‘t" I'fiaik' Tytot jpa‘t" I'fiaik' Tytot j';‘t" I'fiaik' Tytot J.'Zl g Kaik- || 1y 15t j'; e Kaik-
A. Minulla on paansarkya 0 0 0 1 0 5 3 8 3 9 12 3 2 5
A. Mina karsin vatsakivusta 0 0 0 1 1 2 2 1 3 6| 10 16 3 2 5
A. Ruokahaluni vaihtelee 0 0 0 1 2 3 6 4 10 4 7 11 1 1 2
A. Nukun y6ni hyvin 5 5 10 7 7 14 0 2 2 0 0 0 0 0
A. Tunnen itseni vasyneeksi 0 0 0 1 1 2 6 9 15 4 3 1 1 2
A. Minulla on vihanpuuskia 0 0 0 0 2 2 5 2 7 3 8 11 4 2 6
A. Minun on vaikea hillita itseani 0 0 0 0 1 1 1 2 3 6 6 12 5 5 10
A. Minun on vaikea keskittya 0 0 0 1 1 2 4 3 7 6 7 13 1 3 4
A. Tunnen itseni levottomaksi 0 0 0 0 1 1 3 6 9 9 6 15 0 0 0
A. Tunnen itseni avuttomaksi 0 0 0 0 0 0 1 0 1 8 7 15 3 7 10
A. Minun on vaikea tehda paattksia 0 0 0 0 0 0 4 3 7 6 7 13 2 4 6
B. Olen hyvantuulinen 6 6 12 6 7 13 0 1 1 0 0 0 0 0 0
B. Olen iloinen 7 4 11 5 8 13 0 2 2 0 0 0 0 0 0
B. Minulla on ilon aiheita 6 4 10 3 7 10 3 0 3 0 2 2 0 0

B. Elama tuntuu ikavalta 0 0 0 0 0 0 3 3 6 5 5 10 4 6 10
B. Tunnen pettymysta 0 0 0 0 0 0 3 3 6 7 9 16 2 2

B. Olen surullinen 0 0 0 0 0 0 2 1 3 9 13 22 1 0 1
B. Tunnen itseni alakuloiseksi 0 0 0 0 0 0 2 1 3 7| 12 19 3 1 4
B. Olen yksindinen 0 0 0 0 0 0 0 1 1 8 15 4 6 10
B. Minua itkettéaa 0 0 0 0 0 0 5 3 8 6 7 13 1 4 5
B. Minua pelottaa 0 0 0 0 0 0 1 0 1 9| 10 19 2 4 6
B. Minua kiukuttaa 0 1 1 1 0 1 6 5 11 4 7 11 1 0

B. Olen vihainen 0 0 0 0 2 2 4 7 11 7 5 12 1 0

C. Minua kiusataan koulussa 0 0 0 0 0 0 0 2 2 5 2 7 7| 10 17
C. Minut hyvéaksytaan sellaisena kuin olen 5 8 13 7 6 13 0 0 0 0 0 0 0 0

C. Oppitunneilla on hyva olla 3 3 6 5 6 11 2 4 6 2 0 2 0 1 1
C. Koulupaivani ovat mukavia 3 2 5 5 7 12 3 5 8 0 0 0 1 0 1
C. Vélitunnilla on mukavaa 5 7 12 6 7 13 1 0 1 0 0 0 0 0

C. Minua kiusataan koulumatkalla 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 1 3 10| 12 22
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LIITE 7: Milta sinusta tuntuu -kysymyksen vastaukset | Paivittain Usein Joskus Harvoin Ei koskaan
MUURAMEN PERUSKOULUN 6. LUOKAT Tytot| PO | Kalk-fl gy | PO~ | Kailk= gy | PO~ | Kalke g5y | PO- T Kalk= 3y 50 | PO- | Kaitk-
jat | ki jat | ki jat | ki jat  [ki jat  |[ki
A. Minulla on paansarkya 4 1 5 4 3 7 19( 17 36 19| 40 59 5| 13 18
A. Mina karsin vatsakivusta 1 2 3 4 7 12 8 20 26| 42 68 8| 19 27
A. Ruokahaluni vaihtelee 3 7 10 7 7 14 23 29 52 14| 23 37 4 11
A. Nukun yoni hyvin 18| 25 43 271 39 66 3 8 11 1 3 1
A. Tunnen itseni vasyneeksi 2 3 5 7 8 15 33| 39 72 22 30 1
A. Minulla on vihanpuuskia 0 0 0 3 3 6 21| 21 42 18| 31 49 9| 19 28
A. Minun on vaikea hillita itseani 1 1 2 3 6 9 4 9 13 26| 35 61 17| 22 39
A. Minun on vaikea keskittya 0 0 0 4 3 7 16( 20 36 25| 39 64 6| 11 17
A. Tunnen itseni levottomaksi 0 2 2 4 4 8 151 20 35 26| 38 64 6 8 14
A. Tunnen itseni avuttomaksi 1 0 1 1 2 3 9 4 13 25| 32 57 15| 35 50
A. Minun on vaikea tehda paattksia 0 1 1 4 3 7 19( 20 39 23| 36 59 5| 14 19
B. Olen hyvantuulinen 18| 21 39 31| 48 79 2 7 0 0 0 0 0 0
B. Olen iloinen 26| 15 41 21| 52 73 4 7 11 0 0 0 0 0 0
B. Minulla on ilon aiheita 271 23 50 19| 35 54 5| 10 15 0 4 4 0 0 0
B. Elama tuntuu ikavalta 0 0 0 2 2 4 14] 10 24 21| 33 54 14| 29 43
B. Tunnen pettymysta 0 0 0 3 2 5 12| 25 37 31| 36 67 5| 11 16
B. Olen surullinen 0 0 0 1 2 3 16 9 25 32| 58 90 2 5 7
B. Tunnen itseni alakuloiseksi 0 0 0 2 1 3 15| 18 33 30( 45 75 10 14
B. Olen yksinainen 0 0 0 1 4 5 7 9 16 25| 35 60 18| 26 44
B. Minua itkettaa 1 0 1 1 1 2 21 9 30 24| 41 65 4( 23 27
B. Minua pelottaa 0 0 0 2 0 2 11 18 34( 48 82 4| 19 23
B. Minua kiukuttaa 0 2 2 6 4 10 28 28 56 13| 31 44 4 8 12
B. Olen vihainen 0 1 1 1 6 23| 30 53 23| 33 56 4 4 8
C. Minua kiusataan koulussa 0 0 0 1 2 3] 11 14 13| 22 35 34| 39 73
C. Minut hyvaksytaan sellaisena kuin olen 20| 34 54 28| 33 61 2 3 5 1 4 5 0 0 0
C. Oppitunneilla on hyvé olla 6| 20 26 28| 30 58 13| 10 23 4 10 0 8 8
C. Koulupaivéani ovat mukavia 12 19 31| 39 70 11 15 26 1 3 6
C. Vélitunnilla on mukavaa 12 28 40 29 39 68 7 5 12 2
C. Minua kiusataan koulumatkalla 0 0 0 0 0 0 0 3 3 7] 11 18 43 60| 103
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Liite 8: Kutsu keskustelutilaisuuteen ammattihenkildille

;;!ah. JYVASKYLAN
% AMMATTIKORKEAKOULU KUTSU
Sosiaali- ja terveysala 06.04.2006

HYVAT AMMATTIHENKILOT

Olen Jyvaskylan ammattikorkeakoulun sosiaali- ja terveysalan hoitotyon kou-
lutusohjelmassa opiskeleva sairaanhoitaja. Valmistun terveydenhoitajaksi
marraskuussa 2006.

Teen opinnaytetydnani tutkielman Muuramen kuudesluokkalaisten henkisesta
hyvinvoinnista ja koululaisten tukemisesta. Kyselytutkimuksen lisdksi teen ke-
hittAmistyon, joka on osa opinnaytetyotani. Kehittamistyotani varten keraan
aineistoa niiltd ammattiryhmilta ja henkil6ilta, jotka osallistuvat kuudesluokka-
laisten kasvun ja kehityksen tukemiseen, opettamiseen sekéa hoitoon.

Kutsun Teidat yhteiseen keskustelutilaisuuteen 3.5.2006 klo 14.40 Muu-
ramen ylaasteen neuvotteluhuoneeseen.

Kehittamistyoni ja koko opinnaytetydni onnistumisen vuoksi toivon, etta voitte
osallistua kyseiseen tapaamiseen. Nauhoitan keskustelutilaisuuden. Nauhoite-
tusta materiaalista tehdyn kirjallisen yhteenvedon jalkeen tuhoan aanitteen.
Tekstiin ei tule kenenkaan nimia.

Pyydéan Teité alustavasti tutustumaan kysymyksiin. Voitte myos pohtia kysy-
myksia tydéryhmassanne. Mikali olet jostain syysta estynyt tulemaan keskuste-
lutilaisuuteen, ole hyva ja vastaa kirjallisesti kysymyksiin ja laheta ne minulle
sahkopostilla.

Tutkielmani liitetd&n osaksi Muuramen kunnan koulutoimen arviointiraporttia.

Toivon aktiivista osanottoanne!

Y hteistyosta kiittaen!

Arja Kaipiainen
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Liite 9: Kysymykset ammattihenkildiden haastattelutilaisuuteen

;;!ah. JYVASKYLAN
L AMMATTIKORKEAKOULU

Sosiaali- ja terveysala

KYSELYLOMAKE

1. MILLAISTA ON TEIDAN MIELESTANNE KUUDESLUOKKALAISTEN
PSYYKKINEN HYVINVOINTI?

2. MITEN PSYYKKINEN JAKSAMINEN TULEE ESIIN KUUDESLUOKKALAI-
SISSA?

3. MILLAISISSA ASIOISSA KUUDESLUOKKALAISET TULEVAT HAKE-
MAAN APUA TAI TUKEA, JOS HEILLA ON PAHA OLO TAI JOKIN ASIA

PAINAA HEIDAN MIELTAAN?

4. MILLAISTA TUKEA JA OHJAUSTA TEILLA ON MAHDOLLISUUS
TARJOTA KOULULAISELLE, KUN HAN VOI PSYYKKISESTI HUONOSTI?

5. KUINKA EDISTAISITTE KUUDESLUOKKALAISTEN KOULULAISTEN
PSYYKKISTA HYVINVOINTIA?

6. MITEN NAETTE PERHEEN OSUUDEN KUUDESLUOKKALAISTEN
PSYYKKISEN HYVINVOINNIN EDISTAMISESSA?

7. MILLAISIA KEHITTAMISTARPEITA OLET HAVAINNUT OMASSA TYOS-
SASI KUN TYOSKENTELET KUUDESLUOKKALAISTEN KANSSA?

Kiitos vastauksestanne!



