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1 JOHDANTO

Lasten mielenterveyshairiot ovat yha kasvava ongel ma yhtei skunnassamme. Stakesin
vuonna 2004 tekeman tutkimuksen mukaan 0-14-vuotiaiden ik&ryhma oli ainoa, jossa
psykiatrisen hoidon tarve on lisééntynyt vuosina 2000-2004 (Mielenterveys 2005).
Terveys 2015 —kansanterveysohjelman mukaan mielenterveysongelmat ja sosiaalisen
kehityksen hairiintyminen ovat erityinen uhka lasten terveydelle. Uhkatekijat ovat

ohjelman mukaan kuitenkin ehkaistavissa ja paivahoidolla, esiopetuksella sek&
terveyden edistamisessi. (Valtioneuvoston periaatepaétos Terveys 2015 —
kansanterveysohjelmasta 2001.)

Tyo6skennellesséni koulunk&yntiavustajana seka opettajana ala-asteella havaitsin
itsekin lasten psyykkisen pahoinvoinnin olevan kasvussa. Tasté syysta halusin
opinnaytetyokseni tehda jotakin konkreettista, jokatarjoais lapsille mahdollisuuden
tullakuulluksi sekd samalla edistéisi heidan mielenterveyttdan. Tavoitteenani oli
myos, ettd opinndytetyoni tarjoaisi lasten kanssatydskenteleville aikuisille tietoa
lasten mielenterveydesta ja tyokaluja mielenterveysongel mien ennaltaehkai semiseksi.
Mikatahansa toiminta, jolla lisétéén mielenterveytta edistévia tekijoita tai
vahennetdan sita vahingoittavia tekijoitd, on mielenterveyden edistdmista (Lehtonen &

Lonnqvist 1999, 17) eiké kyseessa siistarvitse olla pitka tai monimutkainen prosessi.

Opinnaytetyoni tutkimusosa perustuu 9-12-vuctiaiden lasten kokemuksiin, joita he
saivat kayttdessdan kuvallista ilmaisua. Tutkimus toteutettiin neljana toiminnallisena
Tuntien pdétteeksi lapset tayttivat palautekyselyn. Kuvallinen ilmaisu toteutettiin
kuvataideterapeuttisia menetelmia kayttaen, koska ne soveltuvat hyvin tyévalineiks
silloinkin, kun tehdddn ennaltaehkéi sevda mielenterveystyota (Kuvataideterapian
kohderyhmét). Lisaksi kuvataideterapeuttisia menetelmia kaytetéén nykyaan myos
sairaaloiden ja avohoidon ulkopuolella, esimerkiksi opetustydssa (Mantere 2000, 13).
Tasta huolimatta kuvallisesta ilmaisusta on hyvin vahan tietoa lasten kokemana, joten
toiminnallinen opinnaytetyo tarjosi hyvan mahdollisuuden hankkia lapsilta lisétietoa
aiheesta. Kyseessa el kuitenkaan ollut kuvataideterapian antaminen lapsille eika

minulla ole terapeutin patevyytta.



2 MIELENTERVEYS JA SEN EDISTAMINEN

Lehtosen ja Lonngvistin (1999, 15-16) melko kattavan kuvauksen mukaan hyvélle
mielenterveydelle tyypillisimpia tunnusmerkkej& ovat kyky ihmissuhteisiin, kyky
valittéa toisista ihmisisté seka kyky rakastaa. Lisaks kirjoittgjat toteavat, ettéa hyvan
mielenterveyden omaava ihminen on halukas ja kyvykas vuorovaikutukseen seka
omien tunteidensa ilmaisuun. Myo6s kyvykkyys tyontekoon, sosiaaliseen
osallistumiseen sekd omista asioista huolehtimiseen kertoo hyvésta mielenterveydestéa.
Hyvaa mielenterveytta voisi siis kuvailla psyykkiseks kimmoisuudeksi, jonka avulla
ihminen pystyy suojautumaan vaikeissakin olosuhteissa kohdatuilta haitallisilta
tekijoilta. (Lehtonen jaLonngvist 1999, 15-16.)

Salon ja Tuunaisen (1996, 269) teoksessa puhutaan myos hyvasta mielenterveydesta
jahe nostavat esille samoja teemoja kuin Lehtonen ja Lonnqvist edella. Heidan
mukaansa hyvéassa mielenterveydessa on kyse, Freudia lainaten, kyvysta rakastaa ja
tehda tyéta Usein ndiden kykyjen rinnalle lisétéan vieléd kyky luopua ja surra. Jotta
nama kyvyt tukisivat mielenterveyttd, on ihmisell& oltava rohkeutta kohdata seka
sisdisia ettd ulkoisiaristiriitoja. On hyva muistaa, ettei psyykkinen terveys ole tasainen
olotila, vaan se joutuu kohtaamaan ristiriitoja ja ongelmia. Mielenterveyteen
kuuluukin sen hyvaksyminen, ettei jokaista ongelmaavoi hallita. Hallitsemista
tarkedmpaa on tulla toimeen elaman moninaisuuden, ennustamattomuuden seka
mahdollisten vaikeuksien kanssa. Tassa hyvana tukena voivat ollaihmissuhteet, joita
pidetéaén mielenterveyden keskeisend perustana. (Salo & Tuunainen 1996, 257, 269.)

Mielenterveys ndhdadn myods ihmisen voimavarana, jonka avulla han yll&pitéa
psyykkisia toimintojaan. Téasta syysta se on hyvin oleellinen osa terveytté ja jatkuvasti
kéytossa. Samanaikaisesti kun ihminen kuluttaa mielenterveyttdan, han myos kerda
sita vahvistavia tekijoita itsestédan, |aheisistdan seka ympéristostaan. Mielenterveys on
siisyksi niista tekijoistg, joiden avullaihminen ohjaa elaméansi. (Lehtonen &
Lonngvist 1999, 13.)

Taipalekin (1998, 13) toteaa mielenterveyden olevan ihmisen voimavara, mutta
muistuttaa samalla sen rajallisuudesta. Kukaan ei ole tdysin haavoittumaton, vaan

suurin ero ndyttaisi olevan vaikeiden tilanteiden ja asioiden sietokyvyssa. Tasta syysta



ihmisen olisikin térkea opetella tunnistamaan mielensa ja kehonsa [ahettamia viestejg,
esim. ahdistus, vasymys, fyysiset kivut, aloitekyvyttomyys, itkuisuus, jotka kertovat
tilanteesta, jossa mielenterveys on ylikuormittunut eika se endé toimi ihmisen
voimavarana. (Taipale 1998, 13.) Jotta ylikuormittavista tilanteista selviéisi
mahdollisimman hyvin, ihminen voi opetella tukemaan mielenterveyttaan.
Hyvinvointi, elamanilo jatyytyvaisyys sdilyvéa myos mielenterveytta kuormittavissa
elamantilanteissa, kun ihminen huolehtii itsestéan seka tekee mielessaan tietoisesti
tilaa mielenterveytta lisdéville asioille. (Mita mielenterveys on? 2006.)

2.1 Lapsen mielenterveys

Laps on kokonaisuus, jossa kaikella on vaikutusta kaikkeen. Lapsen fyysiset ja
psyykkiset reaktiot ymmarretdan aina suhteessa eldman kokonaisuuteen. Koska lapsi
kehittyy, oppii ja muuttuu koko gan, hdnen mielenterveytensakin kehittyy samassa
suhteessa. Se on voimavara, joka vaihtelee, kuluu, kasvaa ja uusiutuu lapsen mukana.
Lapsen voimavarojen kehittyminen ja muuttuminen on varsin nopeaa ja kasvunsa
edetess lapsi oppii voimavarojensa hallitsemista seka tyydyttamista yha paremmin.
(Taipale 1998, 11-14.) Myds Noppari (2004, 315-316) korostaa mielenterveyden
olevan lapsen uusiutuva ja yksil6llinen voimavara. Hanen mukaansa voimavarojen
uusiutuminen on yleensd myonteinen ja huomaamaton prosessi lapsen saadessa
onnistumisen kokemuksia kasvuympéristtssaan, joka pitéd hanesta huolta. (Noppari
2004, 315-316.)

Lahti, Kamppinen, Salonen, Heiskanen, Backstrom ja M&kijarvi (2001, 12) kuvailevat
teoksessaan lapsen mielenterveytta hieman konkreettissmmin. Heidan mukaansa
kyseessa on lapsen kyky olla vuorovaikutuksessa toisten kanssa, kyky ilmaista tunteita
seka kyky leikkia ja kdyda koulua. Liséks lapsen hyva mielenterveys tarkoittaa kykya
nauttia el8masté seké sietda pettymyksia ja vastoinkdymisia. Tekijét toteavat myos
riittavan itsetunnon, omanarvontunnon ja toisten ihmisten arvostamisen olevan merkki
lapsen hyvasta mielenterveydesta. (Lahti, Kamppinen, Salonen, Heiskanen,

Backstrom & Mé&kijarvi 2001, 12.)

Noppari (2004, 315-316) lisda téhan lapsen hyvasta mielenterveydesta kertovaan
listaan viel& pysyvét ja merkitykselliset ihmissuhteet, uteliaisuuden elaméa kohtaan



seké luottamuksen tulevaisuuteen. Kun lapsen mielenterveyden voimavarat koostuvat
hénen elaméainsi. Samalla positiiviset tekijét vahvistavat myonteistéd mindkuvaa,
tukevat ihmissuhteiden luomisessa ja avaavat elaméssa uusia mahdollisuuksia. Lapsen
konkreettisena tukena voivat olla seké perhe etta yhteiso (esim. paivahoito tai koulu)
janiissa syntyvét kiintymys- ja vertaissuhteet. Hyvalla kiintymyssuhteella ja
vanhemmuudella sek& ympéristosté saaduilla myonteisilla kokemuksilla voi olla
suojaava vaikutus geneettisesti hauraan lapsen psyykkiselle kehitykselle. (Noppari
2004, 315-316.)

Lapsen mielenterveytta voidaan havainnollistaa kaavion avulla. (Kaavio 1.) Lapsi
sijoittuu kaavion keskelle ja on mielenterveytensa aktiivisin osapuoli. Lapsen iéllg,
sukupuolella jatemperamentilla on vaikutusta hdnen ympéristosuhteisiinsa ja
edellytyksiin toimia niissg, jolloin niilla on my6s vaikutusta hénen
mielenterveyteensa. Lisdksi lapsen mielenterveyteen vaikuttavat hanen
selviytymiskeinonsa seké erilaisten tapahtumien merkitys hanelle. (Taipale 1998, 14.)

Spiraalimaisen kaavion seuraavalla kehélla on lapsen perhe. Perheessé vallitseva
elaman kokonaistilanne ja yhteinen tasapainotila seké perheen historia vaikuttavat
lapsen mielenterveyteen. Myo6s perheen kohtaamat ulkoiset ja sisdiset vaikeudet, ja
heidan tapansa selvita vaikeuksista, ovat merkityksellisia lapsen mielenterveyden
kehityksessa. (Taipale 1998, 14.)

Kulttuuri, lapsen asema kulttuurissa, perhe-elaman yhteisollinen tasapaino seka
palvelut, mm. padivahoito ja koulu, joita yhteisd tarjoaa, antavat oman merkityksensa
lapsen mielenterveydelle. Kaaviossa yhteison vaikutus on sijoitettu uloimmalle
kaarelle eiké sen vaikutusta lapsen mielenterveydelle pidetd niin suurena kuin lapsen
omaatai perheen toimintaa. Y hteiso kuitenkin heljastaa vaatimuksia, odotuksia ja sen

hetkisté elaméantavan mallia, joihin perheen jalgpsen tulisi vastata. (Taipale 1998, 14.)

Néiden kolmen suurimman lapsen mielenterveyteen vaikuttavan seikan lisaksi oman
vaikutuksensa antavat mm. aika, elamanvaiheet seké erilaisten tapahtumien
kasautuminen. Ne voivat olla lapsen mielenterveyttd vahvistavia ja karaisevia



pienella spiraalilla, joka on kietoutunut jokaisen kehan ympérille. (Taipale 1998, 14.)
Kaaviossa havainnollistuu selkeésti myds lapsen kokonaisvaltaisuus. Kaikellaon
vaikutus kaikkeen, vaikka vaikutuksen mééra voikin olla voimakkuudeltaan erilaista.
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Lapsen mielenterveyteen veikutiovat tekijéi.
KAAVIO 1. Lapsen mielenterveys (Taipale 1998, 14).

2.2 Terveyden edistdminen

Lindholmin (2004, 14-16) mukaan terveyden edistamisell& tarkoitetaan yksilon seka
yhteison sairauksien ehkéisyd, terveyden parantamista ja hyvinvoinnin lisddmista Han
pitéa tarkeana myos terveyden tukemista, puolustamista ja sen merkityksen
korostamista. Terveyskysymykset tulisikin nostaa muiden yhteiskunnassamme
tarkeind pidettyjen asioiden rinnalle ja muistuttaa terveyden edist&misen tavoitteesta,
jossa pyrkimyksena on parantaa ihmisen mahdollisuuksia vaikuttaa seka omaan etta
ympariston terveyteen. Kun yksilo voi hyvin, yhteisd voi hyvin, jakun yhteisd voi
hyvin, my6s yksilo voi hyvin. (Lindholm 2004, 14-16.)

Nopparin (2004, 312) mukaan yksilon voimavarat ovat terveyden edistamisen tarked
osa. Han tuo esille, etta terveyden edistaminen on jokaisen yksilollisiin voimavaroihin
perustuvaa toimintaa, jollatuetaan yksilolle tarkeita toimintamalleja. Nain ollen



edistettaessa yksilon terveytta olisi térkedd huomioida ja arvioida hénen terveyteensa

liittyvia voimavaroja sekd alempia selviytymisstrategioita. (Noppari 2004, 312.)

Terveyden edistamisesta puhuttaessa on huomioitava erilaiset suuntaukset, joita siihen
liittyy. Taman hetken trendi on, ettaihminen itse huolehtii aktiivisesti terveydestéan
jaosallistuu oma-aloitteisesti sen yll&pitoon. Tastakin huolimatta yksi terveyden
edistdmisen paastrategioista kulminoituu alan ammattilaisten vastuuseen. Heilla on
velvollisuus toimia hyvan terveyden puolesta puhujina yhteiskunnan eri tasoilla.
Vaikka yksilo onkin vastuussa henkildkohtaisesta terveydestéan, ei
terveydenhuoltoalan ammattilaisten velvollisuutta pida unohtaa. (Lindholm 2004, 14-
16.)

2.3 Lapsen terveyden edistaminen

Usein gjatellaan terveyden edistémisen olevan erityisesti sosiaali- jaterveydenhuollon
tehtava, jatoki silla onkin suurin vastuu asiasta, mutta lapsen terveyden edistémisesta
puhuttaessa néin el ole. Kaikilla yhteiskunnallisillatoimijoilla, esim. paivakoti ja
koulu, on oma vastuunsa edistettéessa lapsen terveytta. Tekijét, jotka kuormittavat
lapsen terveytta (esim. perheen rahavaikeudet tai vanhempien jaksaminen), tulisi
tunnistaa riittavan gjoissa, jotta niihin voitaisiin puuttua nopeasti. Usein lapsen
oireileminen havaitaan ensimmaisend pédivakodissa ta koulussa, jolloin tilanteeseen
puuttuu jonkin muun kuin sosiaali- jaterveysalan ammeattilainen. Kun lapsen
mahdollinen ylikuormittuminen huomataan ja sita aletaan selvittad, saa laps tukea,
joka samalla edistéa hanen hyvinvointiaan. (Lindholm 2004, 14-16.)

2.4 Sosiaali- jaterveysministerion Terveys 2015 —kansanterveysohjelma ja

opetushallituksen perusopetusohjelma

Mielenterveystyon yleinen suunnittelu, ohjaus ja valvonta kuuluu lain mukaan
sosiadli- jaterveysministeriolle (L 14.12.1990/1116). Ministerio onkin luonut Terveys
2015 —kansanterveysohjelman, jonka valtioneuvosto hyvaksyi vuonna 2001. Kyseessa
on ohjelma, joka linjaa Suomen terveyspolitiikkaa seuraavat 15 vuotta. Sen pagpaino



on terveyden edistamisessa ja tukemisessa kaikilla yhteiskunnan sektoreilla. (Terveys
2015 —kansanterveysohjelma 2001.)

Kansanterveysohjelma koostuu kahdeksasta eri tavoitteesta, joista yks on lasten
hyvinvoinnin lisé&minen ja turvattomuuteen liittyvien oireiden seka sairauksien
vaheneminen. Tavoite pohjautuu tietoon, jonka mukaan mielenterveysongelmat ja
sosiaalisen kehityksen hairiintyminen ovat erityinen uhka lasten terveydelle.

Y hteiskunnan ja sosiaalisen ympériston muutokset lisdavét osaltaan lasten
psykososiaalista pahoinvointia. Nama uhat ovat ohjelman mukaan kuitenkin
ehkéistavissa ja yhdeks ennaltaehkéisevaks toimintasuunnaksi valtioneuvosto
méaarittelee paivahoidon, esiopetuksen ja peruskoulun roolin lasten terveytta
edistdvana tekijana. (Valtioneuvoston periaatepaatos Terveys 2015 —
kansanterveysohjelmasta 2001.)

Opetushallitus vastaa perusopetusohjelman luomisesta. Ohjelma sisaltéa myos
terveystiedon opetuksen, jonka tarkoitus on lisdta oppilaiden terveyttd, hyvinvointiaja
oppilaiden tiedollisia, sosiaalisia, tunteiden sdételya ohjaavia, toiminnallisia ja eettisia
vamiuksia. Opetuksen tavoite on, ettaterveys ymmarrettéisiin fyysisend, psyykkisena
jasosiaalisena toimintakykyné. Lisaksi terveystiedon opetus kehittéa oppilaiden
valmiutta ottaa vastuuta ja toimia sek& oman etta toisten terveyden edistamisen
hyvéksi. (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2004.)

2.5 Mielenterveyslaki

Mielenterveyslaissa on mééritelty tyo, jota mielenterveyden hyvaksi on tehtava, jase
koskee myos lasten ja nuorten mielenterveystyota. Laki sisdltda yksilon psyykkisen
hyvinvoinnin, toimintakyvyn ja persoonallisuuden kasvun edistamisen sekéa
mielenterveyshairididen ehké&isemisen, parantamisen ja lievittamisen. Laki edellyttda
myos vaeston elinolosuhteiden kehittamista niin, ettéa ne ennaltaehkéisevét
mielenterveyshairididen syntyd, edistévét mielenterveystyota ja tukevat
mielenterveyspalvelujen jarjestamista. (L 14.12.1990/1116.)

Lain mukaan velvollisuus mielenterveystyon jarjestdmisesta kuuluu kunnille ja se on
osa kansanterveystyota. Mielenterveyspalvelut olis jarjestettava niin, etta ne ovat seké
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sisall6ltéan ettd lagjuudeltaan kunnan alueella esiintyvaa tarvetta vastaavia. (L
14.12.1990/1116.) Kun puhutaan lasten ja nuorten mielenterveyden hyvaks tehtavasta
tyostd, eri viranomaisten valinen yhteistyd nouseekin ensiarvoisen tarkeaksi. Sen
avulla voidaan turvata lasten ja nuorten asema seka olosuhteet kaikissa tilanteissa.
(Résanen 1999, 495.)

2.6 Mielenterveyden edistaminen

Lehtosen ja Lonngvistin (1999, 17) mukaan mika tahansa toiminta, jolla lisétéan
mielenterveytta edistavia tekijoita tai vahennetdan sita vahingoittavia tekijoita, on
mielenterveyden edistamista. Tdlainen toiminta voi kohdistua suoraan terveyteen tai
silla voidaan vaikuttaa muihin tekijoihin, esim. tydympéristo tai asuinolosuhteet, jotka
epasuorasti vaikuttavat ihmisen mielenterveyteen. (Lehtonen & Lonnqvist 1999, 17.)

Lahtokohtana mielenterveyden edistamisessa on mielenterveyshéirididen taustoja
koskeva tutkimustieto (Lehtonen & Lonngvist 1999, 17), jota esim. sosiaali- ja
terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus Stakes tuottaa (Stakesissa tehtava tutkimus
2005). Kun saatua tietoa osataan soveltaa riittavasti, voidaan ennaltaehkaista
mielenterveyshéirioitd ja edistda mielenterveytta Téalloin on kyse
primaaripreventiosta. (Lehtonen & Lonngvist 1999, 17.) Primaaripreventiolla
tarkoitetaan toimia, joita k&ytetdén torjumaan sairauksia ennen niiden ilmenemista

edistdmiseen (esim. terveyskasvatus). (Primaarinen ehkaisy 2006.)

Hakkaraisen, Longan ja Lipposen (2004, 177-180) mielestéd el mydskaan tulis
unohtaa ihmisen sosiaalisia verkostoja puhuttaessa mielenterveyden edistamisesta.

Y llgpitdak seen vahvoja verkostosuhteita ihmisella tulee olla paljon voimavaroja
Hyvét verkostosuhteet antavat kuitenkin samalla arvokasta sosioemotionaalista tukea
jaauttavat keskindisen luottamuksen rakentamisessa. Kirjoittajat pitavét psyykkisen
hyvinvoinnin mittana sosiaalisen verkoston vahvuutta. |hmisen oma tasapaino sdilyy
paremmin, kun han kuuluu tiettyyn sosiaaliseen verkostoon. Esim. koulussa
sosiaalisen verkoston ulkopuolelle joutuminen voi olla lapselle psyykkisesti
katastrofaalinen tilanne ja tapahtuneen vaikutukset voivat nakya pitkaan. I|hmisen

sosiaalisen verkoston ei kuitenkaan tarvitse olla lagjatai useita suhteita kattava, jotta
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psyykkinen hyvinvointi séilyisi. Jo muutama vahva ja merkittava verkostoside tarjoaa
ihmiselle riittavasti tukea mielenterveyden yll&pitamiseksi. (Hakkarainen, Lonka &
Lipponen 2004, 177-180.)

2.7 Lapsen mielenterveyden edistaminen

Vaikka enemmistd kouluikéisista lapsista voi hyvin, on kuitenkin havaittu, etta lasten
pahoinvointi kasautuu ja téta pidetdan halyttavana. Kolmannes kouluikaisista kéarsii
entistd enemman ja entista suuremmista ongelmista. (Lapsuus ja nuoruus 2001.)
Mielenterveyden héiritt ja vakavat masennukset, jotka vaativat sairaalahoitoa, ovat
lisdantyneet ja yleistyneet lapsilla (Lindholm 2004, 14). Tamakay ilmi myds Stakesin
vuonna 2004 tekemasta tutkimuksesta. Tutkimuksen mukaan 0-14-vuotiaat on ainoa
ikdryhmad, jossa on tapahtunut psykiatrisen hoidon tarpeen kasvua vuosina 2000-2004.
(Mielenterveys 2005.) Taman lisdksi |gpsilla on enemmaén oppimisvaikeuksiaja
heidan alkoholin kayttonsa on kasvanut. (Lindholm 2004, 14.)

Lapsen arki voi olla hyvin vaihtelevaa ja siiné voi nopeastikin tapahtua asioita, jotka
kuluttavat liikaa hdnen voimavarojaan. Téallaiset elamantilanteet pitaisi pystya
ottamaan huomioon mahdollisimman varhaisessa lapsen kehityksen vaiheessa, ja jo
peruspalveluiden tulisi olla niin kattavat, ettel lapsen liiallinen kuormittuminen olisi
mahdollista. N&in voitaisiin valttéa lapsen vakavimmat mielenterveyshéiriot. (Noppari
2004, 312.) Taipalekin (1998, 13) pitda viisaana lapsen mielenterveyden edistamista,
vaalimigta ja hoitamista sek& huomion kiinnittamistariittévan ajoissa lapsen
ylikuormitusoireisiin (Taipale 1998, 13).

2.7.1 Holigtinen ihmiskésitys

Lapsen mielenterveyden edistamisessa lahtokohtana on hanen kehityksensa
kokonaisvaltainen huomiointi ja sen turvaaminen holistisen ihmiskasityksen
fyysispsyykkissosiaaliseksi kokonaisuudeksi, jossa kaikella on vaikutusta kaikkeen.
Lapsen fyysispsyykkissosiaalista kehitysta pidetdan prosessimai sena tasapainotilana

hanen ulkoisen ja sisdisen maailmansa valilla Tahan tasapainotilaan vaikuttavat
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aivojen kehitys ja toimita, eletyn kulttuurin antamat toimintamallit seka perheen,
yhteison ja yhteiskunnan perinteet. Koska lapsen kehitys tapahtuu vuorovaikutuksessa
toisten ihmisten kanssa, hdn myos sisdistéé heilta erilaisia tapoja ja séantja, jotka
vaikuttavat hdnen mielenterveyteensé. (Noppari 2004, 312.)

Lahti jamuut (2001, 25-26) toteavat, ettd antamalla lapselle paljon onnistumisen
mahdollisuuksia sekd kannustusta, tuetaan parhaiten hanen tervetta kasvuaan ja
mielenterveyden hyvaa kehittymista. Kun lasta autetaan hanelle hankalissa asioissa,
edistetédn samalla hanen mielenterveyttdan. Myos jatkuvilla, pienill&kin, elamyksillg,
joitaaikuinen voi lapselle tarjota, autetaan ja ehkaistédn mielen ongelmia. (Lahti ym.
2001, 25-26.)

2.7.2 Itsetunto

Siitarin, Pietilan ja Pelkosen (2003, 15-16) mielesté lapsen kehittyvan itsetunnon
tukeminen on hyvin merkityksellinen osa lapsen mielenterveyden edistamista. 5-12
vuoden i8ssé itsetunnon kehittyminen on herkimmilléén ja silloin lapsi tarvitsee paljon
positiivista tukea. Tarkeita jatukeatarvitsevia lapsen itsetunnon osa-alueita ovat
merkittavyyden ja hyvaksytyks tulemisen tunne, seké lapsen péatevyyden

jaoman elamén hallinnan tunne. (Siitari, Pietila & Pelkonen 2003, 15-16.)

Konkreettisia keinoja lapsen merkittavyyden ja hyvaksytyksi tulemisen tunteen
vahvistamiseksi ovat mm. hanen arvostamisensa ehdoitta ja hanesté valittaminen.
Lisaksi lapsi tarvitsee pal autetta sekéa tunteen turvallisuudesta ja luottamuksesta. On
my0s térked opettaa lasta k&sittelemaan tunteitaan eik& huumorin kéyttokaan ole
pahasta. Lapsen péatevyytta ja oman elamén hallintaa voi tukea esim.
toiminnallisuuteen aktivoimalla, tarjoamalla lapselle haasteita ja onnistumisen
kokemuksia sekéa luomalla realistisen kuvan lapsesta. Lis&ksi han tarvitsee apua
voimavarojensa l0ytamisessa ja kayttamisessa. Aikuisen tulisi myos antaa lapselle
toivoatulevasta. (Siitari, Pietila & Pelkonen 2003, 18-20.)

Naita osa-alueita tukemalla vahvistetaan lapsen voimavaroja. Kirjoittajien mukaan
voimavarojen vahvistaminen on prosessi, joka auttaa yksil6da. Se mahdollistaa yksilon
kyvykkyyden ottaa vastuun elémastg, tehda valintoja harkiten seké antaa uskoa omiin
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vaikutusmahdollisuuksiin tulevaisuuden suhteen. (Siitari, Pietila & Pelkonen 2003,
15-16.)

2.7.3 Y hteistoiminnallisuus

L apsen itsetunnon tukeminen perustuu aikuisen ja lapsen véliseen
yhteistoiminnallisuuteen, jonka lahtokohtana on lapsen vahvuuksien rakentaminen.
Téallaista lahestymistapaa pidetéan voimavaraldhtdisena ja huomio kiinnitetdan lapsen
heikkouksien tai ongelmien sijasta hénen vahvuuksiinsa. Aikuisella on mahdollisuus
tukea ja edistéa hallinnan kokemusta seké siihen liittyvaa toimintaa, joka lapsessa
syntyy taman prosessin aikana. N&in lasta autetaan tunnistamaan ja kayttaméaan
voimavarojaan. Jotta prosessi olisi onnistunut ja lapsen sisdiset voimavarat saataisiin
ka&yttoon, vaatii aikuisen ja lapsen valinen tydskentely turvallisen sekéa
luottamuksellisen suhteen. (Siitari, Pietila & Pelkonen 2003, 15-16.)

Lapsen ja aikuisen valisen yhteistoimintasuhteen liséksi lapsen itsetuntoa tukevat
myos yhteisoon ja erilaisiin ryhméprosesseihin osallissuminen. Kun lapselle annetaan
mahdollisuus toimia erilaisissa sosiaalisissa vuorovaikutustilanteissa ja hanta tuetaan
nithin, hanen itsetuntonsa vahvistuu. Erityisesti toisten lasten kanssa toimiminen ja
heilta pal autteen saaminen vaikuttavat lapsen itsetuntoon positiivisesti. On siis tarkea
muistaa tarjota lgpsellekin mahdollisuus vertai sryhmassdan toimimiseen, koska
vertaistuella on merkitysta lapsen mielenterveyden edistymisessa. (Siitari, Pietila &
Pelkonen 2003, 18-20.)

2.7.4 Tunteiden ilmaisu

Lapsen mielenterveyden edistamisesta puhuttaessa on muistettava tunteiden ilmaisun
tarkeys jalapsen tukeminen siind. Tuikka (2001, 4-5) kertoo julkaisussaan, etté lasta
opetetaan koulussa hakemaan eri aineisiin liittyvaa tietoa, mutta hanta el tueta
tunteisiin liittyvan informaation etsimisessa. Harvoin koulussa keskitytéan erilaisten
tunteiden tunnistamiseen tai tarjotaan valineité tunteiden hallintaan. Tuikan mielesta
koulussa riittéd, kun lapsi vain osaa. Talla han tarkoittaa, etta lapsi opettelee ulkoa

opetussuunnitelman mukaisia eri aineiden kognitiivisia siséltéja. Kirjoittgjan mielesta
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peruskoulun pitdisi opettaa ja tukea lasta hanen tunteidensa tunnistamisessa seka
tarjotaerilaisia, edes alkeellisia, keinoja tunteiden kasittelyyn. (Tuikka 2001, 4-5.)

Myds Rasénen (1999, 476) kirjoittaa tunteiden ilmaisemisesta ja siihen vaikuttavista
tekijoista. Kuten jo aiemmin on todettu, vaikuttaa kulttuuri voimakkaasti ihmisen
gjattelutapaan, kaytokseen ja kasvatusperiaatteisiin. Arvot, uskomukset ja késitykset,
jotka kulttuuriin liittyvét, ohjaavat voimakkaasti ihmisen toimintaa. Taman vuoksi
esim. lapsen tapa ja mahdollisuus ilmaista tunteitaan on riippuvainen kulttuurista,
jossa hén eléa. (Rasénen 1999, 476.)

3 LAPSEN PSYYKKINEN KEHITY S JA VUOROVAIKUTUSSUHTEET

3.1 Kouluika

Laps on kokonaisuus, joka koostuu psyykkisestd, fyysisesta seka sosiaalisesta
puolesta ja aivan alusta alkaen hénen koko olemuksensa kertoo tarpeesta kehittya
(Taipale 1998, 127). Lapsen kouluikaan sijoittuvaa kehitysvaihetta kutsutaan
latenssivaiheeksi (Noppari 2004, 314). Tassa kehitysvaiheessa olevan lapsen
kayttaytyminen on hyvin erilaista aiempaan verrattuna ja han on yha vahemman
riippuvainen vanhemmistaan. Téallainen lapsen minadn eriytyminen jaitsendistyminen
lujittavat esim. hdnen muistia, ennakointikykyd, itsetuntoa, gjattelua ja realiteetintgjua.
Lisaksi lapsi oppii paremmin siet&maan jannitysta ja selvidd sisdisistaristiriidoista
helpommin. Hiljalleen tapahtuvasta irtautumisesta huolimatta aikuisen tarjoama tuki,
turva ja essimerkki on erittdin tarkedé kouluikéisen psyykkiselle kehitykselle.
(Brummer 2005, 40-42.)

L atenssivaihetta elavan lapsen tunne-elama on hyvin herkk&é alemmuuden- ja
huonommuudentunteille (Brummer 2005, 41). Positiivinen minuuden kehitys kehittéa
lapsen persoonallisuuden perustunteeksi ahkeruuden ja pystyvyyden. Néiden tunteiden
avullalapsi uskoo osaavansa, selvidvansa ja onnistuvansa. (Salo & Tuunainen 1996,
129.) Kun lapsella on positiivinen kuva omasta osaamisestaan, parjaémisestaan,
onnistumisestaan seka arvostaan, vahvistuu hanen minuutensa rajat (Brummer 2005,
41-42).
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Jos kouluikaisen lapsen kehitysta varjostaa voimakas alemmuudentunne, aiheuttaa se
hanelle epdvarmuuden tunteita omaa suorituskykyaan kohtaan. Talldin perustunne
pystyvyydestd, liittyen esim. oppimiseen ja aikaansaamiseen, horjuu. Tallainen
perustunteen horjunta liséé lapsen epavarmuutta omista mahdollisuuksistaan
suoriutujana. (Salo & Tuunainen 1996, 129.) Jos latenssivaiheen kehitys on onnistunut
jalapsen minuus téta kautta vahvistunut, on lapsi vahvempi kestdmaan nuoruusiassa
eteen tulevia stressitekijoita (Brummer 2005, 42). Koska kouluiké on myds yksilén
identiteetin kehittymiselle herkk&é aikaa, on latenssivaiheen kehityksella voimakas
vaikutus lapsen kokemukseen siitéd mité han voi aikuisena olla ja mihin hénen taitonsa
elamassariittavét. (Salo & Tuunainen 1996, 129.)

Kouluikaisen lapsen kehityshaasteisiin kuuluu myds koulun aloittaminen. Koulussa
lapsi oppii kouluaineiden lisdksi sisdistamédan normeja seka tydskentelemaan ja
kommunikoimaan vastavuoroisesti toisten lasten kanssa. (Tuikka 2001, 4-5.)
Latenssivaiheessa onkin arvokasta, ettalapsi péésee leikkimaan, pelaamaan ja
puuhaamaan ikdtovereidensa kanssa. Lapselle téllainen vertaisryhmasséa toimiminen
on tarkedd, koska kokemus ikaryhmaan kuulumisesta ja siina arvostuksen saamisesta
tukevat hanen omanarvontunnettaan. (Brummer 2005, 40-42.)

Vertaisryhma mahdollistaa lapselle myos tasa-arvoisen suhteen toisiin lapsiin. Tahén
asti lapsi on elanyt perhejérjestelmasss, joka normaalisti on hyvin hierarkkinen. Nyt
lapselle tarjoutuu mahdollisuus itsendisesti harjoitella sosiaalisia taitojaan samaan
iké&ryhmaan kuuluvien kanssa. Samalla lapsen empatiakyky vahvistuu ja
itsekeskeisyys vahenee. Han pystyy ottamaan toisten ihmisten tunteet ja ajatukset
paremmin huomioon, jolloin toimiminen yhdessd muiden kanssa vahvistuu. Lapsi luo
toisten kanssa télldin me-henked, jolloin omasta tahdosta tai tarpeesta luopuminen
toisen hyvéksi on helpompaa. Koska latenssivaiheessa lapsi alkaa ottaa eroa
vanhempiinsa, tarjoavat toiset lapset hanelle turvan, joka tassi kehityksen vaiheessa
vahvistaa lapsen vield heikkoa minda. (Salo & Tuunainen 1996, 134-135.)
Kouluikaisen eldméssa kaverit ja opettajat saavatkin samanlaisen merkityksen kuin
vanhemmat (Brummer 2005, 40-42). Lapsen kehitys harrastuksissa on tané aikana
my6s nopeaa ja omatunto alkaa kehittyad auktoriteettiuskosta itsendi sempaan
harkintaan (Tuikka 2001, 4-5).



16

3.2 Murrosika

Murrosian voidaan gjatella alkavan noin kymmenen vuoden iassa ja kestavan noin
kahdeksaantoista ik&vuoteen asti. Oman identiteetin rakentuminen ja eri roolien
hajaantuminen on murrosikaisen tyypillisin psyykkinen kehityskriisi. Tassa
kehitysvaiheessa nuori on yleensa hyvin uskollinen toisia ihmisia kohtaan ja hanella
on paljon téarkeita ihanteita seka esikuvia, joiden mukaan han rakentaa myds omaa
elamaansi. Vuorovaikutussuhteissaan murrosikdinen on yleensa tasavertainen muiden
ihmisten kanssa. Jos nuoren kehitys on edennyt normaalisti, hanen on helppo olla oma
itsensa toisten ihmisten seurassa. (Noppari 2004, 314.)

Ikévuodet 11-14 ovat aikaa, jolloin nuori tutustuu uudella tavalla kehoonsa. Han etsii
rajojaan myos kehonsa kautta ja seksuaalisuus saa uudenlaisia merkityksia.
Murrosikédinen kaipaa paljon omaatilaa ja viettéa alkaa yksindan. Samanaikaisesti han
kuitenkin tarvitsee vanhemmiltaan tukea ja turvaa. Vanhemmilla onkin edelleen suuri
rooli itse8an ja seksuaalisuuttaan etsivan nuoren eldmassa. Kun vanhemmeat
hyvaksyvé murrosikéisensi omana itsendan, tukevat he samalla nuoren itsetuntoa.
Tallainen murrosikdisena koettu hyvaksytyks tulemisen tunne mahdollistaa sen, etta
ihminen pystyy solmimaan kestévié ihmissuhteita my6hemmissakin
elamanvaiheissaan. (Noppari 2004, 314.)

3.3 Vuorovaikutussuhteet

Taipaleen (1998, 30-32) mukaan ihminen kehittyy jokaisessa elamanvaiheessa ja
ihmisen olemassa olevat vuorovaikutussuhteet ovat aina vaikuttamassa t&han
kehitykseen. Thmisen riippuvuus toisista ihmisisté kuitenkin vaihtelee. Joissakin
kehitysvaiheissa laheisten ihmisten tuki on korvaamatonta, toisissa tilanteissa
ihmiselle on tarkedmpéa olla yksinaén. V uorovaikutussuhteilla on kuitenkin havaittu
olevan monenlaisia merkityksiaihmisen mielenterveydelle. Esim. jos lapsellaei ole
mahdollisuutta vuorovaikutukseen toisten ihmisten kanssa ja hanelle el tarjota
riittavasti virikkeitd, hanen kehityksensa taantuu. Ihminen onkin virittynyt
vuorovaikutukseen toisten ihmisten kanssa heti syntymastéan lahtien. (Taipale 1998,

30-32.) Jos ihmiselld on jo varhain mahdollisuus vuorovaikutukseen toisten kanssa,
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saa hénen psyykensa kehitys alusta lahtien oikean suunnan. Lis8ks varhaiset
vuorovaikutussuhteet auttavat ihmista séételeméaén omaa kdytostéén suhteessa toisiin.
(Noppari 2004, 313.) Vuorovaikutussuhteita voidaankin pitéé perustanainhimilliselle
elamélle (Taipale 1998, 30).

3.3.1 Lapsen vuorovaikutussuhteet

Lapsen ja aikuisen valinen suhde, kaikesta tarjoamastaan tuesta ja turvasta huolimatta,
el ole lapselle ja hanen kehityksel leen ainoa merkityksellinen ihmissuhde. Myos lasten
omalla yhteisollg, jonka he ovat itse luoneet esim. koulussa, on lapsen kasvua edistava
vaikutus ja yleensa toisten lasten kanssa vuorovaikutuksessa oleminen tukee lapsen
omaa kehitystd. Samanikaisten kanssa puuhaaminen antaa lapselle kokemuksen
tasavertaisuudesta eika aikuissuhde voi koskaan tarjota lapselle sellaisia virikkeita
joita toverisuhde toiseen lapseen tarjoaa. (Taipale 1998, 81-85.) Toverisuhteet ovat
lapselle tarkeita myos siksi, ettei niihin sisdlly sisaruskateuttatai vanhempien
huomiosta kilpailemista (Noppari 2004, 321-322).

Olisi térkeda, ettd aikuiset huomaisivat jaturvaisivat lapsen toverisuhteet. Nain
tuettaisiin lapsen sosiaalista kehittymista, sillé toverisuhteissaan han paésee
kokellemaan seka sosiaalisia kykyjaéan ettd sosiaalisten mahdollisuuksiensarajoja.
(Taipale 1998, 81-85.) Toverisuhteissaan lapsi esim. harjoittelee suorapuheisuuttaja
véittelemisen taitoa. Lisaksi lapsen on helpompi jakaa traagisia kokemuksia
ikétovereidensa kanssa ja usein lasten vdlille kasvaa syva luottamus. (Noppari 2004,
321-322.)

Lapsiyhteisdssa perusteet, jolla toista lasta arvostetaan, poikkeavat selkessti aikuisten
yhteisdsta. Lapsi osoittaa arvostuga ja hyvaksyntéa toista kohtaan avoimesti, mutta
todenndkdistd on, etta lapsi yhteisdssa joutuu kohtaamaan myos hyljeksintéa. Lasten
yhteisd onkin samanaikaisesti seka avara ettatiukka. Tallainen toiminta kuitenkin
tukee lapsen sopeutumista normaaliin arkielamaan. (Taipale 1998, 81-85.)
Vertaissuhteissa kohdatusta syrjinnasta ja rajusta kielenkaytosta huolimatta lapsi saa

niista myos emotionaalista tukeaja rohkaisua (Noppari 2004, 321-322). Taman
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rohkaisun voimalla lapsi uskaltautuu uusille alueilla ja hdnen taitonsa paésevét
kehittymaan paremmin (Taipale 1998, 81-85).

Omissa vuorovaikutussuhteissaan lapsi paésee jakamaan ja vertaamaan kokemuksiaan
sekd huomaa ihmisten erilaisuuden. Tama vahvistaa lasta kohtaamaan omassa
elémassa eteen tulevia ongelmia (Noppari 2004, 321-322.) Toisten lasten seurassa
saatu tunne ymmarretyks tulemisesta ja sympatiasta vahvistaa lapsen itsetuntoa ja
tukee hanen kehitystéan. Lasten toisilleen tarjoamaan tukea voidaankin joissakin
tilanteissa pitda jopa t&rkedmpana kuin aikuisten tarjoamaa tukea. (Taipale 1998, 81-
85.)

4 LUOVUUS JA KUVATAIDETERAPIA

Luovuudella tarkoitetaan ihmisen pyrkimysta saada kontakti omiin tunteisiinsa ja
todelliseen minuuteensa. Lisdks ihminen hakee luovuudella hyvéksyntda todelliselle
mindlleen. Kayttamalla luovuuttaan ihminen luo yhteyden psyyken siséisen maailman
jaulkoisen todellisuuden vélille. Antamalla ihmiselle mahdollisuus luovaan
toimintaan, hanelle annetaan samalla mahdollisuus késitella sisdista tilaansa, vahvistaa
hallinnan tunnettaan seka tuottaa jotakin konkreettista. Kun ihmisen luovuuden
nakyminen mahdollistetaan konkreettisin keinoin ja tuotoksin, annetaan samalla
kokemus hénen siséinen todellisuutensa huomatuksi ja arvostetuks tulemisesta. Nain
voidaan tukea ihmista rakentamaan ehja identiteetti ja loytamaan jérjestys mielen
kaaokseen. Samalla ihmistéa autetaan suojautumaan merkityksettomyyden tunteilta.
(Liski 2000, 148-155.)

Myos Résénen (1994, 157-160) kirjoittaa luovuudesta. Hanen mukaansa luova
toiminta on itsensa ilmaisemista ja jonkin uuden luomista. llmaistessaan itsedan
ihminen kayttda hyvaks kehoaan, aistejaan, ayaan, tunteitaan ja mielikuvitustaan.
Luova toiminta harjoittaa ihmisen keskittymiskykyé ja sen avulla myos aistit
herkistyvét. Liséks luova toiminta vahvistaa ihmisen itsetuntoa ja liséa hénen
kyky&an olla tekemisissa toisten ihmisten kanssa. Luovan toiminnan avulla ihminen
voi myos kehittdd mielikuvitustaan seka edistéa ilmaisuaan, joka tapahtuu elein,
ilmein, litkkein tai kielellisesti. (Rasénen 1994, 157-160.)
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Luovaa toimintaa voidaan hyddyntda silloinkin, kun ratkaistaan ja parannetaan
ihmisen elaméan liittyvia erilaisia ongelmia. Joskus luova toiminta voi paljastaa
ongelmia, joitaihminen el ole pystynyt késittelemé&én aiemmin. Lisdksi luovatoiminta
on hyva ja helppo tyévaline, kun on tarkoitus ennaltaehkai st el amassa eteen tulevia
ongelmia. (Rasénen 1994, 157-160.)

4.1 Lapsen luovuus

Lapsen luovuudesta kirjoittaessaan Rasdnen (1994, 157-160) toteaa lapsen olevan
luova niin kauan, kunnes han alkaa tuottaa ja ymmartaa puhetta. Puheen kehittyminen
rgjoittaa lapsen muuta toimintaa ja samalla erilaiset pelot seka ennakkoluulot alkavat
kehittya. Laps alkaa peléd mm. epdonnistumista ja hanella on tarve tulla
hyvéksytyksi toisten ihmisten silmissa. Lasta tulisikin tukea luovan toiminnan pariin,
koska sen avulla voitaisiin poistaa joitakin lapsen ennakkoluuloista ja peloista.
Samalla lapselle tarjoutuis mahdollisuus saada onnistumisen kokemuksia ja téta
kautta hanen itsetuntonsakin vahvistuisi. (R&sanen 1994, 157-160.)

Luovaa toimintaa voidaan verrata lapsen leikkeihin. Niissa lapsi purkaa turvallisesti
erilaisia tunteitaan kohteeseen, jota héan ei pysty vahingoittamaan. Lapsen el tall6in
myGskaan tarvitse sanallisesti kasitella tunteitaan, mutta hén saa ne kuitenkin
ilmaistuksi toisille ihmisille. Nain lapsen on helpompi kohdata ja késitell& vaikeitakin
tunteita. Kun lapsella on mahdollisuus ilmaista itsedan luovasti, voi turvattomuuden
tunne vaihtua turvallisuudeksi ja erilaisten paatosten tekeminen seka ongelmien
ratkaiseminen helpottua. Samalla lapsen ego saa tukea ja sen heikkojen rakenteiden
vahvistuminen mahdollistuu. Luova toiminta liséd myos lapsen mielihyvén tunnetta ja

auttaa hanen kokonaismotoriikan kehittymisessa. (Rasanen 1994, 157-160.)

4.2 Kuvataideterapia

Kuvataideterapia on psyykkisten héirididen kuntoutus- ja hoitomuoto (Pulkkinen
2004) ja Sité voidaan kayttaa seka lasten, nuorten etté aikuisten auttamiseksi
(Kuvataideterapian kohderyhmét). Kuvataidetta pidetéén terapiana, jossa taiteen
tuottaminen néhdaén ihmisen psyyketta eneyttévana ja voimavaroja lisédvana
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toimintana (Mantere 2000, 13). Kuvataideterapia soveltuu hyvin tyovalineeks myods
silloin, kun tehddan ennaltaehkai sevéa mielenterveystyoté (Kuvataideterapian
kohderyhmét) ja nykyaan sita k&ytetaénkin sairaal oiden sekd avohoidon ulkopuolella
esim. opetustydssd tai muilla sosiaali- ja terveysalan sektoreilla (Mantere 2000, 13).
Kuvataideterapiaan osallistuvalta ihmiselté ei edellyteta taiteellista lahjakkuutta
Hanella el myoskadan tarvitse olla aikaisempaa kokemusta maalaamisesta tai
piirtdmisesta. (Syomishéiriokeskuksen palvelut Helsingin terapiayksikossa.)

Kuvataideterapian toteutuksessa keskeisin tarkoitus on tarjota ihmiselle mahdollisuus
ilmaista itsedén ja olla vuorovaikutuksessa kayttamalla erilaisia taidemateriaaleja
(Pulkkinen 2004), jotkatarjoavat mahdollisuuden oman minuuden ja olemassaolon
tutkimiseen seka ilmaisemiseen (Mantere 2000, 15). Terapian olemukseen kuuluukin
tuottaa jotakin ja jo se ettd ihminen on itse saanut aikaiseksi véripinnan tai
jonkinlaisen merkin, on arvokas tuotos sindnsa. (Mantere 2000, 14.) Usein
kuvataideterapiassa kaytetédn myos musiikkia, joka voi toimia innoittgjana ihmisen
ilmaisulle (R&sinen 1994, 157-160).

Kuvallisen ilmaisun ja vuorovaikutuksen on tarkoitus heréttéa ja jasentaé ihmisen
mielikuvia jatunteita. Nain ihminen pystyy paremmin tiedostamaan ja tyostamaan
kokemuksiaan, ristiriitojaan seka toiveitaan, jolloin hanen sisdinen maailmansa
kehittyy. Toisaalta kuvataideterapia on myos oiva paikka purkaa ja késitella muuten
vaikeasti ilmaistavia tunteita. (Pulkkinen 2004.) Kuvataideterapialla voidaan
mahdollistaa ihmisen yksil6llisen kehityksen korjaantuminen ja téydentyminen.
Kuvallista ilmaisua pidetéankin siltana ihmisen tietoisen ja tiedostamattoman valilla
Ihmisen tuottama kuva on hdnen kommunikointivalineensd, mutta samalla se auttaa
hant& jasentamaan sekd koostamaan omaa persoonaansa. Kuvallisellailmaisulla

voidaan siis yhdistéa ihmisen sisainen ja ulkoinen maailma. (Kuvallinen tydskentely.)

Kuvataideterapia ikdan kuin virkistéda sellaisia mielen pisteitd, jotka auttavat ihmista
luomaan itsed8n uudestaan. Kun ihminen esim. maalaa pahasta olostaan kuvan, han
sirtda ahdistustaan sellaisen matkan paghan, etta pystyy tarkastelemaan sita.
(Tikkanen 2001, 53-54.) Jos ihminen pystyy tarkastelemaan ja pohtimaan
tuottamaansa kuvaa, voi han 10ytaa taysin uuden ndkokulman mielta askarruttaviin

asioihin (Syomishairiokeskuksen palvelut Helsingin terapiayksikssd). Samalla han
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oppii |6ytamaan ja tiedostamaan omia voimavarojaan, jolloin tavoite oman itsensi
kehittamisesta toteutuu (Mita kuvataideterapia on 2005). Téarkeda on kuitenkin
muistaa, ettei jokainen ihminen valttamatta hyody kuvataideterapeuttisista
menetel mista elka se valttamatta sovellu kaikille (Mantere 2000, 14).

4.2.1 Tarpeita, joihin kuvataideterapialla voidaan vastata

Kun taidetta kaytetaén ilmaisun valineend, kasvattaa se ihmisen itsetuntoa ja itsensa
arvostusta. Lisaksi ihminen voi taiteen avulla kehittéa seka dlyllisia etta fyysisia
kykyjéén. (Kuczaj 2002, 111.) Kuvataideterapian avulla voidaan vastata my6s muihin
ihmisen inhimillisiin tarpeisiin. Sen avullaihminen voi saada kokemuksen kuulluksi,
kuunnelluksi, néhdyks jaymmarretyksi tulemisesta. Kuvallinen tuottaminen
mahdollistaa ihmiselle tunteiden ja gjatusten ilmaisun seké tarjoaa tilaisuuden oman
haavoittuvuutensa myontamiseen. Samalla ihminen voi |6yt&8 uuden tavan olla
yhdessa toisten kanssa, pystyy jakamaan asioitaan toisille ja saa kokemuksen
yhteenkuuluvuudesta. Kuvataideterapia voi myos tyydyttéé tarvetta”vain olemisesta’,
jolloin ihminen hyvéksyy ja vahvistaa omaa itsedan. Luovan toiminnan kautta
ihminen tyydyttaa niita tarpeitaan, jotka vahvistavat hanen psyykkisté ja
emotionaalista olemistaan. Taiteellinen ilmaisu toimii ik&&n kuin ravintona, jonka

avullaihminen pystyy rakentamaan omaa sisintdan. (Lewis 2002, 67-70.)

4.2.2 Tavoitteita, joita kuvataideterapialle voidaan asettaa

Usein ihmiselle on vaikeaa aloittaa tyoskentely kuvataideterapeuttisin menetelmin.
Hén saattaa gjatella, ettei osaatarpeeksi ja pitéis ollataydellinen ja hyvin tarkka
Ihminen pelk&a epdonnistumista, jonka vuoksi han on tydskentelysséan varovainen.
Naméa pelot tulisikin poistaa ja aloitettaessa tydskentely ihmiselle tulisi tehda selvéksi,
ettd kuvallisen ilmaisun tavoitteena on keskittya oman tilan aitoon seka avoimeen
kokemiseen, eiké tehda mahdollisimman hyvia tuotoksia. Térkeé tavoite onkin
sellaisen turvallisuuden tunteen luominen, ettdihminen uskaltautuu kokeilemaan uutta
tapaa itsensa ilmaisemiseksi. Tarkeda on myos korostaa, ettel ole oikeaa tai vaaraa

tapaa ilmaistaitsedan. Tdlatavalla ihminen saa kannustusta ja oppii luottamaan omiin
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kykyihinsa. (Annola 1994, 132-133.) Willoughby-Booth ja Pearce (1998, 65-66)
tilvistavatkin kuvataideterapian tavoitteeks hyodyn, joka saadaan, kun ihmisella on
turvallinen ja térkeitd kokemuksia tarjoava tapa etsia ja ilmaista asioitaan, ilman
hépeda (Willoughby-Booth & Pearce 1998, 65-66).

Kuvataideterapiassa luomisprosessi ja vuorovaikutus, joissa kasitelldan taiteella
tuotettuja tunteita ja eldmyksig, eheyttévat ihmisen persoonallisuutta. Y htena
tavoitteena onkin mahdollistaa tunneilmaisulle konkreettinen muoto. Liséksi
kuvallinen ilmaisu tarjoaa ihmiselle korjaavia ja rakentavia kokemuksia, joiden avulla
hanen kehityksensa edistyy. Usein luova tyoskentely auttaa ihmisté tunteiden,
gjatusten ja mielikuvien tiedostamisessa, tunnistamisessa ja hallinnassa. Naiden
tavoitteiden toteutuessa hanen itsetuntonsa ja -arvostuksensa liséantyvét. Ei pida
mydsk&an unohtaa, ettaihminen, jonka verbaalinen ilmaisukyky on syystétai toisesta
estynyt, voi hyotya kuvallisesta ilmaisusta esim. eri tunnetilojen purkamisessa.
(Tarkki 1994, 117-118.)

Kyyrdsen, Mé&enpaan ja Pohjanvirta-Hietasen (1992, 249, 251-252) mukaan
kuvataideterapian tavoitteet voidaan jakaa kolmeen eri tasoon. Toimintatasolla
pyritéan vahvistamaan ihmisen mindkasitysta, ja yleensa taman tason tavoitteet ovat
pitkalti harrastuksenomaisia ja niill& korostetaan esteettisyytta seka taiteellisuutta.
Tukea antavalla tasolla on sama pyrkimys kuin toimintatasolla, mutta tavoitteet ovat
hieman erilaiset. Tukea antava taso heréttelee ihmisen luovuutta ja téé kautta auttaisi
hanta kasvussa seka kehittymisessa, jolloin itsetuntokin vahvistuisi. Kolmannella eli
kehittavalla tasolla pyritdan siihen, ettéd ihminen taiteellisen ilmaisun avulla l6ytaisi
itsestéan uusia puolia ja mind rakentuis seka eheytyisi tétéa kautta. (Kyyronen,
Mé&enpaa & Pohjanvirta-Hietanen 1992, 249, 251-252.)

4.2.3 Hyodyt, joita kuvataideterapialla voidaan saavuttaa

Federin ja Federin (1981, 59-60, 68-69) mielesta kuvataideterapeuttisista
menetelmista voi olla hydtya esim. erilaisten ongelmien ratkaisussa, jolloin ne liséévét
ihmisen tietoutta itsestéén. Liséksi menetelmét auttavat ihmista sopusoinnun

Saavuttamisessa oman itsensa kanssa seka [6ytamaan uusia vaihtoehtoja elamaansi.
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Koska ongelman ilmaisemisen on havaittu tuottavan ihmiselle helpotusta, pidetdan
kuvallisen terapian yhtend suurena hyotyna sisaisten jannitteiden helpottumista,
jolloin asioiden kasitteleminen helpottuu. (Feder & Feder 1981, 59-60, 68-69.)

Ihminen ei ole riippuvainen verbaalisuudestaan etsiessdan ja |0ytéessdan asioidensa ja
elamantilanteidensa merkityksia. Pelk&stéan taiteellinen prosessi voi riittéa
vapauttamaan asioita, jotka ovat vaivanneet ihmisen mielté Joissakin tilanteissa
kommunikointi taiteen avulla voi ollajopa parempaa kuin suullisesti, koska sen avulla
voi suoraan ilmaista fantasioitaan. Taiteellinen ilmaisu vahent&a yleensa ihmisen
itsesensuuria, koska han itse on vastuussa tyonsé tulkinnasta ja télloin valta esim.
kommunikoinnin suojelemisesta on ihmisell& itselléén. (Feder & Feder 1981, 68-69,
71)

Eri vérien ja muotojen k&yttaminen ilmaisussa on yksi ihmisté hyddyttava seikka.
Vérien on havaittu olevan ihmiselle yksinkertainen ja selkeé tapa jarjestella tunteitaan
seka gjatuksiaan. |hminen yhdistéa vareja tunteisiinsa ja muodot puolestaan kuvaavat
yleensa hdnen gjatuksiaan. Vérit jamuodot ovat niitd asioita, jotkaihminen
herkimmin havaitsee ympéristossaan ja joiden perusteella han luo mielikuvansa
maailmasta. Mielikuvien luomisen taas on havaittu tukevan ihmisen kognitiivista
kehitysta. (Feder & Feder 1981, 57-58, 81.)

Tunteiden ja gatusten ilmaisun seka itseensa tutustumisen liséksi kuvataideterapia voi
auttaa ihmista |6ytamaan uusia kayttéaytymismallgja. Lisaksi kuvallinen ilmaisu voi
synnyttda ideoita, joita ihminen ei ole aiemmin tullut edes ajatelleeksi.
Kuvataideterapeuttisia menetelmia kokeilleessaan ihminen voi |6ytéa nautittavan ja
hauskan tavan itsensa ilmaisulle, jatdmavoi johtaa oman, piilossa olevan, luovuuden
[6ytymiseen. (Liebmann 2002, 5.) Kun puhutaan kuvataideterapian hyddyista, voidaan
ne tiivistéa niin, etta kyseessa on ihmisen auttaminen kohti yksilollista kokonaisuutta
jasiks tataterapiamenetelmaa pidetddn enemman persoonallisuuden tukemisen
muotona kuin sairauden hoitona. (Feder & Feder 1981, 81.)

Tarkki (1994, 117-118) tuo esille, etta kuvataideterapiasta voi olla hyotya myos
ihmisen vuorovaikutukselle toisten ihmisten kanssa. Ryhmétydskentely liséa yleensa
ihmisen siséista painetta, mutta kuvataideterapian on havaittu auttavan ihmista
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kestamé&an paremmin sita painetta, jonka ryhmassa tyoskentely hanessa aiheuttaa.
Ihminen voi tuottamiensa kuvien kautta opetella vuorovaikutustaitoja yhdessa toisten
ryhmaldisten kanssa. Myo6s ryhméssa syntyvien ongelmien jakaminen sekéa
ratkaiseminen onnistuu helposti kuvallisen ilmaisun avulla. Lisaksi ihminen oppii
ryhmassa toteutetussa kuvataideterapiassa yhteistyon merkityksen seka toisten
huomioimisen tarkeyden. (Tarkki 1994, 117-118.)

4.3 Laps ja kuvataideterapeuttiset menetelmét

Piirtaminen, maalaaminen, muovaaminen ja rakentaminen ovat térkea osa lapsen
kasvuprosessia (Arajarvi 2000, 7) ja taidetta pidetdankin lapsen luonnollisena
ilmaisumuotona (Liebmann 2002, 2) sek& tapana olla vuorovaikutuksessa toisten
ihmisten kanssa (Antila 2000, 15). Voimakkaimmillaan lapsen luovuusvaihe on
leikki-i8ssa ja varhaismurrosidsss, ja hdnen tuottamansa taideteokset sisdltéavat monia
erilaisia sanomia. Piirrokset tai maalaukset heijastavat tapahtumia, jotkaovat olleet
lapselle joko traumaattisia tai valoisia. Samoin hén kertoo kuvien kautta
ihmissuhteistaan, toiveistaan ja oman persoonallisuutensa erikoispiirteista. Lapsen
tuottamat maalaukset tai piirrokset ovat ikdan kuin hanen itsensi luoma elamankerta.
(Argjarvi 2000, 7.)

Antilan (2000, 15-16) mukaan jo pelkka luova tydskentely on lapselle palkitsevaa
toimintaa ja sen avulla voidaan tukea hénen kehittyvaa mindansa. Lapsen maailmassa
kuva on ollut ennen sanoja ja sen vuoksi kuvallisen ilmaisun avulla lapsi voi tavoittaa
varhaisia kokemuksiaan, joita han ei ole aikaisemmin pystynyt sanallisesti
kuvailemaan. Kun lapsi voi konkreettisesti tarkastella tuottamiaan kuvia, pystyy han
helpommin puhumaankin asioista, joita on kuviinsa tuottanut. Taideterapia siis tukee
talatavoin myos puhetta yhtend lapsen ilmaisukanavista. Taldin
erityisvaikeuksistakin karsivét lapset voivat saada vaylan ilmaisulle.
Kuvataideterapeuttisia ilmaisukanavia kayttéessaan lapsi kayttda myos sensorisia ja
kinesteettisia puoliaan, ja onnistumisen kokemukset naiden puolien kaytossa lisaavéat
lapsen itseluottamusta. (Antila 2000, 15-16.)

On alettu ymmartaa, etta tarjoamalla lapselle mahdollisuus kokeilla
kuvataideterapeuttisia menetelmia jo lapsuudessa, voidaan ehkéistd hanen ongelmiaan
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tulevassa murros-iassé ja aikuisuudessa. Kun lapselle annetaan téllainen tapailmaista
itse8an vapaasti, autetaan samalla hanen alyllista kehittymistéan seka kasvamistaan
tunnetasolla. Positiivinen kehitys lisd8 aina lapsen mahdollisuuksia selvita elaméastaan.
(Dalley, Case, Schaverien, Weir, Halliday, Nowell Hall & Waller 1987, 29-30.)

Lapsen kuvataideterapeuttisilla metodeilla tuottamat kuvat ovat térkeitatiedon
lahteitd, koska lapsella el useinkaan ole riittavaa kyvykkyytta selittéa abstrakteja
asioita sanallisesti (Kyyronen, Mé&enpaa & Pohjanvirta-Hietanen 1992, 252). Erityisen
hyvin lapsi pystyy ilmaisemaan kuvien kautta surua, vihaa tai pahaa oloa. Tunteet ja
fantasiat saavat tall6in muodon jaerilaisilla véreilla on vield lapsen ilmaisua lisdava
vaikutus. Jos lapsella on turvallinen olo eika hanen tarvitse pelatéd kritiikkia, syntyy
hénen kasissdan syvia tunteita ilmaisevia toita. (Ddley, Case, Schaverien, Weir,
Halliday, Nowell Hall & Waller 1987, 128-129.)

Kuvataideterapeuttinen toiminta on sekoitus jarjestysta ja vapautta seka liséturvaa,
jolloin lapsen on helpompi vapautua. Tdlainen rento ilmapiiri mahdollistaa lapsen
antautumisen esim. riskille leikitella tai tehda spontaaneja ratkaisuja. Lapsi saavuttaa
taléin oman aitoutensa ja luovat energiansa, jotkamahdollistavat entisestééan kasvun
kohti ehytta itsedén. Taidetergpia mahdollistaa samalla lapselle yhteyden luomisen
toisten ihmisten kanssa. Se tukee lasta ihmissuhteiden rakentamisessa ja takaa lapselle
riitt&van luottamuksen seké sosiaalisen tuen tulevaisuuteen. Kun
kuvataideterapeuttinen toiminta on suunnitelmallista, on lapsen helppo mennd oman
itsensa sisdlle, mutta samalla olla seka sanallisessa etta sanattomassa yhteydessa
toisten ihmisten kanssa. Lyhyesti voidaan sanoa, ettd kuvallinen ilmaisu mahdollistaa
hyvan terveyden yll&pitamisen. (Dalley, Case, Schaverien, Weir, Halliday, Nowell
Hall & Waller 1987, 183-186.)

4.3.1 Kuvallisen ilmaisun kaytannon toteutus

Kuvataideterapiassa oleellisen tarkegé on, ettei toita arvostella. Talloin lapsen on
mahdollista saada aitoja onnistumisen kokemuksia ja vahvistaa samalla itsetuntoaan.
Kuvallisen ilmaisun on myos havaittu vahvistavan lapsen motorista kyvykkyytta,

koordinaatiota, varisiimaa, muodontajua ja mielikuvitusta. Eri taidemateriaalien



26

kanssa tyoskentelyyn voidaan myos lapsilla lisétéa esim. musiikillisia elementtga
Tama voi toimia innoittgjana tai lisdta lapsen keskittymiskykya. (Résénen 1994, 157-
160.)

Kun kuvallista ilmaisua toteutetaan kaytannossa esim. maalaamalla, ovat suuret
paperit jaisot pensselit hyva valinta. Lisaksi on jarkevaa kayttéa helposti liukenevia
vareja. Helposti kaytettavat tyoskentelyvalineet vahentavét lapsen turhautumista ja
han voi keskittya olennaiseen. Lasta voi myos rohkaista kokeilemaan erilaisia
silmigan kiinni tai vaihtaa kynan ns. heikompaan kéteen ja jatkaa siitd. Tunteiden
tuottamiseen taas padstaan viela paremmin késiksi, jos lasta pyydetéén tekeméan
mielestddn esim. kaunis tal rumaty®. Lapsen valitessa vérej4, joita han alkoo
tyoskentelyssaan kayttad, voisi hantéa tukea ottamaan omia tunteitaan kuvaavia vareja.
Mika véri voisi saada essm. haaveilemaan, mikatuo iloaja millainen véri kuvais
lapsen suuttumusta. Néité erilaisia tyoskentelymuotoja on myds mahdollista sekoittaa
keskendan. L opetettuaan tyoskentelynsé lastaolisi hyva pyyt&a kertomaan jotakin
tuotoksestaan. Tama mahdollistaa sen, etté lapsi oppii paremmin ilmaisemaan ja
tuntemaan itseddn. (Rasanen 1994, 157-160.)

4.3.2 Kuvataideterapia osana oppimista

Erityiskoulujen oppilaillaon jo jonkin aikaa ollut mahdollisuus kéytta& opiskel ussaan
jaitsensa opettelussa kuvataideterapeuttisia metodeja. Viime aikoina on myos alettu
selvitella kuvallisen ilmaisun kayttdonoton mahdollisuutta lapsille, jotka pérjaavét
tavallisessa koulussa. (Liebmann 2002, 2.) Viela lapsen taiteelliselle itseilmaisulle ei
kuitenkaan ole 10ytynyt tilaa koulutussysteemistamme. lImeisesti syynatéhan on
arvostuksen puute, joka kohdistuu kyseiseen ilmaisumuotoon. (Dalley, Case,
Schaverien, Weir, Halliday, Nowell Hall & Waller 1987, 71.)

Tutkimuksissa on todettu, etté lapsen sisdlta tuleva halu oppia paremmin tuntemaan
itsedan ja sité kautta mahdollisesti muuttua, on seikka, jolla on eniten arvoa.
Kouluissamme el kuitenkaan luoteta lapsen omaan kykyyn asettaatavoitteita tai valita

itselleen sopivaa toimintaa. Taméa luottamuksen puute voi aiheuttaa lapselle ongelmia
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tilanteissa, joissa hanen pitdisi pystya tekemaan jonkinlainen valinta. Koulujen
tulisikin holhoamisen sijasta auttaa lapsia kohti itsendisyytta Tamatukisi lasta itsensa
loytamisessd ja sisdisen turvallisuuden saavuttamisessa. (Dalley, Case, Schaverien,
Weir, Halliday, Nowell Hall & Waller 1987, 71.) Ja kuten edelld on lagjasti kerrottu,
on kuvataideterapeuttiset menetelmat hyva jaturvallinen tapa itsensd etsimiseksi ja
|Oytamiseksi.

5 TUTKIMUKSEN TARKOITUS, TEHTAVA JA TAVOITE

Opinndytetyoni tarkoitus on selvittda kuvataideterapeuttisten menetelmien
kaytettavyytta lasten mielenterveyden edistamisessa. Tyoni aihe on tarked, koska
lasten kokemuksia kuval lisen ilmaisun kayttamisesta mielenterveyden edistgjana on
tutkittu hyvin vahan. Liséks aiheeseen liittyvaa tuoretta kirjallisuuttaon melko
niukasti tarjolla.

Tavoite, jonka olen asettanut opinnaytetyolleni, on selvittda 9-12-vuotiaiden lasten
kokemuksia kuvataideterapeuttisin menetelmin toteutetusta kuvallisesta ilmaisusta.
Liséks opinnaytetyoni tavoite on tarjota lasten kanssa tyoskenteleville aikuisille tietoa
lasten mielenterveydestd, sen edistamisesta sekad kuvallisesta ilmaisusta lasten
kokemana

Opinnaytetyoni tutkimustehtavat:
1. Miten 9-12-vuotiaat lapset kokevat kuvallisen ilmaisun omien gjatustensa ja

tunteidensa kertomisen tukena?

2. Voiko kuvallisen ilmaisun avulla edistda lasten mielenterveytta?

6 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

6.1 Kohderyhman valinta

Valitsin opinndytetydni kohderyhmaksi 9-12-vuotiaat lapset, koska he ovat
kehityksessdan nuoruuden kynnyksella. Kehityspsykologian mukaan jo
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varhaisnuoruus voi aiheuttaa lapselle kriisin, jonka |gpik&ymiseen han tarvitsee tukea.
Kun lapselle tarjotaan tytkaluja jo varhaisessa kehitysvaiheessa, voidaan paremmin
edistda hdnen mielenterveyttdan ja ennaltaehkaistéd ongelmia.

Opinnaytetyohdni osallistuneet lapset kayvét kylékoulua, joka sijaitsee

etelasuomal aisessa kaupungissa. Lasten opetus tapahtuu yhdistelmaluokissa. Tala
tarkoitetaan sitd, etta 1. ja 2. luokan oppilaat tytskentelevét samassa luokassa, 3. ja 4.
luokan oppilaat tyoskentelevéat samassa luokassa, kuten myos 5. ja 6. luokan oppilaat.
Kyseisen koulun valitsin, koska yhdistelmaluokat mahdollistivat tutkimuksen
tekemisen suuremmalle ikgakaumalle. Sain runsaasti tutkimusaineistoa eri

iké&ryhmistd, mutta samalla pystyin rgjaamaan osallistujien méérda.

6.2 Aineiston hankinta

Kun olin valinnut opinndytetydni aiheen ja saanut sille hyvaksyvan padtoksen
koulustani, tutkin mahdollisuuksiani |6yt&4 koulu, joka suostuisi yhteisty6hon
kanssani. Kyldkoulu oli minulle entuudestaan tuttu ja tiesin heidan opettavan
yhdistelmaluokissa, joten otin yhteytta koulun johtgjaan, jolle esittelin lyhyesti
opinnaytetyoni aiheen jatarkoituksen. Han innostui aiheesta ja l&hetin hanelle
tutkimusl upahakemuksen. Kaupungilla, jossa koulu sijaitsee, on tapana kierréttda
kaikki tutkimuslupahakemukset lautakunnissa, joten minun lupahakemukseni
kasiteltiin kyseisen kaupungin sivistyslautakunnan kokouksessa, jossa se hyvaksyttiin
yksimielisesti (LI TE 1). Kun olin saanut tutkimusluvan, kirjoitin koululaisten
vanhemmille kirjeen, jossa kerroin opinndytetydstani ja vaitiolovelvollisuudestani
liittyen tutkimukseen seka pyysin heidan lupansa lasten osallistumiselle (LIITE 2).
Y hdenkaan lapsen vanhemmat eivét kieltdneet lastaan osallistumasta tutkimukseeni.

Opinndytetyoni aineisto koostui k&ytannon tunneista ja lasten tayttamasta avoimesta
yhteensa nelja oppituntia. Ensimmaisen tunnin aikana puhuin lasten kanssa
mielenterveydesta seké sen merkityksesta hyvinvoinnille ja toisen tunnin aluksi lapset
tekivét vuorovaikutusharjoitteen. Keskustelun ja harjoituksen tarkoituksena el
niinkdan ollut kerétatietoa, vaan auttaa lapsia padsemadn sisdlle aitheeseen. Toisen
tunnin lopun ja kolmannen tunnin kaytin kuvalliseen ilmaisuun. Lapset saivat kokeilla
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kuvataideterapeuttisia menetelmia omien tunteidensa ja gjatustensa ilmaisussa. Olin
valinnut kéytettavaksi puuvareilla piirtdmisen ja vesivéreilla maalaamisen. Lisaksi
soitin taustalla instrumentaalimusiikkia, jonka tarkoituksena oli auttaa lapsia
keskittymaan omaan itseensa ja tilaansa. Neljannella tunnilla lapset tekivét viela
vuorovaikutusharjoitteen ja tunnin lopuksi lapsilla oli mahdollisuus antaatoisilleen
positiivista palautetta. Tama tapahtui nimettdmasti niin, etté jokaisen selkaan oli
kiinnitetty paperi, johon luokkakaverit pystyivét viestinsa kirjoittamaan (LIITE 3).

Kun olin pitanyt kaytannon tunnit, jaoin lapsille palautekyselyn, joka koostui
avoimista kysymyksista (LI TE 4). Hirgarven, Remeksen ja Sajavaaran (2004, 190)
mukaan avoimet kysymykset sallivat vastagjan ilmaista itseéén omin sanoin seké
osoittavat mikd on vastagjalle keskeisté ja tarkeda (Hirgjarvi, Remes & Sajavaara
2004, 190). Palautekysely muodostui kuudesta kysymyksestd, joista viis liittyi lasten

tuntemuksiin ja kokemuksiin pidetyista kaytannon tunneista. Y hdessa kysymyksessa

6.3 Aineiston késittely

Opinnaytetydssa kayttamani tutkimusmenetelma on kvalitatiivinen eli laadullinen
tutkimus. Kiikkalan ja Krausen (1996, 62-63) mukaan laadullinen tutkimus on
suositeltava tutkimusmenetelma, kun tutkijan tarkoituksena on saada uutta tietoa
vahan tutkitusta aiheesta (Kiikkala & Krause 1996, 62-63). Kvalitatiiviselle
tutkimukselle on myo6s tyypillistd, etta tutkimusaihe nousee k&ytannon elamasta
Usein tutkija alkaa esimerkiksi miettid mitd ihminen gjattelee jostakin ilmiosta ta mita
se ihmiselle merkitsee. Laadullisen tutkimuksen erityispiirteena onkin ymmartaa
jotakin omaa tai toisen ihmisen kokemusta. (Varto 1992, 27.) Hirsjarven ym. (2004,
152) mukaan laadullisella tutkimuksella pyritéén kuvaamaan todellista elamaé ja
tutkimuksen kohdetta on tarkoitus tarkastella mahdollisimman kokonaisvaltaisesti
(Hirgjarvi ym. 2004, 152).

Valitsin kvalitatiivisen tutkimusmenetelman, koska tutkimukseni kuvallisen ilmaisun
kéytosta lasten mielenterveyden edistamisessa perustuu 9-12-vuotiaiden lasten

kokemuksiin. Ajatuksenani oli, etta laadullinen tutkimus auttaisi minua saamaan
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syvéllisempéaa ja kokonaisvaltaisempaa tietoa lasten kokemuksista kuvallisen ilmaisun
kéytosta Lisdks kvalitatiivisella tutkimusmenetelméll& pdastéan mielestani [ahemmas
ihmistd, koska hanelle annetaan mahdollisuus omin sanoin kuvata kokemuksiaan.
Kuvallista ilmaisua lasten mielenterveyden edistamisessa on myos tutkittu hyvin
vahan heidan nékokulmastaan, joten pidan laadullisen tutkimusmenetelmén valintaa

tagtakin syystéa perusteltua.

Laadullisen tutkimuksen perusanalyysimenetelma on sisdllon analyys, jotaon
kéytetty myds tdman tutkimuksen aineiston kasittelyssa. Sisallon analyysi antaa
tutkittavasta ilmiosta kuvan, joka on tiivistetyssa ja yleisessa muodossa. Sen tarkoitus
on kuvata millaisia merkityksia tutkittavat antavat tietylle ilmiélle. Laadullisen
tutkimuksen analyysilla on kaksi muotoa. Induktiivinen sisillon analyysi tarkoittaa
aineistolahtoista analyysia ja deduktiivisella sisdllon analyysilla tarkoitetaan
teorialdhttista analyysia. (Sargjarvi & Tuomi 2002, 93, 97, 105; Kiikkala & Krause
1996, 117.)

Analysoidessani tutkimusaineistoani kaytin induktiivista sisallon analyysimenetelmaa.
Tyoni aineiston analysoinnin aloitin lukemalla pal autekyselyn vastaukset 18pi
useampaan kertaan. Tallatavalla pystyin luomaan paremman kokonaiskuvan saamieni
vastausten sisdllosta Sargjdrven ja Tuomen (2002, 112) mukaan aineistoléhtdisen
analyysin ensimmainen vaihe on analyysiyksikdiden maarittaminen (Sargjérvi &
Tuomi 2002, 112). Analyysiyksikko on yleensa yks sana, sanayhdistelma, lause tai
Sen 0sa, tai gjatuskokonaisuus, mutta se voi olla myds keskusteluun osallistuneiden
maara tai padotsikoiden koko, riippuen tutkimustehtavasta (Kyngés & Vanhanen
1999, 5). Valitsin tutkimukseni analyysiyksikoksi lauseen osan ja poimin niita

saamistani vastauksista alkuperéisisséd muodoissaan.

Aineistolahtdinen sisdllon analyysi on kolmivaiheinen prosessi, johon kuuluu
pelkistaminen, ryhmittely ja teoreettisten késitteiden luominen. Pelkistamisessa
aineistosta karsitaan epdolennainen tieto pois. Tekstista poimitaan alkuperaisilmaisuja,
joista muodostetaan pelkistettyja ilmaisuja. Ryhmittelyssa aineistosta poimitaan
kasitteitd, jotka kuvaavat samankaltaisuuksia ja erovaisuuksia. Tarkoituksena on
muodostaa pelkistetyistd ilmaisuista alakategorioita. Sisdllon analyysin viimeisessa

vaiheessa eli kasitteiden luomisessa muodostetaan teoreettiset kasitteet niin, etta
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alakategorioista muodostetaan ylakategorioita ja ylékategorioista padkategoriat.
(Sargjérvi & Tuomi 2002, 111-115.)

Alleviivasin lasten vastauksista tutkimuskysymyksiini vastaavat lauseen osat ja
kirjoitin ne alkuperéisessa muodossaan ylos. Naistéa alkuperaisilmaisuista muodostin
pelkistettyja ilmaisuja, jotka erittelin tutkimuskysymysteni mukaan. Taman jalkeen
ryhmittelin samaa ja eri asiaa tarkoittavat pelkistetyt ilmaisut ja muodostin niista
yhteensd viisitoista alakategoriaa. Alakategorioista muodostin yl&kategoriat, joita
syntyi yhteensa viisi. Padkategorian nimeksi annoin kuvallinen ilmaisu kaytanndssa
(LITTEET 5, 6, 7, 8ja9).

7 TUTKIMUSTULOKSET

Sain lapsilta yhteensa 39 vastausta palautekyselyyn ja aineiston siséllon analyysin
tuloksena muodostuivat tutkimustulokset. Poikien ja tyttdjen vastausten vélilla e juuri
ollut eroa vaan vastaukset olivat hyvin samankaltaisia. My6skaan vastaajan ik& ei ollut
vastausten laatuun voimakkaasti vaikuttava tekija Taman on mielenkiintoista sen
vuoksi, ettd esim. 9- ja 12-vuotiaan lapsen psyykkinen kehitys on hieman eri
vaiheessa. Vastauksissa téta eroa el kuitenkaan huomannut ja lasten kayttamét
ilmaukset olivat joka ik&ryhmassa toistensa kaltaisia.

Vastauksista ilmeni, ettéa pitémani tunnit olivat loppujen lopuksi positiivinen ja
rohkaiseva kokemus suurimmalle osalle lapsista. Moni heistd oppi uutta itsestéén ja
l6ysi toisenlaisen vayléan itsensd ilmaisulle. Luonnollisesti joukossa oli niitékin lapsia,
joille kuvallinen ilmaisu e ole paras tyoskentelytapa eika pidetyilla tunneilla ollut
heille merkitysta. Téarkeda kuitenkin oli, etté hekin saivat tilaisuuden kertoaomista
kokemuksistaan, ja tdman tilaisuuden he kayttivét rohkeasti hyvakseen.

7.1 Tuntien herétamia tunteita

Tuntien aihe jatunneillatyoskentely oli herdttanyt lapsissa hyvin erilaisiatunteitaja

vastausten vaihtelevuus oli runsasta. Osa lapsista piti tyoskentelya tylsand ja osan
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mielestd tyoskentely tuntui mukavalta, mutta odotukset tunteja kohtaan olivat erilaiset

kuinka mité k&ytannossa tehtiin.

”...vahan tylsdlta, kun piti maalata ja joutui odottamaan muita...”
"...hauskaa, mutta luulin, etta keskusteltaisiin enemman...”

Lapset olivat kuitenkin saaneet tydskentelysta positiivisiatunteitajailo itsensa
ilmaisemisen mahdollisuudesta ndkyi myds vastauksista. Liséksi lapset olivat
tyytyvaisig, kun tunnit tarjosivat mahdollisuuden hieman normaalista poikkeavaan

koulutydskentelyyn.

"...kivalta, koska sai piirtda mita ajatteli...”
"...sa kunnollailmaistaitsedan...”

" ...hauskaa vaihtelua tavalliseen rutiiniin...”

7.2 Tuntien vahvuudet

Annetuissa vastauksissa lapset toivat esille, etté tunneilla oli mahdollisuus ilmaista
omia gjatuksia jatunteita. Tamaoli siis selkeasti tdrkein vahvuus, jonkatunneilla

tyoskentely lapsille tarjosi.

"...sal piirtda ja maalata mita paassa liikkui....”
"...eftasa piirtdd milta tuntui...”

Myos kokemus kuulluksi tulemisesta korostui lasten vastauksissa. Saamistani
vastauksista voikin paétell, etta vastavuoroinen keskustelu lasten kanssa on heille

tarkea kokemus.

"...keskustelut ja hiljaisuus, kun sellaigtaoli...”
" ...puhuttiin niin paljon...”
"...tunneilla oppi asioita...”



Lasten mielestarutiinien rikkoutuminen oli tuntien vahvuus. Erilainen tydskentely
katkais arkisen aherruksen. Lisaksi koettiin tarkedksi, ettel tunneista tullut 18ksya
vaan sai tehda jotakin normaalia vapaammin.

”...meni tylsemmat tunnit pois eikatullut laksya...”

"...eftel tarvitse opetella matikkaa. ..”

7.3 Tuntien heikkoudet

Lasten antamissa vastauksissa nousi vahvimmin esille, ettei kuvallinen ilmaisu ole
kaikille paras mahdollinen ilmaisukeino. Joillekin lapsista kuvallinen ilmaisu oli
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vaikeaa, koska he kokivat, etteivét ole riittdvan taitavia. Tama siitakin huolimatta, etta

ennen kuvallisen tyGskentelyn aloittamista olin painottanut lapsille, ettei heiltd odoteta

taiteellista lahjakkuutta elk&a heidan tekemi&an tuotoksia tulla arvostelemaan tai

vertailemaan.

”...piirtdminen, koskaen osaa...”
”...piti maalata...”

Lisaks lapset pitivéat tuntien heikkouksina gjoittaista toiminnan puutetta. Heidan oli

vaikeaa olla hiljaa ja tekeméttd mitédn, jos piti odotella toisia osallistujia. Tasta syntyi

jonkin verran metelia luokkaan, jonka osa koki héiritsevan heidan tydskentelyaan.

" ...lilan vahan toimintaa...”
" ...odotteleminen...”

" vdlillatuli melua...”

7.4 Takeimmét kokemukset tunneilla tydskentelysta

Lasten mielesta tarkein kokemus, jonka tunneilla tyoskentely tarjosi, oli tunteiden
ilmaisulle 16ytynyt uusi tapa. Vastauksista voi pagtellg, ettel itse tunteiden ilmaisu
valttamétta ole vierasta, mutta kuvallisen metodin kayttéaminen ilmaisun tukea oli

lapsille uutta



”...mitd voi tehd4, jos on suuttunut tai surullinen...”
”...miten voi ilmaista tunteitaan...”

"...tunteitavoi ilmaista myos piirtaméalla...”

Heille oli tarkeda kuulla toisten mielipiteité ja vastauksia keskusteluissa.

"...asd, joista puhuittiin...”
”...mitd mielenterveys tarkoittaa...”

" ..kun kaverit kertoivat itsestdan...”

Lapset arvostivat myos itse k&ytannon tyoskentelya. Vastausten perusteella voi
paétellg, ettd konkreettinen toiminta tarjosi lapsille juuri niitd kokemuksia mitéa he

olivat tunneilta odottaneetkin.

" ty6t...”

" ..maalaaminen...”

" ...vessapaperijuttu...”

7.5 Tunneilla tydskentelyn vaikutukset

Vastauksista nékyi, ettelvét pitdmani tunnit antaneet uuttatietoa, jos itsensa
ilmaiseminen kuvallisia keinoja kayttamalla oli lapselle tuttua. Vastauksissa oli
suoraan todettukin, ettei aihe ollut kiinnostavatai oma keskittymiskyky ei ollut

riittava, jotta tuntien merkitys olisi auennut.

"...0saailmaistaitsedni tarpeeksi...”
”...o0on ennenkin tehnyt silleen...”
"...en keskittynyt tarpeeksi...”

" ..e kiinnosta...”
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Annetuista vastauksista kavi ilmi, etté tunnit olivat vaikuttaneet lasten oppimiseen
sekd omasta itsesta etta toisista lapsista. Lisaks tunnit rohkaisivat lapsiailmaisemaan
itsedan tavalla, joka oli aikaisemmin ollut heille hieman vierasta

”...sain tietda luokkatovereistani...”
”...olen rohkeampi...”
”...0Saan paremmin ilmaista itseani...”

”...uskallan sanoa jotain enemman...”

Eniten vastauksissa kuitenkin korostui kuvallisen ilmaisun merkitys uutena
itseilmaisun keinona. Lasten mielipiteista voi paatelld, ettéd mahdollisuus kokeilla
kuvallistailmaisu oli tehnyt heihin vaikutuksen ja tarkeg& oli nimenomaan se, etta
lapset olivat itse vastuussa tuotoksistaan eika heille annettu valmista aihetta.

”...opin ilmaisemaan itteani eri tavoilla...”
”...monia eri tapoja ilmaista itsedén ja miten se tapahtuu...”
”...jos on huono olo, voi alkaa piirtdméan sita paperille...”

”...sal vapaasti ilmaista itsedan ja kertoa itsestéan...”

8 POHDINTA

Tutkimukseni pohdintaosuus koostuu saamieni tutkimustulosten tarkastelusta.
Tarkoitukseni on pohtia sainko vastauksia niihin kysymyksiin, joita minulla oli
aiheeseen liittyen ennen tutkimuksen tekemista. Lisdks pohdin tutkimusprosessini
kulkua seka tutkimukseni luotettavuutta ja eettisyytta. Lopuksi kay viela 18pi
mahdollisia jatkotutkimusaiheita seké omaa tydskentelyani prosessin ailkana.

8.1 Tutkimustulosten tarkastelua

Tutkimustulosten perusteella voi sanoa, etta osalle lapsista kuvataideterapeuttisin

menetelmin toteutettu kuvallinen ilmaisu sopii toisia paremmin. Lisaks vastauksista

oli nahtavissg, etté aiheeseen liittyvét keskustelut, joiden tarkoitus oli orientoida lapsia
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tyoskentelyyn, vaikuttivat enemmist6on lapsista positiivisesti. Heille oli térkeédé saada
puhua tasté aiheesta aikuisen seka toistensa kanssa. Kysymyksia lapsilla el juurikaan
mielenterveydestata kuvallisestailmaisustaollut, tai ainakaan he eivét tuoneet niita
julki keskusteluissa tai palautekyselyssa. Tasté huolimatta lapsilla oli voimakas halu
kertoa daneen oma mielipide ja omat kokemukset mielenterveydesté ja sen
merkityksesta ihmisen hyvinvoinnille. Heidan tydskentelynsa tunneilla olikin hyvin
aktiivista ja minun roolikseni jai keskustelun pitdminen oikeassa ailheessa, kuvalliseen
tyoskentelyyn ohjaaminen seka rohkaiseminen ja gjankayton jarkeva suunnittelu.

Tutkimustuloksista ilmeni, ettd kuvallinen ilmaisu tarjosi lapsille uudenlaisen
kokemuksen omien tunteiden ja gjatusten ilmaisusta. Kuvallinen ilmaisu voi joskus
ollaverbaalista ilmaisua helpompi jaturvallisempi tapa kertoa omasta itsestéén
(Tarkki 1994, 117-118; Feder & Feder 1981, 68-69; Antila 2000, 15-16). Saamani
tulokset tukevat hyvin tétateoriaa. Lapset kertoivat kuinka he uskaltavat sanoa jotakin
enemman tai heidan on mahdollista olla rohkeampia kuin mité he ovat aikaisemmin
olleet, koska he 10ysivét verbaalisesta ilmaisusta poikkeavan metodin ” puhua’. Taman
perusteella voidaan gjatella, etté kuvallinen ilmaisu edistéa ndiden lasten
mielenterveytta ja he ovat saaneet tunneilta miellyttavia seka rohkaisevia kokemuksia.
Heidan el tarvitse olla enéda hiljaa silloin, kun on vaikea sanoa &neen tunteita tai
gjatuksia. He voivat purkaa mieltdan paperille ja néin vapautua ahdistavista tai
aurullisista gjatuksista. Toki tdma vaetii lapsilta omaa aktiivisuutta. Mielestani oli
hienoa, etté lapset uskalsivat rohkeasti kertoa antamassaan palautteessa kuinka

merkittavaa heille oli vapaus tyoskennell& omien tunteiden tai ajatusten mukaan.

Osalle lapsista kuvallinen ilmaisu omien tunteiden ja ajatusten kertomisessa oli tuttua.
Tasta syysta he eivét kokeneet tunteja kovinkaan tarpeellisina. Mielestani on térked,
etta néille lapsille on kehittynyt tapa kéayttda erilaisia metodega itseilmaisussa jo ndin
varhaisessa vaiheessa ja ettd he ilmeisesti k&yttavét taiteellista ilmaisua melko
aktiivisesti. Y hteiskunnassamme on havaittu mielenterveyshairididen olevan
lisdantyva ongelma yha nuoremmissa ikaryhmissa. Tama kay ilmi myos Stakesin
vuonna 2004 tekemasta tutkimuksesta, jonka mukaan ainoa psykiatrista hoitoa vaativa
potilasryhmag, jossa on tapahtunut hoidon tarpeen kasvua vuosina 2000-2004, on 0-14-
vuotiaat (Mielenterveys 2005). Tasta syysta onkin rohkaisevaa, etta esim.
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tutkimukseeni osallistuneille lapsille on kehittynyt erilaisia vaylia ongelmien

purkamiseen, jolloin varsinaisia mielenterveyshairidita el padse syntymaan.

Vaikka nama lapset eivét juuri saaneet uuttatietoata kokemuksia pitéamilleni
tunneille osallistumisesta, he eivét tuoneet sita julki toisia héiritsevasti, vaan
osallistuivat tydskentelyyn kuten jokainen muukin. Tastavoi paatella, etta kuvallinen
tunteiden ja gjatusten purkaminen ei muutu yksitoikkoiseksi, vaikka sitéa olisi tehnyt
pitkaankin. Tosin tassi on merkitsevéd myos se, etta ihminen kokee kuvallisen
ilmaisun itselleen hyvaksi toimintamuodoksi.

Suurimman ja positiivisimman yll&tyksen tuloksissa tuotti se, etta lapset pitivéat
kaytyja keskusteluja térkedmpina kuin olin osannut etukéteen gjatella. Saamissani
vastauksista oli jopa hammastytty siita, ettel keskustelua ollut enempéé vaan tunnit
keskittyivét konkreettisempaan tekemiseen. On mielenkiintoista, etta 9-12-vuotiaat
lapset, jotka ovat tuttuja keskenéén, antavat niinkin yksinkertaiselle asialle kuin
keskend&n puhumiselle ndin suuren merkityksen, eika keskustelujen aihe
(mielenterveys) ollut kuitenkaan lapsille se kaikkein tutuin. Tilanteessa on myds
huomionarvoista se, etté lapset pysyivéat aiheessa elka keskustelu harhaillut. Lisaksi
pidan arvokkaana tietona sit, etta lapsille oli térkedé kuulla tovereidensa gjatuksia,

kuten tuloksista ilmeni.

Mielestani naméa tulokset ovat osoitus siitd, etté lapset kaipaavat huomiota ja avointa
kanssakdymist, sekd ovat kiinnostuneita toisistaihmisisté ja heidan mielipiteistéan.
Jo hyvin nuori lapsi ymmért&a abstrakteja asioita elka lasta tulisi vahétella yhtena
keskusteluun osdlistujana. Olisi tarkeé tarjota lapselle kokemus kuulluksi ja
ymmarretyksi tulemisesta sekad antaa hanenkin mielipiteelle tilaa yhteiskunnassamme.
Kun lapsen mielipiteelle on tilaa ja han tulee kuulluksi, mahdollistuu mielenterveyden
edistaminen lapsen ndkokulmasta oikeilla metodeilla, jolloin saadut tuloksetkin ovat

varmasti parempia.

Tutkimustuloksissa tuli esille, etta lapset kokivat normaalin koulutydskentelyn
keskeytymisen hyvana asiana. Lapsille oli térkeda saada olla hetki omien gjatustensa
seka tunteidensa kanssa ja antaa niiden tulla ulos tutussa ja turvallisessa ympéristossa.
Rutiinien rikkoutuminen tarjosi hengahdystauon. Tuikan (2001, 4-5) mukaan koulussa
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tarjotaan harvoin mahdollisuutta tunteiden opetteluun ja hallitsemiseen. Y leensi
tyoskentely keskittyy vain eri aineiden kognitiivisten sisaltojen opettelemiseen, mutta
lasta el tuetatunteiden kasittelyssd. (Tuikka 2001, 4-5.) Toki on muistettava, etté
kouluissa opetetaan esim. musiikkia ja kuvaamataitoa, muttataideaineidenkin
opetuksessa lapsia laitetaan samaan kategoriaan ja heita arvioidaan jatkuvasti.
Tutkimukseeni liittyneill&tunneilla lapsillaoli tdys vapaus kuvata asioitaitselleen
parhaalla mahdollisellatavalla. Tietysti toimintaa rajoitti hieman ennalta valitut

tyovalineet jatyttila, muttalapsia ei arvioitu eiké heille annettu valmista aihetta.

Vaikka tutkimustulokset puhuvat sen puolesta, ettataideterapiamenetelmilla toteutettu
kuvallinen ilmaisu antaa 9-12-vuotiaille lapsille oman psyyken eheytté yll&pitavia
kokemuksia ja samalla edisté8 heidan mielenterveyttaén, kavi vastauksista ilmi, ettel
kuvallinen ilmaisu ole kaikille sopivin tydskentelytapa. Mantere (2000, 14) toteaakin,
etteivét kuvataideterapeuttiset menetelmét valttamétta sovellu jokaiselle ihmiselle tai
niista ei ole kaikille mainittavaa hyotya (Mantere 2000,14).

Osa lapsista oli sitd mieltg, ettatunneillatydskentely oli tylsda eika konkreettinen
tekeminen, kuten maalaaminen, tuntunut hyvalta. Esille nousi myos gjatus siita,
etteivét omat kyvyt olisi riittévia itsensa ilmaisemiseen kuvallisesti. On
mielenkiintoista kuinka lapset jaivét kiinni téhan aatukseen, vaikka painotin tunneilla
useaan otteeseen, ettei keneltdkaan oleteta mink&anlaisia taitoja. Osasyy tdhan on
varmasti se, etta lapset altistetaan koulussa joka péiva vertailulle, joten heidén voi olla
vaikea toteuttaa itsedan pelk&amétta arvostelluksi tulemista. On myos mahdollista,
ettei luokka- ja rynmatyoskentely ollut kaikille riittavan turvallinen ympéristo, jotta
omia, hyvinkin henkilékohtaisia, ajatuksia jatunteitaolisi voinut maalatata piirtéa.
Jos tutkimus olisi tehty toisenlaisessa ympéristossa ja vaikka taysin toisilleen
ventovieraiden ihmisten ryhméssa, olisi osallistujien gjatus voinut ollatoisenlainen.
Pidan kuitenkin hyvana asiana, etta lapset ovat rohkeasti kertoneet negatiivisetkin
gjatuksensa tunneista. Nain tyoskentelymetodeja voi muokata entistd enemman lasten
ndkoisiksi ja mukaan voi ottaa toisentyyppisia taideterapiamenetel mia

Edella mainittu lasten kokemus siitg, ettei kuvallinen ilmaisu ole heille oikea
toimintatapa, oli ainoa negatiivinen tulos, joka liittyi suoraan tuntien aiheeseen. Muut
tuntien heikkoudet liittyivét joko toisten lasten héiritsevaan kayttaytymiseen tai liian
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vahaiseen toimintaan. Kaikki lapset eivat kokeneet keskusteluja kovin tarkeind elvétka
he jaksaneet pitéa mielenkiintoaan yll& orientoiduttaessa aiheeseen puhumalla
mielenterveydesta. Lisdksi tutkimuksen tulokset antavat ymmartaa, etta néitalapsia
hairits toiminnan vahaisyys, jokateki tunneista tylsa. Ryhméassa yksilollisesti
tyoskenneltéessi on my6s mahdollista, etteivét kaikki ole valmiita samaan aikaan.
Tatéa osan lapsista oli vaikea hyvaksyéa ja he pitkastyivét odottamaan. Mielestani on
taysin ymmérrettavas, ettel jokainen lapsi ole kiinnostunut samallatavalla
keskustelusta eika kaikilla lapsilla ole samanlaisia sosiaalisia taitoja. On myods
huomioitava, etté pidetyt tunnin poikkesivat lasten normaalista arjestajavieras
tyoskentel ytapa saattoi osaltaan aiheuttaa levottomuutta. Lisaksi on luonnollista, etta
jos lapsi ei koe kuvallista ilmaisua omimmaksi toimintamuodoks, han el kunnolla
paneudu tunteidensa ja gjatustensa ilmaisuun ja tyoskentelee tall6in toisia nopeammin.
Tasta syysta han joutuu odottelemaan muita ja usein lapset turhautuvat

odottelemiseen.

Saamieni tutkimustulosten mukaan lapset kokivat tydskentelya héiritsevana tekijana
metelin, jota osa lapsista piti. Tasta voi pdételld, etta odotteleminen ja mielenkiinnon
puute aihetta kohtaan heré&tti joissakin osallistujissa tarpeen keskittda energiansa
toimintaan, joka vaikeutti toisten keskittymista. Yksi edellytys
taideterapiamenetelmien kéytolle ryhmassa on luoda ympéristd, jossa kaikkien on
helppo keskittya itsensa ilmaisemiseen. Pitdmieni tuntien aikana téma tavoite el
tayttynyt, vaikka kaytin keinoja (esim. taustamusiikki), joilla on positiivinen vaikutus
mm. keskittymiskykyyn. On ik&vas, etteivét lapset osanneet huomioidatoisia
osallistujia jatarjota heille sita tilaa ja rauhaa, jonka kuvallinen itseilmaisu vaatii. Toki
minun olisi pitanyt ryhman vetgjana osata ja huomata puuttua tilanteeseen tiukemmin,
jottaluokassaolisi séilynyt hiljainen jaturvallinen ilmapiiri, muttataitoni eivét olleet

riittavat.

Kun tarkastelee naita tutkimuksen negatiivisempia tuloksia, voidaan tehda
johtop&étos, ettel kuvallinen ilmaisu taideterapeuttisin menetelmin tarjoa kaikille 9-
12-vuotiaille lapsille mielenterveytté tukevia kokemuksia. Téama on luonnollinen
tulos, koska jokainen lapsi on yksilo elka voida olettaa, etta kaikkien mielenterveytta
voitaisiin edistdd samalla tavalla. Tulos on kuitenkin térked, koska se tarjoaa

terveydenedistgjille mahdollisuuden etsia ja kokeilla toisenlaisia keinoja niiden lasten
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mielenterveyden edistamiseksi, jotka eivét hyody kuvallisestailmaisusta. Lisdksi
tutkimus tarjosi lapsille mahdollisuuden kertoa taman tyoskentelytavan heikkouksista
jandin he auttavat osaltaan uusien sekd parempien tapojen I0ytamisessa.

8.2 Tutkimuksen luotettavuus

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arviointi kohdistuu koko tutkimusprosessiin
eli tutkimusaineiston kerdamiseen, aineiston analysointiin seké tutkimuksen
raportointiin. Luotettavuuden tarkastelu alkaa tutkimustehtévan tarkastelusta ja siita
antaako tutkimusaineisto vastauksen tutkimuskysymykseen tai onko tutkimustehtéava
ollut mahdollista ratkaista saadun aineiston avulla. (Kiikkala & Krause 1996, 130.)

L uotettavuuden arvioinnissa tulee huomioida tutkimuksen kohde ja tarkoitus eli mita
tutkimustaan tarkegna. Aineistoa kerdtessa tulee huomioida, ettatutkittavat tuntevat
tutkittavan ilmion ja kykenevét vastaamaan tutkimuskysymyksiin. Aineiston
hankinnan suunnitelmallisuus korostuu tutkimuskysymyksia tehtéessa, koskatutkija ei
voi tarkentaa aineistoaan lisékysymyksin aineiston saatuaan. Tutkimusaineiston
keruuta suunniteltaessa olisi hyva pohtia myds tutkittavien maérag, yhteydenottotapaa
seka sitd, mitd kautta tutkija saisi luotettavia tutkittavia. Lisdks tutkijan on
huomioitava, ettei tiedonantajien henkilollisyys paljastu missdan vaiheessa tutkimusta.
L uotettavuuden arviointiin kuuluu myos tutkimuksen keston arvioiminen. (Kiikkala &
Krause 1996, 130-131; Paunonen & Vehvilédinen-Julkunen 1997, 218; Sargjérvi &
Tuomi 2002, 135-138.)

Tutkimukseni aihe oli pitkéllisen pohdinnan tulos. Halusin yhdistéa lapset,
mielenterveyden ja yhden erilaisista taideterapiamenetelmisté. Hiljalleen aihe
muotoutui paassani jarkevaks jatoteuttamiskelpoiseksi kokonaisuudeksi, jonka myds
opettajani hyvaksyivét. Tutkimusmenetelmien kurssilla perehdyin tarkemmin
opinnaytetyon kaytannon toteutukseen ja hyodynsin tunteja mm. palautekyselyn ja
saatekirjeen kirjoittamiseen lasten vanhemmille. Niiden tekemiseen sain tukea ja
palautetta opettajalta. Tama auttoi asiallisen ja selkedn kokonaisuuden luomisessa.
Lisaksi opettelin kayttamaan erilaisia hakukoneita, joiden kautta oli mahdollista 6ytéa
lahdemateriaalia. V arsinaista tutkimussuunnitelmaa hioin useaan otteeseen pitkalla
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aikavalilla eikd se ollut aivan loppuun asti hiottu viela siindkaan vaiheessa, kun

toteutin kaytannon tunnit kylékoululla.

L &hdemateriaalin I6ytdminen muotoutui pieneksi ongelmaksi. Kuvataideterapiasta ja
kuvallisestailmaisusta on kyll& kirjallisuutta, mutta se on kovin vanhaa tai ainakin
uudempaa kirjallisuutta on vaikea [6ytéa. Lisaks aiheesta on tehty suhteellisen vahan
hoitotieteellisid tutkimuksia, joten en |6ytanyt tyoni lahteeksi niita juuri lainkaan.
Mielestani tama heikentda jonkin verran tutkimukseni luotettavuutta, koska minulla ei
ollut mahdollisuutta perehtya aiheeseen ajanmukaisen tiedon varassa. Toisaalta
vahéainen tieto kuvallisesta ilmaisusta lasten kokemana merkitsee, etta minun
tutkimukseni on tarpeellinen ja mahdollisesti tarjoaa aiheesta uutta tietoa Lasten
psyykkisesta kehityksestd ja mielenterveydesta oli enemman tietoatarjolla mm.
hoitotiedekirjallisuudessa ja téta tietomaara hyodynsinkin mielesténi riittévan
kattavasti. Pidan tarkednd, ettatydssani kaydaan 1api lapsen mielenterveytta ja
psyykkista kehitystd, koska nama tiedot auttavat lukijaa pdasemaan sisdlle aiheeseen
Jaymmartadmaan miksi halusin kaytanndssa tarjota lapsille mahdollisuuden kokeilla
taideterapeuttisin menetelmin toteutettua kuvallista ilmaisua ja saada heilta suoraa
palautetta kokemuksista, joitatunnit tarjosivat. Liséksi aiheen tarkasteleminen eri
ndkokulmista ja lagjasti lisda mielesténi tutkimuksen luotettavuutta. Vaikka
luotettavan lahdekirjallisuuden [6ytaminen oli tydni haastavin osa, onnistuin
mielestani |10ytamaan teoriatietoa, joka tukee tutkimustuloksiani. Samoin
tutkimustulokseni vahvistavat kirjallisuudesta esille nousseita asioita. Tutkimukseni
luotettavuuden kannalta on myos tarkeda, ettd olen tuonut tydssani esille tutkimukseni
tarkoituksen, tavoitteen ja tehdyn tutkimuksen térkeyden.

Olin siis hyvin varhaisessa vaiheessa paéttanyt, etta teen tutkimuksen kuvallisesta
ilmaisusta tunteiden ilmaisun tukena, ja nimenomaan lasten kokemuksiin perustuen.
Pidin tarkednd, etta voisin kerété tietoa mahdollisimman suurelta ikdjakaumalta ja
tiesin jo entuudestaan, ettd kylakoulussa opetetaan yhdistelmaluokissa. Y hteisty6
kylékoulun kanssa mahdollistikin sen, ettd sain tutkimukseeni vastauksia 9-12-
vuotiailtalapsilta. Suuremmassa koulussa tama ei olisi ollut mahdollista, koska

osallistujamaara olisi kasvanut liian suureksi.
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Tutkimuksen aihe ei ollut osallistujille entuudestaan tuttu, mutta mielestani tama el
heikenna tutkimukseni luotettavuutta, koska kaytin ensimmaéisen tunnin aiheen
esittelyyn ja keskustelimme siitd yhdessa lasten kanssa. Heilld oli mahdollisuus esittéa
kysymyksia ja orientoitua tydskentelyyn ennen varsinaista kuvallista ilmaisua. Lisaksi
kéytin tyoskentelyssani "kieltd’, jotalasten on helppo ymméartda. En siis puhunut
aiheesta ammattisanastolla vaan pyrin asettumaan lasten asemaan ja puhumaan
asioista heidan "kielell&an” .

Tuntien jalkeen annoin lapsille téytettavaks palautekyselyn, jossa oli tarkkaan
harkittuja avoimia kysymyksia, joissa ei ollut vaarin ymmartamisen riskid. Liséksi

olin itse jatkuvasti 1&sné luokassa, joten epaselvissa kohdissa lapset olisivat pystyneet
kysymaan apua minulta. Tamatuo lisluotettavuutta tutkimukselle, koska asioita olisi
pystynyt tarkentamaan tarvittaessa suullisestikin. Toisaalta lasn&oloani luokassa, sina
aikana kun lapset vastasivat palautekyselyyn, voidaan pitda tutkimuksen luotettavuutta
heikentévana tekijang, koska tutkijana minullaolisi ollut mahdollisuus johdatella
lapsia vastaamaan tietylla tavalla. Kukaan lapsista ei kuitenkaan esittényt tarkentavia
kysymyksia kyselysta, joten mielesténi tutkimuksen luottavuus séilyi [asndolostani

huolimatta

kuvallisesti, oli heilla mielestani riittavasti kokemusta kyselyyn vastaamiseksi. Naihin
seikkoihin perustuen pidan saamaani aineistoa riittavan luotettavana. Myos
opinnaytetyoni aihe ja tutkimuskysymykset vastasivat toisiaan, miké lisda
tutkimuksen luotettavuutta.

Jalkikateen, kun olin lukenut lasten vastaukset kyselyyn, jain kuitenkin miettimaan
olisiko strukturoidumpi kysely tuottanut entistékin luotettavampaa tietoa aiheesta.
Saamani vastaukset kuvasivat hyvin lasten aitoja kokemuksia ja osassa vastauksista
kuvailu oli hyvinkin tarkkaa. Mietin kuitenkin, olisiko strukturoidumpi palautekysely
voinut mahdollistaa entistakin yksityiskohtaissmman tiedon saamisen aiheesta
Toisaalta strukturoidumpi kysely ei olisi jéttanyt ndin paljon mahdollisuuksia
kokemusten kuvaamiselle omin sanoin. Tamé& oli avoimessa palautekyselyssani
mahdollista ja juuri omin sanoin kuvattuja kokemuksia halusin lapsilta saada. Tassa

tyoskentelyvaiheessa pohdin my6s mahdollisuutta tehdéa aiheesta mééréllinen
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tutkimus. Mielessani herési kysymys olisiko méarallisesti tehty tutkimus lasten
kokemuksista kuvallisen ilmaisun kaytosta tunteiden ilmaisussa luotettavampi kuin
laadullinen.

L aadullisessa tutkimuk sessa aineistoa tutkitaan kehittamalla ylaluokituksia janiille
alaluokituksia. Aineistoa el pakoteta ennalta maaréttyyn kategoriaan, vaan tutkijan
tulee |6ytaa luokitus aineistosta. Analyysin luotettavuuden arvioimiseksi tutkijan tulee
kirjataja perustella omat luokituksensa. Tutkijan tulee esittéa analyysin tueksi riittava
mééra alkuperdisia lainauksia vastauksista. Tehtaessa analyysia laadullisesta
tutkimuksesta erés arviointikriteeri on uusien puolien esiin nostaminen tutkittavasta
ilmiosta. (Paunonen & Vehviléinen-Julkunen 1997, 220.)

Tutkimuksen raportoinnin luotettavuus perustuu siihen, etta lukija kykenee
tutkimustuloksia lukiessaan seuraamaan tutkijan paéttelya ja arvioimaan sitd. Tutkijan
tulee kirjoittaa tutkimusraportti siten, etté han saa lukijansa vakuuttuneeks tekemiensa
ratkaisujen oikeutuksesta, muodostettujen kategorioiden perusteluista seka
tutkimuksen kulun luotettavuudesta. (Paunonen & Vehvildinen-Julkunen 1997, 219-
220.)

Luin saamani vastaukset useaan kertaan 18pi ja alleviivasin niista térkeité ilmaisuja.
Néin paasin paremmin selville siitd, millaisia kokemuksia lapset olivat saaneet
tunneillatyoskentelystéa. Samalla alkoivat hahmottua tutkimustulosten ala- ja
ylakategoriat. Koska analysoin tutkimusaineistoni huolellisesti ja tarkasti, seké kéytin
tutkimuksen raportoinnissa suoria lainauksia vastauksista, tutkimuksen luotettavuus

lisadntyi.

Koska kyseessd on kvalitatiivinen tutkimus, el tutkimustuloksiatulisi yleistéa
koskemaan kaikkia 9-12-vuotiaita lapsia. Toki tutkimustulosten ja teoriatiedon
vastaavuus lisda tutkimuksen luotettavuutta, mutta tutkimus koostuu kuitenkin
kokemuksista, jotkaovat ainayksilollisiaja ainutkertaisia. Lisdks tutkimukseen liittyi
kaytannon tyoskentelya elka vastaavaa tilannetta voida luoda end uudelleen
tasmalleen samalla tavalla ja samojen ihmisten kanssa, joten tutkimuksen téydellinen
toistettavuus e ole mahdollista. Lasten kertomat kokemukset olivat kuitenkin
merkityksellisia télle tutkimukselle ja antavat jonkinlaista suuntaa kuvallisen ilmaisun



merkityksesta tunteiden kertomisessa, ja tété kautta lasten mielenterveyden
edistamisessi.

Olen edella antanut perusteluita sille, miksi valitsin laadullisen tutkimusmenetelman.
Prosessin edetessa huomasin kuitenkin, etté laadullinen tutkimusmenetelma tekee
tutkimustulosten 18pikaynnisté ja raportoinnista helposti subjektiivista. Jouduin
tydskentel yprosessin aikana useaan otteeseen muistuttamaan itselleni, ettel minun
mielipiteell&ni ole merkitysta vaan annan vain &&nen lapsille ja heidan
kokemuksilleen. Tésta syysté jossain prosessin vaiheessa mietinkin olisiko minun
pitényt valita méarallinen tutkimusmenetelma Toisaalta laadullinen menetelma

tarjoaa paremman mahdollisuuden juuri tutkittavien &nen kuuluviin saamiselle.

Tein opinnaytetyoni yksin ja se voi vaikuttaa tutkimuksen luotettavuuteen. Yksin
tydskennellesséan ei valttamétta huomaa kaikkia, térkeitd, yksityiskohtia, joilla voisi
olla merkitysta tutkimuksen lopputulokselle. Y hdessa tydskenteleminen auttaisi
ndkemaan asioita eri tavalla ja esim. tutkimusaineiston analysoinnista tulisi talldin
monipuolisempaa. Liséks tdma tyoskentelytapa ei tarjoa mahdollisuutta pohtia asioita
janiista keskusteleminen yleensa opettaa uutta ja lisda tietoa, jolloin
tutkimustuloksetkin on kéayty 18pi useammasta ndkokulmasta. Myds lahdekirjallisuutta
olisi saattanut 16ytya enemman, jos toinen ihminen olisi ollut tekem&ssa
opinnaytetyota kanssani.

Jos halutaan tukea lasta tunteiden ja gjatustensa il mai semisessa taideterapeuttisin
menetelmin toteutetulla kuvallisellailmaisulla, on tydskentelykertoja enemman kuin
nelja oppituntia. Pitamani tunnit ja niistd saamani tutkimusaineisto ei siis valttamétta
anna taysin luotettavaa kuvaa siita mita kaikkia kokemuksia kuvallinen tydskentely
voi lapselle tarjota. Toisaalta tutkimusaineistostanous selvasti esille, ettd osalapsista
oli saanut tunneilta hyvinkin tarkeita ja omaa sisintéén eheyttavia kokemuksia. Lisaksi
moni kertoi oppineensa uuden tavan itsensd ilmaisemiseksi, ja tdmén voidaan olettaa

lisd&van myds mielenterveytta

8.3 Tutkimuksen eettisyys
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Tutkimustyon eettiset kysymykset ovat hoitotieteessa tarkeitd, koska siind tutkitaan
inhimillisté toimintaa. Tutkija on vastuussa itselleen ja yhteiskunnalle tutkimuksensa
eettisista ratkaisuista. Tutkimuseettiset kysymykset kohdistuvat tiedonhankintaan ja
tutkittavien suojaan, seka tutkimuksen rehelliseen suorittamiseen ja tutkimustulosten
soveltamiseen. Eettisyys tulee huomioida koko tutkimusprosessin gjan. (Paunonen &
Vehvildinen-Julkunen 1997, 26.)

Tutkijan on tarkea miettid omaa suhdettaan tutkittaviin ja sen mahdollista vaikutusta
heihin jaitse tutkimukseen. Tutkimusta tehdessa tulee huomioida, ettel tutkittavan
yksityisyytta loukata tai hantéa vahingoiteta. Tutkimukseen osallistuminen on
tutkittavalle vapaaehtoista ja hantéa el saa tunnistaa tutkimustuloksista.
Tutkimusaineisto tulee kasitella luottamuksel lisesti ja havittéa asianmukaisellatavalla
Tutkijan tulee verrata keskendan tutkimuksen hyotyja suhteessa sen haittoihin sekéa
huomioida mahdolliset tutkittavalle aiheutuvat riskit. (Paunonen & Vehviléainen-
Julkunen 1997, 27, 29.) Tutkijat joutuvat tekemdan eettisia ratkaisuja, joihin vaikuttaa
heidan sisdinen moraalinsa. Eettisyys tutkimustulosten julkaisemisessa liittyy
rehellisyyteen jatulosten luotettavuuteen. Tutkija el saa védrentda tuloksia eika jattéa
oleellista osaa kertomatta. (Kiikkala & Krause 1996, 64; Sargjdrvi & Tuomi 2002,
130.)

Kun suunnittelin opinndytetyoni toteutusta k&ytanndssa, pohdin samalla miten pidan
tunnit niin, ettd jokaisen lapsen turvallisuuden tunne sdilyy Iapi koko tydskentelyn.
Yksi edellytys on, kun k&ytetéaén kuvataideterapeuttisia menetelmia itsensa
ilmaisemiseksi, ettd osallistujillaon turvallinen ympéristo ja mahdollisuus olla oma
itsensa tilanteessa. Ensimmainen askel lasten turvallisuuden tunteen yll8pitamiseksi
oli tunteihin liittyva saatekirje, jonka l&hetin jokaisen lapsen vanhemmille. Esittelin
kirjeessa opinndytetyoni ja sen tarkoituksen. Kerroin siind myos
vaitiolovelvollisuudestani. Liséks kirjeessa pyydettiin vanhempien lupaa heidan
lastensa osallistumiselle pitdmilleni tunneille. Kirjeessi oli myds yhteystietoni ja
kehotus, ettd minuun voi ottaa yhteyttd, jos kysymyksid ilmenee. Uskon, etta kirje on
lisdnnyt luottamusta ja turvallisuutta, ja samalla tutkimukseni eettisyytta, koska
perheiden on ollut mahdollista keskustella lastensa kanssa asiasta ja lasten halusta
osallistuatai olla osallistumattatunneille.
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Kaytannon tunneilla tyoskentely tapahtui mielestani eettisten periaatteiden mukaisesti.
Jokainen laps sai tydskennella omassa rauhassaan eika ket&dan pakotettu esim.
keskusteluissa kertomaan omaa mielipidettaddn, jos sitd el halunnut ilmaista. Lisaksi
valmiita toita el kayty tunneilla yhteisesti 18pi eiké niiden merkityksia tarvinnut jakaa
toisten kanssa. Koska taméa oli lasten tiedossa jo ennen tyoskentelyn aloittamista,
heidan on ollut mahdollista ilmaista itsedén vapaasti ja turvallisesti. Olin myos itse
jatkuvasti lasné luokassa, joten lasten e ollut mahdollista puuttua toistensa
tyoskentelyyn tai udella toistensa tunteita tai gjatuksia, joita papereille nékyi.
Mielestani esim. kdymamme keskustelut mielenterveydestata intensiivisyys, jolla
suurin osa lapsista tyoskenteli, kertovat, ettatilanne oli lapsille turvallinen ja
tyoskenteleminen oli heille helppoa

Mielesténi en vahingoittanut tutkimukseen osallistuneita lapsia, koska séilytin
vaitiolovelvollisuuteni koko tutkimusprosessin gjan. Mydskaan lasten henkilollisyys ei
paljastunut misséan vaiheessa tutkimusta, koska he vastasivat palautekyselyyn
anonyymisti eika kenenkdan henkildllisyytta pysty tunnistamaan vastauksista. Lisaksi
painotin lapsille, ettétydskentely tunneilla on luottamuksellista eiké heidan tulisi
puhua toistensa asioista ulkopuolisille. Toki on mahdollista, etta lapset tastékin
huolimatta puhuivat kuulemistaan mielipiteista tai ndkemistaan toistaihmisille, jotka
eivédt osallistuneet tutkimukseen. Tutkimusaineiston kasittelin luottamuksellisesti ja
havitin sen asianmukaisella tavalla tutkimuksen péétyttya. Eettisyytta lisasi sekin, ettei

kukaan ulkopuolinen néhnyt vastauksia, tai ollut [asng, kun kasittelin aineistoa.

En vaérentanyt saamiani tuloksia tai jattanyt tutkimuksen kannalta térkeita asioita
kertomatta. Pyrin siihen, etteivét tulokset johdattaisi lukijaa harhaan. My6s
lahdemateriaaliin perehdyin huolellisesti, koska halusin vélttéatietojen vaarentamisen.
Lahdeviitteet merkitsin tyohoni tarkasti, jotta lukija nékee helposti, kenen tuottamasta
tekstistd on milloinkin kyse. Mielestani perustelin hyvin myds menetelmét, joita
tutkimuksessani kaytin.

Tutkimukseni eettisyytta lisdd se, etta tutkimus el tuottanut kenellekdan haittaa ja se
on hyodyllinen. Tutkimus tuotti mielestani uuttatietoa 9-12-vuotiaiden lasten
kokemuksista, kun he ilmaisivat tunteitaan ja gjatuksiaan kuvataideterapeuttisin
menetelmin. T&ma uusi tieto tukee myos tutkimuksen eettisyytta.



47

8.4 Tutkimuksen hyddynnettévyys ja jatkotutkimusai heet

Holopaisen, Jokisen ja Vaiméaen (2000, 158) mukaan tutkimusaiheen tulisi olla
gjankohtainen, jotta tutkimuksesta saatuatietoa voisi hyodynt&a hoitotyon kaytantoon,
tietoperustaan ja jatkotutkimuksiin (Holopainen, Jokinen & Vaimaki 2000, 158).
Mielenterveystyo sisdltéa runsaasti mielenkiintoisia ja vahan tutkittuja athealueita.

Lasten mielenterveyden edistdminen ei ole ainoastaan heidan vanhempiensa tehtava,
vaan se kuuluu kaikille niille ammattiryhmille, jotka tyoskentelevét lasten kanssa
Opinndytetyoni tarjoaa lasten mielenterveydesta ja psyykkisesta kehityksesta tietoa
aikuisille, jotka kohtaavat lapsia péivittéin. Liséksi tyoni nostaa esille yhden keinon,
jonka avulla lasten mielenterveytta voidaan edist8a turvallisesti ja lasten ndkokulmasta
mukavallatavalla. On myds tarkeda, etta aikuisilla on mahdollisuus saada tietoa lasten
kokemuksista ja gjatuksista, jolloin heidan on helpompi suunnitella toimintaa, joka
suunnataan lapsille. Opinndytetyoni tarjoaa lasten aitoja jarehellisida kokemuksia
kuvallisestailmaisusta, jatétatietoa esim. opettgjat tai lastentarhanopettajat voisivat
kayttaa hyvakseen. Samalla he voisivat toimia lasten mielenterveyden

ennaltaehkaisijoina.

Tarkoitukseni on toimittaa opinndytetydstani yksi kappale sen kaupungin
sivistystoimelle, jossa kyldkoulu sijaitsee, ja yksi kappale koululle, joka toimi
yhteistyokoulunani. Opinnaytetyoni tulee myo6s Jyvaskylan ammattikorkeakoulun
kirjaston sdhkoiseen tietokantaan luettavaksi, jolloin ihmisill& on mahdollisuus
perehtyé aiheeseen ja saada siitd uuttatietoa Lisaks lukijat voivat rohkaistua
kokellemaan itsekin kuvallistailmaisua omien tunteidensa tai gatustensa

kertomiseksi, tai hyddyntda tutkimusta esim. omalla tyopaikallaan.

Koska kuvallinen ilmaisu ei ole ainoa taideterapiamuoto, voisi samantyyppisen
tutkimuksen tehda hyodyntamalla muita taideteragpian muotoja ja keréta niisté
osallistujien kokemuksia. Téma antaisi myds mahdollisuuden tarkastella laajemmin
taideterapian vaikutuksia lasten mielenterveyden edistémisessa. Pitamani k&ytannon
tunnit voisi muokata sopimaan myo6s pienemmille lapsille ja tehda jatkotutkimus
heidén kanssaan. Nain saataisiin minun ty6tani lagjempi ikgakauma ja entistékin
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tarkempaa tietoa lasten kokemuksista, kun he kertovat tunteistaan ja gjatuksistaan
kuvallisesti. Olisi myds mielenkiintoista tehda tutkimus psyykkisesti sairaiden lasten
kanssa ja verrata heidan kokemuksiaan terveiden lasten kokemuksiin.,

8.5 Oma oppiminen

Opinnaytetydprosessin aikana opin valtavasti asioita itse aiheesta, tutkimuksen
tekemisestd seké itsesténi. En ole aiemmin tehnyt tutkimusta, joten kaikki oli minulle
taysin uutta ja kohtasin paljon haasteita, joiden edessi olisi ollut helpompi luovuttaa
kuin yrittda. Kun aloitin tyoni tekemisen, asiat tuntuivat yksinkertaisilta, mutta mit&
pidemmalle tytssani eteni, sitd monimutkaisemmaksi asiat kavivét.

Teoreettisen aineiston kerd&&minen oli ensimmainen ja melko haasteellinenkin
prosessi. Lasten mielenterveydesté ja psyykkisesta kehityksesta I0ysin helposti uutta
tietoa. Siita olin kuitenkin yll&ttynyt kuinka vahan kuvallisesta ilmaisusta on tuoretta
tietoa ja erityisesti lasten nékokulmasta tarkasteltuna. Tutkimuksia en [Gytanyt juuri
lainkaan ja olin t&sta harmissani, koska mielestani se vaikutti tutkimukseni laatuun.
[gpikéyminen vie myos enemman aikaa kuin olin alun perin gjatellut. Ajoittain oli
vaikea tehda rajausta siihen, mika on oleellista tyoni kannalta ja mité tietoa en tarvitse.
Kun aineistoa luki montatuntia pdivassa, tuli valilla tunne, ettel ymmarra enda
lainkaan lukemaansa elka [ahdemateriaalista |0ydy tietoa, joka sopisi juuri minun
opinnaytetyohoni.

Kylakoulussa toteuttamani k&ytannon tunnit olivat helpoin osuus opinnaytetydssani.
Toki kaytin aikaa tuntien suunnittelemiseen ja saatekirjeen seké palautekyselyn
hiomiseen, mutta lasten kanssa tydskenteleminen oli helppoa ja mukavaa. Olin
positiivisesti yllattynyt lasten aktiivisesta osallistumisesta seké kyselyn vastauksista.
Sain enemman kuin olin tullut etuk&teen ajatelleeksi. Lisdksi koulun henkil6kunta
suhtautui hienosti minuun ja tyéhoni, ja tukivat minua konkreettisesti. Sain mm.
paperit javarit koulun puolesta. Koulu joutui my6s muokkaamaan lukujérjestyksidan
niin, etté he pystyivéa antamaan minulle nelja oppituntia kummankin luokan ajasta
opinnaytetyoni tekemiseen. Mielestani taméa kertoo koulun halusta antaa lapsille uusia
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kokemuksia ja mahdollisuuksia, jotkatukevat heidan kehitystéén kohti tervetta

alkuisuutta.

Tutkimusaineiston analysointi oli vaikein vaihe opinnaytetyoni tekemisessa. Tahan
vaiheeseen péastyani olin valmis luovuttamaan ja pohdin jo mahdollisuutta olla
vamistumatta lainkaan. Luin laadullisen tutkimuksen tekemisesté paljon
lahdekirjallisuutta, enka useista yrityksista huolimatta ymmartanyt lukemaani. Minun
oli vaikea hahmottaa miten esim. tutkimusaineisto analysoidaan induktiivisella
sisdllonanalyysilla. En usko, etta olisin selvinnyt tutkimusaineistoni analysoinnista,
ellel kaksi 1aheistaihmisté olisi ollut kertomassa minulle ” suomeksi” sitg, mité
laadullisesta tutkimuk sesta kirjoittaneet ihmisesté ovat yrittaneet kirjoissaan sanoa.
Kun lopulta paésin vauhtiin saamani aineiston analysoinnissa, tydskentely oli helppoa
jada sekaylakategoriat muodostuivat suhteellisen kivuttomasti. Vastausten
analysointi avasi myos paremmin sitd, mita lapset olivat halunneet sanoa ja mielestani
tutkimustulokset kertovat hyvin lasten aidoista kokemuksista, joita he saivat, kun
ilmaisivat itseddn kuvallisesti.

Opinndytetyd opetti minulle omasta tydskentelystani monia asioita. Tapani tehda
asioita lyhyessa gjassa el ole kovin jarkevaa ndin isossa projektissa, jos haluan
sdilyttaa mielenterveyteni. Jalkikateen gjateltuna olisin voinut keskittya pelkastéén
opinnaytetyoni tekemiseen. Nyt minulla oli mm. muut opinnot jaty6 hoidettavana,
joten opinndytetyoni laatu kérsi aivan varmasti eldmani muistakiireista. Lisaksi
vasytin itseni psyykkisesti ja olin gjoittain ahdistunutkin tilanteesta. Kyse ei ole edes
sita, ettelkd minulla olisi ollut riittavasti aikaa tyoni tekemiseen, vaan siita, ettéa patin
kayttada aikani johonkin muuhun.

Tosin kirjoittaessani opinndytetyoni raportointiosuuden hyvin lyhyessa ajassa
tyoskentelin koko gjan tiiviisti. T&ma mahdollisti sen, etta gatukseni pysyivat melko
hyvin aiheessa ja itse kirjoittaminen tuntui hyvalta Missaan kirjoittamisen vaiheessa
ei tullut tunnetta, ettenkd olisi tiennyt mita kirjoitan ja keskittymiseni oli laadullisesti
hyvaa. Jos olisin kirjoittanut raportointiosuuden esim. vuoden aikana, olisin varmasti
joutunut paailemaan aiemmin kirjoittamiini kohtiin, koska en olisi muistanut, mita
olen jo kirjoittanut. Oli myos hyva ratkaisu analysoida ja kirjoittaa tutkimusaineistosta
saadut vastaukset saman tien raporttiini. Toki luin vastauksia useaan otteeseen ja asiat
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hahmottuivat paéssani kokonaisuuksiksi pikku hiljaa, mutta nopeatydskentely auttoi
jarkevéan kokonaisuuden luomisessa.

Alun perin halusin tehda opinndytetyoni yksin, koska se antoi minulle mahdollisuuden
tehda itse omat aikataulut. En my6sk&an halunnut ottaa sitd painetta, ettatoisen
ihmisen valmistuminen olisi minusta kiinni. Olen edelleen sitd mielt3, etta
opinnaytetyon tekeminen yksin oli jarkeva ratkaisu. Sain itse paéttda miten aihetta
tarkastelen, miten toteutan kaytannon tunnit ja miten tuon saamani tulokset julki.
Toistaihmisté olisin kuitenkin kaivannut tilanteessa, jossa hain lahdemateriaaliani.
Uskon, etta useampi ihminen olisi 16ytanyt enemman ja laadultaan parempaa
materiaalia. Liséksi toisen ihmisen kanssa tydskenteleminen olisi auttanut
opinnaytetyon kirjoittamisessa, koska omalle tekstilleen tulee nopeasti sokeaks eiké
virheita née samalla tavalla kuin toinen ne nakisi. Saamani tutkimusaineiston
analysointikin olisi ollut helpompi tenda yhdessa toisen ihmisen kanssa. Nyt olin
taysin yksin kaikkien kysymysteni kanssa, koska en voinut ndyttaa aineistoa
kenellek&an ulkopuoliselle.

Tehdessani opinnaytetyOta sain valtavasti uutta tietoa mielenterveydestd, lapsen
psyykkisesta kehityksesté ja kuvataideterapiasta. Olen myos paassyt hyddyntamaan
kerd8méaani tietoatydpaikassani psykiatrian osastolla. Y mmérran nyt myos sen, ettel
opinnaytetyo ole ainoastaan portti valmistumiseen vaan se antoi minulle uutta tietoa
itsedni kiinnostavista aiheista, mutta lisaksi pystyin itse tuottamaan uuttatietoa niille,
jotkaovat kiinnostuneita lapsista ja kuvallisestailmaisusta. Vaikka
tyoskentelyprosessi on ollut raskas, olen tyytyvéinen lopputulokseen.
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Liite 1: lupa opinnaytetytn tekemiseen

ORIMATTILAN KAUPUNKI POYTAKIRJA /2005 20
Sivistyslautakunta §114 03.08.2005

MUUT MAHDOLLISET ASIAT

SIVLTK § 114

Anomus opinndytety8std  Jyviskylin ammattikorkeakoulun so-
siaali- ja terveysalan opiskelijat / Tiina Ahonen

Sivistystoimenjohtaja;

- Paatas:

Sivigtyslautakunta paattas mydntas Jyvaskylan ammattikorkeakou-
lun =osiaali- ja terveysalan opiskelija Tina Ahoselle luvan saada
suorittaa Terveys 2015 -ohjelmaan littyvén opinndytetytn aiheesta
"Kuinka voin yllapitaa hyvaa mielenterveytta®.

Opinnaytatyd toteutataan syyslukukaudella 2005 Kuivannon koulus-
sa luckilia 3.-8. mislenterveytesn littyvien oppituntien pitdmisens,
keskusteluna ja plenin kaytanndn harjoituksin. koulunjohtaja subtau-
fuu opinnaytetydhan mydnieisesti,

Sivistyslautakunta edellyttas, ettd opinnaytetyon teossa toimitaan
yhteistydssa koulun opettajien ja huoltajien kanssa vaiticlovelvolli-
suus huomioiden ja ettd sivistyslautakunta koulutuksen janfestajsng
saa yhden kappaleen opinnaytetySsta.

Paatbsehdotus hyvaksyttiin vksimielisesti,

Taytamédnpano: PoytEkiranote Tiina Ahoselle.

toen ok tag

“4og 2005
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Liite 2: saatekirje oppilaiden vanhemmille

Hyvéat vanhemmat! 19.9.2005

Olen sairaanhoidon opiskelija Jyvaskylan ammattikorkeakoulusta. Olen aloittanut
opinnaytetyotani, jonka seuraava vaihe on kaytanndn osuuden toteuttaminen.
Opinnaytetyoni aiheena on Lasten kokemuksia mielenterveyden edistamisestd ja olen
pyytanyt sek& Kuivannon koulun johtajalta ettd Orimattilan kaupungin koulutoimelta
luvan toteuttaa tyoni Kuivannon koulun 3. — 6. luokkalaisille. Tydni on kyseisilla
tahoilla hyvaksytty.

juttelen lasten kanssa mielenterveydestd, harjoittelemme ihmissuhdetaitoja ja
puhumme kaverisuhteiden merkityksesta hyvinvoinnille. Lisdks kaytdmme kuvallista
ilmaisua omien tunteiden ja ajatusten kertomisessa. Tarkoitukseni olisi auttaa lapsia
|6ytaméaan erilaisia keinoja, joilla he voivat ilmaistaitsedén. Olen sopinut Kuivannon
koulun johtajan kanssa pitavani kyseiset tunnit viikolla 42 ma (17.10) jati (18.10).
Pyydan lapsilta tunneista palautteen, jota k&ytén tyoni teoriaosuudessa. Laadin
avoimia kysymyksig, joihin lapset vastaavat omin sanoin. Palautteen ker&an
nimettdmana ja myos tunneilla minua sitoo vaitiolovelvollisuus.

Taméan kirjeen tarkoituksena on esitelld opinndytetyoni ja pyytaa teilta lupa
lapsenne/lastenne osallistumiseen tunneille. Pyydan teita palauttamaan kirjeen alaosan
allekirjoitettuna opettajalle keskiviikkoon 12.10 mennessa. Jos haluatte tunneista tai
tutkimuksesta lisétietoja, voitte olla yhteydessa minuun.

Kiitos.

Y hteistyGterveisin, Tutkimuksen ohjaava opettaja
Tiina Ahonen Irene Hartikainen TtM, Th, Sh
045-6722029 0400-989449
tiina.ahonen.sho@jypoly.fi irene.hartikainen@jypoly.fi

sadlel saa osdlistua tunneille.

Paivays  / 2005 Allekirjoitus
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Liite 3: tuntisuunnitelma

LASTEN KOKEMUKSIA MIELENTERVEYDEN EDISTAMISESTA
(toiminnallinen opinnédytetyo aa-asteikaisille lapsille)

TUNTISUUNNITELMA (koskee luokkia 3-4 seké 5-6):

Ensimmainen tunti (45min.):

* jokainen esittelee itsensi

*pyydet&an oppilaita kertomaan mielipiteita siitd, mita mielenterveys
heidan mielestéén tarkoittaa (Huom! el ole oikeita tal vééria vastauksia)

*kaydaan [gpi miten mielenterveys "virallisesti” méaaritelléan ja mitka
asiat sihen vaikuttavat (esim. ihmissuhteet)

* pohditaan yhdessa oppilaiden kanssa heidan omia keinojaan yllapitéa
mielenterveyttadn (Huom! el ole oikeita tai vaaria vastauksia)

* lisétéan tarvittaessa keinoja/tapoja jo lasten esille tuomiin

Toinen tunti (45min.):

*tunnin alkuun tehd&an ihmissuhdeharjoitus. oppilaista tehdaan parit ja
he istuvat selédt vastakkain totutellen toisen l&snéoloon ja kuunnellen
toisen hengitystd ja sanatonta viestintda; harjoituksen jélkeen oppilaat
voivat keskustella milta toisen Idheisyys tuntui

* pidetdan lyhyt alustus gatusten/tunteiden ilmaisemisesta
maalaamisen/piirtdmisen avulla (painotetaan, ettei tarvitse olla
taiteellisesti lahjakas, jotta siihen pystyy eikaitseilmaisusta anneta
arvosanaa)

* pyydetdan lapsia miettiméan mitd heidan mielessa silla hetkella litkkuu
jamilta heista tuntuu; jaetaan jokaiselle tyhja paperi ja pyydetdan
ottamaan liidut/puuvérit esille; annetaan ohjeeksi omien gatusten ja
tunteiden ilmaiseminen piirtéen paperille; laitetaan taustale soimaan
instrumentaalimusiikkia; luokassatulisi vallitatéysi hiljaisuus

*tunnin lopuksi oppilaat voivat kertoaomasta tyostaan toisille oppilaille,
jos haluavat (tama el ole pakollista)

Kolmastunti (45min.):

*oppilaita pyydetdan ottamaan vesivérit ja vesikuppi; jokaiselle jaetaan
kolme tyhj&a paperia; ensimmaiseksi pyydetaan valitsemaan véri, josta
e pidaja maalaamaan silla paperille tunteitaan/ajatuksiaan; seuraavaksi
maalausvériks valitaan se, josta pitda eniten; viimeiseksi valitaan jokin
tunteita heréttamaton véri jasillavoi "korjailla” jompaakumpaa
eddlisigatoista

* jokaisella vérilla maalaamiseen kaytetdan aikaa 10min.

*ennen tunnin loppumista oppilaat tarkastelevat itse toitdan ja miettivét
miten mielipide varista on vaikuttanut tunteiden/ajatusten ilmaisuus
(ilmaisiko oppilas mahdollisesti eri vérilla erilaisia tunteita ja mit&

muutoksia neutraali vari toi tyohon)
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Neljas tunti (45min.):

*ihmissuhdeleikiks tunnin alkuun laitetaan kiertéamaan WC-paperirulla,
josta jokainen repéi see haluamansa méaran paloja (niin, ettarullariittda
koko luokalle); kun rulla on kiertanyt kaikilla, aloitetaan kierros austa
jajokainen kertoo itsestddn niin monta asiaa kuin on ottanut rullasta
paloja

* jokaiselle oppilaalle jaetaan palautekysely, jossa he vastaavat omin
sanoin tunteihin liittyviin kysymyksiin (Huom! palaute kerétaan
NIMETTOMANA)

*viimeiseksi jokaiselle annetaan paperi ja palateippid; oppilaat
kiinnittavat paperin selkéénsa ja kiertévat luokkaa ympéri Kirjoittaen
toistensa papereihin jonkin positiivisen asian juuri Kyseisesta ihmisesta
(jokainen kirjoittaa jokaisen paperiin).



LIITE 4: PALAUTEKY SELY

PALAUTEKYSELY

Clen TYTTO,/POIKA Tkani
1. Miltd tunneilla tyoskentely tuntui?

2. Miki tunneissa oli hyvas?

4. Mitid tunneista jdi mieleen?

5. Vaikuttivatko tunnit ajatustesi tai tunteidesi ilmaisuun? KYLLA/FI

Jos kylld, miten? Jos ei, mistd arvelet sen johtuvan?

6. Jaika jokin asia vaivaamaan sinua? Haluaisitko viela kysyd jotakin?

KIITOS OSALLISTUMISESTASI JA PALAUTTEESTASI!!
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Liite 5: kategorioiden muodostuminen

TUNTIEN HERATTAMIA TUNTEITA (Ylakategoria)

Pelkistetyt ilmaukset

Hauskaa
Mukavaa
Vaihteluarutiiniin
Tuntui hyvalta

Tylséa
Aikatyhméa
Kurjaa

Joutui odottelemaan
Ei innostanut

Sai piirtéa mité ajatteli
Tunnit opettivat

Kunnollinen itseilmaisu

Alakategoriat

Tyytyvi-
Syys

Kyllasty-

minen

llo itseilmai-

susta ja op-

pimisesta




Liite 6: kategorioiden muodostuminen

TUNTIEN VAHVUUDET (Y lakategoria)

Pelkistetyt ilmaukset Alakategoriat

I lmaiseminen Mahdollisuus
Pienet harjoitukset tunteiden ja
Tunteiden piirtdminen gjatusten
Ajatusten maalaaminen ilmai semiseen

Tylsdt tunnit jaivét pois
Ei tullut l&ksya
Ei tarvinnut opetella matematiikka

Rutiinien

rikkoutuminen

Asioista puhuminen Kokemus kuul-

Hiljaisuus luksi tulemises-
ta

Asioiden oppiminen
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Liite 7: kategorioiden muodostuminen

TUNTIEN HEIKK OUDET (Yl4kategoria)

Pelkistetyt ilmaukset

Piirtdminen
Maalaaminen
Liikaa kasitoita
En osaa piirtéa

Odotteleminen
Ajoittainen tylsyys
Pla-pla-pla jutut

Valilla oli melua
Pojat hairitsivét tunteja
Y ksi poyta metel6i koko gjan

Alakategoriat

Kuvallinen
tyoskentely
tuntui

vieraalta

Toiminnan

puute

Hairitseva
kaytos




Liite 8: kategorioiden muodostuminen

TARKEIMMAT KOKEMUKSET TUNNEILLA TYOSKENTELYSTA
(Ylakategoria)

Pelkistetyt ilmaukset Alakategoriat
Tyot Konkreettinen
Piirtdminen toiminta
Maalaaminen

Pienet harjoitukset

Miten voi ilmaista tunteitaan Uusi tapa
Tunteiden ilmaisu piirtamalla tunteiden
Kannattaa ollarehellinen ilmai semiseksi
Mita voi tehdd, jos on suuttunut

tal surullinen

Asiat, joista puhuttiin Avoin
Mita mielenterveys tarkoittaa kanssa-
Opetukset k&yminen
Kavereiden kertomukset itsestdan




Liite 9: kategorioiden muodostuminen

TUNNEILLA TYOSKENTELYN VAIKUTUKSET (Yl&kategoria)

Pelkistetyt ilmaukset

En keskittynyt tarpeeksi
Ei kiinnostanut

Tiesin asiat ennestdan
Olen ennenkin tehnyt ndin

Oppi ilmaisemaan itsedan eri
tavoilla

Tunteiden ilmaisu kuvallisesti

on hieno tapa

Huonon olon voi piirtéa

Sai tuoda oman mielipiteen esille
Mahdollisuus kertoa itsestdan

Osaan ilmaista tunteitani paremmin

Olen rohkeampi

Tykkaan ilmaisusta

Sain uuden idean miten tunteita voi
maalata

Sain tietda luokkatovereistani

Uskallan sanoa jotain enemman

Alakategoriat

Vahéinen
vaikutus, koska
asiat tuttujatai
eivét
kiinnostaneet

Oppi uuden
tavan
avoimelle

itseilmaisulle

Oppi
tuntemaan
iteetiin ja

toisia




