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1 JOHDANTO

Terveys 2015 — ohjelma linjaa kansallisella tasolla terveyden edistamisen tavoitteita
kaikille véestoryhmille ja nuorten osalta tavoitteet painottuvat syrjaytymisriskin mi-
nimoimiseen seké nuorten sosiaalisten ja terveydellisten ongelmien ennaltaehkaisyyn.
Ohjelman mukaan keskeisimmét edellytykset nuorten terveyden edistdmiselle ovat
perheen tukeminen, oppilaitoksen suotuisat tyoskentelyolosuhteet, eri tahojen yhteis-
ty® nuoren hyvinvoinnin turvaamiseksi ja nuoren oikeuksista ja kokonaisvaltaisesta
hyvinvoinnista huolehtiminen. (Terveys 2015, 2001, 23-24.)

Nuoruus sijoittuu ik&vuosien 12-22 vdlille. Talldin nuori alkaa pyrkia kohti au-
tonomiaa, mutta toisaalta itsenaistymispyrkimykset herattavét viela kaipuun riippu-
vuuteen vanhempien kanssa. (Aaberg & Siimes 1999, 55-56.) Y I&koulussa nuoruus-
ian mielenterveysongel mat yleistyvét ja nuoret tarvitsisivat apua ja tukea esimerkiksi
masennukseen, univaikeuksiin ja syomishéiridihin. Nuorten pahoinvointi voi ilmeta
keskusteluvaikeuksina, alenevana koulumenestyksendtai somaattisina oireina. Myos
varhaiset pdihdekokeilut liittyvét téhan haavoittuvaan ikékauteen. (Linnakangas &
Suikkanen 2004, 36—37.) Halu tulla hyvaksytyks jaryhman paine voivat johdatella
nuoren kehitysta el toivottuun suuntaan. Ryhméapaineella on usein positiivisia vaiku-
tuksia, mutta haitallisten vaikutusten minimoimiseksi nuoren tuen tarve tulee huomi-
oida mahdollisimman aikaisessa vaiheessa ja ennaltaehkéi sta negatiivisia ryhmapai-
neen vaikutuksia. (Holopainen, Ojala, Miettinen & Orrelana 2005, 112.) Aikuiset nuo-
ren ympérilla vaikuttavat vahvasti nuoren minakasityksen kehittymiseen. Lahell& ole-
vien aikuisten arvomaailma, asenteet ja teot voivat parhaimmillaan antaa tukea ja hel-
pottaa nuoren mindkuvan kehitysprosessia. (Mts. 112.) Téarkedéd on myos mahdollis-
taan nuoren rajojen kokelleminen ja antaa nuoren taistella tiensa kohti aikuisuutta
Kasvun varrelle mahtuu seka myonteisi, etta kielteisia kokemuksia ja niiden kautta

nuori harjoittelee osaansa aikuisten maailmassa. (Aalberg & Siimes 1999, 100-101.)

Koska yl&kouluun siirtyminen on monella tapaa ainutlaatuinen vaihe nuoren elamassa,
paneutuu opinnaytetyo tarkemmin tdhan elamanvaiheeseen. Opinnaytetyon tarkoitus
on kuvata nuorten gjatuksia yl&kouluun siirtymisesta ja tuen tarpeesta tassa siirtymé-
vaiheessa. Keskeisin tavoite on selvittdd, millaistatukea nuoret tarvitsevat ja kenelta
tukea ensisijaisesti halutaan saada.



2LAPSESTA NUOREKS

Murrosika eli puberteetti on yksi ihmiselaman vaiheista ja kestéa n. 2-5 vuotta. Se on
seké biologista etta fysiologista kehittymista jatéll6in lapsi kasvaa nuoreksi ja myo-
hemmin aikuiseksi. Murrosian kehitys on yksilollisté jailmenee eri tavoin riippuen
lapsen kasvu fyysisesti heiluttavat psyykkista tasapainoa ja nuoruusika on psykologis-
ta totuttelua ja tottumista moniin uusiin sisé& ja ulkopuolelta tuleviin haasteisiin. (Aal-
berg & Siimes 1999, 15.)

L apsen perimd, odotusajan olosuhteet seka syntyma vaikuttavat lapsen persoonalli-
suuden kehitykseen. Taman jalkeen kehitysta ja persoonallisuutta muokkaavat &
hiympéristoon liittyvét tekijét kuten vuorovaikutussuhteet. Persoonallisuus muokkaan-
tuu siitd tavasta, jolla laps vastaanotetaan ja milla tavoin hantd ymmarretdan. Van-
hempien omat odotukset, heidan eldmé&ssaén tapahtuneet asiat ja heidan asenteensa
ovat jatkuvasti 1&sna vuorovaikutussuhteessa lapsen kanssa. Lapsella on perheen kaut-
ta suhdeverkosto jatall6in lapsen kehitysta séatelevét suhteet vanhempiin ja muihin
ldheisiin. Tama kehittyminen reflektoituukin mydhemmin suhteissa toisiin aikuisiin ja
ystaviin. (Aalto- Setédld, 2005.)

2.1 Nuoruusian kehitystehtavat

Nuoruus eldmankaaren vaiheena kasittaé siirtyman lapsuudesta kohti aikuisuuttaja
sitéailmentavét biologiset, sosiaaliset ja kognitiiviset muutokset. Kehon muuttuessa ja
mielen myrskytessa nuori alkaa etsid omaa rooliaan ja paikkaansa yhteiskunnassa.
(Pietarinen 1999, 25.) Seksuaalinen herd@minen ja oman kehon muutokset synnyttavat
nuoressa suuriatunteita, joista varhaisnuoruudessa ovat hallitsevina hammennys ja
ristiriitaisuus. Enssmmaiset pyrkimykset kohti itsendisyytta 11-13 vuoden iassa kayn-
nistavét kapinan vanhempia vastaan ja nuori alkaa hakea yha enemman hyvaksyntéa
kaveriporukasta ja perheen ulkopuolisilta aikuisilta. Murrosikéén kohdistuvat suu-
rimmat muutokset ihmisen elaménkaaren aikana, ja kehon muuttuessa hitaasti mieli

tarvitsee aikaa tottuakseen uuteen keho- ja minékuvaan. (Cacciatore 2007, 158.)

Nuoruusian kehitystehtavét voidaan Aalbergin ja Siimeksen (1999, 56) mukaan ryh-
mitell& seuraavallatavalla

1. muuttuvan ruumiinkuvan, seksuaalisuuden ja identiteetin jasentaminen



2. irtaantuminen vanhemmista ja suhteiden luominen vanhempiin uudelleen ai-
kuisellatasolla

3. ikéovereiden roolin korostuminen ja heidan apuunsa turvautuminen murrosian
kehityksen aikana. (Aalberg & Siimes 1999, 56.)

Lapsen psyykkinen hyvinvointi, vuorovaikutus- seka sosiaalisten taitojen kehittymi-
nen ovat voimakkaasti yhteydessa lapsi-aikuinen suhteeseen. Vanhempien ja muiden
aikuisten tarjoamatuki ja tasapainoisen kehityksen mahdollistaminen luovat pohjan
perusturvallisuuden ja luottamuksen synnylle. Terve lapsi kasvaa ja kehittyy kohdaten
jaselviytyen elaman eri kehitystehtavisté, mutta psyykkisesti oireilevan lapsen kehitys
on vaarassa hariintya lukuisin eri tavoin. Verkostokeskeinen Idhestymistapa ja perhe-
keskeisyys ovat avainasemassa, kun tuetaan nuorta murrosian kehitystehtéavien lapi-
k&ymisessi. Kehitystehtavien |18pikdyminen antaa nuorelle voimavarojajavamiuksia
kohdata elamassa eteen tulevia uusia haasteita ja uskoa siihen, etta omat Kywyt riitté
vét. (Ivanoff ym. 2004, 256-257.)

2.1.1 Muuttuva keho mullistaa mielen

V arhaisnuoruuteen kuuluu suurimpana muutoksena nuoren kehon ja kehonkuvan
muuttuminen. Nuoren kasitykset itsesté ja omasta kehosta vaihtelevat ja usein nuori
kokee, ettei ole kykeneva hallitsemaan omaa ruumistaan. (Aalberg & Siimes 1999,
56.) Murrosidssa nuorten pituuskasvu Kiihtyy; tytot kasvavat pituutta erityisesti mur-
rosién keskella ja pojat sen loppupuolella. Nopeimman kasvuvaiheen alkanan. 14
vuoden i8ssé pojat voivat kasvaa parhaimmillaan jopa 12 cm vuodessa (mts.16).
Oman kehon muuttuessa nopeasti keho tuntuu vieraalta ja vaikeasti hallittavalta. Nuo-
ri tarkastelee ulkonakoaan kriittisesti ja on usein tyytymaton ndkemaansa. Epavar-
muus siitd, kelpaanko sellaisena kuin olen, edesauttaa motorista kompelyytta ja horjut-
taa nuoren itsetuntoa. (Ivanoff ym. 2004, 104.) Pituuskasvun liséksi sukupuolielinten
muutokset, voimistuva hienhaju, &nenmurros seka muutokset ihossa ja ulkonagssa
muokkaavat nuoren olemusta ja ajatusmaailmaa. Nuoren suhtautuminen omaan itseen,
sukupuolirooliinsa jaihmissuhteisiin muuttuu. Kehittyva nuori tarvitsee paljon hieno-
varaista tukea ja hyvaksyntaa kehittyessdan mieheksi tai naiseksi. (Cacciatore 2007,
158-159.)

Sukupuolisuuteen ja seksuaalisuuteen liittyviin asioihin liittyy nuoruudessa usein hé-

peda ja esimerkiks pojat kertovat harvoin siemensyoksyjen alkamisesta kenellek&an.
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Haped liittyy myds muuttuneeseen ulkondkdon ja herdnneisiin seksuaalisiin tarpeisiin
jafantasioihin, joita nuori tyydyttéd masturbaation avulla. Toisaalta nuoret kaipaavat
seksuaalisuuteen liittyvistd asioista tietoa ja he ovat ilmaisseet myos tarpeensa keskus-
tella niisté jo ala-asteen viimeisilla luokilla. (Aaltonen, Ojanen, Vihunen & Vilén
2003, 161-163.)

Lastenpsykiatri Cacciatore puhuu kirjassaan " Huomenna pannaan pussauskoppiin”
(2007) ikavuosista 11-13 herkistymisen ajanjaksona, jolloin oma seksuaalinen identi-
teetti hakee suuntaviittojaan. Nuori ihastuu ja rakastuu, ja samalla omaa seksuaalista
suuntautumista mietitdan aktiivisesti. I hastumiset myos samaa sukupuolta oleviin ovat
tavallisiaja nuoren pyrkimys normaaliuteen voi korostua essm. homovastaisuutena.
Halu olla osana kaveriporukkaa on suuri ja yhteenkuuluvuutta korostetaan muun mu-
assa pukeutumis- tai puhetyylilla. (Cacciatore 2007, 128. ) Seksuaalinen kehittyminen
on pitka& prosessi, jonka aikana nuori peilaa omaa itseéén miehendtai naisena suhtees-
saystaviinsd. Rakastumiset jaihastumiset alkavat kaukorakkauksien kautta, jolloin
nuorella on mahdollista rauhassa tutustua omiin tunteisiin ja seksuaali suuteensa.
(Ivanoff ym.2004 108-109.) lhastusten kanssa haetaan lahikontaktia esimerkiksi t6-
nimisella ta muulla pienella kiusanteolla. Myos aikuisuuteen liitetyt asiat, kuten péih-
teet, alkavat kiinnostaa. Osa nuorista voi kayttaytya provokatiivisesti ja viljella koros-
tuneesti seksitietoutta ja pornosanastoa. Hapean tunteeseen ja oman identiteetin etsi-
miseen liittyy myds oman ulkonéon peittely, jolloin ylisuuret hupparit, pipot, [6kapok-
syt jarajut meikit ovat tavallisia. (Cacciatore 2007, 128.) Aikuinen voi tukea nuorta
keskustelemalla avoimesti siitd, millainen kaytos on sallittua ja millaisia vaikutuksia
esimerkiksi seksuaalisesti halventavien sanojen kayt6lla on. Aikuinen on myos tarke-
assa roolissa tukemassa nuoren itsearvostusta korostamalla seksuaalisten kontaktien
olevan vapaaehtoisia, joista jokaisella nuorella tulee olla mahdollisuus paéttéa itse

omien tuntemustensa mukaisesti. (mts. 128.)

V arhaisnuoruuden jalkeen nuori siirtyy varsinaiseen nuoruusikéan, joka kasittaéa ika
vuodet 15-17. Tana gjanjaksona nuori edelleen muovaa ja rakentaa identiteettidan ja
seurustelusuhteet ja ammattihaaveet ottavat yha enenevéssa méérin jalansijaa nuoren
elamassi. Seksuaaliset yllykkeet jasentyvét ja seurustelusuhteiden avulla nuori testaa
omia siipiddn miehendtai naisena. Jalkinuoruudessa (18-22 vuotta) mielen myrskyt
vahitellen tyyntyvét ja nuori muodostaa suhdettaan vanhempiinsa uudel leen omasta

aikuistuneesta nékdkulmastaan. Myds empatiankyky ja kyky tyoskennell& ryhmassa



lisdantyvét. Nuori tekee kompromisseja ja antaa periksi: itsendiset pyrkimykset kor-
vautuvat kaveri- ja seurustelusuhteissa tarvittavilla myotéel@amisen taidoilla Jal-
Kinuoruudessa nuori tekee itsendisia valintoja mm. koulutukseen hakeutumisen ja per-
heen perustamisen suhteen ja |0ytaa valintojensa kautta paikkansa yhteiskunnassa.
(Aalberg & Siimes 1999, 57-58.)

2.1.2 Itsendinen, riippuvainen — varhaisnuoruuden ristiriita

Nuoruudessa suhde vanhempiin joutuu Kriittisen tarkastelun alle ja nuori pyrkii aktii-
visesti kohti itsendisyyttd, vaikka tunteekin vielé kaipuuta lapsuudenaikaisiin tyydy-
tyskokemuksiin vanhempiensa kanssa. Mielialat ailahtelevat ja omaa yksilollisyytta
korostetaan, mutta toisaalta vanhemmilta haetaan selkeita rajojajaturvaa. (1vanoff
ym. 2004, 106.) Rajat luovat turvallisuuden tunnetta, vaikka nuoret testaavatkin jatku-
vasti rgjojen pitavyytta Perimmaisena tarkoituksena rajojen testaamisella on varmis-
tua yha uudelleen siita, ettéd vanhempiin ja heidén sanaansa voi luottaa. Lapset tarvit-
sevat ympérilleen huolehtivia aikuisia, joita voi uhmata, vihata ja kuitenkin rakastaa.
Y mpéristolta edellytetddn ymmarrysté ja hyvaksyntad itsenai stymispyrkimyksia koh-
taan, mutta toisaalta ympériston tulee asettaa myos selkedt, pitévét rajat, jotka kestavét
nuoren vihanpurkauksia. (Aalberg & Siimes 1999, 101.)

Riippuvuuden ja itsendisyyden ristiriita voi purkautua puhumattomuutena, omiin oloi-
hin vetaytymisend, tiuskimisenatai riidan haastamisena (Cacciatore 2007, 128). Nuori
kokellee vanhempien, koulun ja yhteiskunnan rajoja etsiessdan omaa tieta kohti aikui-
suutta. Nuori hakeutuu jatkuvasti tilanteisiin, joissa eri instanssien rgjaviivat ovat vas-
takkain nuoren halujen ja pyrkimysten kanssa. Nuori tarvitsee tunteen, ettd vanhem-
mat, koulu ja yhteiskunta arvostavat hanté ja valittavat asettamallarajat, joiden sisdlla
nuori voi harjoitella aikuiseksi kasvamista. (Aalberg & Siimes 1999,101.) Varhais-
nuoruudessa myds negatiiviset kokemukset korostuvat ja nuori saattaa muodostaa
mustavalkoisia, epéarealistisia totuuksia omista kyvyistdan. On myos tavallista, etta
nuori korostaa heikon osa-alueensa térkeyttd, mika voi johtaa mm. valttamiskayttay-

tymiseen, itsetunnon alenemiseen tai jopa masennukseen. (Holopainen ym.2005, 106.)

Nuoret tarvitsevat aikuisen apua selviytyakseen itsendistymisen ja riippuvuuden risti-
rildasta. Vanhemman taytyy osoittaa, ettei han hylkéa nuorta, vaikka nuori kuinka

rimpuilee tai haastaariitaa. On myos térkedd, ettei aikuinen halveksi nuoren pukeutu-
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mistyylidtai ulkoista olemusta, vaan keskittyy nuoren rohkaisemiseen ja tukemiseen,
niill& keinoilla, joita nuori hyvéksyy. Rigtiriitatilanteissa aikuinen voi toimia nuorelle
kypséna mallina ja esimerkkina siitd, millatavalla aikuiset asioista keskustelevat.
(Cacciatore 2007, 129.)

2.1.3 Kaverisuhteet korostuvat

Kaverisuhteet toimivat nuorelle seké sosiaalisena etta kognitiivisena voimavarana.

Y stévét helpottavat lapsiaja nuoria lépikdymaan ikdan kuuluvia kehityshaasteita ja -
sirtymid ja ystavilta saatu tuki tukee nuoren positiivista mindkasitysta. Y hteiset ko-
kemukset, hauskanpito, sosiaalinen vertailu, ldheisyys ja samanlaisuus ovat ystavyy-
den tunnusmerkkeja ja usein lapsuudessa kehittyneet ystavyyssuhteet séilyvét aikui-
suuteen saakka. Nuoruusiassa tyttojen ja poikien suhteet ystaviin muodostuvat erilai-
siksi. Pojat viettavat mielellaan aikaa isommassa ryhmass, kun taas tytot oleilevat
mieluiten kahden kesken tai kolmestaan. Tyttojen ystavyyssuhteille on tyypillista asi-
oiden pohdiskelu yhdessa ja toisilleen uskoutuminen, kun taas pojat viettavét aikaa
isommassa ryhmassé. (Kronqvist & Pulkkinen 2007 156-157.)

Vertaisryhmét ovat ryhmid, joissa jasenet ovat keskenaan kehityksellisesti samalla
tasolla. Usein nuoruudessa vertaisryhma koostuu saman ikdisista ihmisistd, mutta se el
ole edellytys ryhman muodostumiselle. (Pietarinen 1999, 31.) Toistensa seurassa
nuorten on mahdollista harjoitella ja opetella ihmissuhteessa tarvittavia taitoja. Ver-
taisryhmiin sitoutuminen toimii téarkeand elementtina nuoren pyrkiessa irtaantumaan
vanhemmigtaan. Erilaisstatyyleistg, alakulttuureistaja ideologeista haetaan raken-
nuspalikoita omalle identiteetille. Ryhmassa aatteen ja ideologian vaaliminen onnistuu
helpommin. Vertaisryhmé tarjoaa nuorelle samankaltaisen turvan, jotavanhemmat ja
perhe edustivat lapsuudessa. (Krongvist & Pulkkinen 2007, 184-186.) Varhais-
nuoruudessa vertaisryhma; koulukaverit tai jonkin harrastuksen ympérille syntynyt
ryhma on nuorelle itsessdan tarked, mutta myéhemmin nuoruusiassa ystavia valikoi-
daan tarkemmin ja varsinainen vertaisryhma menettéd merkitystéan (Aalberg & Sii-
mes 1999, 57).

V arhaisnuoruudessa fyysinen kehitys ja seurustelun aloittaminen eivét ainatapahdu
yhtéaikaisesti, vaan usein jo ala-asteen viimeisell& luokilla voidaan ” olla jonkun kaa” .

Varhaisnuorten kasitys rakkaudesta on kuitenkin melko satumainen ja idealistinen.
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Tyto6t harjoittelevat rakkauden tunteita: onnentunteita, elamyksié ja mielihyvéa samaa
sukupuolta olevien ystavien kanssa, vaikka ajatukset ja puheet kohdistuvatkin poikiin.
Seksuaalisuus ymmarretéan aikuisten asiaks ja seurustelusuhteessa térkeinté on haa-
veilu ja yhteison tietoisuus parin seurustelusta. Varsinaiset seksuaaliset kontaktit koe-
taan porttina lapsuuden ja aikuisuuden valilla (Anttila 2002, 66—70.) Usein on tarke-
ampaa, mita kaverit seurustelusta gjattelevat, samoin kumppanin ulkondké voi nousta
tarkeimmaksi kriteeriksi seurustelusuhteen muodostumiselle, vaikka yhteiset aiheet
olisivat muutoin vahissa. Téarkeinta ndissa haparoivissa yrityksissd ja suurissa puheissa
on miehen ja naisen valisen vuorovaikutuksen harjoitteleminen. (Cacciatore 2007,
169.) Orastelevat seurusteluyritykset ja my6hemmin oikeat seurustelusuhteet ovat
nuorelle térked osa identiteetin rakentumista. Omaa seksuaalisuutta testataan ja ihmis-
suhteen luomiseen ja yll@pitdmiseen tarvittavia taitoja harjoitellaan. Seurustelusuhteet
auttavat vertaisryhman tavoin nuorta irrottautumaan vanhemmistaan: nuori huomaa,
etta rakkautta ja hyvaksyntdd saa myos perheen ulkopuolelta. (Ivanoff ym.2004, 104—
105.)

2.2 Aikuisen merkitys lapsen kehityksen tukijana

Jokainen lapsi on syntyessaan taysin riippuvainen vanhempiensa hoivasta. Lapsen
kasvaessa ja kehittyessa kaikki sellaiset toiminnat, jotka ovat alkujaan olleet vanhem-
pien huolehdittavana alkavat iskostua lapsen mieleen. Lapsi pyrkii vanhempien huo-
lenpidon alta itsendisempéaan eldaméén ja itsehallinnan saavuttamiseen. Téllainen au-
tonomiaan kasvaminen tapahtuu suojaisassa ja valittavassa ympéristossa asteittain.
Paamaérana tulevaisuudessa on, etté lapsi tulee toimeen ja parjaa omillaan. (Aalberg
& Siimes 1999, 99.)

Nuoren psyyke eroaa paljon aikuisesta. On tdysin normaalia, etta nuori on viela mo-
nellakin tapaa kypsyméton, silla lapsuutta el voi jéttaa taakseen hetkesss, vaan kehi-
tysté tapahtuu vahitellen. Nuoren kehitys tapahtuu heilurin lailla mennen eteenpain ja
heilahtaen jalleen askeleen taaksepain. Tata kehityksen etenemisen rinnalla tapahtuvaa
taantumista kutsutaan regressiiviseksi liikkeeksi. Nuoren halu itsendistyé ja riippuvai-
suus esim. vanhemmista voivat vuorotella tihedénkin tahtiin ja toisinaan aikuisen on

hyvin vaikea tietda, mita nuoren paassa litkkuu. (Aalberg & Siimes 1999, 99.)

Nuoruuteen kuluu myds gjoittainen surumielisyys, joka johtuu siita, ett nuori joutuu

luopumaan lapsuuden turvasta kasvaessaan. Aikuisen on hyva seurata kasvavaa ja
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kehittyvaa nuorta, silla kaikki surullisuus ja alakulo eivét aina ole normaalia ikékau-
teen liittyvaa ahdistusta, vaan kyseessd voi olla my6s vakavampi asia. Nuoren vetay-
tyessa taysin pois ihmiskontakteista, on aikuisen syyté puuttua peliin, silla nuorilla
mielenterveydelliset hairidt ovat jopa kaksi kertaa yleisempia kuin lapsuusiassé
(Makkonen 2007.)

Makkonen (2007) kirjoittaa artikkelissaan, etté yks parhaista tyokaluista nuorten
kanssa toimiessa on olla oma itsensd. Nuorilla on tapana vieroksua teeskentelya ja
mm. aikuisten kayttama vaaranlainen slangisanasto onkin vain tapa osoittaa oma
"vanha’ ikansa. Nuori tarvitsee alkuisesta turvaajatukea, e niinkaan kaveria, jokaon
trendikas ja nuorekas. Artikkelissa korostetaan luottamuksen merkitystd. Nuoren on
voitava luottaa ja turvata aikuiseen, vaikka olisikin joutunut esim. ik&vyyksiin. Sellai-
setkin nuoret, joille murrosiké ei ole helppoa runsaan oireilun jarajojen kiivaan ha-
kemisen vuoksi, muuttuvat usein levollisemmiksi ja rauhaisammiksi, kun aikuiset
asettavat heille selvét rgjat ja pyrkivét toimimaan johdonmukaisesti. (Makkonen
2007.)

Stridin (1999) Stakesille tekeméssa tutkimuksessa selvitettiin mm. kuudesluokkalais-
ten vointia ja koulukayttaytymista. Tutkimuksen mukaan normaalia enemman huolen-
pitoavaativia lapsiryhmia olivat mm. vieraista kulttuureista tulevat ja suomenkielta
taitamattomat lapset seka vaikeista perheoloista kotoisin olevat yksindiset lapset.
My0s pitk&aikaissairaat lapset tarvitsevat enemman tukea ja gpua opinnoissaan. Tut-
kimuksen mukaan edell& mainitut erityisryhman varhaisnuoret tarvitsevat kehityshaas-
telsiinsa enemman tukea ja ymmarrysta aikuisilta, jotta heidan kasvunsa ja kehityk-
sensd olisi turvattua. (Strid 1999, 27.)

2.2.1 Rajojen asettaminen aikuisen tehtavana

Varhaisnuorten kayttaytymiselle ominaista on rajojen hakeminen. Jotkut nuorista ko-
keilevat vanhempiensa ja opettgjien sietokykyéa joskus varsin riidanhakuisesti ja me-
luisastikin. Tall6in vanhemmilta ja yleensékin aikuisilta vaaditaan pitk&a pinnaa ja
muistuttelua itselleen, etté kyse ei valttamétta ole mistdan kovin henkilokohtai sesta,
vaan nuoren ikdkauteen kuuluvasta normaalista asiasta. Nuorella on my6s taipumusta

tegata aikuisiaihmisia siitd, valitetadnko hanesta varmasti. Kun nuori saa varmuuden,
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etta hanestd vélitetdén asiat sujuvat yleensa rauhallisemmin ja yhteistyd nuoren kanssa
onnistuu paremmin. (Makkonen 2007.)

Vanhempien ja aikuisten ihmisten tehtévanad on asettaa nuorelle rgjoja ja nuoren tehtd
vana on |0yt&4 ne. Onnistunut rajojen asettaminen ja niiden 6ytaminen luovat nuorel-
le sisdisen turvallisuudentunteen, jotanuori vahvistaatoistuvilla vanhempiin, perhee-
seen ja esim. opettajiin kohdistetuilla testauksilla. Aikuisen, joka asettaargjat, on olta-
va sellainen ihminen, jota nuori voi seka rakastaa etta vihata. Nuoren taytyy voida
uhota ja kamppailla vastaan, mutta nuoren on myos tiedettéva etta sama ihminen on
luotettava ja huolehtii hanestd. Nuorelle on térkeda saada henkilokohtaisia voittoja,
mutta térkeédd kasvamisen takia on myos kérsia tappioita. Y mparisto, pitéen sisalléén
luonnollisesti myds kodin ja koulun, on ensiarvoisen térkea tekija niiden tapahtumien

aikana, joilla nuori saavuttaa kypsyyden. (Aalberg & Siimes 1999, 101.)

Kasvava nuori el pysty sellaisen vastuun ottoon, johon hanellé ei ole viela valmiuksia.
Téasta johtuen nuori tarvitseekin sellaisia ragjoja, jotka pystyvat suojaamaan hénta va-
hingollisilta pdatoksilta Nuori tarvitsee elinoloikseen sellaisen tilan, missa hanen riip-
puvaisuutensa on hyvaksytty asia ja siihen myds vastataan. Rgjojen on myos kestett&-
vatoistuvia hyokkayksia niita vastaan. Mikali aikuinen ei onnistu tehtavassaan, nuori
paétyy helposti tekemdan epaedullisia ratkaisuja el&méasséan ja han menettéd kehitys-
vaiheensa suoman tarkedn edun eli turvallisen kypsymattomyyden. (Aaberg & Siimes
1999, 101-102.)

[ rrottautuminen vanhemmista ilmenee toisinaan siten, etté nuori képertyy itseensa.
(Laine 2002, 108). Nuoren kasvu on narsistista ja narsismin ollessa vakaa, nuori pys-
tyy vastaanottamaan uudenlaisia kasvutehtavia ja |0ytamaan niihin ratkaisun. Kasva-
essaan nuori kokee usein auktoriteettien, esim. vanhempien, olevan esteena kasvul-
leen. Tall6in yhteistyd saa kaksinkamppailun muodon sen sijaan, etté kasvettaisiin
rinnatusten. Kasvaminen on siis itsekeskeinen tapahtuma, jolloin nuoret haluavat ke-
hittya itse asettamillaan ehdoilla omaksi parhaakseen. Y mpérdiva yhtei so tulee nuorel-
le vasta toisena. Kasvun joutuessa kriisiin, taistelee nuori yleensa kaikin keinoin voit-
taakseen esteet. Usein erimielisyydet ja jopargutkin riidat nuoren ja vanhempien tai
koulun valill& juontavat juurensa siitd, etta nuori kokee empaattisen toiminnan vaike-
aksi hdnen oman kasvunsa ollessa uhattuna. (Aalberg & Siimes 1999, 101-102.) Nuo-

ren kehitykselle on ensiarvoisen tarkeda, etté hanella on luottamuksellinen suhde
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omiin vanhempiinsa. Nuorellatulisi olla sellainen olo, ettd omassa kodissa jaomille
vanhemmille on turvallista purkaa tunteitaan ja gjatuksiaan ilman, ettd vanhempien
reaktiotatarvitsis pelatd. (Muurinen & Surakka 2001, 59.)

Rajojen asettaminen on aina seurausta siitd, etté aikuinen haluaa turvata nuoren elé-
man seka antaa hanelle tilaa kasvaa. Rajojen asettaminen ja niissa pitdytyminen vaatii
pohjakseen sen, ettd aikuinen on nuoreen kiintynyt ja valittda hanesta. Kuri kasitteena
ei ole samaa tarkoittava kuin rajat jatalloin halutaankin yleensa kayttaa valtaa ja koh-
distaa omaa pahaa oloaan nuoreen. Nuori siis kasvaa toistuvasti kokeiltavien rajojen
sisgpuolella ja niiden merkitys katoaa vasta kun nuoren kasvu paéttyy. Taloin rajat
sisdistetaén ja ne muodostuvat osaksi nuoren minuutta. (Aalberg & Siimes 1999 101—
102.)

Rajojen asettaminen voi myos epdonnistua ja téten vaikeuttaa nuoren kehitysta. Jos
rajoja ei aseteta nuorelle lainkaan, yleisista luuloista poiketen han ei suinkaan tunne
itse8an vapaaksi vaan padinvastoin alkaa hakea rajojaan. Jos nuori ei tunne kotiaan
turvalliseksi, han saattaa paétya etsimaan turvaa esimerkiksi koulusta. Naihin nuoriin
syvaa, koska he viela nuorina pystyvét sita hyddyntaméaan. Myos vanhempien eroami-
nen voi aiheuttaa rgjojen murtumista. Usein toinen ja pahimmassa tapauksessa mo-
lemmat vanhemmista ovat jo ennen varsinaista eroaan luopuneet aikuisen velvolli-
suuksistatai vetaytyneet sivummalle perheestd. (Aalberg & Siimes 1999, 102.) Nyky-
aikana lapset ja nuoret eldvat maailmassa, jossa perinteiset mallit ovat murtuneet.

Y dinperhe on kéasitteend kokenut muodonmuutoksen ja yli puolet solmituistaaviolii-
toista ja avoliitoista paéttyvét eroon. Uusperheiden mukanaan tuoma mahdollinen
haittapuoli on se, ettd nuori tuntee olonsa turvattomaksi. (Muurinen & Surakka 2001,
14.)

Rajat pirstoutuvat helposti myos silloin, kun perheessd ei ole vanhempi - lapsi — vas-
takkainasettelua. Perheessa ei talloin pystyta yll&pitdméaan vanhemmuutta jos aikuiset
ovat ottaneet itselleen nuoren roolin. Talldin nuori mahdollisesti etsii rajojatai pdatyy
ottamaan liian varhain vastuuta ja muokkaa itse itselleen rgjat olematta siihen kuiten-
kaan valmis. Téallaisissa tapauksissatodellinen ja oikea kypsyys jéé saavuttamatta.
(Aalberg & Siimes 1999, 102.)
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Nuoren elamé ei ole helppoa. Aikuiset asettavat rgjoja ja kuitenkin yhtdaikaisesti odot-
tavat hanelta vastuullisuutta ja kykya tehda vaikeitakin padtoksid, jotka hanen ikéisel-
leen eivét viela valttamétta edes kuuluisi. Toisaalta taas jotkin asiat, joista nuorella
olis jo valmiuksia ottaa vastuuta ja p&éttaé saattavat vanhempien mittapuun mukaan
ollaaivan liian haastavia. Nuoréelle ei siis j&& juurikaan muuta vaihtoehtoa kuin seik-
kaillarajojen ja haasteiden tayttamassa maail massa ja tunnustella tietéan eteenpain.
Joillakin vanhemmilla on my6s taipumus asettaa nuorelle niin tukahduttavia rajoja,
ettei terveelle kasvulle j@tilaa ja myds nuoren mahdollisuus el88 omaa nuoruuttaan
kérsii. Nuorelle annetaan erilaisia velvoitteita ja haneen kohdistetaan odotuksia, jol-
loin toiveena on nuoren suostuminen aikuisen pyyntéjen toteuttamiseen. Ei mydskaan
ole tavatonta, ettd vanhemmat koettavat €& omaa elaméansa uudelleen lapsensa kaut-
ta, jolloin seurauksena on jalleen kehittyvan nuoren tukahduttaminen. (Aalberg &
Siimes 1999, 103.)

Aalbergin ja Siimeksen (1999, 103-104) mukaan on olemassa kuusi keskeista tekijaa,
jotka ovat nuorelle tarpeellisia matkallaan |apsesta aikuiseksi.

1. Nuori tarvitsee yhta paljon kuin lapsikin hyvaksyntda jatietoa siit, etta heista
véalitetddn, pidetédn ja heita rakastetaan.

2. Fyysinen jaemotionaalinen tila on nuorelle téarkedd hanen kehityksensa kan-
nalta. Nuoren pitéda oppia tuntemaan itsensd, omat rgjansa ja tunnistaa omat
vaylansa kohti uusia ulottuvuuksia. My0s asioiden testaaminen ja virheidenkin
tekeminen on térkeda. Vanhempien tal muiden aikuisten ei ole hyva” hengittéa
niskaan koko agjan.”

3. Oman ikéiset ystavéat edesauttavat nuoren kasvua kohti aikuisuutta.

Nuorille tulee asettaa rgjat mutta myos vastuun ottamista tulee opetella
Nuoren pitéd saada uhota ja kapinoida saaden sille myo6s vastakaikua niin ai-
kuisilta kuin yhteiskunnaltakin.

6. Aikuisten l&sndolo on ehdottoman térkedd nuoren eldmésss, silléa vain siten ai-
emmin mainitut asiat saadaan toteutumaan. (Aalberg & Siimes 1999, 103—
104.)

3YLAKOULUUN SIIRTYMINEN
Vuonna 2004 opetushallituksessa tehty pdétos peruskoulun uudistamisesta poisti pe-

ruskoulun jakamisen ala- ja ylaasteeseen. Nykyisin kdytdssd on kasite peruskoulu,
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jokakattaaluokat 1-9. (Opetushallitus 2005, 5.) Vaikka varsinaista jaottelua alakou-
luun jaylakouluun ei opetushallituksen mukaan ole, arkikdyttssa ne kuitenkin elavét
jataman vuoksi kasitteitd ala- ja ylékoulu on kaytetty myds opinndytetydssi. Koska
0sa opinnaytetydssa kaytetyista lahteista on kirjoitettu ennen peruskoulun uudistamis-
ta, on myos opinndytetydssa paikoitellen kaytettava vanhentuneittailmaisuja ala- ja
yldasteesta. Vanhentuneita kasitteita pyritéan valttamaan ja niitéa kaytetdan ainoastaan
silloin, jos se on lahteen sisdllon ymmartamisen kannalta véalttamatonta Y ldaste sana

on korvattu ylakoululla yhtenéisemman ja selkedmman sisallon turvaamisen vuoksi.

Siirtyessidan opiskelemaan yl&kouluun, nuori kay |api kaksi siirtymaa samanaikaisesti:
sisdisen siirtyman lapsuudesta nuoruuteen ja ulkoisen siirtyman alakoulusta ylakou-
luun. Erilaiset sirtymévaiheet ihmisen elamankaaressa ovat muutoksen, epatasapai-
non ja kasvun aikaa. Siirtyméa voidaan mééritell& psykososiaalisia muutoksia sisélté
vana vaiheena, jossa yksilon kasitykset itsesta ja el@mastédn muuttuvat ja jossa omaa
eldmaa on pohdittava ja arvioitava. Siirtyman ei tarvitse olla kriisi, vaan myds luon-
nolliset fyysiset ja psyykkiset muutokset voivat sen kdynnistéa. Alakoulun lopettami-
nen ja ylakoulun aloittaminen on puolestaan odotettu siirtyma, johon nuori pystyy
vamistautumaan etukéteen. (Pietarinen 1999, 25.)

Alakoulussa lapsille kehittyy sellaisia sosiaalisia valmiuksia, joiden avulla he kykene-
vét ylékoulun asettamista haastei sta selviytymaan. Huomattavaa on kuitenkin se, etta
nuoruusian kehityksen mukanaan tuoma epévarma olo, haavoittuva itsetunto ja vai-
keudet keskittyd aiheuttavat huomattavalla osalla yl&koulun oppilaista edell& mainittu-
jen sosiaalisten taitojen ohimenevan taantumisen. (Kaivosoja 2002, 117.)

Alakoulusta ylékouluun siirtymavaihetta on tutkittu muun muassa Pietarisen vaitoskir-
jassa” Peruskoulun ylaasteelle siirtyminen ja siell& opiskelu oppilaiden kokemana’
(1999). Pietarisen vaitoskirja kuvaa kattavasti ylékouluun siirtyvien ajatuksia; toiveita
japelkoja uuden elaménvaiheen edessa. Lisaks se antaa vastauksia siihen, millataval-
la nuorten ennakko-odotukset ylakouluun siirtymisen jélkeen toteutuivat ja millaisena
he loppujen lopuksi kokivat opiskelun siella. (Pietarinen, 1999.) Tietoa ylakouluun
sirtyvien gjatuksista on kerétty myds Jyvaskylan yliopiston opettgjankoulutuslaitok-
sen kehittamishankkeilla, joiden avulla on saatu arvokasta tietoa seké nuorten g atuk-
Sista ja tunteista siirtymavaiheessa, mutta myos ehdotuksia sille, milla tavalla tété vai-
hetta voidaan helpottaa. (Savolainen, 2005; Y I6nen, 2002.) Edella mainittujen tutki-
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musten lisdksi on olemassa paljon materiaalia opettgjille ja vanhemmille, joissa kerro-
taan, mill& tavalla nuoren siirtymista alakoulusta ylékouluun voidaan helpottaa ja mil-
laiset asiat téssa elamanvaiheessa vaativat 18hella olevilta aikuisilta erityista huomiota.
(Holopainen, ym. 2005.)

3.1 Nuorten tutkittuja pelkoja ylakouluun siirryttaessa

Edell& mainituissa tutkimuksissa (Pietarinen 1999; Savolainen 2005) selvitetdan, mil-
laisia pelkoja nuorilla on liittyen yl&kouluun siirtymiseen. Savolainen (2005) on tutki-
nut asiaa L emin kunnassa, ja hdnen mukaansa kanssakayminen toisten ihmisten kans-
sa aheutti nuorille pelkoja. Néihin pelkoihin liittyivét pelko kiusaamisen kohteeksi
joutumisesta, sekd uusiin oppilaisiin ja opettajiin tutusuminen. (Savolainen 2005, 14.)
Myds Pietarisen (1999) tekeman tutkimuksen mukaan sosiaaliset suhteet toisiin oppi-
laisiin, kuten uusien ystévien saaminen seka vanhojen kavereiden siirtyminen eri luo-
kille aiheuttivat pelkoja nuorten keskuudessa. K oulukiusaamista pel&ttiin téassakin
jatavaroihin koskeminen olivat asioita joita nuoret ilmoittivat pelk&8vansa (Savolai-
nen 2005, 14). Nuorten pelot kiusaamisen uhreiksi joutumisesta eivét ole tutkimusten
mukaan lainkaan liioiteltuja, sillatoistuvasti kiusatuksi joutuu jopa 5-15 % suomessa
peruskoulua kdyvista oppilaista. Edella mainittu prosenttiluku tarkoittaa jopa kymme-
nidtuhansialapsia januoria. (Salmivalli 2002, 94.)

Savolaisen (2005) tutkimuksesta ilmenee, etta nuorilla liittyi pelkoja myos itse koulu-
tyoskentelyyn: vaikeudet oppiaineissa ja oma pérjadminen yldasteella mietityttivét.
Opettajat ja heidan tapansa opettaa seké se millaisia kokeet tulisivat olemaan loivat
pelkoja. Myos koulupdivien mahdollinen piteneminen seké |&ksyjen méaarat koettiin
tutkimuksen mukaan pelkoa herdttavina asioina. (Savolainen 2005, 14.) Pietarisen
(1999) tutkimuksesta kdy ilmi samankaltainen nékemys: oppilaita pelottivat opetus-
metodien muutokset ja oletettu tiukentuva kuri. Uudet oppiaineet, joita el alakoulussa
vield opiskeltu, pelottivat joitakin. Tama johtui siitd, etta vaikeuksia uudessa oppiai-
neessa peléttiin ja lagjemmat koealueet luonnollisesti vaativat enemman lukemista ja
opiskelua. (Pietarinen 1999, 154.) Savolaisen (2005) mukaan erityisesti matematiikka
javieraat kielet pelottivat nuoria ja he pelkasivat myos koulumenestyksensa kérsivan
yl8asteelle siirryttaessi. Pelkoa aiheutti jopa gjatus luokalle jaamisesta. (Savolainen
2005, 15.)



16

Seka Savolaisen (2005) etta Pietarisen (1999) tekemien tutkimusten perusteella myds
fyysinen ympéristo aiheutti pelkoja. Uusi tuntematon ymparisto koettiin joidenkin
osalta pelottavaksi ja myds koulumatka sek& mahdollinen eksyminen mainittiin. Uusi-
en opetusluokkien [6ytyminen vieraasta paikasta seka uuden koulun séantéjen omak-
suminen ja noudattaminen ahdistivat joitakin. Myos uudessa koulussa ruokaileminen
oli mainittu yhtena pelon aiheena. (Pietarinen 1999, 155; Savolainen 2005, 14.) Omis-
ta henkilokohtaisista piirteista pelkoja aiheuttivat Savolaisen (2005,14) mukaan esim.
arkuus. Pietarinenkin (1999,155) arveli, etta monen nuoren rehvakkaan ja danekkaan

ké&ytoksen takana piilee arka ja normaalia pelkoa tunteva tytto tai poika.

3.2 Toiveet ja odotukset ylakouluun siirryttaessa

Pelkojen liséksi ylakouluun siirtymiseen liittyy paljon odotuksia jatoiveita. Uusi el&
manvaihe koetaan pdasaantoisesti positiivisena, vaikka muutokset useita jannittavét-
kin. Savolainen (2005, 18) ja Pietarinen (1999,118) ovat ryhmitelleet tutkimusaineis-
tonsa odotukset ja toiveet sisallon analyysissa seuraavanlaisiin padluokkiin: sosiaali-
siin suhteisiin, koulutydskentelyyn (opettgjiin ja opetukseen) ja ympéaristoon liittyvét
odotukset. Molemmissa tutkimuksissa sosiaalisiin suhteisiin ja opetukseen liittyvia
odotuksia oli selvésti eniten, kun taas odotukset kouluympéristoa ja omaa opiskeluin-
toa kohtaan jéivét vastauksissa vahemmalle huomiolle. (Pietarinen 1999, 118; Savo-
lainen 2005, 18.)

Vertaisryhman korostuminen ilmenee selkeésti oppilaiden odotuksissa; suurimmat
odotukset kohdistuivat uusien kavereiden saamiseen, muiden positiiviseen suhtautu-
miseen itseen ja uuteen luokkaan kokonaisuudessaan (Pietarisen 1999, 118; Savolai-
sen 2005, 18). Pietarinen (1999, 121) esittadkin, etté oppilaat kokevat, ilman asian
varsinaigtatiedostamista, vertaisryhman helpottavan siirtymaa ja toimivan eréanlaise-
na selviytymiskeinona. Odotukset vertaisryhman tuesta ja sosiaalisen piirin lagjenemi-
sesta ovat myds osoitus yhden nuoruusian kehitystehtdvan onnistuneesta kehityksesté.
(mts. 121.) Savolaisen (2005, 18) kehittamishankkeesta saatujen tulosten perusteella
oppilaat toivovat vanhojen kaverisuhteiden sdilyvéan ja siirtymavaiheen tuovan lisaksi

uusia kavereita.

Sosiaalisia odotuksia kohdistuu luonnollisesti my6s uusiin opettgjiin. Pietarisen (1999,
121) ja Savolaisen (2005, 18) tutkimuksissa opettgjien toivottiin olevan karsivéllisia ja

tulevan hyvin toimeen oppilaiden kanssa. Oppilaat toivovat oppituntien olevan mie-
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lenkiintoisia ja opettgien kérsivallisia ja patevid Opettgalta odotettiin tasavertaisuut-
taja kykya huomioida jokaista oppilasta yksilona. (Pietarinen 1999, 126.) Savolaisen
(2005, 19) mukaan keskeiseksi koulutydskentelyyn liittyvistd odotuksista nousi kou-
lumenestyksen paraneminen tai sen pysyminen ennallaan. Nuoret nimesiva myods
muitatoiveita ja odotuksia herattévia seikkoja ylakouluun siirtymisessg, joitaolivat
muun muassa lisdantyva vapaus vélitunneilla, ostomahdollisuus kioskista, aineopetta-
jat jakoulutilojen fyysinen muuttuminen (Pietarinen 1999, 127).

Y lakouluun siirtymisté voidaan hel pottaa monin eri tavoin ja nain ennaltaehkaista tai
lievent&a turhia pelkoja ja mahdollisesti lisété positiivisia mielikuvia siirtymavaiheesta
(Yloénen 2002, 9 - 10). Y l6sen kehittamishankkeesta (2002) kay ilmi, ettaylakoulun
opinnonohjaajien vierailut ovat olleet hyva tapa tiedottaa, mika muuttuu ylédkouluun
sirryttéessi. Myos tukioppilaiden tapaamista etukateen pidettiin tarkeand, koska heilta
sal luotettavampaa tietoa siitg, milta ylékoulussa oleminen tuntuu ja mité se oikeasti
on. (Ylénen 2002, 14.) Nuorilta saatujen kehittamisideoiden pohjalta siirtymavaihee-
seen laheisesti liittyvét aikuiset voivat huomioida nuorten pelot, toiveet, odotukset ja
ideat tydssdan ja keskustella yhdessé nuorten kanssa, millaisin keinoin siirtymavai-
heesta tulisi mahdollisimman luonnollinen ja mukava, ilman turhia jannitteita. (mts.
14.)

4 TUTKIMUKSEN TARKOITUSJA TAVOITTEET

Opinnaytetyon tarkoitus on kuvata nuorten gjatuksia ylakouluun siirtymisesta seké
tarkastella nuorten nakokulmasta tuen tarvetta kyseisessi elaménvaiheessa. Opinnay-
millaista tukea nuoret siirtymavaiheessa kokevat tarvitsevansa ja kenelta téta tukea on
toivottua saada. Opinndytety6 antaa terveydenhoitgjille, vanhemmille ja opettgjille
lisdtietoa nuorten gatuksista yléakouluun siirtymisesta ja siitg, millaistatukea ja kenel-

tasirtyméavaiheessa tarvitaan.

4.1 Tutkimuskysymykset
1. millaisia tunteita yl&kouluun siirtyminen nuorissa heréttaa?
2. millaista tukeanuoret siirtymévaiheessa tarvitsevat?

3. kenelté nuoret odottavat tukea siirtymévaiheessa?
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4.2 Tutkimuksen menetelmalliset [ahtokohdat
Kvalitatiivinen eli laadullinen aineisto on ulkomuodoltaan tekstid, joka on voinut syn-
tyaesim. haastattelemallata henkilokohtaisten péivakirjojen perusteella. Ominainen
piirre laadulliselle tutkimukselle on, ettatutkija osallistuu tutkittavien eldmaén jollakin
tavalla, joskaan se el kuitenkaan aina ole valttamétonta. Tyypillista on myos tutkitta-
vien pienehk6 maaré ja tapausten hyvin perusteellinen analysointi. (Eskola & Suoran-
ta 1998, 13 — 19.) Laadullista tutkimusta tehtdessa voidaan aloittaa taysin tyhjalta pa-
perilta, ilman mink&énlaisia etuké&teen asetettuja maaritelmia. Laadulliseen tutkimuk-
seen kuuluu myds hypoteesittomuus eli tutkijalla ei ole ennakkoon oletuksia tutki-
muksen kohteesta tai tutkimuk sesta saatavista tuloksista. Teoriaa pyritadan laadullises-
sa tutkimuksessa rakentamaan pikkuhiljaa perustuen empiiriseen aineistoon. ( Eskola
& Suoranta 1998, 13-19.)

4.2.1 Elaytymismenetelma

Téassa tutkimuksessa aineisto kerdttiin kayttamalla el&ytymismenetelméa, jokaon erés
laadullisen tutkimuksen aineistonkeruumenetelmista. Eldytymismenetelmalla tiedon-
hankintakeinona tarkoitetaan pienten tarinoiden kirjoittamista tutkijan antamien ohjei-
den mukaan. Tutkija antaa tutkittaville kehyskertomuksen, johon el&ytyen tutkittavat
kirjoittavat lyhyen tarinan. Tarinoissakirjoittajat vievéat mielikuvituksensa avulla ke-
hyskertomuksen tarinaa eteenpéin tai kuvaavat mité sitéa ennen on mahdollisesti tapah-

tunut, jotta kehyskertomuksen tilanteeseen on pdadytty. (Eskola 1997, 5.)

Olennaista taman tutkimusmenetelman kannalta on kehyskertomusten variointi, joka
tarkoittaa sitg, ettdjotakin keskeista elementtid kehyskertomuk sessa muuttamalla on
saatu aikaiseksi useampia kehyskertomuksia. Menetelmén keskeisin idea on selvittaa,
kuinkatarinat muuttuvat kun kehyskertomusten elementtia on muutettu. Tutkittavan
ilmi6n piirteitd saadaan esille, kun selvitetdan varioinnin vaikutus tarinoihin. Kehys-
kertomuksia voi olla useampia, mutta vahintdan kaksi niité on oltava, jottavariointi
olist mahdollista. Kéyttaméalla variointia on helpompi selvittda tutkittavien gjattelun
logiikkaa. Elaytymismenetelmé on hyva menetelma silloin, kun halutaan selvittéa
ihmisten gjatuksia joko jostain tietysta ilmiostata jossakin tietyssatilanteessa. Elay-
tymismenetelma el puolestaan ole paras keino silloin, kun halutaan selvitt&a suuren
ihmigioukon mielipidetté jostakin asiasta. Menetelma el ole sellainen, jolla saadaan

varma vastaus siihen miten asiat ovat, vaan el&ytymismenetel méll& saadaan tietoa siita
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miten asiat voisivat olla. Tutkijalle avautuu télldin hyva mahdollisuus |6yté& uutta
tietoa tutkimuksensa kautta. (Eskola 2001, 69-72.)

El&ytymismenetel maa paadyttiin kayttdmaan, koska vastagjien el néin ollen tarvitse
kirjoittaa suoraan omasta elamastéan ja ajatuksistaan. El&ytyminen toisen ihmisen
rooliin voi olla nuorille helpompi keino vastata mahdollisimman rehellisesti ja rohke-

asti, koska omia gjatuksiaan voi tuoda esiin omaa itsedan kuitenkaan paljastamatta.

Kehyskertomusten olisi hyva olla sellaisia, joista on karsittu pois kaikki epéoleellinen
jajoissa on keskitytty vain oleellisiin asioihin. Kehyskertomuksia laadittaessa on hyvéa
kiinnittd8 huomiota siihen, etta niissa vaihtelee vain yksi asiaja muutoin ne ovat mah-
dollisimman samankaltaisia. Lilan monta muuttujaa kehyskertomuksessa voi johtaa
liilan monenlaisiin kertomuksiin jataldin tarinat eivét enda koske sitg, mité varsina-
sesti tutkitaan. Kehyskertomusten tulisi siis olla yksinkertaisia ja niiden olisi hyva
ollamelko lyhyita, koska pitkissa kertomuksissa on vaarana, etta vastagjat kiinnittavat

huomionsa erilaisiin vihjeisiin ja néin ollen kirjoittavat eri asioista. (Eskola 1997, 18.)

Elaytymismenetelmé on hyvé tapa kerdtd aineistoa, koskatutkittavilta ei vaadita muu-
takuin luku- jakirjoitustaitoa. Nuorimmat eldytymismenetelmakertomuksiakirjoitta-
neet ovat t&han mennessa tiettavasti olleet peruskoulun 2. luokalla. Aineiston keréé-
minen el&ytymismenetelmalld on helppoa ja nopeaa. Tutkittaville kerrotaan tutkimuk-
sesta ja hellle jagtaan summittaisesti paperi, jossa on esimerkiks kehystarina A tai B
seka tilaa johon kertomusta on tarkoitus jatkaa omin sanoin. Kaytettdessa kahta eri-
laista kehyskertomusta on n. 15 vastausta yhta kehyskertomusta varten arveltu olevan
sopiva méara, joskin laadullisessa tutkimuksessa on hankalaa mééritell& jotain tiettya
alargjaariittavélle aineistokoolle. Aineiston keréddminen on hyva suorittaa isossa tilas-
sa, kuten luokkahuoneessa, johon tutkimukseen osallistuvat ovat kokoontuneet ja ai-
kaa vastaamiseen on varattava n. 15-25 min. (Eskola 1997, 21-24.)

Elaytymismenetelmé on melko uusi tutkimusmenetelmanaja silla on omat hyvét ja
huonot puolensa. Hyvié puolia ovat sen halpuus, helppous ja nopeus. Se antaa myds
mahdollisuuden tutkia monia erilaisia ongelmia ja keréttya aineistoa on mahdollista
analysoida useilla eri tavoilla. Huonoja puolia taas ovat toimivan kehyskertomuksen
keksimisen hankaluus ja se, ettd menetelma el tarjoa valmiita vastauksia. (Eskola
1997, 31-33))
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El&ytymismenetelman luotettavuus on saanut jonkin verran kritiikki&, joka kohdistuu
kertomusten aitouteen ja tarinoiden kirjoittamistilanteen keinotekoisuuteen. On myos
vaitetty, etta tarinat tuottavat pelkkia stereotypioita. Menetelméa on kuitenkin luotetta-
va, koska el&ytymismenetel maa kaytettdessi tarinat kertovat aina sen, mita ihmiset
sill& hetkell& aiheesta gjattelevat. (Eskola 1997, 28-29.)

Tassa opinnaytetydssa elaytymismenetelmaa sovel lettiin siten, etta kehyskertomuksia
onnelja Varsinaisia erilaisia variaatioita on edelleen vain kaksi, mutta molemmista
paadyttiin tekemaan tytdille ja pojille omat kehyskertomuksensa. Tytdille jaetuissa
kertomuksissa elaydyttiin Mallan rooliin ja pojille jaettiin kertomukset, joissa eldydyt-
tiin Mikon rooliin. Téllaiseen ratkaisuun pa&dyttiin, jotta valtettéaisiin vastagjien mah-
dollinen hammennys siit4, etta vaihtoehtoina on el&ytya joko tyton tai pojan rooliin.
Lisaksi talla tavoin saadaan helposti analyysivaiheessa eroteltua tyttdjen ja poikien
kertomukset toisistaan eika erillista sukupuolen ilmoittamista kirjoittamisvaiheessa

tarvita

Tutkimukseen laadittiin siis kaksi toisistaan eroavaa kehyskertomusta, mutta kumpi-
kin variaatio kehyskertomuksista on tehty erikseen sekd Mallalle etta Mikolle. Ke-
hyskertomusten Mallaja Mikko ovat kuudesluokkalaisia, jotka kehyskertomuksen A
1) ja2) versiossa ovat kuulleet yl&koulusta monenlaisia asioita jotka nyt mietityttavét
heitd, muttahe eivét ole kertoneet gjatuksistaan muille. Kehyskertomus A:n vastagjien
on tarkoitus kuvata Mikon tai Mallan tuntemuksia ja ylakouluun siirtymisessa askar-
ruttavia asioita sek& miettié kenen kanssa asioista voisi mahdollisesti keskustella. Ke-
hyskertomuksen B 1) ja 2) versiossa Mallaja Mikko puolestaan ovat keskustelleet
yl&kouluun siirtymisesté ja mietityttavista asioista eri ihmisten kanssa ja odottavat
yl&kouluun siirtymistd innolla. Kehyskertomus B:n vastagjien on tarkoitus kuvata
Mallan jaMikon tuntemuksia ja gjatuksia yléakouluun siirtymisestd, mutta myos kuva-
ta kenen/keiden kanssa he ovat ylakouluun siirtymisesta keskustelleet ja millaista hyo-
tyasiitd mahdollisesti on ollut. (LI TE 1) Aineistoa keréttaessa kehyskertomukset
jaettiin siten, ettd pojille annettiin summittaisesti kehyskertomusta A ja B, joissa elay-
dyttiin Mikon rooliin ja tytdille annettiin kehyskertomukset A ja B, joissatarkoitusoli

elaytya Mallan rooliin.
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4.2.2 Sisdllon analyys

Elaytymismenetelmall& keréttya aineistoa voidaan analysoida samalla tavalla kuin
muitakin laadullisia aineistoja. Huomattava kuitenkin on, etté analyysi e ole pelkkéa
vastausten kuvailua, koska aineiston varsinainen ydin saadaan esille kun vertaillaan
kehyskertomuksia. Analyysivaiheessa tulisi kiinnittéa huomiota siihen, mika kerto-
muksissa muuttuu kun yhté asiaa niissé varioidaan. (Eskola 2001, 83.)

Téassa opinnaytetydssa pyrittiin saamaan nuorilta mahdollisimman vapaata kerrontaa,
joten laadullisen tutkimuksen tarjoamat menetelmét antoivat parhaimmat Iéhtokohdat
aineiston tarkasteluun. Aineistonkeruumenetelmaksi valittiin elaytymismenetelma,
joka mahdollistaa nuorten gjatusten esiintulon ja antaa mahdollisuuden korostaa niita
asioita, jotka ylakouluun siirtymisessa tai aikuisen roolissa siirtymavaiheen tukijana
koetaan merkityksellisiksi. Ennen aineiston kerd&amista nuorille kerrottiin lyhyesti
tutkimuksesta ja ohjeistettiin heitéa tarinan kirjoittamista varten kertomalla, etté varsi-
naisia oikeita vastauksia ei ole jajokainen voi kirjoittaa omalla tyylill&één elaytyen

annettuun tilanteeseen eli kehyskertomukseen. (LIITE 1)

Kerétty aineisto analysoitiin induktiivisen sisallon analyysin avulla. Siséllon analyysi
tarkoittaa menetelméag, jolla pystytéén analysoimaan kirjallistata suullista kommuni-
kaatiota ja silla voidaan myos tutkia ja perehtya paremmin asioiden seka tapahtumien
merkityksiin, seuraamuksiin ja yhteyksiin. Laadullisen hoitotieteellisen tutkimuksen,
jokasiis perustuu aineistoon, perustana voidaan pitda sisallon analyysiprosessia. Sisél-
[6n analyysia voidaan kayttéa esimerkiksi silloin, kun tutkimusaineistona on puhetta
tal tekstid ja jos tutkimusaineisto kootaan haastattelun tai tarkkailun pohjalta. Keskeis-
taon tutkittavan yksikon valinta, joka voi olla esimerkiksi teksteissa esiintyva sana tai
gjatus. (Toivonen 1999, 125-128). Sisdllon analyys on keratyn aineiston tiivistamista
siten, ettatutkittuailmiota voidaan kuvailla yleistavasti ja tutkittavien ilmididen suh-
teet saadaan esitettya selkedsti. Tutkimusaineistosta erotellaan samanlaisuudet ja eri-
laisuudet ja ne jaetaan yksiselitteisiin, toisensa poissulkeviin luokkiin. (Latvala &
Vanhanen- Nuutinen 2001, 21- 24).

Sisdllon analyysin etenemisté voidaan kuvata seuraavien vaiheiden kautta: tutkittavan
yksikén valinta, aineistoon tutustuminen, pelkistaminen, luokittelu, tulkinta ja luotet-
tavuuden arviointi. Yksikon valinta antaa perustan ja suuntaviivat aineiston tarkaste-

lulle jatoimii 1&htokohtana sisdllon analyysille. Aineistosta poimitaan vastauksia en-
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nalta asetettuihin kysymyksiin ja vastaukset pelkistetdan siten, etta niiden ryhmittele-
minen on mahdollista. Ryhmitteleméal |4 aineistojen erot ja yhtéldisyydet saadaan n&
kyviin. Samansisaltdiset vastaukset voidaan yhdistéa yhdeks luokaksi, jolle annetaan
aineiston vastauksia kuvaava nimi. (Latvala & Vanhanen- Nuutinen 2001, 24.) Tutki-
jallaon usein jo etukédteen gjatus siitd, millaisiin luokkiin aineiston sisaltd voidaan
sovittaa. Tutkittavat kuitenkin tuottavat spontaanisti omista l&ht6kohdistaan ja miet-
teistéén kumpuavaa aineistoa ja tuotetut tekstit, vastaukset tai ajatukset harvoin jasen-
tyvét suoraan tiettyyn kategoriaan. Samoin analysoitavan aineiston tulkinta atheuttaa
omat ongelmansa: tulkitseeko tutkija aineistoa samalla tavalla, kuin tutkittava on sen
tarkoittanut. (Toivonen 1999, 129.)

STUTKIMUKSEN TOTEUTUS

5.1 Aineiston ker&aminen

Tassa tutkimuksessa kohdejoukkona olivat kuudesluokkalaiset nuoret ja opinnéyte-
tyossé oli mukana kaks alakoulua, joista molemmista opinndytetyohon osallistui yksi
luokka. Tutkimusaineistona oli 37 ainetta, joista 18 oli kirjoitettu kehyskertomus A:n
ja19 kehyskertomus B:n pohjalta. Vastagjista 22 oli tyttojaja 16 poikia. Aineiston
analyysivaiheessa sukupuolta ei ryhman sisdll& endé eroteltu, vaan molemmat ryhmét
sisdlsivéat seké tyttdjen ettd poikien vastauksia.

Oppilaita informoitiin tutkimuksen tarkoituksesta ja tavoitteista seké heita ohjeistettiin
kirjoittamaan aineet kehyskertomuksen ohjeiden mukaisesti. (LIITE 1) Hellle kerrot-
tiin, ettd jokainen saa oman paperin, jossa tehtévananto eli kehyskertomus on jaheille
annettiin konseptipaperi johon vastata. Oppilaille kerrottiin myds, ettatytéille ja pojil-
le on omat kehyskertomukset. Se, ettéa kertomusten joukossa oli erilaisia variaatioita,
jéatettiin tarkoituksella kertomatta, jotta siité el aiheutuisi vertailua oppilaiden keskuu-
dessa. Oppilaille kerrottiin, ettd ailkaa aineen Kirjoittamiseen on 30 minuuttia. Aineen

kirjoittamisen aikana nuoria pyydettiin keskittyméaan vain omaan Kirjoittamiseen.

5.2 Eettisyyden huomiointi alaikaisille suunnatussa tutkimuksessa

L uotettavuus — ja eettisyysnakokulmat on térkeda huomioida tutkimusta tehtéess ja
niitéa tulee kuvata oman tutkimuksen kautta. Mahdollisia uhkia ja ongel mia tutkimuk-
sen luotettavuutta ja eettisyytta kohtaan on hyva miettia jo etukateen, jotta ne saadaan
minimoitua. (Kylméa & Juvakka 2007, 67.)
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Opinnaytetydssa erityistéa huomioita vaativat ihmisarvon suojelua koskevat normit.
Niita ovat muun muassa tutkijan velvollisuus kunnioittaa ihmisarvoa, yksilonvapautta
jaitsemadraamisoikeutta. Tutkimuksen lahtokohtana tulee olla pyrkimys varjella tut-
kittavien ihmisarvoa ja kunnioittaa tutkittavien oikeutta paéttaé osallistumisestaan
tutkimukseen. Lisdksi tutkimuksen tekijalla on velvollisuus hankkia tutkittavien suos-
tumus, seka informoida tutkittavia tutkimuksesta ja tutkimustuloksista. Tutkijan on
kerrottava tutkittaville selkeasti tutkimuksen tarkoitus ja tavoitteet, seka raportoitava
tutkimustuloksista asianmukaisesti. (Kuula 2006, 232 - 233.)

Opinnaytetyd huomioi edell& mainitut normit vapaaehtoisella tutkimukseen osallistu-
misella, sekd osallistumisen varmistamisella huoltgilta Tutkijan velvollisuus on kun-
nioittaa yksiloiden yksityisyyttd, laheisia ihmissuhteita. seka arvoja ja asenteita, vaik-
kaneolisivat omien tal yleisesti hyvaksyttyjen arvojen vastaisia (Kuula 2006, 233—
234). Aineiston analyysissa ja raportoinnissa edell& mainittu normi tulee huomioida ja
kertoa aineistosta nousseista gjatuksista ja ilmidista neutraalisti, vaikka tutkijan asen-

teet tal odotukset olisivat aineiston kanssa eriavét.

Koska tutkimuksen kohderyhmané ovat alaikéiset lapset, on kiinnitettava erityista
huomiota tutkimuksen eettisyyteen. Lasten osallistuminen tutkimuksiin vaatii 1&hes
poikkeuksetta hyvaksynnén aikuiselta ihmisiltd, kuten vanhemmiltata koulun johto-
kunnalta. Tutkimusta tekevien on myos pyrittava parhaansa mukaan suojelemaan tut-
kittavia stressilta ja muulta heité vahingoittavalta. (Holmes 1998, 24.) YK:n yleisso-
pimuksessa painotetaan kuitenkin lasten oikeuksia saada oma éénensa kuuluviin ja
taman vuoksi lapsilla, samoin kuin muilla erityisryhmillg, tehtavét tutkimukset ovat
hyvin perusteltuja. Koska laissa mé&éritell&an lasten kuuluvan suojeltaviin erityisryh-
miin, joillaei ole taysivaltaista oikeutta antaa suostumustaan tutkimukseen osallistu-
miseen, tulee lapsen tutkimukseen osallisstumisesta siis pyytda lupa vanhemmalta tai
muulta huoltgjalta. (Kuula 2006, 147.) Lapsen huoltgjuutta koskevia sd8nnoksia kéasi -
tell&8n lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta annetussa laissa (361/1983). Tilantees-
s, jossa vanhemmat ovat yhdessé lapsensa huoltgjia, he vastaavat yhdessé lapsesta ja
tekevét lasta koskevat pdédtokset. Pé8asiassa tarvitaan siis molempien vanhempien
suostumus, kun ratkotaan lapsen téarkeita henkilokohtaisia asioita. Jos lapsen vanhem-
pi puolestaan on yksinhuoltaja, p&attéd han yksin lapsensa henkilokohtaisista asioista.

Jos jollakin asialla kuitenkaan ei ole merkittavaa vaikutusta lapsen tulevaisuuden kan-
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nalta, on huoltgjan mahdollista antaa vain oma suostumuksensa, vaikka kyseessa oli-
sikin yhteishuoltajuus (Suomen lainséadantd 2005). V anhempien suostumus el kui-
tenkaan yksin riitd, vaan olennaista on kuunnella myos lasten mielipidettaja lapsi voi
nédin vaikuttaa paatokseen tutkimukseen osallistumisesta (Kuula 2006, 149).

Tutkimukseen osallistuneet lapset olivat daikaisig, joten vanhemmilta kysyttiin lupa
tutkimuksen tekoon. Tutkimusaineistosta voi tulla esiin arkoja asioitatai lapsen van-
hemmilla voi ollajokin muu mahdollinen syy, miksi eivét halua lapsensa tutkimuk-
seen osallistuvan. Lupakyselya suunniteltaessa katsottiin, ettd vain yhden huoltajan
suostumus tutkimusta varten riittda. (L1ITE 2) Oppilaiden osallistuminen tutkimuk-
seen oli vapaaehtoista ja myds heidan suostumustaan tutkimukseen osallistumiseen
kysyttiin suullisesti.

Ennen tutkimuksen toteuttamista yhteistyokoulujen rehtoreihin otettiin yhteytta ja he
varmistivat viela luokanopettgjilta, ettd tutkimuksen teko onnistuu. Varmistuneilta
yhteistyokouluilta kysyttiin, milla tavoin he toivoisivat eettisyyttd huomioitavan tut-
kimusta tehtaessa. Sovittiin, etté lasten vanhemmille annetaan taytettavaksi erillinen
lupakaavake, jolla he varmistavat lapsensa tutkimukseen osallistumisen. Kaavakkeesta
kay ilmi, millainen tutkimus on kyseessa, mité tutkitaan sek& milla tavoin tutkimus
toteutetaan. Lupakyselyssa kerrottiin myos, etta tutkimuksessa eivét tule milléén muo-
toailmi lapsen henkil6tiedot. Vanhemmille jalapsille kerrottiin, ettd tutkimusaineisto
hévitetdan asianmukai sesti tutkimuksen sisalloén analyysin valmistumisen jélkeen.
(LIITE2)

5.3 Aineiston analysointi

Aineiston kerd@misen jalkeen aineet puhtaaksikirjoitettiin ja luettiin 18pi useaan ker-
taan. Lukukertojen yhteydessi aineistosta tehtiin muistiinpanoja ja aineistosta nouse-
viailmioita kirjattiin ylos. Analyysi yksikkonéa kaytettiin sanaa tai lausetta. Joissakin
tapauksessa lause tai sana el suoranaisesti paljastanut, odottiko vai pelk&siko vastagja
kyseista asiaa, mutta lauseen yhteys pystyttiin kaikissa tapauksissa paéattelemaan ym-
pardivastatekstista. Lause” Ai niin, alkaa ruotsin opiskelu. Voi ei!” kirjattiin janni-
tysta aiheuttaviin asioihin, koska lauseen jatko "Voi ei!” oli tulkittavissa siten, ettei
ruotsin alkamista ainakaan odotettu. V dhitellen aineet alkoivat toistaa samoja asioita
jakokonaiskuva aineistosta alkoi muodostua. Aineistosta nousseet asiat luokiteltiin

seuraavanlaisiin luokkiin:
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odotukset
jannitysta aiheuttavat asiat

aikuiset joiden kanssa asioista halutaan keskustella

A w D PE

asiat, jotka helpottavat siirtyméavaihetta

Ajatukset yl&kouluun siirtymisesta voitiin jakaa karkeasti kahteen eri luokkaan: odo-
tuksiin tai jannitystéa aiheuttaviin asioihin. Aineiston perusteella gjatukset kuuluivat
selvasti toiseen edella mainituista luokista, elka tulkinnan varaa jaanyt; asia joko jan-
nitti tai siihen kohdistui odotuksia. Jannitysté ja odotuksia kasittelevien luokkien alle
muodostui vield kolme alaluokkaa: koulunkaynti, sosiaaliset suhteet ja omat tunteet.
Alaluokkien muodostuminen tapahtui lukukertojen ja huolellisen kirjaamisen jalkeen,
kun opinnaytetyontekijét tarkastelivat aineistosta nousseita asioitajaryhmittelivét

niitd saman aithepiirin ympérille.

Sosiaaliset suhteet - luokkaan sisdllytettiin asiat, jotka jollakin tavalla liittyivét vuoro-
vaikutukseen toisten ihmisten; oppilaiden, ystavien, opettgjien tai muun koulun henki-
[6kunnan kanssa. Koulunkaynti - luokka piti sisélléén asiat, jotka liittyivat uuteen kou-
luun kokonaisuudessaan, esimerkiksi koulun s&&nnot jatavat. Samoin kuin fyysiseen
ymparistoon liittyvat odotukset ja jannitykset, sek& uudet oppiaineet, laksyjen lisdan-
tyminen ja luokkien [6ytyminen uudessa koulurakennuksessa kirjattiin koulunkaynti -
luokkaan. Omat tunteet -luokka oli luokka niille aineistosta nousseille asioille, joita el
suoranaisesti voitu kytkea edella mainittuihin luokkiin. Omat tunteet -luokassa nuor-
ten odotukset tai jannitys ilmaistiin suorana tunteena” Minua jannittad” tai ” Malla on
innoissaan koulun alkamisesta” . Omat tunteet luokkaan Kirjattiin myds omaa itsed
kohtaan kohdistetut odotukset tai jannitykset, kuten eléméssa eteenpéin siirtyminen tai

koulussa parjéaminen.

Jos aineessa oli esimerkiksi lause ” Mikkoa pelottaa. . ja hanta jannittéa...”, kirjattiin
sekda pelko ettd jannitys erillisind mainintoina. Jos kuitenkin pelko tai jannitys kohdis-
tui selkeasti johonkin kohteeseen esim. kiusaamiseen, kirjattiin asia yl6s kiusaamisen
pelkona ja ndin ollen maininta kuului sosiaaliset suhteet luokkaan. Koska kiusaaminen
gjoittui itsessaan jannitysté aiheuttavien asioiden luokkaan, e jannittamista ollut enéda
tarpeellista merkita erikseen. Omat tunteet luokkaan asia merkittiin ainoastaan silloin,
jos ne elvédt kohdistuneet suoranaisesti mihinkdan, vaan olivat "yleistuntemuksia’ liit-

tyen ylékouluun siirtymiseen.
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Nuoret eaytyivét kiitettavasti Mallan ja Mikon nakokulmaan ja useat paétyivétkin
jossain vaiheessa pohtimaan siirtymista yl&asteelle omasta ndkdkulmastaan. Aine aloi-
tettiin siis Mallan tai Mikon kertomana, mutta usein tekija oli vaihtunut muutaman
lauseen jalkeen mindmuotoon. Aineiston analyysin kannalta ei ollut merkitysta, kir-
joittiko nuori omasta vai Mallan tai Mikon nékdkulmasta, vaan tarkeéa oli etté he to-
dellaeléytyivét tilanteeseen. Jokaisesta aineesta kumpusi gjatuksia kehyskertomuksen
pohjalta ja nuoret tuottivat monipuolisen aineiston pohtien yléasteelle siirtymista,
merkityksellisid aikuisia seka siirtymavaihetta helpottavia asioita. Aineistosta poimitut
Sitaatit on kirjoitettu sellaisinaan, eikd mahdollisia kielioppivirheité ole korjattu. Ai-
neistossa nuoret kayttivét sekaisin kasitteita yldaste ja ylakoulu ja sen vuoksi sitaateis-
sa on kaytetty molempia nimityksia

5.3.1 Jannitysta aiheuttavat asiat

Jannitysta alheuttavien asioiden kasittely korostui molempien ryhmien vastauksissa.
Jannitys ja pelko olivat kaytetyimmét ilmaukset, mutta nuoret kyttivat runsaasti myos
ilmaisuja: miettid, paéssa pyorii gjatuksia, askarruttaatai pohtia. B vastauksissa pelko-
jajajannitysté aiheuttavia asioita kasiteltiin A vastauksia enemman.
Molemmissaryhmissa A ja B sosiaaliset suhteet heréttivat nuorissa eniten jannitysta
japelkoa. Kehyskertomus A:n vastauksissa sosiaalisiin suhteisiin liittyvisté peloista
mainittiin merkittavasti enemman kuin kehyskertomus B: n vastauksissa. Mopotus
nousi yhdeks suurimmista sosiaalisiin suhteisiin liittyvista peloista ja mopotuspelkoa
kéasiteltiin monin eri tavoin. Ryhmien vastaukset eivét mopotuksen osalta eronneet
toisistaan. Mopotukseen liittyvid myytteja kasiteltiin myos piirrosten avulla ja joissa
kin aineissa pohdittiin, millaisiin mopotustoimenpiteisiin voi suostua ja millaisia seu-

raamuksia kieltaytymisella voi olla

" Mikko voi joutua isompien oppilaiden mopotuksen kohteeksi. Han el sy tupakan-

tumppeja mutta pari lihaliemikuutiota han kyll& kestaa.”

” Okel, joskus joku on kuollut mopotuksessa, mutta se ei tarkota, ettd joka vuosi joku

kuolee siina.”
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" Mikko on kuullut juttuja siitéd miten ylaasteikéisid mopotetaan esm. syottamalla tu-
pakantumppeja, hakkaamalla tai jollain muulla tavalla, joten hanta mietityttaa ” mo-

potetaanko hanta.”

" Han ajattelee, mité jos han kuolee, jos jotkut mopottavat”

" Olen kuullut, ettd kannattaa suostua tehtaviin, mutta el sellaisiin mihin ei tosiaan
itse halua suostua. Jos el kuulemma suostu, saattaa isommat oppilaat kiusata tai mo-

pottaa enemman myShemmin.”

Mopotuksen jalkeen eniten jannitettiin uusia luokkalaisia, muita koulun oppilaita ja
uusia opettgjia. Suurin yksittéinen huolenaihe molemmissa ryhmissa oli

kavereiden joutuminen eri luokille tai kouluihin. Huolta herétti myos vaikeus uusien
kavereiden saamisessa ja pelko vanhojen kavereiden menettamisesta. Kehyskertomus-
ten suurin eroavaisuus sosiaalisten suhteiden luokassa olivat jannittavét tunteet uusia
luokkalaisia ja muita koulun oppilaita kohtaan. Niihin liittyvia pelkoja mainittiin A

vastauksissa kaksi kertaa niin paljon kuin vastauksissa B.

” Malla pohtii varmasti asioita joita myds muut miettivat. Uudet opettajat, kaverit ja
luokat. Kuinka paastéd mukaan uuteen kaveripiiriin, jos luokalla ei ole vanhoja kave-

reita?”

” Mikko pelkaa hieman menna ylaasteelle, koska hanen kaverit menevat muualle eika

tunne oloaan turvalliseksi.”

” Mallan paassa pyorii vain ajatukset ylakoulusta ja niisté opettajien luonteista. Kun
jotkut on sellaisa rauhallisia, jotkut taas ovat vahan akéaisempida....Malla pelkda myos

sitd jos hén el padse parhaan kaverin kanssa samalle luokalle.”

A vastauksissa nostettiin myos esille pelko yksinolosta, jota B vastauksissa ei késitelty
lainkaan. Vaikka A vastauksissa yksinoloa kasiteltiin ainoastaan muutamassa vastauk-
sessa, on varioinnin kautta saatu tutkimustulos merkittava. Y ksinoloa ei jannittéanyt
yksikéén vastagja, joka oli elytynyt ja kirjoittanut aineen kehyskertomus B:n mukaan.
B kehyskertomuksessa Mallatai Mikko oli keskustellut ylakouluun siirtymisesta eri

ihmisten kanssa ja odotti yl&koulun alkamista innolla.
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Seuraavaks eniten jannitystatai pelkoja aiheuttivat koulunkayntiin liittyvét asiat.
Koulunkaynti luokkaan luettiin kuuluvaks mm. koulun fyysinen ympéristd, uudet
aineet, sdannot, vapaa-ajan vahyys ja laksymaaran lisdantyminen. Myos opettajien
vaihtuvuuden katsottiin kuuluvan t&hén luokkaan, koska opettajan vaihtuminen aineen
mukaan ei perustu sosiaalisiin suhteisiin, vaan sen voidaan katsoa johtuvan ylékoulun

rakenteesta, johon aineopettajat kuuluvat.

Koulunkayntiin liittyvét pelot korostuivat erityisesti B vastauksissa. Molemmissa
ryhmissa uusi koulu kokonaisuudessaan aiheutti jannitysta tasavertaisesti, mutta eroa
vaisuus tuli ilmi erityisesti uusien kouluaineiden seka laksyjen lisdantymisen osalta.
Kehyskertomus A:n pohjalta kirjoittaneet eivét olleet lainkaan huolissaan uusista kou-
luaineista ja laksyjen lisdantymisesta huolehdittiin vain vahan. B vastauksissa huolta

edella mainituista aiheista kannettiin huomattavasti enemman.

" Sekin voi mietityttaa etté kun ylakoulu on varmasti uusi paikka ja kaikki sielld on

tietysti toisenlaista kuin alakoulussa.”

” Mallaa askarruttaa myds uus koulurakennusja uudet luokat ja koulun s&annét ja

tavat.”

" Han ajattel ee etté hanelle el j&a yhta paljon vapaa-aikaa kun nyt on. Kaikki ajat

menee kouluun.”

Omat tunteet luokkaan sijoitettiin sellaiset lauseet, joissa vastagja esimerkiksi mainit-
si: " Ylédkoulu jannittad” , tai ” Mallaa pelottaa ylakouluun siirtyminen” . Edella mainit-
tujen lauseiden gjateltiin ilmentavan kokonaisvaltaisesti siirtymaan liittyvaa tunnetta,
eikéa pelko tai jannitys kohdistunut mihinkaan tiettyyn asiaan, vaan enemminkin siir-
tymavaiheeseen. Pelko jajannitys korostuivat aineissa yleensa, mutta ne olivat myods
suurimmat yksittaiset tekijat Omat tunteet — luokassa.

Muita huolenaiheita olivat mm. tunteet omasta pérjaémisesta. Joissakin aineissa poh-
dittiin aineiden vaikeutumisen ja laksyjen lisdantymisen kautta, omaa koulussa jaksa-
migta ja arvosanojen laskemista. Vastuun liséantyminen ja turvattomuus olivat myods

niita tunteita, joita vastagjat aineissaan kasittelivat. Omat tunteet luokkaan kerdttiin
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niita pelkoja, joita nuorilla oli suhteessa omaan itseen. Esimerkiksi kouluarvosanojen
laskun olisi voinut gjatella kuuluvan myos koulunkaynti luokkaan. Arvosanojen pu-
toamisen gjateltiin kuitenkin riippuvan jokaisen henkilokohtaisista resursseista ja
mahdollisuuksista panostaa kouluun ja nain ollen sen olevan myds pelko omien re-
surssien riittamattomyydesta. Kehyskertomus B:n pohjalta kirjoittaneet kasittelivat
kaiken kaikkiaan pelkoja aineissaan A vastauksia enemman ja myds omat tunteet —

luokassa B ryhmassa oli enemman mainintoja.

"Minua itsedni vahan jannittaa, koska se on kuitenkin niin iso askel tulevaisuuden

kannalta. ”

5.3.2. Odotukset

Odotukset ylakouluun siirtymisesta luokiteltiin samanlaisiin luokkiin, kuin jannitysta
aiheuttavat asiat. Kehyskertomus B:n pohjalta kirjoittaneilla nuorilla oli yl&kouluun
siirtymiseen liittyvia odotuksia huomattavasti A ryhmaéa enemman. Odotusten osalta
nuorten vastaukset vaihtelivat ja vastauksissa oli enemman hagjontaa kuin jannitysta
aiheuttavien asioiden kohdalla. Kaiken kaikkiaan yl&kouluun siirtymiseen liittyvia

odotuksia k&siteltiin merkittavasti vahemman kuin jannitysté aiheuttavia asioita.

Sosiaalisiin suhteisiin liittyvat odotukset saivat kuitenkin yhta paljon kannatusta mo-
lemmissa ryhmissa ja selkeasti ylivoimaisin odotuksen kohteita olivat uusien kaverei-
den saaminen seké& vanhojen kavereiden kanssa samalle luokalle pdaseminen. Edella
mainitut odotukset muodostivat ainoan selkeén ryhman odotusten osalta. Muut mai-
ninnat olivat yksittaisig, eika muita selkeit odotuksia noussut esille samallatavalla,

kuten pelkojen osalla.

" Ylaasteelle on varmaan kiva menna kun on uusi koulu ja tulee uusia kavereita.”

" Olisi my6s kiva paasta parhaan kaverin kanssa samalle luokalle”

” No on kiva menna yla-asteelle, kun voi tutustua uusin ihmisiin.”

Koulunkayntiin liittyvét odotukset nousivat esille erityisesti B ryhman vastauksissa,

joissa uutta koulua kokonai suudessaan odotettiin eniten. My6s vapaampi ilmapiiri,
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tyoeldmaan tutustuminen, valinnaiset aineet sek& opinto-ohjaus saivat yksittaisa é&-
nid. A ryhmassa puolestaan koulunkayntiin liittyvat odotukset saivat ainoastaan muu-
taman maininnan, joista valtaosa liittyi ajatukseen yl&koulun vapaammeasta ilmapiiris-
ta

" Hyva etta siind on kauppa edes aika 1&hel 14, etta voi kdyda siella koulun jalkeen tai
valkilla.”

” Odotan innolla uusia haasteita ja aineita. Kotital outta odotan innolla”

" Ylakouluun on kiva menna koska siella on vapaampaa...”

Omat tunteet luokka kerasi molemmissa ryhmissa eniten &ani, joista kuitenkin in-
nokkuus ja odotus painottuivat selkeimmin. Muut omiin tunteisiin tai psyykkisiin re-
sursseihin liittyvét odotukset saivat yksittéisid mainintoja. Molempien ryhmien aineis-
sa odotettiin tiedon ja vastuunoton lisdantymisté ja myos elaméssi eteenpéin paasemi-

nen koettiin molemmissa ryhmissé odottamisen arvoisena asiana.

” On kiva kun on mahdollisuus oppia koulussa.”

" Malla oninnoissaan.”

" Ylakoulu on kyll& tervetullut hanen elamaan”

” Koulua on taas yksi vuos vahemman”

” Mikon mielesta oli kiva kasvaa ja saada enemman vastuuta..”

Kaiken kaikkiaan nuoret kasittelivat ylakouluun siirtymiseen liittyvid ajatuksia moni-
puolisesti. Aineissa korostuivat jannitysta aiheuttavat asiat ja niitéa kasiteltiin aineissa
moninkertaisesti odotuksia enemman. Kehyskertomus B:n pohjalta vastanneet nuoret
kéasittelivét aineissaan huomattavasti A ryhméa enemmaén seké pelkoja etta odotuksia.
Selkeimmét erot ryhmien valilla olivat sosaalisiin suhteisiin liittyvissa peloissa, joita

A kehyskertomuksen pohjalta kirjoittaneet toivat esiin useammin. B vastauksissa puo-

lestaan korostuivat koulunkayntiin liittyvat jannitykset, sekd omat tunteet -luokka,
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jossa ylakouluun siirtyminen kokonaisuudessaan koettiin jannitysta aiheuttavana asia-
na. Usein samanlaiset asiat toistuivat seké jannitysta, ettd odotuksia aiheuttavina asi-
oina. Esimerkiksi odotus kavereiden kanssa samalle luokalle pé&semisesta oli toisessa
aineessa ilmaistu pelkona kavereiden kanssa eri luokalle joutumisena. Osassa vastauk-
sissa uutta koulua odotettiin, kun taas toisissa aineissa uuden koulun koettiin lisdavan
jannitysta. Samoin uudet ihmissuhteet aiheuttivat seka odotuksen, etté jannityksen

tunteita.

5.3.3 Nuorten ndkemystarkesta henkildista siirtymavaiheen tukijoina

Opinnaytetyon tutkimuskysymysten kannalta trked oli selvittéd, kenelta nuoret toivo-
vat tukea siirtymavaiheessa. A jaB vastauksien valilla el suurta eroal6ytynyt.

A vastauksista selvisi, etta nuoret kokivat omien vanhempien olevan toivotuin keskus-
telukumppani siirtymavaiheessa. B vastauksissakin omat vanhemmat olivat térkeita
henkil6ita keskustelussa ylakouluun siirtymisestd, mutta vastauksistayleisin oli kui-
tenkin kaverit. A vastauksissa myos toiseksi eniten oli esilla se, ettd omat kaverit oli-

sivat parastuki jaturvasiirtymavaihetta kasiteltéessi.

” Mikkoa e jannita yhtaan niin paljon kuin alussa kun vanhemmat selitti mita siella

on

” Hanen kannattais puhua vanhemmille.”

” Olen keskustellut yldasteelle menosta kavereitteni kanssa enimmakseen. Heidan

avulla olen saanut tietda joistain asioista enemman.”

A vastauksissa opettgjat oli mainittu hieman useammin kuin B vastauksissa ja opetta
jat mainittiin myos useasti nuorten pohtiessa sitg, kenen kanssa asioista olis hyva
keskustella. Rehtorit puolestaan mainittiin kummassakin, A:ssa ja B:ssg, vain kerran.
Muita henkil6ita tai ammattiryhmid, joita ainoastaan B aineissa esiintyi, olivat opinto-
ohjagja, koulun terveydenhoitaja, tuttavat ja luokkakaverit. A vastauksissa el mainittu

ketddn edella olevisa

" Mikko on keskustellut siitd asiasta open ja rehtorin kanssa ja on jopa voinut puhua

terveydenhoitajan kanssa siita.”
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” Opettajille voi aina kertoa asioita ja ne auttavat monissa asioissa.”

Vastauksista erottui myds se, ettd jo ylakoulussa olevan tai sielta jo padsseen kave-
rin‘tuttavan kanssa olisi nuorten ndkokulmasta hyva siirtymavaihetta késitella Van-
hemmat sisarukset mainittiin myos parissa aineessa.

" Isonveljen tai isonsiskon kannattaa sikg, etta heilla on ollut sama tilanne kuin Mi-
kolla ja he tietavat mita yldasteella tehdaan.”

" Hanen kaverin isosisko on kasilla eli kéynyt jo seiskaluokan €li tietéda kaikki tun-
teet.”

Joissakin aineissa ei taysin osattu nimeté ket&an tiettyd henkiloa tai ammattikuntaa
kenen kanssa puhua, mutta toivottua oli saada tukea joltain sellaiselta aikuiselta, joka
ymmartéa. Naita vastauksia 10ytyi tasapuolisesti seké A:n etté B:n joukosta.

" Mallan kannattais puhua jonkun [uotettavan aikuisen kanssa.”

” Mikon kannattaisi puhua jo ylakoulussa olevalletai jollekin aikuiselle, koska he ovat

olleet jo yl&koulussa.”

B aineissa oltiin enemman sitd mieltg, etta tarvetta keskustella siirtymavaiheesta ei
ole, joskin tdmatuli esille vain parissa aineessa. A vastauksissa mainittiin yhden ker-

ran, ettei ylakouluun siirtymisesté tarvitse keskustella kenenkaan kanssa.

” En 00 keskustellu kenenkaan kaa, oisko pitany?”

" Ei t&a ny nii ihmeellista oo et tast tarvis puhuu...J”

5.3.4 Siirtymavaiheen helpottaminen

Tutkimustuloksia analysoitaessa selvitettiin myos sitd, mika kuudesluokkalaisten mie-
lesté helpottaa ylékouluun siirtymista. Saatujatuloksia el vertailtu kehyskertomusten
kahden eri variaation pohjalta, vaan tutkimustulokset poimittiin molemmista ryhmista.
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Kavereiden kanssa asioista keskusteleminen koettiin yhdeks tarkeimmista asioista
siirtymavaiheen helpottamiseksi. Tassa auttoi myostieto siitg, ettakaikilla ikéovereil-
la on sama siirtyméavaihe edessdan. | sompien sisarusten ja tuttujen kokemukset yl&-
koulusta olivat my6s nékyvassa osassa nuorten vastauksissa. Y leensé ottaen asioista

puhuminen koettiin helpottavaksi.

” Puhuminen jonkun kanssa auttaa aina.J”

" Kavereiden kanssa puhumisesta on ollut hyttya Mallalle, kun kaveritkin ovat puhu-

neet omista ajatuksista.”

” Kun Malla on puhunut ylakouluun siirtymisesta ystaviensa kanssa, han e tunne yla-
kouluun siirtymista pelottavaksi, koska kaikilla ystavilla on sama edessi.”

Kaverin/kaverien péasya samalle luokalle kuin itse pidettiin erittéin tarkeana Hel-
pommaksi siirtymavaiheen tekisi nuorten mielesta myos se, ettéa ylemmilla luokilla
samassa koulussa olisi ennestdan tuttuja oppilaita. Uuteen kouluun tutustuminen etu-
ké&teen ndhtiin siirtymista helpottavana tekijang, kuten myos mahdolliset tukioppilaat,
joilta mieltd askarruttavista kouluun liittyvisté asioista voisi kysya. Vastauksista kavi
my6s ilmi, ettd jonkinlainen opas ylakouluun siirtyville olisi toivottua saada ja koulul-
lavoisi ollamyds jokin tietty paikka, jostatietoatarvittaessa saisi. Y |&koulun opinto-
ohjagjien vierailu alakouluihin tuli myo6s esille aineissa. Talldin opinto-ohjaaja voisi

helpottaa siirtymavaihetta kertomalla yl&kouluun liittyvista uusista asioista.

” Kaverit vanhasta koulusta helpottavat oloa. Ei tarvitsis kulkea yksin koulussa. Yla-

koulussa voisi olla info- pisteitd, joihin |0ytaa helposti. ”

" Seoli hyva oikeastaan, etta opot kavivat kertomassa ylakoulusta, niin Malla sai pal-
jon tietoa...Opot kertoivat etté tutustumi skaynnillé (kaiketi) annetaan kartta ja luokki-

en paikat oppii kuulemma nopeasti.”

Aineissatuli myos esiin, etta sirtymista helpottaisi, jos jo alakoulussa tapahtuneesta
koulukiusaamisesta tiedotettaisiin mahdollisuuksien mukaan yldkouluun. Talléin reh-

torillaja opettgillaolisi paremmat mahdollisuudet ylakoulussa huomata kiusaamista
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tapahtuvan ja heidan olisi ehka silloin helpompi siihen myds puuttua. Koulukiusaami-
sesta kertomisen toivottiin myos olevan mahdollista nimettomana

" Helppoa olisi, jos asiasta vois kertoa paperilla ja kiusaamiseen puututtaisiin niin,
ettd kiusaaja e saa tietda kuka on kertonut kiusaamisesta.”

Aineista kavi ilmi, ettd ylakouluun jo siirryttya olisi uudessa luokassa hyva tehda pal-
jon erilaisia paritdita eri ihmisten kanssa. Téta kautta uusiin luokkatovereihin koettiin

olevan helpompi tutustua.

" Uudet kaverit ovat tietenkin hyvaksi, mutta aina e ole helppoa ystavystya. Opettaja-

kin voisi maaréta erilaisia parit6ita. Niin olisi helpompaa.”

Nuorten aineista valittyi selva viesti siitd, etta ns. mopotusta jannitettiin ja jopa pelét-
tiin yleisesti. Mopotuksesta etuké&teen tiedottaminen ja sen salliminen vain " kastejuh-
lassa’ olivat nuorille siirtymévaihetta helpottava asia. Esille tuli mygs, etta nuorelle
vanhempien lupaus puuttua mopottamiseen tarvittaessa oli helpottavaa. Nuorten kes-
kuudessa koettiin tarkednd uusista asioista ja muutoksista etukéteen tiedottaminen.
Aineistosta valittyi myos nuorten gjatus siitd, etta kaikkia huhuja, joita ylékoulusta

kuulee, el kannata uskoa.

6 POHDINTA

6.1 Tutkimuksen luotettavuus

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta on mahdollista arvioida laadullisen tutkimuk-
sen yleisilla luotettavuuskriteereill&. Seuraavia kriteereitd on yleisesti kéytetty arvioi-
taessa laadullisen tutkimuksen luotettavuutta: uskottavuus, vahvistettavuus, refleksii-

visyysjasiirrettavyys. (Kylma & Juvakka 2007, 127.)

Uskottavuus tarkoittaa tutkimuksen ja tutkimustulosten uskottavuutta ja sen osoitta-
mista tutkimuksessa. Tutkijan on varmistettava, etta tutkimustulokset vastaavat tutkit-
tavien kasityksia tutkittavasta asiasta tai ilmiosta. Vahvistettavuus puolestaan liittyy
koko tutkimusprosessiin ja vaatii tutkimusprosessin kirjaamista (eli muistiinpanoja)
siten, etta toinen tutkija voi vaikeuksitta seurata prosessin kulkua. Refleksiivisyyden
kannalta tutkijan on oltava tietoinen omista |ahtokohdistaan tutkimuksen tekijand sekéa

arvioitava, kuinka hén itse vaikuttaa aineistoonsa ja tutkimusprosessiinsa. Siirretté-
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vyys taas tarkoittaa tutkimuksesta saatujen tulosten siirrettavyytta muihin vastaavan-
laisiin tilanteisiin. Tutkijan on annettava tarpeeks kuvailevaa tietoa tutkittavista seka
ymparistosts, jotta lukijan olisi mahdollista arvioida tulosten siirrettavyytta (Kylméa &
Juvakka 2007, 127-128.)

Tutkimustulokset tukevat aiemmin tehtyjé tutkimuksia (Pietarinen 1999, Savolainen
2005), joissa sosiadlisiin tilanteisiin liittyvéat pelot ja odotukset sosiaalisista suhteista
korostuivat siirtymavaiheessa. Tutkimustuloksissa nousivat esille samansuuntaiset
ilmiot myos koulunkayntiin liittyvista peloista ja odotuksista, seka omaan itseen liitty-
vista jannitteisté jatoiveista. Aineiston analyysissa ei ollut ennakko-odotuksia, koska
siirtymavaiheen tarkastelussa ei ole aiemmin kaytetty kehyskertomusta ja ndin myos
nuorten reagointi ja vastausten informaatioarvo olivat arvoituksia. Nuoret olivat kui-
tenkin elaytyneet daytymismalliin todella hyvin ja aineisto oli monipuolinen jarikas.
Tutkimustuloksissa korostuivat erityisesti kaverisuhteiden merkitys siirtymavaiheessa,
mika tukee teoriatietoa ja puoltaa ndin tutkimuksen luotettavuutta. Kuitenkin myos
luotettavan aikuisen roolia painotettiin ja asioista haluttiin keskustella mm. vanhempi-
en ja opettgjien kanssa. Vaikka nuoret hakevatkin vertaisryhman turvaa siirtymavai-
heessa, koetaan myos aikuisen antama taustatuki térkedksi. Tulosten perusteella nuo-
ruusian yhta kehitystehtavéd on myods helpompi ymmaértda: aikuisilta toivotaan tukea,
asioista kertomista ja tarpeen tullen myds puuttumista esimerkiksi koulukiusaamiseen,
mutta kavereiden merkitys ja vertaisryhman sosiaalisiin suhteisiin liittyvét pelot ja

odotukset ovat siirtymavaiheessa tarkeéssa ja korostuneessa roolissa.

Tutkimustulosten voidaan gjatella olevan siirrettavissa myos muihin vastaavanlaisiin
tilanteisiin ja palvelevan osaltaan my6s ylakouluun siirtymévaiheen tutkimista. Koska
tutkimustulokset tukevat myos aiemmin tehtyja tutkimuksia (Pietarinen 1999, Savo-
lainen 2005), on myds tutkimustulosten luotettavuus suurempi. Aineiston analyysi
tapahtui molempien opinnaytetydntekijoiden lasna ollessa, aineistosta tehtiin huolelli-
sesti muistiinpanoja ja ainelstosta nousseista ilmioista keskustetiin yhteisymmarryk-
sessa. Tulosten analysointi el ollut vain yhden tutkijan varassa, vaan tutkimustulosten

analyysissa on huomioitu kahden ihmisen yhtenevéat nékemykset.

Tutkimusprosessin tarkka kuvaus jaraportointi liséévat tutkimuksen luotettavuutta:
tutkimusmenetelmistd, olosuhteista, hairittekijoista ja mahdollisista virhetulkinnoista

on kerrottava totuudenmukaisesti. L ukijan on myds tarkeda tietda, milla perustein ai-
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neisto luokiteltiin ja miten tutkija perustelee oman nékemyksensé aineiston luokitte-
lusta jatulkinnasta. (Hirgjérvi, Remes & Sajavaara 2004, 217-281.)

Tutkimuksen luotettavuutta olisi edelleen parantanut jos kehyskertomuksia olisi testat-
tu esimerkiks yhdella luokalla etukéteen ja arvioitu kehyskertomusten varioinnin toi-
mivuutta. Vaikka ennakkotestausta el opinndytetytssa tehty, aineisto oli monipuolinen
jarikas ja myos kehyskertomusten variointi oli onnistunut. Osaltaan tutkimustulosten
luotettavuutta heikentéé osan tutkittavista valinpitdméton suhtautuminen aineen Kir-
joittamiseen ja tyodrauhaa luokassa oli vélilla vaikeahkoa yl18pit&a ja valvoa oppilaiden
keskinéista juttelua. Opinndytetyon tekijoille ei kuitenkaan tullut ilmi, etté tutkittavat
olisivat saaneet selville, etta aineiden alustuksena kaytettiin kahta erilaista kehysker-
tomusta, joten juttelun haitat jaivat minimaaliseksi. Kuitenkin osan oppilaiden kieltei-
nen asenne tutkimukseen vaikutti myds muihin luokan oppilaisiin ja pienensi tutki-
musjoukkoa merkittavasti. Edella mainittu asia on kuitenkin seikka, joka on otettava
huomioon esimurrosikaisten kanssa tyoskennelleessd ja jos tutkimusaineiston olisi
katsottu olevan liian suppea, olisi harkittu vielda yhden 6. luokan ottamista mukaan

tutkimukseen.

Sisdllon analyysiinkin liittyy muutamia ongelmia, jotka tuloksia analysoitaessa on
hyvé ottaa huomioon. Aineiston tulkinta luo aina omat haasteensa ja ongelmansa. Toi-
saalta aineisto on hedelméllista ja kiinnostavaa tulkittavaa, mutta toisaalta on olemas-
sa myds mahdollisuus ndkemyserosta tutkijan ja tutkittavan valilla Ongelmaa voidaan
kuitenkin lievittéa perékkéis- ja rinnakkai stutkimuksilla, jossa tutkija perehtyy aineis-
toonsa mydhemmin uudelleen ja pyytd8 myos toista asiantuntijaa perehtymaan ja luo-
kittelemaan aineiston. (Toivonen 1999, 129.)

Koska kyseessa on laadullinen aineisto ja analysoitavana aineistona ainekirjoitus, kay-
tettiin aineiston analyysissa paikoitellen myds omaa tulkintaa. Kuten aineiston analyy-
sin osuudessa mainittiin, pystyttiin lauseen negatiivinen tai positiivinen lataus paétte-
lem&an ympérdivasta tekstista ja tulkinnoista kaytiin opinndytetyon tekijoiden vélilla
tilvista keskustelua. Puhtaaksikirjoituksen ja useiden lukukertojen pohjalta tehdyt
muistiinpanot olivat yhtenevaiset ja ndin paastiin myods varmuuteen siitd, etté opinnay-
tetyon tekijoiden tulkinnat olivat jokaisella lukukerralla samanlaiset ja néin myds yh-

tenevéiset aineison kanssa.
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6.2 Tutkimustulosten tar kastelu
Tutkimustulokset antoivat vastaukset tutkimuskysymyksiin ja opinndytetyon tarkoi-
tuksen voidaan katsoatoteutuneen. Nuoret pohtivat aineissaan ylékouluun siirtymi-
seen liittyvid gjatuksia jatoivat esiin suuren joukon pelon ja jannityksen aiheuttgjia ja
myos toiveita ja odotuksia. Nuoret kasittelivat gjatuksiaan seka omasta etté kehysker-
tomusten Mallan ja Mikon ndkokulmasta. Jannitysta aiheuttavat asiat nousivat aineista
keskeisimpaan rooliin ja erityisesti sosiaalisiin suhteisiin liittyvét pelot korostuivat.
Mopottamispelkoa késiteltiin aineistossa jopa huolestuttavassa méérin ja mopovalistus
jamyyttien murtaminen lienee paikallaan niin kuudesluokkalaisille, mutta myos van-
hemmille yl&koululaisille. Todellisessa elamassé koulukiusaaminen on yleista ja kiu-
satuksi joutuvien lasten médra suomessa on huomattava, joten aikuisten puuttuminen
asiaan on my0s tasta ndkokulmasta perusteltua. (Salmivalli 2002, 94.) Pelon, jannityk-
sen ja odotuksen liséksi nuoret kuvasivat ylékouluun siirtymisen olevan iloinen ja
haastava asia, vaikka oman paikan |6ytymista peléttiin ja koulun vaihtuminen aiheutti
my06s stressid ja turvattomuutta. Aineista valittyi lagja skaala erilaisia tunteita, positii-

visiajanegatiivisia, joita nuoren mielessa siirtymavaiheessa pyorii.

Y l&koulu eroaa koulujérjestelmané alakoulusta ja téama on nuorille uutta ja haasteellis-
ta Heilta vaaditaan silloin enemman sopeutuvuutta ja henkilokohtai sta ohjausta saa-
daan huomattavasti vahemman kuin alakoulussa. Nuoren elamassa olevat monet kiin-
nekohdat, kuten oma opettgja, luokka ja pulpetti puuttuvat ylakoulussa ja nuoresta
tulee itse oman oppimisensa paras asiantuntija ja seuragja. (Kaivosoja 2002, 117.)
Tutun alakoulun, luokan ja opettajan taakse jattdminen nakyi selvasti myos kerétyssa
aineistossa. Tulevaa odotettiin seké innolla ettd pelonsekaisin tuntein. Myds vastuun
lisdantyminen, joka osittain johtuu juuri siitd, ettd henkilokohtainen ohjaus j&& ylékou-

lussa véhemmélle, herétti gjatuksia.

Aineiston pohjalta pystyttiin tekem&in samansuuntaisia paatelmié kuin mita Kai-
vosojakin (2002,117), koska nuorten epavarmuus omasta itsestadan ja pérjaamisestéén
yl&koulussa ndkyi aineissa. Myds nuorten haavoittuvuus ja pelot itsetunnon murenta-
misesta esimerkiksi kiusaamisen uhrina k&vivét ilmi. Keskittymisvaikeudet puolestaan
voivat nékya koulumenestyksen huononemisena, jonka mahdollisuutta aineissa myds

pohdittiin.
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Tutkimustuloksi ssa kehyskertomusten variointi nakyi erityisesti pelkojen ja odotusten
osdta. B kehyskertomuksessa, jossa Mallatai Mikko oli keskustellut yl&kouluun siir-
tymisestg, tuotiin siirtymavaiheeseen liittyvia pelkoja ja odotuksia enemman esille.
Jannitysta aiheuttavien asioiden kohdalla kehyskertomusten variointi nakyi selkeim-
min koulunk&yntiin ja sosiaalisiin suhteisiin liittyvien pelkojen osalta. B vastauksissa
koulunkayntiin liittyvia pelkoja oli enemman, kun taas A vastauksissa painottuivat
sosiaalisiin suhteisiin liittyvét pelot. A vastauksissa mainittiin myds muutaman kerran
pelko yksinolosta, jota B vastauksissa ei esiintynyt lainkaan. Tutkimustulosten perus-
teella voidaankin gjatella keskustelun lieventéavan sosaalisiin suhteisiin ja yksinoloon
liittyvia pelkoja, mutta koulunkayntiin liittyvien mietteiden korostuvan. Toisaalta
my6s B vastauksissa oli koulunkayntiin liittyvia odotuksia A vastauksia enemman.
Y hteenvetona pelkojen ja odotusten osalta voidaankin gjatella, etta koulunkayntiin
liittyvisté asioista keskustelu heréttelee nuoret pohtimaan ja miettimadan ylakouluun
siirtymistd enemman ja nain ollen myds gjatuksia: jannitysta ja odotuksia tyostetdén ja
tuotetaan enemman. Merkittéavaa oli kuitenkin sosiaalisiin suhteisiin liittyvien pelko-

jen vahdisempi mééra B vastauksissa.

Nuoret tuottivat kiitettavasta myos tietoa siitd, kenen kanssa siirtymavaiheesta halu-
taan keskustella. B vastauksissa oli 16ydettavissa enemman tahoja, joiden kanssa kes-
kustelun nuoret gatteivat siirtymavaihetta helpottavan ja nain myds varioinnin merki-
tys vastauksissandkyi. B vastauksissaoli tuotettu A vastauksia monipuolisemmin

niité tahoja, joiden kanssa siirtymavaiheeseen liittyvista gjatuksista halutaan keskus-
tella. Kavereiden merkitys korostui molempien ryhmien aineissa, mutta A vastauksis-
savanhemmat nousivat jopa kavereiden edelle. Luotettavan aikuisen rooli siirtymé
vaiheen helpottgana kuvastui useista aineista: opettgjat, vanhemmat, rehtori, tervey-
denhoitgja ja nimeltd mainitsemattomat luotettavat aikuiset nimettiin tahoiksi, joiden
kanssa siirtymavaiheeseen ja ylékouluun liittyvid asioita haluttiin kasitella. Nuoret
kokivat myds keskustelun jo ylakoulussa olevien kavereiden tal sisarusten kanssa kes-

kustelun térkeana.

Mya0s tuen tarvetta ja keinoja siirtyman sujumiseen oli pohdittu useissa aineissa. Nuo-
ret tuottivat paljon materiaalia, millaiset konkreettiset asiat sSirtymavaihetta helpotta-
vat jamillatavalla ylakouluun siirtymista kannattaisi alakoulussa valmistella. Kou-
luun tutustuminen etuk&teen koettiin helpottavana asiana, samoin kuin opinto-ohjagjan

tal tukioppilaiden esittaytyminen koulussa. Useissa aineissa mainittiin kavereiden
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kanssa keskustelun helpottavan ylékouluun siirtymistéd. Y hteinen elamantilanne ver-
tailsryhman kanssa loi turvaa ja vertaisryhman tuki oli suurin yksittainen ryhmasiir-
tyméavaiheen helpottamisessa. Keskustelu kavereiden tai aikuisen kanssa mainittiin
my0s lukuisissa aineissa siirtymévaihetta helpottavana tekijana ja kaiken kaikkiaan
aineistosta valittyi nuorten tarve keskustella ja saada etukéteen tietoa ylakouluun siir-
tymisesta

Analysoitava aineisto antoi paljon materiaalia siirtymavaiheen tarkasteluun. Opinnay-
tetyd tuo myds uutta nakokulmaa siirtymévaiheessa koettuun tuen tarpeeseen jatar-
keiks koettuihin ihmisiin. Koska nuoret kokevat erityisesti vertaisryhman helpottavat
ylakouluun siirtymista, voitaisiin essmerkiksi kouluissa huomioida vertaisryhman apu
entistékin paremmin. Myos vanhempia voidaan rohkaista keskustelemaan ylakouluun
siirtymisesta nuorten kanssa ja hankkimaan oikeaa tietoa mm. mopokasteesta, jota
nuoret useissa aineissa kertoivat pelkdavansa. Kouluissa olisi varmasti tarpeen liséta
yl&kouluun siirtymisesté tiedottamista esimerkiksi tukioppilaiden avulla ja lieventda
erityisesti sosiaalisiin suhteisiin liittyvia pelkoja, jotka nousivat aineistossa keskeisim-

paan rooliin.

6.3 Jatkokehittamishaasteet

Y l&kouluun siirtymiseen liittyy paljon myytteja ja huhuja, joiden perusteella kuvaa
yl&koulusta muodostetaan. Taman opinnaytetydn pohjalta voidaan kehittéa esite, joka
kertoo koulun henkilokunnalle ja vanhemmille, millaisia asioita nuorten pdassa liik-
kuu ja millaista tukea he siirtymavaiheessa tarvitsevat. ESitetté voitaisiin kéyttda kes-
kustelun heréttelijand esimerkiksi vanhempainilloissa. Kouluille voitaisiin jarjestéa
my0s tiedotuspéiva, jossa siirtymavaiheeseen liittyvia asioita késiteltdisiin ja nuoret

saisivat lagja-alaisesti oikeaa tietoa ylakouluun siirtymisesta.
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A1) Mikko on kuudesluokkalainen ja pian siirtymassa ylakouluun. Mikko on kuullut
yl&kouluun siirtymisestd monenlaisia juttuja ja kouluun liittyvét asiat mietityttavat
hanta. Mikko on pohtinut asioita yksin, eika ole kertonut gjatuksistaan muille.

Kuvaa millaisia tunteita Mikon p&assa pyorii jamillaiset asiat ylakouluun siirtymises-
sd Mikon mielta askarruttavat.

Kerro myods kenen kanssa Mikon olisi hyva asioista keskustella ja miksi.

A2) Mallaon kuudesluokkalainen ja pian siirtymassa ylakouluun. Malla on kuullut
ylakouluun siirtymisestd monenlaisia juttuja ja kouluun liittyvét asiat mietityttavét
hanta. Malla on pohtinut asioita yksin, eiké ole kertonut ajatuksistaan muille.

Kuvaa millaisia tunteita Mallan p&&ssa pyorii ja millaiset asiat ylékouluun siirtymises-
sd Mallan mielta askarruttavat.

Kerro myos kenen kanssa Mallan olisi hyva asioista keskustella ja miksi.

B1) Mikko on kuudesluokkalainen ja pian siirtymassa ylakouluun. Mikko on kuullut
yl&kouluun siirtymisestd monenlaisia juttuja ja kouluun liittyvét asiat mietityttavat
hanta. Mikko on keskustellut yl&kouluun siirtymisesté eri ihmisten kanssa ja odottaa
koulun alkamista innolla

Kuvaa millaisia tunteita Mikon pdassa pyori ja millaiset asiat ylakouluun siirtymisessi
askarruttavat.

Kerro myds, kenen kanssa Mikko on keskustellut ja millaista hy6tya siitd on ol lut.

B2) Malla on kuudesluokkalainen ja pian siirtymassa yldkouluun. Malla on kuullut
yl&kouluun siirtymisestd monenlaisia juttuja ja kouluun liittyvét asiat mietityttavat
hantd. Malla on keskustellut yl&kouluun siirtymisesta eri ihmisten kanssa ja odottaa
koulun alkamista innolla

Kuvaa millaisia tunteita Mallan paassa pyorii ja millaiset asiat ylakouluun siirtymises-
sd askarruttavat.

Kerro myds, kenen kanssa Malla on keskustellut ja millaista hy6tya siitd on ol lut.
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Hel Kuudesluokkalaisen vanhempi!

Olemme sairaanhoitaja- ja terveydenhoitgjaopiskelijat Jyvaskylan Ammattikorkeakou-
lusta ja teemme opinndytetytta aiheesta” Nuorten gjatuksia yl&kouluun siirtymisesta
jasiirtymavaiheen tuen tarpeesta’. Tutkimuksen tavoitteena on kerétéa tietoa nuorten
gjatuksista ylakouluun siirtymisesta ja tarkastella, millaista tukea kuudesluokkalaiset

omasta mielestaan tassi elamanvaiheessa tarvitsevat ja keneltd he tukea haluavat.

tietoja. Lapsenne henkilollisyys ei paljastu tutkimuksen missaén vaiheessa ja kirjoite-

tut aineet tuhotaan aineiston analysoinnin jalkeen.

Opinnaytetydmme tutkimukseen osallisstuminen on vapaaehtoista, mutta toivomme
lapsenne siihen osallistuvan mahdollisimman kattavan tutkimusaineiston turvaamisek-
S. Tayttdkaa alaolevat tiedot lapsenne osallistumisesta ja palauttakaa lupalappu luo-

kan opettajalle sovittuun péivaan mennessa. Jos halu-

atte tarkempaa tietoa aiheesta, vastaamme mielellamme kysymyksiinne.

Y stévallisin terveisin

Henna Julkunen, henna.kolehmainen.sho@jamk.fi
Martta Kotilainen, martta.kotilainen.sho@jamk.fi
Jyvaskylan Ammattikorkeakoulu.

saa osallistua tutkimukseen

el talla kertaa ota 0saa tutkimuk seen

Huoltajan allekirjoitus
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