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Under &ren 2013-2016 har totalt 31 vard- och socionomstuderande vid yrkeshégskolan Novia i Abo skrivit sina

examensarbeten i anslutning till projektet Amning utan stress. Insatserna har resulterat i sju publikationer
som finns tillgangliga pA www.theseus.fi under sokorden Vérd, Abo och amning.

Amningshandledning
dr ett samarbete mellan

professionella

och familjer

TEXT: CHRISTINE ALM OCH PIA LILJEROTH

FOTO: JOHANNA POYHONEN

Alla drar nytta av god och enhetlig amningshandledning,
Det gadller bade dem som arbetar inom social- och halsovarden,

men sarskilt mammor och pappor. Det ar det viktigaste
som kommit fram under de tre ar som Yrkeshogskolan Novia
varit med i projektet Amning utan stress.

TIIVISTELMA SUOMEKSI:

Imetysohjaus — perheiden
ja ammattilaisten valista yhteistyota

yvastd ja yhdenmukaisesta ime-
tysohjauksesta on hyotya kai-
kille, niin sosiaali- ja terveysalan

ammattilaisille kuin perheillekin. Ammat-
tikorkeakoulu Novian hoito- ja sosiaalialan
opiskelijoilla on ollut mahdollisuus syventaa
imetysohjauksen osaamistaan tekemadlla
tutkimus-, arviointi- ja kehittdmistoitd Ime-
tys ilman stressid -projektille. Projektille
yhteistyd on tuottanut opiskelijoiden kehit-
tdmid materiaaleja ja suuren maaran tietoa.

Opiskelijat tekivat imetykseen liitty-
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via kirjallisuuskatsauksia, vanhemmille,
nuorille, ammattilaisille ja vapaaehtoisille
suunnattuja kyselyja ja haastatteluja seka
seurasivat keskusteluja internetin imetys-
foorumeilla. Opinndytteiden tuotoksina
syntyi muun muassa kampanja-arviointia,
imetys ja paihteet -aiheiset keskustelukortit
sekd valtavasti tietoa ja oivalluksia siitd, mita
imetysohjaamisesta ajatellaan, minkalaisia
toiveita perheilld sen suhteen on ja miten
sitd olisi hyva kehittda tulevaisuudessa. m

TILLSAMMANS FOR FAMILJENS BASTA

Metropolia Ammattikor-
keakoulun innovaatiopro-
jekti-kurssien sosiaali- ja
terveysalan opiskelijat ovat
olleet mukana kehittdmassa
materiaaleja ja innovoineet
Imetysrauha-kampanjan
viestintda ja tiedottamista.
Yhteensd yhdeksan opiske-
lijaa oli mukana Odotusten
kahvilan sisalt6jen uudista-
misessa ja kuusi opiskelijaa
Imatysrauhan kampanja-
viestinndssa. Projektille val-
mistui myds yksi sosionomi
YAMK opinndytetyo.



H Novias vard- och socio-
nomstuderande har i exa-
mensarbeten och kurser haft
mojlighet att fordjupa sitt
kunnande inom detta omrade genom att
gora utrednings-, utvirderings- och ut-
vecklingsarbeten for projektet. Projektet
har 4 sin sida fatt tillgang till resultat och
material som studerande har utvecklat.

Amning bdde medfor
och lindrar stress

Projektet Amning utan stress hade i bor-
jan av projekttiden behov av utredningar
om hur amning och stress ér relaterade,
hur samhillet paverkar amningstrenden
och hur man kunde stéda ammande
mammor och deras familjer. Studerande
visade i en litteratur6versikt att de flesta
nyblivha mammor upplever att amning-
en kan ge upphov till stress i vardagen,
men att amning & andra sidan kan lindra
stress.

I en undersokning dér studeranden
foljde med amningsdiskussioner pa in-
ternetforum framgick det att mammor
har behov av att hora om andra mam-
mors upplevelser och ésikter kring am-
ning och fa stéd, rdd och uppmuntran
av andra i samma situation. Av diskus-
sionerna framgick ocksa att det professi-
onella stodet beskrevs bade positivt och
negativt bland mammorna.

Resultatet av en litteraturéversikt om
amning och missbruksproblem resulte-
rade i diskussionskort som kan anvindas
som ett redskap i utbildningar och vid
moéten med familjer.

Amningshandledning
dr utmanande och mera
samarbete behovs

Under varen 2015 utredde 12 examens-
arbetsstuderande hur amningshand-
ledning upplevs av mammor, pappor,
professionella, studerande och doulor.
Resultatet visar att mammor upplever
amningshandledning pa sjukhuset som
givande och konkret, medan handled-
ningen de fick pa radgivningen upplev-
des som bristfillig. Papporna i under-
sokningen papekade att handledningen
gillande amning framst riktar sig till
mamman, och att pappan blir bort-
glomd.

Utredningen visade ocksa att amnings-
handledning upplevs som utmanande
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Studerandena Anna Suokas och Oona Sormunen (sittande pd bordet) jobbar
med analysen fér sina examensarbeten.

bland professionella och studerande.
Professionella upplever dndéd att de kan
ge god handledning, medan studerande
upplever att de kan ge god handledning
i de vanligaste situationerna. Doulorna
upplever att de kan vara ett stort stod for
hela familjen, men att deras roll i samar-
betet med personalen vid sjukhuset samt
pé radgivningen dr otydlig. Trots att bade
barnmorskor och hélsovardare utbildas i
amningshandledning finns det alltsé fort-
farande ett behov av att intensifiera sam-
arbetet gillande amningshandledningen.

amningssvarigheter. Ménnen, a sin sida,
ansag att syftet med kampanjen och vem
den ér riktad till 4r oklart. Barnmor-
skorna skulle gdrna se olika familjetyper
i kampanjen. Utvdrderingens resultat
har delvis redan anvints for att utveckla

kampanjen.

Amningsfrdmjande
berér alla inom social-
och hdlsovdrdsomradet

Samarbetet med projektet Amning utan

Kampanjen Amningsfred
uppfattas som positiv
men nagot orealistisk

stress har visat att det 4r viktigt att samt-
liga professionella inom social- och hal-
sovardssektorn som kommer i kontakt
med familjer har grundliggande kun-
skaper om amning for att kunna stoda

Kampanjen Amningsfred forverkliga-
des for forsta gdngen pa hosten 2015
och Noviastuderande gjorde foljande
var en utvirdering av kampanjen. De
undersokte hur professionella, foréldrar,
kvinnor och mén som inte har barn samt
familjer vars berittelser om amning som
publicerats p& kampanjens webbsida
upplevde kampanjen. De som inte hade
barn upplevde att ordet amningsfred var
svart att forstd. Ovriga beskrev amnings-
fred som ritten till en stressfri och vill-
korsfri amning.

Deltagarna i undersokningen tyckte
Gverlag att kampanjen dr visuellt vacker
och lyfter fram amningskulturen pé ett
positivt sitt. Flera av deltagarna papeka-
de dnda att vissa av bilderna ger en orea-
listisk eller férskonad bild av vad amning
innebdr. Kvinnorna, biade de som har
och de som inte har barn, efterlyste mera
bilder och berittelser fran den normala
vardagen med t.ex. trotta mammor och

familjer. En grupp socionomstuderande
sammanstillde hosten 2016 en proto-
typ for ett program for ett “babyvinligt
socialt arbete” bestdende av 3 punkter
utgdende fran de tio stegen till lyckad
amning. De forberedde ocksa en grund
for utbildning i amningshandledning for
socionomstuderande. Detta arbete vida-
reutvecklas under ldsaret for att kunna
anvindas inom socionomutbildningen
vid YH Novia i Abo. Att stdda och frimja
amning dr en viktig uppgift for samtliga
professionella inom social- och halso-

vardsomradet. m

Christine Alm &r halsovardare, HYM och
lektor och Pia Liljeroth ar barnmorska,
PD och overlarare. Bada undervisar och
handleder blivande hélsovardare, sjuk-
skotare och socionomer vid avdelningen
for vard och det sociala omradet vid
Yrkeshogskolan Novia i Abo.
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