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1 JOHDANTO

Green Care -palvelumalleja kehitetdén erilaisissa ymparistdissa. Niitd voivat olla metsat, ve-
sistot, saaristot, hevostallit, maatilat ja puutarhat. (Green Care Finland 2018a.) Green Care -
toiminta vahvistaa ja yllapitda ihmisen hyvinvointia. Green Caren keskeista sisaltva ovat tera-
peuttinen puutarhanhoito, eldinavusteinen terapia, seka luontoymparistéjen ja maatilojen hyo-
dyntaminen hoitotydssa. Toiminta sopii hyvin eri asiakasryhmille, lapsista vanhuksiin. (Salo-
vuori 2014, 10.) Tydssdmme keskitymme eldinavusteiseen terapiaan kuuluvaan sosiaalipeda-
gogiseen hevostoimintaan. Sosiaalipedagoginen hevostoiminta on korjaava ja ennaltaehkéi-
seva sosiaalisen kuntoutuksen menetelma. Sita kaytetaan syrjaytymisen ehkaisyyn, sosiaali-

sen kasvun ja hyvinvoinnin tukemiseen. (Sosiaalipedagoginen hevostoimintayhdistys ry 2015.)

Opinnaytetydbmme on osa LuoNa-hanketta, jolla tarkoitetaan Luonnollista tukea elamaan -han-
ketta. Hankkeen tarkoituksena on luoda hyvinvointivaikutuksiin perustuvia Green Care -palve-
lumalleja. LuoNa-hanke kaynnistyi joulukuussa 2017 Pohjanmaan ja Keski-Pohjanmaan alu-
eella. Hanke vahvistaa asiakkaan ja palveluntarjoajan valista yhteistyota, seka tuo tietoa ja
osaamista. Hanke paattyy 2020, jolloin julkaistaan toimivimmat palvelumallit muiden kayttoon.
(Green Care Finland 2018a.)

Opinnaytetyon tarkoituksena on kuvailla yrittdjien nakdkulmasta sosiaalipedagogisen hevos-
toiminnan merkitystd syomishairioon sairastuneille seké tutkia sosiaalipedagogisen hevostoi-
minnan hyvinvointivaikutuksia. Sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta |6ytyi jonkin verran
aiemmin tehtyjd opinnaytet6ita, mutta tietoa sosiaalipedagogisen hevostoiminnan vaikutuk-
sista syomishairiobn sairastuneille 16ytyi vahan. Teoriapohja perustuu Green Careen,
elainavusteiseen terapiaan, sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan ja syomishairiéihin. Toteu-

tamme tutkimuksen kvalitatiivisena eli laadullisena tutkimuksena.



2 GREEN CARE

Green Care on eldin- ja luontoavusteista toimintaa, jolla tuotetaan ja edistetaan inmisen hyvin-
vointia. Luonto- ja eldinavusteisia menetelmid ovat mm. ratsastusterapia, sosiaalipedagoginen
hevostoiminta, sosiaalinen ja terapeuttinen puutarhatoiminta, maatilojen kuntouttava toiminta
ja ekopsykologian menetelmat. Toiminta on tavoitteellista, vastuullista ja ammatillista (Green
Care Finland 2018b). Luonto- ja eldinavusteinen toiminta tukee muita terapiamuotoja, seka
fyysista, psyykkista ja sosiaalista kuntoutusta. Toiminta suunnitellaan yksilollisesti asiakkaan
kuntoutussuunnitelman ja tavoitteiden mukaan. Green Care -toiminta perustuu luontoon, toi-
mintaan ja yhteiséon (KUVIO 1). (VoiMaa!-hanke 2018.)

TAVOITTEELLISUUS

GREEN CARE
-TOIMINTA

AMMATILLISUUS VASTUULLISUUS

KUVIO 1. Green Care -toiminnan peruselementit (mukaillen Green Care Finland 2018b)

Green Care -toiminta voidaan jakaa vihreaan hoivaan ja vihreadn voimaan. Vihrea hoiva tar-
koittaa ammattitaitoa ja asianmukaista koulutusta edellyttavaa, tavoitteellista terapia- ja kun-
toutustytskentelyd. Kuka tahansa ei siis voi toteuttaa luontoterapiaa. Tydskentelyn tulee olla

turvallista ja vastuullista. (Suomi, Juusola & Anundi 2016, 9.) Toimintaa toteutetaan maaseu-



tuymparistodissa. Maatiloja hyddynnetdan kuntoutus- ja hoivapalveluiden tuottamiseen. Toimin-
tamuotoina voidaan kayttdd muun muassa paivatoimintaa, kuntouttavaa ty6toimintaa tai
elainavusteisia menetelmia. Kaytetyimpia vihred hoiva -palveluita ovat ratsastusterapia ja so-
siaalipedagoginen hevostoiminta lapsille, nuorille ja kehitysvammaisille. Suomessa vihrea
hoiva -palveluita on viela vahan ja yhteistyo eri toimijoiden valilla on vahaista. Esimerkiksi Ruot-
sissa ja Norjassa toimintaa on organisoitu pidemmalle. (TTS Tyodtehoseura 2012.) Sosiaali- ja
terveysalan ammattilaisille kehitetdan uusia yhteistydmalleja ja kuntouttavia ymparistoja. (Ika-
heimo 2013, 99.)

Vihrealla voimalla voidaan edistaa ja yllapitad inmisen hyvinvointia. Suomen luonto mahdollis-
taa luonnossa virkistymisen, elpymisen ja voimaantumisen. Luontoelamyksiin perustuvalla toi-
minnalla voidaan tukea esimerkiksi tydssa kayvien jaksamista tai suojata mielenterveyden on-
gelmilta. Elaimia ja luontoymparistoa voidaan kayttad myods kasvatustydssa. Koulun ulkopuo-
linen oppiminen luonnossa tarjoaa lapsille ja nuorille elamyksia ja kokemuksellista oppimista.

Toiminnalla ei ole sosiaali- ja terveysalan koulutusvaadetta. (Green Care Finland 2018c.)

2.1 Green Care -toiminnan menetelmat

Luontoavusteisiin menetelmiin kuuluvat ekopsykologian menetelmét, elamyspedagogiikka/
seikkailukasvatus, luonnon materiaalien kaytt6 seka ymparistokasvatus. Ekopsykologia tutkii
ihmisen ja luonnon valista kokonaisvaltaista suhdetta. Ihminen on osa luontoa. Muutokset luon-
tosuhteessa nakyvat psyykkisena ja fyysisena hyvinvointina. Luonto on tapahtumapaikka, joka
Voi sijaita maalla tai kaupungissa. Luonnon voi tuoda myds sisalle, jos luontoon meneminen
on haasteellista. Sisélle voi tuoda esimerkiksi kapyja, kaarnanpalasia ja sammalta, jotka tuovat
aistielamyksia, iloa ja hyvinvointia. Luontoelamyksiin perustuvilla palveluilla voidaan tukea esi-
merkiksi tydssakayvien jaksamista, ehkaistd mielenterveyden ongelmilta tai auttaa ikdantynei-
den toimintakyvyn yllapitamisessa. (Green Care Finland 2018d.) Luonnon tarkoitus on edistaa,
vahvistaa tai nopeuttaa tavoitteiden saavuttamista. Toiminta yhdistad ihmisen luontoon. Luon-

nossa liikkuminen lisé&a mielihyvad, aktivoi ja rauhoittaa. (VoiMaa!-hanke 2018.)

Viherympariston kuntouttavan kayton menetelmia ovat puutarhaterapia, sosiaalinen ja tera-
peuttinen puutarhatoiminta ja terapeuttiset pihat. Puutarhaymparistossa oleilu vahentaa stres-

sia, parantaa kognitiivisia taitoja ja tuottaa positiivista mielihyvaa. Puutarhanhoito vahvistaa



omia voimavaroja ja kuntoa. Puutarhaprojektit vaikuttavat positiivisesti kuntoutujan hyvinvoin-
tiin, elamanlaatuun, fyysiseen ja henkiseen terveyteen. Terapeuttiset pihat vahvistavat motori-
sia taitoja ja antavat mahdollisuuden sosiaaliseen kanssakdymiseen muiden kanssa. Maatilat
tarjoavat mahdollisuuden kuntouttavaan tyéhoén, ty6 voi olla puutarhan hoitoa tai maatilojen
arkipaivan ty6ta. Maatilalla keskeista ovat arjen rutiinit ja ympariston rauhoittava vaikutus. Maa-
tilan tyot siirtavat kuntoutujan huomiota pois sairaudesta ja tuovat arkeen tekemista. Tyon tu-
loksellisuus ja onnistumisen kokemukset vahvistavat itseluottamusta. Liséksi tyé opettaa vas-

tuun ottamista ja lisda oma-aloitteisuutta. (Green Care Finland 2018e.)

Elainavusteisiin menetelmiin kuuluvat ratsastusterapia, sosiaalipedagoginen hevostoiminta,
kaverikoirat ja muu eldinavusteinen toiminta. Eldinavusteista toimintaa ohjaavat laatukriteerit.
Laatukriteerit takaavat toiminnan eettisyyden seké laadukkaan toimintatavan. Turvallisuus-
suunnitelmaan on Kkirjattu elainavusteisen toiminnan turvallisuusriskit sek& toimintaohjeet.
Elainten hyvinvointi on tarke&a ja siita huolehditaan. Nimetty henkilo vastaa eléinten hyvinvoin-
nin toteutumisesta. Henkilolla tulee olla riittavasti tietoa ja taitoa hoitaa elainta oikein. Elainlaa-
kari tarkistaa elainavusteisessa tyossa kaytettavat eldaimet saanndllisesti. Elainten tulee olla
terveita. Elaimet arvioidaan asiakastyohon soveltuviksi, niiden tulee olla ihmisystavallisia, luo-
tettavia seka niiden kanssa tulee olla helppo toimia. Erikoistilanteita varten tulee olla varasuun-
nitelma, esimerkiksi miten toimitaan, jos eldin sairastuu. Asiakasryhman soveltuvuus pitaa sel-
vittdd ennen toiminnan aloittamista. Asiakkaiden tarvitsemista suojavarusteista on huolehdit-

tava. (Luonnonvarakeskus & Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2017.)

Elainavusteiset menetelmét lisddvat mielihyvahormonin eritysta ja piristdvat mielialaa.
Elainavusteiset menetelmat soveltuvat hyvin eri asiakasryhmille. Eldinten kanssa toteutettavat
tyoskentelytavat ovat terapeuttisia, sosiaalipedagogisia tai kuntouttavia. Vuorovaikutuksella
elainten kanssa on positiivisia vaikutuksia ihmisen hyvinvointiin ja tunnetiloihin, lisaksi se edis-
tda sosiaalisten tilanteiden syntymista. (Suomi ym. 2016, 136-141.) Eldinavusteisia menetel-
mia kaytetaan osana hoito- tai kuntoutusprosessia. Toiminta toteutuu joko ryhma- tai yksilote-
rapiana. Toiminnalla on selkeét tavoitteet. Edistymista seurataan, arvioidaan ja dokumentoi-
daan. Eldimen ohjaaja on asianmukaisesti kouluttautunut. (Ikdheimo 2013, 11.) Hevosten
kanssa toteutettavia tydskentelymenetelmia ovat ratsastusterapia, hevosavusteinen psykote-
rapia, sosiaalipedagoginen hevostoiminta ja EASEL-tunnetaitovalmennus. EASEL-valmen-

nuksessa vahvistetaan itsetuntemusta ja sosiaalisia taitoja. Vuorovaikutuksella eldinten



kanssa on positiivisia vaikutuksia ihmisen hyvinvointiin ja tunnetiloihin, lisdksi se edistaa sosi-

aalisten tilanteiden syntymista. (Suomi ym. 2016, 136-141.)

Tassa opinnaytetydssa keskitytaan Green Care -toiminnan menetelmista eldainavusteisiin me-
netelmiin ja niista erityisesti sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan. Green Care -toiminnan
menetelmat ovat kuvattu kuviossa 2, josta voi tarkemmin jdsentaa sosiaalipedagogisen hevos-

toiminnan osuutta Green Care kokonaisuudesta (KUVIO 2).

Ekopsykologia:
Ihmisen ja ympéaristdn suhde

Luontoavusteiset Viherympéaristén Eldinavusteiset

Ekopsykologian menetel- kuntouttava Maatilan kuntout- Ratsastusterapia

mat kayttd tava kiyttd Sosiaalipedagogi-
Elamyspedagogiikka/ Puutarhaterapia  (hgjyamaatalous) nen hevostoiminta
seikkailukasvatus Sosiaalinen ja Kuntouttava tyd Kaverikoirat

Luonnon materiaalien terapeuttinen Muu eldinavusteinen
kayttd puutarhatoiminta (lampaat, alpakat ym.)
Ympéristdkasvatus Terapeuttiset pihat

KUVIO 2. Green Care -toiminnan menetelméat (mukaillen Green Care Finland 2018b)

2.2 Sosiaalipedagoginen hevostoiminta

Sosiaalipedagogiikalla tarkoitetaan yhteiskuntatieteisiin pohjautuvaa kasvatuksellista op-
pialaa, jossa sosiaalinen ja pedagoginen yhdistyvat ja jonka ajattelun ja toiminnan perusluonne
on sosiaalieettinen seka parempaan elamaan pyrkiva. Sosiaalipedagogiikan yleisena tehta-
vana on toteuttaa ja jdsentdd sosiaalista kasvatusta, jonka tarkoituksena on auttaa ihmisté
kasvamaan yhteiskuntaan ja yhteiselam&an toisten ihmisten kanssa. Erityisena tehtavana on
syrjaytyneiden ja onnettomina elavien ihmisten ja heidan yhteisdjenséa tukeminen kokonaisval-

taisesti niin, etta he kasvaisivat ottamaan vastuuta omasta ja ymparistonsa hyvinvoinnista ja



siten loytaisivat keinoja kehittaa elaméansa inhimillisemmaksi ja laadullisesti paremmaksi. So-
siaalipedagogiikka on yksilon sosiaalista kasvatusta, sosialisaatiota tarkastelevaa ajattelua ja
ohjaavaa toimintaa, seké sosiaalista ty6ta, joka huolehtii ihnmisten sosiaalisten ongelmien pe-

dagogisesta kohtaamisesta. (Kurki, Nivala, & Sipila-Lahdekorpi 2006, 9.)

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta on syrjaytymisen ehkaisyyn, sosiaalisten taitojen ja hyvin-
voinnin tukemiseen kaytettavaa toimintaa, jonka peruselementteja ovat yhteisollisyys, elamyk-
sellisyys, toiminnallisuus ja aito kohtaaminen. (Sosiaalipedagoginen Hevostoimintayhdistys
2015.) Yhteisoéllisyys tarkoittaa vuorovaikutusta ja osallisuutta. Elamyksellisyys tarkoittaa ko-
kemuksia ja niiden jakamista seikkailu- ja elamyspedagogiikasta. Toiminnallisuus tarkoittaa
yhteistoimintaa, osallistumista ja vastuunkantoa. (Martin-Paiva 2018, 95.) Lahtokohtana toi-
minnassa on ihmisen ja hevosen vuorovaikutus talliyhteiséssa. Sosiaalipedagoginen hevostoi-
minta perustuu jokaisen omaan kokemukseen ja sen avulla oppimiseen ja asioiden oivaltami-
seen. Hevosen kanssa toimiminen on yhteisollista, kokonaisvaltaista ja osallistavaa toimintaa.
Toiminta voi olla esimerkiksi hevosten harjaamista, taluttamista, ratsastamista, tallilla vierailua
ja hevosten kanssa yhdessa oloa. Sosiaalipedagogista hevostoimintaa toteuttavat koulutuksen
kayneet henkil6t. Koulutustausta ratkaisee, millaista sosiaalipedagoginen hevostoiminta on, ja
millaisille asiakasryhmille sitd toteutetaan. Sosiaalipedagoginen hevostoiminta ei kuitenkaan
ole nimikesuojattu, joten sita voi toteuttaa kuka tahansa. Toiminta ei kuulu Kelan tuen alaisuu-

teen. (Sosiaalipedagoginen Hevostoimintayhdistys 2015.)

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan tarkoituksena on luoda yhteenkuuluvuuden tunne, jonka
luo yhdessa koettu ja jaettu kokemus. Toiminta pyrkii vahvistamaan positiivisia kokemuksia,
jotka antavat voimavaroja arkielaman haasteisiin. Ihmisten, joiden on hankala solmia kontak-
teja toisten ihmisten kanssa, on mahdollista kokea yhteenkuuluvuuden tunne ryhman kanssa
hevosten kautta. Vaikka ihmisella olisi heikot sosiaaliset taidot, eldinten kanssa on helpompi
luoda tunnesuhde kuin ihmisten. (Huhta 2009.) Hevonen vaistoaa herkasti ihmisen tunteet,
aikeet ja mielentilan. Pelko ei saa hevosta hermostumaan. Hevonen kuitenkin reagoi valitto-
masti, jos ihminen yrittdd peitella tunteitaan, silla ristiriitainen kaytdés saa hevosen olemaan
varuillaan. (Suomi ym. 2016, 133.) Hevosen rooli sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa on
herattaa kunnioitusta suurella koollaan, luoda mielikuvia, tukea vuorovaikutusta, opettaa rajoja,

tuoda turvaa ja rauhoittaa. Lisaksi hevonen ilmentaa sisaisia prosesseja ja reagoi niihin, hevo-



selle ei voi valehdella, etta kaikki on hyvin, jos néin ei ole. Hevosten kanssa tydskentely paran-
taa myos ongelmanratkaisutaitoja, silla talliyhteisdssa tapahtuu paivittdin monenlaisia tilan-

teita, joissa on osattava toimia. (Sosiaalipedagoginen Hevostoimintayhdistys 2015.)

Hevoselta voi oppia tunteiden kasittelya, sosiaalisia taitoja ja laumakayttaytymista. Hevosen
tarkkailu ohjaajan kanssa on hyva tapa miettid omaa kayttaytymistaan. (Suomi ym. 2016, 133.)
Hevosen avulla voidaan nayttad, mista oma hyvinvointi syntyy. Hyvinvointi syntyy puhtaudesta,
monipuolisesta ravinnosta, sdanndllisesta ruokailuajasta, liikunnasta ja riittdvasta levosta. Kun
asiakas oppii hyvinvoinnin peruselementit, on helpompi siirtda opittuja asioita myés omaan
elamaan. Hevosen kanssa oleminen parantaa elaméanlaatua, vahentaa stressia, alentaa ve-
renpainetta, kohentaa kuntoa ja terveyttd, rauhoittaa mielta ja helpottaa sosiaalista kanssakay-
mista. Kuntouttajana hevonen on tasapuolinen, lahjomaton ja kustannustehokas. Vuorovaiku-
tus hevosen ja ihmisen vélilla vahvistaa itsetuntoa, tunnetaitoa ja elaméanhallintaa. (Martin-
Péiva 2018, 89-95.)

Hevosen kanssa toimiessa voi olla oma itsenséd, silla se ei syrji ulkonadén, vamman, taitojen,
taustan tai muun perusteella. Hevosen tarkoituksena on mahdollistaa myos yhteyden synty
muihin talliyhteison jaseniin. Hevonen toimii turvallisena keskustelun aiheena, ja se herattaa
kiinnostusta kaikille talliyhteisdssa oleville. Pedagogiseen ilmapiiriin kiinnitetéaan erityista huo-
miota sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa, jotta se mahdollistaa kasvun, eiké porukoitu-
mista tai syrjimista paasisi syntymaan. Talliyhteiso opettaa rajojen noudattamista, silla talleissa
on omat saanngt, joita on noudatettava. Tallin s&&nnot on luotu turvaamaan hevosen hyvin-
vointi. (Huhta 2009.)

2.3 Hevosavusteisen toiminta ja -terapia

Hevosen ammatillinen terapeuttinen kayttd alkoi fysioterapiasta, mutta kun sen positiiviset
psyykkiset vaikutukset huomattiin, laajeni kayttd ensin sosiaalipedagogiaan, sielta psykiatriaan
ja lopulta psykoterapiaan. (Mattila-Rautiainen 2011, 168.) Lapsuudessa oppimisvaikeuksia,
kaytdshairioita tai muita kliinisia diagnooseja omaavilla lapsilla on nuoruudessa riski vakaviin
emotionaalisiin hairidihin. Aikuisidssa ndma taas saattavat johtaa muihin psyykkisiin ongelmiin.

Nailla riskilapsilla positiiviset ja tunne-elamaa vahvistavat kokemukset ovat valttamattomia kas-



vun tukemiseksi. Usein lapset, joilla on viitteitd ongelmista, kokevat terapeutit ja opettajat epa-
luotettaviksi. Vaihtoehtoiseksi kuntoutusmuodoksi- ja menetelméaksi on kehitetty hevosavustei-
nen terapia. Hevosen tarkoitus on mahdollistaa ja vahvistaa oppimista terapeuttisesti. (Kjald-
man 2008.)

Hevosavusteinen toiminta poikkeaa muista eléainavusteisista toiminnoista, silla asiakkaan on
tultava hevosen luokse ja toimittava hevosen elinymparistéssa. Hevonen on koettu muita elai-
mia tehokkaammaksi kuntouttavaksi eldimeksi, sen fyysisten ominaisuuksien vuoksi. Muiden
kunnioittaminen voi olla hankalaa psyykkisistd ongelmista karsiville, mutta hevosen vierella
ollessa jo hevosen koko herattda kunnioitusta. Hevonen mygds auttaa huomaamaan, etta ihmi-
sella itselladn on kyky hallita suurta elaintd, mika vahvistaa itsetuntoa ja tuo onnistumisen ja
ylpeyden tunteen. (Kjaldman 2008.) Hevosavusteista toimintaa voidaan toteuttaa esimerkiksi
ennaltaehkéaisevassa tydssa, avohuollon tukitoimissa, toimintakyvyn yllapidossa, ikaihmisten
aktivoinnissa, lastensuojelussa ja perhekodeissa. (Hippolis 2018.)

Hevosavusteinen toiminta voi olla sosiaalipedagogista hevostoimintaa. Yhtena hevosavustei-
sen toiminnan muotona voidaan kayttaa myds narratiivista lahestymistapaa. Sen tarkoituksena
on, ettd lapset ja nuoret voivat tarinoiden avulla ottaa rooleja eri henkilGihin tai hahmoihin, seka
samaistua niiden avulla toisiin henkildihin. Tunnetaitokasvatus opettaa tunnetaitoja hevosten,

yhteison, elainten ja ympariston avulla. (Hippolis 2018.)

Hevosavusteisena terapiana voidaan kayttaa ratsastusterapiaa. Ratsastusterapia eli Equine
Assisted Therapy (EAT) on kokonaisvaltaista kuntoutusta. Ratsastusterapia on suojattu nimike
ja Suomessa ratsastusterapiaa voi harjoittaa vain alalle kouluttautunut henkilé. Pohjakoulutuk-
sena vaaditaan riittavan laaja ammatillinen osaaminen, vahintaan sosiaali- ja terveydenhuol-
toalalta ammattikorkeakoulutason tutkinto ja tyokokemusta kuntoutustyosta vahintaan kaksi
vuotta. Ratsastusterapia on toiminnallista ja siind kuntoutuja on mukana tunteillaan, ajatuksil-
laan ja kehollaan kokonaisvaltaisesti. Kuntoutuja on hevosen ja sen ympariston kanssa koko
ajan kosketus-, tunne- ja vuorovaikutuskontaktissa. Ratsastusterapiaan on mabhdollisuus

saada Kelalta tukea, joka perustuu vammaispalvelulakiin. (Martin-Paiva 2018.)

Ratsastusterapiassa ratsastusterapeutti, kuntoutuja ja hevonen tekevét yhdessa ty6ta, joka on

tavoitteellista. Tavoitteet asetetaan jokaiselle yksilollisesti ja suunnitellaan yhdessa. Tavoitteet



voivat olla kasvatuksellisia ja psykologisia, jos kuntoutujalla on psyykkisia tai sosiaalisia ongel-
mia. Ratsastusterapia parantaa kuntoutujan fyysista toimintakykya ja kohentaa mielen tasa-
painoa ja psyykkisia valmiuksia. Ratsastusterapiaan kuuluu ratsastuksen lisaksi myds hevosen
hoitaminen, hevosen kayttaytymisen seuraaminen ja tallitytt. Hevosen tulee olla energinen,
innokas ja ihmisiin suuntautunut. Hevonen ei saa olla pelokas. (Mattila-Rautiainen 2011.) Ku-

viossa 3 kuvaillaan hevosavusteisia tydmuotoja Suomessa (KUVIO 3).

‘ ELAINAVUSTEINEN
TYOSKENTELY

| Eldinavusteinen terapia | Eldinavusteinen toiminta

Hevosavusteinen toiminta ja
Green Care Finland oppiminen

Hevosavusteinen
oppiminen- ja terapia

Hevosavusteinen Ratsastus- N Hevos-
sykoterapia terapia Sosiaalipedagoginen Vammais- B
hevostoiminta ratsastus

Hippoterapia

KUVIO 3. Hevosavusteisia tydmuotoja Suomessa (mukaillen Jokiniemi 2016, 17)
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3 SYOMISHAIRIOT

Syomishairiét ovat psykosomaattisia kehon ja mielen sairauksia. Kun sydminen tai syomatto-
myys nousevat elaman paasisalloksi, puhutaan siité silloin sydomishairiona. Syémishairion ylei-
simmat muodot ovat anoreksia, bulimia ja ahmintahairi. (Syomishairioliitto-SYLI ry 2009, 5-
6.) Syomishairidissa kasitys omasta kehosta ja itsesta on vaaristynyt. Sydomishairiéinen oireilee
psyykkisen pahoinvoinnin vuoksi. Kayttaytyminen ilmenee epanormaalina ruokailuun, painoon
ja liikuntaan liittyvana toimintana. Lapsilla ja nuorilla normaali psyykkinen, fyysinen ja sosiaali-
nen kehitys voi vaarantua. Psyykkinen paha olo, pelko ja tunnesolmut halutaan peittda syomi-
seen, likuntaan tai oman kehon hallintaan. Sairauden alkuvaiheessa sairastunut ei valttamatta
tunnista itsellaan olevan syoémishairio, sairauden edetessa sairaus alkaa kuitenkin hallita ela-
maa. Syomishairid ei ole tietoisesti valittua, vaan nimenomaan sairaus. (Syomishairioliitto-
SYLI ry 2009, 5-6.)

Syomishairiot ovat yleisempia tytoilla kuin pojilla. Syémishairiét alkavat yleensa murrosiassa
kehossa tapahtuvien muutosten, kasvun ja psyykkisen kehityksen yhteydessa. Syomishéirioi-
den tarkkaa syyta ei tunneta. Syomishairion synty on monitekijdinen. Biologiset, geneettiset,
yksilonkehitykseen liittyvat seka perhe- ja kulttuuriset tekijat altistavat syomishairidille. (Ruuska
2016.)

3.1 Anoreksia nervosa

Anoreksia nervosalla tarkoitetaan laihuushairiota. Anoreksiassa suhtautuminen ruokailuun ja
omaan kehoon muuttuu, ja sydmattémyys aiheuttaa laihtumista. Arjessa seka liikkuntatottumuk-
sissa korostuu pakonomaisuus, tiukat rutiinit, kovat vaatimukset itselté ja ajan kayton kontrolli.
(Halvad & Vanhala 2012, 16.) Anoreksia voi aiheuttaa yksindisyyttd, sosiaalisten ihmissuhteet
eivat valttamatta kiinnosta tai ne jaavat toissijaisiksi. Omat ajatukset keskittyvat anoreksiaan.
Ajatukset ovat pakkomielteisia ruuan ja likunnan suhteen. (Zandian, loakimisdis, Berg & So6-
dersten 2007, 288.) Anoreksiaan sairastuminen on yleisempaa nuorilla naisilla, joiden tyo tai
harrastus vaatii laihuutta. Perintdtekijoilla on myds vaikutusta sairastuvuuteen. Traumat lisda-

vat alttiutta sairastua syomishairioon. Anoreksiassa paino on vahintddn 15 % vahemman kuin
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pituuden mukainen keskipaino. Jos painoindeksi (BMI) on alle 16, kyseessé on yleensa ano-
reksia. (Huttunen & Jalanko 2018.)

Anoreksiassa ruumiinkuva on niin vaaristynyt, etta sairastunut pelkda paniikinomaisesti rasva-
kudoksen kertymista kehoon seka lihomista. Ruokailussa valtetdan rasvaisia ja kaloripitoisia
ruokia. (Huttunen & Jalanko 2018.) Anoreksia vaikuttaa myods mieleen, mik& nakyy ilottomuu-
tena, mielialan laskuna, selittelyna ja salailuna. (Halva & Vanhala 2012, 16-17.) Tytoilla yleista
on kuukautisten pois jaanti. Muita oireita ovat luiden haurastuminen, hiusten laht6 ja kynsien
ohentuminen. Voimakkaasti laihtuneet henkil6t voivat oireilla myds fyysisina 16ydoksing, kuten
matala verenpaineisuus, huimaus, vasymys, hidas pulssi ja sydamen rytmihairiot. ( Huttunen
& Jalanko 2018.)

3.2 Bulimia nervosa

Bulimia nervosa eli ahmimishairié ndkyy ahmimisena ja ahmitun ruuan oksentamisena. Buli-
misen oireilun tavoitteena on lihomisen valttdminen, raju liikkuminen, painon kontrollointi, laih-
duttaminen ja paastot. Bulimiaa sairastavat voivat sydda suuria méaaria ruokaa, mika aiheuttaa
voimakkaita hapean ja itseinhon tunteita. Bulimiaa sairastava henkil6 ahmii yleensa yksin ol-
lessa, ja on hyva salaamaan sairauden muilta laheisiltd. (Halva & Vanhala 2012, 18-19.) Buli-
mialle ominaista ovat toistuvat ja yleensa vahintaan kahdesti viilkossa tapahtuvat ahmimiskoh-
taukset, pakonomainen oksentelu ja muut keinot valttaa lihominen, esimerkiksi ulostusladkkei-

den kaytto. Bulimiaan liittyy voimakas lihavuuden ja lihomisen pelko. (Huttunen 2018.)

Tutkimuksissa on todettu monien eri tekijoiden vaikuttavan bulimian syntyyn. Lansimaisen kult-
tuurin korostaman hoikkuusideaalin ja siihen pyrkivan laihdutuksen ja likunnan on arveltu ole-
van olennainen syy bulimian yleistymiseen. Lisaksi perinndllisten tekijoiden, taydellisyyteen
pyrkivan luonteenpiirteen ja itsetuntoon liittyvien ongelmien on esitetty lisdavan alttiutta buli-
mian kehittymiseen. Laheisten tai syomish&irioon sairastuneen itsensd omaan ruumiinkuvaan
tai painoon kohdistuvat huomautukset ja kiusaaminen voivat olla laukaisevia tekijoita pakon-
omaiseen laihduttamiseen ja sen seurauksena syntyvan bulimian ja oksentelun noidankehan

syntyyn. (Huttunen 2018.)
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Bulimian hoidossa keskitytaan oireilun katkaisemiseen, normaaliin syomiskayttaytymiseen
seka psykologisten, perheperdisten ja kayttaytymisongelmien tunnistamiseen ja hoitoon. Ra-
vitsemusohjauksella ja kognitiivis-behavioraalisella psykoterapialla on saatu hyvia hoitotulok-
sia. (Mielenterveystalo 2018.) Terveelliseen ja sdaanndlliseen ruokarytmiin padseminen voi olla
hankalaa painonnousun pelon vuoksi. Liiallista likuntaa, jatkuvaa punnitsemista ja kehon kat-
selua peilista tulisi valttaa. Olisi tarkeaa loytaa itselle mielekasta tekemista, silla mielihnyvaa

tuottavat harrastukset voivat vahentaa bulimiaa. (Huttunen 2018.)

3.3 BED

Lihavan ahmintahairié eli BED muistuttaa bulimiaa ja anoreksiaa, mutta ei ole kumpikaan
niistd. BED:t& sairastavat syovat suuria ruokamaarida, mutta tyhjentamiskayttaytymista ei ole.
Seurauksena on lihominen ja vaikea ylipaino. (Halva & Vanhala 2012, 20-21.) Ahmiminen lop-
puu usein tdyden olon tunteeseen, ahdistukseen ja vatsakipuun. Ahmimisen jalkeen koetaan
henkista krapulaa, masentuneisuutta ja itseinhoa. Ahmintahéairiota sairastavalla todetaan usein
my6s muita psyykkisia ongelmia, kuten yleinen alakulo, masennus, ahdistuneisuus, mielialan

vaihtelu ja psyykkinen haavoittuvuus. (Meskanen 2018.)

BED:n tarkeimpana itsehoitona on saanndllinen ateriarytmi. Jos syomista on yritetty valttaa
lian pitkaan, siitd seuraa usein ahmimishimo. Kuurilaihduttaminen on myos tarkeda lopettaa
ja pyrkid kokonaisvaltaisesti terveellisempé&éan elamaan. Lievissa tapauksissa itsehoito voi olla
riittdva hoitomuoto. Aina itsehoito ei kuitenkaan riitd, jolloin tulee hakea ammattiapua peruster-
veydenhuollosta. Hoitona kaytetéaan psykoedukaatiota, itsehoitoa, ravitsemusohjausta ja mah-
dollisesti psykoterapeuttista apua. Hoidon tukena voidaan kayttaa myds ladkehoitoa, esimer-

kiksi selektiivisia serotoniin takaisinoton est&jid. (Meskanen 2018.)

3.4 Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan kayttdé syomishairiéon sairastuneille

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan kaytosta syomishairioon sairastuneille ei 16ytynyt tutkit-

tua tietoa. Haimme tietoa aiheesta koulumme informaatikon kanssa. Teimme hakuja Melinda-
yhteistietokannasta. Kaytetyt hakusanat lI6ytyvat taulukosta 1 (TAULUKKO 1).
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TAULUKKO 1. Melindassa kaytetyt hakusanayhdistelmat

Hakusana 1 Hakusana 2

Sydmishairi Sosiaalipedagoginen hevostoiminta
Sydmishairi6 Hevostoiminta

Syomishairi6 Elainavusteinen toiminta

Sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta, hevostoiminnasta ja elainavusteisesta toiminnasta
loytyi artikkeleita, mutta ei yhdistettynéd syomishairioon. Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan
kaytosta muille asiakasryhmille |6ytyi tietoa. Sosiaalipedagogista hevostoimintaa oli kaytetty
paaasiassa lapsille ja nuorille. Tietoa hakiessamme kavi ilmi, etta sosiaalipedagogista hevos-

toimintaa on toteutettu syomishairioon sairastuneille, mutta siita ei ole tutkittua tietoa.
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4 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITE JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Opinnaytetyon tarkoituksena on kuvailla sosiaalipedagogisen hevostoiminnan merkitysta ja hy-
vinvointivaikutuksia sydomishairioon sairastuneille. Opinnaytetyon tavoitteena on tuottaa tietoa
Green Care Finland ry:lle LuoNa-hankkeeseen sosiaalipedagogisen hevostoiminnan merkityk-

sesta ja hyvinvointivaikutuksia syémishairioon sairastuneille.
Opinnaytetyon tutkimuskysymykset:
1. Millainen on sosiaalipedagogisen hevostoiminnan merkitys syomishairiodn sairastu-

neille?

2. Millaisia hyvinvointivaikutuksia sosiaalipedagogisella hevostoiminnalla on?
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5 OPINNAYTETYON TOTEUTTAMINEN

Tassa luvussa kerromme opinnaytetydmme tutkimus-, aineiston keruu- ja analysointimenetel-
mistd. Olemme molemmat kiinnostuneita luonnollisista keinoista tukea ihmisen hyvinvointia ja
kuntoutumista, joten aihe on meista kiinnostava. Kohderyhmaksemme valikoitui hevosalan yrit-
tajat, jotka toteuttavat sosiaalipedagogista hevostoimintaa syémishairioon sairastuneille. Salo-
vuoren (2014, 66) mukaan sosiaalipedagoginen hevostoiminta tukee ihmisen sosiaalista kas-
vua ja hyvinvointia hevosen kanssa tapahtuvassa toiminnassa. Toteutimme hevostilan yritta-
jille kyselyn sahkdisesti Webropolin kautta seka lahetimme sahkopostitse kyselyn Fredrika-
klinikan edustajalle. Fredrika-klinikka toimii Pietarsaaressa ja vastaa nuorten ja nuorten aikuis-
ten syomishairididen hoidosta. Fredrika-klinikka osallistui LuoNa-hankkeen toteuttamiin ty6pa-
joihin, joissa syomishairi66n sairastuneet paasivat kokeilemaan sosiaalipedagogista hevostoi-
mintaa. TyOpajoja toteutettiin viisi kertaa.

5.1 Kvalitatiivinen tutkimusmenetelméa

Tutkimusmenetelmaksi valitsimme kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimuksen. Metsamuurosen
mukaan (2006, 88-89) kvalitatiivinen tutkimusmenetelméa soveltuu hyvin silloin, kun tarkastel-
laan asioita yksityiskohtaisesti, ollaan kiinnostuneita asiakkaista yksildin&, tutkitaan asiakkaita
luonnollisessa ymparistossa, seka halutaan tietoa syy-seuraussuhteista. Kvalitatiivisessa tut-
kimuksessa lahtokohtana on todellisen elamé&n moninainen kuvaaminen. Tarkoituksena on tut-

kia kohteita kokonaisvaltaisesti ja |0ytaa tai paljastaa uusia tosiasioita.

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa aineistoa tarkastellaan yksityiskohtaisesti. Tutkija ei maaréaa
mika on tarkeaa. Tutkittavien nakokulmat paasevat hyvin esille, ja kohdejoukko valitaan tarkoi-
tuksenmukaisesti. Tutkimus tapahtuu joustavasti ja suunnitelmaa muutetaan tarvittaessa. Kva-
litatiivisessa tutkimuksessa ei kokeilla teorioita tai esiteta oletuksia vaan tarkastellaan ja ana-
lysoidaan hankittua aineistoa. Analysoinnissa tulee esille tarkea tieto, joka vastaa tutkimusky-
symyksiin. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2016, 150-155.)
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5.2 Aineiston keruu ja analysointi

Aineiston keruun peruselementeistd kaytimme kyselya, koska se on menetelméana tehokas.
Aineisto keréttiin kyselylld, jossa oli avoimia kysymyksiad. Siind vastaaja saa mahdollisuuden
ilmaista asian omin sanoin. Kerasimme aineistomme Webropoliin tehdyn kyselyn avulla.
Webropolin kysymykset olimme yhdesséa miettineet antamaan vastauksia tutkimuskysymyksil-
lemme. Kysymysten laatiminen vaati aikaa ja monenlaista tietoa. (Hirsjarvi ym. 2016, 180-190.)
Ahosen, Jaaskelaisen, Kangasniemen, Liikasen, Pietilan & Utriaisen mukaan (2013, 291-299)
kysymyksia valittaessa on huomioitava, ettd ne ovat yksiselitteisia ja ymmarrettavia, jotta tut-
kimuksesta tulee luotettava. Kysely lahetettiin sadalle hevosalan yrittgjalle. Saimme nama yh-
teystiedot Green Care -yhteyshenkilolta Lena Enlundilta seké sosiaalipedagogisen hevostoi-
mintayhdistyksen kotisivuilta. Aluksi lahetimme kyselyn viidelletoista hevosalanyrittdjalle, joista
yksi vastasi kyselyyn. Taman jalkeen lyhensimme kyselyd vastaamaan ainoastaan tutkimus-
kysymyksiimme ja lahetimme sen uudelleen samoille yrittajille, seké viidelletoista uudelle yrit-
tajalle. Nain saimme yhden vastauksen lisda. Lahetimme kyselyn viela seitsemallekymmenelle
hevosalanyrittajalle, minka jalkeen vastauksia tuli kaksi lisda. Vastauksia oli nyt yhteensa nelja.
Liséksi olimme l&hettédneet sahkodpostitse kyselyn Fredrika-klinikan edustajalle, joka antoi
meille nakdkulmaa syomishairiodn sairastuneiden kokemuksista. Fredrika-klinikan edustaja
vastasi kyselyyn. Kyselyn vastaukset saimme kerattya kuudessa viikossa, minka jalkeen aloi-

timme aineiston analysoinnin.

Aineistoa analysoidessa voidaan pohtia, mitd se kertoo tutkittavasta ilmiosta. Laadullisessa
tutkimuksessa siséllonanalyysia kaytetaan analyysimenetelmana. Sen tarkoituksena on ku-
vailla tutkittavaa ilmioéta. Sisallonanalyysi mahdollistaa, etta ilmidistd voidaan muodostaa eri
kokonaisuuksia. (Elo, Kanste, Kyngas, Kaariainen & Pdlkki 2011, 3.) Analysoimme aineistoa
induktiivisesti eli aineistolahtdisesti. Induktiivisessa analyysissa ajatellaan, etta uusi teoria ei
Vvoi pohjautua ainoastaan havaintoihin, vaan se perustuu tutkimusaineistoon. Tietoa analy-
soidessa on tarkeaa pysya tutkittavassa aiheessa ja huolehtia, etta tieto vastaa tutkimuskysy-
myksiin. Aineiston analyysin tarkoituksena on luoda tutkimusaineistosta teoreettinen koko-
naisuus. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 104-108.)

Tulostimme vastaukset ja luimme aineiston useaan kertaan. Alleviivasimme punaisella tussilla

sosiaalipedagogisen hevostoiminnan hyvinvointivaikutukset syomishairioon sairastuneille ja
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oranssilla tussilla sosiaalipedagogisen hevostoiminnan merkityksen syomishairiodn sairastu-
neille. Teimme listan alkuperaisistd ja pelkistetyista ilmaisuista. Pelkistetyissa ilmaisuissa
emme kayttaneet omaa tulkintaa. Tulostimme ilmaisut ja leikkasimme ne erilleen toisistaan.
lImaisujen erilleen leikkaaminen auttoi ryhmittelya ja alaluokkien muodostamista. Alaluokat
muodostuivat pelkistetyista ilmaisuista. Alaluokista muodostimme ylaluokkia, jotka vastasivat
tutkimuskysymykseemme. Analyysiesimerkki on kuvattu kuviossa 4 (KUVIO 4).

ALKUPERAINEN ILMAISU PELKISTETTY ILMAISU ALALUOKKA YLALUOKKA

Sosiaalipedagoginen Hahmottaa

hevostoiminta voi auttaa saannéllisen rytmin —

hahmottamaan sadnnallisen Itsesta huolehtiminen

rytmin Idytamiseen

Sosiaalipedagoginen Motivoi itsesta

hevostoiminta motivoi itsesta huolehtimiseen VASTUU OMAN

huolehtimiseen HYVINVOINMIN
HUGLEHTIMISESTA
KASVAA

Pedagogisessa Oman kasvun

iImapiirissd oman kasvun iakaminen tarkeas

jakaminen on tarkeaa J

Onnistumiset kasvattavat Kasvattaa itsetuntoa

itsetuntoa

KUVIO 4. Analyysiesimerkki yhden ylaluokan muodostamisesta
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6 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Tutkimustuloksista ilmeni sosiaalipedagogisen hevostoiminnan merkitykset ja hyvinvointivai-
kutukset syomishéairioon sairastuneille. Tutkimustulokset analysoitiin sisallonanalyysin mukai-
sesti, mika mahdollisti aineiston luokittelun. Aineistoa luokittelemalla saimme tutkimustulokset
selville. Opinnaytetydmme tutkimustulokset lisdavéat sosiaalipedagogisen hevostoiminnan tun-
nettavuutta seka sen avulla saavutettujen hyotyjen tietoisuutta. Lisaksi tutkimustuloksien avulla
voidaan pohtia sosiaalipedagogisen hevostoiminnan soveltuvuutta yhdeksi kuntouttamisen

muodoksi.

6.1 Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan merkitys syomishairioon sairastuneille

Aineistosta selvisi, ettd sosiaalipedagogisen hevostoiminnan merkitykset sydomishairioon sai-
rastuneille ovat kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin kehittyminen, kokemus kunnioittavasta vuoro-
vaikutuksesta, vastuu oman hyvinvoinnin huolehtimisesta kasvaa, kokemus yhteis6on kuulu-

misesta ja positiivisten kokemusten syntyminen.

Kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin kehittyminen tarkoittaa muutoksia ajatustoiminnassa, fyysi-
sissa ominaisuuksissa ja hyvinvoinnissa. Muutokset ajatustoiminnassa ovat ajatusten pois vie-
minen ruuasta, painosta ja syomisesta. Fyysisissd muutoksissa tulevat esiin fyysinen heikkous
ja vahvistuminen, seka dopamiinin ja oksitosiinin muodostumisen lisdantyminen. Hyvinvoinnin
kehittyminen nakyy terveyden palautumisena, oman hyvinvoinnin merkityksen hahmottami-

sena ja siedettavampana elamantilanteena.

Saa ajatukset muualle ruuasta ja painosta.

Hahmottaa oman hyvinvoinnin merkitysta syvemmin.

Kokemus kunnioittavasta vuorovaikutuksesta tarkoittaa kunnioittavaa puhumista, aitoa ja ar-
vokasta kohtaamista. Naissé korostui yksil6llinen kohtaaminen, toisten arvostaminen ja kunni-
oittaminen. Vastuu oman hyvinvoinnin huolehtimisesta tarkoittaa itsensa huolehtimista ja omaa
kasvua. Itsensa huolehtiminen on saanndéllisen rytmin hahmottamista ja itsensd motivoimista

huolehtimiseen. Oma kasvu kasvattaa itsetuntoa.
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Puhutaan kunnioittavasti ihmisille.
Onnistumiset kasvattavat itsetuntoa.

Kokemus yhteis66n kuulumisesta koostuu turvallisesta talliyhteis6sta, matalan kynnyksen yh-
teisosta ja vertaistoiminnasta. Turvallinen talliyhteisé hyvaksyy asiakkaan sellaisena kuin taméa
on. Matalan kynnyksen yhteis6on on helppo tulla, koska paikka on mielenkiintoinen ja siihen
haluaa kuulua. Talliyhteisdssa yhteenkuuluvuuden tunne lisdantyy. Positiivisten kokemusten
syntyminen muodostuu vahvistavista kokemuksista ja kiinnostuksesta hevostoimintaa koh-

taan. Vahvistavien kokemusten jakaminen oli tarkeaa.

Talliyhteis6 hyvaksyy asiakkaan sellaisenaan kuin tama on.

"Heppakipind” syttyi uudelleen.

6.2 Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan hyvinvointivaikutukset

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan hyvinvointivaikutuksia ovat tunne-eldméan, vuorovaiku-
tustaitojen, fyysisen toimintakyvyn ja elaménhallinnan kehittyminen, yhteisoéllisyyden kokemuk-

set, hevosen pedagoginen vaikutus ja psyykkisen hyvinvoinnin lisdéantyminen.

Tunne-elama kehittyy tunne-elamyksista, tunteiden puhumisesta ja tunteiden tunnistamisesta.
Tunteiden tunnistaminen on tietoisuutta omista tunteista. Tunteista puhuessa asiakas osaa
nimeta tunteita ja pystyy kertomaan tunteistaan. Vuorovaikutustaitojen kehittyessa opitaan so-
siaalisuutta ja vuorovaikutusta. Sosiaaliset taidot lisdantyvat ja vuorovaikutustaidot paranevat.
Yhteisollisyyden kokemukset koostuvat yhteiséllisyyden lisddntymisena ja talliyhteisén vaiku-
tuksista. Talliyhteisd on hoitava ja rohkaiseva. Talliyhteiso lisda ystavallisyyttd, seka parantaa

mielialaa.
Asiakas osaa tunnistaa tunteita.
Halu olla toiselle ystavallinen lisdéantyy.

Hevosen pedagoginen vaikutus opettaa kunnioitusta. Lisdksi hevosen avulla opitaan pyyta-

maan ja antamaan apua. Fyysisen toimintakyvyn kehittyminen nakyy fyysisten taitojen kehitty-
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misenda. Psyykkisen hyvinvoinnin lisdantyminen nakyy psyykkisena eheytymisené ja hyvinvoin-
tina. Elamanhallinnan kehittyminen tarkoittaa vastuullisuutta ja kaytoksen hallintaa. Vastuu it-

sesta ja muista kasvaa, seka itseluottamus paranee. Kaytoksen hallinnan my6ta reaktiivisuus

vahenee ja kaytds kehittyy.

Hevosen kasittelyssa tarvii valilla apua, niin opitaan sitd antamaan/pyytamaan.

Hevosen hyvinvoinnista huolehtiminen voi siirtya myds oman hyvinvoinnin pohti-
miseen.
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7 TUTKIMUKSEN EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Haimme tietoa tutkimusaiheeseen liittyvasta kirjallisuudesta, sekd perehdyimme sen avulla
opinnaytetydmme aiheeseen, seka teoriapohjaan. Teoriapohja luo perustan tutkimukselle. Tut-
kimuskirjallisuus tutustuttaa aiheeseen, k&sitteisiin ja antaa ndkokulmaa, sekéa ohjaa rajaa-
maan tutkimuskysymykset. (Hirsjarvi ym. 2016, 109-110.) Metsdmuurosen (2006, 27) mukaan
lahteeksi kelpaavat tieteelliset artikkelit, vaitoskirjat, oppikirjat, kasikirjat, seka muu tutkittu tieto.

Kaytimme mahdollisimman uutta tutkittua tietoa, seka olimme lahdekriittisia.

Teimme opinnaytetydsopimuksen ohjaavan opettajan ja LuoNa-hankeen edustajan kanssa.
(Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvosto Arene ry 2017.) Tutkimuksessa noudatimme eettisia
periaatteita. Kunnioitimme kyselyyn vastanneiden itsemaaraamisoikeutta ja valtimme heidan
vahingoittamistaan. Kyselyyn osallistuminen oli vapaaehtoista. Osallistumisen pystyi keskeyt-
tda missa vaiheessa tahansa. Tiedonantajille kerroimme tutkimuksen tarkoituksen ja tavoitteet.
Emme aiheuttaneet heille taloudellisia, henkisia tai sosiaalisia haittoja. Huolehdimme heidén
anonymiteettinsa sailymisesta. Tutkimusaineistoa ei kaytetty eika luovutettu muille. (Tutkimus-
eettinen neuvottelukunta 2009.) Weprobolin kyselyn vastaukset resetoitiin ja séhkdpostiviestit

poistettiin.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden kriteereité on useita. Niitd ovat mm. uskottavuus, siir-
rettavyys, todeksi vahvistettavuus ja reflektiivisyys. Pohdimme opinnaytetydmme luotetta-
vuutta edella mainittujen kriteerien perusteella. Tutkimuksen toteuttamiseen kaytimme riitta-
vasti aikaa. Olimme rehellisid, huolellisia ja tarkkoja tutkimustydssa, tulosten esittdmisessa
seka tulosten arvioinnissa. Toteutimme opinnaytetydémme analyysin induktiivisen sisallén ana-
lyysin mukaisesti. Luvussa 5.2 Aineiston keruu ja analysointi kuvailimme analyysimme toteu-
tuksen mahdollisimman tarkasti ja selkeasti. Siita selviad, miten analyysi on tehty, seka mitk&
ovat tutkimuksen vahvuudet ja rajoitukset. Kaytimme analyysissa taulukointeja ja liitteita aivan
alusta alkaen, seka kerasimme ja analysoimme aineiston yhdessa. (Kankkunen & Vehvilainen-
Julkunen 2013.) Olimme tunnollisia ja tarkkoja aineistoa tarkastellessa. Analysoinnissa emme
kayttdneet omaa tulkintaa, eikd meilla ollut ennakkokasityksia aiheesta. Tutkimuksen tulokset
ovat pyritty kuvaamaan selke&sti niin, etta lukija ymmartd&d mista on kysymys. Liitteista 16ytyy

aineiston analysoinnista esimerkki (LITE 4/1, 4/2, 4/3).
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Opinnaytetydssa on kuvailtu tutkimuksen kohderyhmaa. Kohderyhmaésta ei ole kuitenkaan an-
nettu tarkkoja tietoja, kuten nimia ja paikkakuntia, jotta anonymiteetti sailyisi. Tutkimus on to-
teutettu yrittdjien nékdkulmasta. Tutkimustulokset ovat siirrettdvissa vastaavanlaisiin tilantei-
siin kuin opinnaytetydssa on kuvailtu. Tutkimustuloksia ei voida yleistaa, koska kyselyyn vas-

tanneiden maara on pieni.
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8 POHDINTA

Green Care -toiminta on lisdéntynyt Suomessa, erityisesti etelaisessa Suomessa. Keski-Poh-
janmaan alueella Green Care -yrittdjia on muutamia, mutta toiminta tunnetaan viela melko huo-
nosti. Mietimme opinnaytetydon aiheen valintaa pitkdan. Lopulta saimme tydelamasta idean
tehda opinnaytetydmme Kokkolassa kaynnistyvastd LuoNa -hankkeesta. Green Care tarvitsi
opinnaytetyon tekijoitd dokumentoimaan toimintaa eri ndkdkannoilta ja tutkimaan toiminnan
merkitysta asiakkaalle. Asiakasryhmé& vaihtoehtoina olivat kehitysvammaiset, mielenterveys-
kuntoutujat, paihdekuntoutujat sekd syomishairioon sairastuneet. Asiakasryhmaksemme vali-
koitui sydmishairioon sairastuneet. Green Care -palveluita tarjoavat erdoppaat, puutarhatera-
peutit ja eldinavusteisia palveluita tarjoavat yrittajat. Valitsimme yrittajaksi elainavusteisia pal-
veluita tarjoavat. Keski-Pohjanmaan alueella eléinavusteista toimintaa toteuttivat ainoastaan
hevosalan yrittajat, joten sosiaalipedagoginen hevostoiminta oli luonnollinen valinta. Tydmme
tavoitteena oli tuottaa tietoa Green Care Finland ry:lle LuoNa-hankkeeseen sosiaalipedagogi-
sen hevostoiminnan merkityksesta ja hyvinvointivaikutuksista syomishairioon sairastuneille.

Saavutimme opinnaytetydmme tavoitteet.

Opinnaytetyon teossa haasteena aluksi oli lopullisen kohderyhman muodostuminen. Alkupe-
raisena suunnitelmana oli haastatella syomishairiodn sairastuneita, seké osallistua sosiaalipe-
dagogisen hevostoiminnan tyépajoihin, jotta olisimme voineet havainnoida toimintaa. Syomis-
hairi6on sairastuneet eivat kuitenkaan halunneet lahtea toimintaan mukaan. Opinnéaytety6n to-
teutustapa muuttui ja paatimme toteuttaa tutkimuksen kyselyna yrittajien nakokulmasta. Toteu-
timme kyselyn sosiaalipedagogista hevostoimintaa toteuttaville yrittdjille seka Fredrika-klinikan
edustajalle. Fredrika-klinikan edustaja valikoitui mukaan siksi, koska heidan yksikkdnsa oli ollut
mukana sosiaalipedagogisen hevostoiminnan tytpajakokeilussa. Nain saimme nakodkulmaa

my6s syomishairi6on sairastuneiden kokemuksista.

Teoriatiedon etsiminen oli meille mieleké&sta, koska aihe oli mielenkiintoinen. Kaytimme teo-
riatiedon etsimiseen koulumme informaatikon apua. Haneltd saimme hyvid ohjeita tiedonha-
kuun. Sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta yhdessa syOmishairioon sairastuneiden
kanssa ei l0ytynyt tutkittua tietoa kotimaisista eika kansainvalisista yhteistietokannoista. Aiem-
missa tutkimuksissa ilmenee, ettd sosiaalipedagogista hevostoimintaa on kaytetty syrjaytymi-

sen ehkaisyyn, sosiaalisten taitojen ja hyvinvoinnin tukemiseen, jonka peruselementteja ovat
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yhteisollisyys, elamyksellisyys, toiminnallisuus ja aito kohtaaminen. (Sosiaalipedgoginen He-
vostoimintayhdistys 2015.) Nama asiat nousivat esiin myds meidan tutkimuksessamme. Tasta
voimme paatella, ettd syomishairioon sairastuneet hyotyvat sosiaalipedagogisesta hevostoi-

minnasta.

Toteutimme tutkimuksen kyselyn Webropolissa. Kyselyn haasteena oli saada tarvittava maara
vastauksia. Vaikka kysely lahetettiin sadalle yrittdjalle, saimme vain viisi vastausta. Koska vas-
tauksia oli niin vahan, tama vaikutti tutkimuksemme laatuun. Toteutimme opinnaytetydmme
laadullisena tutkimuksena. Laadullinen tutkimus sopi opinnaytetydbhomme tutkimusmenetel-
maksi hyvin, koska tiedonantajien maara oli pieni. Laadullista tutkimusta kaytetdan myos sil-
loin, kun aiheesta ei tiedeté viela paljoa ja halutaan tutkia uusia tutkimusalueita. (Hirsjarvi ym.
2016, 150-155.)

Tutkimustuloksissa selvisi, etta sosiaalipedagogisen hevostoiminnan merkitys syomish&irioon
sairastuneille oli kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin kehittyminen, kokemus kunnioittavasta vuoro-
vaikutuksesta, vastuu oman hyvinvoinnin huolehtimisesta kasvaa, kokemus yhteis6on kuulu-
misesta, seka positiiviset kokemukset. Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan hyvinvointivaiku-
tuksia olivat tunne-elamén kehittyminen, vuorovaikutustaitojen kehittyminen, yhteisollisyyden
kokemukset, hevosen pedagoginen vaikutus, fyysisen toimintakyvyn kehittyminen, psyykkisen
hyvinvoinnin lisdéntyminen, seka elamanhallinnan kehittyminen. Tarkeadksi asiaksi nousi toi-
minnan tavoitteellisuus. Toiminnan tulisi olla tavoitteellista, jotta kaikki hyvinvointivaikutukset
saavutettaisiin. Ryhman tulisi olla joka kerta sama ja yhtenainen, jossa olisi aloitus- ja loppu-

palaveri.

Koin, etta toiminta oli mielenkiintoinen mahdollisuus.

Olisi varmaan ollut hyva, istua aluksi ja lopuksi suunnittelemaan asioita porukalla
yhdessa ohjaajan kanssa, mutta tallaista ei meille ehdotettu, vaan kaikki tapahtui
aika nopeasti.

Jokainen potilas nautti hevosten kanssa olemisesta ja vaihtelusta arjessa.
Johtopaatoksena voimme todeta sosiaalipedagogisella hevostoiminnalla olevan positiivisia hy-

vinvointivaikutuksia. Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan negatiivisia vaikutuksia asiakkaalle

ei kuvailtu muissa tutkimuksissa. Tulevaisuudessa sosiaalipedagogisen hevostoiminnan hyo-
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dyntdminen tulee mahdollisesti lisaantymaan sen tullessa tunnetummaksi. Liséksi hyvinvointi-
vaikutuksista tullaan tietoisemmaksi. Sosiaalipedagoginen hevostoiminta soveltuu hyvin eri
kohderyhmille. Tutkimustuloksissa ilmeni, etta toiminnan tulee olla tavoitteellista ja pitkajan-
teistd, jotta hyvinvointivaikutukset saavutetaan. Jatkokehittamisideana aihetta voisi lahtea tut-
kimaan laajemmin, koska tutkimustietoa sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta ja syomis-
hairidista ei ole yhdessa. Opinnaytetyota tehdessdmme opimme arvostamaan tutkimustyota.

Huomasimme myo6s olevamme joustavia ja karsivallisia ihmisina.
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LIITEL
Kokkolan Centria Ammattikorkeakoulu SAATE
Hoitotyon koulutusohjelma, sairaanhoitaja 11.02.2019

Olemme kaksi sairaanhoitajaopiskelijaa Centria ammattikorkeakoulusta Kokkolasta. Teemme
opinnaytetyétamme LuoNa-hankkeelle, jonka tarkoituksena on luoda hyvinvointivaikutuksiin
perustuvia Green Care -palvelumalleja. Opinnéaytetyémme tarkoituksena on kuvailla sosiaali-
pedagogisen hevostoiminnan merkitysta syomishairioon sairastuneille, seka tutkia sosiaalipe-
dagogisen hevostoiminnan hyvinvointivaikutuksia. Kyselyyn vastaaminen vie aikaa noin 20 mi-

nuuttia.

Yhteystietonne olemme saaneet tydelaman edustajalta Lena Enlundilta, seka sosiaalipedago-
ginen hevostoimintayhdistyksen kotisivuilta. Antamanne vastaukset kasitellaan nimettomina ja
luottamuksellisina. Kenenk&an vastausta ei julkaista yksittaisvastauksena, vaan vastaukset jul-
kaistaan kokonaistuloksena, joten kenenkaan yksittdisen vastaajan tiedot eivat paljastu tutki-

muksessa.

Pyydamme teita vastaamaan kyselyyn 25.02.2019 mennessa.

Mikali teilla on kysyttavaa kyselyyn liittyen, voitte ottaa yhteytta alla oleviin puhelinnumeroihin.

Vastaamme mielellamme tutkimukseen liittyviin kysymyksiin.

Kiitos kaikille kyselyyn vastanneille!

Marika Hollanti Henna Oversti

marika.hollanti@centria.fi henna.oversti@centria.fi
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LIITE 2
HAASTATTELUKYSYMYKSET HEVOSALANYRITTAJILLE:

1. Millainen on sosiaalipedagogisen hevostoiminnan merkitys syomishairioon sairastu-
neille?

2. Miten toimintaa toteutetaan syomishairioon sairastuneiden kanssa?

3. Kuinka monessa tytpajassa olisi hyva kayda, etta siita olisi hyotya?

4. Millainen vaikutus talliyhteisolla on?

5. Millaisia hyvinvointivaikutuksia sosiaalipedagogisella hevostoiminnalla on?
6. Miten sydomishairiodn sairastuneet ovat kokeneet hy6tyvansa toiminnasta?

7. Sosiaalipedagoginen hevostoiminta pohjautuu peruselementteihin (yhteisollisyys, ela-
myksellisyys, toiminnallisuus ja aito kohtaaminen), miten nama nakyvat toiminnassa?

8. Miten pedagogiseen ilmapiiriin kiinnitetddn huomiota?

Kiitos vastauksistasi! Olisiko vield jotain mita haluaisit kertoa?
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LIITE 3
HAASTATTELUKYSYMYKSET FREDRIKA-KLINIKAN VASTAAVALLE OHJAAJALLE:

1. Vuorovaikutus ja osallisuus:

- Onko vuorovaikutuksessa tapahtunut muutosta tyopajojen jalkeen?

- Onko toiminta vaikuttanut uusien ihmissuhteiden solmimiseen?

- Millaista muutosta on tullut sydmishairioéon sairastuneen itsetuntoon? Onko se paran-
tunut/kehittynyt?

- Onko toiminta vaikuttanut tunteiden kasittelyyn ja ilmaisuun?

- Tehdaankd asiakkaan lahipiirin kanssa yhteisty6ta?

2. Kokemukset:

- Onko toiminnasta ollut hyotya arjessa?

- Onko vaikuttanut nukkumiseen, ruokailuun ja syémiseen?

- Miten sydmishairiodn sairastuneet suhtautuivat sosiaalipedagogisentoiminnan alkuun,
heréttikd se ennakkoluuloja?

- Miten sy0mishairioon sairastuneet ovat kokeneet hy6tyvansa toiminnasta?

- Ovatko he sinun mielesta hyétyneet, ja jos, niin miten?

- Onko toiminta ollut tavoitteellista? Ja onko tavoitteisiin paasty?

- Millaisia hyvinvointivaikutuksia Green Care toiminnalla mielestasi on?

3. Toiminnallisuus:

- Millaista ty6pajojen toiminta on ollut, mita siella on tehty?

- Onko se ollut asiakkaille mielekasta?

- Osallistuivatko asiakkaat aktiivisesti tydpajoihin? Ottivatko vastuuta toiminnastaan?
- Kenelle sosiaalipedagogista hevostoimintaa on kaytetty?

- Miten valmistaudutte tydpajoihin?

- Kuinka monessa tyopajassa olisi hyva kayda, etta siita hyotyy?

- Kaydaanko tyopajat jalkikateen lapi, onko jonkinlainen purku?

Kiitos vastauksistasi! Olisiko vield jotain mita haluaisit kertoa?
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2. MILLAISIA HYVINVOINTIVAIKUTUKSIA SOSIAALIPEDAGOGSELLA HEVOSTOIMINNALLA ON?

ALKUPERAINEN IL-
MAISU

PELKISTETTY IL-
MAISU

ALALUOKKA

YLALUOKKA

Asiakas tulee tie-
toiseksi omista tun-
teistaan

Asiakas osaa tunnis-
taa tunteita

Tietoisuus omista
tunteista

Omien tunteiden tun-
nistaminen

Tunteiden tunnis-
taminen

Pystyy kertomaan
tunteistaan

Asiakas osaa nimeta
tunteita

Pystyy kertomaan
tunteistaan

Osaa nimeta tunteita

Tunteista puhumi-
nen

Antaa tunne-elamyk-
sia

Asiakas osaa myos
hallita tunteita

Antaa tunne-elamyk-
sia

Osaa hallita tunteita

Tunne-elamykset

TUNNE-ELAMA KEHITTYY

Talliyhteistssa opi-
taan sosiaalisuutta

Sosiaaliset taidot li-
saantyvat

Opitaan sosiaali-
suutta

Sosiaaliset taidot li-
saantyvat

Opitaan sosiaali-
suutta

Talliyhteistssa opi-
taan vuorovaikutusta

Vuorovaikutustaidot
paranevat

Saa harrastuksen,
josta voi keskustella

Opitaan vuorovaiku-
tusta

Vuorovaikutustaidot
paranevat

Harrastus, josta voi
keskustella

Opitaan vuorovai-
kutusta

VUOROVAIKUTUSTAIDOT
KEHITTYVAT

Lis&a yhteisollisyytta

Lisaa osallisuutta

Lisaa yhteisollisyytta

Lisaa osallisuutta

Yhteisoéllisyyden
lisaantyminen

Halu olla toisille ysta-
vallinen lisdantyy

Talliyhteis6 on hoi-
tava

Talliyhteis6 on roh-
kaiseva

Pystyy kertomaan
mielialoistaan

Mieliala kohentuu

Ystavallisyys lisaan-
tyy

Talliyhteis6 on hoi-
tava

Talliyhteisd on roh-
kaiseva

Mielialoista kertomi-
nen

Mieliala kohentuu

Talliyhteison vai-
kutukset

YHTEISOLLISYYDEN KO-
KEMUKSET
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Hevoset opettavat
kunnioitusta

Hevoset opettavat
lasnéoloa

Hevonen opettaa
kunnioitusta

Hevonen opettaa las-
naoloa

Opettaa kunnioi-
tusta

Hevosen kasittelyssa
tarvii valilla apua, niin
opitaan sita anta-
maan

Hevosen kasittelyssa
tarvii valilla apua, niin
opitaan sita pyyta-
maan

Opitaan antamaan
apua

Opitaan pyytamaan
apua

Opettaa avunan-
toa

HEVOSEN PEDAGOGI-
NEN VAIKUTUS

Fyysinen toiminta-
kyky tulee nakyvaksi

Fyysinen toiminta-
kyky kehittyy

Fyysinen kunto kas-
vaa

Vastustuskyky vah-
vistuu

Motoriset taidot kehit-
tyvat

Fyysinen toiminta-
kyky tulee nakyvaksi

Fyysinen toiminta-
kyky kehittyy

Fyysinen kunto kas-
vaa

Vastustuskyky vah-
vistuu

Motoriset taidot kehit-
tyvat

Fyysiset taidot ke
hittyvat

FYYSINEN TOIMINTA-
KYKY KEHITTYY

Muisti kohentuu
Resilienssi eli psyyk-
kinen palautumiskyky
voi kasvaa

Stressi vdhenee

Keskittymiskyky pa-
ranee

Muisti kohentuu
Psyykkinen palautu-
miskyky kasvaa
Stressi vahenee

Keskittymiskyky pa-
ranee

Psyykkinen ehey-
tyminen

Asiakas nautti hevos-
ten kanssa olemi-
sesta

Asiakas nautti vaihte-
lusta arjessa

Hevosen hyvinvoin-
nista huolehtiminen
VOi siirtyd myds oman
hyvinvoinnin pohtimi-
seen

Nautti hevosten
kanssa olemisesta

Nautti arjen vaihte-
lusta

Oman hyvinvoinnin
pohtiminen hevosen
kautta

Hyvinvointia hevo-
sesta

PSYYKKINEN HYVIN-
VOINTI LISAANTYY
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Itseluottamus para-
nee

Vastuu itsesta kas-
vaa

Vastuu muista kas-
vaa

Itseluottamus para-
nee

Vastuu itsesta kas-
vaa

Vastuu muista kas-
vaa

Vastuullisuus kas-
vaa

Reaktiivisuus kaytok-
sessa vahenee

Kaytos voi kehittya,
koska omantoimin-
nan vaikutukset ovat
niin suoraan nahta-
vissa

Saa harrastuksen
josta voi peilata
omaa kaytostddn

Reaktiivisuus kaytok-
sessa vahenee

Kaytos kehittyy

Harrastuksen kautta
voi peilata omaa kay-
tostaan

Kaytoksen hallinta

ELAMANHALLINTA KE-
HITTYY
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