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Abstract

Dogs and petsin genera have been noticed to have lots of good and positive effects on social well-being and
health of people. People that don’'t own adog them self but are able to be around them regularly can also benefit
from the good effects of a dog. Social interaction increases in the presence of a dog. It calmsthe situation and the
people. A dog motivatesto exercise and it takesa part in joy and also in sadness. It is easy to touch a dog and
speak toit.

The purpose of this batchelor’ sthesis was to familiarize friend-dog activity to professionals working with disabled
persons so that they could utilizeit in favor of their customers. The purpose was to determine what friend-dog
activity means and what isthe meaning of it for the disabled person. Essentid part of the job was to make a
brochure and tomail it to unitsin theregion and so to make the activity more acknowledged. The results from the
activity was gathered by observing two different visitations of the friend-dogs in a dormitory for the disabled
person and by three interviews. Also there was pictures taken that were used in the making of the brochure. The
interviews were made for an employee and aresident of the dormitory and also for the owner of a friend-dog. The
observations and the results of the interviews supported my own ideas about the positive effects the dogsto a
human. Similarities can be found between the results and the studies dealt with in my thesis.

The friend-dog activity is a nation wide activity that is conducted under Finnish Kennel Club and there are over
300 dogs and their owners participating in it. The dogs are regular housedogs that are human friendly and open
and the activity in based on voluntarity. The friend-dogs are visiting in different places for example kindergardens
and dormitorys and they bring joy for the customers that for some reason can’t own a dog them selves. The
activity in theregion of Jyvéskyld has started in 2004 and and when this batchelor’ s thesiswas started there was
only one placeinvoled with disabled person, adormitory for retarded, that the friend-dogs were visiting. Locally
the activity is organized by Middle Finland Kennd Circle.

Based on the interviews of the dormitory resident, employee and an owner of a friend-dog the activity is
successful and brings a change in the everyday life of the residents. It doesn’t take much from the unit, only a
place to gather around. There are lots of other customers that could benefit from the activity if only there were
enough information. That is the challenge in what the brochure included with this thesisistrying to answer.
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1. KOIRAT OPINNAYTETYON AIHEENA

Ryhtyessani miettiméaan opinndytetyoni aihettatiesin jo heti alussa, etta haluan sen
jotenkin liittyvan koiriin. Olen tiedostanut, ettd omilla koirillani on minuun monia ter-
veydellisig, mutta etenkin myos sosiaalisia vaikutuksia ja olin jo ennestéén jonkun
verran lukenut tahan liittyvia tutkimustuloksia. Toivoisinkin ettd koiria, ja lemmikkeja
yleensd, hyddynnettéisiin enemman sosiaalialalla ja tiedostettaisiin koirien yhtei skun-
nallinen vaikuttavuus. Nai st nékokulmista katsoen kaverikoiratoimintaan liittyva
opinnaytetyo tuntui hyvalta ja mielenkiintoiselta aiheelta. Olin jonkun verran lukenut
toiminnasta ennestéén ja tunsin padperiaatteen, mutta esimerkiksi Jyvaskylan alueen
tilanne oli minulle vieras. Rajasin tyon koskemaan vammaistyon kenttéa suuntaavista
opinnoistani johtuen.

Kaverikoiratoiminta on Suomen Kennelliiton organisoimaa valtakunnallista vapaaeh-
toisuuteen perustuvaa toimintaa, jossa ystavélliset jaihmisrakkaat koirat kayvéat omis-
tajineen erilaisissa paikoissa vierailuilla. Paikallisellatasollatoiminasta tédlla Jyvés
kylan alueella vastaa Keski-Suomen Kennelpiiri. Ottaessani yhteytté Keski-Suomen
Kennelpiirin kaverikoiravastaavaan Tanja Ka&aridiseen sain kuulla, etta Jyvaskylan
alueella kaverikoirat vierailevat séannollisesti vain yhdess vammaisalan paikassa,
erédssa kehitysvammaisten asuntolassa. Nykyisin tosin yhtena sédnnollisenéd vierailu-
paikkana on toinenkin vammaisalan yksikko.

Opinnaytetyoni teoriaosuudessa kuvaillaan koirien jalemmikkien positiivisia vaiku-
tuksiaihmisiin. Kerron myos kaverikoiratoiminnan pédperiaatteesta ja synnystad. K&
vin tutustumassa ja havainnoimassa kaverikoiratoimintaa kehitysvammaisten asunto-
lassa. Haastattelin asuntolan asukasta, tyontekijaa ja kaverikoiran omistajaa. Haastat-
teluiden ja havainnoinnin tarkoituksena oli selvittda mitéa kaikkea kaverikoiratoiminta
pitéa sisdllaan, mitd se vaatii eri osapuolilta ja mika vaikutus silla on vammaisille ih-
misille. Lisaksi tein toiminnasta esitteen, joka postitettiin 53 eri vammaisalan paik-
kaan Jyvaskylan alueella. Rahoituksen esitteen painatukseen ja postittamiseen sain
Keski-Suomen Kennelpiirilté, jonka kanssa tein asiasta sopimuksen. Tavoite on opin-
nadytetyon ja etenkin esitteen avulla tuodatoimintaa tutuksi vammaisalan ammattilai-
sille, jotta he osaisivat omassa tytssaan hyddynt&d vapaaehtoistyohon perustuvaa ka-
verikoiratoimintaa ja siten tuoda asiakkaiden eldméaén uusia kokemuksia Vammaisilla
ihmisill& harvoin on mahdollisuutta pitéd omaa koiraa, apuvalineeseen rinnastettavia
avustavia koiria lukuun ottamatta, joten kaverikoiratoiminta on mielestani juuri omi-
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aan téllaiselle kohderyhmalle. Toiminnan avulla vammaisetkin ihmiset péasevét naut-
timaan koirien tuomista hyvista sosiaalisista ja terveydellisista vaikutuksista. Toiveis-
sani on myo6s tulevai suudessa itse osata hyodynt&a koiria tydssani, joten opinndytetyo
tuki sithen tahtaavaa oppimista. Opinndytetyd on ajankohtainen siind mielessa, etta
kaverikoiratoiminta on Jyvaskylan alueella alkanut vuonna 2004 ja on siis vield uutta
japienimuotoista toimintaa. Toivonkin, etté tdman opinndytetyon ja etenkin esitteen
avulla pystyn edistdmaan kaverikoiratoiminnan tunnettavuutta ja siten tuomaan monen
koirattoman vammaisen ihmisen arkeen iloa ja onnellisuutta.

2. KOIRAN SOSIAALINEN, TERAPEUTTINEN JA TER-
VEYDELLINEN VAIKUTUS IHMISEEN

2.1. Koira kaverina

Kaikki ovat varmasti joskus kuulleet sanonnan “koira on ihmisen paras ystava’'. ltse-
kin kahden koiran omistajana voin sanoa, etta jos koira el se kaikkein paras ystavaoli-
sikaan, niin todellinen ja hyva ystavé kuitenkin. Mutta mihin téllainen kahden eri lgjin
valinen ystavyys sitten perustuu? Hallgren (1991, 10-12) vaittaa, etté suurin syy Sii-
hen, miksi ihminen pité& koiraansa niin hyvana ystavana perustuu tunteelle, ettéa koira
tarvitsee hanta Jatoki koira omistajaansa tarvitseekin saadakseen ruokaa, paastékseen
ulos ja muutenkin huolehtimaan tasta. Se, etta koira saa ihmisensa tuntemaan itsensa
tarkedkd, toivotuks jatarpeelliseksi ja viela nayttéd tunteensa niin avoimesti, ilman
teeskentelyd, tekee Hallgrenin (1991, 10-12) mukaan koirasta ihmisen ystavan ja per-
heenjasenen. Jatoki ihminenkin voi tarvita vuorostaan koiraansa jokapéivaisessa el&
massaan. Eri tavoin vammautuneet ihmiset voivat saada avustavan koiran, joka pystyy
hyvinkin kokonaisvaltaisesti vaikuttamaan kayttdjansa elamaan (Pekkarinen & Toik-
karinen 2005, 37). Vammattomankin ihmisen koiralle voidaan opettaa hyodyllisia tai-

toja, esimerkiksi hakemaan posti tai antamaan lattialle pudonnut esine.

Jokainen meista tarvitsee rakkautta ja ystavyytta elamaansa ja kuitenkin meidan tun-
tuu olevan vaikeaa osoittaa néitd asioita kanssaihmisille. Jostakin syysta tunteiden
osoittaminen koiralle on usein helpompaa. Lieneekd syyna se, etta koira tuntuu aina
kuuntelevan salai suutemme, muttei kuitenkaan kerro niita eteenpain. Se el puhu meis-
ta pahaa, e huomauttele virheistamme, el valita yhteiskunnallisesta asemastamme el-
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k& sano, jos olemme vaaréssa. Koira nayttéa omistavan kaikki ne piirteet, joita hyvas-
sd ystavassa arvostamme. (Hallgren 1991, 11-14.) Koiratuskin voi kokonaan korvata
ihmisystavaa, eiké sen tarvitsekaan. Mutta se voi antaa eldmaémme niin paljon sisal-
tO4, etta sen ystavyytta el kannatatorjua. Ja kuten eréassa artikkelissa (Heikkinen-
Lehkonen 2005a) todetaankin, kannattaa koiranomistagjien jakaa muillekin sita mita
itsell& on, siis koirien ystavyytta

2.2. Koirien vaikutukset ihmiseen

Periaatteessa kaikilla lemmikeill& on terveydellisia vaikutuksia. Eniten on tutkittu kis-
sojajakoiria, koska ne ovat lemmikkeina yleisimpi& Koirilla on todenndkdisesti hiu-
kan enemman terveydellisia vaikutuksia, kuin kissoilla. Tulos saattaa johtua siitg, etta
koira pakottaa litkkeelle s88ssa kuin sd8ssa. Taytyy kuitenkin huomioida, etta valtaosa
tutkituista on ollut koiraomistajia, joten tulokset elvét valttamétté anna oikeutta kissan
omistgjille. (Ruukki 2005.)

Jo parikymmenta vuotta ympdari maailman on tutkittu koirien ja yleensé lemmikkien
terapeuttisia jaterveydellisia vaikutuksia. Eré8ssa tutkimuksessa saatiin esimerkiksi
selville, ettd sydaninfarktista parhaiten toipuivat ihmiset, joita odotti kotona lemmikki.
Koirameni jopa puolison ja ystévien tuen edelle (Ruukki 2005). Ruukki (2005) listasi
eri puolilla maailmaa tehdyista tutkimuksista lemmikkien terveydelliset vaikutukset.
Todistetusti lemmikit parantavat veren kolesterolipitoisuuksia ja muita veren rasva-
arvoja, alentavat verenpainetta, suojaavat stressin vaikutuksilta, vahentavét pikkuvai-
voja, kuten pdansarkya ja flunssaa, vahentavét |adkéarinhoidon tarvetta, yllapitavat
toimintakykyéa ja alentavat kuolleisuutta. Tutkimukset osoittivat myos, ettalemmikki
kohottaa mielenterveytta seka vahentaa yksinéisyyden ja eristyneisyyden tunnetta. Li-
séksi lemmikki vanhainkodissa pienentda hoitokustannuksia. (Ruukki 2005.) Al-
zheimeria sairastavien ihmisten kaytds on muuttunut, kun koiria on vieraillut heidan
luonaan laitoksessa. Mielialan vaihtelut ovat vahentyneet ja sosiaalinen kanssakaymi-
nen lisdantynyt. (Unhola 2006.) Mielestani koirien terveydelliset ja terapeuttiset vai-
kutukset koskevat niin vammaisia kuin vammattomiakin ihmisig, vaikkei tutkimuksia
ole juurikaan tehty vammaisista koiranomistgjista. Samalla tavallahan koira lievittéa
niin vammaisen kuin vammattomankin yksindisyytta.

Y ksiselitteista syyta lemmikin terveydelliselle vaikutukselle el ole |0ytynyt. Koetilan-
teessa on pystytty osoittamaan, etta ihmisessa tapahtuu huomattavia fysiologisia muu-
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toksia, kun oma lemmikki on paikalla, se vain yksinkertaisesti rauhoittaa. (Ruukki
2005.) Itse luulen, ettd yksi syy on tarpeellisuuden kokemisessa, jota kasittelin jo ai-
emmassa luvussa. [hminen kokee, etté hénen vain yksinkertaisesti taytyy pysyater-
veenatal vastaavasti parantua nopeammin, kun on olemassa joku, joka ei tule ilman
hénta toimeen. Lemmikki voi antaa omalta osaltaan eléamédlle tarkoituksen ja se pitéa
ihmisen liikkeessa.

Ihmisilla on tarve koskettaa ja tulla kosketetuksi, mutta varsinkaan aikuiset elvét kos-
keta elvétkéd halua tulla kosketetuksi niin estoitta, kuin ehka lapsena. Kosketuksen tar-
vettaan on helppo ja ehka hyvaksytympaakin purkaa koiraan, sen silittdmiseen. Koira
tyydyttdd myds monen hoivaviettia (Ruukki 2005). Italiassa koiria on kokeiltu
autististen lasten kuntoutuksessa ja kokemusta on siitd, kuinka koiran l&snéolo motivoi
lasta liikkumaan ja ottamaan kontaktia ensin koiraan ja sita kautta myos ihmisiin (Un-
hola 2006).

Riittava litkunta on yksi terveellisen eldmén peruselementti. Kuitenkin monet ihmiset
litkkuvat aivan liian vahan. Liikkuminen raittiissa ulkoilmassa vaikuttaa paitsi fyysi-
sesti kuntoon, myds henkisesti tuomalla hyvan mielen. Liikuntaa voidaan gjatella pait-
si hoitokeinona moneen sairauteen, myos ennaltaehkaisevané terveydenhoitona. To-
distettavasti (Pekkarinen & Toikkarinen 2005, 29, 32) myds vammaisen ihmisen ul-
koilu lisdantyy, kun omistaa koiran. Koskaan el tarvitse ulkoilla yksin, kun on koira
seurana ja el&in myds motivoi paremmin litkkumaan. Liséksi monille se luo turvaaja
koiran kanssa uskaltaa ulkoilla mydh&ankin. Parkinsonin tautia sairastavalle koira voi
muistuttaa hyvasta rytmistg, riittavasta vauhdista ja askeleen pituudesta. Nama ovat
tarkeita seikkoja muistaa, jotta kévelytaito pysyy ylla. (Unhola 2005.) Mutta vaikka el
itse omistaisikaan koiraa voi sen kanssa liikkumisesta nauttia. Esimerkiksi Hollolassa
ryhma kehitysvammaisia kdy kerran viikossa koirien kanssa metsdlenkilla Lenkkien
ovat kaverikoiria. Vaikka koiria voisikin metséssa pit&d4 vapaana, on ideana, etta jo-
kainen ryhmén jésen saa taluttaa omaa koirakaveriaan. Siikaniemi toteaakin, etté mo-
nen motoriikka on parantunut huomattavasti ja litkkumisesta on tullut varmempaa.
Liséks lenkeilla syntyy hyva kontakti koiraan ja kehitysvammaiset oppivat samalla
koirien kasittelya. (Heikkinen-Lehkonen 2005a.)

Tiivis sosiaalinen verkosto luo hyvét edellytykset elamélle. Jo 1980-Iuvulla englanti-
lainen Peter Messant totes tutkimustuloksissaan, ettéa koiraomistajat kokivat kaksin
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verroin myonteisempid kohtaamisia ihmisten kanssa, kuin yksin tai lastensa kanssa
liikkuvat (Ruukki 2005). Koira on helppo yhteinen puheenaihe, sillaléhes jokaisella
ihmisella on jokin kokemus koirasta. Ja gjan myota sitéa tulee varmasti puhuneeksi pal-
jon muustakin, kenties mielta painavista asioista, kun on [6ytynyt sopiva juttukaveri.
Suomessa koiria on kokeiltu mielenterveyskuntoutujien tukena ja siité on saatu posi-
tilvisa kokemuksia. Manninen (2006) kertoo, kuinkaihmisen, joka kérsii julkisten
paikkojen pelosta, on huomattavasti helpompi lahtea ulos, kun on koira mukana tuke-
na jaturvana. Vaikeissa tilanteissa pelkka koiran koskettaminen saattaa rauhoittaa ti-
lannetta ja vahent&a pelkoja ja jannitystd. Koira helpottaa sosaalisten kontaktien syn-
tya, miké on térkeda etenkin mielenterveyskuntoutujille, jotka helposti eristaytyvét
muista ihmisistd. Koiran avullatéarkea pavéarytmikin muodostuu ja siitéd on helpompi
pitéa kiinni.

Koiralle on todella helppo purkaa sydant&an, toisinaan jopa helpompi, kuin ihmisille.
Hallgren (1991, 17) kertoo, kuinka ruotsissa kaytetdan koiraa apuna skitsofreenikko-
jen psykoterapiassa. Koiran avulla potilaisiin saa kontaktin ja he pystyvé helpommin
avautumaan psykiatrilleen. Myos | sraelissa erés psykologi kayttéa koiriaterapian ja
kuntoutuksen apuna samalla tavoin kuin Ruotsissa (Unhola 2006). Etenkin Ruotsissa
on tunnuttu ymmartavan paremmin koirien hyvét vaikutukset, sillé eréssa Koiramme-
lehden artikkelissa (Liljeholm 2004) kerrotaan, kuinka koira on helpottanut yksinéis-
ten ammattiautoilijoiden tyOurakkaa. Artikkeli kasitteli vain yhden miehen esimerk-
kid, mutta siina kerrottiin mygs, etta tapa on hyvin yleinen Ruotsissa. Kun ammattiau-
toilija ottaa pitkélle useita péaivia kestavalle gomatkalle koiran mukaan, hén ei ole yk-
sin. On juttukaveri ja liikuttuakin tulee huomattavasti enemman, kuin tavallisesti. Koi-
ramyos toimii hyvana vahtina autossa disin ja silloin kun kuljettaja on itse kdymassa
jossakin.

Suurin osa tutkimustuloksista puhuu sen puolesta, etté vain koiranomistajat hyotyvét
koirien terveydellisista ja terapeuttisista vaikutuksista. Onhan loogista, etta suurimman
hy6dyn saa se, joka eniten koiran kanssa viettdd ailkaa. Mielestani koiratonkin voi
hy6tya. Vaikkel omistaisikaan omaa koiraa, voi koiran kanssa kayda lenkill&, esimer-
kiksi niin ettd omistajakin on mukana. Kun tapaa jotakin tiettya koiraa useamman ker-
ran, siita tulee tuttu. Sille voi puhua, sita voi silittda ja sen kanssa voi leikkia aivan
kuin se olisi oma koira. Ainasilloin, kun tapaa téllaista tuttua koiraa saa nauttia sen
hyvéa tekevista vaikutuksista. Ja usein mukavan koiran tapaamisesta riittéa puheenai-
hetta ja se tuo hyvan mielen moneksi paivaksi (L&hdekorpi 2004). Uskoisin, ettavie-



railuilla on pitk&kestoisempi vaikutus, kuin vain se hetki, milloin koira on l&sna.

Myos joissakin kouluissa on huomioitu koirien terapeuttinen ja sosiaalinen vaikutus.
Sanomalehti Keskisuomalaisessa kerrottiin vuonna 2005, kuinka Palokkalaiseen esy-
luokkaan sai tuoda koiran. Opettaja otti mukaansa silloin talléin omia koiriaan ja
my6s yksi oppilaista toi usein oman koiran mukanaan tunneille. Koirilla oli todettu
olevan niin hyvia vaikutuksia, etta niitd oli luokassa opettajan mukaan viikoittain.
Opettaja Ari Hyvosen sanoin ”koiran olemassaolo esy-luokassa on taytta terapiaa aa-
musta iltapaivéan”. Se antaa huomiotajokaiselle, luo yhteishenked, vastuuntuntoa,
rytmid pdivadn ja rauhoittaa. Luokassa koiran on myds huomattu reagoivan mielialoi-
hin ja ik&n kuin lohduttavan. (Roikonen 2005.) Keravalla oli myds kokeilu, jossa
opettga toi kaksi koiraansa mukaan peruskoulun kolmannen luokan oppitunneille nel-
jasti viikossa. Positiivisten tulosten lista oli pitk& oppilaiden keskinéiset suhteet pa
rantuivat ja empaattisuus lisdantyi, opiskelumotivaatio kasvoi ja tyoskentelyrauha li-
sdantyi, valituntivakivaltaisuus vahentyi jaaremmista oppilaista oli tullut rohkeampia.
Joillakin esiintynyt koirapelko oli poistunut. (Karppinen 2003.) N&issi esimerkeissa
koirilla tuntui olevan samoja hyvia vaikutuksia, kuin t&ssa tydssa aiemmin mainitse-
missani erilaisissa tutkimuksissa ja havainnoissa. Ja naméa esimerkit tukeva sita kési-
tystani, etta kyseessd olevat lapset ja nuoret hyo6tyivét yhden tai kahden koiran sdan-
nollisesta lasndolosta, vaikkelvat omistaneetkaan koiraa. Ei siistarvitse omistaa koiraa
jaollasen seurassa jatkuvasti hydtyakseen sen hyvaa tekevista vaikutuksista.

2.3. Onko koirasta haittaa tai vaaraa?

Y leensd koiran tuominen julkisiin tiloihin on kielletty ja useimmiten t&t& perustellaan
yha lisdantyvalla alergialla. Uusimmat tutkimukset kuitenkin kertovat, etté lasten
varhainen altissuminen lemmikeille jopa itse asiassa vahentaa taipumusta erilaisiin
alergioihin. Lisdantyneiden allergioiden syyksi epaillaén ylihygieenisyytta (Salomaa
2001), joten onko muutama hiekkainen tassupari ja koirankarvakasa kuitenkaan aina
pahasta? Jos allergia on jo puhjennut, ei lemmikki kuitenkaan kady siedétyshoidosta
vaan pahimmassa tapauksessa saattaa jopa pahentaa allergiaa (Salomaa 2001). Néiden
asioiden valossa el kukaan varmaan ehdotakaan, etta riskeja uhmaten koirat pitéis
padstaa kaikkialla julkisiin tiloihin. Jos jossakin laitoksessa, esimerkiksi asuntolassa,
ei asiakkailla eikd henkilokunnalla kenelldk&an ole allergiaa, miksei koiraa téllaisessa
tapauksessa vois tuoda paikalle? Ja jos allergiaa esiintyy voi koiraa kéyda tapaamassa
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ulkonatai jossakin yleistilassa, esimerkiksi aulassa, missa se el ketdan héiritse. Mie-
lestani allergiaei siis saa eika voi olla este koirien tuomiseen julkisiin tiloihin.

Koirat saattavat kantaa joitakin ihmisillekin tarttuvia tautegja tai loisia. Suomessa kui-
tenkin l8hes kaikki koirat rokotetaan, joten tarttuvien tautien leviémisen riski on todel-
la pieni. Samoin myos erilaisia suolistoloisia on suomalaisissa koirissa todella vahan,
eika niista monikaan tartu ihmiseen. IThminen el mydskaan koskaan voi olla koiran
iholoisten isantd, joten niistdkéén el varsinaisesti vaaraa ole. (Hallgren 1991, 21-23.)
Kaverikoiranatoimivat lemmikit on madotettu ja rokotettu suositusten mukaan, joten
ne eivét todenndkOisesti sairastatal kanna ainakaan mitaan ihmiselle vaarallista tautia

Ainasilloin télloin saa lehdista lukea ikdvia juttuja vihaisista ja aggressiivisista koiris-
ta. Uskon kuitenkin, etté usea koiranomistaja tuntee koiransa niin hyvin, ettatietas,
milloin ventovieraan on sita turvallista tervehtiajasilittda. Usein koiran hyokkays joh-
tuu ihmisen antamista vaéarista signaaleista. Erilaisissa laitoksissa vierailuilla kayvét
koirat ovat ystavallisig, eika niistd ole vaaraa. Mutta niiden avulla on hyva opettaa oi-
keanlaista tapaa tervehtia ja kasitella koiraa, jotta koirattomatkin ihmiset oppisivat lu-
kemaan koirien elekielta

On olemassa myos ihmisia, jotka eivét pida koirista. Kaverikoirien vierailulla ket&an
ihmistd e pakoteta tervehtiméaén koiraa. Niin halutessaan ei tarvitse lainkaan tulla pai-
kalle, jolloin e edes née koiria. Ta koiria voi katsella kauempaa, jos esimerkiksi pel-
k&a niita. Koirakot toimivat aina vierailupaikan ehdoilla (Heikkinen 2005).

2.4. Koirien terapeuttinen kayttdo suomessa

Jo ennen Kennelliiton organisoimaa kaverikoiratoimintaa ovat koirat kéyneet ilahdut-
tamassa laitoksissa asuvia ihmisid. Nimittain Amerikkalaisperaisten tyokoirarotujen
harrastajayhdistys eli SATHY ry. on jo vuonna 1990 aloittanut terapiakoiratoiminnan.
SATHY :n terapiakoiratoiminta muistuttaa suurelta osin Kennelliiton kaverikoiratoi-
mintaa, sill& molemmissa tapauksissa toiminta perustuu maksuttomaan vapaaehtois-
tyohon, missa koirat omistajineen kdyvét ilahduttamassa ihmisié erilaisissa laitoksissa.
Terapiakoiratkin testataan ja ohjagjat kayvét kurssin ennen toiminnan aloittamista, ai-
van kuten kaverikoiratoiminnassa. Ainoa ero nayttaisi olevan siing, ettaterapiakoira-
toiminnassa laitoksen toivottaisiin maksavan muodollinen kulukorvaus koiranomista-
jalle. (Terapiakoiratoiminta 2005.)



Uma Aaltonen on vapaa-gjallaan kaynyt koiriensa kanssa ainakin vuosina 1999 ja
2000 Helsinkilaisissa laitoksissa vierailuilla ja kutsunut téta toimintaa Amanda-

Y stdvékoira-projektiksi. Nimi tulee siitg, ettd mukana toiminnassa on myos ollut Sara-
jevosta elakkeelle jaanyt miinakoira Amanda. (Aaltonen 2002.) Y stavékoiratoiminta
perustuu samaan koirien positiiviseen vaikutukseen, kuin kaverikoiratoimintakin. Ys-
tavakoira-nimitysta ovat kayttaneet myos erilaiset koirakerhot, joiden toiminta on ollut
pienimuotoisempaa ja vahemman organisoidumpaa, kuin esimerkiksi nyt kaverikoira-
toiminta on (Kari 2004).

Paékaupunkiseudulla on vuodesta 1999 toiminut Hali-Bernit -ryhmd, joka kay terveh-
dyskaynneillé lastentarhoissa ja palvelutaloissa. Toiminnasta vastaa Sveitsinpaimen-
koirat ry:n paékaupunkiseudun alajaosto ja mukana on vain tietyn rotuisia koiria, 1&
hinn& berninpaimenkoiria. Tamakin toiminta perustuu vapaaehtoistyohon, eivatka he
ota vierailukaynneista korvausta. (Hali-Bernit 2005.)

Suomessakin on yleistyméssg, etta laitoksessa tyoskenteleva ottaa silloin talléin téihin
mukaan koiransa. Tallainen toiminta on jokaisen koiranomistajan ja laitoksen véalinen
asia, elka naiden koirien kaytto ole minkaan organisaation alaista toimintaa. Joskus
naisté koirista kaytetdan nimitysté terapiakoiratai tassuterapeutti. Tadlaisillakoirillael
kuitenkaan ole tydohtnsa minkaanlaista koulutusta, he vain ovat luonteensa puolesta
siihen sopivia “luonnonlahjakkuuksia® . Esimerkiksi Heinolan reumasairaal assa vapaa-
ajanohjaajana toimiva tyontekija ottaa muutaman viikon vélein bostoninterriereitéan
mukaan sairaalaan potilaiden siliteltaviksi (Heikkinen-Lehkonen 2005b). Levanen
(2005) puolestaan kertoo, kuinka vasta parivuotias rottweileruros on jo elamansi ai-

kana ehtinyt “tydskennell&” pahdeongel maisten paivékeskuksessa ja psykiatristen
nuorten lastensuojel ulaitoksessa omistajansa mukana

Havaintojeni perusteella kaverikoiratoiminta muistuttaa edell& mainittuja tapoja koi-
ran terapeuttisesta kaytostd. Usein vain nimitys toiminnalle tai koiralle erottaa ne toi-
sistaan. Suomessa koiria el kouluteta terapeuttiseen k&yttoon, mutta kuten edellisesta
luvusta kdy selville, niilld on terapeuttisia vaikutuksia. Oli koiran tai toiminnan nimike
sitten mik& hyvansa, mielestani ne kaikki toimivat luonnon omina terapeutteina. Ta
man opinndytetyon tarkoituksena on selvittdd, mita kaverikoiratoiminta on ja mika sen
merkitys on vammaisille ihmisille. Ty6hon kuuluu myds esitteen tekeminen, jonka
avulla tuodaan toimintaa tunnetummeaksi Jyvaskylan alueen vammaisalan yksikoissa
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tyoskenteleville sosiaalialan ammattilaisille. Tamé tyoni koskee Kennelliiton alaista
kaverikoiratoimintaa, mutta on varmasti monelta osin yleistettavissa moniin muihin-
kin koiran terapeuttisen kayton muotoihin.

3. MITA ON KAVERIKOIRATOIMINTA?

3.1. Kaverikoiratoiminta

Kaverikoiratoiminta on vapaaehtoistyotd, jonka tarkoituksena on jakaailoa ja hyvéa
mieltéaihmisille, jotka eivdt voi omaa koiraa syysta tai toisesta pitéd. Kaverikoira vie-
railee omistajansa kanssa erilaisissa laitoksissa, asuntoloissa ja kouluissa lasten, vam-
maisten, vanhusten ja pitkdaikaissairaiden luona. (Boman 2004.) Vierailun aikana ha-
lukkaat voivat viettdd aikaa koirien kanssa rapsutellen ja silitellen niitéd. Kaverikoira-
toiminta on Suomen Kennelliiton — Finska Kennelklubben ry:n alaista toimintaa. Y m-
pari suomen on perustettu kaverikoirakkoryhmid, jotkatoimivat kennelpiireissa, Ken-
nelliiton alaisissa jarjestissi. (Heikkinen 2005.)

Koirakko (koiratomistaja) kuuluu asuinpaikkaansa |&himpéna toimivaan ryhmaan,
jossa voi olla 3-20 kaverikoirakkoa. Y hdessa ryhma valitsee itsedan lahel 14 olevia vie-
railukohteita, jottel kulut nouse kaverikoiran omistajalle liian suuriksi. Toimintaryhma
VoI itse paéttaa vierailukdyntien tiheyden ja keston, huomioiden tietenkin vierailupai-
kan toiveet ja aikataulut. Suositeltavaa kuitenkin on, etta kaverikoira kdy vierailemas-
sa kerran viikossatai harvemmin. Silloin kéynneista el tule koiralle liian rasittavia.
Vierailulla on useimmiten mukana 3-10 kaverikoirakkoa riippuen vierailupaikan koos-
taja asiakkaiden maarésta. (Heikkinen 2005.)

Jokaisessa toimintaryhmassa on yksi tai useampi yhteyshenkild, joka hoitaa suhteita
vierailupaikkoihin. He sopivat paikan kanssa vierailuiden k&ytanteista ja informoivat
muitaryhmalaisia esimerkiksi asiakkaiden erityispiirteista ta muista huomioitavista
seikoigta. Vierailuillaon aina noudatettava paikan ohjeita. Ryhmallatulisi olla myos
omat pelisdantonsa, joiden mukaan jokaisen ryhmaléisen on helppo toimia. Esimer-
kiksi sovitaan misséd kokoonnutaan ennen vierailua ja sitten yhdessa mennaan paikalle,
jottakoirat eivét saavu ripotellen. Koirien tassut olisi hyva pyyhkia ennen siséén me-
noa, jotta e suotta vieda kuraa ja hiekkaa sisélle. Omistgjien tulee myds muistaa, ettei
sairasta koiraa voi vieda vierailulle, vaan koiran pitéa saada tervehtya rauhassa. Y hden
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alueen kaverikoirien omistgjat tapaavat toisiaan séannollisesti. Kokouksissa jagtaan
kokemuksia ja puhutaan mahdollisistaesiin tulleista pulmatilanteista. Alueen toimin-
taryhma on myds yhteydessa Kennelliiton kaverikoirakoordinazttoriin ja tiedottaa télle
toimintaansa koskevista asioista. (Heikkinen 2005.)

3.2. Mita koirakolta edellytetaan?

Kaverikoiratoiminta on vapaaehtoistyotd, eikd koiranomistaja saa vierailukaynneista
mink&anlaista korvausta. Toimintaan paésee mukaan kaymalla kurssin, jossa omista-
jaa opastetaan toimimaan oikeallatavalla erilaisissa asiakastilanteissa. Koiria el varsi-
naisesti kouluteta, mutta ne testataan, jotta néhddan niiden varmasti soveltuvan kave-
rikoiraksi. (Boman 2004.)

Kaverikoirana voi toimia minkaainen koira tahansa, kunhan se pitda ihmisista, rapsu-
tuksistaja ottaa oma-aloitteisesti kontaktia vieraisiin ihmisiin. Koiran tulisi ollarau-
hallinen elkd se saisi vahvasti reagoida yll&ttaviin &niin tai nopeasti muuttuviin tilan-
teisiin. (Boman 2004.) Tagta syysta pentuja ja kovin nuoria koiria ei ole hyva kayttéa
kaverikoirana. Niille ei ole viela kertynyt i&n tuomaa kokemusta erilaisista 88nistg,
ihmisist, paikoistatai hgjuista. Mité vanhempi koiraon, sen paremmin omistaja sen
tuntee ja osaa niin ollen ennakoida koiransa kaytosta paremmin. Koiran tulisi olla jo
perusluonteeltaan kaverikoiraksi soveltuva, eikéa esimerkiksi aikaisemmin ihmisiin
aggressiivisesti reagoivaa koiraa hyvaksyta toimintaan. (Heikkinen 2005.) Koirakolta
vaaditaan jonkinlaista sitoutumista toimintaan, jotta kynneista tulisi sédnndllisia Ei-
han ole mielekastd, jos koira kdy muutaman kerran ilahduttamassa ja sitten taas haviga
ihmisen elaméasta. (Boman 2004.)

3.3. Kaverikoiratoiminnan synty

Ensimméi sena kaverikoirana voidaan pitéa toiminnan aloittajan, Leena Rajalan, suur-
snautseri Elmaa. ElImatoimi kaverikoirana vuodesta 1998 kéymaéll& padasiassa erityis-
kouluissa omistajansa mukana. (Kaverikoiratoiminta luo postiivistaimagoa koirille
2005.) Varsinaisen kaverikoiratoiminnan aloittaminen oli avustajakoirakouluttgjana-
kin toimineen Rajalan idea. Tyoskennellesséan vammaisten lasten parissa han huoma:
g, kuinka kokonaisvaltaisesti koira voi lasta kehittda ja kuinka térkeda jo pelkka 18s-
ndolo voi olla. Lopullisen idean koirien terapeuttisesta kaytosté han sai kouluttaessaan
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avustajakoiria. (Boman 2004.) 1deaa lahdettiin kehittdmé&an eteenpéin vuoden 2000
alusta (Kaverikoiratoiminta luo positiivista imagoa koirille 2005) ja ensimmainen ka-
verikoiraryhma koulutettiin vuonna 2001 Paimiossa, Varsinais-Suomessa. Koulutuk-
sesta vastasi Leena Rgjaaja Suomen Kennelliitto — Finska Kennelklubben ry on ollut
alusta asti hankkeessa mukana. (Boman 2004.) Siita lahtien toimintaa on pyritty laa
jentamaan ympéari Suomen jérjestamalla koulutuksia ja télla hetkella toiminnassa on
mukana yli 300 koirakkoa (Mit& on kaverikoiratoiminta? 2005).

3.4. Kaverikoiratoiminta Keski-Suomessa

Keski-Suomessa toiminta aloitettiin kesalla 2004, kun ensimmainen tiedotustilaisuus
asiasta kiinnostunelille pidettiin (Kaverikoiratoiminta lag enee Jyvéaskyléén 2004).
Syksylla pidettiin kurssi, jossa koulutettiin toimintaan mukaan kaverikoirakoita (Ka-
verikoiratoiminta k&ynnistyy Keski-Suomessa 2004). Uusia koirakoita koulutettiin
myds tammikuussa 2006 ja helmikuussa 2007 pidetyilld kursseilla. Talla hetkella Jy-
vaskylan alueella on 20 aktiivisesti toimivaa kaverikoirakkoa, jotkaon jaettu kahteen
ryhmaén. Ryhmét vierailevat Jyvéaskylan ja Jyvaskylan maalaiskunnan alueellaolevis-
sa vakiintuneissa paikoissa. Toinen ryhmé kay Jyvaskylan ja Palokan vierailukohteis-
sa jatoinen Vaajakoskella. Eras vierailukohde on kehitysvammaisten asuntola, jossa
toiminta on alkanut tammikuussa 2005. Eri vierailukohteita Jyvaskylan alueen kaveri-
koirakoilla on télla hetkell& yhteensd 6 (K&aridinen 2007).

Keskisuomalaiset kaverikoirat saivat ansaitsemaansa tunnustusta, kun 12 Jyvaskyléan
alueella toiminnassa alusta asti ollutta koirakkoa palkittiin Jyvaskylan kansainvalises-
s4 koiranayttelyssa marraskuussa 2006 Jyvaskylan Paviljongissa. Diplomit ja mitalit
koirakoille jakoivat Keski-Suomen Kennelpiirin puheenjohtaja Juha Rantakari seka
Kennelliiton kaverikoirakoordinaattori Sanna Heikkinen. Tilaisuudessa mukana oli
myos vierailukohteiden asiakkaita. (Ansioituneita kaverikoiria palkittiin Jyvaskylassa
2006.)

3.5. Suomen Kennelliitto ja Keski-Suomen Kennelpiiri

Suomen Kennelliitto - Finska Kennelklubben ry on valtakunnallinen jarjesto, jokaja-
kaa tietoa koira-asioissa, seuraa koiriin liittyvaa lainséadantdd, ajaa koirien etuajaon
yhteydessd alan eri sidosryhmiin seka tukee erilaista tutkimustoimintaa. Kennelliiton
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tarkoituksena on edistda puhdasrotuisten koirien kasvatusta ja liitto arvioikin, etta
Suomessa niité on noin 450 000. Kaiken kaikkiaan koiria arvellaan Suomessa olevan
noin 600 000. Kennelliitto on perugtettu vuonna 1889 ja jasenid on yli 120 000. Suo-
men Kennelliitto toimii katto-organisaationa kotimaisille 1700 eri koiraharrastusyh-
distyksille. (Kennelliitto on suomalainen koira-alan asiantuntija 2005.) Valtakunnalli-
sesti kaverikoiratoimintaa siis valvotaan ja ohjataan Kennelliitosta ja yhteyshenkilona
siellatoimii Sanna Heikkinen.

Kennelliiton allatoimii 19 kennelpiirig, jotkatoimivat Kennelliiton alueorganisaatioi-
na ja toimielimind (Kennelpiirit 2004). Kennelpiireihin kuuluvat alueen paikalliset
koirakerhot, Keski-Suomen Kennelpiirin alueella niitd on 94. Kennelpiirit vastaavat
esimerkiks alueensa kenneltyon valistuksesta ja tiedottamisesta, kouluttavat alueensa
toimihenkil6ita seka myontavét luvat alueellaan pidettavista kursseista, kokeista ja
nayttelyista. (Keski-Suomen Kennelpiiri 2006.) Keski-Suomessa kaverikoiratoiminta
on Keski-Suomen Kennelpiirin alaista toimintaa. Se vastaavat uusien koirakoiden
kouluttamisesta ja testaamisesta. Keski-Suomen Kennelpiirin kaverikoirajaoston veté
jand toimii Tanja K&aridinen, johon voi olla yhteydessa, kun haluaa kaverikoiria vie-
railulle tai haluaa liittya koiransa kanssa toimintaan mukaan.

4. KAVERIKOIRAT VIERAILULLA

4.1. Tyon eteneminen

Opintoihini on kuulunut lukematon mé&ara ryhmétditd, joten paétin tehda opinndyte-
tyon yksin. Kaveria olisin silloin talldin kaivannut patistamaan ty0ssi eteenpdin, mutta
muuten olen tyytyvéinen valintaan. Opinndytetyoprosessini varsinaisesti alkoi kes&-
kuussa 2005, jolloin suunnitelmani tyosta hyvaksyttiin ja aloin keré@maan teoriatietoa
siitd, mita hyvia vaikutuksia koirilla mahdollisesti on ihmisiin ja etenkin vammaisiin.
Lahteitéa olikin todella vaikea |6ytéé ja pd&osin olenkin kayttanyt internetia apunani.
Suomessa tutkimuksia aiheesta ei ole juurikaan tehty, kirjallisena materiaalina vieras-
kielisia |ahteitd en [Gytanyt ja englannin tai ruotsinkielisen aineiston etsiminen interne-
tistd el huonon kielitaitoni vuoksi oikein onnistunut. Monissa yhteyksissa viitattiin
siihen, etté aiheesta on tehty tutkimuksiajatulokset ovat hyvia, mutta viittauksia suo-
riin [&hteisiin en |0ytanyt. Kaytin niité lahteitd, joita saatavilla oli. Vahva tuntuma on,
etta meilla Suomessa on tehty pienimuotoisia tutkimuksia aiheesta nimenomaan opin-
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ndytet6ind, mutta nithin on mahdoton pdasta kasiksi, silla internetista néité toita el
[6ydy, tai ainakaan mina en |6ytanyt. Jyvaskylan ammattikorkeakoulussa on tehty yksi
ty0 aiheeseen liittyen ja sitéa kaytinkin lahteend. Tulevaisuudessa, kun opinndytetyot
siirtyvét sahkoiseen muotoon, toivon, etta niiden kaytto |ahteind helpottuu ja tarkoitan
nyt nimenomaan muiden ammattikorkeakoulujen ja ammattioppilaitosten toita. Suuri
apu oli Kennelliiton kaverikoirakoordinaattori Sanna Heikkisen lahettamasta materi-
aalista. Heikkiseen otin yhteytta sdhkdpogtitse. Pdjon |0ytyi myds tietoa Kennelliiton
sivuilta ja Koiramme-lehden eri artikkeleista.

Syksyllajatalvella 2005 tein haastattelut, kavin tutustumassa kaverikoiratoimintaan
kehitysvammaisten asuntolassa ja kerésin tietoa varsinaisesta kaverikoiratoiminnasta.
Jokaiselle haastateltavalle oli valmiina toisistaan hieman poikkeavat kysymykset (liit-
teet 1, 2 ja 3). Asukasta ja tyontekijda haastatellessatein lisaks tarkentavia kysymyk-
S8 haastattelun edetessd. Molemmat haastattelut nauhoitin ja my6hemmin kirjoitin
auki. Haagtatteluillael varsinaisesti ollut tutkimuksellista tarkoitusta, siksi otanta oli
niin pieni. Haastatteluiden avulla halusin saada selville millaista kaverikoiratoiminta
on kyseisessi paikassa, mité se edellyttaa eri osapuolilta, mité seké vierailupaikan etta
kaverikoirakon pitda ottaa huomioon jotta toiminta sujuu, miten toimintaa voidaan
kehittaé ja ennen kaikkea, mika merkitys toiminnalla on ollut asiakkaille. Kaverikoiri-
en vierailuilta otin valokuvia, joita hyddynsin esitteessa. Tammikuussa 2006 jérjestet-
tiin koulutustilaisuus uusille kaverikoirille, mutta en paassyt paikan paélle, koskaolin
silloin ulkomailla. Siita olisi ollut todella hyGtya opinndytetyotani gjatellen, mutta
my®s muuten tilaisuus olisi minua kiinnostanut.

Alkuperaisen suunnitelman mukaan tyon olisi pitanyt olla valmis ja esittamiskunnossa
loppukevaasta 2006, mutta omassa elamassani tapahtui silloin paljon muuta, joka vei
huomion ja energian pois opinnaytetyostani. IImoitin viivytyksesta yhteistyokump-
panilleni Tanja Kaaridiselle sdhkdpogtilla, koska hanta tuntui olevan muuten vaikea
tavoittaa. Kennelpiirin lupaama rahoitus oli kuitenkin sen verran pieni, etta en uskonut
sen vaikuttavan yhdistyksen rahatilanteeseen ja siten haittaavan yhteistyétémme myo-
hemmink&an. Kesalla 2006 kirjoitin havainnoistani ja haastatteluiden tuloksista.

Syksyl1& 2006 oli muiden opintojen osalta taas kiireisempéé aikaa ja opinnaytetyo jai,
mutta vihdoin joulukuussa sain kirjoitettua tyon lahes valmiiksi. Tuolloin myds suun-
nittelin esitteen valmiiksi ja Kennelpiiri hyvaksyi sen tammikuussa 2007. Kun olin
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Jyvéskylan ja Jyvaskylan maalaiskunnan alueelle. Esitteen mukaan laitoin kutsun tulla
kuulemaan opinnaytetyotani Jyvaskylan ammattikorkeakouluun helmikuussa 2007.
Saatekirje on liitteend 5.

4.2. Omat havainnot kaverikoirien vierailuista

Halusin kéyda tutustumassa kaverikoiratoimintaan ja néhda kaytanndssa, mika merki-
tys silld on asukkaille. Olin kaverikoiraryhméan mukana erédssa kehitysvammaisten
asuntolassa vierailulla kahdesti, marras- ja joulukuussa 2005. Kaverikoirakot kokoon-
tuivat ensin asuntolan parkkipaikalle, josta sitten samaan aikaan menivét sisalle. Koi-
riaoli 3-5, riippuen miten omistgjat itse paésivét paikalle ja asukkaitakin oli vaihtele-
vamadra. Vierailut kestivdt noin 30 minuuttia kerrallaan ja minusta aika néytti olevan
juuri sopiva. Siinéd ajassa koirat eivat vasyneet ja myods asukkaat jaksoivat keskittya
tilanteeseen, mutta aika oli kuitenkin riittévan pitka esimerkiksi kuulumisten vaihtoon.
Koiristanéki jo parkkipaikalla, ettéa ne olivat innoissaan, kun tiesivét mihin ollaan me-
nossa. Vierailuiden aikana kukaan koirista ei kuitenkaan innostunut liiaksi, jotta Sita
olisi ollut haittaa. Toiset olivat vahan elavéaisempia kuin toiset, nuoret touhottivat
enemman kuin vanhemmat koirat. Mutta asukkaiden mielesta oli vain hauskaa, kun
osa koirista oli melko touhukkaita, kukaan ei millaan tavoin osoittanut pelkoatal mui-
takaan negatiivisia tunteita koiria kohtaan. Eras asukas tosin leikkimielisesti manaili
karvoja vaatteissaan, mutta kuitenkin halaili koiraa autuaati, joten karvat eivét sitten
kuitenkaan muodostuneet esteeksi. Asukkaat selkeasti nauttivat siitd, kun koirat ottivat
heihin kontaktia nuolaisemalla, kevyesti toytdisemalld, antamalla tassua, tulemalla
gyliin tai muuten ldhelle jaitsekin sitten antoivat koirille huomiota, rapsutuksia, hala-
uksia ja jopa suukkoja. Heista oli myds hauska vain seurata koiraa, mité se teki ja mi-
hin se meni, miten se kayttaytyi. Osa asukkaista halusi tervehtia vuorollaan kaikkia
koiria, mutta osalle el ndyttanyt olevan merkitystd mita koiraa rapsutteli. En my6skaan
huomannut, etté asukkailla olisi ollut selkeitd suosikkeja. Kaverikoirien omistajat jut-
telivat hyvin luontevasti asukkaiden kanssa niin koiriin kuin muuhunkin elamaan liit-
tyvistd asioista. Yks koiran omistaja esimerkiksi kyseli missa eras tietty asiakas on,
kun hanta ei ndkynyt ensimmaisella vierailulla. Koirien omistgjat siistunsivat jo asuk-
kaat hyvin. Vaikka kaverikoirakoillaei ollutkaan tavoitteena opastaa asukkaita oike-
anlaisessa koirien kasittely- ja tulkintataidoissa, huomasin sité kuitenkin tapahtuvan,
ikdan kuin luonnostaan. Koiran omistgja selitti siind muun toiminnan ohessa asukkaal -
le mista juuri setietty koira pitéd, miksi se kayttaytyy tietyllatavalla (esimerkiksi kie-



16
rii lattialla) tai miksi yksi koira haukkui ovikelloa. Téalla tavoin asukkaat saivat arvo-
kastatietoa koirien kéyttaytymisesta. Asuntolan tyontekijét olivat koko gjan lasna ja
hekin tervehtivét koiria rapsuttelemalla.

4.3. Asukkaan haastattelu

Ensimmaisen vierailun jalkeen haastattelin yhta asukasta, kun kaverikoirat olivat jo
lahteneet. Kysymykset ovat liitteessd 1. Asukkaan haastattelusta en itse asiassa saanut
paljoakaan tuloksiatai johtopaétoksid. Asukas oli hyvin lyhytsanainen ja myéhemmin
kuunnellessani haastattelua, jonka siis nauhoitin, huomasin asetelleeni kysymykset
huonosti. Lahdin liian helposti johdattelemaan hanté ja usein lopullinen kysymys
muotoutui niin, etté haastateltava pystyi vastaamaan siihen kyllatai ei, jolloin en saa
nut haastattelusta tarpeeksi informaatiota. Haastateltava kylla kertoi pitévansa siita,
ettd koirat kayvat siella. Hanen mielestéan nykyinen k&ytantd on hyva, eika oikein itse
keksinyt mitdan kehitettavada. Kun ehdotin esimerkiksi lenkkeilya yhdessa kaverikoiri-
en kanssa, han piti sitd hauskana ideana. Hanella ei ollut kaverikoirasta muita vaati-
muksia, kuin etté niité voi rapsutella. Kaverikoirien omistgjia han piti mukavinaja sa-
noi joskus juttelevansa heidankin kanssaan. Haastateltava on ollut alusta asti tervehti-
massa kaverikoiria eika kuulemma koskaan ole pelénnyt niitd. Han tulee joka kerta
tervehtimaan koiria, jos e ole kdymassd muualla silloin. Vaikka haastateltava ei pu-
hunut paljon, hanen haastattelunsa tuloksia voidaan kuitenkin pitéa positiivisinaja
myonteisind toiminnan kannalta.

4.4. Tyontekijan haastattelu

Marraskuussa 2005 kavin haastattelemassa yhtéa henkilokuntaan kuuluvaa. Kysymyk-
set |6ytyvét liitteesta 2. Tydntekijan haastattelu oli hyvin onnistunut ja sain paljon uut-
takin tietoa. Omat havaintoni kaverikoirien vaikutuksista olivat samankaltaisia haasta-
teltavan havaintojen kanssa. Haastateltava kertoi, etta kaverikoiratoiminta [ahti kayn-
tiin asuntolassa, kun yksi kaverikoiran omistaja otti heihin yhteytta ja ehdotti téllaista
toimintaa. Toimintaan kysyttiin asukkaiden suostumus ja muutenkin asia kasiteltiin
asukkaiden kanssa palaverissa, jossa myds sovittiin yhteiset ehdot gjasta ja paikasta.
Vierailut sovittiin tapahtuvaks aina kuukauden ensimmaisena sunnuntainailtaisin,
kun muut hommat on jo ehditty tehda ja viikonloppuvierailuiltakin on jo ehditty pala-
ta. Koirat viipyvét noin 30 minuuttia kerrallaan ja paésevét vain yhteiseen olohuonee-



17
seen. Néin ollen jos koiria el halua tulla tervehtiméaan, voi pysya omassa huoneessaan.
Jos taas koira menisi jonkun asukkaan huoneeseen, ei muillaolisi lupaa mennésinne.
Y hteiseen tilaan myds muualla, kuin asuntolassa, asuvat ovat tervetulleita. Lomapai-
kalla kavijoidenkin suostumus toimintaan pyydettiin. Kenellak&an ei ollut mitdan al-
lergioita elka muitakaan esteita kaverikoirien vierailuille. Osa mukana olleista asuk-
kaista on ehtinyt muuttaa asuntolasta pois, mutta he saavat myos kayda tervehtimassa
kaverikoiria, vaikka eivét varsinaisesti enda asukaan siellé. Haastateltavan mielesta
ennakkovalmistelut olivat pienet ja helpot toteuttaa

Asukkaat olivat alusta asti hyvin innoissaan toiminnasta ja heillé oli jopa toiveita koi-
rien koosta, ulkond0sta ja roduista. Henkilokunta huomasi, etta kaverikoiratoiminta oli
asukkaille mielenkiintoista ja mukavaa. He olivatkin tulleet siihen tulokseen, etta koi-
rat toivat asukkaiden mieleen hyvia lapsuusmuistoja. Toiveet tietyn nakoisista jaro-
tuisista koirista ovat johtuneet todenndkdisesti siita, etta asukkailla on ollut sellaisia
koiria lapsuudenkodissaan. Ja samalla tavalla kuin lapsuudessaan asukkaat nyt supat-
tivat koirien korvaan salaisuuksia ja paijasivat niita. Henkilokunta on huomannut,
kuinka lapsuudenkodin muistot ovat palanneet vahvana mieleen ja he pitavétkin sitéa
ihan hyvana asiana. Kaverikoirat ovat osaltaan tehneet asuntolasta kodinomai semman.
Koirat ovat hyvin odotettuja vieraita, joista halutaan ottaa paljon valokuvia. Asukkaat
kertovat koirista sukulaisille ja ystévilleen. Kaverikoirat tuovat arkeen vaihtelua ja
ovat haastateltavan sanoin ilopilkkuja asukkaille. Koirien vaikutuksesta henkilokun-
taan haastateltava el osannut sanoa oikein mitdan, he eivét olleet pohtineet tdlaista
puolta ollenkaan. Henkilokunta on kuitenkin jo entuudestaan ollut kovin koiramyon-
teistq, onhan useammalla omakin koira. Kaverikoiratoiminnan huonona puolena haas-
tateltava sanoi koirankarvat, hiekan ja kuran. Han kyllatotesi, etta hiekasta ja kurasta
el ole heille ollut varsinaisesti vaivaa, silléa koirakot ovat siivonneet jdlkensa aina lah-
tiesséén. Koirankarvoja joskus jag, mutta se on kaikkien mielesté ollut niin pieni mii-
nus siihen verrattuna, kuinka paljon asukkaat toiminnasta nauttivat. Innostus koirista
meni jopa niin pitkalle, etta he keskustelivat oman koiran hankinnasta asuntolaan.
Asukkaat olisivat endottomasti halunneet koiran ja henkilokuntakin mielell&an, mutta
sitten vastaan olivat tulleet kéytannon asiat, kuten vastuu koirasta, siita huolehtiminen
jasen lenkittaminen. Vaikka omaa koiraa ei tullut, siitéd keskustelu oli kuitenkin ollut
mielenkiintoista ja avartavaa. Henkilokunta on tuonut jonkun verran omia koiriaan
vierailulle asuntolaan, vaikka namaeivét virallisesti kaverikoirina olekaan toimineet.
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Haastateltava oli tyytyvainen heilla kéyviin kaverikoirakoihin. Koirathan testataan,
joten hén luotti siihen, ettéd ne ovat hyvié ja tdhan toimintaan soveltuvia. Koirien omis-
tajiin han oli myos hyvin tyytyvéinen. Hyva kaverikoirakko on hdnen mielestéén sel-
lainen, joka hyvaksyy vammaisuuden. Hyva kaverikoirakko e valikoi tai syrji ketéan
piirteiden tai ominaisuuksien takia, vaan kdy tasapuolisesti tervehtimassa kaikkia
asukkaita

Haastateltava on kokenut kaverikoirat niin hyvana asiana, ettel han née mitdan asia-
kasryhmaa, jolle kaverikoiratoiminta ei soveltuisi. Han on sita mieltg, etté jokainen
ihminen saa koirista jotakin hyvaa ja vaihtelua eldmaan. Allergiat taytyy tietenkin
huomioida, mutta muuten han suosittelee kaverikoiria kaikille. Esimerkiks pieni koira
voi hypétéa vaikka vaikeavammaisen viereen sangylle, hankin saisi kaverikoirasta
varmasti jotakin iloa.

Haastattelemani tyontekija oli sitd mieltd, ettatama heill&kin kdyttssa oleva puolen
tunnin mittainen vierailuaika on ehdoton maksimi. Han epéili, ettajos aika olisi pi-
tempi, eivé koirat eivatka myoskdan asukkaat jaksaisi. Jos haluaisi, ettd vierailu kes-
taisi pidempaan, pitdisi ohjelmassa hanen mielestdan olla jotakin muutakin, esimer-
kiksi ulkoilua. Henkilokunta olikin heill& jossakin vaiheessa puhunut, etté jos koirien
kanssaolisi kayty kdvelemassa. Heilld oli ollut mielessdan eras tietty asukas, jolle koi-
ran kanssa kavely olisi toiminut motivaattorina, kun muuten liikunta ei asukasta innos-
tanut. Nyt asukas on muuttanut jo pois, ja kavelyretkien suunnittelu j&i, mutta haasta-
teltava kokee sen edelleen hyvaks ja toteuttamiskel poiseksi ideaksi. Silloin téytyisi
vain tarkasti miettia siihen soveltuva koira, joka el vedatai karkaile, jotta asukaan on
sitd helppo lenkittéa. Lenkkeilya suunniteltaessa tulisi aina myds huomioida séa.

koihin, mutta epéili, etteivat muut Jyvasseudun paikat edes tieda tasta toiminnasta juu-
ri mitéan. Eivétka hekdan ole juuri muille alueen vammaisalan paikoille kertoneet, etta
koska asukkaat ovat kertoneet toiminnasta siell&. Haastateltava uskoi, ettétoiminnalle
olisi paljonkin kysyntadd, mutta mietti myds kaverikoirakoiden jaksamista. Jos alueella
on vain yksi ryhma, joka k&y vammaisalan paikoissa, eivat omistajat ja koirat jaksa,
eivatka valttamatta endi kdyda kaikissa paikoissa, joissa kaverikoiria kaivattaisiin ky-
laan.
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4.5. Kaverikoiran omistajan haastattelu

Y ht& kaverikoiran omistajaa haastattelin séhkopostitse hénen omien toiveidensa mu-
kaisesti. Kysymykset ovat liitteessa 3. Kaverikoiran omistgja oli kuullut toiminnasta jo
ennen kuin se kaynnistyi Jyvaskylassd jaoli jo silloin gjatellut lahtevansa toimintaan
mukaan kun siithen tulee mahdollisuus. Ja kun enssmmaéinen kurssi taalla jarjestettiin,
han ilmoittautui heti mukaan. Haastateltavan mielesté toiminta on mukavaa, koska se
on haastateltavan ja hdnen koiransa yhteinen harrastus. Oman koiran kanssa kun on
hyvé harrastaa ja touhuta jotakin. Muina hyvina puolina hdn mainitsee, ettéatoiminnas-
ta saa hyvan mielen itselle ja muille.

Haastateltava edellyttéa kaverikoiralta sosiaalisuutta ja ystévéllisyytta Lisaks koira el
saa sdikkya vieraita asioita, kuten liukkaita lattioitatai akillisid aanid Koiran omista
jan taas tulee osata lukea koiraansa, jottatietéa miten tama toimii missakin tilanteessa.
Esimerkkina haastateltava kertoo, ettd omistajan téytyy ymmaért&a jos koira stressaan-
tuu lilkaa ja haluaa pois tilanteesta. Silloin on omistgjan velvollisuus viedé koira pois,
jottasille el jaisi mitéan pelkotilojata huonoja kokemuksia tilanteesta.

Kaverikoiran omistajan mielesta toiminta soveltuu kaikenlaisille vammaryhmille ja
erilaisille yksikoille. Kyseisen asuntolan asukkaita han piti hyvin ihanteellisenaryh-
mana Kun halutaan kaverikoiria vierailuille, on yksikon vastuulla miettia kaytannon
jarjestelyt, mutta kaverikoirakot tietenkin auttavat ainatarvittaessa. Haastateltava
mainitsi myos pitavansa hyvana sita, ettd sellaisten jotka eivét ole koirista kiinnostu-
neita el tarvitse osallistua. Omaisilta toiminta vaatii vain avointa mielta

Haastateltava oli huomannut, etté osasta asukkaista oli tullut selkeésti sosiaalisempia
kaverikoiratoiminnan myota. Mita useammin he ovat asuntolassa vierailleet, sen kiin-
tyneempid asukkaat ovat olleet koiriin jatuntuvat pitévan naista vield enemman kuin
alussa. Haagtateltavan mielestd toiminta on lahtenyt hyvin kayntiin ja siitd on tullut
positiivisia kokemuksia, joiden my6ta toiminta on ollut hyva vakiinnuttaa asuntolaan.
Héanen mielestdan nykyinen toimintamalli on hyva eiké haastateltava nghnyt tarpeelli-
seksi muuttaa sta mitenk&an. Kaverikoiran omistgjasta olisi mukava saada toimintaa
enemman esille, jotta yksikot ottaisivat heihin rohkeammin yhteytta.
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5. ESITE KAVERIKOIRATOIMINNASTA

Kaverikoiratoiminta on suhteellisen uusi asia Jyvaskylén alueella, joten on perustetua
olettaa, ettei monikaan vammaisalan paikka viela tieda toiminnan olemassaolosta tai
miten siihen p&&see mukaan. Mielestani toimintatuo vaihtelua asiakkaille ja varmasti
my6s henkilokunnalle, se on ilmaista ja hel ppoa toteuttaa. Mietin siis, miten tietoa
toiminnasta voidaan lisité ja paadyin esitteen tekemiseen. Mielestani esite on hyva
tapa levittéd tietoa ja sen saa tehtya myds suhteellisen pienella budjetilla. Halusin raja
ta kohderyhméksi vammaisten kanssa tyoskentelevét ammattilaiset suuntaavista opin-
noistani johtuen. Jos kohderyhma olisi ollut lagjempi, tyoméaéra ja kustannukset olisi-
vat olleet huomattavasti isommet.

Etsin yhteistyokumppania, joka rahoittais tyétani ja Keski-Suomen Kennelpiiri lu-
pasikin kustantaa esitteen tekemisesta ja valmistuksesta aiheutuvat kustannukset ja
niiden postittamisen alueen vammaisalan paikkoihin. Esite piti myds hyvaksyttéa
Kennelpiirin hallituksella ennen kuin se vietiin painoon. Teimme Kennelpiirin kanssa
sopimuksen, jossa mainittiin mitéa ehtoja kumpikin puoli tyolle asettaa, suunniteltu ai-
kataulu ja kustannukset. Sopimus 10ytyy liitteestd 6. Tekemani esitteen kohderyhmé-
henkilokunta. Ajattelin, ettd useimmissa paikoissa aloite toimintaan mukaan |&htemi-
sestd ja siihen osallistumisesta tulee henkilokunnalta, joten on tehokkainta suunnitella
esite. Kohderyhma vaikuitti tekstin tyyliin ja tietoon, mit siina tulee olla. Esite on teh-
ty pienella budjetilla, mahdollisimman yksinkertaisesti ja edullisesti toteutettavaksi.

Y ritin kuitenkin tehda siitd mahdollisimman hyvan, josta siis kdy ilmi kaikki oleelli-
nen tieto kaverikoiratoiminnasta ja yhteystiedot joiden avulla toimintaan paésee mu-
kaan. Asuntolassa ottamieni valokuvien avulla yritin tenda esitteestd mahdollisimman
mielenkiintoisen ndkoisen. Luvat valokuvien ottamiseen kysyin suullisesti asukkailta
jamyos kaverikoirien omistgjilta. Esite syntyi suhteellisen helposti ja minulla oli alus-
ta adi selked idea, minkdlaisen siita haluan. Paadyin edullisuuden ja helppouden takia
tekemdan esitteesta taitellun A4-kokoisen, joten oli selvég, ettatekgia siihen el paljoa
mahdu. Esitteen sisdllon kirjoitin pitkélti tdman tyon pohjalta. Lopullinen esite el itse
asiassa juurikaan poikkea ensimmaisesté versioista, pienid muokkauksia lukuun otta-
matta. Apua esitteen tekemiseen sain ohjaavalta opettajaltani lehtori Vesa Kuhaselta,
joka auttoi tekstin muokkaamisessa, aviomieheltani ohjelmistoinsinddri Oskari Ketti-
seltd, joka auttoi esitteen teknisessa toteutuksessa ja tradenomiksi opiskelevalta ysté-
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valtani EmiliaKinnarilta, joka antoi ideoita esitteen ulkondkon. Paitsi etté valmis
esite piti hyvaksyttaa Keski-Suomen Kennelpiirilla, heilla oli entona myds, ettéa opin-
naytetyosta téytyy tehda sen kaltainen, etta kennelpiiri voi olla mukana rahoittamassa
Sitd ja ettd he saavat 20 kappaletta valmiita esitteité seka sdhkdisen version siité itsel-
leen. Heilld on myds lupa julkaista esite kotisivuillaan. Toivonkin, etta esitteellda on
oikeasti toivomani vaikutus tiedon levittgéna ja etta siita on myos hyotya Keski-
Suomen Kennelpiirille. Jos esitetta kaytetaan ja levitetddn mydhemminkin, sehan on
vain osoitus siit, etté olen onnistunut sen tekemisessi. Valmis esite kaverikoiratoi-
minnasta 6ytyy liitteesta 4.

Esitettd painettiin 90 kappaletta ja se |ahetettiin 53 eri Jyvaskylan kaupungissa ja Jy-
vaskylan maalaiskunnassa sijaitsevaan vammaisalan yksikk6on, joita olivat esimer-
kaan lahetettiin yksi esite ja samalla saatekirje, jossa kerroin lyhyesti opin-
naytetyostani ja kutsuin halukkaat kuulemaan opinnaytetyoni esitysta Jyvaskylan am-
mattikorkeakouluun. Esitteitd |ahetin myos vaadittavat 20 kappaletta Keski-Suomen
Kennelpiiriin sopimuksemme mukaisesti ja 5 kappaletta asuntolaan, jossa havainnot ja
haastattelut on tehty.

Koska esite on lahetetty vasta kaks viikkoa ennen tdman tyon valmistumista ja esit-
tamistd, minullaei ole mitdan tuloksia sen toimivuudesta. En viela tieda millaisen vas-
taanoton esite saatal liséantyyko kaverikoirien vierailut sen avulla. Y hteistyokump-
panini Kennelpiirin edustgja Tanja Kéridinen antoi ennakkoon esitteestd positiivista
palautetta ja myos viime hetken korjausehdotuksia, jotkatoteutin Kennelpiirin toivei-
den mukaan. Ennen esitteen painoon viemista hyvaksytin sen myos asuntolassa ja siel-
takin palaute oli positiivista. Olen luvannut postittaa opinndytetyoni ja sen mukana
myos esitteen Kennelliittoon. Siell& oltiin asiasta hyvin kiinnostuneita, mutta vielé he
eivét tyotani ole ndhneet, joten palautettakaan en ole saanut.

6. OMIA AJATUKSIA

Tekemieni haastatteluiden otanta oli hyvin pieni, eik& ndin ollen tulokset varsinaisesti
ole yleistettavissa, mutta suuntaa ne kyll&kin antavat. Haastatteluiden ja omien havain-

kaverikoirat eivét olekaan asiakkaiden omia koiria, ne tuntuvat heille silti |aheisilta
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Asiakkaat tunsivat koirien olevan heidan ystavidan juuri siind merkityksessg, kuin
Hallgrenkin (1991) tarkoitti. Kuten haastatteluiden ja havainnoinnin tuloksista kavi
ilmi, asiakkaat kokivat koirat helposti |&hestyttaviksi ja kertoivat néille henkilokohtai-
Siaasioitaan. Nama olivat juuri sellaisia seikkoja, joita Hallgren (1991) toi kirjassaan
ilmi. Tein samoja havaintoja sosiaalisen kanssak&ymisen lisdantymisestd, kuin Unho-
lakin (2006) artikkelissaan. Kaverikoirien vierailuiden aikana asiakkaat juttelivat pal-
jon kesken&an, koiran omistajien kanssa ja asuntolaan tuli koiria katsomaan myos sel-
laisaihmisig, jotka elvét siella vakituisesti asuneet. Pekkarinen ja Toikkarinen (2005)
totesivat opinnaytetydsséan, etta koira lisdéa motivaatiota liikkua. Samaa miettivét
my6s asuntolan henkilokunta, silla lenkkeilysta kaverikoirien kanssa oli ollut puhetta,
vaikka sité el ainakaan vielé ole toteutettu. Ruukin (2005) listaamissa tutkimustul ok-
sissa esitettiin, etta koira tyydyttd4 monen hoivaviettia ja etté koiraan on helppo kos-
kea. Samaa huomasin kaverikoirien vierailuiden aikana. Osalla asukkaista kdden mo-
toriikka oli huonoa, mutta se e estéanyt silittdmasta koiria.

sitiivisia vaikutuksia ihmisiin, joiden luona ne kdyvét. Esiin tuli vain yksi negatiivinen
asia, karvanlahtt ja kurgjéljet. Mutta mielestani oli hyva, ettd myos jotakin negatiivis-
tatuli ilmi. Nyt jokainen voi itse arvioida, vaikeuttavatko nama asiat oleellisesti toi-
mintaa tai onko niisté aiheutuva haitta suurempi kuin saatu hyoty. Myds luotettavuu-
den kannalta on oleellista, ettatoimintaa pystyy arvioimaan molemmista léhtokohdis-
ta. Opinnaytetyon ensisijainen péamaara oli tehda esite, jonka avulla saadaan kaveri-
koiratoimintaa tunnetummaksi Jyvaskylan alueen eri vammaisalan paikoissa. Koska
esite on vadta hiljattain podtitettu, ei siita saatua hy6tya voida vield arvioida. Tahan
tydhon on mielesténi hyvin myos koottu tietoa siitd, mita kaverikoiratoimintaon ja
mika on toiminnan tamanhetkinen tilanne Jyvaskylén alueella.

Ennen tyon aloittamista minulla oli hieman tietoa kaverikoiratoiminnasta, muttatété
tyotatehdessa tuo tieto lisdantyi ja tasmentyi. Vaikka en ole ollut toiminnassa mukana
oman koirani kanssa, koen tietdvani siité jo paljon. Oli my6s hienoa ndhda miten pie-
nell& panostuksella voi saada paljon aikaan. Opinnaytetydn myo6té vahvistui kasitys,
ettd haluan tulevassa tydssani jotenkin hyddyntda koiria vammaisalan kentalla. Ol-
koon se sitten kaverikoiratoimintaa tai jotakin muuta. Ja etta taman tyon jalkeenkin
haluan yha edelleen vieda viestia koirien positiivista vaikutuksista eteenpéin ihmisille.
Uskon, etta tulevaisuudessa hyodyn myos siitd, etté tahan tyohoni on kuulunut esitteen
tekeminen. Paitsi projekteissa, my0s monessa muussa tydssa se taito voi olla tarpeen.
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7. MITA JATKOSSA?

Tehdesséni tdman opinndytetyon teoriaosuutta huomasin, ettd suomalaista tutkimustie-
toa koirien vaikutuksista ihmisen hyvinvointiin el periaatteessa ole laisinkaan. Lahtee-
na kaytinkin suurimmaksi osaksi lehtileikkeita. Suomessa on toki huomattu koirien
hyvét vaikutukset meihin ihmisiin, mutta virallisia tutkimuksia niista ei juurikaan ole
tehty, tai ainakaan ne eiva minuatavoittaneet. Aiheeseen liittyvia tutkimuksia on pa&
asiassa tehty ulkomailla, 1&hinna Y hdysvalloissa. Olen itse omassa elaméssani huo-
mannut, ettd koirillani on positiivisia vaikutuksia minuun, mutta havainnoilleen olisi
hyva saada my0s tieteellisia tutkimustuloksia. Olemassa olevat tulokset koskivat 1&
hinna terveydellisid asioita. Sosiaalisista vaikutuksista tehtyja tutkimuksia oli huomat-
tavasti vahemman. Olisikin hienoa jatarpeellista, ettd Suomessa tehtéisiin tutkimus
koirien sosiaalisesta merkityksesta ihmisiin ja tuloksille saataisiin huomiota my6s me-
diassa. Tdllaiselle tutkimukselle 18hestymistapoja olisi varmasti useita. Olisi mielen-
kiintoista, jos tehtadisiin tutkimus juuri kaverikoirien vaikutuksesta vammaisiin ihmi-
siin. Pogitiiviset tutkimustulokset varmasti edistéisivét tété toimintaa, mutta myos
muuta koirien kayttoa sosiaalialalla. Liséksi olisi hienoa saada tietda, onko tekemal &
ni esitteella ollut toivomaani merkitysta ja ovatko kaverikoirat tavoittaneet uusia yst&-
vi& uusissa vierailukohteissa.

Nyt kun Kennelpiirill& on jo valmis esite, el ole enda niin tyolasta kehittda sité tai teh-
datoinen vastaavanlainen esite, mutta suunnata se toiselle kohderyhmélle, esimerkiksi
ik&antyvien kanssa tyoskenteleville. Paikallisesti merkittavaa on, etta kaverikoiratoi-
minta saadaan tulevaisuudessakin pyoriméaan yhta hyvin kuin nyt. Tekemani esitteen
mutta varmasti myds monen muun asian vaikutuksesta tieto toiminnasta liséantyy ja
vierailukohteitatulee liséd. On siis tarkedd, ettd myds uusia kaverikoirakoita koulute-
taan, jotta lisdantyvaan tarpeeseen voidaan vastata. Nain ollen ei kuormiteta liikaa jo
toiminnassa mukana olevia. Toiminastatulee siis tiedottaa lisd8 myds koiranomistaji-
en suuntaan. Kaverikoiratoiminta onkin ollut jo ihan kiitettavasti esilla paikallisessa
mediassa, 18hinna lehdissd. Mutta liséa vastaavia juttuja pitéisi tehdd, silla ne tavoitta-
vat seka vierailukohteita etta potentiaalisia kaverikoirakoita. Itse gjattelin tehda muu-
taman pienimuotoisen jutun opinndytetyostani ja esitteestéd muutamaan paikalliseen
koirakerhon lehteen ja toivon, etté niiden innoittamana edes muutama uusi koirakko
saadaan mukaan. Aion itsekin lahtea mukaan kaverikoiratoimintaan kunhan nuorempi
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koirani saatarpeeksi k&4 ja rauhoittuu hieman. Muutoin se on luonteeltaan juuri sopi-
va jatoiminta kiinnostaa suuresti minua itseanikin.
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9. LITTEET

Liite 1. Asuntolan asukkaan haastattelu

ASUNTOLAN ASUKKAAN HAASTATTELU

1. Mitaolet tykannyt/ mita mielté olet kaverikoiratoiminnasta?

2. Millainen on mielestési hyva kaverikoira?

3. Entékaverikoiranomistgja? (Naita kahta kysymysté voi selkeyttaa silla, etta
ottaa esimerkin ykskossa kayvasta kaverikoirakosta, mika heissi on
hyvaa/kivaa)

4. Mitasinateet, kun kaverikoirat kayvét tédlla vierailulla? ( mita tykkaa tehda,
mista e ole tykannyt, toimiiko yksin vai yhdessa muiden asukkaiden kanssa)

5. Haluaisitko tehda koirien kanssa jotakin muuta?
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Liite 2. Asuntolan tyontekijan haastattelu

ASUNTOLAN TYOTEKIJAN HAASTATTELU

1. Mitentoiminta alkoi teidan yksikdssdnne? Esim. alkuvalmistelut, asukkaiden
kanssa val mistautuminen.

2. Mitatalainen toiminta edellyttés onnistuakseen erilaisilta vammaisalan
yksikdilta? Esim. ennakkoval mistautuminen, tilat, asenne, ” pelisdannot” .

3. Miten yksikon pitaisi mielestdsi toimia, kun haluaa kaverikoiria vierailuille?
Millaisille vammaisalan asiakasryhmille kaverikoiratoiminta mielestasi sopii?
Miksi juuri heille?

5. Millainen on mielestési hyva kaverikoiraryhma (niin koirat kuin
omistajatkin)?

6. Mitavierailuillatehdddn ja miten toimitaan? Miten kauan vierailu kestaa?
Miten naihin ratkaisuihin on paédytty?

7. Miten kaverikoiratoimintaa voisi mielestasi edistéa niin, ettd se lagjenisi
muihinkin vammaisalan yksikoihin?

8. Mikéa merkitystalla toiminnalla on mielestasi yksikkonne asiakkaille? Miten
se ilmenee?

9. Onko toiminta vaikuttanut jotenkin henkilokuntaan, esim. virkeyteen tms.?
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Liite 3. Kaverikoiran omistajan haastattelu

KAVERIKOIRAN OMISTAJAN HAASTATTELU

Miten ja miksi olet |ahtenyt mukaan tallaiseen toimintaan?
Mité kaverikoiratoiminta vaatii ja edellyttda koiraltasi ?

Enta snulta?

A 0w DN P

Millaisille vammaisryhmille ja yksikdille toiminta mielestasi sopii ja

miksi?

5. Mitadyksikon pitéisi mielestasi ottaa huomioon ja miten toimia, kun haluaa
kaverikoiriavierailuille?

6. Mik& mielestési on kaverikoiratoiminnan merkitys tdman yksikon
asiakkaille? Miten se heissa ilmenee?
Miten toiminta on alkanut t&ssd vammaisyksikssa jossa toimit?
Mita yleensa teette/miten toimitte vierailuiden aikana ja miten olette
paétyneet tdlaisiin ratkaisuihin?

9. Haluaisitko jotenkin muuttaa/kehittda toimintamallianne? Miksi?

10. Miten kaverikoiratoimintaa voisi mielestési edistda Jyvaskylan alueen

vammaisalan yksikoissa ja mita se toteutuakseen edel lyttaa (esim.

vammaispalveluilta, yksikoltd, asiakkailta, omaisilta, Kennelpiiriltd)?



Liite 4. Esite kaverikoiratoiminnasta
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Liite 5. Saatekirje

Hei! 12.2.2007

Opiskelen sosionomiksi (AMK) Jyvaskylan ammattikorkeakoulussa, suuntaavina
opintoina erityiskasvatus ja vammaistyo.

Tassateidan yksikkoonne esite kaverikoiratoiminnasta. Esite liittyy opinndytetyohoni
"Mikaihmeen kaverikoira? Kaverikoiratoiminta tutuksi Jyvaskylan alueen
vammaisalan tyontekijoille’. Toivon etté tutustutte esitteeseen ja mahdollisuuksien
mukaan hyddynnétte kaverikoiria toiminnassanne. Esitteen lopussa on
kaverikoiravastaavan yhteystiedot.

Jos haluatte kuulla lisda opinnaytetydstani, olette tervetulleita kuuntelemaan esitysta
perjantaina 23.2.2007 klo 10.15.-11.45. Esityspaikkana Jyvaskylan
ammattikorkeakoulu, Sosiaali- jaterveysala, Keskussairaalantie 21 Jyvaskyla, E-
rakennus, luokka 3023 (3. kerros).

Tervetuloal

Niina Kettinen
email: niina.kettinen.sso@jamk.fi


mailto:niina.kettinen.sso@jamk.fi

Liite 6. Yhteisty6sopimus.

S

;;ék\ JYVASKYLAN

¢ AMMATTIKORKEAKOULU

Sosiaali- ja terveysala 172
Opinnidytetydryhmé

Lukuvuosi 2005-2006

OPINNAYTETYON YHTEISTYOSOPIMUS

Olen Jyviskyldn ammattikorkeakoulun sosiaali- ja terveysalan opiskelija.
Pyydin rahoitusta opinndytetychon kuuluvan esitteen tekemiseen ja postitukseen.

Opinnéytetyon aihe/nimi
Kaverikoiratoiminta Jyviskyldn alueen vammaisalan yksikoissid

Opinniytetyon tarkoitus ja tavoitteet

Opinndytetydn tarkoitus on selvittid miti kaverikoiratoiminta on ja miki sen merkitys on
vammaisille ihmisille. Tychon myos kuuluu esitteen tekeminen kaverikoiratoiminnasta, ja esitteen
avulla tuoda toimintaa tunnetummaksi Jyviskyldn alueen vammaisalan yksikoissi tyoskenteleville
sosiaalialan ammattilaisille.

Opinnéytetyon arvioitu valmistumisajankohta
kevit 2006

Opinnéytetyon tekiji sitoutuu
Toimittamaan 20 kpl valmiita esitteiti ja sahkoisen version siitéd Keski-Suomen Kennelpiirille tysn
valmistuttua. Kennelpiirilld on tekijidn lupa julkaista esite kotisivuillaan.

Opinniytetyon suunnitelma on hyviksytty
Kesiikuussa 2005 Jyviskyldn ammattikorkeakoulussa (JAMK)

Ohjaava opettaja
Lehtori Vesa Kuhanen, JAMK/sosiaali- ja terveysala

Opinnéytetyon yhteistyotaho
Keski-Suomen Kennelpiiri

Keski-Suomen Kennelpiiri tukee opinnéytety6ti rahallisesti ja sitoutuu maksamaan esitteen teosta
Ja postituksesta aiheutuvia kuluja maksimissaan 100 euroon asti (painatuksessa ja postituksessa
laskutositteita vastaan). Tyt valvoo ja ohjaa kaverikoirajaoston vetdji Tanja Kiiridinen.

Keski-Suomen Kennelpiiri huolehtii siitd, ettd valmiissa julkaisussa ja sen myShemmissi
hy6tykéytdssd Kennelpiirissi tulee esille ja nikyviin tyon tekijin nimi (Niina Lindstrom).

Opinnéytetydn tekijdd velvoitetaan tekemién tydstd sen kaltainen, etti Kennelpiiri voi olla mukana
rahoittamassa sitd. Esite tulee hyviksyttdd Kennelpiirin hallituksella ennen painatusta.
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Yhteigtyétaho
Tanja Kéidridinen

Paikka ja aika: Palokassa 21.9.2005
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Opinndytetyon tekija
Niina Lindstrom

Yhteystiedot:

Metsirinteentie 1 G 46

40270 Palokka

GSM 050-321 3482

sposti: niina.lindstrom.sso@jypoly.fi
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Ohjaava opettaja
Vesa Kuhanen



KOIRASTA KAVERI?

Tama esite kertoo kaverikoiratoiminnasta
Jyvaskylan alueella ja on suunnattu kaikille
erityiskasvatuksen ja vammaistyon parissa

tyoskenteleville ammattilaisille.

© Niina Kettinen, 2007

Mita on kaverikoiratoiminta?

Kaverikoira on tavallinen perheen
lemmikki, joka omistajansa kanssa kay
vierailuilla erilaisissa paikoissa
ilahduttamassa ihmisia, jotka eivat voi
itse omistaa koiraa. Tallaista koiraa ja
sen omistajaa kutsutaan
kaverikoirakoksi.

Kaverikoira on ystavallinen ja avoin
seka nauttii ihmisten seurasta.
Jyvaskylan alueella kaverikoiria on talla
hetkella 20, muodostaen kaksi ryhmaa.
Ryhmat vierailevat Jyvaskylassa ja
Jyvaskylan maalaiskunnassa erilaisissa
kohteissa. Yksi saannollinen
vierailupaikka on kehitysvammaisten
asuntola. Kaverikoirat kayvat siella
asukkaiden luona kerran kuussa. Silloin
kaikki halukkaat paasevat tervehtimaan
koiria ja rapsuttelemaan niita.

Kaverikoirat voivat vierailla myos
paivatoimintapaikoissa, kouluissa,
tyokeskuksissa ja missa vain, missa ne
voivat tuoda iloa uusille ihmisille.

Kuka toimintaa jarjestaa?

Keski-Suomen alueella
kaverikoiratoimintaa jarjestaa Keski-
Suomen kennelpiiri, Suomen
Kennelliiton alainen jarjesto. He
vastaavat omistajien koulutuksesta ja
koirien testaamisesta. Heihin voi olla
yhteydessa, jos haluaa koirien tulevan
vierailulle.

Kaverikoiratoiminta on valtakunnallista
toimintaa, jossa on jo mukana noin 300
koirakkoa. Toiminta on
vapaaehtoistyota, jota koirien omistajat
tekevat vapaa-ajallaan, eika siita siis
tule kustannuksia paikkaan, jossa
koirakot vierailevat.




Kenen luona kaverikoira kay?

Kaverikoiran kaveriksi kay kuka vain,
joka pitaa koirista eika ole koirille
allerginen. Koirat ovat rauhallisia ja
hyvatapaisia, mutta kaikista koirista
toki lahtee karvaa ja toiset saattavat
jopa vahan kuolata, joten siihen on hyva
varautua.

Kaverikoiria on eri nakoisia ja kokoisia,
joten jokaiselle yleensa loytyy mieluinen
toveri. Pieni koira voi hypata
pyoratuolissa istuvan syliin tai
asiakkaan sankyyn, jos niin halutaan.
Jos ei erityisesti kuitenkaan pida
koirista, ei niita ole pakko tulla
tervehtimaan tai koiria voi seurailla
kauempaa. Kesaisin tapaamiset voidaan
jarjestaa pihalla.

Mita hyotya kaverikoirista voi olla?

Koira tuo iloa omistajalleen, mutta
tarkoitus on tuoda hyvaa mielta myos
ihmisille, jotka syysta tai toisesta eivat
voi itse pitaa koiraa. Tutkimuksissakin
on todettu, etta koirilla on paljon hyvia
ja terapeuttisia vaikutuksia.

Koiran silittaminen esimerkiksi alentaa
verenpainetta, sen lasnaolo kohottaa
mielenterveytta seka vahentaa
yksinaisyyden ja eristyneisyyden
tunnetta. Usein mukavan koiran
tapaamisesta riittaa juttua ja se tuo
hyvan mielen moneksi paivaksi.
Kaverikoirien avulla on hyva myos
opettaa oikeanlaista kasittelya ja
koiranlukutaitoa.

Kaverikoirien positiiviset vaikutukset on
huomattu myos kaytannossa. Koirille on
kerrottu salaisuuksia, niita on halailtu
ja paijattu. Asiakkaat vastaavasti saavat
paljon huomiota koirilta. Monille koirat
ovat tuoneet hyvia lapsuusmuistoja
mieleen. Kaverikoirat ovat pidettyja ja
kovin odotettuja vieraita.

Yhteystiedot

Jos haluat lisaa tietoa Jyvaskylan
alueella toimivista kaverikoirista,
ota yhteytta:

Keski-Suomen Kennelpiirin kaverikoiravastaava
Tanja Kaariainen

p. 050 350 4116

email: tanja.kaariainen@elisanet.fi




