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1 JOHDANTO

Suomalainen yhteiskunta on hyvin suosiollinen runsaalle paihteidenkaytolle.
Suomalaiset ovat viime vuosien aikana lisdnneet pitkaan jatkuneeseen viikon-
loppujuomiseen myo6s ns. keskieurooppalaisen "tissuttelun”. Kulutetun alkoho-
lin maara on siis jatkuvassa kasvussa suomalaisten keskuudessa. Nain myds
nuorten parissa. Vaikka nuorten kuluttaman alkoholin maéara on lisdantynyt, on
kasvanut myds taysin raittiin elamantavan valinneiden nuorten maara (Park-
konen 2006, A4). Paihteettdman elamén valinneiden nuorten mielipiteita ja
kokemuksia ei ole juurikaan tutkittu. Talla tutkimuksella on tarkoitus koota joi-

denkin tahan ryhmaan kuuluvien nuorten ajatuksia.

Opinnaytetyon tarkoituksena on koota paihteetonta elamaa elavien nuorten
kokemuksia. Tarkasteltavana on erityisesti, miten paihteettémyys on vaikutta-
nut nuorten sosiaaliseen verkostoon ja kuinka nuoret itse kokevat péaihteett6-
myyden vaikuttaneen heidan elamaansa. Omasta kokemuksesta tiedan, etta
suomalaisessa yhteiskunnassa raittiutta ei aina hyvaksyta ilman patevia seli-
tyksia. Kyseessa ei kuitenkaan mielestani ole asia, jota tarvitsisi kenellekdén
erityisemmin perustella. Omien kokemusten pohjalta pidan mielenkiintoisim-
pana asiana tutkimuksessani sitd, minkéalaisia reaktioita nuoret ovat muilta

ihmisiltd saaneet.

Taméa opinnaytetyd on saanut "alkupotkunsa” henkildkohtaisesta kiinnostuk-
sesta aiheeseen. Aineisto on keratty sdhkopostikyselylla, johon on osallistunut
10 18-21-vuotiasta nuorta. Jokaisen tutkimukseen osallistuneen nuoren olen
tavannut myos henkilokohtaisesti, joten jonkinlainen tutkija-tutkittava-suhde
heihin on syntynyt. Aihe on minulle tutkijana hyvin henkilokohtainen, koska
olen itsekin valinnut paihteettéman elamantavan. Tama antaa minulle hyvat
lahtokohdat tehda tutkimusta, koska tunnen tutkittavan aiheen erittain hyvin.
Hyodynnan tata omakohtaista kokemusta pohtiessani tutkimuksen tuloksia
vertailemalla aineistosta saatuja vastauksia omiin kokemuksiini. Aiheeseen

perehtymattomalle lukijalle tutkimus tuo varmasti myds yllattavia tuloksia.



2 PAIHTEET SUOMALAISESSA YHTEISKUNNASSA

Paihteiksi kutsutaan kaikkia kemiallisia aineita, jotka aiheuttavat elimistoon
joutuessaan paihtymyksen tunteen. Niin sanottuja sosiaalisia paihteita Suo-
messa ovat tupakka ja alkoholi, joiden kayttaminen on sallittua yli 18-vuotiaille.
My6s naiden aineiden kauppaaminen on Suomessa sallittua. Huume-kasite
on epamaarainen kasite, jolla kuvataan muita paihteita kuin alkoholia ja tu-
pakkaa. Huumausaineiksi luokitellaan huumausainelain alaiset |aékkeet, sie-
net ja ns. klassiset huumeet kuten kannabis, LSD, heroiini, amfetamiini jne.
Huumausaineet jaotellaan alaryhmiin vaikutustensa perusteella. (Dahl & Hir-
schovits 2002, 5)

Taméan opinnaytetyon kannalta ei ole tarkoituksenmukaista lahtea erottele-
maan huumausaineita taman tarkemmin. Alkoholi on yleisin Suomessa kaytet-
ty paihde, joten keskityn monissa kohdissa alkoholin kayttoon liittyviin asioihin.
Tyo6n johtavana ajatuksena on haastatella nuoria, jotka eivat kayta paihteita.
Nain ollen he eivat kayta tupakkaa, alkoholia eivatka mitddn huumausaineita.
Tyo6n tarkoitus on keskittya paihteettoman elamantavan henkilékohtaisiin ja

sosiaalisiin vaikutuksiin.

Suomen lainsdadanndssa alkoholijuomilla tarkoitetaan juomia, joissa on
enemman kuin 2,8 tilavuusprosenttia etyylialkoholia (L 8.12.1994/1143). Alko-
holilain § 24 mukaan alkoholijuomia ei saa anniskella alle 18-vuotiaille henki-
I6ille. Juomaa, joka sisaltdd 1,2 — 2,8 % etyylialkoholia ei mydskaan saa an-
niskella alle 18-vuotiaalle henkil6lle. (L 8.12.1994/1143) Alkoholilainsaadan-
ndssa mainittavat rajoittavat iat olivat eras peruste tdman tutkimuksen kohde-
ryhman ian maarittelemiseen. Halusin rajata kohderyhman siten, etta heilla on
laillinen oikeus ostaa ja kayttaa alkoholia halutessaan. Tupakalla tarkoitetaan
tupakkakasvin osista tehtya, nautintoaineita sisaltavia tuotteita. Tupakkatuot-
teiden luovuttaminen on kiellettya alle 18-vuotiaille henkiléille. (L
13.8.1976/693) Huumausainelain mukaan erilaisten huumausaineiden tuotan-
to, valmistus, maahantuonti, maastavienti, jakelu, kauppa, hallussapito ja kayt-

t6 on kiellettyd. Poikkeuksia ovat laaketiedetta edistava ja huumausainerikok-



sia ehkaiseva kayttd asianmukaisten viranomaisten toimesta. (L
17.12.1993/1289)

Suomalainen yhteiskunta on muuttunut erittain suotuisaksi runsaalle alkoholin
kaytolle. Heratysjuhlia lukuun ottamatta l&ahes jokaiseen kansanjuhlaan kuuluu
tiiviina osana kaljateltta. Sukujuhlia ja illanistujaisia piristetaan lahes poikkeuk-
setta alkoholitarjoilulla. My6s urheilu- ja musiikkitapahtumat ovat usein alkoho-
lin varittamid. Alkoholille myonteisia tapahtumia siis on joka puolella eivatka
nuoret voi vélttyd nakemasta vanhempien ihmisten esimerkkia naiden tapah-
tumien yhteydessa. Nuoret kasvavat yhteiskunnassa, jossa lahes kaikkiin juh-
liin kuuluu itsestdanselvyytena paihteiden kaytto. Laittomat huumausaineet
ovat lisddntyneet Suomessa huomattavasti viimeisten vuosien aikana. Nyky-
aan asiasta puhutaan suhteellisen avoimesti. Nykyaan nuoret valitsevatkin
usein laillisten ja laittomien paihteiden valilla kun aikaisemmin valittiin erilais-

ten alkoholijuomien valilla (Nyberg 2000).

3 TUTKIMUKSIA NUORTEN PAIHTEIDENKAYTOSTA

Stakesin syksylla 2006 tekeman kouluterveyskyselyn mukaan n. 25 % lukio-
ikaisistd suomalaisista on taysin raittiita. (Parkkonen 2006, A4) Raittiiden
nuorten maara vuosituhannen vaihteessa oli n. 15 %. Parkkosen kirjoittamas-
sa artikkelissa nuorisotutkija Jaana Lahteenmaa kertoo kyseessé olevan selva
muutos nuorisokulttuurissa. Lahteenmaan mukaan osa nuorista on kyllastynyt
kaikkialta pursuavaan alkoholiin, sen mainontaan ja kaytt6on. Nuorten juoman
alkoholin maara on kuitenkin noussut vaikka raittiden nuorten maara on li-
saantynyt. LAhteenmaan mukaan nuorten alkoholin kulutusta ei olekaan tutkit-
tu laadullisesti. Han ndkee myds yhteyden esimerkiksi 1990-luvun lopussa
alkaneeseen kasvissyontibuumiin. LAhteenmaan mukaan nuorten ei enaa tar-
vitse kuulua tiukat saannot omaaviin ryhmiin vaan ryhmien ulkopuolella elaviin
kohdistuva paine on pienentynyt. En&é& nuoret eivat painosta toisiaan kaytta-

maan alkoholia samalla tavalla kuin aiemmin. (Parkkonen 2006, A4)



Valtiotieteiden maisteri Torsten Winterin vaitoskirja "Nuorten raittius ja siihen
vaikuttavat tekijat” osoittaa, ettd vanhempien elaméntavalla on suuri vaikutus
nuoren paihteidenkayttoon. Winterin tutkimus osoittaa, etta molempien van-
hempien paihteettdmyys ja uskonnollisuus vaikuttavat edistavasti nuoren rait-
tiuteen. Selvimmin tdma nakyy Pohjois-Suomessa sek& Pohjanmaalla. Naméa
ovat molemmat alueita, joilla on paljon lestadiolaisvaestta. Winterin vaitostut-
kimus tukee aikaisempien tutkimusten tuloksia siita, etta nuoren raittiuteen
vaikuttaa enemman ymparisto kuin geneettiset tekijat. Tutkimus osoittaa myds
sen, ettd myb6hemmin alkoholinkdyton aloittaneet nuoret tuntevat itsensa har-
vemmin vieraantuneiksi kuin esimerkiksi 16-vuotiaat alkoholia kayttavat nuo-
ret. Winterin mukaan olisi tdrkeda saada enemman alkoholivapaita alueita
myoOs Etela-Suomeen, jossa nuorten paihteidenkayttd on yleisempéa kuin

muualla maassa. (www.tukiasema.net, viitattu 19.2.2007)

Marjatta Pirskanen (2007) tutkii vaitoskirjassaan "Nuorten paihteettomyyden
edistaminen. Varhaisen puuttumisen malli koulu- ja opiskeluterveydenhuol-
toon” nuorten paihteidenkaytdn seka kouluterveyshoitajien antaman valistuk-
sen vélista suhdetta. Tutkimuksen mukaan 16—18-vuotiaista nuorista taysin
raittita on 23 %. Tulos on lahes sama kuin Stakes:n tekemassé kouluterveys-
kyselyssa. Pirskasen mielesté lukioikaisten nuorten humalahakuinen juominen
on erittdin vakava huolen aihe. Tutkimukseen osallistui myods 14-15-vuotiaita
nuoria. Heidan joukossaan raittiita oli 59 %. Tutkimukseen osallistuneista noin
3 % kaytti muita paihteitd ja noin neljannes nuorista tupakoi. Tupakointi liittyy
usein nuorten péaihteiden kayttéon. Humalahakuinen juominen liittyi toistuvaan
juomiseen seka erilaisiin haitallisiin seurauksiin kuten muistinmenetykseen ja
sammumiseen. Tutkimuksen mukaan suuri alkoholinkulutus oli suhteessa
vanhempien puutteelliseen huolenpitoon, didin alhaiseen koulutustasoon, va-
haiseen paihdetietouteen seka ystavien tuen puutteeseen. Pirskasen mukaan
alkoholin suurkuluttajat pitavat kayttbaan vaarattomana ja vahaisena. Vain
neljannes heista halusi vahentaa alkoholin kayttodan. Tutkimuksen mukaan
nuorten on vaikeaa arvioida kayttamansa alkoholin maaraa ja vaikutusta.
(Pirskanen 2007, viitattu 20.2.2007)

Mielestani naita tutkimuksia yhdistaa se fakta, ettd Suomessa raittius on erit-

tain harvinaista niin nuorten kuin aikuisvaesttnkin kohdalla. Huolestuttavaa


http://www.tukiasema.net

mielesténi on se, etta vaikka raittiden nuorten maara on kasvanut, on myos
kaytetyn alkoholin mééaré kasvanut. Nuoret, jotka kayttavat paihteita vaikutta-
vat kayttavan niita entistd enemman eli todellinen ongelmakéaytto olisi naiden

tutkimustulosten perusteella lisaantynyt.

4 NUORUUS JA PAIHTEIDENKAYTTO

4.1 Nuoren kehitysvaihe: 18-21-vuotta

Valitsin haastateltavien ikAryhmaksi 18—21-vuotiaat. Tama ikaryhma sijoittuu
Aaltosen, Ojasen, Vihusen ja Vilenin (2003) mukaan keskinuoruuden (15-18
V) loppuvaiheeseen ja mydhaisnuoruuden (19-25 v) alkuvuosiin (Aaltonen ym.
2003, 18). Lastensuojelulain mukaan nuori on 18—-20-vuotias (L 5.8.1983/683).
Nuoruuden aikana ihminen kay lapi paljon erilaisia, niin fyysisia kuin psyyk-
kisidkin muutoksia. Nuoren kehittymiseen vaikuttavat biologiset, yksil6lliset
seka kulttuuriset seikat. (Aaltonen ym. 2003, 18) Nuoruusian keskivaiheen
identiteettikriisiin (16—19-vuotiaana) kuuluu samaistumista, ihastumista, mina-
kokemuksen selkiinnyttdmistd, omien rajojen kokeiluja seka syvallisia ihmis-
suhteita. Nuoruuden loppuvaiheessa (19-25-vuotiaana) ihminen kasittelee
ideologisia kriiseja. Tassa vaiheessa nuori usein seestyy, pohdiskelee omaa
asemaansa maailmassa seka aloittaa itsenéisen elaman. (Nuoren identiteetin

rakentaminen, viitattu 22.2.2007)

Nuoruusiédssé ihminen ei ole vield valmis puhkeamaan tayteen kukkaansa
mutta tAma aika on erittdin tarkead omaan itseensa tutustumisen aikaa. Nuori
kokeilee erilaisia asioita ja sita rakentaa sitd kautta omaa maailmankatsomus-
taan ja minakasitystaan. Havighurstin mukaan nuoruusian kehitystehtavina
on: luoda kypséa suhde molempiin sukupuoliin ja [6ytd& oma seksuaalinen roo-
li, hyvaksya oma ruumis ja opetella kayttdmaan sita tarkoituksenmukaisesti,
saavuttaa tunne-elamassa itsenaisyys aikuisiin nahden, valmistautua perhe-
elamaan ja ottaa vastuu taloudellisista asioista seka kehittaa maailmankatso-
musta ja paasta sosiaalisesti vastuulliseen kayttaytymiseen. (Nuoren identi-

teetin rakentaminen, viitattu 22.2.2007) Taman tutkimuksen suhteen on tarke-



ampi keskittya nuoren persoonallisuuden ja sosiaalisuuden kehittymiseen.
Nuori pyrkii luomaan itselleen eheéan identiteetin ja miettii paljon itseaan ja
ympardivaa maailmaa liittyvia asioita. Nuori pohtii eettisid asioita ja koettaa
niiden avulla jarjestda maailmaansa. Nuoruuteen liittyy myos usein kodin ja
omien vanhempien arvomaailman vastustaminen. Normeja vastaan taistele-
minen on nuoren tapa yrittdd muodostaa omaa maailmankatsomustaan. (Aal-
tonen ym. 2003, 18)

Nuorelle on tarkeaa tulla ymparoivan ryhman hyvaksymaksi. Tama saattaa
aiheuttaa sen, etta nuoren kaytos ja ajatukset ovat ristiriidassa keskenaan.
Nuori on usein ohjailtavissa johonkin tiettyyn toimintaan, esimerkiksi paihtei-
den kayttoon. Nuori muodostaa omaa minékuvaansa kokeilujen ja niista op-
pimisen kautta. Voi kestaa pitkdankin, ennen kuin nuori 16ytaéa tasapainon
omien ajatustensa ja toimintansa valille. (Aho 1995, 15-18.) Nuorelle ryhméaéan
kuuluminen on erittain tarkeda ja usein nuorella onkin monta erilaista ryhmaa,
joissa hanella on jokaisessa erilainen rooli. On ryhmid, joissa nuori voi peilata
ajatuksiaan ja tuntemuksiaan seka rakentaa omaa minakasitystaan ja maail-
mankatsomustaan positiivisessa ilmapiirissa. Toisaalta on myds ryhmi, joi-
den mukana nuori helposti ajautuu negatiivisen toiminnan piiriin. Pikkurikokset
ja paihdekokeilut eivat ole mitenkaan harvinaisia nuorten kaveriporukoissa.
Jokaisessa ryhméasséa on varmasti sekéd hyvat etta huonot puolet nuoren hen-
kilokohtaisen kehittymisen kannalta. Ajan mydté nuori itse pystyy paattdmaan
mitka ryhman toimintatavoista hdn omaksuu itseensa. Nuoren kehittymisen

kannalta ryhmiin kuuluminen on elintarkead. (Erkheikki, viitattu 22.2.2007)

4.2 Alkoholin vaikutus sosiaaliseen kayttaytymiseen

Persoonallisuuden kehittyminen on yhteydessa sosiaaliseen kehittymiseen.
Nuoruusién sosiaalisia kehitystehtavia ovat mm. seuraavat: parisuhdetaitojen
opettelu, emotionaalisen riippuvuuden kasvattajista vdheneminen, valmistau-
tuminen tydelamaan seka yhteiskunnallisesti vastuuta ottavan kayttaytymisen
muodostuminen. Ihminen toimii harvoin yksin ja siksi ryhméan merkitys varsin-
kin nuorelle on erittain suuri. (Aaltonen ym. 2003, 85,87) Sosialisaatiolla tar-
koitetaan sita kehityst&, jossa ihminen oppii ja omaksuu ympardivan yhteis-

kunnan ja yhteison arvot, normit ja toimintatavat. (Aaltonen ym. 2003, 85)



Nuori oppii varmasti sek& hyvid ettd huonoja asioita ymparistostadn. Taman
opinnaytetyon kannalta on tarkeda huomata, etta usein myos paihteidenkayt-
tomallit ovat l&ahiymparistdsta opittuja. Ryhma luo aina odotuksia yksilon suh-
teen. Nuori, joka ei ole varma omista ajatuksistaan ja siita, kuinka hanen tulisi
toimia, ottaa usein mallia ryhméastaan. Yksilé6 muokkaa kayttaytymistaan ryh-
mastaan tekemien havaintojen perusteella. (Aaltonen ym. 2003, 88) Taméan
voidaan helposti ajatella liittyvan siihen, ettd esimerkiksi paihteiden kayton
kokeilu on nuorelle ryhmasséa helpompaa.

Paihdelinkin www-sivujen (www.paihdelinkki.fi) "Kuinka paljon on liian paljon”
—oppaan mukaan alkoholin kertakaytolla on seuraavanlaisia vaikutuksia ihmi-
sen kayttaytymiseen. Juominen helpottaa sosiaalista kanssakaymista, vahen-
taa itsekritiikkid seké saa juojan normaalista poikkeavaan mielentilaan. Erilais-
ta mielentilaa tavoitellaan usein esimerkiksi juhliin liittyvalla juomisella. Juomi-
sella pyritddn korostamaan erityista tapahtumaa. (Paihdelinkki, viitattu
22.1.2007)

Alkoholi aiheuttaa ihmisessa alkuun piristymista ja vilkkautta. Juoja puhuu pal-
jon ja on sosiaalinen. Humalan koventuessa alkoholin lamauttava vaikutus
tulee ensisijaiseksi. Alkoholi vaikuttaa ihmisen keskushermostoon ja vaikeut-
taa vaikeampien asioiden hallintaa, esimerkiksi aistien ja raajojen yhteistyo
heikkenee selvasti. Alkoholin vaikutus sitd kayttavan henkilon kayttaytymiseen
on luonnollisesti taysin yksilokohtaista. Toiset ovat sosiaalisia ja vilkkaita, toi-
set vasyneita ja syrjaan vetaytyviad. Jotkut reagoivat alkoholiin muuttumalla
artyneiksi. Erilaiset reagointitavat ovat selitettavissa silla, etta jokainen ihmi-
nen on oma persoonansa johon vaikuttavat seka sisaiset, etta ulkoiset tekivat.
Jokainen siis reagoi alkoholiin omalla tavallaan tilanteesta riippuen. (Paihde-
linkki, 22.1.2007)

Nybergin ja Ahtialan (Nyberg 2000, viitattu 19.2.2007) vuosina 1997-98 teke-
missa haastatteluissa pyrittiin selvittamaan huumeidenkéayttajien syita kayton
aloittamiseen. Lahtokohtana heilla oli, ettd myds haitallisella toiminnalla on

alun perin myonteinen tarkoitus. He olettivat, ettd kukaan ei lahde tahallisesti
tuhoamaan elaméaéansa. Haastatteluissa saatiin selville, etta useat huumeiden

kayttoon paatyneet nuoret olivat ujoja ja vetaytyvia ja he pyrkivat paihteilla


http://www.paihdelinkki.fi

poistamaan itsestdan naita luonteenpiirteita. Nuoret hakivat paihteista janni-
tysta ja uutta sisaltéd elamaan, joka joillakin haastatelluista tuntui lilan raskaal-
ta huonojen kotiolojen takia. Toisaalta paihteet toivat hyvaa oloa, itseluotta-
musta ja tayttivat varsinkin poikien kohdalla seikkailunhalun. Tutkimuksen tu-
lokset esitellaén tarkemmin Nybergin ja Ahtialan kirjassa ”"Se oli sitd koko
elama — kokemuksia ja ndkemyksia huumeriippuvuudesta” (Nyberg & Ahtiala
1998)

4.3 Sosiaalinen verkosto ja sen merkitys nuoren paihteiden kayt-
toon

Nuoren kehitykseen vaikuttaa hanen omien tavoitteidensa ja potentiaalin li-
saksi myos ymparistd. Ymparistod vaikuttaa nuoreen ja nuori ymparistoéon.
(Aaltonen ym. 2003, 20-21) Sosiaalinen verkosto tarkoittaa sita sosiaalisten
suhteiden maailmaa, jossa nuori eldé. Verkosto sisaltada seka yksildllisia, yh-
teisollisia ettd yhteiskunnallisia toimijoita. Sosiaalinen verkosto kasittaa ne
ihmiset, jotka ovat nuorelle tarkeita. Verkostoon kuuluvat jasenet eivat valtta-
matta ole missdan tekemisissa toistensa kanssa. (Suutari 2002, viitattu
22.2.2007) Nuorelle muodostuu ns. sosiaalinen verkosto, joka voidaan jakaa
neljaan eri systeemiin: mikro-, meso-, ekso- ja makro-systeemit. (Aaltonen ym.
2003, 20-21) Taman tutkimuksen tarkoituksena on keskittyd nuoren mik-

rosysteemissa tapahtuviin reaktioihin.

Mikrosysteemi tarkoittaa nuoren valitonta lahiymparistoa; kotia, perhetta, su-
kulaisia, kavereita. Nuori tuntee mikrosysteeminsé hyvin ja on siihen kuuluvien
henkil6iden kanssa paivittain tekemisissa. Tahan systeemiin kuuluu niin ai-
neellisia tunnusmerkkeja, ihmisia joiden kanssa nuori on vuorovaikutuksessa
seka tiettyja toimintoja. Mikrosysteemiksi kutustaan sita ymparistoa, mista lap-
si lahtee luomaan maailmankuvaansa ja on sen takia nuorelle l&aheisin ympa-
ristd. (Aaltonen ym. 2003, 21) Lahiympariston reaktiot nuoren paatoksiin, esi-
merkiksi paatokseen olla kayttamatta paihteitd, ovat usein nuorelle tarkeimpia

tai vaikeimpia.

Nuorisotutkimusverkoston Minna Heikkinen (viitattu 24.1.2007) kirjoittaa nuo-

ren sosiaalisen verkoston tarkeydesta seuraavaa. Nuoren hyvinvoinnin kehit-
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tymiselle on erittain tarkea, etta han tuntee kuuluvansa johonkin ryhmaan.
Ryhman voi muodostaa perheenjasenet, ystavat, harrastusporukka jne. Tama
kiinnittymisen tunne on tarkeaa, vaikka se ei olisikaan valtavirtaan kiinnittymis-
ta. Naista verkostoista opittavat taidot ja saatavat voimat ovat erittain tarkeita
nuorelle varsinkin vaikeista hetkista selviydyttaessa. Nuorille my6s syntyy riip-
puvuussuhteita verkoston muihin jaseniin. Tallainen riippuvuus voi joissain
tilanteissa aiheuttaa ei-toivottua kayttaytymista. (Heikkinen, viitattu 24.1.2007)
Tama riippuvuus voi olla esimerkiksi muiden verkoston jasenten sokeaa seu-

raamista paihteiden kaytossa.

Sosiaalinen verkosto ja varsinkin kaverit vaikuttavat nuoren paihdekayttayty-
miseen huomattavasti. Leena Karekiven vuonna 1994 tekemassa tutkimuk-
sessa kay ilmi, ettd parhaan kaverin kayttaessa alkoholia nuori itsekin kayttaa
yli 98 % todennékdisyydella. Jos paras kaveri ei kayta alkoholia, vain alle

30 % nuorista kayttaa itse alkoholia. Tupakoinnin suhteen tupakoivien kave-
reiden kanssa olevista tytoista itse tupakoi 29 % ja pojista 74 %. Jos kaverit
eivat tupakoi, poltti pojista vain 9 % ja tytdista 29 %. (Karekivi 1999, 79-80,
91-92) Vanhempien tupakointi- ja juomistottumukset eivat vaikuta Karekiven
tutkimuksen mukaan niin radikaalisti nuorten omiin kayttétottumuksiin. Riip-
pumatta vanhempien tupakoimisesta hieman alle puolet nuorista tupakoi. Al-
koholia kayttavien vanhempien lapsista lahes 100 % kaytti itsekin alkoholia.
Alkoholia kayttamattdmien vanhempien lapsista tytot kayttivat itse alkoholia
huomattavasti poikia vahemman. (Karekivi 1999, 89-91)

Terveyssanomat —lehden (1/2006) artikkelissa "Nuoret ja paihteettémyys” esi-
teltiin muutamia paihteettomyyteen liittyvia tutkimuksia. Taru Gréhnin ja Leena
Nymanin tekemien tutkimusten mukaan seka tyttbjen ettd poikien paihteiden-
kayttoon vaikuttaa heidan suhteensa samaa sukupuolta olevaan vanhem-
paan. Hyva ja laheinen suhde vanhempaan seka kotoa tuleva paihteetdn esi-
merkki on havaittu vahentavaksi tekijaksi nuorten paihteidenkayttssa. Tutki-
muksen mukaan vanhemmat pitivat itseaan hyvana mallina terveellisesta
elamantavasta ja ymmarsivat roolinsa lapsen paihteidenkayttomallin kehitty-
misessa. Varsinkin tyt6illa paihteettomyytta edisti aktiivinen vapaa-ajan vietto
paihteettoman kaveripiirin kanssa. Tytot myods hakeutuvat usein omia arvos-

tuksiaan tukeviin kaveriporukoihin. (Terveyssanomat 1/2006, 14-15)
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Nuoret omaksuvat paihteiden kayton mallinsa hyvin perusteellisesti ymparoi-
vasta kulttuurista. Jaatisen (2000) tekemdassa tutkimuksessa nuorten paihde-
kulttuuri esittaytyy erittain yhtenaisena. Tutkittujen nuorten silmissé paihteet-
tomyys ei ole mahdollista yhteiskunnassa, jossa nuoret kasvavat paihteita
avoimesti esittavan median keskella. Nuoret ottavat mallin mediasta ja hank-
kivat paihteensa aikuisilta. Paihteitad nuoret kuitenkin kayttavat ilman aikuisten
seuraa, omissa porukoissaan. Nuoret liittdvat omat tarpeensa ja yhdessaolon-
sa aikuisten kulttuurin tarjoamiin viihdykkeisiin. (Jaatinen 2000, 144-146)

5 PAIHTEETON ELAMA

5.1 Nuoren paihteetdn elama

Taysin paihteetdon elama ei ole aluksi helpoin mahdollinen elamantapa. Nuori
kay lapi monia kysymyksia itsestaan; hyvaksynko itseni sellaisena kuin olen?
Haluanko el&a raitista elamaa? Onko raitis elamantapa oikea juuri minulle?
Paihteiden kayttoa lopettava henkil kay lapi elamansé asioiden tarkeysjarjes-
tysta ja sita, mitd han elamalta haluaa ja mitk& ovat hanen unelmiaan. Kemp-
pinen kirjoittaa vitaalisesta elamantavasta, joka keskittyy ihmisen luonnolli-
seen hyvinvointiin (1997, 35-37).

Vitaalisen elamantavan perusajatuksena on se, ettd ihmisen tulee hyvaksya
itsensa kaikkine vahvuuksineen, heikkouksineen, tunteineen ja ajatuksineen.
Ihmisen tulee pohtia sitd, mik& on hanelle elamassa tarkeaa ja mita asioita
han haluaa elamésséaan painottaa. Nuorelle tama voi olla erittain vaikeaa,
koska itsetunto ja mina ovat rakentumassa ja siksi nuori hakee apua ja roh-
kaisua paihteista. Vitaalisen elamantavan tarkoitus on edistda ihmisessa ole-
vaa terveytta ja yllapitaa hyvinvointia. Myonteisella elaméanasenteella on seka

fyysisia ettéa psyykkisia positiivisia vaikutuksia. (Kemppinen 1997, 35)

Vitaalinen elamantapa lahtee siita ajatuksesta, etta raittius on ihmisen luonnol-

linen tila. Suomalaisessa yhteiskunnassa, jossa selvasti suurin osa ihmisista
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kayttaa paihteita, tama luonnollinen tila ei tunnu kovin itsestaén selvalta. llman
paihteiden kayttoa ihminen kuitenkin pystyy paremmin myonteiseen ajatte-
luun, sosiaalisten taitojen kehittamiseen, emootioiden hallintaan seka oman
kehonsa hoitamiseen. Vitaalinen elaméntapa antaa ihmiselle vahvuutta koh-
data my6s oman itsensa synkemmaét asiat, joita monet ihmiset paihteiden kay-
tolla pakenevat. (Kemppinen 1997, 36) Kemppisen kuvailema vitaalinen ela-
mantapa on erittain lahella sita, miten itse miellan oman raittiuteni syyt ja seu-

raukset.

Stakesin vuonna 2000 julkaisemassa tutkimuksessa "Viattomuuden tarinoita:
nuoret paihdekulttuurinsa kuvaajina” Jaana Jaatinen haastatteli nuoria myo6s
mahdollisuuksista valita paihteetdn elama. Haastateltujen nuorten mielesta
paihteiden kayttoon heidéat ajaa usein kaveriporukan paine ja tekemisen puu-
te. Kavereiden kanssa ei keksita muuta tekemista kuin tupakointi ja alkoholin
kayttd. Aikuisten vaikutusvaltaa asiaan he pitivat erittéain pienena. Paihteet
kuuluvat nuorien mukaan lahes jokaiseen tilanteeseen ja niiden valttaminen
on mahdotonta. Kysyttaessa nuorilta vaihtoehtoja paihteiden kaytolle he eivat
keksi ensimmaistakaan toimivaa vaihtoehtoa alkoholin ja tupakan kaytolle.
Nuorten mielesta ainoa mahdollisuus olisi taydellinen eristaytyminen ymparai-
vasta maailmasta. Jaatisen tutkimuksesta kay ilmi, ettd nuorten harrastuspo-
rukat eivat vahenna paihteiden kayttdéa, vaan saattaa jopa lisata sita koska
kaverit alkoholin ja tupakan kayttoon Ioytyvat harrastusporukasta. (Jaatinen
2000, 118-122)

Nuoret kumoavat myds jokaisen oma tahdon olla pysyvasti juomatta, jos nuori
on kokeillut alkoholia. Myonteiset kokemukset paihteista siis vaikeuttavat paih-
teettoman elaméntavan valitsemista. Nuoret eivat siis juuri usko jokaisen yksi-
I6n omaan tahdonvoimaan tdssé asiassa sosiaalisen paineen ollessa liian ko-
va. Nuorten keskuudessa vallitsee harhaluulo siita, etta kaikki muutkin nuoret
juovat ja tdma kuvitelma laskee nuoren kynnystéa kokeilla paihteitd. Nain ollen
toimintamallit nousevat toisten nuorten ja kuviteltujen nuorten kayttaytymis-
malleista. (Jaatinen 2000, 120-125, 141-142.)
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5.2 Miten irti alkoholin kaytosta?

Paljon paihteita kayttava nuori olisi saatava kiinnostumaan muista asioista
kuin paihteista. Ei pida heti pyrkia taydelliseen irtautumiseen paihteista vaan
jo alkoholin kulutuksen laskeminen on hyva alku. Usein nuorella on jokin har-
rastus, johon han joi vetaytya pari kertaa viikossa. Mikali nuori saa harrastuk-
sestaan onnistumisen kokemuksia, on harrastuskertojen lisddminen hyva kei-
no vahentaa paihteiden kayttba. Asiat, joista nuori saa onnistumisen koke-
muksia, ovat erittain tarkeitd. Naiden asioiden roolia nuoren elamassa tulee
pyrkid kasvattamaan. Viela tarkeampéaéa on nuoren oma halu lopettaa paihtei-
den kaytt6. (Kemppinen 1997, 30-31) Yhta lailla kuin positiivisten asioiden
lisdaminen, myds negatiivisten asioiden karsiminen nuoren elamasta on tar-
keaa. Jos nuorella on tilanteita tai kaverisuhteita, joissa han ajautuu kaytta-
maan paihteita, tulisi naiden osuus vahentdd mahdollisimman pieneksi.
(Kemppinen 1997, 32) Mielestani nama Kemppisen ajatukset toimivat, vaikka
nuori ei olisikaan ongelmakayttaja, vaan haluaa lopettaa vahaisenkin paih-
teidenkayton.

5.3 Straight edge

Straight edge on saanut alkunsa 1980-luvun alussa Yhdysvalloissa vastalau-
seena punk-bandien péaihteita ihannoivalle elaméantavalle. Monet uusien ban-
dien jasenet paattivat elaa ilman paihteita. He kieltaytyivat alkoholista, tupa-
kasta sekd huumeista. Ensimmainen varsinainen straight edge-bandi oli wa-
shingtonilainen Minor Threat. Straight edgesté kehittyi varsinainen liike 1980-
luvun puolivalin jalkeen, jolloin puhtaasta elaméntavasta laulavia bandeja oli
joka puolella Yhdysvaltoja. Jokaisessa suuremmista kaupungeista oli oma
straight edge-jenginsa. Monet raittiit nuoret kayttivat tunnuksenaan kAmmen-
selkaan piirrettya X-kirjainta, joka alun perin oli merkkina siita, etta henkil6 on
liian nuori ostaakseen alkoholia konserteissa. ("What is straight edge?”, viitat-
tu 6.2.2007)

Straight edge on pysynyt vahvana alakulttuurina 1980-luvulta l&htien. Siihen
on my6hemmin tiiviisti liitetty mm. kasvissyonti ja veganismi. 1980-luvun puo-

lessavalissa perustettu newyorkilainen Youth Of Today oli tarkeimpi& straight
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edgen ja kasvissyonnin ddnekkaita puolestapuhujia. 1990-luvun puolivalissa
straight edge sai vakivaltaisempia piirteitéd bandien kuten Earth Crisis myo6ta.
Kyseessa oli linjaus, joka ei hyvaksynyt paihteidenkayttéé lainkaan vaan
hyokkasi ei-raittiden ihmisten kimppuun jopa fyysista vakivaltaa kayttaen.
2000-luvulla straight edge on edelleen iso osa punk/hardcorekulttuuria ja vai-
kuttaa jakautuneen hieman kahtia vanhoja 1980-luvun lopun bandeja seuraa-
vien ja tuon em. rankemman linjan valilla. ("What is straight edge?”, viitattu
6.2.2007) Straight edge yhdistetaan usein positiiviseen elamantapaan, jonka
tarkeimpié ajatuksia ovat oman elaman haltuun ottaminen, oman kehon ja

mielen hallinta seka kaikin puolin terveelliset elaméantavat.

Suomessa straight edge-bandeja on ollut muutamia. Ensimmainen oli 1980-
luvun lopulla aloittanut Sairaat Mielet. Uudemmista suomalaisista bandeista
vastaavaa elamantapaa ovat noudattaneet mm. Security Threat, On A Solid
Rock ja talla hetkella toimiva Turn The Tide. Suomessa straight edge ei kui-
tenkaan ole niin suuressa osassa kuin esimerkiksi Ruotsin tai Englannin

punk/hardcore-piireissa.

5.4 Uskonnollinen elaméankatsomus

Tietyt uskonnot suhtautuvat paihteidenkayttoon kielteisesti. Suomessa uskon-
non kirjaimellinen seuraaminen on varsin harvinaista mutta joissain uskonto-
ryhmissé naiden periaatteiden seuraaminen on edelleen osa nuorten elamaa.
Suomessa esiintyvista uskonnoista/liikkeista alkoholinkaytdn kieltavat ainakin
lestadiolaisuus seka islamilaisuus. Suomessa hallitsevassa asemassa oleva
evankelisluterilainen kirkko ei kiell& alkoholin kayttéd, koska myds Jeesus
opetuslapsineen kaytti alkoholia kohtuudella. Kirkko kuitenkin varoittaa alko-
holin vaaroista ja tekee paljon valistusty6ta lasten ja nuorten parissa. (Aame-
nesta oylattiin — kirkollinen sanasto, viitattu 19.2.2007)

Lestadiolaisuus on saanut alkunsa Lars Levi Laestadiuksen toiminnasta Lapin
kansaa kiusannutta juoppoutta vastaan. Liike on alusta lahtien ollut taysin al-
koholin ja huumeiden kaytt6a vastaan ja on pitanyt taméan periaatteen aina
nykypaivaan saakka. Lestadiolaisuus ei kiella tupakointia mutta sen vaaroista

varoitetaan ja aiheen tiimoilta jarjestetdan valistusta. Liikkeen perustaja oli
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kova tupakoitsija, joten tama vie hieman voimaa liikkeen valistustydlta. Huu-
mausaineita vastaan lestadiolaisuuden kanta on ehdottoman kielteinen.
(www.lestadiolaisuus.info, viitattu 19.2.2007) Tapio Holma kirjoittaa "Miksi
olen raitis?” -artikkelissaan lestadiolaisliikkeen perustajan suhtautumisesta
alkoholiin. Laestadius kieltaytyi alkoholista vahitellen, kun huomasi sen suutut-
tavan muita alkoholin kayttoa vastaan olevia ihmisia. Holma kirjoittaa: "Ehdo-
ton raittius on raitistuneiden lahimmaisten tukemista. Paihteilla hankitut ela-
mykset ovat valheellisia, vaarana on koukkuun joutuminen.” (Paivamies
3/19.1.2000)

Islaminusko on Suomessa lisddntymassa, koska monet maahanmuuttajat vii-
meisten reilun 10 vuoden aikana ovat tulleet Suomeen islamilaisista maista.
Islam kieltda alkoholinkayton vedoten pyhaan kirjaansa Koraaniin. Alkoholi-
kiellolle on olemassa monia syita. Muslimit perustelevat alkoholista kieltayty-
mistd mm. seuraavilla syilla; Alkoholia pidetaan paheena ja se synnyttaa kau-
naa ja vihaa ihmisten valille. Alkoholi estaa ihmista muistamasta Jumalaa ja
on Saatanan tekoja. Islamin profeetat eivat myoskaan kayttaneet alkoholia,
joten heidan esimerkkidan pitad seurata myos tassé asiassa. Alkoholin vaiku-
tuksen alaisena tehd&an paljon erilaisia rikoksia eik& alkoholia kayttavaa ih-
mista voida pitdéd oikeasti uskovana. (Islamilaisuus ja alkoholi, viitattu
19.2.2007) Nama ovat vain osa syista, joilla islam perustelee alkoholinkayton
olevan Jumalan tahdon vastaista. Naiden ohjeiden noudattaminen on luonnol-
lisesti kiinni yksilon tahdosta noudattaa oman uskontonsa ohjeita. Monet

Suomessa asuvat muslimit eivat noudata néita ohjeita tasmallisesti.

6 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

6.1 Tutkimustehtava

Opinnaytetydssani pyrin selvittamaan paihteettoman elaméntavan valinneiden
nuorten kokemuksia. Tarkastelen nuoren kokemuksia siita, kuinka paihteettt-

myyden valinta on vaikuttanut hdnen elamaansa.


http://www.lestadiolaisuus.info
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Taméan opinnaytetyon tutkimustehtavat ovat seuraavat:
1. Mika saa nuoren valitsemaan péaihteettoman elamantavan?
2. Miten paihteeton elaméntapa vaikuttaa nuoren sosiaaliseen ver-
kostoon?
3. Kokeeko nuori olevansa tyytyvainen valitsemaansa elaméanta-

paan?

Pyrin selvittamaan sita, mitka tekijat ovat vaikuttaneet nuoren valitsemaan
elamantapaan. Tarkoituksena on saada selville, onko kyseessa henkilokohtai-
nen valinta, joka on saanut "alkupotkunsa” mahdollisesti omasta tai ymparis-

ton kaytoksesta tai terveydentilasta.

Tutkimuksellani haluan saada selville sen, kuinka paihteettomyyden valinta
vaikuttaa tutkittavan nuoren ymparilla olevien ihmisten kayttaytymiseen ja suh-
tautumiseen. Tama kysymys kiinnostaa itseani erityisen paljon, koska itse
olen pdaihteettomyyteni myo6ta huomannut ihmisten asenteissa selvia muutok-
sia, seka hyvaan ettd huonoon suuntaan. Toiset suhtautuvat elamantavan
muutokseen myonteisesti kun taas toisille se tuntuu olevan erittain vaikea asia

hyvaksya.

Haluan tuoda tutkimuksellani esiin nuorten omaa aanta siita, kuinka paihteet-

tomyys on muuttanut heidan elamaansa. Yritdn saada selville niitéa hyvia asioi-
ta, joita taman elaméantavan valinta on tuonut nuoren elamaan. Tarkoituksena
on saada aikaan tutkimus, jonka tulokset voivat toimia positiivisena esimerkki-

na siita, kuinka paihteeton elaméantapa voi vaikuttaa inmisen elamaan.

6.2 Laadullinen tutkimus

Tama opinnaytetyd on kvalitatiivinen tutkimus. Se tayttaa lahes kaikki Hirsjar-
ven, Remeksen ja Sajavaaran (2000, 155) maarittelemat laadullisen tutkimuk-
sen yleiset piirteet. Taman maarittelyn mukaan laadullisen tutkimuksen aineis-
to kootaan luonnollisissa tilanteissa ja ihmista seka hanen kokemuksiaan suo-
sitaan tiedonlahteenda. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa tutkija ei maaraa sita,
mika on tarke&a vaan sen maaraa tutkimuksesta saatava aineisto. Tarkoituk-

sena on |oytd& uusia asioita sen sijaan etta testattaisiin vanhojen teorioiden
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paikkansapitavyyttad. Tutkimuksen kohdejoukon valitseminen on myds tarkeaa,
koska nain varmistetaan relevantin aineiston saanti. Laadullisen tutkimuksen
tutkimussuunnitelmaa ei lydda lukkoon tutkimuksen alkuvaiheessa vaan sen
annetaan joustaa tarpeen mukaan. (Hirsjarvi ym. 1000, 155.) Tarkoituksena
on nimenomaan hankkia tietoa tarkkaan valitun ihmisjoukon henkil6kohtaisista
kokemuksista. Myoskaan tutkimuksen teoriaosuutta ei ole tarkoitus lyoda luk-
koon ennen kuin aineisto on saatu kasaan. Aion jattaa itselleni mahdollisuu-
den lisata teoriaosuuteen asioita, jos havaitsen joidenkin seikkojen nousevan

selvasti esille aineistossa.

Kvalitatiivisen tutkimuksen yksi perusajatuksista on se, etta seka tutkija etta
tutkittava on ihminen. Tutkittavana on yleensa inmisen maailma ja hanen ko-
kemuksensa. (Varto 1992, 23, 26) Oleellista on my6s, ettéa tutkija hallitsee tut-
kimansa asian hyvin. Aineiston tulkinta sisaltda usein paljon tutkijan omia néa-
kemyksia asiasta, joten tutkimuksen reliabiliteetin eli luotettavuuden todenta-
minen voi olla vaikeaa. (Gronfors 1982, 173—-174.) Laadullisen tutkimuksen
tekemisen kannalta on tarkeaa, etté tutkija tuntee aiheen erittain hyvin. Itselle-
ni tama aihe sopii erittain hyvin, koska olen elanyt paihteettémasti vuoden
2005 syksysta lahtien. Tassa ajassa minulle on ehtinyt kertya kokemusta siita,
kuinka raittius vaikuttaa omaan itseeni seka siitéa, miten se vaikuttaa ymparil-

lani oleviin ihmisiin.

Aiheen ollessa nain laheinen tutkijalle on myos vaarana, etta tutkija kay ai-
neiston |&pi omien mielipiteidensa ja kokemustensa kautta. Oma henkilokoh-
tainen suhtautuminen aiheeseen pitaisikin pystya unohtamaan aineiston ana-
lysoinnin ajaksi. Omia kokemuksia pitaa kuitenkin uskaltaa hyddyntaa seka
tutkimuksen suunnittelussa etta johtopaatoksia tehdesséa. Elamantapaan liitty-
vassa tutkimuksessa on erittéin vaikeaa sulkea omat mielipiteet ulkopuolelle
aineiston analyysia tehdessa, koska kyse on tosiaankin elaméntavasta, joka
seuraa ihmista koko ajan. Omat ajatukseni paihteettomyyden vaikutuksesta
minuun henkilokohtaisesti ovat varsin lahella Kemppisen kuvailemaa vitaalista
elamantapaa. Varsinkin lisdéntyva positiivisuus ja sen myota tuleva sekéa hen-

kinen etta fyysinen hyvinvointi on selvasti havaittavissa olevia asioita.
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6.3 Menetelman valinta ja kysely

Lahtokohtana tutkimuksen suorittamista mietittdessa oli se, etta halusin saada
aineistoon haastateltavien henkilokohtaisia kokemuksia ja omin sanoin kerrot-
tuja tarinoita. Nain ollen rajasin vaihtoehdot haastatteluun ja kyselyyn, haas-
tattelemalla olisin voinut saada vielakin enemman irti kohderyhmastani. Haas-
tattelujen toteuttaminen olisi muodostunut erittain vaikeaksi ja kalliiksi, koska
kohderyhmani henkilot asuvat eri puolilla maata ja puhelinhaastattelun teko ei
mielestani tuntunut jarkevaltd. TAman pohjalta valitsin menetelméaksi sahko-

postitse tehtavan kyselyn.

Tutkimuksen aihe on sellainen, etté aineistoon on tarkeaa saada kuuluville
tutkittavien oma aani ja tarinat. Taman pohjalta pyrin luomaan mahdollisim-
man avoimen kyselylomakkeen. Halusin jattaa vastaajille mahdollisuuden tuo-
da omia mielipiteitd&an esiin heidan omin sanoin. N&in saadaan koottua tarke-

aa ja varmasti vastaajien nakoista aineistoa.

Tutkimus suoritetaan kyselylla, joka tehddan sahkopostin valityksella. Kysees-
sa on suurimmaksi osaksi avoin kysely, jossa vastaajalle ei anneta valmiita
vaihtoehtoja vaan kyselylomakkeeseen jatetaan avoin tila vastausta varten
(Hirsjarvi ym. 2000, 181 — 185). Kyselylomakkeessa (liite 1.) on joitain kohtia,
joissa vastaajalle on annettu valmiita vaihtoehtoja. Kyseessa on tutkimus, jos-
sa toivon saavani mahdollisimman tarkkoja vastauksia mm. siihen, miten vas-
taajat perustelevat vakaumustaan tai miten muut ihmiset ovat suhtautuneet
vastaajaan. Taman kaltaisten asioiden selvittdmiseen avoin kysely on hyva
keino (Hirsjarvi ym. 2000, 184).

Kyselyn haittoina pidetdan seuraavia seikkoja: Vastaajien motivaatiota ei voi
ennalta tietaa eika saatujen vastausten todenmukaisuutta pystyta varmenta-
maan mitenkdan. Yleensa ongelmana voi myos olla vastaajien perehtymatto-
myys kyseiseen aiheeseen. Liséksi hyvan kyselylomakkeen laatiminen on
hankalaa. (Hirsjarvi ym. 2000, 182.) Tassa tutkimuksessa uskon, etta voin
luottaa vastaajien rehellisyyteen ja siihen, etta he tietavat paljon kasiteltavasta
aiheesta. Vastaajien motivaatioon uskon vaikuttavan positiivisesti sen, etta he

ovat henkilokohtaisesti lupautuneet vastaamaan tahan kyselyyn. Yleisesti ot-
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taen erés suurimmista kyselyyn liittyvista riskeista onkin suuri kato eli vastaa-

mattomuus (Hirsjarvi ym. 2000, 182).

Tutkimuksen teossa on erittéin tarkedé suojata vastaajien henkil6llisyys var-
sinkin jos kyseesséa on henkilokohtaisia asioita kasitteleva tutkimus. Sahko-
postikyselyssa vastaajien henkildllisyyden suojaaminen on varsin helppoa.
Paatin tehda taman niin, etta saatekirjeessa (liite 2.) annoin jokaiselle vastaa-
jalle oman vastausnumeron, jota kysyttiin kyselylomakkeessa. Pyysin vastaa-
jia palauttamaan kyselyn taytettyna Word-tiedostona, jonka myohemmin itse
tulostan. Nain vastauslomakkeisiin ei jad muita tietoja vastaajasta kuin ik,

sukupuoli ja vastausnumero.

6.4 Kohderyhman valinta ja aineiston keruu

Kohderyhmaé lahden kasaamaan silla periaatteella, ettd haluan sopia jokai-
sen tutkimukseen osallistuvan kanssa henkilokohtaisesti tutkimukseen osallis-
tumisesta. Hirsjarven (Hirsjarvi ym. 2000, 155) mukaan kvalitatiivisessa tutki-
muksessa tarkedé on valita kohderyhma tarkoituksenmukaisesti, jotta saa-
daan kerattyd asiaankuuluvaa aineistoa. Nain ollen pystyn paremmin luotta-
maan siihen, ettd myos saan vastaukset kyselyyni. Haluan rajata tutkimuk-
seen osallistuvien iat vuosiin 18—-21 seuraavien syiden takia: heilla on laillinen
oikeus ostaa ja kayttaa alkoholia ja tupakkaa, heille on mahdollisesti ehtinyt
kertya paljonkin kokemusta paihteiden kaytdsta ja heilla myds on hieman

enemman perspektiivid asiaan kuin esimerkiksi 16-vuotiailla.

Ensimmaiset henkil6t tutkimukseeni 10ytyivat omasta kaveripiiristani. Heidan
kauttaan saan tietoa muista mahdollisista tutkittavista, joten kohderyhma
muodostui lopulta ns. viidakkorumpumenetelmall&, jossa jo valitut laittavat
sanan kiertaméaan tai esittavat omia ehdotuksiaan tutkimuksen kohteiksi. M&aa-
rittdvina kriteereina tutkimukseen osallistujille olivat 18—21-vuoden ika seka

se, ettd osallistuja ei kayta mitaan paihteita.
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6.5 Aineiston analysointi

Laadullisen tutkimuksen aineisto on hyva jarjestaa aineistosta nousevien tee-
mojen mukaan (Koivula, Suihko & Tyrvainen 1999, 31). Tutkimustehtavat tas-
sa tutkimuksessa antavat hyvan pohjan jaottelun tekemiselle. Lahdin jarjesta-
maan aineistoa kolmen em. tutkimustehtavan mukaan. Kyselylomakkeen ky-
symykset etenivat myds varsin tarkasti naiden tehtavien mukaisesti. Laadulli-
sessa tutkimuksessa asiat kuitenkin sijoittuvat usein eri teemojen sisdéan ja
ovat toistensa kanssa lomittain (Koivula ym. 1999, 31). Aineisto sisaltaa paljon
vastaajien henkilokohtaisia kokemuksia, joiden todellisen luonteen vain he itse
voivat tietad. Pyrin siis valttamaan liiallisten paatelmien tekemista aineistoa
analysoidessani. Pyrin pitamaan aineiston mahdollisimman todenmukaisena
ja olemaan maustamatta sitd omilla kokemuksillani ja mielipiteillani. Tama va-

hentaisi tutkimuksen luotettavuutta huomattavasti.

Aineiston kasittely aineistolahtdisen analysointitavan mukaan mahdollistaa
kasittelyn ilman ylimaaraisia teoreettisia ennakko-odotuksia. Vaikka tassékin
tutkimuksessa tutkijalla oli paljon tietoa ja henkilokohtaista kokemusta tutkitta-
vasta aiheesta, taustatieto ei hairitse aineistosta nousevien asioiden kasitte-
lya. (Eskola & Suoranta 1998, 153) Teoriaosuus on paapiirteittain kirjoitettu
ennen aineiston analysointia mutta siihen on jalkikateen lisatty joitain aineis-

tosta selvasti esiin nousseita asioita.

Ensimmainen vaihe aineiston analysoimisessa oli kirjallisten vastausten luke-
minen lapi moneen kertaan. TAman ansiosta aineisto kavi tutuksi ja siita alkoi
nousta esiin joitain olennaisia asioita, jotka yhdistivat vastaajia. Tutkimuksen
kohderyhma oli sen verran pieni, ettd en ndhnyt tarvetta jaotella vastaajia
esimerkiksi sukupuolen mukaan. Myoskaan tutkimustehtavat eivat antaneet

tarvetta kohderyhman hajottamiselle pienempiin ryhmiin.

Tutkimustulosten selvittamiseksi taulukoin joitain osia vastauksista maaralli-
sesti. Kyseessa on maarallinen analyysi. Tama helpottaa joidenkin asioiden
huomioimista aineistosta ja auttaa nakemaan vastaajien mielipiteiden mitta-

suhteita. (Eskola & Suoranta 1998, 166) Kaytin tatd menetelmaa varsinkin
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paihteettomyyteen siirtymisen syiden kartoittamisessa. Taman menetelman
ansiosta esiin nousi mm. straight edge, joka oli tdrke& asia monen vastaajan
elamassa. Uusien teemojen esiin nousu tassa vaiheessa ei ole mitenkaan
erikoista (Koivula ym. 1999, 31). Tigerstedtin (1990, 108) mukaan taulukointi
on erittain hyva menetelma laadullisen tutkimuksen tulosten kirjaamiseen.
Maarallisesti taulukoin aineistosta seuraavia asioita: kuinka moni vastaajista
on kayttanyt paihteita aikaisemmin ja kuinka monen paatos raittiudesta on
ollut taysin heista itsestaan lahtoisin. Kyselylomakkeessa annettiin erilaisia
vaihtoehtoja paihteettémyyden lopettamisen syiksi, ndméa vastaukset muutin
myo6s maaralliseen muotoon, jolloin néin helposti mitka syista ovat yleisimpia.

Kysymykset, jotka kasittelevat kahta jalkimmaista tutkimustehtavaa, analysoin
taysin eri tavalla. Naitd kysymyksia lahdin avaamaan siten, etta kirjasin jokai-
sen kysymyksen vastaukset sellaisenaan allekkain ja etsin jokaisen vastaajan
vastauksista yhteisia asioita. Talla keinolla etsin jokaisen kysymyksen vasta-
uksista joitain selvasti esille nousevia asioita, jotka yhdistavat vastaajia. Naista
yhdistavista asioista pyrin muodostamaan jonkinlaisen yleisen, pelkistetyn
ilmauksen, joka kuvaisi samalla tavalla vastanneiden henkildiden ajatuksia.
Naita pelkistettyja ilmauksia voi verrata tutkimustehtaviin ja jos ne vastaavat
tutkimuskysymyksiin, voidaan niita pitda vastauksina joista voi tehdé johtop&a-

toksid. Monista kysymyksista niitd myos 10ytyi.

Eras tutkimukseni keskeisimmisté tarkoituksista on tuoda nuorten omat koke-
mukset esiin ja tAman toteuttamisessa suorat sitaatit ovat hyva ratkaisu. Py-
rinkin kayttdmaan niitd mahdollisimman paljon. Eskolan ja Suorannan (1998,
181) mukaan lukija voi paremmin arvioida tutkijan tekemia tulkintoja, jos rapor-
tissa kaytetddn paljon suoria lainauksia aineistosta. Mielestani tutkimuksen
aineistossa oli paljon hyvin sanottuja asioita, jotka ansaitsevat tulla julki sellai-

senaan eika tutkijan prosessoimina.

6.6 Tutkimuksen luotettavuus

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta on erittain vaikea todentaa. Tutkimusta
ei sellaisenaan voida toistaa luotettavasti, koska ainakin tédssa opinnaytetyds-

sa halutaan saada esiin tutkittavien sen hetkisia tuntemuksia ja ne voivat ajan
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myo6ta muuttua. Oikeastaan ainoa tapa, milla kvalitatiivisen tutkimuksen luotet-
tavuutta voi todentaa, on kuvailla tutkimusprosessin eri vaiheita mahdollisim-
man tarkasti. (Hirsjarvi ym. 2000, 214) Taman tutkimuksen kannalta on tarke-
aa pyrkia kuvaamaan tarkasti kyselylomakkeen tekovaihetta seka aineiston
analysointia. Tutkijana minulla ei tdsséa tilanteessa ole muuta mahdollisuutta
kuin luottaa siihen, ettéa kyselyihin on vastattu hairi6ttomassa tilanteessa. Ta-

ma edistaa tutkimuksen luotettavuutta.

Kyselylomaketta lahdettiin rakentamaan kolmen tutkimustehtavan pohjalta.
Haluttiin saada selville syita, jotka ovat johtaneet nuoren paihteettomyyteen,
kuinka paihteettomyys on vaikuttanut heidan sosiaaliseen verkostoonsa ja
miten he kokevat raittiuden vaikuttaneen omaan elamaansa. Naiden perusky-
symysten ymparille rakensin tarkentavia kysymyksia, joiden ajattelin syventa-
van vastauksia. Tarkoituksena oli tehda kyselylomakkeesta sellainen, johon
itsekin haluaisin vastata ja pystyisin antamaan yksityiskohtaisia vastauksia.
Kyselylomakkeeseen tehtiin osittain paallekkaisia kysymyksia, joten vastauk-
set tdydentavat toisiaan. Tama oli hyva asia, koska kyselyihin voi helposti vas-
tata "vasemmalla kadella”, nyt samoja asioita purettiin useammassa kysymyk-

sessa.

Tutkimuksen kohderyhma oli varmasti oikea, koska tiesin kaikkien vastaajien
olevan raittiita. 10 henkil6a ei ole kovin iso otos vastaamaan kyselyyn mutta
missdan vaiheessa tarkoituksena ei ollut tehda tutkimuksesta kovin laajasti
yleistettavaa. Tutkimuksen tarkoituksena on tuoda esiin joidenkin raittiiden
nuorten ajatuksia ja kokemuksia ja siihen tarkoitukseen 10 henkilén otos on

sopiva.

Tutkimuksen luotettavuutta heikentdd mielestani hieman se, etta kyselyyn
vastanneet henkil6t tiesivat, kuka tutkimusta tekee. Kaverisuhde tutkijan ja
tutkittavan valilla voi hairitd vastausten todenmukaisuutta ja tutkija-tutkittava-
suhdetta. Joistain vastauksista huomaa, etta niita ei ole aivan loppuun asti
mietitty vaan ne on tehty enemman kaverille kuin tutkijalle. Onneksi naita vas-

tauksia ei aineistossa ollut kuin erittain pieni vahemmisto.
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Tutkittava aihe on minulle erittdin henkildkohtainen ja tAmé on sekéa hyva etta
huono asia tutkimusta tehdesséa. Se helpotti aiheen muotoilua ja kyselylomak-
keen tekemista seka kohderyhman loytamista. Aineiston analysoinnissa tutki-
jan liian l&heinen suhde aiheeseen voi aiheuttaa vaikeuksia. Tutkijana minun
on vaikea pitaa oikealla tavalla etdinen suhde aiheeseen, joka on osa jokapai-
vaista elamaani. Liian laheisen aiheen tutkiminen riittdvan objektiivisesti voi
muodostua ongelmaksi tutkimuksen luotettavuutta ajatellen (Hirsjarvi ym.
2000, 71).

7 TULOKSET

7.1 Kohderyhman kuvausta

Tutkimuksen kohderyhma koostui 10 nuoresta. Heista miehia oli kahdeksan ja
naisia kaksi. Vastaajien keski-ika oli 19,8 vuotta. Tarkeimpana yhdistavana
tekijana heilla oli paihteeton elamantapa. Joukossa oli kaksi nuorta, jotka eivat
olleet koko elamansa aikana kayttanyt paihteita. Muiden nuorten paihteeton
jakso oli kestanyt vuodesta viiteen vuoteen. Keskimaarin tutkimukseen osallis-
tuneet nuoret olivat olleet 2,4 vuotta paihteettomia. Enemmisto tutkimukseen
osallistuneista oli kayttanyt alkoholia ja tupakkaa. Suurin osa vastaajista kertoi
kayttdneensa paihteitd kohtuudella, vain yksi mainitsi olleensa ongelmakaytta-
ja. Muutamat kertoivat kayttdneensa myos muita pdaihteitd, enimméakseen
kannabista. Tutkimus ei ollut paikkakuntasidonnainen, joten kyselyyn osallis-

tuneet henkilot olivat eri puolilta Suomea.

Yllattavan monien nuorten vastauksissa esiin nousi punk/hardcore -musiikki ja
— kulttuuri. Tama voidaan laskea myds yhdistavaksi tekijaksi naiden nuorten
valilla. Tasta kulttuurista kiinnostuneiden suuri osuus on selitettavissa silla,
ettd kohderyhman valitsemiseen kaytettiin ns. "viidakkorumpu” tekniikkaa, jo-
ten monet esittelivat minut kavereilleen, joilla on samat mielenkiinnonkohteet.
Puolet vastaajista mainitsee my6s olevansa straight edge, joka on tiiviisti
punk-kulttuuriin liittyva ilmi6. Taman takia mielestani oli tarkeaa liittaa straight

edge osaksi teoriaosuutta.
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7.2 Paihteettoman elamantavan valinta

Kaikki tutkimukseen osallistuneet kokivat, etta paatos elad paihteetonta ela-
maa on ollut taysin heidan omansa. Seitseman vastaajista kertoi yhdeksi rait-
tiuden syyksi huolen omasta terveydesta. Vastaajista viisi kiinnitti huomiota
my6s muiden ihmisten terveyden muutoksiin. Yhden tutkimukseen osallistu-
neen perheessa ei kaytetty paihteita lainkaan, joten se toimi hanelle esimerk-
kind. Paihteettomien kavereiden vaikutuksen mainitsi kuusi vastaajaa ja yhdel-

& omaan elamantapaan vaikutti raitis seurustelukumppani.

"Juominen oli sellaista mita piti tehda ja se kuului sosiaaliseen
ymparistoon. En kielld, etteikod se tuntunut joskus hauskalta, mutta
loppujen lopuksi siitd saadut olotilat eivat riittdneet minulle. Siksi
paadyin paihteettomaéan elamaan — paihteiden kayttod alkoi tuntua
kaukaiselta ja epamukavalta. Siita saadut mielialat ja tilat eivat
miellyttaneet” (Vastaaja 1)

"En pitanyt alkoholin aiheuttamasta olotilasta. En pida siitd, etten
pysty kontrolloimaan tekemisiani taysin.” (Vastaaja 2)

Kuusi nuorta mainitsee kuuluvansa tiiviisti punk-kulttuuriin ja viisi heista mai-
nitsee tarkeéksi vaikuttajakseen straight edgen. Vastausten perusteella vaikut-

ti silta, ettd nAma nuoret kokevat alakulttuurin erittain tarkeaksi osaksi elamaa.

"80-luvun alussa syntynyt straight edge punk alakulttuuri. Nopea,
meluisa ja energinen musiikkityyli, missa yhdistyvat nuori raivo,
kantaaottavuus ja positiivinen péaihteiden vastaiset lyriikat.” (Vas-
taaja 1)

"Oli hieno loytd& punkkulttuurista asia, johon pystyi samaistumaan
ja kokemaan sen omaksi” (Vastaaja 1).

Vastauksissaan straight edgen maininneet nuoret kertoivat kokeneensa sa-
mankaltaisia muutoksia omassa elamassaan. He tuntevat itsensa terveem-
miksi seka henkisesti etta fyysisesti ja ovat valmiimpia ottamaan vastuun
omasta elamastaan. Naitd samoja asioita on liitetty straight edgeen jo sen
syntyajoista lahtien. Paihteettomyyden ja positiivisen elaménasenteen vaiku-

tus ihmisen yleisolemukseen on siis séailynyt samana vuosikymmenien ajan.
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Muita nuorten mainitsemia asioita olivat mm. raittiden muusikoiden ihailemi-
nen sek& oman isosiskon paihteetdn elamantapa. Eréas vastaajista oli kiertanyt
pienesté asti musiikkifestivaaleja ja ndhnyt paihteidenkayton huonoja puolia.
Yksi nuorista kertoi oppineensa muiden kayttaytymisesta kun he olivat paih-

teiden vaikutuksen alaisina.

"9-vuotiaasta asti pyoriny festareilla ja nahny kaikenlaista ja to-
dennu, ettei ite koskaan tarvi olla samassa tilassa.” (Vastaaja 5)

Tuloksista siis ilmenee, etta monet paihteettoman elamantavan valinneista
nuorista ovat tiiviisti jonkin alakulttuurin jasenia. Monille paihteettomat rooli-
mallit ovat tulleet ndiden alakulttuurien mukana tulleista esikuvista, joiden
esimerkkia halutaan seurata esimerkiksi raittiuden muodossa. Aineistosta
my0s kay ilmi, ettéd nuorten kaytokseen vaikuttavat niin positiiviset kuin nega-
tiivisetkin esimerkit. Nama voivat vaikuttaa nuoren kaytokseen taysin samalla
tavalla. Erds vastaajista on paatynyt raittiuteen nahtyaan paljon paihteiden-
kayttda jo nuorena ja toiset vastaajista taas positiivisen, raittiin esimerkin kan-
nustamana. Tutkimukseen osallistuneista nuorista kukaan ei maininnut uskon-

toa tai uskonnollista kasvatusta syyksi paihteettomyyteen.

7.3 Vastaajien sosiaalinen verkosto ja sen muodostuminen

Kaikilla vastaajilla sosiaalinen verkosto muodostuu seka raittiista etta paihteita
kayttavista ihmisista. He myos viettavat aikaansa paihteita kayttavien seuras-
sa vaikka itse ovat raittiita. Muutama vastaajista ei kokenut kaveripiirinsa
muuttuneen milldan tavalla. Suuri osa nuorista koki, etta he ovat tutustuneet
raitistumisensa jalkeen enemman muihin raittiisiin nuoriin. Nelja heistd myos
sanoi, etta ystavyyssuhteista on tullut aikaisempaa syvempia ja tarkeadmpia.
Nuoret kokivat tutustuvansa helpommin raittiisiin ihmisiin, koska silloin |6ytyy

varmasti yksi, varsin iso yhdistava tekija.

"Paihteettdmyyden mydté olen tutustunut todella moniin raittiisiin
ihmisiin ja varsinkin muutto pois pieneltad paikkakunnalta on tuonut
elamaani paljon raittiita ihmisid.” (Vastaaja 7)
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"Vaikken valitsekaan ystaviani paihteiden kayton perusteella, olen
huomannut, etta ajaudun mieluummin raittiiden henkildiden seu-
raan. ” (Vastaaja 6)

Lahes kaikki vastaajista vietti aikaansa kavereidensa kanssa aivan samalla
tavalla kuin ennenkin. Kavereiden mukana ollaan niin juhlissa, baarissa kuin
keikoillakin. Yksi kyselyyn osallistuneista sanoi, ettei jaksa kovin paljoa baa-
reissa kayda ilman, etta siella soittaa jokin mieleinen bandi. Muutamat nuoret
kertoivat olevansa paihtyneiden ihmisten kanssa tekemisissa my6s toidensa
puolesta.

"On mulla pari raitista kaverii kyl, ja sit tosiaan toi sisko joka ei juo
ollenkaan. Niiden kanssa sit useesti hengailen viikonloppuisin kun
monet kaverit on dokaamassa.” (Vastaaja 4)

"Mun sisko on tosi hyvillaan siita, ettd en enaa juo. Ja meista on
tullu tosi paljon l&aheisempid, soitellaan toisillemme melkeen joka
paiva ja hengaillaan paljon yhdessa. Etta sitd suhdetta taa ainakin
on parantanu tosi paljon ku jotenki ennen pidin siskoa jotenki
etaisend ku ma join ja se el.” (Vastaaja 4)

Aineistosta voidaan péaatella, etta raittiit nuoret viettavat aikaansa myads paih-
teitd kayttavien nuorten seurassa aivan normaaleissa illanvietoissa kuten baa-
reissa ja erilaisissa juhlissa. Raittius ei siis vaikuta nuorten illanviettoseuraan
tai -paikkaan kovin merkittavalla tavalla. Omien kokemusten perusteella raittiin
nuoren valitsema seura on aivan pdaivasta ja nuoren omasta mielialasta kiinni.
Toisinaan raittiina jaksaa hyvin paihtyneiden kavereiden seuraa ja toisinaan
taas tekee hyvaa olla muiden raittiiden kanssa. Nayttaisi silta, etta jos kaveri-
piirissa on useita raittiita henkildita niin he viettavat aikaa omana porukkanaan
kun taas yksittainen raitis nuori sulautuu helposti paihteita kayttavaan poruk-

kaan.

Raitis nuori tutustuu helposti uusiin raittiisiin ihmisiin ja hakeutuu helpommin
heidan seuraansa. Raittiiden ystavien osuus sosiaalisessa verkostossa kas-
vaa suuremmaksi mitd pidempaan nuori on raitis. Raittius siis vaikuttaa olevan
varsin iso yhdistava tekija inmisten valilla. Tama helpottaa tutustumista ja luo
jonkinlaisen yhteenkuuluvuuden tunteen, mika taas edesauttaa raittiin kaveri-
porukan kasaantumista. Varsinkin alakulttuurien puolella raittiit ihmiset tuntu-

vat usein hakeutuvan samaan kaveripiiriin. Varsinkin aineistosta esiin noussut
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punkkulttuuri on tasta hyva esimerkki. Alakulttuuri on tassa tapauksessa ja-
kautunut paihteiden kayton suhteen kahteen eri 4aripaahan, jossa toinen puoli

on raitis ja toinen nayttaa ainakin ulospain erittain paljon paihteita kayttavalta.

Aineiston perusteella voidaan paatella, etta raittiit nuoret kokevat ystavyyssuh-
teensa muiden raittiden nuorten kanssa erittain syviksi ja tarkeiksi. Monissa
vastauksissa kavi ilmi, ettd ndma ystavyyssuhteet ovat muodostuneet tarke-
ammaksi kuin suhteet paihteita kayttaviin ystaviin. Iltse koen asian niin, etta
paljon paihteita kayttavista ystavista tarkeina sailyy ne, joiden kanssa on ollut
paljon muutakin yhteista kuin paihteiden kaytt6. Uudet, raittiit ystavét ovat
muodostuneet tarkeiksi sen takia, ettd he ovat tarjonneet paihteettéman ilma-
piirin vaihtoehtona sille, etta olisin ollut ainoa raitis ihminen illanvietoissa. Ta-
man takia nuoret varmasti viettavat paljon aikaa uusien raittiiden ystavien

kanssa ja ystavystyvét heidan kanssaan helposti.

7.4 Muiden ihmisten suhtautuminen paihteettomyyteen

Tutkimukseen osallistuneiden ystavat suhtautuivat painteettomyyteen erittain
kannustavasti. Vastauksista sai sen kasityksen, etta juuri kavereiden kanssa
tasta aiheesta keskustellaan kaikkein eniten. Lahes puolet vastaajista kertoi
ystaviensd hammastelleen alkuun paatdstd mutta mydhemmin ihmetyksen
muuttuneen kunnioitukseksi. Raitistumisensa jalkeen taysin samassa kaveri-
piirissa pysynyt nuori kertoi ystaviensa ottavan paihteettomyyden hieman
huonosti vastaan edelleen, vaikka paatoksesta on jo 1,5 vuotta.

"Aluksi suhtautuminen oli hieman outoa ja sain olla hyvin usein
selittdmassa valintaani ja ajatuksiani, jota tein alkuun hyvin mielel-
l&ni. Hyvin nopeasti ystavani oppivat ja hyvaksyivat vakaumukse-
ni ja alkoivat ymmartaa valintaani” (Vastaaja 1)

"Alkuun monet kaverit ihmetteli paatosta ja yritti saada mua juo-
maan mutta aika pian siita tuli tdysin hyvaksytty asia eika siita sen
kummemmin enda puhuttu. — Nykyaan kun on paljon raittiita ka-
vereita, on se taysin normaali asia, erikoisempana varmasti pidet-
tais sita jos joisin.” (Vastaaja 7)

"Tosi monille kavereille tuntuu olevan jotenki vaikeeta ottaa se,
etten juo endd.” (Vastaaja 4)
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Perheen sisélla nuoren alkoholinkaytosta ei ilmeisesti puhuta kovin paljoa.
Vastaajien mukaan heidan vanhempansa hyvéksyvat ja kunnioittavat lapsen-
sa paatosta elaa painteetonta elamaad. Muutamat nuorista uskoivat vanhempi-
ensa luottavan haneen paremmin paihteettdmyyden takia. Osa vastaajista
sanoi saaneensa enemman vapauksia nuorempana, koska eivat kayttaneet
alkoholia. Pari nuorista arveli, ettd hanen vanhempansa ovat helpottuneita ja

vahemman huolissaan hanen tekemisistaan.

"Kylla& mun vanhemmat on varmasti tosi tyytyvaisia siihen, etta lo-
petin juomisen, koska olin kuitenki aina huolenaihe niille ku olin
juomassa kun tulin kotiin naama verilla tai oksentelin pitkin ves-
saa.” (Vastaaja 4)

"Kai vanhemmat on ihan hyvillaan etten oo enédé kannissa teke-
massa tyhmyyksia. ” (Vastaaja 3)

Tuntemattomilta ihmisilta vastaajat olivat saaneet useammanlaisia reaktioita
paihteettomyyteensa. Reaktiot vaihtelivat artymyksesta ihmettelyyn, syiden
arvailusta aina kunnioittamiseen asti. Yleisimmin raittiuden syiksi arveltiin us-
kontoa, alkoholin kayton estavaa laakitysta seka tytoilla raskautta. Nuoret ker-
toivat myds saaneensa kunnioittavaa palautetta, kuten:

"vau, aika hienoa jos pystyt siihen, mina en pysty.” (Vastaaja 8)

"Suurinta osaa ihmisista se ei tunnu erityisemmin kiinnostavan
mut sit valilla kuulee niitd ’'luuletko olevas jotenki parempi’ —
mielipiteita tai luullaan uskovaiseks tai ettd on joku la&kitys ettei
voi juoda.” (Vastaaja 6)

"Monet tuntemattomat, paihtyneet ihmiset tutuvat ottavan raittiu-
den jotenkin loukkauksena ja luulevat, etta kyseessé on jokin
'Olen parempi kuin sind@’ —asenne. — Yleensa pyrin paasemaan ti-
lanteesta mahdollisimman nopeasti pois. Mielestani minun ei tar-
vitse perustella elamantapaani tuntemattomille inmisille.” (Vastaa-
ja 10)

Useat vastaajista olivat sita mieltd, ettd heidan ei tarvitse perustella elaméanta-
paansa millaéan tavalla tuntemattomille ihmisille. Monet my6s pyrkivat paase-

maan naisté keskusteluista mahdollisimman nopeasti pois. Suurin osa naista
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tilanteista tapahtuu baareissa, jolloin toinen osapuoli on usein vahvasti paihty-

neena.

"Tuntemattomille ei tarvitse kertoa kaikkea.” (Vastaaja 6)

Enemmistd tutkimukseen osallistuneista pitaa paihteidenkayttod hyvaksytta-
vana asiana. Vastaajien mukaan alkoholin kaytt6 sopii toisille ihmisille hyvin
eikd se aiheuta mitddn ongelmia kayttajalle itselleen eikd hanen ymparillaan
oleville ihmisille. Alkoholin kayton hyvaksymisesta kielii myos se, etta kaikki
vastaajat viettavat aikaansa paihtyneiden kavereidensa kanssa. Suurin osa
vastaajista oli sitd mielta, etta paihteidenkayttd on jokaisen henkilokohtainen
asia. Kaksi tutkimukseen osallistuneista sanoi suhtautuvansa varsin varauk-
sella paihtyneisiin ihmisiin, koska esimerkiksi alkoholi vaikuttaa huomattavasti
ihmisen peruskayttaytymiseen.

Nuoren raittius herattaa varsin vahan puhetta missdan ymparistdossa. Eniten
asia tuntuu kiinnostavan tuntemattomia ihmisia baarissa, joskin harvoin al-
kuihmetystd enempdaa. Yleisesti ottaen harvat ihmiset kiinnittavat sen suurem-
paa huomiota toisen raittiuteen. Vaikuttaa silta, ettd useammin toisen ihmisen
raittius on ongelma paihteita kayttavalle henkil6lle kuin toisinpain. Itse olen
samaa mielta vastaajien enemmiston kanssa siita, etta paihteiden kayttd on
tiettyyn pisteeseen asti jokaisen henkilokohtainen asia. My6s paihteettomyys
on henkil6kohtainen asia eikd sen pitaisi kuulua muille eika varsinkaan hairita

muita ihmisia.

7.5 Paihteettdmyyden vaikutus elamanlaatuun

Puolet tutkimukseen osallistuneista kokivat jaavansa jollain tapaa paitsi asiois-
ta, jotka kuuluvat normaaliin nuoren elamaan. Yksi nuorista sanoi, ettei han
aina ymmarréa paihtyneiden kavereidensa juttuja, eika hanta aina pyydeta mu-
kaan kaikkeen, koska hén ei juo. Myds pari muuta vastaajaa koki, ettei heita
aina pyydetad mukaan kavereiden juttuihin eli he kokivat ns. jadvansa yhteison
ulkopuolelle paihteettomyytensa takia. Erds vastaajista oli huolissaan siita,
ettd hanesta tehdaan vaaria johtopaatoksia ja ihmiset tuomitsevat hanet vaa-

rin perustein pelkastaan sen takia ettei han kaytéa paihteita.
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"Joskus kuitenkin jotkut ihmiset muodostavat minusta kuivan ja
tylsan mielikuvan, ilman etta edes tuntisivat minua. Vain sen pe-
rusteella ettd en kayta paihteitd.” (Vastaaja 1)

"No kavereiden bileista jaan useesti syrjddn kun ei aina jaksa kat-
tella sitd meininkid. Mut se sit on aika pitkalti oma valinta, et ei niin
haittaa. Mut muuten ma en koe jaavani paitsi juuri mistaan.” (Vas-
taaja 4)

Positiivisia puolia paihteettomyydessa on nuorten mukaan paljon. Puolet vas-
taajista kertoi tuntevansa itsensa paljon terveemmaksi ja fyysisen kunnon ole-
van parempi kuin paihteiden kayton aikana. Kolme nuorista oli huomannut

saastavansa raittiudellaan huomattavan maaran rahaa. Myds energian suun-

taaminen itselle tarkeisiin asioihin koettiin tarkeaksi puoleksi paihteettomyytta.

Puolet tutkimukseen osallistuneista sanoivat olevansa huomattavasti itsevar-
mempia nyt kuin ennen paihteidenkayton lopettamista. Osa heista koki ole-
vansa nyt enemman vastuussa omasta elamastaan kuin aikaisemmin. He
tunsivat myo6s olevansa valmiita kantamaan tuon vastuun. Viisi nuorista tunsi
olevansa valmiina elam&an jokaisen paivan, koska enaa ei tarvitse paivia
edellisen illan juhlimisesta toipumiseen. Vastaajista kolme tunsi olevansa

huomattavasti positiivisempi persoona kuin aikaisemmin.

"Néen asian enemman niin pain, ettd elama on tuonut paljon hy-
vaa, jota en ole paihteilla sotkenut tai pilannut. Siina missa useat
muut tarvitsevat paihteitd paan nollaamiseen ja sosiaalisista es-
toistaan vapautumiseen, olen mina oppinut itsevarmuutta ja ter-
veellisempié tapoja pitaa psyykettani kunnossa.” (Vastaaja 8)

"Tunnen olevani siind kunnossa etta pystyn harkitsemaan ja vas-
taamaan kaikista teoistani.” (Vastaaja 9)

Useat vastaajista koki Ioytaneensa paljon uusia ystavia ja luoneensa syvem-
pia ystavyyssuhteita kuin aikaisemmin. Yksi nuori kertoi [6ytdneensa seuruste-
lukumppaninsa raittiuden kautta. Muutama punkkulttuurin parissa tiiviisti ole-
vaa nuorta sanoi paasseensa syvemmalle kyseiseen alakulttuuriin paihteet-

tomyytensa ansiosta.
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"Tunnen hyvaa oloa valinnastani ja mieleni kirkkaammaksi. Koen
nakevani asiat oikeina ja selkeind. Tunnen sisaistad voimaa pystya
ottamaan elama sellaisena kun se on, enka tunne tarvetta paeta
elamaa keinotekoisten aineiden voimalla.” (Vastaaja 1)

Raitis nuori kokee olevansa terveempi, seka henkisesti etta fyysisesti, kuin
aiemmin tai verrattuna paihteita kayttaviin ikatovereihinsa. Raittius myos antaa
nuorelle itseluottamusta ja varmuutta ottaa vastuu omista tekemisistaan. Mo-
nien nuorten raitistumisen pohjalla on tunne siita, etta paihteiden kaytto ei an-
na heille minkaanlaista hyvanolontunnetta eika tyydytysta. Vaikuttaisi silta,
ettd paihteettoman elamantavan valitseva nuori on paassyt ohi siitéa kehitys-
vaiheesta, jossa nuori tekee asioita vasten omaa tahtoaan vain kuuluakseen
johonkin tiettyyn joukkoon. Useasti nuori paatyy paihteiden kayttamiseen ka-
veripiirin sosiaalisen paineen alla. Nuoret ovat siis saavuttaneet sen tilan, jos-
sa he pystyvat tekeméaan itselleen hyvia ratkaisuja ajattelematta muiden mieli-
piteitd asiasta. Raittiiden nuorten kokemukset siita, kuinka he tuntevat itsensa

terveemmaksi kuin aiemmin, tukee erittain hyvin liiallisen paihteiden kayton

la&ketieteellisia seurauksia. On itsestaan selvaa, etta liiallinen paihteiden kayt

to aiheuttaa seka fyysisia ettéa psyykkisid muutoksia inmisen terveydessa.

Nuorten kokemat positiiviset muutokset ovat erittain l&ahella Kemppisen kuvai-
lemaa vitaalista elaméantapaa. Vitaalisessa elamantavassa raittius ymmarre-
tdan osana ihmisen matkaa kohti terveempéaa ja tasapainoisempaa elamaa ja
naista asioista puhuneet nuoret olivat huomanneet selvia muutoksia itsessaan
raitistumisen jalkeen. Vitaalisen elamantavan mukaan hyvinvointia edistavat
paatokset seuraavat toisiaan ja jatkuvasti inmisella on mahdollisuuksia ja voi-
mia |6ytd& uusia ulottuvuuksia elamasta. Tasta uusien asioiden loytdmisestéa
kertoivat myds tutkimukseen osallistuneet nuoret. Raittius tuntuu "ruokkivan”
ihmista entista parempiin suorituksiin niin itsetunnon kuin fyysisen ja psyykki-

sen hyvinvoinnin alueella. (Kemppinen 1997, 35)
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8 POHDINTA

Tulosten tarkastelua

Taméan opinnadytetydn tehtavana oli valottaa paihteettoman elamantavan va-
linneiden nuorten omia kokemuksia kyseisesta aiheesta. Halusin saada selvil-
le nuorten paihteettémyyden syita ja seurauksia. Kuten Lahteenmaa (Parkko-
nen 2006, A4) toteaa, ei tatd aihetta ole Suomessa tutkittu laadullisilla mene-
telmilla pariinkymmeneen vuoteen. TAman takia vastaavia tutkimuksia, joita
olisi tassa opinnaytetydssa voinut suoraa hyodyntaa, ei l0ydy Suomesta. Ta-
man tutkimuksen vertaaminen aikaisempiin tutkimuksiin oli siis tehtava varsin

soveltavasti.

Kun kyseessa on heidan oma terveytensa, nuoret nayttaisivat olevan riittdvan
vahvoja tekemaan omia ratkaisujaan. Monet nuorista mainitsivat raitistumisen
syyksi huomiot muiden ihmisten muuttuneesta terveydentilasta. Mielestani on
erittain tarke&a ottaa huomioon, kuinka vaikeaa teini-iassa omien, vallitsevas-
ta kaavasta poikkeavien paatosten tekeminen voi olla. Nayttaisi silta, etta
paihteettomyyden valinneet nuoret ovat varmempia itsestaan kuin monet ika-
toverinsa ja ovat tAman my6ta valmiimpia tekemaan isoja paatoksia. Itse olen
huomannut vastaavan muutoksen omassa elamasséani paihteiden kayton lo-
pettamisen jalkeen. Elamantavan muutoksen my6ta omaa elamaéa koskevien
ratkaisujen tekeminen muuttui helpommaksi ja jatkuvasti sai lisaa rohkeutta
tehda isoja paatoksia. Voisi siis sanoa, ettéd itsetunto on parantunut huomatta-
vasti ja itsevarmuus lisaantynyt. Asian voi ajatella niin, ettd ihminen oppii tun-
temaan todellisen itsensa paremmin, kun han ei sekoita sita erilaisilla paihteil-

1a, jotka vaikuttavat kayttaytymiseen ja mielialaan.

Etsiessani tietoa Internetistd Googlen hakukoneella (hakusanoina "nuorten
paihteettomyys”) 10ytyy paljon tietoa eri kaupunkien paihdestrategioista, joiden
yhtena tarkeana osana on nuorten paihteettdmyyden edistaminen. Kuntien
paihde- ja nuorisoty0ssa kaytetaan siis aikaa raittiuden edistamiseen. Kuiten-
kaan tahan tutkimukseen osallistuneista nuorista yksikdan ei maininnut kun-
nan tekemaa paihteettomyyden edistdmiseen tahtaavaa toimintaa. Kuntien
nuorisotilat ovat poikkeuksetta paihteettomia mutta yksikdan nuorista ei koke-

nut sitd omaa paihteettomyyttadan edistavaksi. En tieda, olisiko tama asia
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noussut esiin, jos sita olisi erikseen kyselyssa kysytty. Myoskaan peruskoulun
ja eri oppilaitosten terveydenhoitajien panosta ei kukaan nuorista maininnut.
Pirskasen (2007, viitattu 20.2.2007) vaitoskirjatutkimus kuitenkin osoittaa, etta
nuorten mielesta terveydenhoitajien pitamalla valistuksella on vaikutusta hei-

dan paihteiden kayttoonsa.

Toinen tutkimuksen tarkeista kysymyksista oli se, kuinka raittius on vaikuttanut
nuoren sosiaalisen verkoston muodostumiseen. Tulokset osoittavat sen, etta
paihteetonta elamaa elava nuori useimmissa tapauksissa tuntee muitakin rait-
tiita ihmisia ja hakeutuu mielellaan heidan seuraansa. Voidaan siis mielestani
paatella, ettéd samalla tavalla kuin kaveripiirin paihteidenkaytto voi lisata nuo-
ren omaa paihteidenkayttéd, myads raittius lisaa raittiutta ymparilleen. Nuori
siis voi ottaa esimerkkid ymparistostaan niin hyvassa kuin pahassakin (Aalto-
nen ym. 2003, 88). Nuori mité ilmeisimmin hakeutuu kaltaistensa seuraan en-
tistd voimakkaammin lopetettuaan paihteiden kayton. Tama saattaa kestaa
jonkin aikaa, koska tutkimusten tulosten mukaan pidempé&an raittiina olleet
nuoret viettavat vahemman aikaa paihteita kayttavien kavereiden kanssa kuin
vasta oman kayttonsa lopettaneet. Sosiaalisen verkoston muodostuminen
paihteettomaksi siis kestdd oman aikansa, hyvin harvat kuitenkin kasvavat

lapsuutensa ja nuoruutensa taysin paihteettbmassa ilmapiirissa.

Tama on mielestani selitettavissa silla, ettd inminen luontaisesti hakeutuu kal-
taistensa seuraan. Lahes aina on tarkeaa, etta ymparilla olevat inmiset tuke-
vat ja ymmartavat henkilon nakemyksia hyvasta elamasta. Itsellani ainakin on
luontevampi ja turvallisempi olo, kun ymparilla olevat inmiset tietavat ja jaka-
vat elaméantapani ja -katsomukseni. Paatos paihteettomasta elamasta on huo-
mattavasti helpompi pitaa, jos ymparilla on muita raittiita ihmisia. On varmasti
harvinaista, etta paihteita kayttavassa kaveriporukassa téllainen paatos pitaa.
Raitis kaveripiiri toimii samanlaisena tukena kuin AA-kerho toipuville alkoholis-

teille.

Raittius myos tuntuu olevan erittdin voimakas yhdistava tekija nuorten kesken.
Monien vastaajien kohdalla sain sen kéasityksen, etta kaikkein laheisimmaét
ystavat olivat myds paihteettomia ja heidan kanssaan ystavyys on paljon sy-

vempaa kuin paihteita kayttavien ystavien kanssa. Mielestani tama on erittain



34
looginen asia, koska paihteiden kaytto vaikuttaa ihmisten peruskayttaytymi-
seen niin huomattavasti, etta se ei voi olla vaikuttamatta myos ihmisen sosiaa-
lisiin suhteisiin. Raittiissa ilmapiirissa on huomattavasti helpompi huomata ih-
misen todelliset luonteenpiirteet. Raitis ihminen ei piiloudu paihteiden taakse
turvaan eika pysty selittelemaan tekojaan silla, etté oli niitd tehdessa paihtei-

den vaikutuksen alaisena.

Toinen suuri kysymys tutkimuksessa oli se, kuinka nuoret kokevat raittiuden
vaikuttaneen vastaajan omaan elamaan. Lahes kaikki nuoret tulivat siihen tu-
lokseen, etta he ovat huomattavasti terveempié ja valmiimpia kohtaamaan
taman maailman sellaisena kuin se on. Mielestani tama on yksi tarkeimpia
paihteettomyyteen liittyvid asioita. Henkil6, joka haluaa olla taysin kontrolloida
elamansa jokaista hetkea ja olla valmis ottamaan vastuuta kaikista paatoksis-
taan ja teoistaan, elda usein paihteetonta elaméa. Oma mielenterveys ja on-
nellisuus ovat heidan joukossaan erittain arvostettuja elamanarvoja. Omien
kokemusteni mukaan monet raittiit ihmiset ovat paljon valmiimpia elamaan
jokaisen paivan taysilla. Myos tutkimukseni tulokset vahvistavat tata kokemus-
ta.

Mielestani se, etta nuori on halukas kohtaamaan maailman sellaisena kuin se
oikeasti on, osoittaa suurta rohkeutta. Monet ihmiset pakenevat nyky-
yhteiskunnan aiheuttamia paineita ja vaatimuksia paihteiden taakse. Raskas
tyoviikko on helppo nollata viikonloppuna kayttdmalla alkoholia perinteiseen
suomalaiseen tyyliin. Itselleni tarkeaa raitistumisessa on ollut se, etta olen op-
pinut terveen tavan rentoutua ja samalla oppinut, etta esimerkiksi tydelamasta
ei pida ottaa niin suuria paineita itselleen kuin mita yhteiskunta tuntuu talla
hetkella vaativan. Olen oppinut arvostamaan uudella tavalla inmisia, ymparoi-
vaa luontoa ja minulle tarke&a alakulttuuria, hardcorepunkia. Nykyaan var-

masti keskityn taysin eri asioihin kuin aikaisemmin.

Nuoret ovat usein erittain kiintyneité erilaisiin alakulttuureihin. Johtuen tutki-
mukseni kohderyhmasta, kasiteltiin monissa vastauksissa punkkulttuuria.
Yleisen kasityksen mukaan punkkarit kayttavat kaikkia mahdollisia paihteita
mahdollisimman paljon. Tamé& onkin ollut yksi punkin alkuaikojen keskeisimpia

siséltoja. Kuitenkin yli puolet tutkimukseen osallistuneista sanoi olevansa tii-
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viisti mukana punkkulttuurissa ja puolet vastaajista mainitsi vastauksissaan
straight edgen. Mielestani olisi syyta muuttaa vallitsevaa kasitysta siita, etta
kaikki punkin kuuntelijat ovat naita edella mainittuja mahdollisimman paljon
paihteita kayttavia rahinoitsijoita. Vaikka tietyn alakulttuurin edustajat on help-
po niputtaa samaan kasaan, olisi silti syyta muistaa, etta myds yhden alakult-
tuurin sisalta voi 10ytyd monia eri suuntauksia joilla voi olla taysin painvastai-
set perusarvot. Itselleni straight edge -kulttuurista on tullut erittain tarked ban-
dien, musiikin ja siihen liittyvien ajatusten kautta. Nykypaivana nuorison kes-
kuudessa tuntuu olevan muotia olla masentunut ja nahda maailma erittain vai-
keana paikkana. Tamankin takia on hyvaa vaihtelua kuulla alakulttuurista, joka

painottaa elaméan positiivisia puolia.

Tutkimukseen osallistuneilla nuorilla ei tunnu olevan ongelmaa muiden ihmi-
sen paihteidenkayton kanssa. Tilanne nayttaisi olevan usein niin, etta esimer-
kiksi humalassa olevalle henkil6lle on ongelma se, ettd toinen ei juo. Monilla
ihmisilla tuntuu olevan kasitys, etta raittiit ihmiset pitavat itsedéan jollain tapaa
parempina ihmisina. Tama kasitys kuitenkin mielestani osoitetaan tassa tutki-
muksessa taysin vaaraksi. On vaikeaa sanoa, onko kyseesséa kateus siita, etta
toinen pystyy tekeméaan elaméassaan nain suuria ratkaisuja vai jonkinlainen

epavarmuus omasta elamantyylista ja valinnoista.

Tutkimuksen ja sen hyddynnettavyyden arviointia

Tama tutkimus onnistui vastaamaan mielestani varsin hyvin sille annettuihin
tutkimustehtaviin. Vastaajilta saatiin sellaista materiaalia, kuin oli toivottukin.
Tietysti on otettava huomioon se, etta kyselylomakkeella tehdyn tutkimuksen
kohdalla ei koskaan voi olla taysin varma vastausten todenmukaisuudesta.
Mielestani talle ei kuitenkaan pida antaa kovin suurta painoarvoa, koska mita
muita mahdollisuuksia tutkijalla on tallaista aihetta késitellessé kuin luottaa
vastausten todenmukaisuuteen. En myoskaan nae, etta vastaajilla olisi min-
k&anlaista motivaatiota lahtea valehtelemaan vastauksissaan. Uskon siis ai-
neiston olleen luotettavaa. Vastaavan tutkimuksen tekeminen kunnollisilla
haastatteluilla olisi ollut erittain mielenkiintoista. Silloin aineistosta olisi saanut
varmasti vielakin syvempaa ja yksityiskohtaisempaa. Sahkopostikyselyn huo-

no puoli on tarkentavien kysymysten puuttuminen. Tutkijan pitaisi osata arvi-
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oida etukateen tarkentavien kysymysten tarpeellisuus ja aiheet kun taas kas-
vokkain tehtdvassa haastattelussa kysymysrunkoa on helpompi muuttaa tar-

peen mukaan.

Tutkimuksen tulosten yleistettavyys ei ole kovinkaan hyva. Suomen lukioikai-
sista nuorista 25 % on raittiita, joten haastattelemalla 10 hieman vanhempaa
nuorta ei todellakaan voida saada yleista kuvaa siitd, mita raittiden nuorten
paassa liikkkuu. En tieda, voiko tallaisesta aiheesta tehda kovin yleistettavaa
laadullista tutkimusta, koska kyseessé on kuitenkin jokaisen vastaajan henki-
I6kohtaiset kokemukset. Mielestani se ei kuitenkaan vahenna taman tutkimuk-
sen arvoa, koska tarkoituksenani on herattdd ihmisten mielenkiintoa paihtee-
tonta elamantapaa kohtaan ja saada heidat edes hetkeksi ajattelemaan, etta
on olemassa vaihtoehto sille, mita pidetddn suomalaisessa yhteiskunnassa

normaalina elamantapana.

Tutkimuksen yleistettavyys karsi myos siita, etta yli puolet vastaajista oli jollain
tapaa tekemisissa punkkulttuurin kanssa. Tama johtui osaksi siita, etta kohde-
ryhma keréttiin ns. "viidakkorumpu” menetelmalla. Yleistettavyys olisi parantu-
nut hieman, jos mukaan olisi saatu nuoria esimerkiksi seurakuntien parista.
Raittiita nuoria kuitenkin l0ytyy jokaisesta alakulttuurista ja iso osa nuorista on
niita, jotka eivat kuulu mihinkaan tiettyyn ryhmaan. Haastateltavat on kuitenkin
hankittu omia yhteyksiani kayttden ja sen takia iso osa haastatelluista on osa
punkyhteis0d. Haastateltavien valintaan vaikutti my6s henkilokohtainen mie-
lenkiintoni punk-alakulttuuriin kuuluvien henkiléiden mielipiteet ja kokemukset
paihteettomyydesta. Kuten tuloksissa tuli ilmi, ei tastéa asiasta keskustella ka-
vereiden kanssa kovin paljoa, joten itsellani oli taustalla mielenkiinto saada

selville tuttavieni taustoja.

Tutkimuksen tekemisen kannalta olisi ollut jarkevaéa hankkia vastaajia, joiden
kanssa ei ole kaverisuhdetta. Tama vaikutti selvasti joidenkin vastaajien moti-
vaatioon vastata kunnolla. Ennen tutkimuksen tekoa ajattelin, ettd haasteltavi-
en henkilokohtainen tunteminen olisi hyva asia silta kannalta, etta he vastaisi-
vat varmasti ja saisin haluamani kaltaista aineistoa. Nain tapahtuikin suurim-
malta osalta. Joukossa oli kuitenkin joitain vastauksia, joista huomasi etta ne

on kirjoitettu ennemmin kaverille kuin tutkimuksen tekijalle.
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Jatkotutkimusaiheita

Koska Suomessa ei tAménkaltaisia tutkimuksia juuri ole tehty, olisi tassa hyva
aihe tutkittavaksi tarkemminkin. Taméa opinnaytety6 on kuitenkin vain raapaisu
siihen, miten raittius vaikuttaa nuoren elamaan. Itse lahtisin jatkotutkimuksissa
keskittymadan enemman sosiaalisten suhteiden muutokseen raitistumisen
myo6ta. Hyva tutkimuksenkohde olisi myds se, mitd nuoret kokevat hyvalla ja
terveella elamalld, koska monet tutkimukseen osallistuneista mainitsivat nama
asiat. Myos kuntien tekeméan paihdevalistuksen vaikutusta nuorten valintoihin
olisi mielenkiintoista tutkia. Tassa tutkimuksessa valistusndkdkulmaa ei sivuttu

lainkaan.

Tama tutkimus kasitteli isoksi osaksi punkkulttuurissa mukana olevia nuoria.
Mielestani olisi hyva tutkia myods muita alakulttuureita seka esimerkiksi seura-
kuntien parista l6ytyvien nuorten kokemuksia. Naiden eri ryhmien vertailu olisi
my0Os mielenkiintoista. Yleisesti ottaen ihmisilla on kuitenkin varsin kovat en-
nakkokasitykset raittiista nuorista, joten niiden kasitysten murtamiseen olisi
varmasti hyva vaikuttaa tallaisilla tutkimuksilla.

Paihteettomaan elaméantapaan liittyen olisi mielenkiintoista tutkia esimerkiksi
hieman kuuluisampien muusikoiden raittiuden taustoja. Tallainen tutkimus olisi
hyvé tehda tarkalla teemahaastattelulla. Julkisuuden henkil6iden saaminen
mukaan tata aihetta kasittelevaan tutkimukseen olisi varmasti hyva esimerkki
suomalaisille nuorille. Suomestakin I6ytyy useita raittiita huippumuusikoita,
joita nuoret ihailevat. Tallaisella tutkimuksella voisi olla jopa kaytannon vaiku-

tusta nuorten valintoihin.

Lopuksi

Opinnaytetyotta tehdessa olen oppinut erittéin paljon tutkimuksen tekemisesta
ja nain laajan kirjallisen tydn tyostamisesta. Tama oli ensimmainen tutkimus,
jota koskaan olen tehnyt joten koko tama aika on ollut pelkkd& oppimista.
Tybn eteenpdin menemista on auttanut aihe, joka on minulle erittain tarkea ja
laheinen. llman jatkuvaa mielenkiintoa aihetta kohtaan ei opinnaytetyo olisi
varmastikaan edistynyt samalla tavalla. Uskon, etta tAman opinnaytetyon te-

kemisesta on hyotya itselleni seka henkilokohtaisessa elaméassani ettéa myos
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tyoelamassé nuorten parissa. Toivon, etta tasta tutkimuksesta on hydtya myos
muille kuin minulle itselleni. Jos tama tutkimus saa yhdenkin nuoren tai aikui-
sen miettimaan paihteetonta elamantapaa vakavasti otettavana vaihtoehtona,
on tutkimus mielestani tehnyt tehtavansa. Kiitokset opinnaytetyon ohjaajille
Meeri Pekoselle ja Marjo Metsoméelle ohjauksesta seka hyvista ideoista tut-

kimuksen toteuttamiseen. Kiitokset myos tutkimukseen osallistuneille nuorille.
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LITTEET

LIITE 1 Kyselylomakkeen malli

Kyselylomake

Talla kyselylla on tarkoitus tutkia henkil6itd, jotka eivét kayta pdihteita. Tassa tutki-
muksessa paihteiksi luetaan alkoholi, tupakka seka erilaiset huumausaineet. Kiitos
osallistumisestal

1. Vastausnumero:

2. k& 3. Sukupuoli: mies/ nainen

4. Oletko koskaan kayttanyt paihteita?
___Kylla (Jatka kohdasta 5.)
___En (Siirry kohtaan 7.)

5. Kuinka kauan olet ollut kayttamatta paihteita?

6. Miké& sai sinut lopettamaan paihteiden kayton?

7. @) Onko paihteettomyyden valinta ollut taysin omasi?
____Kylla
=

b) ovatko paihteettémyytees vaikuttaneet jotkin taustatekijat:

____ Omat terveydelliset syyt

____Huomiot muiden ihmisten terveydentilasta
___ Perheessas esiintynyt paihdeongelma
____Perheesi paihteeton ilmapiiri
____Uskonnallinen kasvatus

____Oma uskonnollinen vakaumuk sesi
____Paihteettomat kaverit

____Paihteeton seurustelukumppani

____Jokin tietty alakulttuuri, mika?

____Jokin muu asia, mika?



8. Muodostuuko sosiaalinen verkostos (=ihmiset, joiden kanssa olet tiiviisti te-
kemisissd) péaihteettomista henkilGista?

9. Vietatko aikaad paihteita kayttavien henkildiden seurassa?
____Kylla
____En(Siirry kohtaan 11.)

10. Millaisissa tilanteissa olet paihteita kayttavien henkildiden kanssa?

11. Miten sosiaalinen verkostosi on muuttunut valittuasi paihteettéoman elaméan-
tavan?

12. Miten ympaérillas olevat ihmiset suhtautuvat siihen, etta et kayta paihteita?

a) ystavat?

b) perheenj&senet?

) tuntemattomat ?

13. Miten itse suhtaudut péihteita kayttaviin ihmisin?



14. Tunnetko péihteettdomyyden takia jdavas syrjaan jostain sellaisesta, joka
mielestasi kuuluu ikaises nuoren ns. normaaliin eldmaan? Mista?

15. Tunnetko saavas jotain lisdad péaihteettomyyden ansiosta? Mit&?

16. Mita hyvaa paihteettdmyys on tuonut elamaasi?

17. Jos sinulla on vield jotain lisattavaa/kerrottavaa, voit kirjoittaa sen tdhan
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LIITE 2 Saatekirjeen malli

Hei!

Olen sosionomiopiskelija Jyvaskylan ammattikorkeakoulusta ja tdméa on opinndyte-
tyohoni liittyva sdhkopostikysely. Opinnaytetyon otsikkona on: ”Miksi nuori e juo?’
Tutkimus késittelee péihteettoman elamantavan valinneiden nuorten kokemuksia ai-
heesta. Opinnaytetyon valmistuu kev&an 2007 aikana.

Erés tutkimuksen keskeisista teemoista on nuoren sosiaalinen verkosto. Tama tarkoit-
taa nuoren elinymparistoon kuuluviaihmisid ja instituutioita. Lahimpana verkostossa
ovat nuoren oma perhe, sukulaiset seka ystavat. Taman jalkeen tulevat kouluun ja har-
rastuksiin liittyvét ihmiset. Sosiaaliseen verkostoon kuuluvat myds ihmiset, joiden
kanssa nuori on harvoin tekemisissa.

Kyselylomake on tassa séhkdpostissa liitetiedostona. Voit vastata siihen kirjoittamalla
vastaukset suoraan kyselylomakkeeseen ja lahettdmalla sen minulle sdhkdpogtin liite-
tiedostona. Jos haluat, voit myos tulostaa lomakkeen ja l8hettéa sen minulle postitse.
Kysely koostuu suurimmaksi osaksi avoimista kysymyksista. Mukana on my6s muu-
tamia kysymyksig, joihin on annettu valmiit vastausvaihtoehdot. Merkitse vastauksesi
x-kirjaimella

Kaikkia vastauksia kasitel|aan luottamuksellisesti eiké vastaajien henkildllisyys tule
missdan vaiheessa ilmi. Tamén varmistamiseksi jokainen vastagja saa oman vastagja-
numeron. Taa numeroa kysytaan kyselylomakkeen ensimméi sessé kysymyksessa.

Sinun vastagjanumerosi on:

Kiitos osallistumisestal

Antti Apajalahti

Kansakoulukatu 8 B 15
40100 Jyvaskyla

E-mail: antti.apajalahti.sso@jamk.fi
puh. 044-2921029
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