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1 JOHDANTO

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd, millainen on koiravaljakkoajoa harrastavan
ajajan toimiva vaatetus. Tutkimus rajoittuu toimivan ajovaatetuksen selvittdmisen
lisdksi tuotteen suunnitteluun, johon hankitaan tietoa suoraan lajin harrastajilta seka
kirjallisuudesta. Tuotteen suunnittelun tueksi tutkimuksessa kasitell&dan
vaatetusfysiologiaa sek& suunnitteluprosessiin liittyvia tekijoita. Ulkoilu- ja
urheiluvaatteiden suunnittelussa ihmisen fysiologian ymmartadminen ainakin joiltain
osin on tarkeé4, jotta osataan ottaa huomioon liikkumisen aiheuttamat vaatimukset
tuotteessa. Vaatteiden suunnittelun taustalla tulee olla kohderyhman tunteminen.
Tiettyyn lajiin sopivien vaatteiden suunnittelussa on myos erityisen tarkeaa tietéa lajin
erityisvaatimukset vaatetuksen suhteen. Omakohtainen kokemus lajista on tietysti aina
eduksi, jotta tietad lajissa tuotettavan Iammon ja harrastusolosuhteet. Mielipiteiden
kysyminen useilta lajin harrastajilta on kuitenkin erittdin tarkead, koska esimerkiksi

lampdtuntemukset ovat jokaisella yksilollisia.

Nykyiset urheilu- ja ulkoiluvaatteet ovat niin pitkalle kehiteltyja, etta tuote, joka ei
vastaa kayttajan tarpeita, ei valttdméattd myy. Urheiluvaatteilta vaaditaan nykyaan
entistd enemman ja niiden tulee toimia siind lajissa, mihin tuote ostetaan. Vaatteista
I6ytyykin nykyaan vaikka minkéalaisia ominaisuuksia ja niitd on profiloitu hyvin
pienille kayttajaryhmille. Tastakin johtuen valjakkoajajille suunnitellun vaatteen
suunnittelu on ajankohtainen, koska heille ei ainakaan Suomessa ole tarjolla lajiin
suunniteltuja tuotteita. VVaatetusalalle erilaisten lajien vaatimusten tutkiminen
vaatetuksen suhteen tuottaa uutta tietoa vaatteiden kehittamisté ajatellen. Yksilollisesti
suunnitelluissa vaatteissa piilee menestymisen mahdollisuus nykyisen
massatuotantomaailman seassa. Tutkijan ammatilliselle kehitykselle ty0 antaa tietoa

sekd valmiuksia ulkoilu- ja urheiluvaatteiden suunnitteluun.

Tutkimusongelmana on selvittdd hyvéltd valjakkoajovaatteelta vaadittavat
ominaisuudet seka sen miten ihminen kokee kylmassa liikkumisen ja mité tulee tehda,
jotta se olisi mahdollisimman miellyttavéa. Valjakkoa ajavien henkildiden olosuhteet
ovat erittéin haasteelliset lajin ominaisuuksien sekd harrastusolosuhteiden vuoksi.
Tutkimusongelman valinta tapahtui tutkijan omakohtaisesta kiinnostuksesta yleensa
urheilulajeissa kaytettavien vaatteiden toimivuuteen. Liséksi ehdotus tyon aiheeksi tuli

henkil6ltd, jonka kertomana ongelman uskottiin olevan todellinen.
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Tutkimusongelma on millainen on valjakkoajajan toimiva vaatetus. Lisdongelmana on
selvittdd, miten ihmisen lampoviihtyvyys ja vaatteen kayttomukavuus séilyvat
valjakkoajossa. Huomioon tulee siis ottaa lajin olosuhteet ja erityisvaatimukset. Miten
voidaan suojautua ilmavirtauksilta, vedelta ja tuulelta ilman, ettd hikoilu lisdantyy ja

vaatteet pysyvat kuivina siséltapain?

Tutkimusmenetelma

Tutkimusmenetelmand kaytetaan aineistolahtoistd menetelmaé. Tietoa saadaan
vaatetusalan kirjallisuudesta, vaate-esitteistd, luennoilta seka alan lehtiartikkeleista.
Lisaksi tietoa keratédan suoraan kohderyhmalta kyselyn avulla ja myos tutkijan
omakohtaiset kokemukset valjakkourheilusta luovat pohjaa tutkimuksen tekemiselle ja

tiedon keraamiselle.

Tuotteen suunnittelu on kayttgjalahtdinen, mutta lisaksi haluttiin selvittda vastaajien
kiinnostusta &lyominaisuuksiin, joita vaatteeseen voisi sisallyttaa.
Alykkyysominaisuuksien liittaminen tulee todennakoisesti tulevaisuudessa olemaan
yleistd ja esimerkiksi moottorikelkkailijoille on jo suunniteltu Cyperia-alyvaate
(Meinander 2006). Téassa tutkimuksessa &lykkyys nostetaan esille, koska se antaa
uusia ideoita tuotteen jatkokehittelyd varten. Teoriassa kasiteltdva vaatetusfysiologia
tukee ihmisen, ympdriston ja vaatetuksen vaikutusta toisiinsa. Teorian avulla
selvitetddn mitd vaatteelta vaaditaan, jotta kayttajalla olisi mahdollisimman
miellyttava olo. Jarvisen mukaan myds Risikko (2006) uskoo ympéristdon reagoivien

materiaalien tulon kaikkien saataville olevan pian edessé (Jarvinen 2006).

IImastonmuutos tuo myds omat haasteensa varsinkin valjakkoajon tapaisten lajien
vaatetuksen suhteen. Talven l&mpdtilat vaihtelevat nykyé&én hurjasti ja koska
jokaiselle s&élle ei edes kannata hankkia omaa asua, on jarkevampaa sédadella

muutaman asun paksuutta alle puettavien kerroksien avulla.

Tutkimuksen tausta ja tavoitteet

Tutkimusaihe sai alkunsa valjakkourheilijoiden liiton puheenjohtajalta Riitta
Kempeltd, joka kertoi valjakkoajajien vaatteissa olevan paljon puutteita. Hanen
toiveenaan olisi ollut valjakkoajoon sopivan vaatteen valmistaminen omaan kayttoon,
mutta siihen ei tdméan tutkimuksen teon yhteydesséa ollut mahdollisuutta. Tutkimuksen

tavoitteena on selvittda harrastajien kokemuksia vaatetuksesta ja tuottaa vaatetusalalle



uutta tietoa yhden erikoisemman lajin harrastajien toiveista ja vaatimuksista
vaatteiden ominaisuuksia kohtaan. Tarkoituksena on suunnitella valjakkoajoon
soveltuva vaate seka selvittdd kylmassa tydskennellessd huomioitavia asioita
vaatetuksen suhteen. Vaatteen voi toteuttaa myohemmin, mikéali esimerkiksi Kempelté
I6ytyy innostusta valmistuttaa suunniteltu tuote itselleen. Vaatteen suunnittelu olisi

myos hyodyllista ja tarkedd tavoitteen toteutumisen todentamiseksi.

Taustalla on my6s tutkijan oma mielenkiinto lajia seka erityisesti ulkoilu- ja
urheiluvaatteita ja kylmévaatetusta kohtaan. Vaikka kaupoista I6ytyykin paljon
valinnan varaa, ei siell4 silti ole tarjolla juuri valjakkoajoa harrastaville tarkoitettuja
tuotteita. Nykyisten ulkoiluvaatteiden kirjo on valtava, mutta tutkimuksen avulla
haluttiin kuitenkin selvitté4 juuri valjakkoajovaatteessa tarvittavia ominaisuuksia.
Innoittajana toimi myos lehdesta 10ytynyt artikkeli, jossa Jarvinen (2006) kertoi
vaatteen suojaavuudessa optimaalisen suojauksen olevan maksimaalista parempi.
Vaatteen ei tarvitse siséltédd esimerkiksi absoluuttista vedenpitavyyttd, jos tietéd, etta ei
ulkoile sateessa. Vedenpitavyyden lisdys huonontaa aina hengittavyytta. Kuluttajien
niin sanottu ndennéinen tieto tuotteista on ehka lisdantynyt, mutta ongelmia

aiheuttavat vaatteiden sekalaiset myyntiperusteet. (Jarvinen 2006.)

Tutkimus etenee teorian ja kyselyjen kautta tuotteen suunnitteluun. Tuotteen
suunnittelu tutkimuksen yhteydessa nahdaan tarkeénd, koska tuotteessa on esitetty
kyselyyn vastanneiden henkildiden toivomuksia tuotteesta. Muilta osin kyselya

avataan kirjallisessa muodossa.

Aikaisemmat tutkimukset

Aikaisempia tutkimuksia valjakkoajajien vaatteista on tehnyt ainakin Lahden
Ammattikorkeakoulun Tekstiili- ja vaatetustekniikanalan kaksi opiskelijaa. Heidan
suunnitteluprojektiinsa kuului kevat- ja syksyolosuhteisiin sopivan ajovaatteen
suunnittelu ja kohderyhména olivat nuoret naiset. Muita tutkimuksia juuri tastéa
aiheesta ei 10ytynyt. Ulkoilu- ja urheiluvaatteisiin liittyvid tutkimuksia sen sijaan on
tehty useita ja kylmavaatetukseen liittyvié tutkimuksia on tehty paljon viime

aikoinakin.

Kylmévaatetuksesta, vaatetusfysiologiasta ja tuotesuunnittelusta on saatavilla melko

paljon uutta ja ajankohtaista tietoa. Retki-lehdestd esimerkiksi 10ytyy useita



tutkimuksia ulkoiluvaatteiden toimivuudesta. Retki- lehden testeissa tuotteita on
testattu erilaisissa olosuhteissa. Eras valjakkoajoa harrastava kertoi lisaksi ndhneensa

esitteitd alaskalaisesta ajajien ajoasusta.

Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksessa kaytetdan mahdollisimman uutta tietoa. Tuotetta koskevat tiedot on
keratty suoraan lajin harrastajilta, joten suunnittelutyd pohjautuu lajin harrastajien
toiveisiin sekd kylmavaatetuksesta l0ydettyyn tietoon. Kirjallisen osuuden liséksi
tyéhon kuuluu portfolio, joka tukee ty6ta ja siind esitetddn tuotteen suunnitteluun

liittyvi& vaiheita kuvin. Liséksi portfolio siséltad kuvia muun muassa valjakkoajosta.

2 VALJAKKOAJO

Kohderyhmén seka lajin ymmartamiseksi on syyté kertoa hieman taustaa lajista seké
sen harrastajista. Yksinkertaistettuna valjakkoajo on laji, jossa koirat vetavat reke ja

ihminen seisoo reessa koiria kaskyttden ja valilla rekeen vauhtia potkien.

Valjakkoajolla on pitkat perinteet, ja se juontaa juurensa pohjoisten kansojen
perinteisistd elintavoista, napaseutujen tutkijoista sek& maailman &&riin huskyjensa
kanssa vaeltavista seikkailijoista. 1900 — 1910-luvulla rekikoirien perinteinen ty6
alkoi kuitenkin muuttua, silla tarvittiin enemman nopeampia ja kevyempia kuljetuksia,
kuten postin kuljetusta. Reitit kylista kyliin tulivat entistd useammin aurattua ja
muutokset edellyttivat rekikoirilta aikaisempaa enemman vauhtia ja vahtikestavyytta,
sill4 etaisyydet olivat suuria. Liséksi arjen piristykseksi jérjestetyt talviset tapahtumat
perinteisine hiihtokilpailuineen saivat rinnalleen valjakkoajokilpailuja. Ensimmaéinen
suuri All Alaska Sweepstake valjakkoajokilpailu jarjestettiin vuonna 1908.
Kilpailumatka oli 665 km, eli matka kultakaupunki Nomesta Candleen ja takaisin.
(Pfirstinger 1993, 13.)

Alaskassa tekniikan vallankumouksen myoté koiravaljakkoajo kehittyi vahitellen
perinteisestd tyokaytosta mielenkiintoiseksi kilpailulajiksi ja koiravaljakkokilpailut
muodostuivat tarkedksi osaksi pitkaa talvea. Nykyaan rekikoirakilpailut ovat 1&hinna
urheilukilpailuja, sill& koiria ei enad tarvita perinteisiin tehtaviin. Lajin kokeissa ja

kilpailuissa selvitetdan rekikoirien taipumuksia vetotehtaviin. Alaska on edelleen
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valjakkoajon padpaikka, jossa sitd voidaan pitéa kansallisurheiluna. Alaskassa ajetaan

vuosittain maailman vaativin valjakkoajokilpailu nimeltdan Iditarod Trail, jonka reitin

pituus on noin 1800 km. (Pfirstinger 1993, 14-15.)

Alaskasta valjakkokilpailut levisivat Kanadaan ja 1960-luvulla Eurooppaan.
Pohjoismaiden lisaksi harrastuksella on vahva jalansija myds Keski-Euroopassa.
Suomessa valjakkoajokilpailuja on jérjestetty jo yli 35 vuoden ajan. Kilpailut ovat
yksi- tai useampipaivéisia nopeuskilpailuja maastoon tehdyillé radoilla. Radat ovat
paaosin moottorikelkkauria ja metséautotiepohjia. (Suomen kennelliitto 2005.)

Kilpailuissa koirat vetdvat kevytta rekeé ajajan ohjatessa sité jalaksilta ja auttaessa
koiria potkimalla vauhtia sek& tyontdmalla reked varsinkin ylamaissa. Y leisimmat
kilpailuluokat ovat kolmen, neljan, kuuden ja kahdeksan koiran luokat, joissa ajettavat
matkat ovat noin 10, 15-20 ja 20-25 km. Kilpailuissa voi olla myds avoin,
koiraméaaraltaan rajoittamaton luokka, jonka reitti on yleensd yli 30 km. Vuosittain
jarjestetd&dn myos muutamia keskipitkdn matkan Kilpailuja, joissa paivadmatkat ovat
noin 60-150 km. Pitkien matkojen monipaivéisissé etappikilpailuissa matkaa saattaa
kertyd jo yli 500 km. (Suomen kennelliitto 2005.)

Nykyiset valjakkoajajien suoritukset I&hentelevat urheilijoiden suorituksia ja se tuo
omat haasteensa valjakkoajajien vaatetukseen. Ihminen ei ole en&é vain kyydisté
nauttiva matkustaja, vaan huippusuorituksiin paéstéakseen tulee valjakkoa auttaa
juoksemalla myos itse samalla reked tyontden. Monelle valjakolla ajelu on mukava
harrastus, ja vaikka ei kilpailisikaan, on vaatetuksella silti olennainen merkitys ajajan
viihtyvyyden kannalta. Varsinkin retkiajossa saatetaan koirien kanssa ajaa koko péivé
aina valilla taukoja pitden. Portfolion (liite 2) sivuilta 2 - 5 16ytyy kuvia lajista seka

erilaisista liikeradoista, joita ihmisen pitdé pystya tekemaan vaatteet paalla

Kohderyhma

Suomesta valjakkourheilijoita 16ytyy tuhansia, joista ainakin noin 3000 henke& on
Valjakkourheilijoiden liiton (VUL) jasenid. Lisaksi ovat safariyrittdjat, jotka
harrastavat valjakoilla ajamista tyokseen, sek& ihmiset, jotka ajavat pienill4 valjakoilla
omaksi ilokseen, mutta eivat valttamatta ole VUL:lin jasenid. Valjakkourheilijoista
ldhesk&an kaikki eivét kuitenkaan harrasta valjakkoajoa, vaan muita

valjakkourheilulajeja. Tarkkaa harrastajamééraa valjakkoajossa on siis vaikea sanoa.
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Harrastajiin kuuluu kaikenikaisia miehié, naisia ja lapsia. Valjakkoajajaa ei siis voida
profiloida mihinkaan tiettyyn kaavaan. (Suomen valjakkourheilijoiden liitto
2006.)Varsinaisen suunnittelutydni kohteena ovat kuitenkin naiset, jotka harrastavat

valjakkoajoa kilpailumielessa ja treenaavat siten saannollisesti.

Kohderyhmén valintaan vaikutti suuresti se, ettd ehdotus aiheeseen tuli valjakkoa
ajavalta naiselta, joka kertoi valjakkoajajille soveltuvissa vaatteissa olevan viela
paljon kehitettdvaa. 1kdjakaumaa ei rajattu, koska lajina valjakkoajo ei juuri erittele
eri-ikaisié ajajia mitenk&n. Lajin ominaisuudet ovat samat ajajan iasta riippumatta.
Jos jotain rajauksia olisi tehnyt naisajajien suhteen, niin jako olisi pitanyt tehd&
esimerkiksi ajettavien matkojen, pakkaslukemien tai ajajan urheilullisuuden
mukaisesti. Tama valjakkoajajan ajovaate on kuitenkin kohdistettu Suomen
talviolosuhteissa koiriaan treenaaville naisille. Suomessa kestava kylmé aika on pitka
vuodessa ja oikeanlaisen vaatetuksen avulla pystymme tyoskenteleméén ja lilkkkumaan

ulkona kylméssa.

3 VAATTEEN SUUNNITTELU

3.1 Suunnitteluprosessi

Anttila (1992) puhuu kirjoittaessaan késitoista, mutta kertoo kasityon késitteend
olevan hyvin laaja ja merkitsevan monia eri asioita. K&sityoksi kutsutaan k&sin tehtya
ja vaatteen suunnittelu on myos kasityota. Valjakkoajovaatteenkin suunnittelussa voi
tukeutua Anttilan maaritelméén kasityosta. Han tulee kasityon tekemisessd muun
muassa madritelmé&an osaamisen taidosta. Puhutaan siis know-howsta eli siitd tiedosta,
kuinka jotakin tend&én. Pelkkd know-how ei riit4 hyvalle tuotesuunnittelijalle. Hyvén
tuotesuunnittelijan tulee hallita lisaksi tieto siitd, mitd jokin tyo sisaltda ja osattava
vastata kysymykseen miksi jokin ty6 tehddan. Viimeisen kysymyksen kohdalla

torméatéén tuotesuunnittelun eettisiinkin perusteisiin. (Anttila 1992, 13-15.)

Suunnittelussa jokainen ndkokulma on olennainen jollain tapaa ja jokainen pieni
yksityiskohtakin voidaan kyseenalaistaa. Designprosessi on Anttilan (1992) mukaan

pieni tutkimus arjen tasolla, kun siihen kytket&an toimintatutkimuksen strategia.
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Onnistumisen takaamiseksi on kuitenkin selvitettévé ja analysoitava siihen vaikuttavat
tekijat.
Toteutuneen tuotoksen onnistumista voidaan verrata sille asetettujen kysymysten,
ongelmien ja vaatimusten mukaisesti. Talla Anttila taht&a siihen, etta teorian ja
kéytannon tulee kulkea kési kadessa. llman teoriaa ei ole hyvaa kaytantoa ja myos
toisinpdin. (Anttila 1992, 13-15.)

Luovuuden késite on keskeinen ké&sityon suunnittelu- ja valmistusprosessissa.
Tuotesuunnittelun ei tarvitse noudattaa mitaan tiettya kaavaa, vaikka siing tuleekin
ottaa huomioon tiettyj& asioita. Kuten esimerkiksi takin suunnittelussa tiedetéén, etta
takissa tulee olla kaksi hihaa tai ainakin se, ettd se olisi kaytanndllista. Hihojen kokoa,
leikkaussaumoja sek& mallia voidaan kuitenkin muunnella. (Anttila 1992, 66-68.)
Suunnittelun kohde voi olla aluksi ihan vain ajatus, joka alkaa saada uusia nékokulmia
ja luo uusia ideoita. Kohteen muuttuessa se saa uusia piirteitd, jotka vaativat ratkaisua
ja juuri ne vievét ideaa eteenpéin. Luova ajattelu onkin kuin dynaaminen prosessi.
Suunnittelija muun muassa kehittd4 kykyjaan ja arvostuksetkin voivat muuttua.
(Anttila 1992, 71.)

Anttilan (1992) mukaan yksinkertaistettuna tuotesuunnittelu lahtee yleensé liikkeelle
jostain eteen tulevasta ratkaisua vaativasta ongelmasta. Ongelman luonne tulee
analysoida ja arvioida sitten jo tiedossa olevan ja hankittavan taitotiedon soveltuvuus.
Té&ssé prosessissa tehdaén synteesi eli olennaisten yksityiskohtien yhdistely, joiden

avulla paastaan jo jonkinlaiseen ratkaisuun.

Analyysi —* synteesi — > arviointi

Tuotesuunnittelussa prosessi ei kuitenkaan ole aivan niin yksinkertainen, silla
muotoilussa mukaan tulee intuitioita ja esteettisté arviointia. Intuitiot ja esteettinen
arviointi pysyvét kuitenkin hallinnassa ongelman ollessa jasennetty. Jasentyneesta
ongelmasta puhutaan silloin, kun ongelma on selvésti mééritelty eli tiedetdan tavoite.
Vaatteen tuotesuunnittelussa tdma voi tarkoittaa esimerkiksi sité, etta tiedetdan,
millaisia asioita vaatteessa tulee olla. Jos vaatimuksia on paljon, valitaan tekijoisté
kaikkein tarkeimmat. (Anttila 1992, 72-74.)
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Erds suunnitteluprosessin etenemistapa on Anttilan (1992) mukaan Zeiselin esittdmé
spiraalimalli. Se on hyvin sovellettavissa ja siiné ty0 etenee koko ajan eteenpéin
kierivalla liikkeell&. Suunnittelussa ratkaisu tarkentuu jokaisella kierroksella, kun
suunnitelmaa testataan ja verrataan muun muassa aikaisempiin kokemuksiin, seka
hallussa olevaan tietoon ja tavoitteisiin. Tassé mallissa syntyy useita vaihtoehtoja,
joista valitaan erilaisten kriteerien avulla yksi hyvaksyttavé vastaus. Mielikuvatieto
yhdistyy muuhun hankittuun tietoon, jolloin syntyy tiedon ja mielikuvatiedon
yhdistelm&. Alun perin ajateltu tuote voi muuttua hyvinkin paljon uusien oivalluksien
seka tiedon myota. Viimeisilld kierroksilla prosessin paatos tulee olla selvilla. (Anttila
1992, 98-99.)

Ratkaisun
hyvéksyminen

Mielikuvan ja ratkaisu-
vaihtoehtojen vertailu

“Hyvaksyttavien !
rat i ja testaaminen

tkaisujen putki”

KUVIO 1. Zeiselin spiraalimalli (Anttila 1992, 98).

Spiraalimallin kierrosten valiin ja niiden sisdédn mahtuu palautekanavia. Palautteet
voivat olla ulkoisia, sisdisia tai ulospdin suuntautuvia. Ulkoisen palautteen
hankkimisen kriteereind toimivat esimerkiksi tuotteen kéyttajan arvot, arvostukset,
asenteet seké tarpeet, joita tuotteen tulee tyydyttaa. Sisdinen palaute muodostuu
elamyksistd, kokemuksista, havaintojen kartoituksesta ja sen tiedostamisesta, mika
vaikutus niill4 on tekijan seuraaviin prosesseihin. Vanhat taidot ja tiedot saavat uutta
Syvyytté taitotason kasvaessa. Ulospéin suuntautuva palaute on prosessin vaikutus
ymparistoon ja vaatteen suunnittelussa se merkitsee esimerkiksi tuotteen ulkon&on

sateilemé&é vaikutusta ymparistoon. (Anttila 1992, 109.)



Luovassa suunnittelussa annetaan tilaa myos uusille syntyville ideoille.
Toimintasysteemin tuleekin olla sellainen, ett4 se mahdollistaa uusien ideoiden
huomioimisen ilman, etta jo suoritetut ponnistukset menisivat hukkaan.
Palautekanavia kehittdmallg, arvioimalla ja vertailemalla ja samalla mielikuvia
jatkuvasti tdsmentdmalla padstaan kierros kierrokselta tavoitteita vastaavaan
tulokseen. T&té kaikkea Anttila kuvaa seuraavassa kasityotuotteen suunnittelu- ja

valmistusprosessin teoreettisessa mallissa. (Anttila 1992, 110.)
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Kuva 43.
Késityotuotteen
suunnittelu- ja
valmistus-
prosessin
teoreettinen
malli.

Suunnittelun ja valmistuksen systeemin suunnittelu :
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KUVIO 2. Teoreettinen malli suunnittelu- ja valmistusprosessista (Anttila 1992,
111).

Suunnittelussa seuraava vaihe on teoreettisen mallin johtaminen kaytannon tasolle.
Alkumielikuva on térked, koska sill4 on toimintaa suuntaava ja sité valmisteleva
vaikutus. Alussa ajatuksellisena motiivina ja tavoitteena oleva kohde eli tavoitekuva
voi olla mielikuva itse kohteesta tai toteutettavasta prosessista. Se voi olla molempia,
mutta ne olisi syytd erottaa toisistaan, jotta kohde saadaan aikaiseksi.(Anttila 1992,
122.)

Kohdetta kuvaavia mielikuvia kutsutaan orientoiviksi ja toiminnallisia operatiivisiksi.
Orientaatiomielikuva on kuvitelma kohteesta. Eri henkil6illa mielikuva voi vaihdella
hyvinkin paljon kohteen laajuuden ja yksityiskohtien osalta. Operatiiviset mielikuvat
taas jasentévéat tapahtumia, toimintojen jarjestysté seké luonnetta eli liittyvat
toiminnan eri vaiheisiin. (Anttila 1992, 124-125.)

Mielikuva tehtdvasta ja tuotteesta tarvitaan, jotta paastaan kunnolliseen
lopputulokseen. Hyvin luotu ennakkomielikuva paitsi ohjaa toimintaa, yhdistaa
prosessin osat. Suunnittelijan tulee kuitenkin osata my0s irrottautua sisdistetyista
malleista, jotta uusia ideoita 16ytyy ja toteutuu. (Anttila 1992, 128-129.)

3.2 Vaatteen suunnittelua ohjaavia tekijoita

Suomen talvi on pitkd ja pimed. Pakkanen, tuuli, sade ja pimeys ovat kuitenkin asioita
joille ei voi mit&&n, vaan niihin tulee sopeutua. Ihmiset haluavat harrastaa eri lajeja
my0s talvella ja tdma tuo uusia haasteita vaatteiden suunnitteluun. (Risikko &
Marttila-Vesalainen 2005, 8.)

Ihmisen tulee tuntea olonsa mukavaksi vaatteissa. Mukavuus syntyy muun muassa
siitg, ettd ei ole lilan kylmé tai kuuma, vaate ei Kirist4, rajoita liikkeita tai hiosta.
Vaatteen tulee olla sopiva kayttotarkoitukseen seké sadolosuhteisiin ja lisaksi
esteettinen, jotta siind voi tuntea olonsa mukavaksi. (Risikko & Marttila-Vesalainen
2005, 7.)
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Myos Kauppinen (2000) on samaa mieltd, ettd vaatteen pitdd ndytté4 ja tuntua hyvalta
sen liséksi, ettd se toimii sille asetetuissa olosuhteissa. Yksityiskohtien vaatteessa tulee

olla tarkoituksenmukaisia. (Kauppinen 2000, 38.)

Vaatteen suunnittelun l&htokohtana on aina sen lopullinen kéyttéja. Paras tulos
saavutetaan testaamalla tuotetta sen oikeissa kéyttooloissa koehenkiloilla. Nain
saadaan tietoa vaatteen toimivuudesta erilaisissa oloissa, vaikutuksesta
suorituskykyyn, suojaavuudesta, sekd kayton ja huollon vaikutuksista vaatetuksen
ominaisuuksiin. (Risikko & Marttila-Vesalainen 2005, 10.)

Tavoitteena suunnittelussa on siis vaatetuksen suunnitteleminen kohderyhmén tarpeita
vastaavaksi. Liséksi on tarkeda saada tutkimustieto suunnittelun kautta lopulliseen
tuotteeseen. Edes laboratorio-oloissa tehdyissa kokeista ei ole hyotya mikéli
tutkimuksissa selvitettya tietoa ei voida siirtdd lopulliseen tuotteeseen. Teknisessa
suunnittelussa on erittain tarkeaa, etta tutkittu tieto saadaan vietyé lopulliseen
tuotteeseen asti. Varsinkin kylmén ilmanalan vaatetuksen suunnittelu on hyvin
teknistd ja kaytannollista. Vaatetuksen toiminnallisuus ja tekniset lahtokohdat
ohjaavat suunnitteluprosessia. (Asaméki, Apula & Moisala 2000, 36.)

lImarisen (1987) mukaan ulkoiluvaatteen suunnittelun suurimpia kdytannén ongelmia
on yhdistad hyvat lammadneristavyys- ja kosteudensiirto-ominaisuudet. Erityisen
ongelmallista suunnittelu on varsinkin silloin, kun tyo ja lepojaksot seuraavat toisiaan.
Vaihtelevat ty0- ja ilmasto-olot tuovat mukanaan omat haasteensa. Levossa ja
kevyessa tydssa on lammaoneristavyys tarkeintd, kun raskaassa tydssa on oltava hyva

kosteuden lapdisevyys seka ilmastointi. (Ilmarinen 1987, 396.)

Hyvastékaan vaatteesta ei kuitenkaan ole apua, jos ei sitd osata kayttaa oikein ja
oikeissa olosuhteissa. Siksi varsinkin pitemmille taipaleille l1ahdettéessa tulisi olla
kokemusta k&yttamistaan vaatteista, jotta tietdd niiden toimivan oikeasti. Taten oppii
tuntemaan lajin pukeutumisvaatimuksia. Varsinkin kehon &aripisteiden suojaamista eri
tavoin kannattaa suunnitella ja kokeilla eri vaihtoehtoja. My6s nestetasapainosta on
huolehdittava, koska kylmdssé elimistosté poistuu paljon nestetté ja vaarana on
nestehukka. LAmpimané pysyminen vaatii jatkuvaa liikettd ja siksi olisikin hyva
liikuttaa edes sormia ja varpaita, vaikka muuten olisi paikallaan. (Nikkinen 2006, 24—
32))
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Kylmalla ilmalla lisiongelman muodostavat tauot ja ruokailu. Taukojen aikana
ihmisen lammontuotanto laskee, ja suorituksen aikana syntyneen hikoilun
haihtuminen sitoo runsaasti ihon [ampodd. Taukovaatteiden kayttdminen on talla
hetkell& ainoa ratkaisu kylmassa pidettavilla yli 15 minuuttia kestévilla tauoilla.
Taukovaatteen tulisi suojata kylmélta, kosteudelta seka tuulelta. Thmisen iéll,
kunnolla seka lihavuudella on myds olennainen merkitys siihen, kuinka kokee
kylman. Thmisen lammadnsaatelyvasteiden tehokkuus alkaa laskea noin 40 -vuotiaasta
lahtien. (Anttonen, Hyytidinen, Norola, Rintaméaki, Risikko, Aijala 1995, 15-16)

3.3 Suunnittelun vaiheita

Risikko ja Marttila-Vesalainen (2005) ovat listanneet suunnittelun p&évaiheet tuotteen
kayttotarkoitukseen liittyvien tarpeiden selvittdmiseen ja alkumielikuvaan, erilaisten
vaihtoehtojen ideointiin, suunnitteluun ja kehittdmiseen, seka prototyyppien ja
koesarjojen valmistukseen ja testaukseen. Toiminnallisten ja
suojaavuusominaisuuksien méaarittely ja arviointi seka esteettisyys ovat tarkeita.
Tarvelahtoisessa suunnittelussa korostetaan erityisesti kohderyhmén tarpeita ja
vaatetuksen toiminnallisia lahtokohtia. Tarveldhtdisen suunnittelun vaiheita ovat

1. kayttajalahtdinen tarveanalyysi

2. Vvaatteen tavoiteominaisuuksien méaaritys

3. materiaalien valinta ja testaus

4. mallin suunnittelu ja sen arviointi

5. prototyyppien testaus

6. koekaytto todellisissa olosuhteissa
Vaatteen lopullisen kayttotarkoituksen tietdminen on suunnittelun kannalta
olennaisinta. Kayttotarkoitus méaéraa vaatteen mitoituksen ja mallin. Ulkoiluvaatteessa
on esimerkiksi erittain tarkeéa, etta se ei rajoita lilkkkumista, eli se ei saa olla liian
pieni tai suuri. (Risikko & Marttila-Vesalainen 2005, 12-14.)

Mékisen, Antikaisen, Ilmarisen, Tammelan ja hurmeen (1996) mukaan vaatteen
suunnittelu on osa vaatteen laatua, silla siséltddhan se lopullisen tuotteen kaikki
vaiheet tuotantoon asti. Suunnittelun paékohtia ovat laht6tiedot, tulostiedot,

todentaminen ja muutokset. Naisté erityisesti lahtétiedot on syyté kirjata muistiin,
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koska tuloksia esitellessé verrataan lopputulosta lahtotilanteeseen eli arvioidaan miten
suunnittelu on onnistunut. (Makinen ym. 1996, 150-151.)

3.4 Liikeradat

Suorituksessa, esimerkiksi tyossa, tarvittavat liikkeet ja asennot tulee ottaa huomioon
vaatteen suunnittelussa. Varsinkin dynaamisessa lihastydssa lihasten vuoroittainen
supistuminen ja rentoutuminen saavat aikaan suuria liikeratoja. (Mékinen ym. 1996,
35.) Tyohon liittyvien liikkeiden seka asentojen analysoinnilla saadaan selville
vaadittavat nivelten liikesuunnat ja laajuudet. Menetelmid on useita, mutta tarkeinta
on kuitenkin selvittda kaikki vaatteen kannalta kriittiset asennot seké liikkeet.
(Mé&kinen ym. 1996, 124.)

Vaatteiden valmistamista varten tarvitaan kaavat, jotka pohjautuvat ihmisvartaloista
otettuihin mittoihin, muotoihin seka liikkeisiin. Kehon liikkeet vaativat kuitenkin
valjyyksig, ja mitat on jaettu staattisiin sekd dynaamisiin. Staattiset mitat ovat
paikallaan seisovasta ihmisesta otettuja mittoja ja naita mittoja kdytetadn peruskaavan
sekd vaatteiden kokomitoituksen méadrittelyn pohjana. Dynaamisen mitat kertovat
vaatteisiin tarvittavista valjyyksistg, silld ne on mitattu ihmisen liikkuessa ja tehdessa
esimerkiksi erilaisia kurkotuksia ja kiertymisid. Dynaamisia mittoja voidaan selvittaa
yksinkertaisesti merkitsemalld ihoon pisteitd, joiden valimatka mitataan erilaisissa
vartalon asennoissa. Vaatteita suunniteltaessa pitdd muistaa myos kaytettavissa
olevien materiaalien ominaisuudet. Mité joustavampi materiaali on, sen vdhemman

valjyyksié periaatteessa tarvitaan. (Risikko & Marttila-Vesalainen 2005, 97-104.)

Mékinen ja muut (1996) kirjoittavat malliratkaisujen vaikuttavan vaatteen
suojaavuusominaisuuksiin. Siitd syysta vaatteen yksityiskohdat tulee suunnitella
kayttotarkoituksen mukaan. Liikkumismukavuus vaatteissa on erityisen tarkeaa ja sita
varten tulee analysoida tarvittavien liikkeiden vaatimat valjyydet ja pituusvarat.
Menetelmid on useita, mutta uusien vaatteiden mitoitusta varten saa tietoa hyvin
haastattelemalla niiden lopullisia kéyttdjid. Repedmét, kulumat ja saumojen
liestymiset ovat merkkeja siité, ettd vaate ei ole vastannut tehtavien liikkeiden
vaatimuksiin. (Mékinen ym. 1996, 124.)
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3.5 Malliratkaisut ja yksityiskohdat

Vaatteen suojaavuusominaisuuksiin vaikuttavat sek& materiaalit, ettd vaatteen malli.
Vaate voi koostua useista eri osista, jolloin se voi mahdollistaa suurempien
liikeratojen tekemisen. Vaatteessa tulee kuitenkin olla riittava valjyys siiné
vaadittavien liikkeiden tekemiseen. Lisaksi on syyt4 huomioida myos valivaatetuksen
lisddmisen tarve kylmassg, jolloin paallysvaatteen tulee olla riittdvan valja.
Yksityiskohtien tulee olla tarkkaan suunniteltuja ja vaatteen ké&yttotarpeeseen sopivia.
Térkeita kohtia ovat esimerkiksi kaulus, taskut, vetoketjut, napit, heijastimet seké
huppu. (Méakinen ym. 1996, 122.)

Vaatteen materiaaliominaisuuksien lisdksi mallilla ja yksityiskohdilla on merkitys
vaatteen toimivuuden kannalta. K&yttémukavuuteen vaikuttavat myods koko,
taipuisuus, keveys sekéd pukemisen helppous. Jos tuotteelta haetaan sateen pitavyytta,
voidaan esimerkiksi vetoketjulistoilla estédd veden péaasy vaatteen sisdén. Saumat tulee
my0s teipata, miké&li niistd halutaan vedenpitévid. Lumen p&asy vaatteen sisdan
voidaan estdd ompelemalla lumilukot lahkeen- ja hihansuihin. (Risikko & Marttila-
Vesalainen 2005, 62.)

Kehon arat nivelalueet, kuten nilkat, polvet ja ranteet tulee suojata erityisen hyvin
kylmalla saélla johtuen vahaisemmastd verenkierrosta alueilla. Nivelalueisiin
kohdistuu my6s suuri kuormitus kiinnitysjanteiden kautta ja siten esimerkiksi resorit

ranteissa tukevat nivelid. (Ilmarinen 1987.)

Vaatteen mallilla, sen sdilytyksell& ja huoltoon liittyvilla asioilla on suuri merkitys
toimivuuden kannalta. Materiaalien ominaisuuksista tarkeimmat ovat
lammoneristavyys, ilmanlapdisevyys, vesindyrynlapaisyvastus, sateenpitavyys ja

vesitiiviys. (Ilmarinen 1987, 397.)
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3.6 Kitkan vaikutus

Vaatteiden materiaalit vaikuttavat vaatekerrosten véliseen kitkaan ja kitka taas
vaikuttaa energian kulutukseen. Kitkaa pienentdmélld voidaan suorituskykyé parantaa.
(Rintaméki 2006.)

Risikko ja Marttila-Vesalainen (2005) kirjoittavat kitkavoiman olevan riippuvainen
kosketuspinta-alan suuruudesta. Kitkakayttamiseen vaikuttaa kuitenkin kankaan
koostumus langan kierteesta lahtien. Siledssé kankaassa kitkavastus on vahaisempi
kuin vaikkapa neuloksissa, ja mérassé vaatteessa kitka on suurempi kuin kuivassa.
Kitkaominaisuutta voidaan pienentad erilaisilla viimeistelykésittelyilla. Kitkan
vaikutus erityisesti kerrospukeutumisessa ja vaativissa oloissa on syyta ottaa
huomioon. Tutkimukset ovat osoittaneet erilaisten kangasmateriaalien vélisten
kitkaerojen vaikuttavan useiden prosenttien verran ihmisen energiankulutukseen seké
liikeratojen suuruuteen. Suorituskyky on siis sitd parempi, mitd pienempi kitka on.
(Risikko & Marttila-Vesalainen 2005, 110-111.)

3.7 Materiaalit

Materiaaleilla on olennainen merkitys lammaoneristavyyden kannalta. Vaatteen
lammoneristavyys riippuu lilkkumattomasta ilmamaéarasta ja siksi paksu, mutta
samalla kevyt tekstiili on lampimampi kuin ohut ja tiivis, silla tekstiilirakenteissa,
niiden valilla ja ymparilla on ilmaa. Hienot kuidut sitovat paremmin ilmaa
ymparilleen johtuen suuremmasta pinta-alasta massaan verrattuna. Tasta johtuen
hienokuituinen materiaali on lampimampi kuin karkea. Ontelokuiduissa, kuten
kapokissa ja ontelossa polyesterissé on ilmaa myds kuidun sisélla, mika lisda
lammoneristavyytté. Liséksi heijastavalla pinnalla voidaan vahentaa

lammonluovutusta sateilyn muodossa. (Meinander 2006.)

Tiivis kangas pitéa kylla tuulta, mutta estdd samalla vesihdyryn tehokkaan
kulkeutumisen pois vaatteista, jolloin hoyry tiivistyy nesteeksi ja hiki alkaa siten
virrata. Kestédvyyden kannalta kankaassa on olennaisia sen murtolujuus ja -venyma,

repaisylujuus, hankauslujuus ja vérinkestavyys. (Mékinen ym. 1996, 93-94.)
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3.8 Testaus

Valmiita vaatteita voidaan testata inmisen kokoisilla nukeilla, kun halutaan varmistua
tuotteen todellisesta toimivuudesta. Nukkejen avulla on mahdollista testata
esimerkiksi tuotteen tuulenpitévyytta ja hengittavyyttd, mutta olosuhteet testauksissa
on kuitenkin melko rajoitetut. Vasta pitempiaikaisessa koekayttssa voidaan vaatteiden
todellinen kestévyys ja muun muassa vaatteen huollosta aiheutuneiden kulumien
suuruus selvittdd. (Makinen ym. 1996, 113-115.) Koekéyt0ssé voidaan selvittaa
Maékisen ja muiden mukaan esimerkiksi seuraavia asioita:

Suojaus:

Onko kaulan alue, ranteet, polvet, sekd kyynarpaat suojattu riittavasti?

Miten kangas suojaa?

N&kyyko vaate riittavasti?

Ovatko heijastimet kunnossa?

Onko pohjakankaassa tapahtunut muutoksia?

Kéayttomukavuus:

Onko liikkumisvéljyytté riittavasti?

Onko vaatteen pukeminen ja riisuminen helppoa?

Onko vaatteen ilmanvaihto riittava?

Onko taskujen sijainti sopiva?

Onko taskujen koko riittava?

Voiko vaatetta k&yttdd yhdessd muiden suojainten kanssa?

Onko vaate yleensa toimiva?

Kestavyys:

Ovatko saumat ja kiinnittimet riittdvéan lujat?

Ovatko saumat rispaantuneet?

Onko vaate kulunut?

Onko vaatteessa repedmia?

Pesu ja huolto:

Onko vaatteen mitoissa tapahtunut muutoksia?

Onko vaatteen ulkondkd muuttunut?

Onko heijastinten heijastuskyky muuttunut?
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Onko pohjakankaan vari muuttunut? (Makinen ym. 1996, 116.)

4 VAATETUSFYSIOLOGIA

Vaatetusfysiologiassa selvitetddn vaatetuksen vaikutuksia normaaleihin
elintoimintoihin ja pyritdan siten edistdmain vaatetushygieniaa ihmisen suorituskyvyn
kohottamisessa. Vaatetusfysiologian avulla autetaan myds tekstiilitekniikkaa
vaatetukseen liittyvien tietojen laskennallisessa arvioinnissa. Vaatetusfysiologisen
tutkimusten osa-alueita ovat materiaalitutkimukset, mallikokeet, kayttokokeet,
fysiologiset kéytto- sekd laboratoriokokeet. (Ilmarinen ym. 1980, 18-19.)

Ihminen on levinnyt arktisiin olosuhteisiin, vaikka onkin alun perin trooppinen el&in.
Karvoituksen puuttuessa on arktisissa oloissa eldminen mahdollista vain vaatetuksen
avulla. Vaatteet toimivat siis kuten turkki eli ne pidattavat ilmaa ihon l&heisyydessé.
Vaatetus rajoittaa Iammon kuljetusta, mutta my6s sen sateilyé ja johtumista. VVaatetus
ei saa kuitenkaan esté4 hikoilua, koska hikoilun avulla ihminen pystyy vapautumaan
liikalammosté tyoté tehdessdan. (Nienstedt, Hanninen, Arstilas &, Bjorqvist 2002,
422.)Vaatetus on ihmisen paras keino tehostaa fysiologisen lampdtilan
s&atojarjestelmén toimintaa ja siten torjua kylman haitallisia vaikutuksia (Ilmarinen
ym. 1980, 284).

Vaatetusfysiologia on poikkitieteellinen tarkastelutapa. Vaatetusfysiologian avulla
pyritdan ihmisen, ympériston ja vaatetuksen vuorovaikutus huomioimaan
suunniteltaessa tekstiilimateriaaleja ja vaatteita sek& niiden valmistusta ja valintoja
tehdessa. Tavoitteena on ihmisen lampdviihtyvyyden, lampotasapainon ja vaatteen
kéayttomukavuuden sailyttdminen. Tutkimusmenetelmien avulla voidaan selvittéé
tekstiilimateriaalien, valmiin vaatteen tai jopa vaatetuskokonaisuuden ominaisuuksia.
Vaatteen lopullisiin ominaisuuksiin vaikuttavat materiaalien lisaksi vaatteen malli,
mitoitus ja yksityiskohdat. (Risikko & Marttila-Vesalainen 2005, 9.)
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4.1 Lammon saately

Ihmisen liike ja aineenvaihdunta tuottavat [ampo4, joka tulee huomioida vaatteen
suunnittelussa. Ihmisen elimist6 suojautuu fysiologisin keinoin jd&htymiselta tai
ylikuumenemiselta tiettyyn rajaan asti. Sulkemalla, avaamalla, lisaédmalla tai
vahentamalla vaatteita voidaan myos saataa lampdétilaa. (Makinen ym. 1980, 33.)
Risikko ja Marttila-Vesalainen lisddvat tdhan myos litkkumisen lisddmisen tai suojaan
hakeutumisen (Risikko & Marttila-Vesalainen 2005, 23).

Ihmisten lampotuntemukset ovat yksilollisia ja niihin vaikuttavat erinéiset asiat.

Y hteisté kaikille on kuitenkin se, ettd lampo6tilan muutokset tuntuvat herkimmin
kasvoilla, ohimolla, korvien alapuolella sek& kaulassa. Hikoilu alkaa herkilla
ihoalueilla nopeammin ja ndiden ihoalueiden suojaaminen kylmyydelté pitda koko
elimiston l[ampiménd. Toisaalta juuri ndiden alueiden tuulettaminen jadhdyttaa
tehokkaasti. (Makinen ym. 1980, 35.)

Ihon verenkierron lisédksi lammonhukka s&atyy vaatetuksen avulla. Vaatteiden
kastuminen huonontaa lammaoneristyskykyd huomattavasti. LAmmaon sateily,
johtuminen ja kuljetus elimistostd ympéristoon on mahdollista kun ymparist6 on
elimist6d viileampi. (Nienstedt ym. 2002, 424-425.)

Suuret lihakset sijaitsevat keskikeholla, joten suurin osa lammosta syntyy keskikehon
kohdalla. Lamp064a keskikehosta &areisosiin siirtyy verenkierron mukana. P&assa
verenkierto on voimakasta, mutta kasissa ja jaloissa sijaitsevat verisuonet supistuvat
kylmassg, jolloin ne jadhtyvat nopeasti. Erityisesti pdan suojaaminen on valttdméatonta
kylmissa oloissa, jotta voidaan estédd koko kehon jadtyminen. (Risikko & Marttila-
Vesalainen 2005, 76.) Paasta siirtyy ymparistoon runsaasti Iampod, jos péata ei ole
suojattu. Tama johtuu siitd, ettd paassa on vilkas verenkierto ja niukasti eristavaa
rasvaa. (Nienstedt ym. 2002, 431.)

Tyon raskauden kasvaessa ihmisen energiantuotanto lisadntyy, mika puolestaan nostaa
lAmmontuotantoa. Levossa olevaan ihmiseen verrattuna raskas tyd nostaa
lammaontuotannon jopa yli viisinkertaiseksi ja erittdin raskaassa tai kestavyytta
vaativassa ty0ssa se voi nousta kymmenkertaiseksi. Hetkellisesti lammadntuotanto voi

moninkertaistua 15- kertaiseksi. LAmmadntuotannon nousu aiheuttaa hikoilua, ja siksi
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muutokset tyon raskaudessa vaativat vaatetuksen saatelyd. Saately hyvin
suunnitelluissa vaatteissa onnistuu tiettyyn rajaan asti, mutta adrioloissa vaatteita
joudutaan lisaédamaan tai vahentamaan. (Hassi, Makinen, Holmer, Pasche, Risikko,
Toivonen, & Hurme 2002, 24-25.) Tat4 selventédnee Nienstedtin ja muiden (2002)
kuvaus siitg, ettd ihmisen lammaontuotto levossa vastaa sahkdlampun energian kayttod,
mutta rasituksessa se voi nousta lyhyeksi aikaa vastaamaan keittolevyé (Nienstedt ym.
2002, 431). Lammdntuotanto eli elimistdstéd vapautuva lampOmaéara riippuu péaasiassa
ruumiillisen tydon maarastd, joka pitaé tuntea vaatteen standardieristyksen
madrittamiseksi (Ilmarinen ym. 1980, 1).

Aineenvaihdunnan teho voi olla jopa 20-25 kertaa suurempi raskaassa ruumiillisessa
ty0ssé lepotilaan verrattuna. L&mpona tastd vapautuu vahintdan 75 %
lampdtasapainon sailymiseksi. LAmp0 siirtyy kuumasta kylmempaan eli yleensa siis
elimistostad ymparistoon. Noin 90 % tuotetusta lammaosté kuljettuu lihaksista ja
siséelimisté verenkierron vélityksella iholle. Iholta [ampd siirtyy ympéristoon, mutta

vaatetus estéa valittoman lammaonluovutuksen. (Mékinen ym. 1996, 31-32.)

IImarinen (1987) kertoo fysiologisesti vaatetuksen tarkeimpien ominaisuuksien olevan
lammoneristavyys seké kosteudenldpaisyvastus. Vakio-oloissa voidaan
lammoneristavyyden tarve méadritelld erilaisten taulukoiden ja kéyrien avulla.
Ongelmia muodostuu siiné vaiheessa, kun ihmisen oma lammontuotanto vaihtelee
tyon raskauden mukaan ja kun tuuli sek& kosteus ovat lisamuuttujia. Ratkaisu l6ytyy
l&hinna vaatteiden saatelysté ja kerrospukeutumisesta. (llmarinen 1987, 389.)
Kylménsuojavaatetuskokonaisuuteen kuuluu d&reisosien suojaaminen. Vaatetus suojaa
kylmyydeltd, mutta se myds estdd lammaon siirtymisen tehokkaasti iholta.
Kylmaéssékin ilmassa noin 80 % elimiston tuottamasta lammosta poistuu iholta.
Huonon vaatetuksen my6ta elimisto jaahtyy nopeasti kylméssa ja siksi vaatetuksen
lampdofysiologiset ominaisuudet, kuten Iammaoneristavyys ja vesihdyryn lapaisyvastus
ovat kylmassa erittdin tarkeitd elimiston lampotasapainolle. (llmarinen 1987, 389—
390.)

Lampo siirtyy lImarisen (1987) mukaan iholta vaatteiden lapi kahdella tavalla,
kuivalla sekd kostealla lammonluovutuksella. Sateily, kuljettuminen ja johtuminen
ovat kuivia lammonluovutustapoja, kun haihtuminen ja hien héyrystyminen iholta

ovat kosteita lammdnluovutustapoja. Kuivan siirtymisen tehokkuus riippuu
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mikroilmastosta, jolla tarkoitetaan tassé lampdoloja ihon ja vaatteen valissa. Méaaraava
tekija vaatteen lammaoneristavyydessd on vaatekappaleiden valissé sekd ihon ja
vaatteen valissé olevan liikkumattoman ilman maara. Vasta toissijaisena asiana tulevat
tekstiilin paksuus, huokoisuus sek& muut rakenne- ja materiaaliominaisuudet.
(llmarinen 1987, 391.)

Vaatetukseen kerééntyvéaé kosteutta ei voi valttaa. Veden lammonjohtavuus on
kuitenkin 25 kertaa suurempi kuin ilman ja siksi vaatteen lammadneristavyys huononee
vesimaaran korvatessa kuitujen valissé olevan ilman. L&mmadneristavyyttd huonontaa
vield se, ettd kostuessaan vaate painuu kasaan ja ilmakerrokset vaatteiden valissé siten
ohenevat. Esimerkkind mainittakoon, ettd kun kankaan kosteuspitoisuus on 15 %, sen
lammabneristavyys on endd vain puolet kuivan kankaan lammoneristavyydesta.
(llmarinen 1987, 392.)

4.2 Kylméan vaikutus suorituskykyyn seka ilmasto Suomessa

On erittdin tarke&& suojautua kylmélta, koska kylmé ympéristd vaikuttaa haitallisesti
tuki- ja litkuntaelimistoon. Varsinkin pitk&aikainen oleskelu kylméssa ja kosteassa
vahingoittaa ihoa seka ihonalaista kudosta. (Ilmarinen 1987, 347-348.) Kylma
vaikuttaa haitallisesti my6s motorisiin suorituksiin, kuten heikentd4 ihon
tuntoherkkyytta ja lopulta syvempia kerroksia jaykistéen lihaksia. Liikkeet hidastuvat
ja tulevat epétarkoiksi, ja myos lihasvoima ja kokonaissuoritus heikkenevaét.
(llmarinen 1987, 361.)

Suomi kuuluu pohjoismaihin, joissa lamp6tilojen vaihtelut ovat hyvinkin suuria.
Pohjoisessa Suomessa talvi, eli aika jolloin lampdtila on alle 0 astetta, voi kestaa jopa
seitseman kuukautta. Eteld-Suomessa talvi kestédéd 4-5 kuukautta. My0s valoisuus
Suomessa vaihtelee kesalla ja talvella hyvin paljon. Luminen aika vaihtelee 4-8
kuukauden valilla. (Hassi ym. 2002, 10-11.) Kylm4 ilma siis vaikuttaa fyysiseen
toimintakykyyn ja kuormittumiseen. Kylmétyon rajana pidetddn 10 C astetta.
(Rintamé&ki 2006, 3.)
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Ihminen sopeutuu fysiologisesti kylmé&&n huonosti, jos lainkaan, ja siksi koemme
kylman epadmiellyttdvand. Kylmyys kuormittaa elimist0d ja erityisesti kylméssa

tyoskentely lisdd kuormittumista. (llmarinen 1987, 278-281.)

4.3 Vaatetuksen merkitys

Kylmé ilma heikent&a toimintakykya sekad henkisesti ettd suorituskyvyn kannalta.
Vaatetuksen tehtédvéna on suojata kylmalta estamalla kehon lampatilan lasku, mik& on
suurin uhka toimintakyvyn heikkenemisen kannalta. Vaatetus on samalla taakka, joka
my0s osaltaan vaikuttaa suorituskykyyn. Vaatetus muun muassa liséé tyon
kuormittavuutta, heikentdd nappéryyttd, aiheuttaa liikerajoituksia seka lisdé
energiankulutusta. Vaatetuksen vaikutusta toimintakykyyn voidaan estaa kevyemmilla
vaatteilla sek& vaatekerrosten valisen kitkan ja maarén seka liikerajoitusten
pienennyksilld. Vaatekerrosten vélisten kitkan tulisi olla vahainen erityisesti reisien

alueilla ja hihoissa, jotta raajojen liikeradat eivét rajoitu. (Hassi ym. 2002, 33-34.)

Meinanderin (2006) mukaan ihminen voi vaatetuksen avulla saadella
lampdotasapainoaan. Kylmaéssa voisi kylla pukeutua todella Iampimasti, mutta samalla
vaatetus on taakka, joka lisad energian kulutusta noin 3 % aina lisékiloa kohden.
Vaatetus ei saisi mygskadn estad aistihavaintoja. VVoidakseen pukeutua jarkevésti, on
hyva tietd4 eri kehonosien lammadnsééately. Oleellista on erottaa ydinlampétilan seka
pintaldmpdtilan erot. Ydinlampotilaa kutsutaan myos syvalampatilaksi, ja se on tarkea
elintoimintojen kannalta. Pintalampotilaa sddtelemalla estetédan paleltumat ja
séadelldan lammonluovutusta iholla ja ihonalaiskudoksissa. Esimerkiksi padssa veri
kiertad aina, ja siksi vapautamme lamp64a parhaiten paan kautta. (Meinander 2006.)
Ihminen on tasaldmpdinen, eli ruumiin vitaalien elinten lampaotilat pysyvét ihmisen
koko elini&n suhteellisen vakioina. L&mpd ihmisessa ei kuitenkaan ole jakaantunut
tasaisesti. LAmpoO siirtyy aina lampimammasta tilasta kylmempaén ja niinpé
ihmisruumiissa lamp0 siirtyy ruumiin sisaosista pinnalle ja keskiruumiista &&reisosiin.

Ihminen onkin pinnaltaan vaihtolampdinen. (Ilmarinen 1987, 278-281.)

Toimintakyvyn kannalta ddreisosien suojaaminen on valttamatontd, silla erityisesti
raajojen Kipu ja kylmén tuntoaistimukset heikentévat toimintakykya. Kylméassa

ihmisen &areisverenkierto vdhenee, mika lisaa elimiston pinnan lammoneristavyytta.
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Keskikehon kohdalla vaatetusta tulisi olla sopivasti, koska hikoilu tapahtuu suureksi
osaksi vartalon kautta. (Meinander 2006.)

Vaatteiden tarkedt ominaisuudet lampo6tasapainon kannalta ovat lammaoneristavyys,
vesihdyrynlapdisevyys, ilmanlapéisevyys, sateenkesto ja nestemaisen veden siirto.
Vesihoyrynlapéisevyyteen vaikuttavat mahdolliset kosteussulut eli erilaiset kalvot ja
pinnoitteet. Lisaksi vesindyrynlapdisevyyteen vaikuttavat tuotteen paksuus ja
rakenteen tiiviys. Ulkoiluvaatemateriaaleiksi kehitettyj& puolildpéisevié pintoja ovat
esimerkiksi mikrohuokoinen Gore-Tex sek& hydrofiilinen Sympatex. Nama kankaat
toimivat kuitenkin vain, jos vesihdyryn osapaino on suurempi sisa- kuin ulkopuolella.
Ongelmana pakkasessa on se, etté vaatekerroksesta ulospéin pyrkiva vesihoyry voi
jaatya uloimpaan vaatekerrokseen, jolloin se tukkeuttaa kankaassa olevat aukot.
(Meinander 2006.)

4.4 Lampotasapaino

Lampotasapainoksi kutsutaan tasapainotilaa, jossa elimiston lammadntuotanto on yhta
suuri kuin lammaonluovutus (limarinen 1987, 3). Tasapainotilassa ollessaan ihmisen

keho siis tuottaa yht& paljon lamp0dda kuin luovuttaa sité. (Hassi ym. 2002, 20).

Ihminen tuntee olonsa mukavaksi kun lampdtasapaino on kohdallaan.
Lampotasapainoon vaikuttavia tekijoita ihmisen omien tekijoiden, kuten ian, koon,
kunnon ja sukupuolen lisaksi vaikuttavat tyod, ympéristd sekd vaatetus. (Rintamaki
2006.) Kaytannossa levossa oleva ihminen on lamp0tasapainossa tyynessa ilmassa
ilman vaatteita 28,5 asteessa. Tatd lampimampi ilma hikoiluttaa ja kylmempi
vapisuttaa.(Meinander 2006). Risikko ja Marttila-Vesalainen puolestaan kertovat
ldmpdtasapainossa ollessaan ihmisen luovuttavan lampoéa yhta paljon kuin tuottavan.
Tasapaino saavutetaan termoneutraalialueella, joka on noin 28 C. (Risikko & Marttila-
Vesalainen 2006, 22.)

Lampoviihtyvyydessa elimistd on lampo6tasapainossa, jolloin ei esiinny esimerkiksi
hikoilua tai tunnu vilunvaristyksid. Kuumassa, kylméssa, kosteassa tai vetoisessa
paikassa lampoviihtyvyyden taso laskee. Tama taas vaikuttaa muun muassa niin, etta

tyon kuormittavuus lisaantyy ja fyysinen sek& henkinen suorituskyky laskee.
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Vaatteiden merkitys lammonsaatdjand on merkittdva optimioloista suuresti

poikkeavissa lampdoloissa. (Makinen ym. 1996, 39.)

4.5 Vaatetuksen [ammoneristavyys

Puhuttaessa vaatetuskokonaisuuden kyvysté estéda lammaon siirtymisté ihmisesté
ymparistoon on kyseessa vaatetuksen lammaoneristavyysominaisuus.
Lammoneristavyys voidaan mitata standardisoidulla lamponukella.

Lammoneristavyysarvojen mittayksikkond on clo. (Hassi ym. 2002, 67.)

Clo- yksikko tarkoittaa vaatetuksen tai vaatekappaleen lammaoneristavyyttd mitattuna
suhteessa koko kehon pinta-alaan. 1 clo vastaa arvoa 0,155 °Cm?W laskettuna koko
kehon pinta-alalle. 1 Clo on vaatetuksen l[dammoneristavyys, joka on valttamaton, jotta
istumatyota tekeva henkild tuntee olonsa miellyttdvéksi olosuhteissa, joissa ilman
l&mpatila on noin 21 astetta C, ilman suhteellinen kosteus 50 % ja ilman liike

alhainen, noin 0,1m /s. (llmarinen ym. 1980, 3.)

Kolmikerrosvaatetuksen lammadneristavyys on 1,9 clo:ta kun p&alld on aluspaita,
alushousut, paita, housut ja pusero, péallystakki ja -housut, sukat sek& kengat.
Lammoneristavyys nousee huomattavasti ja on jopa 4,2 clo:ta, kun edelliseen lisataan
valihousut ja -pusero, vuori pééllisvaatteisiin sek& pahine ja kintaat. (Hassi ym. 2002,
68.)

Lammoneristavyyden tarve vaihtelee suuresti Iampotilan sek& tyon raskauden
mukaan. Yli 3 clo:n lammdneristyvyydeltédén ylittava vaatetus ei ole enda
toiminnallisuudeltaan paras, koska se on paksu ja hankaloittaa siten tyoskentelyé.
Mikali lammoneristavyys on riittdméaton, keho luovuttaa enemman lampoa kuin
tuottaa sitd. L&mmaontuotannon suuri vaihtelu aiheuttaa my6s ongelmia. Raskaassa
ty0ssé hikoilu lisdantyy ja kosteuden haihtuminen kuluttaa lampoenergiaa. Vaatteisiin
jaava kosteus taas huonontaa vaatteiden lammoneristavyytta. (Hassi ym. 2002, 56—
58.)

Lammaoneristavyys syntyy kuitujen, langan, kankaan rakenteen sek& vaatekerrosten

valissa olevan ilman méérasta. Siihen vaikuttaa my0s vaatteen peittdmén ihon pinta-
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ala seka tekstiilien rakenne ja ominaisuudet. Lammadneristavyyttd huonontaa muun
muassa ihmisen liitkkuminen, koska ruumiin liikkeet saavat ilman kiertdméén
vaatetuksen sisalla. Kevyt liikunta laskee vaatteiden lampimyyttd 20-35% , raskas
liikunta jopa 50 %. (Makinen ym. 1996, 91-92.)

Hien tiivistyminen ja imeytyminen vaatteisiin alentaa niiden [ammoneristavyytta.
Tuuli ja kosteus yhdessa voivat véhentdd vaatetuksen lammaoneristavyytté jopa 80 %.
Talvivaatteissa ongelma muodostuu siitd, ettd niissa on usein korkea
vesihdyrynlapdisyvastus. (Anttonen ym. 1995, 23.) Vesihdyrynlapdaisyvastus on
tekstiilimateriaalin tai vaatekappaleesta otetun koepalan muodostama vastus
vesihdyryn lapdisylle. (Anttonen ym. 1995, 38). Hikoilun haihtuminen vaatteesta
riippuu kuitenkin juuri p&éllismateriaalin vesihdyrynlapaisyvastuksesta.
Talvivaatteiden ilmanl&paisykyky on myds yleensd huono johtuen materiaalien
titlviydestd. Jos hiki ei paése kulkeutumaan vaatteista ulos, tulee pian erittéin
epamiellyttava olo vaatteiden kastuessa. Tuuletusaukkojen avulla voidaan kuitenkin
parantaa vaatteen hengittavyytta ja kosteuden haihtumista. Tuuletusaukkojen
sijoittelussa tarke&a on se, ettd tuuli ei padse puhaltamaan suorasti vélivaatetukseen.
(Anttonen ym. 1995, 23.) Tuuletusaukkojen pita4 olla riittavan isoja, helposti

avattavia ja suljettavia myos hanskat kadessa (Makinen ym. 1996, 131).

4.6 LAmmonluovutus

Tarkein lammadnluovutukseen vaikuttava tekija kylmassa on vaatetus, jonka kyky
vahent&é lammaodnluovutusta maaraytyy sen lammaoneristavyyden mukaan (Hassi ym.
2002, 24). Lammaodnluovutuksen saatelijanad toimii elimistd. Elimiston keinot
jaédhtymiselta tai ylikuumenemiselta suojautumiseen ovat kuitenkin rajalliset.

Lampaotilan sd&té on mahdollista my0ds vaatetuksen avulla. (Méakinen ym. 1996, 33.)

Lammonhukka on lammaon siirtymisté elimistosta pois eri tavoin. LAmmadnhukkaa eli
lAmmonluovutusta tapahtuu sateilemalld, johtumalla, haihtumalla sek& kuljettumalla.
Erityisesti tuulessa lammon kuljetus on voimakasta, ja siksi tuuli tuntuu viilealta tai
jopa kylméltd. Lammd&nhukka s&atyy ihon verenkierron, mutta myos vaatetuksen

avulla. Niin sanotusti kananlihalle meneminen on seuraus siitd, etta elimist6 pyrkii
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paksuntamaan ihoa l&hinn& olevan lampiman ilmakerroksen. (Nienstedt ym. 2002,
425-426.)

Ei voida mé&érittad oikeaa vaatetuksen maaraa lampdotiloihin sopivaksi, koska ihmisten
lampotuntemukset ovat yksildllisia. Siind missé toisella voi paleltaa, voi toisella olla
kuuma. Varsinkin kylmassa tai kuumassa ympéristdssa ihmisten lampotuntemuksien
erot korostuvat. Vaikka ihminen muuten tuntisi olonsa lampiméksi, voi pelkkien
varpaiden kylmettyminen aiheuttaa epamiellyttavan olon lampo6tuntemuksen suhteen.
(Mé&kinen ym. 1996, 34-35.)

Kylmankuormitus riippuu kehon lampdétasapainosta. LaAmp0dtasapaino taas riippuu
ympaéristoolojen, lammadntuotannon seké vaatetuksen lammaoneristavyyden
yhteisvaikutuksesta ja siksi ohjearvot vaatetuksen suhteen ovat hyvinkin erilaisia.
(Anttonen ym. 1995, 13.)

4.7 Hikoilu

Hike& alkaa muodostua kun elimiston lampotila kohoaa. Hoyrystyessaan hiki
jaahdyttad tehokkaasti. Kylmassé onkin tarkedé séadelld vaatetusta seka tyon

kuormittavuutta, jotta ei hikoilisi niin paljoa. (Hassi ym. 2002, 23.)

Hikoilu on vélttdmatontd raskaassa ruumiillisessa tyossa elimiston jadhdyttamiseksi.
Ilman hikoilua ei lampdtasapaino sailyisi, mutta myos vaatetuksen tulee lapdisté tama
kosteus, jotta lampdtasapaino sailyy. Riittdmaton vaatetuksen vesihdyryn lapdisevyys
voi epamiellyttdvyyden liséksi aiheuttaa sekd lampo- ettd nestetasapainohairidita.
(llmarinen 1987, 393.)

Hiki on pd&osin vedesté koostuva neste, jota erittyy ihon hikirauhasista. Hiessé on
noin 1-2 % kiinteit4 aineita. Hien, rasvan ja rasvahappojen yhtyminen bakteerien
hajaantumisen yhteydessé syntyviin happoihin aiheuttaa hien ominaishajun. Hikoilu
on tahdosta riippumattoman hermostollisen sadtelyn alainen toiminto ja tehokkain
kaikista ihmisen lammadnluovutusmekanismeista. Hieneritys vaihtelee suuresti
ruumiin eri osissa. (Ilmarinen ym. 1980, 6-7) Hikoilu on erittain tehokas keino lisata
lammonluovutusta (Risikko & Marttila-Vesalainen 2005, 24).
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Sen liséksi, etté hikoilu aiheuttaa aistimuksia, se vaikuttaa tekstiilien vérin pitdvyyteen
sekd kankaan kestavyyteen. Vaatetusfysiologian osalta hien tulisi haihtua
esteettomasti ja kosteuden tulisi Iapdista vaatetus mahdollisimman tehokkaasti.
Hikirauhasten erilainen tiheys tulisi huomioida vaatetuksen teknisissé ratkaisuissa

esimerkiksi jalkojen, kainaloiden, k&sien ja paan suhteen. (llmarinen 1980, 8.)

Vaatetuksen standardieristys

Standardieristykseksi voidaan kutsua tietyissa olosuhteissa tarvittavaa vaatetuksen
lAmmoneristavyytté elimiston lammonsaatelyjarjestelman mahdollisimman pienen
kuormittumisen mahdollistamiseksi. Se on edellytys lampoviihtyvyydelle sek&
optimisuorituskyvylle. Sen maarittdmiseksi on kuitenkin tunnettava elimiston
keskimaaréinen lammadntuotanto seka vallitsevat ympariston lampdolosuhdetekijat.
(Hlmarinen 1980, 17.)

4.8 llmanlapaisevyys

IImanvirtaus vaikuttaa olennaisesti lammadnluovutukseen. Esimerkiksi tuuli litistaa
vaatetusta painaen sen tiiviimmin vartaloa vasten, jolloin ihoa ympéroiva ilmakerros
ohenee. Tuuli tai liike lis&& ilmanvirtausta myos vaatetuksen sisalla ja tdten myos
[Ammon kuljettumista. Lampoa siirtyy tekstiilien 1api, mutta myos aukkojen kautta.
Lammin ilma kulkee ylGspéin ja poistuu kaula-aukosta. Kehon liikkeet aiheuttavat
myos ilmavirtauksia vaatetuksen sisalld, mika johtaa suurempaan

lammonluovutukseen kuljettumisella. (Meinander 2006.)

Edes taysin tuulenpitdva kangas ei pysty estimaan tuulen aiheuttamaa
lammoneristavyyden laskemista. Testin mukaan 0,4-10 m/s puhaltava tuuli laskee
tuulenpitavan vaatetuksen lammoneristavyyttd noin 33 %. (Risikko & Marttila-
Vesalainen 2005, 72.)

Vaatetuksen lammoneristavyyttd voidaan saatéda tuuletusaukkojen avulla. Vaatteen
valjyydelld on myds olennainen merkitys lammadneristavyyden kannalta. Liian
kireiden vaatteiden valiin ei mahdu ilmakerroksia ja liian 16ysat vaatteet taas sallivat
ilmanvirtauksia vaatteiden sisélla. (Meinander 2006.) Tuuletusaukkojen saadettavyys

on tarkeda vedenpitavia vaatteita kaytettdessd, koska hikoilukosteus ei viileissa oloissa
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koskaan siirry kankaiden I&pi kokonaisuudessaan. Tuuletusaukkojen rakenteella ja
sijainnilla on olennainen merkitys siihen, ett4 ilmankierto vaatteessa todella toimii.
Lis&ksi talvikayttoon tarkoitetussa vaatetuksessa olisi tarkeéd, ettd tuuletusaukkoja
voisi saatéa kasineet kadessa. Talla hetkella yleisin tuuletusaukkoratkaisu tuntuu
olevan kainaloissa kéytettavat tuuletusaukot. Sijainniltaan ne eivét ole kaikkein
tehokkaimmat, mutta helposti saddeltdavissa. (Risikko & Marttila-Vesalainen 2005,
73.)

4.9 Ulkoiselta kosteudelta suojautuminen

Marka vaate vaikuttaa toimintaamme monin tavoin. Vaate paitsi tuntuu painavalta ja
epamiellyttavalta, se myos jaahdyttad ihmisté. Siksi ulkoiselta kosteudelta
suojautuminen on tarked. Kosteudelta voidaan suojautua kasittelemalla tai
valmistamalla materiaalit vettahylkiviksi ja -pitdviksi. Risikko ja Marttila-Vesalainen
(2005) kirjoittavat kankaan ilmanlapéaisevyyden seka vaatteen mallin vaikuttavan
ensisijaisesti vaatteen suojaavuuteen tuulelta. Kankaan ilmanlépéisevyyteen voidaan
vaikuttaa muun muassa sidoksen rakenteella seka erilaisilla k&sittelyilld. Taman
hetken tunnetuin kauppanimi lienee Windstopper, joka on tekstiilimateriaaleihin

laminoitava ilmaa lapdiseméaton kalvo. (Risikko ja Marttila-Vesalainen 2005, 57-71.)

Erilaiset ké&sittelyt heikentévét kuitenkin aina tuotteen hengittavyytta. Risikko ja
Marttila-Vesalainen kirjoittavatkin, ettd niin sanottujen vedenpitdvien vaatteiden
hengittavyysominaisuuksia ei pitdisi verrata pinnoittamattomista kankaista
valmistettuihin vaatteisiin vaan tavallisiin sadeasuihin. ( Risikko & Marttila-
Vesalainen 2005, 62.)

5 KERROSPUKEUTUMINEN

Useista hyvin suunnitelluista yksityiskohdista vaatetuksessa ei valttamatta ole
kovinkaan suurta hyotyd, jos ei koko vaatetuskokonaisuus ole toimiva.
Kerrosvaatetuksen suunnittelussa oleellista on materiaalituntemus.

Kokonaismiellyttavyys vaatetuksessa riippuu muun muassa tekstiilikerroksista,
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lampomukavuudesta, vaatteiden malleista, materiaalien tuntuominaisuuksista,
ympaéristoolosuhteista, ihmisen liikkeista sekd ihmisen omista mieltymyksista.
Toimivassa vaatetuksessa on yleensa useita vaatekerroksia, joita voidaan saddella

omien tuntemusten mukaisesti. (Asaméki ym. 2000, 34-36.)

5.1 Kerrospukeutumisen toimivuus

Kerrospukeutumisesta on apua myos tyon raskauden vaihdellessa, jolloin kerroksia
voidaan lisata seka vahentéé tarpeen mukaan. Vélivaatetus voi koostua yhdestd,
kahdesta tai kolmestakin kerroksesta. Ohuet kerrokset suovat hyvén
séatelymahdollisuuden, kun taas paksujen vaatteiden kanssa muutokset l[ampimyyden
suhteen ovat rajumpia. Kerrospukeutumisen etuna on myos vaatteiden nopeampi

kuivuminen, koska vaatekappaleet voidaan ottaa erilleen. (Hassi ym. 2002, 69-71.)

Kerrospukeutumisen teho kylmalld ilmalla perustuu siihen, etté vaatetuksen
lampimyys syntyy ihon ja vaatteiden valissa olevasta ilman mééarasta (llmarinen &
Seppald 1991, 25). limarinen (1987) kirjoittaa, ettd kerrosten vélisten kokoerojen tulee
olla sellaiset, ettd ulompi kerros ei purista sisempad kasaan (Ilmarinen 1987, 397).
Oikeankokoisten kerrosten lisaksi materiaalilla on suuri merkitys, koska materiaalit
tulisi valita niin, etté niiden valinen kitka on mahdollisimman pieni (Hassi ym. 2002,
70).

Ihoa vasten tulee saada kostumaton kerros ja uloimmaksi tuulen pitava kerros.
Esimerkkind talvivaatetuksesta voidaan pit&a seuraavaa: ihoa vasten on tiivis kerros,
joka siirtada kosteuden ulompana olevaan kosteutta seka ilmaa sitovaan kerrokseen.
Uloimpana on tuulen pitdva kerros. Kaulalla oleva suoja estaa ihon lammittdmén

ilman pois nousemisen kauluksen kautta. (Nienstedt ym. 2002, 431.)

Myos Risikko ja Marttila-Vesalainen (2005) kertovat vaatekerroksilla olevan omat
tehtdvansa. Alusvaatteiden tulee tuntua miellyttavilta seka siirtdd kosteutta pois iholta.
Kosteus ei saa siten imeytyd ja jad&da alimpaan kerrokseen. Raskaaseen ty6hon tali
kovaan urheilusuoritukseen sopivat erityisesti tekokuituiset alusvaatteet, koska ne
eivét ime itseensd juurikaan kosteutta. Kevyempaan tyohon tai pitkaan ulkona

oleskeluun soveltuu villainen alusvaate. Villan omaisuuksiin kuuluu kosteuden
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sitominen ilman, etté vaate tuntuu méaralta tai menettaisi lammaoneristavyyttansa.
(Risikko & Marttila-Vesalainen 2005, 57.) limarisen mukaan erilaiset
verkkoneulosrakenteet soveltuvat alusvaateissa kéytettaviksi varsinkin raskaissa
kylmatdissa (Ilmarinen 1987, 397).

Tekokuituisia alusvaatteita tulee kuitenkin pesté usein, koska hien haju tarttuu niihin
helposti. Varsinkin suorituksissa, joissa hikoilua ei voi valttaa, ovat synteettisista
kuiduista valmistetut kerrastot kuitenkin sopivin vaihtoehto. (Mékinen ym. 1996,
156.)

Valivaatteiden tehtdvané on toimia lammoneristdjind. Toimiakseen kunnolla
valivaatetuksen tulee olla oikeankokoinen. Vlivaatetuksen tulee imed alusvaatteista
siirtyva kosteus, mutta pystya silti siirtdmaan kosteus edelleen poispdin ihosta.
(Anttonen ym. 1995, 20-21.) Villaneuleet soveltuvat véliasuiksi, ja varsinkin
yksikerroksisten padllivaatteiden kanssa kéaytettyind valikerrokset ovat hyvia.
Vaélikerroksia ei esimerkiksi tarvitse pesté yhta usein kuin paallimmaéista kerrosta, jos

se sattuu likaantumaan. (IImarinen 1987, 398.)

Paallivaatteiden tehtdvana on suojata tuulelta ja sateelta sekd mahdollisesti myos
mekaanisilta vaaroilta. Paallisvaatteiden toimivuus ja oikea mitoitus on térkead, jotta
koko kokonaisuus toimii. (Anttonen ym. 1995, 22.) Paallimmaéinen kerros voi olla
yksinkertainen tai vuorillinen. Toimivia vuoria ovat esimerkiksi kuituvanu tai
tekoturkis, my6s untuva on erittdin hyva, mutta melko kallista.(llmarinen 1987, 399.)

Paallimmainen kerros ei saa myoskaan rajoittaa tyoliikkeitd. (Hassi ym. 2002, 73).

Portfolion sivulta 18 (liite 2) 16ytyy kuva kerrospukeutumisesta. Kuvassa kerrotaan ja

naytetddn miten kerrospukeutuminen tehdaén oikein.

5.2 Paan suojaaminen

Paahinettd valittaessa kannattaa huomioida suojaavuuden tarve, sekd kéyttoolot.
Paahineiden on tarkedd suojata erityisesti tuulelta seka sateelta. Pd&n suojauksessa voi
soveltaa kerrospukeutumista yhtd hyvin kuin muussakin vaatetuksessa. Jos vaatteessa
on hyvin suojaava huppu, voidaan varsinaisen paahineen suojaavuudesta tinkié.

Huppua suunniteltaessa tulee miettia kayttoolot, kuten tuuli, kylmyys ja kosteus.
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Hupun suojaavuutta on tutkittu ja erityisesti se suojaa herkésti paleltuvia korvia
nostaen samalla ihmisen ihon lampétilaa jopa 3-7 astetta. (Risikko & Marttila-
Vesalainen 2005, 76-81.)

Huppu on todella tarked osa vaatteessa. Valjakoilla ajetaan usein tuulessa ja tuiskussa,
joten kasvojen saaminen suojaan on erittdin tarkedd. Poppis Suomela (2002) toteaa,
ettd Retki-lehden testin mukaan huppu on tarpeen tullen korvaamaton, vaikka se
suurimman osan ajasta roikkuukin niskassa. Hupun sivuosan tulee suojata poskipéita
sekd nendd ja lippa suojaa silmid ja otsaa. Hupun pitd4 mukailla p&én liikkeita seka
olla tarpeeksi vélj4, jotta alle mahtuu paksu pipo ja usein myos otsalamppu.
Niskakiristys on tarked, koska sen avulla huppu sovitetaan paéhan. Etukiristyksella
taas saadaan séadeltya hupun aukkoa sopivaksi. Lisaksi paalaella on hyva olla Kiristys,
koska sen avulla saadaan saddeltyd hupun lipan suojaavuutta. Hupun tulee pysya
paassé, vaikka etulippaa ei olisi suljettu. Hupun lipan tulee pysy4d muodossa
kovassakin tuulessa ja siksi sen on syytd olla vahvistettu ja lipan etureunassa voi olla

vaikka rautalanka tukemassa lipan muotoa. (Poppis Suomela 2002, 28-37.)

Hyvin suunniteltu huppu paitsi suojaa hyvin on myos helppokéayttdinen ja sit4 on
mahdollisuus saataa kayttajalleen sopivaksi tilanteesta riippuen. Hupun sé&tdmiseen
on kehitelty erilaisia Kiristystapoja sek& -suuntia. Liséksi leikkauksilla voidaan
vaikuttaa hupun suojaavuuteen ja toimivuuteen. Huppu voidaan valmistaa myos
irrallisena, jolloin se voidaan kiinnittad takkiin tarvittaessa. Kasvojen suojausta ei pida
unohtaa, silld jo pelkka ohuesta neuloksesta valmistetun kommandopipon kéytto
nostaa kasvojen ihonlampétilaa 10 asteella. (Risikko & Marttila-Vesalainen 2005,
76-81.)

5.3 K&sien suojaus

Késien suojauksessa voidaan hyddyntéa sité tietoa, ettd késineiltd vaaditaan sité
enemman lammoneristavyyttd mitd vahemman henkild itse tuottaa lampod. Siispa
kylmissé oloissa on syytd suojata kadet hyvin. Liikuntasuorituksen aikana keho
kuitenkin tuottaa lamp064. joka kulkeutuu verenkierron mukana kasiin pitéen ne siten
lampimin&. K&sineiden paksuus ei ole suoraan verrannollinen niiden lammittavyyteen

vaan raja suurimman lammaoneristavyyden kohdalla menee 2-3 cm kohdalla
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materiaalin paksuudessa. Kintaat ovat my6s sormikkaita lampimammat johtuen
pienemmaésta lampoéa luovuttavasta pinta-alasta. K&sineiden tulisi suojata kosteudelta
késien jaahtymisen vahentdmiseksi. Varsinkin kylmissa ja tuulisissa oloissa
suositellaan myos késineiden kaytossa kerrospukeutumista. (Risikko & Marttila-
Vesalainen 2005, 83-85.)

Metsureille tehdyssé tutkimuksessa kasineiden kanssa suurin ongelma on niiden
kastuminen. Kylméaa vastaan tehokkaaksi yhdistelmaksi metsurit ovat l6ytaneet

tekoturkislapasten seka turvarukkasten yhteiskayton. Kylmien metalliesineiden

koskettelu taas aiheuttaa kosketuspaleltumavaaran. (Anttonen ym. 1995, 24.)

5.4 Jalkojen suojaus

Jalkojen suojaaminen kosteudelta on ensiarvoisen tarkeda. Jaloissa veri kiertaa
hitaammin kuin késissd, ja siksi jagdhtyneet jalat lampenevat hitaammin. Kenkien
tehtdva on myos jalkojen tukeminen liikuttaessa. Verenkierto jaloissa saadaan
pysymaan hieman parempana riittavan tilavien jalkineiden seka kiristamattomien
sukkien avulla. Sukkien tehtdva on siirtaé kosteus jalkaterasta ulospain. Varsinkin
talvella on jalat syytd kerrospukea, ja erikseen irrotettavat pohjalliset auttavat myos
kenkien kuivana pitdmisessd. (Risikko & Marttila-Vesalainen 2005, 89-90.)

6 ALYKKYYS VAATTEESSA

Nykyaan on mahdollista liittad vaatteisiin erilaista elektroniikkaa ja teknologiaa.
Mahdollisuudet tuntuvat olevan rajattomat, silla tekstiilit pystyvét jopa
vastaanottamaan tietoa inmisen elintoiminnoista. Hieman pienempid, mutta
hyddyllisia keksintdja ovat esimerkiksi valokuitujen liittdminen varsinkin lasten
vaatteisiin, seka erilaiset lilkkeen avulla aktivoituvat heijastimet ja valot. (Risikko &
Marttila-Vesalainen 2005,
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126-127.) Olivatpa vaatteen alykkyysominaisuudet sitten mitd tahansa, niin niiden ei
tulisi heikentad vaatteen kayttomukavuutta tai sen huollettavuutta. Mullistava keksinto
olisi, jos ihmisen tuottamaa liike- ja lamp0Oenergiaa voitaisiin kaytta4 puettavan
teknologian virtalahteend, (Risikko & Marttila-Vesalainen 2005, 133.)

Liike-energian talteenotosta on jo tehty tutkimuksia. Esimerkiksi Hellstenin,
Meinanderin ja Anttosen (2003) mukaan Starner on tutkinut jalan liikkkeen
synnyttdméaa tehomadréd ja sen talteen ottamista. My6s ihmisen ruumiinlammaon
hyddyntdmiseen on keksitty pienoislampdgeneraattoreita. Ndissa sovellutuksissa
ongelmana on viel& niiden hyvin vahainen tehon tuottaminen. Teholdhteiden
keksimisen lisdksi tulisi keskittya vaatteisiin liitettdvéan elektroniikan tehontarpeen
vahentdmiseen. (Hellsten, Meinander & Anttonen 2003, 25-26.)

Erikoismateriaalit

Avaruustutkimuksen ansiosta kehitelld&n vaatteita, jotka muun muassa saatelevét
ruumiinldampod. Tallaisista vaatteista on hyotya erityisesti ulkona tydskenneltéessa ja
liikuttaessa, jolloin tulee vuoroin hiki, vuoroin kylma. Phase changing material eli
PCM-nimell& tunnettu kangas saatelee lammon vapautumista jopa kymmenen kertaa
paremmin kuin perinteiset tekstiilit. Tama mikroskooppisen pienid muovikapseleita
sisdltava kangas muuttaa muotoaan lampotilan mukaan. Erikoiskésitellyista kankaista
voidaan valmistaa myos tyo- ja ulkoiluasuja, jotka tarvittaessa joko lammittévét tai
viilentavét. (Frederiksen 2002, 56-57.)

Vaatteiden lammonsaatelykyky perustuu ensisijaisesti kankaiden
rakenneominaisuuksiin. LAmpimissé tekstiileissa on siten paljon ilmaa sitovia
kuituja, kuten villakankaassa ja fleecessa. Kuitujen vélissd paikallaan pysyvé ilma
toimii erinomaisena lammaoneristeend. Esimerkiksi hiihtgjan ongelma vaatetuksessa
varsinkin pakkasella on se, ettd ylamakeen hiihdettéessé tulee hiki, mutta alas
laskettaessa kylma. Ympériston ja elimiston lampdétilan véliset erot ovat siten
huomattavan suuria ja nopeita. Hiiht4jan kannalta olisi tietysti parasta, ett4 hanen

ruumiinldamponsé pysyisi mahdollisimman tasaisena. (Frederiksen 2002, 56-57.)

Mikrokapseleita siséltdvasta kankaasta valmistetussa tuotteessa hiihtopuvussa
ongelmaa ei syntyisi, koska vaha jahmettyy sitd mukaa kuin ympdriston lampétila
alenee. Ylaméessé hiihtajan elimisto tuottaa puolestaan enemmén I1ampd4, jonka

vaikutuksesta vaha alkaa sulaa. Mikrokapselit myos sitovat ylimaaréista l1ampoa,
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minka hiiht&j4 aistii miellyttavana viileytend. Seuraavassa palautumisvaiheessa
nestemaiseksi muuttunut vaha rupeaa jalleen jahmettymaan ja siitd vapautuu
I&mpoa hiihtajan elimistoon. Nain hiihtgjélle ei tulisi kylma edes kovalla
pakkasella. (Frederiksen 2002, 56-57.)

Materiaalitutkimuksella oli aluksi pitkalti sotilaalliset perusteet, niin kuin usein
kalliilla erikoishankkeilla on. Pitk&lla aikavélilla voivat kuitenkin aivan tavalliset
ihmiset paasta hyodyntamaan naité erikoismateriaaleja. Talla hetkella PCM-
keksint0 vastaa edullista, yksinkertaista tapaa kasitella kankaita niin, ettd niiden
lammonsaatelykyky paranee. Perinteisten tekstiilien ominaisuuksia voidaan
muuttaa lisadmalla niihin mikrokapseleita. Ne saadaan kiinnittyméén esimerkiksi
synteettisiin polyesteri- ja akryylikuituihin, kun kangas upotetaan
kyllastysaineeseen. (Frederiksen 2002, 56-57.)

Yhdysvaltalaisyritykset ovat jo tuoneet markkinoille monenlaisia tuotteita, joissa
sovelletaan PCM-menetelmé&&. Esimerkiksi ComforTemp-tuoteryhmaan kuuluu
ty0- ja vapaa-ajanasujen lisaksi muun muassa jalkineita ja vuodevaatteita. PCM-
késittely voidaan tehd& luonnon- ja tekokuitujen lisaksi myos nahalle.
Yhdysvalloissa on patentoitu menetelmd, jolla nahan sindnsé melko huonoja
lammonsaatelyominaisuuksia voidaan parantaa. Kasitelty nahka sopii mainiosti
muun muassa moottoripyoréilijoiden ajoasuihin. (Frederiksen 2002, 56-57.) MyGs
Mékinen ja muut (1996) toteavat, ettd nahka on materiaalina hyvin raapaisuja,
hankausta ja kuumuutta kestdvaa. Lisaksi nahka pitaa vetta ja tuulta hyvin sek&

hengittad kohtalaisesti. (Makinen ym. 1996.)

PCM-kasittely on vain yksi vaihtoehto lahivuosina kuluttajille todennékdisesti
tarjottavista vaatteista, joissa on erilaisia lammonséatelyjarjestelmid. Nasa ja sen
yhteistyoyritykset tutkivat muun muassa aerogeeliksi kutsutun aineen
sovellusmahdollisuuksia. Piiyhdisteestd valmistettu aerogeeli on 99,98-
prosenttisesti ilmaa. Mikrohuokosten ansiosta se eristdd 30 kertaa niin hyvin kuin
parhaat mineraalivillalaadut. On téysin mahdollista, ettd aerogeeli 10yt&4 viela

tiensd erilaisiin tyo- ja vapaa-ajanasuihin. (Frederiksen 2002, 56-57.)

Meinanderin mukaan aerogeeli on erikoismateriaaleista parhaiten tunnettu
lammoneristdja. Se on erittdin kevyt, melkein l&pindkyva materiaali. Materiaali on
alun perin kehitetty avaruussukkula materiaaliksi, mutta siitd on kehitetty myos

huopia arktisten alueiden vaatetukseen. (Meinander 2006.)
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Varteva (2005) puolestaan sanoo aerogeelin kdyttdmisen vaatetusmateriaalina olevan
vield nykyaan kuitenkin niin kallista, ett4 sitd ei ole mahdollista k&yttaa tavallisten
ihmisten vaatteissa. Aerogeeli on hyvin huokoista, parhaimmillaan melkein
painotonta. Sit4 valmistetaan vaahdottamalla sulaa lasimassaa seosnesteen ja
paineilman avulla siten, ettd lasi muodostaa valtavasti &drimmaisen pienia ja
ohutseindisia kuplia ja kanavia, joiden sisdan ilma ja& vangiksi. Menetelma keksittiin
Yhdysvalloissa Stanfordin yliopistossa jo 1930-luvulla, mutta vasta nyt valmistus
onnistuu teollisessa mitassa. Huokosten takia aerogeeli on erinomainen lampoeriste,
koska ilma johtaa huonosti lampdd. Samaa ideaa on kaytetty villapaidassa, jonka
kuitujen véliin ja& ilmaa. Paidan ilma pa&see kuitenkin lilkkkumaan ja l[&mpd6 sen

mukana, joten villapaita ei ole tdydellinen eriste. (Varteva 2005.)

Faasimuutosmateriaaleissa tapahtuu palautuva olomuodon muutos lampdtilan
muuttuessa. Faasimuutosmateriaaleilla on kyky sitoa ja vapauttaa energiaa lampdétilan
muuttuessa. Faasimuutosmateriaalit toimivat kuitenkin parhaiten jaksottaisten
lampatilan vaihteluiden tasaamiseen. Niiden lammitys- tai viilennysvaikutus on viela
melko lyhytaikainen ja tehomé&ara hyvin rajallinen, joten ne eivét riitd suojaamaan
esimerkiksi pitkdaikaisessa kylméaltistuksessa. (Hellsten, Meinander & Anttonen
2003, 10.)

On my0s Kkehitelty erindisié tuotteita, kuten hiilikuitujen avulla lammitettévé takki ja
muut lammitettavat elementit, kuten lampdpaneeli. Liséksi on nukkakangas
séédettavalla lammoneristavyydelld. (Hellsten ym. 2003, 16.) Gorixin E-CT
keksinndn avulla voidaan lammittaa ja viilentad vaatteita ja paristokéyttoisen
lammittimen voi laittaa esimerkiksi kenkiin. Ongelmana on kuitenkin paristojen lyhyt
kayttoaika. Brunelin yliopisto on muun muassa hyddyntéanyt Gorixin E-CT-keksint6a

takissa, joka viilentd4 ja lammittad. (Smart materials 2007.)

7 VALJIAKKOAJOASUN SUUNNITTELU

Teorian lisaksi tietoa hyvasta ajoasusta haluttiin suoraan lajin harrastajilta. Aineiston
keruu toteutettiinkin osittain avoimia kysymyksia sisaltavan kyselyn avulla. Hirsijarvi

Remes ja Sajavaara (1997) kertovat avoimien kysymyksien hyvia puolia olevan
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vastaajan motivoituneisuuden ndkyminen ja sen, ettd ne sallivat vastaajien ilmaista
itseddn omin sanoin. Kun vastauksia ei ole ehdotettu tulee esiin vastaajien tietamys
aiheesta paremmin ja vastaukset osoittavat, mika on keskeisté tai tarke&a vastaajien
ajattelussa. (Hirsjarvi ym. 1997, 180.) Kyselylomakkeiden avulla voidaan selvittéda
tietoja tosiasioista, tiedoista, arvoista, asenteista sekd uskomuksista, késityksista ja
mielipiteista (Hirsjarvi ym. 1997, 184).

7.1 Kyselyn toteuttaminen

Koiravaljakkoajajien ajoasun suunnittelua varten toteutettiin kysely (liite 1)
valjakkoajoa suomen talviolosuhteissa harrastaville naisille eli tutkimuksen
kohderyhméan kuuluville henkildille. Kyselyn avulla saadaan ajankohtaista ja tarkeéaa
tietoa tuotteen suunnitteluun ja tarpeellisuuteen liittyen. Kysely toteutettiin
séahkdpostikyselynd ja se lahetettiin 26:1le tiedettavésti valjakkoajoa harrastavalle
naiselle. Ajajien yhteystiedot I6ydettiin internetin kautta. VVastauksia tuli takaisin
yhdeksélta henkilolta, joiden idt vaihtelivat 16- 43:n valilla keski-ian ollessa 35
vuotta. Vastausten madré oli riittava suunnitteluprosessin etenemisté ajatellen, koska
niiden avulla sai paljon hyvéaa tietoa siitd mitd vaatteissa tulisi kehittad. Kysymykset
olivat avoimia kysymyksi&, koska vastaajia ei haluttu johdatella. Aineiston laajuus oli
resurssien puitteissakin riittdvan suuri, koska avoimien kysymyksien késittelyyn kuluu
paljon aikaa. Kyselyn avulla ei pyritty tekemaan tilastointia, vaan haettiin ideoita ja
vastauksia siihen, millaisia ominaisuuksia vastaajat arvostavat vaatteessa. Kyselyn
tavoitteena olikin selvittad4 valjakoilla ajavien naisten nykyista vaatetusta ja sen

toimivuutta seka 16ytéa epakohdat, joita tulisi parantaa.

Kysymyksien avulla haluttiin selvittdd hieman vastaajien taustatietoa seké
harrastuneisuutta valjakkoajon parissa. Haluttiin myos selvittdd hieman
harrastusolosuhteita, kuten ajoséété ja matkoja. Seuraavaksi kysyttiin ajajien
kéayttamasta vaatetuksesta, jotta saatiin kasitys ajajien nykyisesta vaatetuksesta seka
siitd, miten ajajien nykyaan kayttdma vaatetus toimii. Siitd paastiin tuotetta koskeviin
kysymyksiin ja siihen, mitd toimivalta ajoasulta vaaditaan. Nama tiedot ohjasivat

ajoasun suunnittelua.
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Liséksi haluttiin vield tuoda esiin mahdolliset dlyominaisuudet, joita ajajat tahtoisivat
ja voisivat kuvitella vaatteeseen. Kysymysta numero 12 &dlyominaisuuksiin liittyen
olisi voinut ehk& tarkentaa, koska se naytti aiheuttavan vastaajille eniten ongelmia.
Vastaajia ei kuitenkaan haluttu johdatella &lykkyysominaisuuksiin liittyvasséak&éan
asiassa. Ne vastaukset, jotka saatiin tdhan asiaan liittyen, ovat todenndkdisesti niitd,

joita ajajat todella tarvitsisivat ja joista he olisivat valmiita maksamaan.

7.2 Kyselyn tulokset

Kaikkien kyselyyn vastanneiden vastaukset olivat hyvin samansuuntaisia, eivatka
kenenkaan vastaukset olleet ristiriidassa muiden vastauksien kanssa. Tama antaa

tutkimukselle luotettavuutta ja tukee vaatteen suunnitteluprosessia.

Vastaajien paivittdiset ajomatkat talvella vaihtelivat 5-80 km valilla, ja ajosaé vaihteli
rantdsateesta koviin pakkasiin eli ajajat ajoivat kaikissa Suomen talviolosuhteissa.
Vastaajien nykyinen vaatetus tuntui vastaavan melko hyvin kerrospukeutumisen
esimerkkid, mutta vaatteissa oli silti puutteita eik& tunnettujenkaan vaatevalmistajien

tuotteet toimineet tdydellisesti valjakkoajossa.

Valjakkoajossa vaadittavat liikkeet ovat hyvin moninaiset, koska ajovaatteet paalla
pitad pystya késitteleméén myos koiria. Vastaajien mukaan hiki tuleekin usein juuri
koirien valjastamisvaiheessa, jolloin koiria pitéé pystyé kasittelemaan esteettd. Koirat
hyppivat ihmista vasten usein innoissaan ja siksi vaatteissa ei saisi olla kauheasti
esimerkiksi metallirenkaita tai muita lenkkejd, joihin koira voi jaadéa kiinni.
Ajovaatteet paalla pitdé pystyd meneméaan kyykkyyn, polvilleen sekd kumartumaan,
joten niissé tulee olla pituus ja véljyysvaroja. Ajon aikana ajajan tulee pystya
potkimaan vauhtia seka tyontdmaan reked, juoksemaan ja myos myotdilemaan reen
liikkeitd. Valjakkoajosta vaadittavista liikeradoista l6ytyy kuvia portfolion sivuilta 4 ja
5 (liite 2). Vastaajien oma tyoskentely ajon aikana oli hyvin vaihtelevaa. Suurin osa
matkasta ajajilla kuluu reen jalaksilla seisoen, jolloin tulee helposti kylméa varsinkin
avonaisilla joki- ja jarviosuuksilla. Tuuli ottaa erityisesti takin etuosaan ja lahkeet
kastuvat marasté lumesta. Lumi- ja rantésade taas kastelee takin hartiat.

Ongelmalliseksi vastaajat kokivat varsinkin sen, etté koiria valjastettaessa tulee hiki,
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jonka jélkeen pitdisi heti lahted ajamaan. Ajoon lahdettéessé koirilla taas on niin

paljon intoa, ettd ajaja voi vain itse seisoa paikallaan, ja siing taas tulee kylma.

Mukanansa vastaajat kuljettivat muun muassa k&nnykkéad, otsalamppua, GPS:&4 seka
vara-akkuja. Muita mukana kuljetettavia tavaroita olivat puukko, varalukot,
varahanskat, laskettelulasit, tulentekovélineet ja seisinkejad. Mukana kuljetettiin myos

muita tarvikkeita, mutta ne kulkivat yleensa reessa.

Valjakkoajovaatteelta toivottavia asioita vastaajat esittivat seuraavanlaisesti.

Takki:
= Tuulilista, joka suljetaan neppareilla
= Riittdvén valjat hihansuut, jotta kintaat mahtuvat hihojen alle helposti
= Kiristys hihansuussa tarranauhalla
= Tuuletusaukkoja
= Paljon taskuja
= Korkea, suojaava kaulus
=  Povitasku
= Lampotasku kannykélle
= Hyvét heijastimet, joiden pitdd ndkyé joka puolelle
= Riittdvén pitkd, jotta helma ei nouse erillista vyota kaytettaessakaan
= Vetoketjujen vetimien tulee olla kestévi ja riittdvén isoja, jotta avaaminen
onnistuu my6s hanskat k&dessa

= Ei mitdan ylimadréisia lenkkeja

Huppu:

=  Huppua pitdd pystya séatelemaan ja se pitad pystya laittamaan paahéan myos
hanskat k&dessa

= Hupun pita4 olla tarpeeksi iso, jotta alle mahtuu paksu pé&ahine seka
otsalamppu

= Huppu ei saa valua silmille, joten siind tulee olla riittdvasti sddtOremmeja ja
Kiristimi&

=  Hupussa pita4 olla lippa

= Lipan pit44 suojata kasvoja

= Huppu saa olla kiinte&
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Hupun ei tarvitse olla kovin paksu

Suojattava tuulelta myo6s sivustapéin

Irrotettava karvareunus

= Hupun ei saa ahdistaa ja sen pitdd myo6tailla paén liikkeité

Tarralla suljettava etuldppa

Housut:
= Housujen tulee sallia potkutteluliike ja kyykkyyn meneminen
= Henkselit ovat ongelmalliset, kun pitd4 saada housut alas
= Lahkeissa pitd4 olla lumilukot, jotta lumi ei padse lahkeen sisdén kastelemaan
sukkia seka vélihousuja
= Pukeminen onnistuttava myos kengat jalassa
= Tarpeilla k&dynnin tulisi olla helppoa
= Lahkeensuissa vedenpitdvad kangasta

= Housujen pitad suojata ristiselka

Taskut

Taskupussien materiaalin pit&é olla erittdin kestavéa, koska taskuissa kuljetetaan
paljon erilaisia tavaroita. Koirien herkuille voisi olla taskupussi, jonka saisi irrotettua
ja pestyé erikseen. Taskuja pitéé pystya kayttamaan hanskat kadessa, ja liséksi olisi
hyva olla tasku, johon saa varahanskat. Taskupusseissa pitéisi olla vahva kulutusta
kestdvéa kangas, koska mukana kuljetetaan muun muassa erilaisia lukkoja, puukkoja
sekd avaimia. Kannykélle, GPS:lle sekd lampun akulle pitdisi olla vesitiivis, vuorattu
lAmmin tasku ja ne voisivat sijaita esimerkiksi selan puolella, jotta ne eivat veisi

etupuolella olevista taskuista tilaa.

Materiaali

Vastaajien toivomukset vaatteen materiaalin suhteen olivat, etta sen tulisi olla veden-
sekd tuulenpitava ja liséksi hengittda hyvin. Materiaalin tulisi olla liukasta ja kestavaa.
Eritoten sen tulisi kestaa koirien kynsié seka polvillaan olemista hangessa eli
hankauksen keston tulisi olla hyva. Koirien kanssa touhutessa vaatteet sotkeentuvat
helposti ja koirista lahtee my6s paljon karvaa, joten likaa hylkiva materiaali olisi

ihanteellinen ja siitakin huolimatta materiaalien tulisi kestaa usein toistuvaa pesua.
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Vaate saisi olla my6s kevyesti topattu, joten siind tulisi olla ohut vanuvuori.

Vuorikankaan tulisi olla saman pesulampdtilan kestavaé kuin paéllikankaan.

Haltin kiiltavat ohuet kankaat oli todettu huonoiksi, kuten my6s useat
untuvatakkikankaat. Kuoritakit ovat usein aivan liian ohuita talvikayttoon ja liséksi ne
oli todettu kahiseviksi ja lilan paperimaisiksi. Kokemusten mukaisesti jotkut
windstopper kankaat eivat myGskaan toimi Suomen talven pakkasessa. Ne pitavat
kylla hyvin tuulta, mutta hikoillessa kosteus ei paése poistumaan tarpeeksi
tehokkaasti. Kosteuden jddminen kankaaseen aiheuttaa kankaan jaatymisen, jonka
jalkeen vaatteesta tule kova ja kylma.

Tarvittavien lisatarvikkeiden, kuten nepparien, tarra- ja kuminauhojen, vetoketjujen
seka heijastimien tulee olla myo6s laadukkaita ja kestdvia. Heijastimien tulee erityisesti
kest&é pakkasta.

Varit

Valjakkoajajat toivovat vaatteelta kestavyytta ja pitkéaikaisyyttad. Niinpa vérien ei
tarvitse vastata juuri vallallaan olevan muodin mukaista variskaalaa, koska vaatetta
kaytetaan talvesta toiseen. Varitoiveet asusta vaihtelivat luontoon sopivasta
kirkkaisiin véreihin. Maastoon peittyminen osoittaa lajin harrastajien arvomaailmaa
siitd, ettd luontoon lahdet&én rauhoittumaan, eika sielld haluta erottua kovin
voimakkaasti. Pimeé&lla kuitenkin halutaan erottua, ja siksi heijastimet olivat
vastaajien mielesté vaatteessa ihan ehdottomat. Heijastimia tulisi olla paljon ja niita
tulisi olla joka suuntaan, jotta ajaja nékyisi pimeéssa. Kirkkaita vareja perusteltiin taas
sillg, ettd haluttiin moottorikelkkailijoiden sekd muiden reiteilld liikkuvien huomaavan

l&hestyvan valjakon. My6s lumesta haluttiin erottua jollain nakyvalla varilla.

Kyselyyn vastanneet eivat osanneet juurikaan esittd4 alyominaisuuksia, joita he
voisivat kuvitella vaatteeseen. Muutama vastaaja toivoi kuitenkin jotain
lammonsaatelyyn liittyvad, otsalampun integroimisen, valot, kellon ja liséksi esiin tuli

paikannin. My6s nakyvyytté toivottiin, joten valokuitu voisi olla hyva vaihtoehto.

Voidaan sanoa, etté suuri osa vastaajista olisi valmis ostamaan valjakkoajajille
kehitetyn asun, mikéli se olisi oikeasti toimiva ja hinta ei olisi lilan korkea. Lisaksi he

painottivat vaatteen toiminnallisuuden olevan ulkonakoa tarkedmpaa.
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Liséksi vastaajat kertoivat, ettd valjakkoajoon ei l6ydy vain yhta toimivaa
vaatekokonaisuutta johtuen hyvinkin erilaisista sddolosuhteista seka ajomatkoista. He
my0s lisasivat, ettd valjakoilla ajetaan ympéri vuoden, jolloin tarvitaan kevat-, kesé- ja
syyssdille sopivat vaatteet. Talviolosuhteisiin tarvitaan jopa kolme erilaista asua,

riippuen ajomatkasta, saasta seka ajotilanteesta.

7.3 Suunnitteluprosessin eteneminen

Valjakkoajovaatteen suunnittelu eteni Zeiselin spiraalimallin mukaisesti.
Alkumielikuva tuotteesta syntyi lajin ominaisuuksia ajatellen. T&at4 mielikuvaa
taydensi oma kokemus valjakkoajosta, seka lajin harrastajilta saadut vastaukset
hyvasté valjakkoajovaatteesta. Ndiden tietojen pohjalta I&hdettiin tekemaan
luonnoksia, joita voidaan kutsua analyysivaiheen luonnoksiksi. Mukaan tuli uusia
visioita, koska tuotteen muotokielta piti parantaa ja siihen haettiin ideoita koirista seka
lajin vaatimista liikeradoista. Tdmé& oli muutosvaihe suunnittelun etenemisessé, koska
luonnosteluun lahdettiin uuden ndkdkulman kautta ja luovuuden mahdollistamiseksi
unohdettiin vastaajien toivomukset tuotteesta. Luonnoksia syntyi paljon, joista aina
osa hyvéksyttiin ja vietiin eteenpdin jatkokehittelya varten. Jatkokehittelyyn
menneisiin luonnoksiin lahdettiin liittdm&&n vastaajien toivomuksia tuotteista eli
analyysivaiheen luonnosten ideat otettiin takaisin. T&ma vaihe sisalsi mielikuvan ja
ratkaisuvaihtoehtojen vertailua seka testaamista. Hyvaksyttavia malleja tassa
vaiheessa jdi vield nelja, joista seuraavana askeleena oli ratkaisun hyvaksyminen eli
lopullinen malli. Tuotteen suunnitteluvaiheissa syntyneitd luonnoksia on nahtavilla

portfoliossa. (Liite 2.)

Suunnittelua ohjasi kaytannollinen seké tarvelahtdinen lahtokohta, jossa huomioitiin
kayttdjien vaatimukset, seka erilaiset materiaaleihin ja tarvikkeisiin liittyvét tekijat.
Kuten Anttilakin (1992) totesi, on alkumielikuvan luomisen jalkeen tiedon maarittelyn

vuoro ja informaation tarkoituksena tukea suunnittelutyota. (Anttila 1992.)

Analyysivaiheen luonnokset
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Analyysivaiheessa oli syntynyt alkumielikuva, seka kasitys siité, ettd ajoasu siséltaa
takin sek& housut, joihin tulee vastaajien toivomia asioita. Lisaksi analyysivaiheen
luonnoksia ohjasi mielikuva lajista ja apuna toimivat muun muassa portfolion (liite 2)
sivuilta 2 ja 3 l16ytyvat kuvat lajista. Portfolion sivulla 6 on kuva analyysivaiheen
luonnoksesta. Kuvassa on kasitelty ajoasuun toivottuja yksityiskohtia ja liséksi
portfolion sivulla 7 on lisdpohdintoja yksityiskohdista. Analyysivaiheen luonnoksia
ohjasi vastaajilta saadut toiveet tuotteesta. Analyysivaiheessa tehtiin ratkaisuja muun
muassa hihansuiden, taskujen ja kiinnitysten suhteen. P&&4t0s hihansuusta perustui
siihen, ettd vastaajat toivoivat kasineiden mahtuvan hihansuun sisaan ja etta
hihansuussa olisi tarranauhakiristys. Taskuiksi taas valittiin vetoketjulliset taskut,
koska ne pysyvat hyvin kiinni eik& esimerkiksi koirien karvat tartu kiinni, kuten
tarranauhoilla suljettaviin lappiin. Tuulilistan kiinnitykseen valittiin nepparikiinnitys,
mutta hupussa seka hihansuissa on tarranauhakiinnitys nopean avaamisen ja
sulkemisen vuoksi. Naiden paatoksien jalkeen oltiin tuotteen suunnittelussa jo melko
pitkalla. Tassa vaiheessa luonnoksia syntyi paljon, mutta ne olivat
leikkaussaumoiltaan melko tavanomaisia sekd samankaltaisia, eivatka vastanneet

nykyisen urheiluvaatetuksen mukanaan tuomaa tyylikéasta kuvaa.

Analyysivaiheessa paatettiin myos materiaalista, joka vaikutti tuotteen varimaailmaan
kankaista 10ytyvien varivaihtoehtojen mukaisesti. Materiaaliksi valittiin Finlaysonin
talviolosuhteisiin kehittelema Action Arctic -kangas seka lisamateriaaliksi Finlaysonin
Action Moto -kangas, joka on vahvempaa ja kehitelty erityisesti moottorikelkka-
asuihin. Materiaalinaytteet 16ytyvat portfolion sivuilta 19 ja 20. Vareist4 valittiin
paavéreiksi Action Arcticin sininen, punainen sekd musta, joihin tulee Action Moto -

kankaan harmaa tehosteeksi. Vérikartta 10ytyy portfolion sivulta 18.

Muutosvaihe

Muutosvaiheessa lahdettiin vaatteen muotokieleen hakemaan uusia visioita ja
suunnittelussa pyrittiin unohtamaan yksityiskohtaratkaisut. Luovuudelle annettiin tilaa
ja malleihin haettiin muotokielta koirista 16ytyvista kuvioista sekd valjakon luomasta
sivuprofiilista. Valittu materiaali rajasi muutosvaiheessa vérimaailmaa, mutta
huskyjen siniset silmét innoittivat lisddmaan kirkkaan sinisen varin tehosteeksi
vaatteeseen. Muutosvaiheen luonnoksia ei ole esitetty portfoliossa, mutta sivulla 8
(liite 2) on kuvia koirista, joista 16ytyy hienoja varityksia seké kuviointeja. Koirista

I0ydettyjen linjojen ja kuvioiden jalkeen sijoitettiin niitd ajoasuun. Sinisen varin
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lisddmisessé paadyttiin kayttdmaan sitd tehosteena esimerkiksi vetoketjuissa,

vetimissé, nyoreissd, Kiristimissa sekd heijastimissa.

Vertailuvaihe

Vertailuvaiheeseen pééstiin alun analyysivaiheen malleja ja yksityiskohtia
yhdistdmalla muutosvaiheen avulla saavutettuun muotokieleen. Téssé vaiheessa
luonnoksia vaatteesta syntyi vield paljon, mutta lopulliseen vertailuun valittiin nelja

muotokieleltdan toisistaan poikkeavaa mallia.

Vertailuvaiheen mallit on esitelty portfolion sivuilla 9-12. Malli 1. on hyvin
yksinkertainen ja huomio kiinnittyy sinisen heijastintereen muodostamaan kuvioon
takin etuosassa seka lahkeissa. Etuosan kuvioinnilla haetaan mielikuvaa huskyn
sinisisté silmistd. Lahkeissa on vahvempaa kangasta, koska lahkeensuut joutuvat
kovalle koetukselle valjakolla ajettaessa. Mallin tereen ompelu on hankala toteuttaa.
Malliin numero 2 haettiin muotoa huskyjen kuvioinneista. Leikkaussauma menee
kauniisti ja kaventaa ajajan profiilia. Tehosteena toimivat siniset heijastintereet seka
vetoketjujen siniset vetimet. Vahvikekangasta I0ytyy hieman sekd lahkeista, etta
hihansuista. Malli on toteuttamiskelpoinen. Malli 3. on leikkaussaumoiltaan ja
muotokieleltddn melko kulmikas, ja leikkaussaumojen muodot 16ytyivét huskeista
I0ytyvistd kuvioista. Leikkaussaumat tekevat asusta mielenkiintoisen nédkoisen, mutta
samalla melko hankalan toteuttaa. Tehosteina toimivat siniset heijastintereet seka
siniset vetimet. Vahvempaa kangasta 10ytyy hartioilta, joten se suojaa yl4dosaa ranté- ja
lumisateella. Malli 4. on muotokieleltdan selked ja pehmeé. Leikkaussaumojen linjat
I0ytyivéat reen sivuprofiilista lahteneisté luonnoksista. Tehosteina toimivat siniset
heijastintereet seké siniset vetoketjujen vetimet. Vahvempaa kangasta 10ytyy polvista,
sekad takin sivusta ja selkdosasta. Erityisesti polvet joutuvat kovalle kulutukselle koiria

valjastettaessa seké valjakolla ajettaessa. (Liite 2.)

Hyvaksytty malli

Hyvéksytty malli saavutettiin, kun tuotteen muotokieli ja silta vaadittavat
ominaisuudet olivat kohdallaan. Mallin leikkaussaumojen ja varien avulla on I0ydetty
yhtenevéisyys lajin muotokieleen. Portfolion sivulla 13 on nahtavilla tunnelmakuva
ajoasusta. Sivuilla 14 ja 15 on lopullisesta mallista n&dhtévilla yksityiskohtaiset
tasokuvat. Varikartta l6ytyy portfolion sivulta 16 ja sivulla 17 on luonnos tuotteesta

sen eri varivaihtoehdoissa.
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8 LOPPUPAATELMA

Valjakkoajoa harrastaville naisille tehdyn kyselyn perusteella voidaan todeta, ettd
valjakkoajoon kehitetylle vaatteelle olisi tarvetta ja siitd oltaisiin valmiita maksamaan.
Valjakkoajajien vaatetusta ei voida tutkimalla kuitenkaan méaaritelld yhtd tarkasti kuin
tiettyjen ammattilaisten vaatetusta. Valjakkoajajat jakaantuvat niin moneen erilaiseen
harrastajaryhmaan, ettd jokaiselle sopivan asun l6ytaminen vaatii useita
malliratkaisuja. Toisena tekijana on se, ettd yksi harrastaja tarvitsee kolmekin erilaista
asua valjakkoajoon talviolosuhteissa. Lyhyisiin kilpasuorituksiin soveltuu hyvin
hiihtopukujen tapaiset asut, mutta pakkasen ja matkojen lisdantyessa vaaditaan
vaatetukselta todellista toimivuutta. TAm4 liséa suunnittelutydn haasteellisuutta, mutta
antaa toisaalta viitteita siitd, ettd ongelma vaatetuksessa on todellinen.
Suunnittelutyoté ajovaatteiden osalta voisi jatkaa vaikka kuinka pitkélle. Jatkossa
voisi esimerkiksi kehitellda useampia malleja, joista l6ytyisi my0ds vérikkddmpié
vaihtoehtoja. Toinen mahdollisuus on, ettd esimerkiksi kKisoissa ké&ytettava vaate olisi
kirkkaampi ja luonnossa pitkia matkoja tehtdessa pukeuduttaisiin

luonnonlédheisemmin.

Alkuun tutkimuksen toteuttamisen suurin ongelma oli se, ettd mille tasolle tuotteen
suunnittelu viedaan. Tuotteen suunnittelu nahtiin kuitenkin tarkeand, vaikka sita ei
tdmén tutkimuksen yhteydessa ollut tarkoitus toteuttaa. Tuotantoon asti vietyna tuote
vaatisi tarkempaa yksityiskohtien kehittelyd. Suunnittelussa tuotteessa tarkeét asiat on
huomioitu vield melko suurpiirteisesti. Olisi myds syyté hankkia lis&a vastauksia
kyselyyn tai tehdd jatkokysely jo kyselyyn vastanneille henkil6ille, ettd ostaisivatko
he suunniteltua tuotetta tai mita siina pitaisi viela parantaa. Tdman
valjakkoajovaatteen suunnitteluun vaikutti suuresti suunnittelijan omat kokemukset
ulkoiluvaatteista seka kaikki hankittu kirjallinen tieto kuin my0s vastaajilta saadut
ehdotukset. Yksi tarkeista tuotteen ulkondkda muokkaavista asioista oli endottomasti
materiaalivalinta. Materiaalivalintaan taas vaikuttivat vastaajien toiveet kestavyydesta

niin koirien kuin sddolosuhteiden suhteen.

Suomen talviolosuhteissa valjakkoajoa harrastavien naisten asun suunnittelun

paéatavoitteena oli suunnitella mahdollisimman yksinkertainen tuote, joka kuitenkin
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tayttdisi lajin sille asettamat vaatimukset. Vaatteen tulee olla kestévé ja toimiva, mutta
kuitenkin sen verran edullinen, ettd kaikki ylim&&rdinen jatet&an siita pois.
Suunnittelun tueksi tarvittiin tietoa laadukkaan tuotteen aikaansaamiseksi. Laatu
tuotteessa maaraytyy kohderyhmaén asettamien vaatimuksien avulla. Laht6tiedot sek&
kerdtty uusi tieto on liitetty lopulliseen tuotteeseen. On kuitenkin selvéd, etté vasta
tuotteen koekayttd antaisi kuvan tuotteen toimivuudesta. Tutkimuksessa selvitettiin
alkuongelmaksi asetettu kysymys siitd, millainen vaatetus olisi toimiva valitulla
kohderyhmaélla. Tutkimus toteutettiin aineistolahtdisesti kerdadmalla tietoa alan
kirjoista seka artikkeleista, jotka késittelivat ulkoiluvaatteita sekéd kylmévaatetusta.
Liséksi saatiin vastauksia ja perusteluita sille, miksi kylmavaatetuksen kehittdminen ja
lajiin soveltuvien vaatteiden suunnittelu on niin tarke&&. Tuotteen tueksi on tuotettu

tietoa seka jatetty vielé kehitysideoita ja muita jatkotutkimuksen aiheita.

Ongelmana valjakkoajajilla on vuoroin tuleva kylma ja hiki, joten
fraasimuutosmateriaali olisi asussa toimiva. llman erikoismateriaaleja toimivin
vaihtoehto on oikeanlainen kerrospukeutuminen sekd vaatteessa olevien
tuuletusaukkojen oikeanlainen k&yttaminen. Ilmastonmuutos on myds selkeésti
nahtavissa eli suomen talveen kuuluvat paukkupakkaset ovat véhenemaan péin.
Tastékin johtuen paras ratkaisu valjakkoajan vaatteeksi on ohuesti topattu vaate, jonka
alle voi lisaté lisakerroksen tarpeen niin vaatiessa.

Valjakkoajajien vaatetta suunnitellessani tuli eteeni haaste irrottautua siséistamastani
mallista. Kyselyn avulla saadun tiedon avulla minulla oli paljon arvokasta tietoa siitd,
mit& kaikkea vaatteen tulisi siséltdd. Td&mén tiedon kanssa oli vaikea lahted luomaan
mit&an uutta, silld pyrin vastaamaan kayttéjien toiveisiin toimivasta vaatteesta.
Ensimmaiset luonnokset olivat ulkon&dllisesti hyvin tavanomaisia. Uuden
muotokielen l6ytamiseksi tuli unohtaa kaikki vaatteen yksityiskohdat ja hakea mita
erikoisimpia kuvioita muun muassa huskien kuvioista. Tassé vaiheessa syntyi paljon
uusia ideoita. Lopulta kuitenkin palauduttiin lahemmas k&ytanndllista mallia, johon
saatiin liitettyd huskyjen sinisten silmien innoittamana kirkkaan sininen vari

yksityiskohtiin.

Jotta valjakkoajovaatteen toimivuutta paastaisiin testaamaan, olisi tutkimuksen
seuraava vaihe tuotteen toteuttaminen. Sité varten voitaisiin esimerkiksi liikeratojen
vaatimia valjyyksia mitata koehenkil6114 tai k&yttd4 pohjana ulkoiluvaatteiden

mitoitusta ja tehda malliin tarvittavia muutoksia. Tuotteen todellisen toimivuuden
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paasisi kuitenkin testaamaan vasta kaytannossa. Koekayton jalkeen paastaisiin
tuotteen jatkokehittelyyn ja mahdollisten uusien materiaalien k&yttamiseen.
Jatkotutkimusaiheena olisi my0ds syyté selvittdd miesten nakokulma vaatetuksesta.
Toivon kuitenkin, etta tyosta olisi hyotyéa valjakkoajajille ja, ettd se voisi toimia
erddnlaisena ohjeistuksena ajajille oikeanlaisesta pukeutumisesta. Ulkoiluvaatetuksen
nykyinen ongelma on ihmisten saama néenndinen tieto tuotteista. Ihmisill4 on siis
késitys siitd, ettd oikea tapa pukeutua talvella on kerrospukeutuminen.
Kerrospukeutumisesta ei kuitenkaan ole hyotya, jos ei sitd osaa tehda oikein.
Kuluttajia myos johdetaan tietyll& tavoin harhaan tuoteselosteiden avulla.

Aiheena tdma tyo oli itselleni erittain mielenkiintoinen, sill4 olen usein joutunut
pohtimaan kaupoista l6ytyvien tuotteiden k&yttotarkoitusta ja toimivuutta. Eri
tuotemerkit lupaavat paljon, mutta mika on totuus. Vedenpitavé ja hengittava
yhdistelmé& herattad minussa aina epdluuloja. Artikkelissa esiintyvé kertomus siitg, etta
optimaalinen suojaus maksimaalisen sijaan on riittavé, pitad paikkansa. Miksi ostaa
turhaan veden pitdva takki, jos tietéd, ettd ei ulkoile sateella. Turhasta ei kannata

maksaa, varsinkaan jos se viel4pd huonontaa tuotteen toimivuutta.
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Liite 1. Kysely

KYSELY KOIRAVALJAKKOAJAJIEN VAATETUKSESTA

Taustatiedot vastaajasta

Ika:
Paikkakunta:

Seuraavat kysymykset ovat avoimia kysymyksid ja toivonkin ettd varaat riittdvasti
aikaa vastattaessa niihin. Perustellut vastaukset ovat toivottavia. KIITOKSIA
vastauksista jo etukateen!

Kuinka kauan olet harrastanut valjakkoajoa?
Millaisia matkoja ajat?

Millaisessa s&éssé yleensa ajat?

Millainen on nykyinen vaatetuksesi? esim.
— vaatekerrokset?

— materiaalit?

— merkit?

N
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10.
11.

12.
13.
14.
14.

15.

Miten nykyinen vaatetuksesi mielestasi toimii? Onko jotain ongelmia?
Onko vaatetuksesi lampimyydeltédan lajiin sopiva?

Kuinka paljon liikut itse ajon aikana ja millaisia liikkeit sinun pitd4 pystya
tekemaan?

Ottaako tuuli erityisesti johonkin kohtaan?

Kastuvatko vaatteet erityisesti joistain kohdista? Hiesté tai lumesta?
Kuljetatko mukanasi jotain tekniikkaa? Mitd, missé ja miksi?
Millainen olisi mielestasi toimiva valjakkoajajan asu? (Koskee ulointa
kerrosta.)

Voit miettid esimerkiksi seuraavien yksityiskohtien ominaisuuksia:

— taskujen koko, sijainti ja méara?

— hupun koko ja malli?

— vetoketjujen vetimet?

— hihansuut?

— lahkeensuut?

— véljyysvarat, mista Kiristada?

— tuuletusaukot?

— heijastimet?

— vaatteen paksuus?

— vedenpitavyys?

— tuulenpitavyys?

— muuta?

Millaisia alykkyysominaisuuksia voisit ajatella asuun?
Ostaisitko valjakkoajajille kehitetyn asun?

Paljonko olisit valmis maksamaan asusta?

Onko toiminnallisuus vai ulkondko asussa tarkeampaa?

Tuleeko mieleesi jotain muuta valjakkoajajien vaatetuksen kehittdmiseen
liittyen? Voit myos kertoa itse lajista jotain, mikali se olisi syytd huomioida
vaatetta suunniteltaessa.

KIITOKSIA VASTAUKSISTA JA OIKEIN VAUHDIKASTA TALVEA!
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