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JOHDANTO

Mielenterveyskuntoutujan kohtaamme yha useammin opiskelijana. Opetushenkilos-
to ei kuitenkaan ole saanut koulutuksessaan valmiuksia kohdata mielenterveyskun-
toutujaa. Nain luki Eija Patrikaisen ( 2003,3) kehittAmistehtavassa, jossa kasiteltiin
ammatillista kuntoutusta ja mielenterveyskuntoutujan profiilia seka mielenterveys-

kuntoutujan opiskelua kuntoutusmuotona.

Tavoitteena talle tydlleni on tuoda nakyville mielenterveyskuntoutujien tilannetta ja
opiskelun arkea — l&hinna opintoihin valmentavan koulutuksen nakékulmasta. Pe-
rehdyin erilaisiin kehittdmistehtaviin ja julkaisuihin, joita valmentavasta koulutukses-
ta tai mielenterveyskuntoutujista oli saatavilla. Erityisesti minuun vaikutti seuraava
lause eraassa julkaisussa "Tydyhteisomme tarvitsee myds heité rikastuttamaan

omalta osalta yhteisbamme ( Patrikainen 2003, 39)”.

Ovatko mielenterveyskuntoutujat tasavertaisia erityista tukea tarvitsevien opiskelijoi-
den joukossa? Vai ovatko he heitd, joita meidankin kouluumme on alkanut tulla?
Olen tydskennellyt valmentavan ja kuntouttavan koulutuksen vastuukouluttajana ja
ollut kaynnistamassa mielenterveyskuntoutujille opintoihin valmentavaa ja kuntout-
tavaa koulutusta paikkakunnalle, jossa sellaista ei ole aiemmin ollut. Olen taman
tyoni aikana saanut tutustua monenlaisiin elamantarinoihin ja selviytymiskeinoihin,
joiden avulla nuoret aikuiset ovat yrittaneet selviytyd elaméasséaan eteenpain kohti
ammattitutkintoa tai tyollistymista. Joillakin heista on ollut suoritettuna peruskoulun
opinnot, jollakin toisella yliopistotutkinto. Jokainen heista on ollut oma persoonansa

omine vahvuuksineen ja omine kehittdmisalueineen.

Tama kehittamistyoni ei ole tieteelliseen tutkimukseen perustuva, vaan tdman avulla
kokoan ajatuksiani ja ndkemyksiani mielenterveyskuntoutujien koulutuksesta. Lah-
teind on mm. sek& traumakirjallisuutta ettd muutamia kehittamishankkeita, koska
minusta oli mielenkiintoista tutustua erityisopettajiksi valmistuvien opettajien nake-

myksiin opiskelijoiden tukemisesta.
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Valmentava koulutus on yleistymassa ja mielenterveyskuntoutujat haluavat opiskella
my0Os valmentavan koulutuksen jalkeen. Kaikki heista eivat ole vield valmentavan
vuoden jalkeen siind maarin kuntoutuneet (esim. saaneet itseluottamusta riittavasti
takaisin), ettd selviytyisivat jatko-opinnoissaan ilman tukea (esimerkiksi ilman
HOJKSia). Tukea saadakseen heidan olisi rohkaistuttava my6s kertomaan vaikeuk-
sistaan oppilaitoksessaan. Avun pyytamisen esteend on usein pelko, ettei tule ym-
marretyksi tai etta tulee kuulluksi ainoastaan diagnoosina, ei opiskelijana tai ihmise-

na.

Tyo6sséani valmentavassa koulutuksessa olen myds tavannut opiskelijoita, jotka eivat
uskalla hakea jatko-opintoihin ns. joustavalla haulla avoimesti, koska pelkaavat, ettei
heita valita opiskelijaksi, jos tieto mielenterveysongelmista tulee esille jo hakupape-

rissa.

Erityisopettaja kohtaa tydssaan erityista tukea tarvitsevia oppilaita. Kaikki opiskelijat
eivat rohkene kertoa opettajalle asioistaan, eika se ole aina tarpeellistakaan. Silti
sekd ammatillisten aineiden ettd erityisopettajien on syyta muistaa myos opiskelijoi-
den arjesta traumat, jotta he osaisivat suhtautua oikein opiskelijoiden vaikeuksiin.

Haluan tdssa tyossani tuoda esille opiskelijoiden elaman varrella olleita traumoja ja
niiden seurauksia. Otsikolla "Traumat taakkoina” haluan konkretisoida sita, etta var-
sinkin kasittelemattomat traumat vievét keneltéd tahansa opiskelijalta paljon energi-

aa.

Voisiko siis ammatillisella puolella tai ammattikorkeakoulussa olla tilaa mielenterve-
yskuntoutujalle HOJKS:n (= henkilokohtainen opetuksen jarjestamista koskeva
suunnitelma) antamien mahdollisuuksien mukaan?. Ettei koulutus pysahtyisi kuntou-
tujan kohdalla opintoihin valmentavaan koulutukseen? Esittelen tassa tyossani
myos nakemyksiani aiheesta kuntoutujana opiskelemassa seka mielenterveyskun-
toutujien ajatuksia omasta opiskelupolustaan. Toivon, etta tama raportti omalta osal-
taan toisi lisdd ymmarrysta mielenterveyskuntoutujien koulutuspoluille eri oppilaitok-

sissa.



1. KASITTEIDEN MAARITTELYA

1.1. Invalidiliiton Jarvenpaan koulutuskeskus

Invalidiliton Jarvenpaan koulutuskeskuksessa on jarjestetty mielenterveyskuntoutu-
jille omana ryhmana opintoihin valmentavaa ja kuntouttavaa koulutusta vuodesta

2000 lahtien. Olen itse tytskennellyt vuodesta 2000 saakka mielenterveyskuntoutu-
jien valmentavan ja kuntouttavan koulutuksen vastuukouluttajana Jyvaskylan toimi-

pisteessa.

Invalidiliiton Jarvenpaan koulutuskeskus (=IJKK) on ammattiin valmistava ja ammat-
titaitoa taydentava oppilaitos, jonka erityistehtavana on vammaisten ja vajaakuntois-
ten erityisopetus. Koulutuskeskuksen tarjoamat opiskelumuodot sopivat erityisesti
tuki- ja liikuntaelinvammaisille seka myds muille erityisopetuksen tai erityisolosuhtei-
den tarpeessa oleville nuorille ja aikuisille. Koulutuskeskus on Invalidiliitto ry:n omis-
tama valtakunnallinen oppilaitos

Invalidiliton Jarvenpaan koulutuskeskus toimii myds ammatillisen erityisopetuksen
kehittdmis- ja palvelukeskuksena, joka tarjoaa asiantuntijapalveluita ammatillisille
oppilaitoksille ja muille yhteistyotahoille. (www.ijKk.fi).

Koulutuksellinen tasa-arvo edellyttaa, ettéa jokaisella on erilaisista oppimisedelly-
tyksista riippumatta yhdenvertaiset mahdollisuudet osallistua ammatilliseen kou-
lutukseen ja sijoittua koulutuksen jalkeen ty6hon ja yhteiskuntaan taysivaltaisena
kansalaisena.

Erityisopetusta annetaan opiskelijalle, joka vamman, sairauden, kehityksen vii-
vastymisen, tunne-elaman hairion tai muun syyn vuoksi tarvitsee erityisia opetus-
tai opiskelijahuollollisia palveluja. Tarvittaessa kuntoutusta annetaan yhteisty6s-
sa kuntoutuspalvelujen tuottajien kanssa (Www.ijkK.fi).
Ammatilliseen peruskoulutukseen valmentavaa opetusta ja ohjausta annetaan ns.
Valmentava | —koulutuksessa, johon myds mielenterveyskuntoutujille tarkoitettu Me
kuntoutujat -koulutus kuuluu.
Me kuntoutujat — eli Meku —koulutus on tarkoitettu mielenterveyskuntoutujalle, joka
suunnittelee ammatillisten tai muiden opintojen aloittamista tai jatkamista ja on suo-
rittanut vahintaan peruskoulun. Koulutuksen tavoitteena on tukea opiskelijaa pyrki-
myksissé aloittaa ammatillinen opiskelu tai jatkaa keskeytyneita opintojaan.

(WWW.ijKK. fi).


http://www.ijkk.fi).
http://www.ijkk.fi).
http://www.ijkk.fi).
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IJKK:ssa on siis jarjestetty Me kuntoutujat —koulutusta tammikuusta 2000 alkaen,
Jyvaskylan toimipisteessa elokuusta 2000 alkaen ja Tampereella yhteistydssa Tam-
pereen aikuiskoulutuskeskuksen kanssa elokuusta 2005 alkaen. Olen itse ollut
kaynnistamassa Jyvaskylan toimipisteeseen Me kuntoutujat —koulutusta ja ollut ra-

kentamassa yhteistydverkostoa.

1.2. Erityista tukea tarvitseva opiskelija

Kirjallisuudessa on kaytetty termeja erityisoppilas, erilainen oppija, erityista tukea
tarvitseva oppilas. Opetushallituksen julkaisussa Opiskelijan arvioinnin opas amma-
tilliseen koulutukseen opetusneuvos Kaija Miettisen (2003, 95) mukaan lainsdadan-
tomme ei tunne erityisopiskelijan kasitetta. Laissa puhutaan erityisopetuksena an-
nettavasta opetuksesta:

Vammaisuuden, sairauden, kehityksessa viivastymisen, tunne-elaméan
hairion tai muun syyn vuoksi erityisia opetus- tai oppilashuoltopalveluja
tarvitsevien opiskelijoiden opetus annetaan erityisopetuksena. Opiskeli-
jalle tulee laatia henkil6kohtainen opetuksen jarjestamista koskeva
suunnitelma (L 630/98 §20).

Erityisen mielenkiintoinen asia Kaija Miettisen artikkelissa on maininta, jonka mu-
kaan kaytannon tasolla erityisopetusta saavien opiskelijoiden maarittelykriteerit ja —
prosessit seka erityisopetuksen jarjestaminen ovat koulutuksen jarjestajan paatetta-
ViSsa.

Koulutuksen jarjestajan tulee laatia erityisopetuksen suunnitelma, josta
nakyy koulutuksen jarjestajan linjaamat ja hyvaksymat erityisopetuksen
periaatteet: tavoitteet, toteutus, opetusmenetelmat, tuki- ja erityispalvelut,
asiantuntijapalvelu, yhteisty6tahot ja vastuut. (Miettinen 2003,95).

Laissa ei tarkenneta erityisopetuksen kasitetta. Siihen on kuitenkin ohjeistusta:

Koulutuksen jarjestajan velvollisuutena on méaaritella yhdessa asiantunti-
joiden kanssa, miten seka milla menetelmilla, valineilla ja metodeilla eri-
tyisopetus toteutetaan. Nama asiat kirjataan koulutuksen jarjestajan ope-
tussuunnitelmassa ja konkretisoidaan yksittdisen opiskelijan henkilokoh-
taisessa opetuksen jarjestamista koskevassa suunnitelmassa (=HOJKS).
Erityisopetus on aina opiskelijan vahvuuksiin perustuvaa opetusta ja se on
jokaisella opiskelijalla erilaista. Siinéd tulee syvallisesti paneutua yksittaisen
opiskelijan oppimisprosessiin ja oppimisympariston jarjestamiseen, niin et-
ta se tulee oppimista. (Miettinen 2003, 95-97).
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Siis opiskelijalle, jonka opetus toteutetaan erityisopetuksena, tehdddn HOJKS, joka
puolestaan sisaltdd henkilokohtaisen opetussuunnitelman (HOPS). Siihen kirjataan
yhdessa opiskelijan kanssa hanen tavoitteensa seka hanen tarvitsemansa tukipalve-
lut. Erityisopetuksen peruste voi olla esimerkiksi vaikea liikuntavamma, kehityksen
viivastyminen, vaikeat oppimisvaikeudet, vaikea sosiaalinen sopeutumattomuus.
mielenterveyden ongelmat, paihdeongelmat, kuulo- tai ndkdvamma, sairaudet. Mui-
ta syita erityisopetukselle voivat olla esimerkiksi vaikeat sosiaaliset ongelmat tai vai-
kea paihdeongelma ja niista aiheutuvat elamanhallinnan vaikeudet. Muuten ns. muu
on tulkinnanvarainen ja jaa viime kadessa koulutuksen jarjestajan maariteltavaksi.
(Miettinen 2003, 96).

Mielestani esimerkiksi mielenterveysongelmista karsivat tai niista toipuvat seka
paihdeongelmaiset ovat hiukan heikossa asemassa hakeutuessaan jatko-opintoihin.
Voiko koulutuksen jarjestaja omilla kriteereillaan rajat heidat valintakokouksissa
jadmaan koulutuksen ulkopuolelle? Koulutuksen jarjestajalla on erityisen paljon val-
taa seka valintakriteereiden suhteen ettéa myos erityisopetuksen tarjottavan yksilolli-
sen tuen suhteen. Opetusneuvos Kaija Miettinen antaa erittain laajan skaalan eri-
tyisopetuksen toteuttamiseen, joten eiko koulutuksen jarjestgjien tulisi tarttua niihin,

jotta koulutuksesta syrjaytyneiden maara vahenisi maassamme?

Opetusneuvos Kaija Miettinen tiivistdéd (2003, 97)ohjeistuksensa "yksinkertaistettu-
na erityisopetuksen voitaisiin sanoa olevan erityisen hyvaa, opiskelijan yksil6lliset
tarpeet huomioivaa opetusta, luovaa suhtautumista ja paneutumista opiskelijan op-

pimisen tukemiseen. ”

Kuinka moni koulutuksen jarjestaja ottaa syvallisesti huomioon opiskelijan yksil6lli-
set tarpeet? Esimerkiksi opetusneuvoksen mainitsemien vaikeiden paihdeongelmien
kohdalla? Tai mielenterveysongelmistaan kuntoutuvien opiskelijoiden kohdalla?
Kuinka moni koulutuksen jarjestaja kohdistaa resurssejaan em. opiskelijoihin tai hei-
dan tarvitsemiinsa tukitoimiin? Pidetaanko riittavasti esimerkiksi verkostopalaverei-
ta, jotta tukeminen ja vastuut selvitettaisiin heti opintojen alkuvaiheessa yhdessa

opiskelijan kanssa?

Erityisen mielenkiintoista opetusneuvos Miettisen ohjeissa on erityisopetuksen suh-

de mukautettuun opetukseen. Hanen mukaansa erityisopiskelijaksi nimetyn ei tarvit-
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se opiskella mukautettujen tavoitteiden mukaisesti, koska erityisen tuen tarve voi
olla muualla kuin oppimisessa. Hanen mielestadn mukautettujen tavoitteiden mukai-
sesti opiskelevaa ei kutsuta erityisopetusta saavaksi opiskelijaksi, ellei han tarvitse
tai saa mitaan ylimaaraisia palveluja. (Miettinen 2003, 97).

Markku Jahnukainen korostaa (2003, 255) erityisopetuksen elamankaarellisuutta,
joka korostuu koulutusuran nivelvaiheissa eli siirtymien suunnittelussa. Erityisopetus
on luonteeltaan pitkaaikaista kuntoutuksellista kasvatusta, jossa pitk&n aikavalin
tavoitteet pyritdan pilkkomaan sopiviksi lyhyen aikavalin tavoitteiksi. Nivelvaiheissa
usein seka fyysinen ettéa sosiaalinen oppimisymparisté muuttuvat, ihmissuhteet saat-
tavat paattya ja uusien vuorovaikutussuhteiden rakentaminen alkaa. My6s koulutuk-
sen kulttuurissa voi tulla muutoksia, jotka hammentavéat opiskelijaa. Opiskelijalle tuli-
si tarjota tukea ja yhteistydtéd uuden oppilaitoksen kanssa jatkaa niin kauan kuin

kiinnittyminen uuteen oppilaitokseen on tapahtunut.

Jahnukainen (2003, 262) muistuttaa myos siita, etta useinkaan kompastuskiviksi
eivat tule ns. akateemiset taidot, vaan puutteelliset ei-akateemiset taidot kuten esi-
merkiksi avun pyytaminen, kommunikointi ja vuorovaikutteinen kommunikaatio opet-
tajien ja opiskelijoiden valilla, pulmatilanteiden ratkaisu, uskallus ja kyky esittaa omia
mielipiteitd ja ideoita. Tybelamaan tai jatko-opintoihin siirtymisvaiheessa voi tulla
vaikeuksia itsenaiseen asumiseen, ajankayttoon tai raha-asioiden kayttoon liittyvissa

asioissa.

1.3. Mielenterveyskuntoutuja

Eija Mattilan tutkimuksessa (2002, 10) mielen kuntoutuja -kasitteella tarkoitetaan
mielenterveyskuntoutujaa, joka on ollut psykiatrisen sairaalan pitkaaikaispotilas
paaasiassa diagnoosilla skitsofrenia. Mattilan tutkimuksessa olevat asuivat yksityi-
sessa palvelu- tai hoitokodissa. Yleensa kun potilas on ollut kolme kuukautta sai-
raalassa, hanesta tehdaan pitkaaikaishoitopéétos, jos hoidon arvellaan edelleen
jatkuvan. (Mattila 2002, 10). Eija Mattila kayttdd mielen kuntoutuja -kasitettaan ter-

min lyhyyden vuoksi ja my6s siksi, etta se viittaa mielen sisaltéon, jota han tutki.

Kuntoutuja on Jari Koskisuun mukaan (2004, 12) tavoitteellinen, omia pyrkimyksiaan

ja tarkoitusperiaan toteuttava toimija, joka pyrkii tulkitsemaan, ymmartamaan ja
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suunnittelemaan omaa elamaansa ja sen perustaa. Kasitys kuntoutujasta on muut-

tumassa kuntoutuspalveluiden kohteesta aktiiviseksi toimijaksi.

Erityisammattioppilaitoksessa maaritelladn kuntoutujan kasitettd koulutuksen kohde-
ryhmaa tdsmennettdessa. Esimerkiksi Invalidiliiton Jarvenpaan koulutuskeskuksen
Me kuntoutujat —koulutuksen kohderyhmana ovat mielenterveyskuntoutujat, joiden
kuntoutuminen on edennyt vaiheeseen, jolloin he pystyvat osallistumaan saannolli-
seen ja pitkgjanteiseen opiskeluun. Lisaksi he pystyvat suunnittelemaan ammatillista
tulevaisuuttaan koulun moniammatillisen tiimin avulla (Me kuntoutujat —koulutuksen

Opetussuunnitelma, 1JKK).

1.4. Mielenterveyskuntoutus

Lainsaddannossa kuntoutuksella tarkoitetaan yleensa toimenpiteita, joilla pyritaan
edistimaan vajaakuntoisten tai vammaisen henkiloén tydssa suoriutumista, tyéhon
paluuta, sosiaalista toimintaa ja mahdollisimman hyv&a omatoimista suoriutumista.
Kuntoutus voi olla kasvatuksellista, ladkinnallista, ammatillista tai sosiaalista. Mie-
lenterveyskuntoutuksen kannalta tarkeda on se, ettd lainsaadanto ei rajaa mielen-
terveysongelmaisia erilliseksi ryhmaksi, vaan heillda on samat, yhtélaiset oikeudet
kuntoutuspalveluiden kayttoon kuin muillakin vamma — tai sairausryhmalla, tai kuten

muillakin suomalaisilla. ( Koskisuu 2004, 32).

Jari Koskisuun mielesta (2004, 38) kuntoutus kaikissa muodoissaan on laheisempéaa

sukua koulutukselle ja oppimiselle kuin hoidolle ja toipumiselle.

Mielenterveyskuntoutuksen menetelmat ovat Eija Mattilan mukaan (2002, 13) vaih-
delleet tydterapiasta yhteisolliseen toimintatapaan ja behavioristisesti suuntautu-
neen sosiaalisen oppimisen malliin. Hanen mukaansa mielenterveyskuntoutus muis-
tuttaa laheisesti psykoterapian ja ohjauksen ideaa. Eija Mattila kayttaa tutkimukses-
saan ohjaavan kuntoutuksen kasitetta, joka edellyttdd ihmisen kognitiivisen ja emo-

tionaalisen eheyttamisen vakuuttavaa kytkemista toiminnallisuuteen.

Ohjaavan kuntoutuksen ké&sitteen Mattila tiivistaa (2002, 203) seuraavasti:

Ohjaavalla kuntoutuksella tarkoitetaan kokemusperaiseen ohjaukseen
(counselling) perustuvaa, asiakkaan kuntoutumista tukevaa ja edista-
vaa, sosiaalista ja kommunikatiivista toimintaa. Kuntoutumisen ohjaaja
on asiakkaan kumppani, joka tuntee eettista vastuuta asiakkaastaan.
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Han luottaa asiakkaansa asiantuntemukseen ja kehittymiseen. Han te-
kee ohjauksellisia interventioita tunnistaakseen ja hyddyntaakseen asi-
akkaansa voimavaroja ja osoittaakseen hanen oppimistaan. Han auttaa
asiakasta vahvistumaan ja voimaantumaan. Kokemusperaisen ohjauk-
sen ja kokemustiedon my6téa kuntoutumisen ohjaaja myags itse kasvaa
ja kehittyy.
Eija Mattila mainitsee tutkimuksessaan, etta myds mielen kuntoutujien opiskelun
mahdollisuutta tulisi lisata selvittamalla heille tarkoitettuja koulutusohjelmia (kuntou-
tuja-curriculum) ja kouluttajatahoja. N&in voitaisi mahdollisesti lisatd mielen kuntou-
tujan arvokkuuden, toimeliaisuuden ja elaméan tarkoituksellisuuden kokemusta. (Mat-

tila 2002, 219).

Invalidiliiton Jarvenpaan koulutuskeskuksessa oli vuonna 2001 Mielikki-projekti, jon-
ka aikana Eija Mattilan ohjauksessa laadittiin valtakunnallinen opetussuunnitelma
mielenterveyskuntoutujien valmentavaan ja kuntouttavaan koulutukseen. Projektin

puitteissa jarjestettiin myds seminaareja, joissa esiteltiin opetussuunnitelmaa.

Jari Koskisuun mukaan (2004, 10) se, mitd ymmarretddn mielenterveyskuntoutuk-

sella, muuttuu ajan, kulttuurin ja yhteiskunnan mukaan. Hanen mukaansa mielenter-
veyskuntoutukseen liittyvid keskeisia kasitteitd ovat elamanhallinta, elamanprojektit,
yhteison jasenyys, suunnitelmallisuus, monialaisuus seka yhteistyésuhde ja kuntou-

tujan asiantuntijuus.

Elamanhallintaan liittyy itsenaisyyden ja omatoimisuuden kasitteet seké ajatus itse-
naisesta paatantavallasta omassa arjessa (miten haluaa elda ja mita haluaa tehda).
Mielenterveyskuntoutujille sairaus on voinut vieda kokemuksen tai varmuuden omis-
ta kyvyista ja siita, ettda omalla toiminnalla voi vaikuttaa omaan tilanteeseen. (Kos-
kisuu 2004, 14).

Elamaprojekteilla tarkoitetaan yksilon omaa elamaé koskevia suunnitelmia, padméaa-
ri& ja niihin tahtaavaa toimintaa. Mielenterveyskuntoutujien kohdalla ongelmana on
usein tavoitteiden tai paremminkin ndkdalojen puute. Henkilokohtaiset tavoitteet pe-
rustuvat unelmiin ja muutos kenen tahansa elamassé alkaa unelmista, haaveista ja
toiveista. Kuntoutujan usko omiin kykyihin ja mahdollisuuksiin voi olla puutteellinen,
tulevaisuutta voi olla vaikea hahmottaa tai oireilu estaa ja vaikeuttaa tavoitteellista

ajattelua. Kuntoutuksen tavoitteena tulee olla kuntoutujan haaveiden ja unelmien
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seka tavoitteiden loytdminen. Kuntoutumisvalmiuden kasitteella tarkoitetaan henki-
I6n kykya asettaa omaa elamaansa koskevia kuntoutumistavoitteita. (Koskisuu
2004, 15-16).

Yhteison jasenyyteen kuuluu roolikuntoutuminen. Sairastumisen myo6ta saattaa ta-
pahtua syrjaytymista tarkeista rooleista (opiskelijan, puolison, tydntekijan, harrasta-
jan roolit), mika saattaa lisata toivottomuutta, nakodalattomuutta, ulkopuolella olemi-
sen tunnetta, kokemusta kelpaamattomuudesta ja erilaisuudesta. Tallin kuntoutuk-
sen tavoitteena tulee olla yksilon kyky toimia menestyksellisesti tarkeina pitamis-
saan rooleissa ja ymparistdissa, jotka han on itse valinnut. (Koskisuu 2004, 18-19).

Suunnitelmallisuuden ja tavoitteellisuuden periaatteet eivat toteudu Koskisuun mu-
kaan (2004, 19-20) suomalaisessa mielenterveystydssa, eivatkad kaikki kuntoutujat
tied&, onko heille tehty kuntoutussuunnitelmia. Suunnitelmat tulisi tehda yhdessa
kuntoutujan kanssa ja kuntoutustyontekijan tulisi tukea kuntoutujaa I6ytamaan ta-
voitteet ja keinot oman tydskentelynsa avulla, eikéd ennakkorajauksien, oletuksien tai

tulkintojen avulla.

Mielenterveydellisista syista aiheutuvien sairauslomien ja varhaisen elakkeelle jaa-
misen maara on kasvanut Suomessa ja lisdnnyt kuntoutuksen tarvetta. Kuntoutuk-
sen sairauskasityksen laajenemisella tarkoitetaan sita, ettd yh& useammat erilaiset
hairitt tai tilat (esim. mielialahdiri6t, pitkittyneet elamankriisit, tydokyvyn menettami-
sen uhka tai tyduupumus) katsotaan kuntoutuksen perustaksi. Kuntoutukseen ai-
emmin alun perin skitsofreniaa sairastaville luotu olemassa oleva erityispalvelujar-
jestelma paiva- , toiminta- ja tyokeskuksineen sek& asumispalveluineen joutuu koh-
taamaan ja ottamaan vastaan yha erilaisemmista hairioista karsivia ihmisia. (Kos-
kisuu 2004, 33).

Ovatko tyontekijat saaneet riittavasti koulutusta kuntoutuksen piirissé tapahtuneita
muutoksia varten? Vai kohdellaanko kaikkia kuntoutujia entisten kaytanteiden mu-
kaisesti? Ohjataanko esimerkiksi opiskelemaan? Mielenterveyden keskusliitossa
Mika Vuorela teki selvityksen mielenterveystoimistojen toiminnasta. Sen mukaan

opintoihin ohjaus oli vahaista.



10
1.5. Ammatillinen kuntoutus

Opintoihin valmentava ja kuntouttava koulutus pyritd&n oppilaitoksessamme (IJKK)
saamaan kuntoutuvalle opiskelijalle osana hdnen ammatillista kuntoutustaan, jolloin
kuntoutusneuvoja ja ryhmén vastuukouluttaja ohjaavat opiskelijaa hakemaan esi-

merkiksi Kelalta koulutuksen ammatillisena kuntoutuksena.

Sosiaali- ja terveysministerion mukaan ammatillisen kuntoutuksen tarkoituksena on
parantaa tai yllapitaa kuntoutujan tyokykya ja ansiomahdollisuuksia. Ammatillinen
kuntoutus voi olla ammatinvalinnanohjausta, kuntoutustukimusta, ty6- ja koulutusko-
keiluja, tybhonvalmennusta, ammatillista ja muuta koulutusta, tyévoimaneuvontaa ja
tyohonsijoitusta, elinkeinotukea seké tyohon tai opiskeluun liittyvat apuvalineita ja
tydolosuhteiden jarjestelytukea (www.stm.fi Tiedote 28.7.2005 ).

Ammatillista kuntoutusta jarjestavat tydvoimaviranomaiset, Kansaneléakelaitos, tapa-
turma- ja liilkennevakuutus, ty6eldkevakuutus seka ammatilliset oppilaitokset. Kun-
toutuksen aikainen toimeentuloturva suuruus ja ehdot vaihtelevat (www.stm.fi)
Mielenterveyden keskusliitto informoi omilla kotisivuillaan kuntoutujia seuraavasti
(www.mtkl.fi):
Ammatillista kuntoutusta voi hakea l&hinn& omasta tyoelakelaitoksesta,
tyovoimatoimistosta ja Kelasta. Kaikilla nailla tahoilla on kaytdossaan

samat kuntoutusmenetelmat.

Kuntoutukseen hakevan kannalta taloudellisesti paras vaihtoehto on oma tydelake-
laitos. Yleensa tyOelakelaitokset eivat kuntouta useita vuosia ty6elamésta poissa
olleita, mutta poikkeuksiakin tehd&aan. Tydvoimahallinto kuntouttaa lahinna tyotto-
mi&, tyottdmyysuhan alaisia ja ammattia vaihtavia, Kela puolestaan vaikeavammai-
sia seka henkil6itd, joiden "tyd- ja ansiokyky on vamman tai sairauden vuoksi oleelli-

sesti heikentynyt".

Vammaisuus ja vajaakuntoisuus arvioidaan aina yksil6llisesti. Talloin otetaan huo-
mioon henkilon tydn ja toimintakyvyn asettamat vaatimukset, hanen elaméantilan-
teensa, kuntoutusmotivaatio, edellytykset kuntoutua sekéa kaytettavissa olevat kun-
toutusmahdollisuudet. Tuoreet laaketieteelliset tiedot ja tutkimustulokset ovat tar-

peen toiminta- ja tyokykya alentavien seikkojen arvioimiseksi.


http://www.stm.fi
http://www.stm.fi
http://www.mtkl.fi):
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Kelan jarjestama vajaakuntoisten ammatillinen kuntoutus sisaltad mm.
- kuntoutustarvetta ja -mahdollisuuksia selvittavia tutkimuksia
- ty6- ja koulutuskokeiluja
- tyoklinikassa tai vastaavassa laitoksessa tai erityisesta syysta henkilo-
kohtaisena palveluna annettavaa tyohon valmennusta
- perus-, jatko- ja uudelleenkoulutusta, joka mahdollistaa sairauden,
vian tai vamman rajoitukset huomioon ottaen sopivan ammatin tai tyon
(myo6s téllaisen koulutuksen suorittamiseksi valttdmaton yleissivistava
koulutus ja valmennus kuuluvat kuntoutukseen)
- vaikeavammaiselle tyohon tai opiskeluun tarpeellisia apuvélineita
- avustusta tai korotonta lainaa elinkeinon tai ammatinharjoittamisen tu-
kemiseksi tyovalineiden ja tybkoneiden hankkimista varten ja oman yri-

tyksen perustamista ja muuttamista varten.

KELA (kansanelékelaitos) jarjestaa ja korvaa ammatillista kuntoutusta vajaakuntoi-
selle, jonka tydkyvyn ja ansiomahdollisuuksien arvioidaan sairauden tai vamman
vuoksi olennaisesti heikentyneen tai jolle sairaus, vika tai vamma todennakoisesti

aiheuttaa uhkan tulla tyokyvyttomaksi (www.kela.fi):

Tarkoituksenmukaisella ammatillisella kuntoutuksella pyritdan sailyttamaan tai pa-
rantamaan ty6- ja ansiokykya. Tavoitteena on edistdé hakijan selviytymista tyoela-
massa tai tukea tybelamaan paasya tai sinne paluuta.

Kela jarjestaa ammatillisena kuntoutuksena:
- kuntoutustarvetta ja -mahdollisuuksia selvittavia tutkimuksia
ty0- ja koulutuskokeiluja
ammatillista koulutusta
ammatillisen koulutuksen vuoksi valttamatonta yleissivistavaa
koulutusta
tyéhonvalmennusta
tyokykya yllapitavaa ja parantavaa valmennusta (Tyk)
ammatillisia kuntoutuskursseja
elinkeinotukea yritystoimintaan
vaikeavammaisille teknisesti vaativia apuvalineitd tyohon ja opis-
keluun sek& muuta opiskelun tai tyon takia valttamatonta kuntou-
tusta.

Jos ammatillista kuntoutusta jarjestaa tyoelakelaitos tai tyohallinto, ei samaan kun-

toutukseen ole mahdollista saada tukea Kelan kuntoutuksena. Tydelaméassa olevien


http://www.kela.fi):
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ja pidempaan tyoskennelleiden (n. 5 vuotta) vajaakuntoisten ammatillisen kuntou-
tuksen ensisijaisena jarjestdjatahona ovat tytelakelaitokset.
Nain siis ohjeistavat Kansanelékelaitos ja Mielenterveyden keskusliitto. On muistet-
tava, ettd jokainen hakemus kéasitellaan yksilollisesti. Kuntoutuspaatos riippuu seka
l&hettavan laakarin lausunnosta etta Kelan asiantuntijaladkarista.

1.6. Psyykkinen trauma

Psyykkinen trauma on maaritelty voimakkaaksi tapahtumaksi ihmisen elamassa,
johon yksilo ei pysty tarkoituksenmukaisella tavalla vastaamaan ja jolla on voima-
kas, akillinen ja pitkaan jatkuva vaikutus yksilon elaméaan. Traumalle on ominaista
aarimmaisen voimakkaiden arsykkeiden tulva, joka ylittda yksilon sietokyvyn. (Saari
2000, 15-17).

Jotta maaritelma tulisi konkreettisemmaksi, kokosin tilastokeskuksen tilastoja, joiden

avulla asiat tulevat lahemmaksi arkeamme.

Akillisten traumaattisten tapahtumien maara Suomessa vuonna 2003:

kaikki rikokset 758 088
rikoslakirikokset 535 896
pahoinpitelyrikokset 28 676
raiskaukset 568
ryostorikokset 2 000
rattijuopumukset 24 691
tapot, murhat, surmat 101
liikennerikkomukset 203 937
onnettomuuksissa loukkaantuneita 8 313
onnettomuuksissa kuolleita 6 277

Lahde: Tilastokeskuksen likennetilastot. Tietoja my6s StatFin-tilastopalvelusta Internetissé osoitteessa
statfin.stat.fi

Tilastokeskuksen mukaan itsemurhien maara on jatkuvasti vahentynyt. ltsemurhia
tehtiin vuonna 2003 ennatyksellisen vahan. Viime vuonna itsemurhan teki 687 ty6-
ikaista miesta ja 210 naista seka elakeiassa 171 henkil6a.Nuoria, alle 20-vuotiaita,
oli itsemurhan tehneista 52, joista valtaosa eli 41 oli miehia.
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Halusin koota edella olevat tilastot esimerkiksi siitd, miten paljon kaikkea tapahtuu
ymparillamme. Jos lisdéamme em. lukuihin tilastoissa olevan yksilon l&heisten maa-
ran, traumatisoituneiden henkil6iden lukumaéarat nousevat niin suuriksi, etta myos
koulumaailmassa tulisi tiedostaa traumojen merkitys opiskelijoiden mielenterveydel-
le ja opintojen edistymiselle. Kaikki henkil6t eivat koe traumoja samalla tavalla ja
monet selviytyvat eteenpdin arjessaan. Liian monet saavat niista kuitenkin pitk&kes-
toisia psyykkisia vaurioita. Traumoja eivat todellakaan pelkéastdan suuret, koko val-
tiota tai maapallon koskevat tapahtumat, vaan myos lahelld olevat ja arjessa tapah-

tuvat kipeat asiat.

Pitkiss& psykoterapioissa on saatu nakokulma siihen, miten laajalti, syvalti ja moni-
muotoisesti kasittelemattomat traumat vaikuttavat ihmiselamaan, pahimmillaan

my0Os seuraavaan ja sita seuraavaan sukupolveen. Useimmat niista jaavat piiloon
pienien sanomalehtiotsikoiden tai kuolinilmoitusten alle: likenneonnettomuus, tyota-
paturma, tulipalo, perhevéakivalta, raiskaus ja muut rikokset, pedofilia, insesti. osassa
traumoja salaaminen ja hapeé kuuluu oleellisesti traumatisoivan kokemuksen luon-

teeseen ja tuottaa psyykkista lisataakkaa (Haaramo — Palonen 2002, 7-9).

Minulle itselleni oli aikamoinen jarkytys kuulla Helsingin traumaterapiakeskuksen
jarjestamassa Dissosiaatiokoulutuksessa Anne Suokas-Cunliffen kertovan, etta
henkil6lla saattaa olla takanaan seitseman (=7) erilaista diagnoosia, ennen kuin to-
detaan, etta hanella onkin dissosiaatiohairio. Em. asiahan tarkoittaa, etta han on
kenties myds joutunut kayttamaan seitsemaan erilaiseen sairauteen maarattyja
laékkeita, ennen kuin 10ytyy oikea diagnoosi. Entéas turhien ladkkeiden sivuvaiku-
tukset! Salli Saaren mukaan (2000, 148) dissosiaatio liittyy psyykkiseen sokkiin, jol-
loin koetaan, ettd tapahtuma ei tapahdu itselle. Tallaista kokemusta on vaikea kasi-
tella psyykkisesti, koska sita ei koeta omaksi. Keho kuitenkin muistaa tapahtuneen,
joten jos tapahtuma ja& kokonaan kasittelemattd, kehon muistin vaikutukset ilmene-

vat mybhemmin kasittAmattomina reaktioina ja tunteina.

Anne Suokas-Cunliffen mukaan (2002,) traumaattisten tapahtumien vaikutuksesta
yksil6on on tiedetty jo sata vuotta. Han kuvailee asiaa nain kirjassa Matkalla ehe&ksi
ja elavaksi:

Ylivoimainen traumaattinen tilanne vaikuttaa yksiloén monella eri tasol-
la. Se muuttaa yksilon aivotoimintaa, integraatiokykya, muistia ja kehon
toimintaa. Traumaattinen kokemus on myo6s sellaisten laaja-alaisten
somaattisten oireiden taustalla, joille ei I10ydy ladketieteellista selitysta.
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Onnistuneen traumaattisen tilanteen kasittelyn jalkeen mielikuvat pro-
sessoituvat ja vakava tilanne muuttuu tapahtumaksi muiden tapahtumi-
en joukossa. Jos tilanne on liian stressaava, traumaattiset tunkeutuvat
mielikuvat voivat alkaa elad omaa elamééansa prosessoitumatta ja yksild
joutuu kayttamaan suuren osa voimavaroistaan selvitdkseen pelottavien
mieleen tunkeutuvien traumamuistojensa kanssa — erityisesti nain kay
lapsuudessaan voimakkaasti traumatisoituneille.

Jos lapsi joutuu sietamattoman kauhun tilaan, josta ei ole ulospaasya
(esim. perhevakivalta, insesti), han voi siirtya itsensa ulkopuolelle ja ko-
kea, etta tapahtuma ei todellakaan tapahtunutkaan hanelle, vaan jolle-
kin toiselle. Dissosiaatio on hairié ajatusten, tunteiden ja muistojen in-
tegraatiossa, jolloin traumaan liittyvat tunteet ja muistot on eristetty tie-
toisuudesta. Oireet voivat olla monenlaisia ja niitd on vaikea tunnistaa.

Siis lapsuudessa dissosiaatio on selviytymiskeino liian vaikeissa tilan-
teissa. Aikuisella dissosiaatio voi vieda toimintakyvyn, joten olisi erittain
tarkeda saada dissosioiva aikuinen hakemaan apua itselleen traumoihin
erikoistuneelta hoitohenkilostolta.

2. ERILAINEN KOULUTIE

2.1.Mielenterveyskuntoutujan muistelmia koulutieltd&an

Mielenterveyden keskusliiton hallituksen nykyinen varapuheenjohtaja Leena Raita-
nen on kuvaillut mielenterveyskuntoutujien kokemuksia hyvin koskettavalla tavalla.
Hanen runojensa aarelle kannattaa pyséahtya ja peilata niitd itse kunkin omaan roo-
liinsa — joko opettajana, erityisopettajana tai [ahimmaisena. Esimerkiksi runossaan
Pieni tyttd han kuvailee pienen koululaisen kokemuksia hanen siirryttyd pienesta
koulusta suuren kaupungin kouluun seuraavasti:

Pieni tytt6

koulurakennuksen kolmannessa kerroksessa
keskella vierasta kaupunkia
eksyksiin joutumassa

Sisalta pain viela pienempi kuin ulkoa.

Ja maailma rajattoman suurena
silmien sisapuolella avaruuksiin asti autiona.

Opettajat kopsuttelevat korkokengissaan
hiukset tyylikk&asti muodin pinnalla
ulkopuolella tytén ja avaruuden.
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Eksynyt on kadotettu
mennyt, eik& osaa takaisin
jaanyt, eika kukaan tule hakemaan.

Taululla murtolukuja, desimaaleja
aksaa ja yyta potenssiin.

Viisaiden aikuisten alya.

Preesenseja, imperfekteja, pluskvamperfekteja.
Verbaalia lahjakkuutta.

Hirvittdvan paljon tietoa
opittavaksi, muistettavaksi.

Pieni tyttd odotti halaajaa
hiusten silittjaa
itkun vastaanottavaa olkapaata.

Han oli menettanyt kotinsa ja isansa.
Mutta opettajat eivat osanneet lukea oppilaidensa sydamia
Pieni tytto jai pieneksi.

Kukaan ei huomannut.
(Raitanen 2001)

Pienella tytolla elaméssaan jo kaksi isoa traumaa — kodin ja isan menetys — kun ne
jatettiin hoitamatta, koulu ja opettajat saivat aikaan seuraavan suuren trauman. Yk-
sinjddminen vieraan kaupungin suuressa koulussa. Olisiko joku voinut tehda jota-

kin? Pyséhtya kuuntelemaan?

Kuinka paljon em. runossa mainittuja tyttoja kulkee koulutietaan ilman, ettd kukaan
huomaa heidan taakkaansa? Tai kuinka moni tytt6 tai poika ottaa hairikbn roolin ja
toivoo, etta joku sita kautta huomaa hé&nen pahan olonsa. Ei uskalla pyytaa apua.

Tai joku hillenee omaan maailmaansa, pakenee mielikuvitusmatkoihinsa ja eristay-

tyy toisista kenties saadakseen vuosien kuluttua diagnoosin skitsofrenia?

2.2. Nuori koululainen - yksink6?

Yhteiskunnassamme on aina ollut nuoria, joilla menee hyvin ja jotka parjaavét. On

my0Os nuoria, jotka joutuvat selviytymaan ilman aikuisten tukea. Toimittaja Aino Su-
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hola vieraili oppilaitoksessamme kertomassa tydstaan ja ihmisena olemisesta. Han
kertoi kansanedustajan tydtehtavissdan kuulleensa nuorten vankien elamantarinoita.
Aino Suhola oli kysynyt nuorilta vangeilta, miksi kaljakassista tuli heidan suojelusen-
kelins& jo 10-vuotiaana. Nuoret miehet olivat vastanneet, etta heilla ei ollut ketdan,
joka olisi valittanyt tai kysynyt, mita sulle kuuluu. Siis EI ketdan. Voisiko sanoa "heit-

teille jatetyt nuoret”, joilla ainoa valittdva omainen on todella ollut viranomainen?

Yksinjadmisen teema tulee esille myds mielenterveyskuntoutujien valmentavassa ja
kuntouttavassa koulutuksessa. Kipeita yksinjadmisia, kiusaamis- tai hyvaksikaytto-
kertomuksia. Lahella olleilla aikuisilla on ollut erilaisista syista voimat vahissa tai
omia mielenterveys- tai paihdeongelmia tai niita laheisia aikuisia ei ole ollut. Pieni
koululainen on saanut selviytya yksin tai jopa huolehtinut niista |aheisista aikuisista
tai sisaruksistaan. Jossain vaiheessa kuormaa on tullut liikaa ja koululainen on itse
sairastunut. Joskus sairastuminen on tapahtunut pikkuhiljaa, jolloin [&hella olevat

eivat ole osanneet tukea riittavasti tai ohjata hoitoon ajoissa.

Nuoren ihmisen opintien katkeaminen vie lahes aina voimia seka nuorelta itseltaan
etta hanen laheisiltdan. Saattaa olla, etta nuori on lahipiirissdén ensimmainen, joka
ei jaksa suorittaa opintojaan tai ei suoriudu tydgssaan, vaan sairastuu. Viela nykyaan
mielenterveysongelmat ovat niin kipeité asioita, ettei niihin monikaan rohkene hakea

apua riittdvan ajoissa.

Opintojen keskeytymiseen nuori saattaa antaa muita selityksia — ei kiinnosta, ei ole
minun alani tms. Taustalla saattaa kuitenkin olla vanhojen traumojen mydtéa noussei-
ta painajaisia, tunnistamatta jaaneita oppimisvaikeuksia tai ryhmatilanteissa esille
tulevia paniikkikohtauksia tms. Tai sitten nuori on saattanut oireilla kauemmin, eika
jaksa olla isoissa ryhmissé, vaan alkaa eristaytya. Tai pikkuhiljaa hiipinyt masennus
vie kaiken energian — ei jaksa lahtea kampasta ulos. Tai on jaanyt riippuvuuskouk-
kuun — kuka mihinkin — ja se vie voimat. Koulunkaynti tai opiskelu tuntuu turhalta.
Kun tilanne jatkuu, eik& kukaan kysele peréaan, oireet pahenee. Ellei oppilaitokses-
sa ole riittavasti opiskelijahuoltohenkil6stoa, tallaisessa tilanteessa nuori saattaa
jadda pois koulusta ja keskeyttaad opintonsa, eiké kukaan ole ohjaamassa hanta

esimerkiksi psykiatriseen hoitoon.
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Olisi erittain tarkeaa, etta nuorella olisi joku pysyvé hoitokontakti tai tukihenkild, jon-
ka kanssa han voisi vaikeita asioitaan kasitella. Pirkko Turpeinen korostaa kirjas-
saan (2004) hoidon jatkuvuuden merkitysta. Kun nuori kertoo elaméntarinansa, sii-
hen liittyvat ihmiset, asiat ja vaikeudet, on tuo tarina ainutkertainen aarre. Jos nuo-
ren saama apu on sellaista, etta nuori joutuu kertomaan tarinansa — joka on proses-
si — yh& uudelleen aina eri ihmisille, h&n saattaa sulkeutua. Tarina muuttuu véhitel-
len ikd&n kuin mekaaniseksi tavaraksi, jonka nuori antaa yha pelkistetympana ja
lyhennetympéana tuotteena sitéd haluaville. Nuori lakkaa tarjoamasta "tarvitsevaa it-

seaan” ja suostuu tuon "tarinatavaran” kantajaksi.

Suurin osa peruskoulun jalkeisen koulutuksen opiskelijoista on juuri aikuistumassa
olevia nuoria. Nuorisoasteen ammatillinen koulutus paattyy yleenséd samaan aikaan
kuin on ajankohtainen siirtyma nuoruudesta aikuisuuteen, yksi elamankaaren tar-
keimmista siirtymista. Nuori siirtyy aikuisen rooliin astumalla tydelamaan, itsendis-
tymalla fyysisesti, psyykkisesti ja taloudellisesti seké& ottamalla entista selkedmmin
vastuuta omasta elamasta ( Manty 2003, 74). Jos tassa itsendistymisvaiheessa il-
menee rankkoja mielenterveysongelmia, nuori tarvitsee ehdottomasti aikuisten

apua.

3. TRAUMAT TAAKKOINA KOULUTIELLA

3.1. Psyykkiset traumat ja sairastuminen oppilaan kriisina

Jokainen eramaavaelluksella ollut tietda, etta reppuun kannattaa pakata
vain valttamattomat tavarat. Kaikki turha on jatettava pois.

Viimeistddn eramaassa huomaa, mika kaikki olikaan tarpeetonta ja mi-
ka todella tarpeellista. Samanlaista turhaa painolastia voimme kantaa
elaméssamme. Vedamme negatiivisten tunteiden kivirekea perassam-
me, kunnes eraana paivana jokainen asia tuntuu painostavan raskaalta.
Tunnetaakka voi olla peréisin myds itsestamme. Mita ankarampia
olemme itsellemme, sitd helpommin meille kerdéntyy syytoksia nis-
kaamme (Dunderfelt 2002, 136-137).

Oiva lkosen ja Pirkko Holopaisen mukaan ( 2001, 27) jokaisen yksilon tulee kokea
kuuluvansa lahiyhteis6onsa, kotiin, kouluun ja vertaisryhmaansa. Sosiaalinen hyvin-

vointi on heiddn mukaansa tarkein oppimisen voimavara.
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Entas jos em. hyvinvointia ei ole? Erds henkild kertoi ditinséd hylanneen hanet jo
kohdussa. Kun han syntyi, hanelle 10ytyi kuitenkin sijaiskoti. Han kertoi matkan-
neensa postimerkki otsassa uuteen kotiinsa. Viela aikuisena hén tunnistaa, etta var-
hainen hylkdamiskokemus sai hanessa aikaan ns. kiltin ihmisen syndrooman ts. tay-
tyy olla uudelle aidille kiltti, koska han antoi kodin. Toinen kipe& asia oli vuosikym-
menien ajan pelko siita, etta tulee uudelleen hylatyksi. Voiko koulu eheyttaa oppilas-

ta, joka traumatisoitunut jo varhain?

...Koska on niin kuolemanvasynyt
Lahes kaiken jo lapikaynyt

Kun ei ole voimia kaske&
keuhkojaan hengittamaan
sydantaan pumppaamaan verta

Vaikka aivot eivat jaksakaan ottaa sita vastaan
Ja laittaa takaisin kiertoon

Kun on niin kuolemanvasynyt
(Vainikainen 2003, 82)

Varhaistenkin vaikeuksien keskella elaneista monet nuoret selviytyvét kohtalaisen
hyvin elamassaéan eteenpain. Toisilta voimavarat loppuvat, akku tyhjenee ja ilmaan-
tuu jonkinlaisia ulospainkin ndkyvia oireita. Esimerkiksi kouluissa monet oppilaat
sailyttavat ystavyyssuhteitaan, mutta joskus ymparillaolevat ihmettelevat, kummas-

televat tai kaantavat selkdnsa nuorelle ja hanen oireilleen.

Minaidentiteetti vaikuttaa osaltaan nuoren selviytymiseen. Antero Toskalan mukaan
(2001, 363) ihmisen persoonallinen identiteetti koostuu min&é koskevista uskomuk-
sista, muistoista ja ajatusprosesseista. Mindidentiteetti sisaltda piirteet ja asenteet,
jotka yksilo kokee omikseen ja jotka ovat hdnen valittdmassa tietoisuudessaan. Itse-
kunnioitus sisaltéa sen, mita tunteita yksilo voi sisallyttaa itseensa, kuinka néité tun-
teita nimetaan ja kontrolloidaan ja missa tilanteissa ndita tunteita voidaan ilmaista.
Ihmisen suhde omaan itseensé vaikuttaa voimakkaimmin h&nen elaménsa laatuun

ja kykyyn selviytya erilaisista haasteista ja kriiseista.

Merja Laitinen on haastatellut (2002, 63-76) ihmisia, jotka ovat joutuneet kohtaa-
maan lapsuudessaan julmuutta, pelkoa, ahdistusta ja epétoivoa seksuaalisen hy-

vaksikayton muodossa. Naiden ihmisten perheissd vanhemmat eivat ole aina kyen-
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neet erottamaan omaa hyvinvointiaan lapsen hyvinvoinnista. Hyvaksikaytetty lapsi ei
voi elad enaa lapsen elaméaa ja han tuntee olevansa erilainen kuin muut. Lasta ei
kunnioiteta, vaan hé&nen taytyy ansaita arvostus tekemallg, toimimalla ja tyydytta-
malla muiden tarpeet. Perhe ei annakaan lapselle turvaa ja suojaa, vaan riistdé han-

ta. Lapsen on mahdoton tietdd, ettd asiat voisivat olla toisin.

Kirjassaan Murtuneet siivet kuvailee Anneli Maki-Opas (1999,74) kriisien vaikutusta
seuraavasti:” Jokainen kriisi, josta lapsi tai nuori ei ole 16ytanyt tietd ulospéin, jaa
painolastiksi ‘'matkalaukkuun’ koko héanen elamansa ajaksi. Sen sijaan jokainen rat-
kaistu kriisi opettaa uusia tapoja kohdata vaikeuksia. Jos emme tue lapsia ja nuoria
erityisesti heidan vaikeuksissaan ja salli heiddn myds epaonnistua, murramme heilta
siivet. Murtunein siivin ei jaksa eteenpéin. Auttajiksi haetaan silloin alkoholi ja huu-
meet. Lopuksi ainoaksi auttajaksi pahaan oloon tulee itsemurha. Jotain on pahasti
vialla, kun vuosittain kymmenia lapsia ja nuoria tekee itsemurhan. Niista ei juuri pu-

huta, koska ne ovat arka asia.”

3.2. Traumaattisten kokemusten seurauksia

Erilaiset elamankokemukset jaavat mieleen erilaisina tunteina. Anneli M&ki-Opas
(1999, 107) toteaa, etta tunteet pitaisi myods pystya kasittelemaan. Esimerkiksi epa-
oikeudenmukaisuuden mukanaan tuoma viha pitéisi tuoda esille ajoissa. Vihan esiin
nostaminen ja kasitteleminen on monesta syysta tarkeaa juuri nuoria autettaessa,
koska vihan alta paljastuu monia muita tunteita, kuten pelkoa, pettymysta, hylatyksi
tulemista, turvattomuutta, epavarmuutta, kateutta, mustasukkaisuutta, avuttomuutta

tai vaarinkohdelluksi tai tulkituksi tulemista.

Ellei tunteita uskalla kohdata tai purkaa turvallisesti, voi tulla taakkoja lisaa.

Kun joku henkilé Seikkulan ja Haarakankaan mukaan (1999, 68)

joutuu eldmantilanteessaan umpikujaan, han saattaa vastata tahan esimerkiksi psy-
koottisilla oireilla. TAman umpikujan taustalla voi olla jokin koettu trauma, esimerkik-
si seksuaalinen hyvaksikayttd, onnettomuuden uhrina oleminen yms. Psykoottiset
kokemukset muistuttavat usein flashback-kokemuksia. Jotkin kokemukset varastoi-
tuvat ruumiin muistiin 4anettomaksi kauhuksi ja ne kertautuvat sitten uudessa stres-

sitilanteessa.
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Psykoottinen nuori ajautuu Turpeisen mukaan (2004, 47) ratkaisemaan ylivoimaisik-
si kasvaneet mielessa koetut ristiriidat rikkomalla mielen siihenastisen rakenteen
seka syy- ja seuraussuhteet. Psykoosia edeltdvassa vaiheessa nuori on syvan ah-
distuksen vallassa. Mielen sisélle muodostuneet. eri suuntiin vetavat yllykkeet ovat
tulleet ylivoimaisiksi hallita. Nuorella ei ole tiedossaan keinoja, joilla han saisi nuo
ristiriitaiset yllykkeet hallintaansa. Lapsuuden ajan turvattomuuden, kyvyttomyyden
ja avuttomuuden tunteet ovat suuremmat kuin aikuistuvan henkilon luottavaisuus,
hyvéa kasitys itsesta ja tieto asioiden suhteellisuudesta. Ainoa keino hallita sietama-
tontd ahdistusta on mielen sisaisten asioiden logiikan, entisten syy- ja seuraussuh-

teiden rikkominen.

Asioiden logiikan tiedostamaton, ikaan kuin automaattisena viimeisena puolustus-
keinona tapahtuva rikkoutuminen lievittaa ahdistuksen tunnetta ja usein poistaa sen.
Juuri tuo syy- ja seuraussuhteiden rikkoutuminen muuttaa nuorta myo6s ulkopuolis-
ten silmissa. Ulkopuolisille hdnen puheensa, tekonsa, ilmeensa ja eleensé saattavat
kuitenkin tuntua kasittamattomilta. Talloin on kyseessa aarimmainen, erinomaista

hoitotaitoa ja herkkyytta vaativa hatatila. (Turpeinen 2004, 47).

Psyykkisilla traumoilla on taipumus pilata ihmisen elama aiheuttamalla virheellisia ja
epatarkoituksenmukaisia valintoja ja elamanratkaisuja. Psyykkiset traumat ovat kuin
sisdisia ndkymattomia kahleita, jotka estavat toimivat, terveet valinnat ja ratkaisut
seka pakottavat yha uudestaan valitsemaan epatarkoituksenmukaisella tavalla.
(Saari 2000, 95). Miten nuori voi selviytya tallaisen tilanteen keskella esimerkiksi
opinnoissaan eteenpdain? Koko opiskeluaika on taynna erilaisia valintoja, jotka usein

taytyy kyetd tekeméan nopeastikin.

Psyykkiset traumat vaikuttavat myds minakuvaan monin tavoin. Ne saavat ihmisen
ajattelemaan, etta han on huono, eika hanesta ole mihinkaan. Tama tulee esille
esimerkiksi esiintymisjannityksena, jannittamisena suoritustilanteissa ja taydellisyy-
teen pyrkimyksena. Trauman seurauksena myds minakuvaan liittyy vakuuttuminen
omasta pahuudesta. Tall6in taustalla saattaa olla hylatyksi tulemisen kokemuksia,
fyysista tai psyykkista vékivaltaa. Toisaalta seurauksena voi olla joillakin avuttomuu-
den tunne, oman kontrollin ja hallinnan puuttuminen. Avuttomuuden tunteeseen liit-

tyy ajatus, etta ei pysty kontrolloimaan, mita tapahtuu, eika pysty vaikuttamaan ta-
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pahtumien kulkuun. Téallainen liittyy usein onnettomuus- ja vékivaltatilanteisiin ja on
monien paniikkioireiden taustalla. Trauma saattaa tuottaa myos turvattomuutta, joi-
hin voi liittya fobioita. Jos mindkuvaa saatelee pelon kuvastama turvattomuus, se
tietenkin vaikuttaa jokapaivaiseen elamaén ja sen ratkaisuihin. Usein on mahdotonta
muuttaa kasitysta itsesta purkamatta menneisyydesta siihen vaikuttavia traumaatti-
sia kokemuksia.(Saari 2000, 316-318).

Insestin kokeneen lapsen kohdalla paha koteloituu pieneen inmisruumiiseen ja tiivis-
tyy hadan seka avuttomuuden kokemiseksi, jolle lapsi ei I6yda sanoja. Paha asettuu
kehoon, voi tuntua moykkyna vatsassa tai tiiliskivind hartioilla. Se vain on, sité ei saa
pois, vaikka kuinka haluaisi. Paha on kuin virus, jota lapsi pelkaa levittavansa ympa-
ristbonsa. Epaluottamus toisiin ihmisiin, itseinho ja jopa viha vaikeuttavat arkea ja
sosiaalisia suhteita. Luottamuksen rakentaminen itseen, muihin ihmisiin ja ymparai-
vaan yhteiskuntaan vaatii paljon. Monet tuovat vasta aikuisialla julki lapsuutensa
traumaattiset kokemukset. Aina heité ei edes uskota, koska perheen kulissit ovat
saattaneet olla lujat. Talldinkaan inmiset eivat saa kokemustaan pois, vaan heille
tulee lisdtaakkaa siita, ettei heitd kuunnella. (Laitinen 2002, 74-78).

"Yritin kertoa opettajalle siitd. Han sitten kysy, etta mitas mulla asiaa ja
maa sanoin, etta kun mulla on hirveen vaikeeta kotona. Niin han lopetti
heti sen keskustelun ja sano, et kaikillahan on tuossa iassa vaikeeta.
Han niinku ohitti sen, eika niiku antanu kertoa yhtaan mitaan” (Laiti-
nen 2002, 78)

Kun nuoren ihmisen voimat ovat lopussa ja paivat tuntuvat kulkevan ohitse niin, ettei
niista tunnu saavan otetta, saattaa noidankeha kiristya edelleen. Olon huononemista
VoI aistia passiivisuutena, vieraantumisena, voimattomuutena, ahdistuksena ja epa-
luottamuksena itsed ja koko elamaa kohtaan. Tama tulee esiin lauseina "ei mitaan
valig, aivan sama” —tyylilla. Talldin jd& usein huomaamatta ja taysin kuulematta nuo-
ren aiempiin todellisiin traumakokemuksiin pohjaava nykyhetkessa konkreettinen,

sisainen hata. (Vainikainen 2003, 89).

Siis mita kaikkea seurauksia traumoilla voi olla nuoren ihmisen opinpolkuun? Pelot?
Kauhu? Turvattomuus? Itseluottamuksen puute? Pako todellisuudesta? Viha itse-
aan kohtaan? Epéluottamus? Avuttomuuden tunne vai halla valia —asenne? Miten
nuori rakentaa lyhyen tai pitemman aikavalin tavoitteita opinnoilleen, pohtii tai valit-

see tyodssaoppimisjaksojaan tai reflektoi opintojaan portfolioonsa, jos jotakin trau-
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moja on taustalla joka paiva lasna? Millaista apua hanelle on eri oppilaitoksissa tar-

jolla?

3.3. Tilanteen pitkittyessa

Joskus trauma jaa elaméaan esimerkiksi uniin ja tulee esiin toistuvina painajaisina.
Saattaa olla, etta yo toisensa perddn trauman kokenut heraa hiesta markana kau-
huissaan, eika uskalla enaa nukahtaa. Paivalla painajaiset eivat tule esille, joten

hanen vuorokausirytmi saattaa talloin keikahtaa opiskelijan arjen kannalta nurinpain.

Joskus trauma tulee psykoottisina oireina esille. Jaana Haapasalo esitteli kevaalla
2001 JAMK:ssa luennollaan traumamallin, jossa oli useita mielenkiintoisia kohtia.
Esimerkiksi uudelleenkokemiseen liittyivat psykoottiset harhat — 4anet tai nayt. Isan
syyttava aani kaikuu aivoissa tms. Kammottavia painajaisia saatetaan ndhda viela
aikuisena. Tunnetasolla jaa vaikuttamaan ahdistuneisuus ja viha. Valttamiskayttay-
tymiseen kuuluvat myds paihdeongelmat ja persoonallisuushairiot seka taydellinen
muistamattomuus. Turtumisesta h&n mainitsi esimerkkina pahoinpidellyn lapsen,
joka ei kykene itkemaan, eikd nauramaan, tunteet kuolevat. Aktivaatiotason muu-

toksiin kuuluivat myds unihairiét.

Hyypan mukaan (1997, 190) jatkuva yliaktivaatio, ylivire, jannittyneisyys, keskitty-
miskyvyn puuttuminen ja unihairiét ovat tyypillisia oireita trauman jalkireaktioon sai-
rastuneella. Masentuneisuus seuraa jonkin ajan kuluttua, kun henkiset voimavarat

uupuvat yliaktivaatiossa.

Traumatisoituminen muuttaa suhdetta itseen ja toisiin ihnmisiin (Vainikainen 2003,
77). Epéarealistiset hdpean ja syyllisyyden tunteet seka kyvyttdmyys luottaa kehen-
k&an tekevat seka elamisen etta kokemuksista kertomisen vaikeaksi. Usein nuori
ajattelee, etta on pakko kestaa ja selviytya yksin.

"Takana on rikkinainen perhe, hyvéaksikayttd, kaikenlainen selkdanpuu-
kotus vuosien varrella, enké ole paassyt niista yli, olen usein surullinen,
jopa masentunut. Tuijottelen ikkunasta ulos, en juuri puhu ihmisille, joita
en tunne. Vuosi sitten aloin muistelemaan lapsuudessa tapahtunutta
hyvéaksikayttba. Se laukaisi kai jonkinlaisen myodhéastyneen sokkireak-
tion. Sitd ennen olin avoin, sosiaalinen ja iloine. Nyt olen arka ja eristay-
tynyt. Elaminen pelottaa. En halua puhua kenellekdan ja siksi kukaan
ei tieda, mita kayn lapi... (Vainikainen 2003, 77)
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3.4. Hoitoakin tarvitaan ajoittain

Silloin kun voimavarat ovat lopussa, seuraa myods hankaluuksia selviytyd omassa
arjessa. Nuorella ihmisella oma arki saattaa muutenkin olla vasta itsendisen asumi-
sen ja elamisen opettelua. Sairastuminen saattaa tuoda lisd& ongelmia opiskelijan
arkeen. Jos on laakitysta, jaksaako silloin herata aamuisin? Jaksaako huolehtia it-
sestaan, asumisestaan ja hoitaa paivittaiset tai viikoittaiset asiansa ajallaan? Puhe-

linlaskut? Vuokrat? Ruoka? Pyykit? Entas opiskelu, jos arjessa ongelmia?

Jossain vaiheessa voi tulla tilanne, ettéd on lahdettava joko paivystykseen tai sairaa-
laan. Ensikertalaiselle esimerkiksi psykiatrinen osastohoito voi olla niin uusi ja pelot-
tava asia, etté itseluottamus romahtaa. Mielessa pyorii kysymyksia — onko minusta

enda mihinkdan. Ketka kaikki tasta saavat kuulla? Jatkanko enaa koskaan opintoja-
ni? Tahan valiin tarvitaan usein kuntoutusta. Valmentavaa ja kuntouttavaa koulutus-

ta tai jotakin muuta, missa itseluottamusta pikkuhiljaa keraillaan takaisin.

Onko mielenterveysongelmainen nuori opiskelija, potilas vai mielenterveyskuntoutu-
ja? Miten ymparistd haneen suhtautuu? Miten han itse arvostaa itseansa? Mista
han saa apua tai tukea itselleen? Mielenterveyden Keskusliiton julkaisussa (MTKL
10/2001) korostetaan, ettd koulutuksen kehittamisen nakdkulmasta on kouluttajille
ensiarvoisen tarkeaa saada tietoa mielenterveysongelman luonteesta. Millaisesta
mielenterveysongelmasta kunkin opiskelijan kohdalla on kyse ja miten kyseinen on-
gelma rajaa arjessa selviytymista? Arjesta selviytyminen on opiskelusta selviytymi-

sen edellytys.

Esimerkiksi masennukseen liittyy monenlaisia asioita, jotka kouluttajien olisi hyva
tuntea, ettei tulisi turhia vaarinymmarryksia. Irma Karilan mukaan (2001, 60-61) ma-
sennuksessa itseen liittyvat kielteiset skeemat ovat muita skeemoja tarkedmpia.
Omaa avuttomuutta ("olen huono ja avuton”) ja ei-rakastettavuutta ("olen arvoton,
kukaan ei pida minusta”) koskevat siséllot ovat tyypillisia masennustilassa. Usein
naihin perusulottuvuuksiin liittyy ehdollisia saantdja ("jos teen niin kuin toiset pyytaa,
olen pidetty”), pakottavia ohjeita ("oltava AINA toisten kaytdssa, oltava paras”) tai

kompensaatiokeinoja (nayteltdva mukavaa tai varmistettava, ettei tule virheita).
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4. ERITYISTA TUKEA JA OHJAUSTA

4.1. Oireilua vai tuen tarvetta - tarvitaanko erityisopetusta?

Milloin kuntoutujan / opiskelijan voimavarat ovat riittavat opintojen jatkamiseen? Erit-
tain vaikea kysymys, koska jokaisen kuntoutujan / opiskelijan tilanne on yksilollinen.
Kaikista tarkein asia lienee opiskelijan oma motivaatio opintojen aloittamiseen tai
jatkamiseen, koska oma motivaatio tuo tullessaan riittavasti itseluottamusta ja roh-
keutta ponnistella eteenpéain. Opiskelussa tarvitaan monenlaisia taitoja. Riittdvan
hyva itsetunto on mielestani tarkeimpia asioita tana paivana, jotta mielenterveyson-
gelmistaan kuntoutuva henkild rohkenee hakeutua jatko-opintoihin. Jos nuori on sai-
rastanut pitempaan, han ei valttamatta ole tarvinnut sairastaessaan tai sairauslomal-

laan niita taitoja, joita opiskelussa tarvitsee.

Ahdistus, masennus ja epatoivo ovat tyypillisia reaktioita psyykkiseen sairastumi-
seen. Oma jaksamattomuus ja huonovointisuus masentavat. Masennus johtaa hel-
posti epatoivoon. Mielenterveysongelmista saattaa myos seurata monia menetyksia,
todellisia ja kuviteltuja, pitkaaikaisia, pysyvia tai valiaikaisia. Sairastuminen sindnsa
on jo terveyden menettdmista. Mielenterveysongelmista saattaa myds seurata muu-
toksia ihnmissuhteissa, yksinaisyytta, sosiaalisten ymparistdjen ja toimintamahdolli-
suuksien vahenemista. Han saattaa kokea olevansa riippa laheisilleen. Elaman
kannalta merkitykselliset roolit ( esimerkiksi tyontekija, opiskelija, ystava, puoliso)
katoavat tai perustavalla tavalla muuttuvat. Luopuminen ja suru koskevat myos asi-
oita, joita ei ole vield saanutkaan Varsinkin nuoruudessaan sairastuneet eivéat ken-
ties ole ehtineet hankkia ammattia tai koulutusta, perhetta tai itsenaista elamaa.
Nama tavallisen elaman haaveet voivat tuntua sairastumisen jalkeen taysin saavut-
tamattomilta ja niista luopuminen hyvin tuskalliselta. (Koskisuu 61-63, 2003). Vaatii
todella paljon voimia, jotta kaikkien em. muutosten keskella jaksaa paneutua omaan
kuntoutumiseensa. Aikamoinen harppaus on esimerkiksi hypata suoriutuvan opiske-
lijan roolista kuntoutujaksi, mikali on joutunut keskeyttdmaan opintonsa sairauden

vuoksi.

Pitkaaikaiset mielenterveysongelmat tai niihin liittyva ladkehoito saattavat heikentaa
yksilén hahmottamis-, muistamis- ja oppimiskykya, joten opiskelussa tulee ottaa

huomioon kunkin yksilolliset oppimisedellytykset, persoonalliset tarpeet ja koko ela-
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mantilanne. Esimerkiksi skitsofreniaa pitkdan sairastaneella kyky hahmottaa kuultua
ja néhtya voi olla psyykkiseen sairauteen liittyvien oireiden vuoksi heikentynyt. Tal-

I6in opetus tulisi sovittaa riittdvan selkeéksi.

Tarpeeksi pienien valitavoitteiden asettaminen, niista suoriutuminen ja asteittainen
eteneminen antaa kuntoutuvalle opiskelijalle onnistumisen kokemuksia ja vahvistaa
motivaatiota jatkaa edelleen kohti ammattitutkintoa. Usein HOJKS
(=henkilokohtainen opiskelun jarjestamista koskeva suunnitelma) auttaa kokoamaan
kunkin opiskelijan vahvuudet ja tuen tarpeen seka myds raataldimaan sopivan ete-
nemisvauhdin. Monessa koulussa on ainakin teoriassa mahdollista tehda tehtavia
eri ryhmien aikatauluihin sovitettuna, jos joku oppilaitoksesta ottaa kokonaisvastuun
opiskelijan tilanteesta. Jos aikataulua raataldidaan, saatetaan samalla jo ennaltaeh-

kaista mahdolliset uupumisen vuoksi tulevat sairauslomat.

Mikali opiskelija on vasta toipumassa psykoosistaan, saattavat Kampmanin mukaan
(2001, 1381-1382) hanen oireensa ilmaantua kesken koulutuksen uudelleen. Esi-
merkiksi jos opiskelijan oireina ovat olleet harhaluulot, han saattaa kuvitella, etta
ulkopuoliset seuraavat hanen elamaansa. Tai harhaluuloihin voi liittya toisten puhet-
ta, eleita tai ilmeita koskevia vaarintulkintoja, jotka nuori saattaa osaksi "harhaluulo-
jarjestelmééansa”. Joillakin oireet voivat ilmeté valilla hajanaisena puheena, ajatus-
hairidina, katatonisena kayttaytymisena (esim. kiihtymystila, jAhmettyneet asennot
tai taydellinen motorinen lamaantuminen). Puheilmaisu saattaa olla niukkaa tai tun-
neilmaisun vaikeudet voivat nakya kasvojen ilmeettémyytend, hidastuneena puhee-
na tai katsekontaktin valttelyna. Aloitekyvyn hairiintyminen voi johtaa suoritustason
laskuun, miké voi tulla esiin tydssa, opiskelussa tai paivittaisissa arkiaskareissa.
Aloitetut tyot jaavat kesken ilman ulkoista syyta. Tama oireilu saatetaan virheellisesti
tulkita laiskuudeksi. Jos em. oireet hairitsevat opiskelijan itsensa tai muun opiskelu-
ryhman arkea, taytyy neuvotella hoitavan laakarin kanssa tehostetusta hoidosta.
Oma hoitava laékari ottaa myds vastuun opiskelijan koulukuntoisuudesta. Ensin ai-
na palaveri opiskelijan itsensa kanssa, koska monet kuntoutujat tunnistavat ns. va-

romerkkinsa voinnin heikentyessa.

Oireita tutkaillessa olisi tarked& muistaa nuorena sairastuneen henkilon itseluotta-
muksen puute ja sen mukanaan tuomat vaikeudet. Kesken oman aikuistumisen on

tullut ihan uudenlaisia vaikeuksia omaan arkeen. Siis ettei mene asiat sekaisin ja
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luulla sairauden oireiksi sellaista, mika johtuu muuttuneesta elamantilanteesta tai
niista asioista, joista on joutunut sairauden myo6ta luopumaan. Siis tarvitaanko eri-
tyisopetusta tai erityista tukea ja ohjausta opiskelijoiden tueksi? Miten opiskelija,
jonka voimavarat ja itseluottamus ovat vahentyneet sairastumisen myo6ta, voi selviy-
tyd ns. normaaliryhmissa opinnoistaan? Monilla aloilla on paljon tiimi- tai ryhmatyo-
ta. Useimpiin kuuluu monta tydssaoppimisjaksoa. Opiskelu saattaa olla paikasta ja
aiheesta toiseen siirtymistd, nopeita muutoksia aikatauluissa tai sisalldissa. Onko
kukaan tutkinut esimerkiksi opintojen keskeyttamisen syita tarkemmin? Loytyyko
sieltd joukosta opiskelijoita, jotka ovatkin keskeyttaneet ns. terveydellisista syista?

Opiskelijan kunnioitus on ensiarvoisen tarke&a. Ei kukaan huvikseen oireile tai kayt-
taydy massasta poikkeavasti. Oppilaitoksissa taytyy olla valmiuksia ja taitoja ohjata
erilaisia opiskelijoita heiddn muuttuvissa elaméntilanteissaan. Jos jo hakuvaiheessa
ilmenee tuen tarve, taytyy tehda yhdessé opiskelijan kanssa suunnitelma koko luku-
kaudeksi, eika niin, etta katsotaan ensin, miten kay. Jyvaskylan ammattiopiston so-
siaali- ja terveysalan opinto-ohjaajana toimineen Ritva Maneliuksen mukaan ( 2004,
47) jokainen opiskelija ansaitsee tulla kohdelluksi niin, etta hanen tulostaan ollaan
hyvillaan ja ollaan valmiita panostamaan siihen, etta opiskelu alkaa sujuvasti ja tur-

vallisesti.

Jos em. Ritva Maneliuksen kommenttia opiskelijoiden vastaanottamisesta ja kohte-
lusta sovellettaisiin kaikille opiskelijoille riippumatta heidan tuen tarpeestaan, tarvit-
taisiinko véhemman ns. korjaavaa erityisopetusta? Jokainen tuntisi olonsa kotoisak-
si? Ammatillisella puolella ollaan Maija Hirvosen mukaan (2005, 24) siirtyméassa
yksildpedagogisesta viitekehyksesta ekologiseen. 1990-luvulla erityisopetuksen kay-
tanteet on haluttu nostaa yhteisotasolle. Korjaavan erityisopetuksen mallista on siir-
rytty yhteisotasolle, jolloin erityisopettajan tyé on kehittymassa samanaikaisopetuk-
sen ja konsultaation suuntaan. Nain siis Maija Hirvosen mukaan jo 1990-luvulta.

Mika on arki talla hetkella oppilaitoksissa?

4.2. Tunnistetaanko opiskelijan tuen tarve - yhteistydta verkostossa

Jos oppilas on ahdistunut, pelokas, masentunut, vetaytyva, yksinainen, kiusattu tai
kiusaaja tai jos hanella on oppimisvaikeuksia, han tarvitsee apua (Talaskivi 2000,
139).
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Edelleen tarvitaan yksilollistd ohjausta, vaikka esimerkiksi kaikenlainen seka koulut-
tajien etta opiskelijoiden asenteisiin vaikuttaminen on todella tarkeaa, jotta erityista

tukea tarvitsevan opiskelijan ei tarvitseisi kokea itseaan muita huonommaksi.

Mikali opiskelija rohkenee kertoa vaikeuksistaan ja h&nella on jo olemassa hoitokon-
takti, taytyy opiskelijalta pyytaa kirjallinen lupa yhteistyota varten. Heti opintojen al-
kuvaiheessa kannattaa aloittaa yhteisty6 opiskelijan verkoston kanssa. Opiskelija
saa konkreettisesti tukea ja kokee, ettei opiskelu-urakka ole vain hanella itsellaan,

vaan ettd hanelld on apua ja tukea saatavana.

Aina opiskelijat eivat halua kertoa vaikeuksistaan esimerkiksi leimautumisen pelos-

sa. Joskus kay niin, ettei vaikeuksista kerrota viela opintojen keskeydyttydkaan. Op-
pilaitoksessamme oli tammikuussa 2006 verkostopalaveri, jossa oli hoito- ja kuntou-
tuspuolen toimijoita sekad myds koulutuspuolen tyontekij6itd. Joku hoitopuolen tyén-
tekijoista kysyi, ilmoitetaanko ammatilliset opintonsa keskeyttaneista minnekaan vai
jaavatko he yksin selviytymaan. Ammatillisella puolella ainakin yhdessé nuorisopuo-
len oppilaitoksessa on kaytanto, etta opintonsa keskeyttavan oppilaan tulee kayda

joko opinto-ohjaajan tai koulukuraattorin luona keskustelemassa.

Olisiko syyta ohjata apua tarvitseva nuori esimerkiksi psykiatriselle puolelle saa-
maan tukea ja apua? Esimerkiksi joku oppilas ilmoittaa kuraattorille tai opolle, etta
ko. ala ei olekaan hanen omansa, ja han keskeyttda opintonsa. Tutkitaanko asiaa
tarkemmin? Harva nuori oppilas on niin rohkea, etta kertoo koulussaan tarvitsevan-
sa apua mielenterveydellisiin ongelmiinsa. Silloin kun on kyse nuoresta, joka en-
simmaista kertaa oireilee, tunnistaako han edes itse, ettd on kyse mielenterveyson-
gelmista? Vai onko hanella vain tylsa olo? Mikaan ei kiinnosta? Koulu on tylsda. Ai-

kuisuus ei kiinnosta.

4.3. Oppimisen taitoja ja tukea arkeen

4.3.1. Oppimisen taidot ja uskomukset
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Jo vuonna 1995 Taru Kivi kirjoitti (1995, 116), ettd yhteiskuntamme palvoo yksil6a.
Yhteiskuntamme antaa yksilGille suuremman vallan kuin koskaan ennen; vallan
muuttaa itsedan ja kehittda ajattelutapojaan. Taméa on itsehallinnan aikakausi. Ihmi-
sen itseys on paisunut niin mahtavaksi, etta yksilon avuttomuutta pidetaan hoitoa

vaativana tilana.

Entas jos yksilo tarvitseekin apua tai tukea opintoihinsa? Miten toimii koulu em. ku-
vatussa yhteiskunnassa? Onko siellékin yksil6llisyys vallannut tilaa itselleen? Huo-
mataanko yksil6 tai hanen hatadnsa? Monessa koulussa on vaihtuvat ryhmat ja jak-
solukujarjestykset. Oppilaitokset saattavat olla suuria tai tilat ovat eri paikoissa.

Opettajista on osa sivutoimisia. Kuka ottaa ajoissa kiinni ne opiskelijat, jotka eniten

apua tarvitsevat?

Oppimisen taitoja olisi tarpeen harjoitella jo perusopetuksessa. Esimerkiksi
uskomukset eli yleistykset ja tosiasioilta tuntuvat kasitykset itsesta (esim. "mina op-
pijana”), muista ihmisista("voinko luottaa toisiin ihmisiin”) tai asioiden syista ("ko-
keissa epaonnistuminen johtui tyhmyydestani”), seurauksista ja merkityksista muok-

kaavat my6s sitd, mihin oppijan huomio kiintyy ja mihin ei (Kivi 1995, 91).

Uskomukset syntyvat kokemuksista esimerkiksi pettymys yhden ihmisen suhteen
voi saada aikaan uskomuksen ("ihmisiin ei voi luottaa”). Lisaksi uskomuksilla on it-
seaan vahvistava luonne. Kun uskomus on syntynyt, havainnot ohjautuvat kuin
luonnostaan huomaamaan sellaisia asioita, jotka tukevat uskomusta tai tulkitsemaan
asioita uskomusta vahvistavalla tavalla. Tallaiset tulkinnat syntyvat usein salaman-
nopeasti lahes itsestaan (Kivi 1995, 91-92). Niinpa olisi erityisen tarkeaa tarkkailla
oppilaiden uskomuksia itsestaan ja oppimisestaan jo perusopetuksessa. Jos kieltei-
set uskomukset juuttuvat opiskelijan mieleen, hé&n saattaa luovuttaa, lakkaa yritta-
masta ja kenties ohjautuu mydhemmin erityista tukea tarvitsevana erityisopetuk-

seen.

Jyvaskylassa tehdyn tutkimuksen mukaan peruskoululaisista reilu 70 % koki parjaavan-
sa koulussa vahintaan tyydyttavasti. Kielteisista tunteista oppilaat kokivat eniten hermos-
tuneisuutta. Levottomiksi itsensa arvioi lahes 30 % oppilaasta ja 20 % oppilasta tunsi
itsensa yksinaiseksi, masentuneeksi tai onnettomaksi (Kuorelahti ym. 2004, 27). Kou-

lussa oli huoli valiinputoajista ja resurssipulan vuoksi ilman tarvitsemaansa palvelua jaa-
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vista oppilaista yleisopetuksen luokan ei ndhty palvelevan erityisoppilaan tarpeita. Vai-
keimmat ja haastavimmat oppilaat saavat helpommin apua kuin ne oppilaat, joilla vai-
keudet eivat ole luokkaymparistdossa niin nékyvid. Kolmasosassa henkiloston vastauksia
oltiin huolissaan hiljaisten, heikkojen (mukautettujen) ja lukivaikeuksien kanssa kamppai-
levien oppilaiden opetuksesta. Vaikka muutamissa vastauksissa erityisluokkia ja erityis-
kouluja kaivattiin takaisin ratkaisemaan koulun lisdéntyneitd ongelmia, niin valtaosa mie-
lipiteista kertoi kuitenkin koulujen halusta ratkaista itse omat ongelmansa (Kuorelahti ym.
2004, 25).

4.3.2. Tukea kuntoutujan / opiskelijan arjen asioihin

Ammatillisella puolella on nédhty (Manelius 2004, 34), etta ongelmat, jotka aiheutta-
vat vaikeuksia opinnoissa, voivat aiheuttaa niita elamassa yleensakin. Siis arkiela-
man taidot, erityisesti raha-asiat ja yhteison jasenené toimiminen. Opiskelijan tulisi
my0Os kantaa vastuuta opintojensa sujumisesta opiskelusuunnitelman mukaisesti,
jonka vuoksi opiskelijaa ohjataan seuraamaan opintojensa etenemista, merkitse-
maan suorituksensa opintokorttiinsa ja toimimaan muutenkin suunnitelmallisesti ja

itseohjautuvasti.

Arjen ongelmien kartoittamisen avuksi mielenterveyskuntoutujille on kehitelty Invali-
diliton PAAVO -projektissa palvelutarpeen itsearviointimenetelma, jossa on omat
osiot vammais-, mielenterveys- ja vanhuspalvelun kayttajille. Se on Invalidiliiton
koordinoima verkostohanke 2003 - 2006, joka toteutetaan Raha-
automaattiyhdistyksen rahoituksella. Palveluiden jarjestamisen perustana on ihmi-
sen oikeus asianmukaiseen palveluun ja tukeen. Vaikeasti vammaisten henkildiden
tulisi saada tarpeitaan vastaavia ja heidan itsemaaraamisoikeuttaan kunnioittavia

palveluita (www.invalidiliitto.fi).

Paavo - itsearviointimenetelman avulla esimerkiksi mielenterveyspalveluja kayttava
henkilo voi tarkastella nykyisen palvelujarjestelmansa tarkoituksenmukaisuutta. Han
voi arvioida, vastaavatko nykyiset palvelut h&nen avuntarpeeseensa ja todentaa ja

perustella mahdollisia muutos- tai lisapalvelujen tarvettaan. Menetelman lahtékohta-

na on, etté palvelujen tarvitsija on oman palvelutarpeensa asiantuntija.
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Itsearviointimenetelma kasittdd kotona ja kodin ulkopuolella eteen tulevat tilanteet,
joissa mielenterveyskuntoutuja voi tarvita toisen ihmisen apua. Lisaksi menetelméan
avulla han voi tarkentaa palvelutarpeen erityispiirteitd ja palvelujen kokonaisuutta.
Palvelujarjestelmista on lomakkeeseen mukaan otettu vammaispalvelut ja kuntou-
tuspalvelut (www.invalidiliitto.fi). Monet lomakkeissa esilla olevat asiat voivat olla
esteena mielenterveysongelmista karsivan opiskelijan arjessa. Elleivat arjen asiat
suju, vaikea tilanne vie voimia opiskelulta tai jopa aiheuttaa opintojen keskeytyksen.
Invalidiliton Jarvenpaan koulutuskeskuksen Jyvaskylan toimipisteen opiskelijoita on
osallistunut Paavo —menetelmén mielenterveysosion kehittamiseen useissa palave-
reissa. Olemme myo6s Jyvaskylan toimipisteen Me kuntoutujat —koulutuksessa kayt-

taneet tarvittaessa PAAVOa opiskelijan tukipalveluiden kartoittamiseen.

Liisi Aro (2004, 28) pohtii myds koulun arkea ja toteaa oppimisen arkea kéasittele-
vassa kehittamistehtavassaan, etta koulussa pitaisi kaikkien saada opetusta riitta-
van yksilollisesti. Suurilla opetusryhmilla em. tehtava on opettajalle liian vaativa, aika
ei riitd. Lisdksi tavoitteet ovat korkeat ja pitaisi opettaa erityislahjakkaita, ns. normaa-
leja, kaytoshairidisia ja mielenterveysongelmista karsivid samanaikaisesti ja eriytta-

en. Yhtald6 on mahdoton "tavalliselle” opettajalle ainakin pitkalla aikavalilla.

Liisi Aro (2003, 29) jatkaa edelleen:

Siirtyma oppilaitoksesta toiselle asteelle on kriittinen ja eri-
tyisesti HOJKS oppilaat tarvitsevat saattaen hoitoa. Kes-
keyttdminen ammatillisissa opinnoissa on suurinta opintojen
alkuvaiheessa. Pitkdan meni, ennen kuin ylioppilailla oleva
oppilashuollon tarve néhtiin, vaikka tilanne on heilla jopa
pahempi kuin peruskoulupohjaisilla monessa mielessa. Lu-
kion jalkeen oppilaan elamassa on voinut tapahtua monta
asiaa, jotka eivat ole vaikuttaneet aiemmin opiskeluun, mut-
ta ovat este ammattiopintojen sujumiselle (esim. huumeet,
raiskaukset, onnettomuudet, mielenterveysongelmat jne).

4.4. Erityisopetuksen monenlaisia mahdollisuuksia

4.4.1. Ohjeita ja suosituksia

Laki ammatillisesta koulutuksesta (N:0 630/1998, 85 ) méaarittelee monenlaisia ta-
voitteita:

Koulutuksen tavoitteena on liséksi tukea opiskelijoiden kehitysta hyviksi
ja tasapainoisiksi inmisiksi ja yhteiskunnan jaseniksi sekd antaa opiske-
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lijoille jatko-opintojen, harrastusten seka persoonallisuuden monipuoli-
sen kehittamisen kannalta tarpeellisia tietoja ja taitoja seka tukea elin-
ikaista oppimista.
Vammaisille jarjestettavan ammatillisen peruskoulutuksen tavoitteena
on liséksi yhteistydssa kuntoutuspalvelujen tuottajien kanssa edistaa
opiskelijan kokonaiskuntoutusta.
Ammatillisen koulutuksen lainsdddannossa ei tarkenneta erityisopetuksen kasitetta.
Opetusneuvos Kaija Miettisen mukaan (2003, 97) erityisopetus on aina yksilollista
opiskelijan vahvuuksiin perustuvaa opetusta, ja se on jokaisella opiskelijalla erilaista.
Siin& paneudutaan syvallisesti yksittdisen opiskelijan oppimisprosessiin ja oppi-

misymparistojen jarjestamiseen, niin etta se tukee oppimista.

Erityisopetus voi olla opiskelua pienryhmissa, yksil6llista oppimisen ohjausta, sa-
manaikaisopetusta, koulunkayntiavustajan lasnéoloa, erilaisia opetusmenetelmia ja
oppimistaitoja harjaannuttavien ohjelmien kayttamista (esim. Feuerstein-
menetelma), yksiléllisten opiskelupolkujen luomista, elamanhallintataitojen opiske-
lua, apuvélineiden hankintaa ja kehittdmista tai jatkuvaa opiskelijan yksildllista huo-
mioimista. Siis erityisopetus on erityisen hyvaa, opiskelijan yksiltlliset tarpeet huo-
mioivaa opetusta, luovaa suhtautumista ja paneutumista opiskelijan oppimisen tu-
kemiseen. (Miettinen 2003, 97). Talléin inkluusion avulla opiskelijat mahdollisuuksi-

ensa mukaan integroidaan koulutuksen avulla yhteiskunnan eri tehtéviin.

Opetushallituksen ohje antaa todella paljon mahdollisuuksia! Entas kaytanndossa?
Kuinka monessa oppilaitoksessa niitd on luovasti kehitelty eteenpain opiskelijoiden
tilannetta kohentaen? Vai jatetddnko ns. haasteelliset opiskelijat valitsematta? Ei
tule rasitetta tilastoihin, jos opiskelija keskeyttd& opintonsa, kun ei oteta hanté ollen-
kaan sisadn? Vai otetaanko opiskelijaksi, annetaan yksilollista tukea tarvittaessa,

jotta opiskelija saa ammattitutkintonsa valmiiksi?

4.4.2. Erityisopetuksen mahdollisuuksia

Ammatillista koulutusta ei juurikaan ole mielenterveyskuntoutuijille erikseen, vaan
itse kukin opiskelija vallitsee ammatillisen koulutuksensa vuosittaisen koulutustar-
jonnan mukaan. Osa opiskelijoista rohkenee hakea jatko-opintoihin ns. HOJKS:lla,
osa sinnittelee tavallisena opiskelijana, jolloin ei leimautumisen pelon vuoksi rohke-

ne hakea tukea ja ohjausta itselleen jo heti opintojen alussa.
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Ritva Maneliuksen mukaan (2004, 46-47) erityisopetus on osa opetusta ja sen kehit-
taminen on miellettava osaksi opetuksen kehittdmista. Ammatillisissa oppilaitoksissa
on pitk&an ollut jatkokoulutuksen opinto-ohjaukseen saaneita opettajia, mutta har-
vassa oppilaitoksessa on erityisopettajan virkoja, eika kaikissa oppilaitoksissa ole
vield koulutuksen saaneita ammatillisia erityisopettajiakaan. Kun tilanne on tama,
ovat opinto-ohjaajat joutuneet usein kantamaan paavastuun erityista tukea ja ohja-
usta tarvitsevien opiskelijoiden huomioonottamisesta. Heidan tehtavakenttansa ja
asiantuntemuksensakin ulottuu yleensa kuitenkin vain ohjauksellisten palveluiden

antamiseen, ei erityisopetukseen.

Edelleen Maneliuksen mukaan (2004, ) opiskelijoiden yksil6lliset tarpeet tulisi ottaa
huomioon aina, koska on suurta yksil6llista vaihtelua opiskelijoiden kyvyssa omak-
sua tietoa, aiemmissa opiskelu- ja ty6historioissa, perhetilanteissa, sosiaalisissa
taustoissa, terveydentilassa ja idssa. Sen vuoksi opiskelijoita ei saa kohdella mas-
sana, vaan tilanteita tulisi tasoittaa opetusta eriyttdmalla ja antamalla tukea tarvitse-
ville opetusta enemman ja tehokkaammin. Se, miten em. tapahtuu oppilaitoksen
arjessa, on oppilaitoksen erityisopetuksen keskeinen kysymys. Esimerkiksi opiske-
luajan pidentaminen jo tulovaiheessa 3%z vuoteen tai neljaan vuoteen on parempi

vaihtoehto kuin se, etta ensin opiskelija yrittd& ja "’kompastuu” opinnoissaan.

Erityisopetusta voidaan antaa myos pienryhmassa, jolloin voidaan kehittd& opiskeli-
joiden sosiaalista ja emotionaalista tasapainoa, myonteista minakasitysta, yhteisty6-
taitoja, erilaisia tyoskentelytapoja ja oppimistyyleja. Pienryhmaopetus ei ole erityis-
opetuksen yksinoikeus, vaan myds yleisissa ammattioppilaitoksissa tapahtuvaa toi-
mintaa tarvittaessa (Jussila 2004, 13).

Myds opetusneuvos Kaija Miettinen muistutti luennollaan joulukuussa 2005 Jyvasky-
lan ammattiopistolla, etta pienryhmia ei ole kielletty, eiké lakkautettu. Niitd voidaan
edelleen tarvittaessa kayttaa.

Joskus opiskeluajan pidentamisesta on apua erityista tukea tarvitsevalle opiskelijal-
le. Pelk&astdan opiskeluajan pidentdminen ei auta opiskelijaa, joka tarvitsee tukea ja
ohjausta oppimiseen. Taru Kivi kirjoittaa (1995, 104), ettd oppimisen ytimessa nayt-

tda oppijan kannalta olevan aktiivinen oman toiminnan ymmartaminen ja saantely,
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tieto metakognitiosta. Metakognitiiviset taidot ovat tietoisia menettelytapojen valinto-
ja. Kyseessa on omaa oppimista ohjaava, arvioiva ja korjaava toiminta. Metakogniti-
oita kaytetdan myos silloin, kun yksilo tietoisesti sdatelee, tarkkailee ja ohjaa omaa
toimintaansa erilaisissa sosiaalisissa tilanteissa. Kun puhutaan oppimaan oppimi-
sesta, tarkoitetaan juuri kognitiivisten taitojen oppimista. Siis opiskelijan tietoisuutta
siitd, mitka tiedot ja taidot ovat hyddyllisia tai hyodyttémia jonkin tehtavan suoritta-

misen asioiden ymmartamisen tai ongelman ratkaisemisen kannalta.

Jos opiskelija tarvitsee opintojensa tueksi erityisopetusta, olisi tarpeellista muistaa
Taru Kiven (1995, 92-93) ohje mielenmuutoksen merkityksesta. Hanen mukaansa
yksinomaan asenteiden ja uskomusten muuttumisella voisi olla olennainen merkitys
oppimisen edistamisessa. Omien kielteisten k&sitysten kumoaminen vaittamalla vas-
taan on elamantaito, jonka jokainen voi oppia. Siis optimistinen elamanasenne on
opittavissa ja opetettavissa. Ellei perusopetuksessa tai jo lapsena kotona, niin sitten

erityisopetuksessa.

Erityisopetuksen kehittdmiseen on kaynnistetty erilaisia projekteja vuosien varrella.
Jyvaskylan ammattiopistossa (JAO) on meneilladn EQUAL-hankkeen osaprojekti
Erityista tukea tarvitsevien nuorten koulutus- ja uraohjauksen kehittdminen, jonka
toteuttamisaika on 1.11.2004-31.12.2006. Tassa projektissa on tavoitteena Jyvasky-
l&n ammattiopiston erityisopetuksen jarjestelman ja -verkoston kehittaminen seka
henkiloston erityisopetusosaamisen lisddminen. Tavoitteena on myds kehittaa erityi-
sen tuen tarpeessa oleville opiskelijoille henkilokohtaisia ohjauspalveluita, luoda
joustavia opiskeluvaylia ja torjua syrjaytymista tyomarkkinoilta. Projektin avulla pyri-
tdan parantamaan erityisopiskelijoiden sijoittumista tybelamaan ja jatko-opintoihin.
Erilaisille oppijoille pyritaan kehittdma&an tasavertaiset mahdollisuudet osoittaa am-

matillista osaamistaan.

Talla projektilla saadaan toivottavasti asioita eteenpain myos mielenterveyskuntou-
tujien nakokulmasta. Entds miten muissa oppilaitoksissa? Aikuispuolella? Ammatti-
korkeakouluissa? Yliopistoissa? Yliopistoissa on oma vapautensa opiskeluaikojen
suhteen, mutta kuka sielléa tukena, jos joku opiskelija ei jaksakaan osallistus luen-

noille tai kayda tenteissa?



4.4.3. Integraatio avuksi

Integraatiosta puhutaan paljon ja sita pidetaan tasa-arvoisen ammatillisen koulutuk-
sen mahdollistajana. Siis, etté erityista tukea tarvitseva opiskelija voi hakeutua ha-
luamalleen alalle, eiké& pelkastaan perinteisille palvelualoille. Kuitenkin Tarja Manty
toteaa ( 2003, 83), etta integraatio néhtiin hanen vaitoskirjatutkimuksensa mukaan
hyvana ratkaisuna persoonallisuudeltaan vahvalle ja omatoimiselle opiskelijalle.
Edelleen héan jatkaa, etta integraatioratkaisu on aina yksiléllinen, mahdolliset edut ja
haitat on punnittava suhteessa kyseessa olevaan yksiloon ja hanen elamantilantee-
seensa. Mielestani voidaan kysya ihan perustellusti, kuinka moni mielenterveyskun-

toutuja on persoonallisuudeltaan vahva ja omatoiminen?

Eraana integroidun erityisopetuksen toteuttamisen suurimpina esteina pitaa Pekka
Laakkonen (2005, 33-36) opettajien valisen yhteistydn puutetta. Luokkamuotoinen
opetus on perinteisesti ollut yksinaista tyota, jolloin toisen opettajan mukaantulo saa-
tetaan kokea hankalaksi ja tietenkin kahden opettajan tydpanoksen hyddyntaminen
vaatii paljon suunnittelua. Pekka Laakkonen korostaa hyvien kokemustensa perus-
teella integroitua opetusta, koska ammatillisen erityisopetuksen toteuttaminen integ-
roidusti edistaa jokaisen yksilon taysimaaraista osallistumista yhteis66n yhdenver-
taisena ja tasa-arvoisena. Toisaalta han toteaa, ettéd on myos opiskelijoita, jotka eri
syista tarvitsevat niin voimakkaita opiskelun tukitoimia, ettei niitd kaytdssa olevin
integroidun opetuksen menetelmin pystytéa toteuttamaan. Hanen mukaansa siis yksi
ammatillisen erityisopetuksen suurimmista haasteista on huolehtia siita, ettd opetus-
ta jatkossakin toteutetaan mahdollisimman monimuotoisena. Tahan tarvitaan kaikki-

en panosta ja moniammatillista yhteistyota.

4.4.4. Moniammatillisuutta tarvitaan

Eija Patrikainen (2003, 32-33) toteaa raportissaan, etta koulutus tarjoaa mielenter-
veyskuntoutujalle sosiaalistumisen, arkielaman rytmittymisen, mielekkaan tekemisen
ja evaat itsendisempaan elamaan. Edelleen han toteaa, ettd mielenterveystyo on
vaativaa tyota, johon perehtyminen on kuntoutujan kanssa tyoskentelevélle valtta-
matonta. Opiskelijalla on lisaksi usein heikko itsearvostus ja opettajilla on suuri vas-

tuu kuntoutujan sosiaalistumisessa. Parhaimmillaan mielenterveyskuntoutujan am-
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matillinen koulutus on h&nen mukaansa moniammatillista yhteisty6ta siihen erikois-

tuneessa ammatillisessa oppilaitoksessa.

Jo vuonna 2000 ilmestyneessa opettajan kasikirjassa 101 kouluongelmaa esitelladn
Ortonin koulussa kaytettya systeemista lahestymistapaa. Ortonin koulu oli erikoistu-
nut koulunsa keskeyttaneiden oppilaiden auttamiseen. Perinteisesti on ajateltu, etta
oppilaassa on syy silloin, kun hdnen koulunkayntinsé ei suju. Systeemisessa lahes-
tymistavassa tarkastellaan kuitenkin kaikkia niitd yhteyksia ja osasysteemeja, jotka
kuuluvat oppilaan elaméaan ja niiden heijastusvaikutuksia koulutyéhon. Esimerkiksi
koulun kaytann6t ja nilden muuttaminen jne? Syyllistaminen ja leimaaminen estavat
nakemasta uusia luovia mahdollisuuksia vaikeassa tilanteessa. Jos syyllistetaan,
menetetdan toivo ja "vaikeaa oppilasta” aletaan pydritella kuin kuumaa perunaa,
jolloin on vaarana tiedostettu tai tiedostamaton halu "paéasta hanesta eroon” . Siis
lahdetaankin miettimaan muutoksen mahdollisuuksia. Esimerkiksi oppilaan muutta-
misessa kaikki toiminta (esim. tukiopetus, oppilaan kuunteleminen, elamanhallinta,
harrastuksiin ohjaaminen, terapeuttiset kontaktit) tahtaa siihen, etta hanen voimava-
ransa saadaan kayttoon. (Talaskivi 2000, 137-138).

Mielenterveyspotilaille suunnattua kuntoutusta jarjestavat monet tahot. Kuntoutus-
palvelujen ongelmana on usein se, etta naita palveluja jarjestavien eri tahojen yh-
teistoiminta on puutteellista. Lisdksi niiden toiminnan tavoitteet voivat painottua eri
tavoin. Sairaalalla ja oma suunnitelmansa, avohoidolla omansa, ty6voimatoimistolla
ja Kelalla samoin ihan omanlaisensa. Sen vuoksi verkostopalaverit olisivat erittain

tarkeitd ja kuntoutujan itsensa tulisi olla niissa lasna. (Koskisuu 2003, 132).

5. ERILAISIA KAYTANTEITA JA SUUNNITELMIA

5.1. Arkea ja kehittdmisideoita sosiaali- ja terveysalalla

Ammatillisella puolella koulutusalat ovat esimerkiksi tyotehtaviltaan hyvin erilaisia
(palvelualat, kulttuuri, tekniikka ja liikenne, kauppa ja hallinto, maatalous, sosiaali- ja
terveysala). Tarkastelen tassa lahinna sosiaali- ja terveysalaa Ritva Maneliuksen
kehittAmistehtavaan pohjautuen. Jyvaskylan ammattiopistossahan on kehittamis-
hanke meneilla&n koko nuorisoasteen koulutuksen osalta, joten uudistuksia on tu-

lossa Anneli Muurosen vetaman kehittamisprojektin myota.
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Ritva Maneliuksen mukaan (2004, 28) ammattiopiston koulutusalat ovat psyykkises-
sa kuormittavuudessaan keskendan erilaisia. Sosiaali- ja terveysalalla opintojen al-
kuvaiheessa kasitellaan esimerkiksi kasvuun ja kehitykseen liittyvia teemoja ongel-
mineen. Talloin opiskelijalta voidaan edellyttdd toimimista tukena toiselle inmiselle
samoissa ongelmissa, joiden parissa han itsekin saattaa kamppailla (oma aikuistu-

minen ja itsenéistyminen, elamanhallintaan tai perheeseen liittyvat vaikeudet).

Ritva Manelius on omassa kehittamistehtavassaan (2004, 17-18) kasitellyt Jyvasky-
lan ammattiopiston sosiaali- ja terveysalan oppilaitoksen opinto-ohjauksen ja erityis-
opetuksen arkea. Hanen mukaansa opintojen keskeyttamis- ja oppilaitoksesta
eroamisprosentit ovat aika korkeita (n. 10 %). Perimmaiset syyt liittyvat hanen mu-
kaansa usein sosiaalisiin kysymyksiin, opiskelijoiden elaméntilanteisiin, taloudellisiin
vaikeuksiin, yleisiin kypsymattomyyteen tai paihde- ja mielenterveysongelmiin. Opin-
to-ohjaaja kohtaa naita ongelmia hdnen mukaansa usein, koska ne ovat voineet olla
osatekijoina jo opiskelijoiden hakeutumisessa oppilaitokseen. Kyseiset ongelmat
ovat monisyisia, yhteisoéllisia ja yksil6llisid, joten oppilaitoksen keinot ratkaista niita

tai estaa opiskelun lopettaminen ovat usein rajalliset.

Joskus arkea ja yhteistyOta saattaa hankaloittaa se, etté tyotilat ja opetustilat sijait-
sevat eri paikoissa. Entas halutaanko profiloitua erityisopetukseen? Voisiko oppilai-
tos olla my6s erityistd tukea ja ohjausta tarvitsevia varten? Halutaanko laajentaa
koulutustarjontaa ja kehittéda erityisopetusta ja muita tukimuotoja? Jos oppilaitos on
hyvinvointia tuottava oppilaitos ja edustamansa ammattialan (=sosiaali- ja terveys-
ala) néakoinen, sen intresseihin tulisi kuulua opiskelumahdollisuuksien tarjoaminen
hyvin erilaisille ihmisille.(Manelius 2004, 24-25).

Sosiaali- ja terveysala vetaa erilaisia opiskelijoita puoleensa, koska se vaikuttaa tar-
joavan vastauksia tai tukea nuorten arkeen ja heiddn oman elaman ongelmatilantei-
siin. Siis alalle valikoituu opiskelijoita, jotka tarvitsevat tukea ja ohjausta opiskelus-
saan ja muussa eldmassa. Osa tuen tarpeessa olevista on opiskelemassa sen
vuoksi, kun ” ei ole muutakaan paikkaa missa olla, kun siellda ovat ne ainoat kaverit
tai ilmainen lammin ruoka”. Opiskeluihin sitoutumista ei aina em. syista tapahdu
(Manelius 2004, 20).
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Sosiaali- ja terveysalan oppilaitoksen opiskelijoista on Maneliuksen mukaan ( 2004,
35) paikallisten mielenterveyspalveluiden asiakaskunnassa runsaasti, mika sindnsa
ei ole huono asia. Enemman vaikuttaa opiskelijan kokonaistilanne ja se, mista ha-
nen hoitoon hakeutumisessa on kysymys. Useimmiten on kyse masennuksesta.
Sosiaali- ja terveysalalla opiskelu voi nostaa muita aloja selvemmin ongelmat esiin
ja vaatii niihin puuttumista. Oppilaitoksen tulisi hanen mukaansa lisata yhteistyota

mielenterveyspalveluita tarjoaviin tahoihin Jyvaskylan seudulla.

Oppilaitoksella on monenlaisia mahdollisuuksia tukea esimerkiksi masentuneen
opiskelijan opiskelua: hanelle voidaan tehda kevyempi opetussuunnitelma, jarjestaa
mahdollisuus tukiopetukseen tai s&anndllisiin tapaamisiin erityisopettajan, kuraatto-
rin, terveydenhoitajan, opinto-ohjaajan tai luokanvalvojan kanssa. Opetuksessa tu-
lee aina ottaa huomioon myods masennukseen liittyvat vaikeudet. Esimerkiksi vaikka
opiskelija terveena ollessaan suoriutuisi opinnoistaan kiitettavasti, han voi sairastut-
tuaan psyykkisen toimintakyvyn alenemisen vuoksi tarvita samoja tukitoimenpiteita
kuin oppimisvaikeuksista karsiva luokkatoverinsa (Manelius 2004, 31). Liian usein
katsellaan aiempia koulutodistuksia ja tall6in odotukset opintojen etenemisesta eivat
pohjaudu nykyhetkeen. My6s péinvastoin saattaa kayda: joku opiskelija ei ole jak-
sanut panostaa koulunkayntiinsa ylaasteella, mutta aikuisempana keskittyminen ja

suoriutuminen ovat eri tasolla.

Joillekin opiskelijoille saattaa tuottaa vaikeuksia opetussuunnitelmaan tutustuminen,
lukujarjestyksen hahmottaminen ja omien opintojen suunnittelu. Nykyaan oppilaitok-
silla saattaa olla mygs yhteisia valinnaisten opintojen tarjottimia, joiden kurssit saat-
tavat olla useammassa eri oppilaitoksessa. Esimerkiksi ndiden syiden vuoksi Ritva
Manelius korostaa (2004, 31) strukturoidumman tydjarjestyksen ja selkeamman
opiskelusuunnitelman mahdollisuutta yksinkertaisine ohjeineen. Lisédksi opinnoissa
tulisi edetéa pienin askelin ja pala palalta — ei koko moduli tai koulutusohjelma kerral-
laan. Talloin opiskelija paremmin huomaa myds saavuttamansa tulokset ja onnistu-

miset,

Lahihoitajien opintoihin kuuluu isompina kokonaisuuksina kasvun tukemista, hoitoa
ja huolenpitoa seka kuntoutusta. Joskus tyojarjestykset laaditaan siten, etta opiskeli-
ja saattaa joutua opiskelemaan ensin kuntoutuksen modulin tydssaoppimisjaksoi-

neen ja vasta sen jalkeen hoitoty6n. Opetussuunnitelmaan ko. asiat on suunniteltu
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eri jarjestykseen, joten esimerkiksi tallaisissa erityisissa muutosvaiheissa opiskelijat
tarvitsevat paljon tukea.

Jyvaskylan ammattiopistossa on erityisopetusta jarjestetty erityisryhmissa ja integ-
roidusti ns. normaaliryhmissa. Erityisryhmia on ollut Teknisessa oppilaitoksessa se-
k& Palvelualojen oppilaitoksessa. Erityisryhmissa toteutettavaa erityisopetusta on
ko. aloilla pidetty onnistuneena ratkaisuna selkeytensa ja riittdvan kysynnan vuoksi.
Kehityssuunta on kuitenkin pois erityisryhmista. Ongelmia on ilmennyt silloin kun
erityista tukea tarvitsevia on integroitu, mutta samalla ei ole huolehdittu riittavista

ohjaus- ja tukiresursseista (Manelius 2004, 18).

Muita erityisopetuksen jarjestelyja on ollut mm. yhteisty6ta Tekevén ja Kuhankosken
erityisammattioppilaitoksen kanssa. Olisi kuitenkin tarvetta erilaisiin nivelvaiheen
jarjestelyihin entista enemman. Niinpa esimerkiksi ammattiopiston oman valmenta-
van koulutuksen jarjestamiselle on monien asiantuntijoiden mielesta perustelut ole-
massa. (Manelius 2004, 19).

Opinto-ohjaajana ollessaan Ritva Manelius on huomannut (2004, 31), etta tarvittai-
siin ammatillista erityisopettajaa koordinoimaan kokonaisuutta, samanaikaisopetta-
jaa varmistamaan tavoitteisiin padsy ja muuta oppilashuoltohenkiléston tukea ta-

kaamaan riittava tuki yksilollisesti etenevan opiskelun nivelvaiheissa.

5.2. Tunnetukea opiskelijoille

Jouko Tervonen on kasitellyt omassa kehittdmishankkeessaan (Tervonen 2005, 2)
POKE:n (= Pohjoisen Keski-Suomen Oppimiskeskus) erityisopetussuunnitelmaa.
Hanen tyonsa tavoitteena oli lisata POKE:n opettajakunnan valmiuksia kohdata ja
ohjata opiskelijoita, joilla on ongelmia kayttaytymisen ja tunnealueen osalta. Hanen
mielestaan jokaisen opettajan tunnekokemisen ja hairiokayttaytymisen ennaltaeh-
kaisemisen taidot kehittyisivat omaa tyoskentelya reflektoimalla ja yhteisia koke-

muksia jakamalla.

Kayttaytymishairioisten lisaksi apua tarvitsevat myds Tervosen mukaan (2005, 6-7)
tunnehairidiset. Kuitenkin oman itsensa kanssa konfliktissa olevina he eivat tuo

avuntarvettaan ilmi yhta aanekkaasti kuin sosiaalisesti sopeutumattomat ja saattavat
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jaéda vaille sita yksilollista tukea, jota he tunne-elamaltdan tasapainoisiksi kasvaes-
saan tarvitsisivat. Ongelmallista tAma on siita syysta, ettd monet vanhemmat ja
opettajatkaan eivat ole riittavasti selvilla tunne-elamaltaan hairiintyneiden nuorten
ongelmista. Usein tasta seuraa se, ettd kasvua tukevat toiminnat kohdistetaan ensi-
sijaisesti ympariston kanssa ristiriidassa oleviin nuoriin, koska he tuovat avuntar-

peensa nakyvimmin esille.

Tunnetukeminen voidaan ndhda osana oppilaitoksen kriisisuunnitelmia. Jo olleissa
suunnitelmissa on ollut toimintamalleja masentuneen, itsetuhoisen tai psykoottisen
opiskelijan tunnistamiseksi ja auttamiseksi. Vain harvoissa kriisisuunnitelmissa on
ollut oppilaitosyhteison ilmapiiria ja yhteistoimintaa rakentavia toimintamalleja (Pel-
tonen & Saavala 2001, 197).

Tunnepuolen asioiden huomioiminen kuulostaa hyvélta. Mielestani tunteet kuitenkin
kuuluvat opiskelijoiden arkeen, eivatka pelkastaan kriisitilanteisiin, joten kouluttajilla
pitaisi olla valmiuksia reagoida opiskelijoiden muuttuviin tilanteisiin ihan omilla tun-

neillaan tai sitten ohjata opiskelijaa kuraattorille tai opinto-ohjaajalle.

5.3. Tukitoimia ja yhteistyota

Anja Jussila tunnistaa (2004, 27) omasta oppilaitoksestaan PAO:sta (= Pohjois-
Pohjanmaan ammattioppilaitos) pienen joukon opiskelijoita, jotka tarvitsevat tiiviita
ohjaus- ja tukitoimia opintojensa tueksi. Naiden opiskelijoiden yksil6lliset tavoitteet
omalle elamalleen ovat hukassa, eivatka omat voimavarat joko sairauden tai ela-
mantilanteesta johtuvista syista ole riittdvat motivaation 10ytymiseen. Nykyaankin
kaikkein tarkein ja samalla kaikkein vaikein tehtava nuoren kasvattamisessa on aut-

taa hanta elaman merkityksen loytamisessa.

Kevaalla 2004 oli kokeiluna PAO:ssa yhden opintoviikon mittainen opiskelutekniikan
kurssi niille opiskelijoille, joiden opiskelut olivat vaarassa keskeytyd. Tavoitteena ol
kehittdd opiskelijoiden valmiuksia itsenaiseen elaméan, tukea myonteista kehitysta
ja vahvistaa itsetuntoa ja arjessa jaksamisen taitoja. Kunkin opiskelijan yksildlliset
tavoitteet, voimavarat ja elamantilanne huomioitiin. Keskeiset siséll6t olivat itsetun-
temus, vuorovaikutustaidot ja selviytymistaidot. Yhteistyota tehtiin Merikosken koulu-
tuskeskuksen kanssa. (Jussila 2004, 27-28).
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PAO ja Merikosken koulutuskeskus ovat myds tehneet yhteistyota opiskelijavaihtoi-
na ilman rahaliikennettd. Paljon yksildllista tukea tarvitsevan opiskelijan on tulevai-
suudessa mahdollista siirtya Merikosken koulutuskeskukseen joko lyhyemmalle tuki-
jaksolle tai pysyvasti opiskelemaan pienempéaan ryhmaan. Vastaavasti Merikoskelta
voi siirtyd opiskelijoita yleisen ammattikoulun puolelle (PAO) niin halutessaan. Tasta
on tarkoitus saada pysyva kaytanto. Lisdksi PAO:ssa on aloitettu v. 2004 pienryh-
maopetus ruotsin kielen, englannin kielen ja matematiikan opetuksessa, jota siis
tarjotaan erityisopetuksena erityista tukea tarvitseville opiskelijoille (HOJKS -
opiskelijoille). My6s tallaiset pienryhmaét on tarkoitus saada pysyviksi toiminnoik-
si.(Jussila 2004, 30-31).

6. OPETTAJAN TYONKUVAN MUUTTUMINEN

Oppilaitoksen tulee olla peili ja pienoismalli yhteiskunnasta ja ohjata opiskelijoita
toimimaan sen prosesseissa. Kouluille ja opettajan tydlle asetetaan tdna paivana
monenlaisia haasteita. ElAmme aikaa, jossa kasvatustavat ja uskomukset muuttuvat
aikaisempaa nopeammin ja monet erilaiset ryhmat ja ajatuskannat tulevat samanai-
kaisesti nakyville. Opetuksen eriyttaminen on ollut haasteena jo kauemmin. Suuria
haasteita asettavat monet muutokset kuten esim. oppimisymparistdjen voimakas
laajeneminen, séhkdisten viestimien tehostuminen ja median vaikutuksen kasvu,
tyottomyys ja syrjaytymisen ehkaiseminen, nuorten yhteiskunnallisen tilanteen ym-
martaminen, yksildllisten koulutustarpeiden korostuminen, koulun avaaminen ympa-
ristbonsa, perherakenteiden moninaistuminen ja kotien tukeminen kasvatuskysy-
myksissa, rasismi ja vakivaltakulttuurin voimistuminen, koulunvastaisen alakulttuurin
kohtaaminen seka maantieteellisten alueiden eriarvoistuminen. (Aaltola 2005, 20-21
ja Luukkainen 2005, 144).

Opettajan tyon muuttumisen taustalla on Ritva Maneliuksen mielesté opiskelijoiden
yksiléllinen huomioonottaminen ja pyrkimys opetuksen joustavaan toteuttamiseen.
Oman aineen opettamisesta on siirrytty kokonaisvaltaisempaan ammatillisen kasvun
tukemiseen. Tama on seurausta seka opiskelijoihin ettd oppimiseen liittyvista teki-
jOista. Opettaja ei voi enda "rauhassa” opettaa omassa koulussa ja luokassa valit-
tamatta kokonaisuudesta. Lisaksi opiskelijat oireilevat suomalaisen yhteiskunnan

sosiaalisia ongelmia, lAnsimaisen elamantavan epakohtia ja koko maailman ekolo-
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gista ja taloudellista tuskaa. Opettajat ovat vaativamman tehtavan edessa kuin ai-
emmin. (Manelius 2004, 20).

Opettajalla tulisi olla kyky, taito ja halu ymmartad, analysoida yhteiskuntaa ja sietaa
muutosta, kykya eldd muutospaineiden keskelld seka halua ja voimaa vaikuttaa ak-
tiivisesti muutospaineiden suuntaan. Oppiva ihminen joutuu yha enemman luomaan
itse ja rakentamaan totuutensa, maailmankuvansa ja ihmiskasityksensa yleensa
hyvin sirpaleisen ja asenteellisen tiedon pohjalla. Ongelmista ja kehittdmistarpeista
tulee oppilaitokselle ja opettajalle yha nopeammin kasvava haasteiden viidakko.
Koulun ja opettajan tehtavana on toimia yhteiskunnallisena muutosvoimana, Kriitti-

send tiedostajana ja uusien kaytantdjen etsijana. (Luukkainen 2005, 145-146).

Aaltola esittda (2005, 21) Hannu Simolan tiivistelman opettajuutta koskevista ideo-
logisista korostuksista: toiveiden ja arjen kaksoissidoksessa kamppailevalle opetta-
jalle esitetddn vaatimukset: rakasta muutosta, kesta kaaosta, kehita itseasi ja kokei-
le rajojasi — ja tee tama kaikki yhteistoiminnallisesti.

Syvéllinen oppiminen ja kasvu tarvitsevat kuitenkin aikaa, jota opettajan tulisi varata
ja puolustaa seka oppilailleen etté itselleen. Riittava viipyminen asioiden, ihmisten
seka erilaisten ndkemyksien ja perustelujen parissa on tarkeda (Aaltola 2005, 27-
28). Miten tama ajan riittdvyys on huomioitu nykyisissa koulun tydjarjestyksissa?
Entas ammatillisella puolella? Esimerkiksi l&hihoitajien opetussuunnitelma sisaltaa
koko ihmisen elaman vauvasta vaariin monine versioineen — pohdiskeluihin ei jaa
aikaa juuri missdan oppiaineessa. Miten opettaja sietaa arjessaan sen, etta lahes
kaikki jaa aina kesken? Yksilollistd opetusta ei monessakaan oppilaitoksessa voi

antaa.

Opettaja oli aikaisemmin |&hinna tiedonjakaja. Koska tana paivana tietoa on saata-
villa paljon ja asiat muuttuvat nopeasti, korostuu toisenlainen rooli opettajan tydssa.
Aaltola kuvailee artikkelissaan (2005, 30-35) vanhaa ja hyvaa Sokrateen mallia, joka
on dialogia opettajan ja opiskelijan valilla. Kysymyksilla on tavoitteena saada esille
niita tietoja, joita opiskelijalla jo oli, mutta joita han ei tiennyt itsellaan olevan. Han
pohtii myos eettisyyttd, joka tarkoittaa sitoutumista ja vastuun kantamista, auttamista
ja toisten ihmisten ja kaiken elaméan kunnioittamista. Miten tamé otetaan huomioon

silloin, kun kasvatetaan opiskelijoista itseohjautuvia ja itsedan toteuttavia?
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Luukkaisen mukaan (2005, 154-163) tarvitaan opettajia, jotka ottavat huomioon
ajankohtaiset tapahtumat oppilaan henkil6kohtaiselta tasolta aina globaalille tasolle.
Opettajien tulee olla vuorovaikutuksessa moniin tahoihin kuten esimerkiksi sosiaali-
tyontekijoihin, perheneuvolaan, toisiin oppilaitoksiin, elinkeino- ja tydelamaan, kult-
tuurin edustajiin, vanhempiin. Opettajuus on siis jatkossa seka aktiivista ajassa ela-
mista etta tulevaisuushakuista suunnan nayttamista oppijan ja yhteisen hyvan par-
haaksi. Kansankynttilan roolista 1960-luvulta on kuljettu asiantuntijan ja reflektoivan
tutkijan seka yhteiskunnallisen vaikuttajan roolien kautta eettisesti nakemykselliseen
ja aktiiviseen yhteiskunnan kehittajan rooliin.

Opettajan tyo on ihnmissuhdety6ta, jossa opettaja kayttaa omaa persoonaansa tyo-
valineena. Tyo sisaltda paljon tunneperaista rasitetta ja lisaksi opettaja joutuu tun-
temaan tydssaan ajoittain myos turhautuneisuutta. Kyky iloita pienistakin saavutuk-
sista seka luottamus oppijoiden kykyyn ja haluun ponnistella erilaisten oppimistehta-
viensa parissa antaa evaita opettajan tydhoén. Hyvaan opettajuuteen kuuluu myos
omasta itsesta huolehtiminen. Hyva ihnmissuhdeverkosto, perhe ja ystavat ovat Kaa-
rina Maatan mukaan (2005, 216-218) maailman paras henkivakuutus. Liséksi hanen
mukaansa hyvan opettajan tulee olla esikuva vaikeissakin elamantilanteissa seka

uskoa ja pyrkid paremman kasvuymparistdn ja maailman rakentamiseen.

"Erityisopetuksessa ja psykiatristen toimipisteiden kouluissa opettajan tydskentely
on mahdotonta, ellei han ensin solmi tunnesiteisiin sitoutuvaa yhteytta oppilaisiin.
Vasta tuon tunnekontaktin ja "sillan” avulla voi opettaminen ylipd&nsa olla mahdollis-
ta” Nain kirjoittaa Pirkko Turpeinen (2004, 30) kirjassaan Ahdingossa luova lapsi ja
nuori. Edelleen han jatkaa, etté tavallisen koulun tavallisessa luokassa opettajalla ei
useinkaan ole kasitysta, minkalaisten ihmisten kanssa han on tekemisissa. Oppilail-
la on erilaisia perhetilanteita, keskindisia suhteita ja oppiminen etenee erilailla eri

oppijoilla. Tunnistaako opettaja erilaisuuksia arjessaan isoja ryhmié opettaessaan?

Opettajan ammattitaitoon kuuluu myds emotionaalinen ammattitaito. Se ei ole vain
yksildiden tunteitten kasittamista ja hyvaksymista osana tyotoimintaa. Sithen kuuluu
my0s ja erityisesti yhteisollisten tunteitten havaitseminen seka kyky tyoskennella
yhdessa muiden kanssa siten, etta voidaan vapautua yhteiséllisten tunteitten ai-

kaansaamista latauksista ja toiminnallisista vaistoista (Ihanainen 1995). Tunteitten
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peruslaatu on prosessuaalisus tai virtaavuus ja siitd seuraava hallitsemattomuus.

Tunteita ei siis voi hallita, mutta niiden kanssa voi elda levollisesti.

Erityista tukea tarvitsevien palvelut kehitettiin aikanaan tukemaan segregaatiota,
erillispalveluja, koska erilaisuus haluttiin poistaa. Sité vierastettiin ja pelattiin. Nyky-
aan erityisopetusta tulisi myos kehittdé korjaavasta tyosta yhteisélliseen, erilaisuu-
den hyvaksymiseen ja asenteiden tarkistamisen suuntaan (Hirvonen 2005, 22-24).
Miten on vuonna 20067? Vielako erilaisuutta vierastetaan? Skitsofreniaa? Anoreksi-
aa? Millaisia saattavat olla joidenkin opettajien ennakkoluulot tai asenteet? Entas

opiskelijoiden?

Ammatillisen erityisopettajan muuttuvaan tyénkuvaan on perehtynyt Maija Hirvonen,
jonka tutkimuksen mukaan (2002, 30-35) myds erityisopettajan tytnkuva on muutos-
ten edessa. Hanen tutkimukseensa osallistuneiden opettajien palautteiden mukaan
erityista tukea vaativia opiskelijoita on paljon. Koulu pitaa tarkeimpéana tutkintojen
saavuttamista, mutta kaikki eivat saavuta tutkintoa. My6s valmentavan koulutuksen
lisdantyva tarve tuli esille tutkimuksessa. Lahes kaikki vastanneet kertoivat mielen-
terveysongelmien yleisyydesta. "Nuorilla on todellista hataa, turvattomuutta, yksinai-
syytta, erilaisia oppimisvaikeuksia. Paljon mielenterveysongelmia, jotka heijastuvat

erilaisina elamanhallinnan vaikeuksina, jaksamattomuutena.”

Erityisopettajat haluaisivat Hirvosen mukaan (2002, 37- ) painottaa enemman tyos-
saan nykyistd enemman yksildllista tyoskentelya yksittaisen opiskelijan kanssa, kos-
ka se tuottaa hyvia tuloksia. Moniammatillista yhteistyota asiantuntijaverkostossa
tarvitaan, tukitoimia tydssaoppimisen ja tyollistymisen ohjaamiseen. He kokivat
my0s tarke&na vaikuttamisen tydonantajien asenteisiin, jotta nama ymmartaisivat ,

ettd erityisopiskelijakin pystyy tuomaan oman panoksensa yhteiskunnalle.

Erityisopetukseen tarvitaan uusia malleja sekda samanaikais- ja pienryhmaopetusta,
jotta opettajien tybnkuvan muutoksiin pystytd&n vastaamaan. Seka integraatiota etta
erityisryhmié tarvitaan, koska kaikki opiskelijat eivat pysty etenemaan integraatio-
mallissa. Tuloksissa mainittiin myos, etta "jatkossa on lahdettava siita, mita opiskeli-
ja 0saa ja mihin han on motivoitunut ja annetaan hanelle oppimismahdollisuuksia ja
ohjausta siina.” (Hirvonen 2002, 37-38).
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Kaikista yhteiskunnassa tapahtuvista muutoksista huolimatta Anita Kangas korostaa
(2003, 75), etta opettajalla ei ole mitdan perusteita ryhtyd saalimaan erityisoppilasta.
Opettajasta tulisi sen sijaan nakya kunnioitus jokaista oppilasta kohtaan, arvostus
ihmisend ja yksilona sellaisena kuin han on. Lisaksi tulee pitaa perustellusti ja maa-
ratietoisesti kiinni niista tavoitteista, joihin oppilaan on mahdollisuus pyrkiéa. Ellei
opinnot etene, taytyy tilanne selvittdd yhdessa oppilaan kanssa. Tavoitteista luopu-
minen tai luovuttaminen saattaa antaa oppilaalle tunteen kokonaisvaltaisesta kyvyt-

tomyydesta.

7. KUNTOUTUVAN OPISKELIJAN TUEN TARVE

Kuntoutuva opiskelija tarvitsee tukea juuri niihin vaikeuksiin, joita hanella arjessaan
on. Mielenterveyskuntoutujia ei ole "kloonattu”, vaan kukin heista on yksild, jolla on
yksil6lliset vahvuudet, vaikeudet seka myos yksilollinen tuen tarve. Paranoidinen,
paniikkioireinen, syomishairidinen tai masentunut kuntoutuva opiskelija saattaa tarvi-
ta tukea ihan eri asioihin. Syémishairion kanssa taisteleva opiskelija tietda kalorit ja
terveellisen ravinnon merkityksen. Han hyotyisi koulun ulkopuolisesta turvallisesta
terapiasta, jossa kipeité ja vaikeita asioita voisi tyostaa ja pikkuhiljaa saada takaisin
kadonnutta itseluottamusta. Koulussa han hyaotyisi henkilokohtaisista ohjauskeskus-

teluista, joissa opiskelun arkea ja sen paineita voisi yhdessa kayda lapi

Jos pakkotoiminnoista karsivan opiskelijan on vaikea paasta liikkeelle asunnostaan
aamuisin, han saattaa tarvita jonkin aikaa kotikaynteja tekevan psykiatrisen hoitajan
apua ja tukea liikkeelle lahtemiseensa. Koulussa han voisi hyotya henkilokohtaises-
ta lukujarjestyksestaan, jossa huomioitaisiin aamutoimiin meneva aika ja raataloitai-
siin hanelle aamutunteja korvaavia tehtavia. Pelkkda aamutunneilta poissaolojen ja
myohastelyjen laskeminen ei lisaa motivaatiota, koska h&dnen aamunsa saattavat

olla todella tydlaita.

Paranoidisista oireista karsivaa opiskelijaa saattaa auttaa jo luokkatilanteissa pelkka
tydskentelypaikan miettiminen siten, etta se tuntuu opiskelijasta itsestaan turvallisel-
le. Arka opiskelija hy6tyisi, jos voisi ainakin opintojensa alussa tehda tenttinsa kirjal-
lisina ja pitda suullisia esitelmia vasta opintojen myéhemmassa vaiheessa, kun roh-
keutta on tullut lisda. Peliongelmainen tarvitsee tukea paastakseen irti pelaamises-

taan, koska jos eurot ovat aina lopussa ja velkaakin kertyy, ei energiaa kenties riita
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opiskelutehtavien tekemiseen ajallaan. Lisaksi esimerkiksi peliriippuvuuden saattaa
opiskelija kokea aarimmaisen hapeallisena ja piilotella sitd kuukausia, ennen kuin

rohkenee ottaa asian puheeksi kenenkaan kanssa.

Masentunutta on turha patistella reipastumaan, koska hanen voimavaransa ovat
vahissa. Enemman han hyotyy siita, ettd onnistuu oikeissa tehtavissa, joiden avulla
itseluottamus kohenee. Kun itseluottamusta tulee lisaa, han rohkenee yrittda vaati-

vampia tehtavia.

Arki ei ole aina helppoa kenellekdan opiskelijalle. Silti olisi tarkeda oppia sietamaan
my0s tavallista arkea. Anita Kankaan mukaan (2003, 79) jokainen meista haluaa
kokea olemisen oikeutusta juuri sellaisena kuin olemme. Paras kannustin, mita
voimme saada, on tulla hyvaksytyksi juuri omana itsendmme. Opiskelijan kokemus
omasta itsestaan on syntynyt pitkallisen prosessin kautta. Nuorempi oppilas ei viela
pysty tietoisesti pohdiskelemaan mennytta elamaansa niin kriittisesti, etta pystyisi
selittimé&an omaa persoonaansa myos ymparistotekijoiden muokkaamaksi. Paras
keino oppilaan itsetunnon ja mindkuvan parantamiseksi on tuottaa uudenlaisia ko-
kemuksia. Systemaattisesti annettu myonteinen ja oikeutettu palaute todellisissa
suoritustilanteissa alkaa pikkuhiljaa muovata oppilaan kuvaa paremmasta osaami-
sesta. (Kangas 2003, 79). Mielestani em. Anita Kankaan ohje sopii erittain hyvin

myoOs mielenterveyskuntoutujien tukemiseen.

Joillakin opiskelijoilla saattaa olla erityisid oppimisvaikeuksia tai vaikeuksia kielelli-
sissa valmiuksissa kasitella arkielaman tilanteita. Sen vuoksi heille on asiat selitetta-
va hyvin selkeasti pienind annoksina esimerkiksi vain paalauseita kayttaden. Epasel-
vat kasitteet johtavat helposti virhetulkintoihin. Koko ajan olisi opettajan kyettava
kontrolloimaan sita, puhuuko han oppilaansa kanssa samaa kielta. (Kangas 2003,
85).

Ihan erityinen vaikeus voi jollakin opiskelijalla olla &&nien kuuleminen. Hanella saat-
taa sen vuoksi olla suuria vaikeuksia tyoskennella ryhméasséa. Han saattaa vetaytya,
koska han ei kenties aina kykene erottamaan, milloin h&n kuulee &ania paansa si-
salta, joita muut ryhmalaiset eivat kuule ja milloin joku ryhmalaisista tai opettaja pu-
huu hénelle. Katsekontakti 4dnessa olevaan ryhmalaiseen helpottaa joskus, jolloin

han pystyy lukemaan huulilta puhetta. Usein &&anid kuuleva ei halua kertoa vaikeuk-
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sistaan, vaan salaa koko asian ja jaa kenties ilman tukea tai tulee vaarinymmarre-

tyksi.

Erityisopettajiksi opiskelevilla opettajilla imenee monenlaisia asenteita erityista tu-
kea tarvitsevia opiskelijoita kohtaan. Dahlquist ym. toteavat (2002, 5), etta yksilolli-
sen oppimisen turvaamiseen yleisessd ammatillisessa koulutuksessa siséltyy monia
haasteita. Erityispedagogiikan ammattilaisen on tiedostettava tyotaan ohjaavat arvot
ja kéasitykset syvallisesti, koska alaan liittyy paljon eettistd problematiikkaa.

Tarvitaan monipuolista tietoa erityisopetuksesta ja varmasti asenteiden muovautu-
mista sopeutumisessa kohtaamaan erilaisuutta. Erityista tukea tarvitsevia on turha
eristad omaksi pienryhméakseen, josta puuttuu ns. normaalin opiskelijan malli (Dahl-
gvist et al 2004, 39). Onko em. kommentissa pysahdytty ajattelemaan asiaa erityista
tukea tarvitsevan opiskelijan kannalta? Miten ns. normaaliryhmassé parjaa esimer-
kiksi paniikkioireinen, jolla myds on oikeus ammatillisiin opintoihin ja joka my6hem-
min saattaa olla ammatissaan loistava tyontekija oireilun vdhennyttya? Muistetaan-
ko, etta erityisopetus on erityisen hyvaa, syvallisesti opiskelijan yksil6llisiin tarpeisiin

paneutuvaa opetusta?

Jyvaskylan sosiaali- ja terveysalan oppilaitoksella opetussuunnitelma ja opetusjar-
jestelyt on toteutettu niin, ettda HOPS:n tekeminen ainakin periaatteessa on mahdol-
lista. Kehittamisen haasteet ovat Maneliuksen mukaan (2004, 24) osaksi rakenteis-
sa ja osaksi sisallbissa. Ryhméakoon pienentadminen olisi hyva keino tehostaa ope-
tusta ja ohjausta, mutta ei kovin todennakoinen kiredssa rahatilanteessa. Opiskelija-
tilanteen seuranta on usein viiveellista ja tiedonkulku ongelmallista, jolloin yhteys
opiskelijaan saatetaan saada ongelmatilanteissa liian mydhaan. Opiskelijoiden taus-
tatietoja ja lahtGtasoa selvitetaan, mutta aina ei tiedetda, miten tata tietoa voisi hyo-

dyntaa.

Mielenterveyden ongelmat horjuttavat usein ammatillisessa opiskelussa
ja itsendisessa selviytymisessa tarvittavia minén peruspilareita. Mielen-
terveysongelmissa muodostuvat monet omaan itseen ja vuorovaikutus-
suhteisiin liittyvat ongelmat koulunkayntia ja opiskelua haittaaviksi teki-
joiksi. Identiteetti- ja itsetunto-ongelmat vaikeuttavat uranvalinnallisten
ratkaisujen tekemista ja opinnoissa selvidmista. Esimerkiksi vakava
masennus saattaa lamaannuttaa tavalla, jota terveen ja toimintakykyi-
sen ihmisen on vaikea uskoa ja ymmartaa (mielialan nopeat vaihtelut,
keskittymiskyvyttomyys, itsesyytokset, vasyneisyys jne). Ammatillisissa
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opinnoissa menestyminen edellyttdd myos itsendista paatoksentekoa ja
tulevaisuussuuntautuneisuutta. (Manelius 2004, 28-29).

Oppimisvaikeuksia tai kayttaytymisongelmia omaavat oppilaat tarvitsevat tavallista
enemman kannustusta ja myonteista palautetta pienistakin edistymisistaan, jotta
motivaatio koulutyohon sailyisi. Kuitenkin heilla on heikoimmat edellytykset saada
kannustusta, eika se ole helppoa itsearvioinninkaan avulla. Naissa tilanteissa on
opettajalla keskeinen rooli. Vahvuuksista [6ytyy my6s edellytykset ja keinot selviytya

tulevista ongelmatilanteista. (Kangas 2003, 64-65).

Ritva Manelius on opinto-ohjaajana ollessaan n&dhnyt monenlaisia tilanteita. Hanen
mukaansa mielenterveysongelmien selvittelyssa ja hoitamisessa tarvitaan usein
monien eri tahojen yhteistyota.

Ammatillisessa oppilaitoksessa saattaa olla sellainen tilanne, ettd kukaan
opettajista tai muusta henkilokunnasta ei nde nuorta kokonaisuutena tai
riittdvan pitkaan, jotta nakisi avun tarpeen ja hahmottaisi tarvittavat toi-
menpiteet. Oirekuvien moninaisuus vaikeuttaa oikean diagnoosin teke-
mista ja oikeiden hoitomenetelmien |6ytymista. Opiskelija tekee kenties
useita epaonnistuneita yrityksia eri oppilaitoksissa, keskeyttaa, eroaa ja
oppilaitoksen ndkokulmasta ongelma haviaa. Usein sama opiskelija on
samoine ongelmineen tai vaikeutuneine ongelmineen kuitenkin jossakin
toisessa paikassa. Aikaa on tavoitteiden saavuttamisen kannalta mennyt
hukkaan ja nuori on koko ajan voinut huonosti. Han on kenties syrjayty-
massa muistakin ikaisilleen tyypillisista toiminnoista kuin opiskelusta.

Asioihin puuttuminen mahdollisimman varhain vdhentda monenlaisia in-
himillisia karsimyksia. Hyvin toimivat opiskelijahuollon palvelut ennalta-
ehkaisevat mielenterveysongelmien syntymista tai pahenemista. Ne 10y-
tavat erityista tukea ja hoitoa tarvitsevat nuoret ajoissa ja ohjaavat tar-
peenmukaisen tuen piiriin. Opiskelijahuollon toiminnoilla ja muilla erityi-
sen tuen ja ohjauksen toiminnoilla voidaan masennuksesta karsivaa
opiskelijaa tukea opiskelussaan niin, etta han sairaudestaan huolimatta
jaksaa opiskella (Manelius 2004, 30-31).
Siis mielenterveysongelmistaan kuntoutuva opiskelija tarvitsee ennen kaikkea sitéa,
ettéd hanet hyvaksytdan opiskeluryhmaansa omana itsenaan. Lisaksi han tarvitsee
runsaasti itseluottamukselleen vahvistusta ja keskustelua omista opinnoista seka
rittavasti henkilokohtaista ohjausta tytssaoppimisjaksoille. Jollakin opiskelijalla ei
riitd rohkeus osallistua rynméataéihin, joten voisiko niissa tapauksissa antaa luvan yk-
silollisiin suorituksiin ainakin opintojen alkuvaiheessa? Siis kaikkea sellaista tukea,
mika olisi hyoddyllista kenelle tahansa opiskelijalle kohentamaan hénen itsetuntoaan

ehka rankankin sairausvaiheen jalkeen.
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Nuori tai vanhempi aikuinen on saattanut sairastumisensa vuoksi joutua keskeytta-
maan opintonsa (ammatillisella puolella, ammattikorkeakoulussa tai yliopistossa) tai
joutunut jadmaan monivuotisesta tyopaikastaan sairauslomalle ja kenties luopu-
maan tyopaikastaan. Opiskelijan tai tyontekija rooli on vaihtunut ehka potilaan ja
my6hemmin kuntoutujan rooliin. Tai han on voinut olla oppilaitoksessaan opiskelijan
roolissa, mielenterveystoimistossa asiakkaan tai osastolla potilaan roolissa, ty6pai-
kalla vastuullisen tydntekijan roolissa ja kotona perheen huoltajan roolissa. Siirtymi-
nen roolista toiseen saattaa olla todella uuvuttavaa varsinkin silloin, kun ensimmais-
ta kertaa elamasséan joutuu / paasee kayttamaan mielenterveyspalveluja. Miten
sailya ehyena eri rooleissa, jos voimavarat ovat vahissa? Toipumisen myo6ta hanen

tulisi rohjeta palata takaisin tyontekijan tai opiskelijan rooliin.

On erittain tarkeaa muistaa jokaisen opiskelijan vahvuudet. Niitd on myds jokaisella
erityista tukea tarvitsevalla opiskelijalla. Vahvuudet eivat saisi jaada piiloon tuen tar-
peen alle, vaan ne pitda nostaa esille ja saada myds kuntoutuva opiskelija itse tie-

dostamaan ja ottamaan kaytto6n omat vahvuutensa.

8. OPINTOIHIN VALMENTAVA JA KUNTOUTTAVA
KOULUTUS

8.1. Valmentava ja kuntouttava koulutus |

Opetushallituksen ohjeiden mukaan (2000, 7-10) valmentavan ja kuntouttavan kou-
lutuksen tavoitteena on, etta opiskelija saa mahdollisimman todenmukaisen kuvan
tyoelamasta, erilaisista ammateista ja koulutuksen vaihtoehdoista, joiden pohjalta
han pystyy arvioimaan omia taitojaan ja mahdollisuuksiaan. Koulutuksen tavoitteena
on myds, etta opiskelijalla on koulutuksen paatyttya mahdollisimman hyvét valmiu-
det itsenédiseen elamaan, koulutukseen tai tydohon. Koulutuksen tulee myds tukea
opiskelijan myonteista kehitysta ja vahvistaa hanen itsetuntoaan ja elamantaitojaan.
tavoitteena on, etta opiskelijan itseluottamus kasvaa ja aloitekyky lisdantyy niin, etta
han kykenee itsendisesti tai opastetusti tekemaan paatoksia opiskeluaan tai ela-

maansa koskevissa valinnoissa.

Valmentavaan koulutukseen tulee liittya myos opiskelijan kokonaiskuntoutus. Siihen
kuuluu erityisopetuksen ohella toiminnallinen, psyykkinen ja sosiaalinen kuntoutus.

Sen avulla tulee yllapitaa ja vahvistaa saavutettua selviytymisen tasoa tai auttaa
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[6ytdmaan uusia valmiuksia kaytanndn elamassa selviytymiseen. Kuntoutumisen on
oltava prosessi, jonka tavoitteiden tulee perustua opiskelijan omiin edellytyksiin ja
tarpeisiin. Kuntoutuminen voi olla jatkuvaa, paivittaiseen arkielamaan sisaltyvaa toi-
mintaa tai kertaluonteista. Sen tavoitteena on, etta opiskelija saa valmiuksia |0ytaa
kuntoutumismahdollisuuksia omien tarpeidensa mukaan (OPH 2000, 21).

Valmentavan ja kuntouttavan koulutuksen opetussuunnitelma pohjautuu opetushalli-
tuksen vuonna 2000 ilmestyneeseen julkaisuun Vammaisten opiskelijoiden valmen-
tava ja kuntouttava opetus ja ohjaus (OPH 17.3.2000). Kukin koulutusta jarjestava
oppilaitos muokkaa oman koulunsa nakdisen koulukohtaisen opetussuunnitelman,
jossa kuitenkin tulee olla valtakunnallisten perusteiden mukaiset sisallot (kaikille yh-
teiset aineet, toiminnalliset perusvalmiudet ja elaménhallinta, opiskelu- ja tydelama-
valmiudet, ammatillisen koulutuksen ja tydelaméan tuntemus seka vapaasti valittavat

opinnot).

Valmentavasta ja kuntouttavasta koulutuksesta on olemassa monenlaisia kasityksia.
Minna Hykkdnen nostaa omassa opinnaytetydssaan (2002, 18) opettajan osuuden
esille. "Opettajan tulee asettaa seka lyhyen ettd pitkan tahtaimen tavoitteet.” Itse
olen ty6sséni VKK:ssa pyytanyt opiskelijoitani laatimaan omat tavoitteensa jo usean
vuoden ajan. Toki olen ollut tukena niitd muokkaamassa silloin, kun opiskelija on

tarvinnut tukea.

Satu Veijalainen on haastatellut mielenterveyskuntoutujille suunnatussa valmenta-
vassa ja kuntouttavassa koulutuksessa seké opiskelijoita ettéd kouluttajia. Hanen
mukaansa (2002, 22) valmentavaan ja kuntouttavaan koulutukseen osallistuminen
on antanut kuntoutuville opiskelijoille mahdollisuuden vahvistaa eri oppiaineisiin
liittyvia tiedollisia ja taitoja seka kokeilla omaa opiskelukykya. Mikali aiemmista
opinnoista on kulunut pitempaan aikaa, luottamus omiin tiedollisiin taitoihin ja kykyyn
oppia uutta voi olla kadoksissa. Opiskelun aikana opiskelijat kokivat saaneensa
vahvistusta myo6s kogpnitiivisiin taitoihin, kuten ajatteluun, muistiin ja paatoksente-
koon. Opiskeluun liittyvat taidot kuten muistiinpanojen tekeminen ja lukutekniikka,

olivat myds kehittyneet. (Veijalainen 2002, 22).

Merkittavaa on myos opiskeluun liittyvan innostuksen ja motivaation palaaminen.

Joillakin kuntoutumassa olevilla opiskelijoilla on vaikeuksia tydskennella ryhmassa,
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mika saattaa ilmeta vetaytymisena. Valmentavalla ja kuntouttavalla koulutuksella
alkanut kouluttautumispolku tulisi jatkua kunkin opiskelijan yksil6llisiin edellytyksiin

soveltuvalla vaihtoehdolla. (Veijalainen 2002,22).

8.2. HOJKS

Valmentavassa ja kuntouttavassa koulutuksessa tarvitaan henkilokohtaista opiske-
lun jarjestamista koskevaa suunnitelmaa (= HOJKS). Opiskelijat tulevat erilaisista
lahtokohdista, kuntoutuminen saattaa olla eri vaiheessa, tavoitteet saattavat olla
erilaisia jne. Sen vuoksi on tarpeen tehda myds yksilollisia suunnitelmia. Liséksi
sairaus sinallaan tai siihen liittyva laakitys saattaa aiheuttaa eri opiskelijoille erilaisia

vaikeuksia tai haasteita.

Kun oppilaitoksissa vuosittain raportoidaan opiskelijoiden tuen tarve, kaytetaan eri-
laisia luokitteluperusteita. Monet spesifit vaikeudet luokitellaan erillisiksi, mutta kaikki
mielenterveysongelmat ja paihdeongelmat niputetaan saamaan koodiin. Jos néin
tehdaan, muistetaanko arjessa opiskelijoiden yksildllisyys seka vaikeuksissa etta

tuen tarpeessa?

Satu Veijalainen kuvaa raportissaan (2002, 48-52) muutamia opetustilanteisiin liitty-
via vaikeuksia, joita saattavat olla esimerkiksi keskittymisvaikeudet, poissaolevuus,
vaikeus toimia ryhmissa, vasymys, juuttuminen johonkin tehtavaan, ahdistuneisuus,
aloitekyvyttomyys tai yleisesti oman toiminnan ohjaukseen liittyvat vaikeudet. Saat-

taa olla siis vaikeuksia aloittaa tehtavéat tai saattaa niita paatokseen.

Joillakin opiskelijoilla saattaa "juuttumista” tapahtua heidan tyéskennellesséaéan yksin,
mutta he voivat suoriutua samasta tehtavasta opettajan ohjauksessa tai kertovat
vastauksensa, ellei kirjoittaminen suju. Tai jotkut tekevat mieluummin tehtavansa
rauhassa kotonaan. Osa opiskelijoista saattaa kuulla 4&nia, mika sindnsé saattaa

haitata opetukseen keskittymista.

Erittdin monella opiskelijalla on sairastumisen myota itsetunto alentunut. Niinpa eras
opiskelija sanoikin palautteena valmentavan koulutuksen sisallosta, etta on aivan

sama, mita sisaltdja, kunhan tavoitteena on opiskelijan itseluottamuksen ja itsetun-
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non kohentaminen. HOJKS:n avulla voidaan raataldida kullekin opiskelijalle héanta

eniten hyodyntava opiskeluohjelma valinnaisine opintoineen.

Jokaisen opiskelijan kanssa tehdééan siis HOJKS eli henkilokohtainen opetuksen
jarjestamista koskeva suunnitelma, johon kirjataan esimerkiksi opiskelijan omat ta-

voitteet, suunnitelma, vahvuudet, rajoitteet, tarvittavat tukipalvelut.

Henkilokohtainen suunnitelma perustuu aina opiskelijan yksiléllisiin
edellytyksiin ja tarpeisiin. Opiskelijan edistymista tulee seurata koulu-
tuksen aikana ja henkilokohtaisia tavoitteita ja tukitoimia on muutettava
tarpeen mukaan ( OPH 2000, 24).

Yksilollistaminen on analyysia oppilaasta, hanen valmiuksistaan ja edel-
lytyksistaan, toimintatavoista, oppimistyylista ja oppimisympéaristosta
(Ikonen &Virtanen 2001, 43).

Valmentavan ja kuntouttavan koulutuksen aikana laaditaan opiskelijalle
yksil6llinen, opiskelijan omia tavoitteita tukeva jatkosuunnitelma, jossa

huomioidaan ammatilliset, kuntoutukselliset ja asumiseen seka tyoteh-

taviin liittyvat tavoitteet (OPH 2000, 24).

8.3. Kokemuksia opiskelusta valmentavassa koulutuksessa

Mielenterveyden keskusliitto halusi koota yhteen kokemuksia mielenterveyskuntou-
tujien opintieltda. Osallistuimme siithen omalla kirjoituksellamme, jonka kokosimme
yhdessa opiskelijoitteni kanssa. (Tuppurainen 2001, 36-39). Opiskelijat olivat oppi-
neet mielestaan monenlaisia asioita valmentavassa koulutuksessa. Lisasi listaan
muutamia vuosien varrella kertyneita lisakommentteja:

- koulutuksessa saa olla omana itsendan

- sosiaaliset taitoni ovat kohentuneet

- HOJKS mahdollistaa monia asioita

- henkildkohtainen ohjaus on ollut tarpeellista

- yksiléna tulee kuulluksi

- saa kokeilla omia voimavarojaan seka oppilaitoksessa etta tyopaikoilla

- péaasee katsastamaan tydpaikkoja, joihin ei ole aiemmin ollut mahdollisuutta
menna

- péaasee koulutuskokeiluihin, jotta saa lisainfoa ennen koulutukseen hakeutu-
mista

- saiolla tyopaikoilla omana itsendéan ilman sairauden leimaa

- sai kokeilla tyopaikoilla monenlaisia omaan alaan liittyvia tehtavia

- sai aikaa itselleen, kun aiemmin oma aika mennyt toisten huoltamiseen

- hienoa loytaa itsestdan uudelleen taitoja, jotka olleet kayttamatta sairastumi-
sen vuoksi.
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Satu Veijalaisen tekemassé haastattelussa (2002, 37-38) tuli esille, etta valmenta-
vaan koulutukseen osallistuminen on vahvistanut opiskelijoiden voimavaroja ja opis-
keluun liittyvia taitoja sek& antanut toivoa tulevaisuuteen. Saannoéllinen osallistumi-
nen mielekk&dseen toimintaan on pitanyt ylla normaalia paivarytmia seka tukenut
psyykkista hyvinvointia. Koulutuksen tulee olla opiskelijalahtdista ja opiskelijalla tu-

lee olla riittavasti tukea sairauden kanssa toimeen tulemiseen.

Pienten, arkipéivaisten asioiden merkitys nousee keskeiseksi opintojen kannalta.
Pienetkin huomaavaiset eleet riittavat tuomaan opiskelupaivadan mielekkyyden tun-
teen, mutta yhta lailla pienten kaytannon asioiden sujumattomuus tai ongelmat vuo-
rovaikutussuhteissa voivat aiheuttaa opintojen keskeytymisen uhan. Opiskelijat ovat
erityisen herkkia aistimaan tapaa, miten heihin suhtaudutaan (Veijalainen 2002, 37).
Kuntoutuvat opiskelijat myos tarkkailevat erityisesti uusia kouluttajia tai vierailevia
tuntiopettajia, miten ndma asennoituvat opiskelijoihin, joilla on tai on ollut mielenter-

veysongelmia.

9. TOIVEITA KOULUTTAJILLE

9.1. Opiskelijoiden toiveita

Opiskelijat itse ovat todenneet, etta jatko-opiskelupaikan I6ytdminen ei ole helppoa,
koska joitakin heista suuret ryhmat pelottavat. Pienissa ryhmissa opiskeluun voima-
varat riittaisivat. Jos hakeutuisi nuorten linjoille, sopeutuisi nuorempien ryhmaan?
Monelle aikuispuolen linjalle vaaditaan tyokokemusta, jota kaikilla kuntoutujilla ei
vield ole. Oppisopimuskoulutus kiinnosti, mutta ehka eniten mietitytti se, miten ker-
toa valivuosista tydonantajalle. Siis siitd, miksi elamanhistoriassa ei ole ns. "normaa-
lia opiskelu- ja tyOhistoriaa, vaan ehka muutaman vuoden jakso, josta han ei mielel-
l&&an kerro enempaa. Sairausloma voi olla kipea asia vuosikausia. (Tuppurainen
2001, 36-37).

"Ammatillisen puolen opinnoissa pitais jarjestdd semmosia jutteluhetkia
niinkun taallaki on ollu opettajan kaa, etta jutellaan asiat ja miten on
menny koulussa, miten on jaksanut ja milta tuntuu ja niin kuin taalla ju-
tellaan. Etta se opettaja ei oo vieras ihminen, ettei vaan olis pelkka vas-
tuuopettaja, vaan etta ois sillai tuttu ja semmonen, etta sen kanssa vois
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jutella kaikesta. Kun mokin ajattelen niin ylaasteella oli se koulukuraat-
tori, mutta se tuntu niin havettavalta menna sinne”
(Veijjalainen 2002, 35)

Satu Veijalaisen tekemissa haastatteluissa tuli esille opiskelijoiden toiveena, etta
ammatillisen puolen opetushenkildstd suhtautuisi mielenterveysongelmiin avoimesti
ja luontevasti. Heisté on tarkead, etta he voisivat tuoda jatko-opinnoissaan sairau-
tensa ja sen mukanaan tuomat toimintakyvyn rajoitukset avoimesti esille tutulle ope-
tuspuolen henkildlle. He kokevat tarvitsevansa henkilokohtaista tukea, ohjausta ja
aikaa opettajilta. Opiskelijat odottavat my6s kunnioittavaa ja arvostavaa suhtautu-
mista heidan tiedollisiin ja taidollisiin valmiuksiin huolimatta taustalla olevista mielen-
terveyden hairidista. Mielenterveyden ongelmat eivat tee heista alyllisesti vajavaisia,
vaikka asioiden prosessointi voi toisinaan vaatia enemman aikaa. (Veijalainen 2002,
35).

Mielenterveyskuntoutujien opintoihin valmentavassa ja kuntouttavassa opiskelevat
opiskelijat kaipaavat myds joustavuutta tuleviin ammatillisiin opintoihinsa. Se voisi
tarkoittaa esimerkiksi opiskeluajan pidentamista, jolloin viikoittaiset tyopaivat olisi-
vatkin lyhyempia opintojen aikana. Opiskelijat pelkdavat myos ammatillisissa opin-
noissa tapahtuvaa kilpailua ja sosiaalista eristamista. He kokevat olevansa ns. nor-
maaliopiskelijasta poikkeavia, jonka vuoksi he ennakoivat erilaisuuden tunteen han-

kaloittavan tulevia opintoja (Veijalainen 2002, 35-36).

Liisi Aron mukaan (2004, 26) tydpaikalla on mahdollisuus yksildlliseen ohjaukseen.
Erityista tukea tarvitsevat ja oppimisessa vaikeuksia kokevien kohdalla korostuu
paikan valinta ja henkilokemian toimiminen tydpaikkaohjaajan kanssa. Oppilaan on-
gelmia ei pida korostaa, eikd tuoda esiin ilman lupaa, mutta tarvittaessa opettaja
konsultoi tyopaikkaohjaajaa ja on oppilaalle turvallinen tuki tydssé&oppimisjaksonkin

aikana.

9.2. Tukea jatko-opinnoissa

Kuntoutuvat opiskelijat ovat yksildita ja heidan opiskelupolkunsa on yksilollinen. Jo-
ku opiskelija ei ollut kertonut mitaan valmentavista opinnoistaan ja oli saanut huip-

pupisteilla jatko-opiskelupaikan itselleen. Joku toinen on saattanut vieda mennes-
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saan valmentavassa koulutuksessa kokoamansa portfolion ja esitella valmentavaa

koulutustaan ja ty6hon tutustumisjaksojaan sen avulla.

On ikavampiakin kokemuksia. Joku opiskelija oli kokenut ammatillisessa oppilaitok-
sessa joutuneensa muun henkildkunnan silmatikuksi, jolloin hanen elaméaansa oli
seurattu "suurennuslasilla”. Eras opiskelija koki tulleensa syrjityksi ryhmansa tahol-
ta, oli esiintynyt jopa koulukiusaamista. Ladkkeiden kaytosta tai kayttamattomyydes-
ta saatetaan kysella lilan henkil6kohtaisia asioita. Joskus kuntoutustuki oli ollut ih-
mettelyn aiheena ja oli puhuttu "eldkeldisesta”.

Ammatilliset opinnot ovat keskeytyneet usein henkilokohtaisen ohjauksen puuttee-
seen. Joku opiskelija kertoi, etta opiskeluvauhti oli hanelle lilan nopea. Joskus a&ni-
en kuuleminen on keskeyttamisen syynda, koska ne saattavat hairitéa keskittymista.
Siis tarvitaan aikaa yksilollisiin keskusteluihin, jotta opinnot voidaan raataléida

HOJKS:n avulla voimavaroihin sopivaksi.

Aikuislukio tai yliopisto-opinnot kiehtovat monia kuntoutujia opiskelun aikataulun
saatamismahdollisuuden vuoksi. Koulupéaiva voisi siis olla lyhyempi kuin ammatilli-
sella puolella. Kuitenkin esimerkiksi koulukiusaamiseen liittyvat muistot saattavat
hairitéa opiskelua keskeyttamiseen asti. Jotkut opiskelijat ovat kertoneet, ettd vanha
kiusaamismuistoihin liittyva ahdistus palaa yllattaen ja vie voimat heilta jo ennen
oppituntien alkamista. Jos voimat riittavat menné oppitunnille, kiusaamisiin kytkeyty-

nyt ahdistus tekee keskittymisen mahdottomaksi.

Mielenterveysongelmien vuoksi opintonsa keskeyttaneet tunnolliset ja lahjakkaat
opiskelijat ovat usein erittdin vaativia itselleen. Kun he palaavat jatkamaan opinto-
jaan, he edelleen vaativat itseltdan lahes taydellisia suorituksia. Ammatilliset opinnot
siséltavat nykyaan niin paljon itsenaisia ja laajoja etatehtavia, etta niiden tekemisella
saattaa nopeasti uuvuttaa itsensa kokonaan. Esimerkiksi opinnaytety0 tai paattotyo
saattaa jaada kesken. Naissakin tapauksissa riittdvan usein ja ajoissa annettu hen-
kilokohtainen opintojen ohjaus olisi paikallaan, jotta opetussuunnitelmassa ja itse-

naisissa tehtavissa annetut ohjeet realisoituisivat.

Joskus opinnot sujuvat hyvin siihen saakka, kun pitaisi lahtea tyosséaoppimisjaksolle.

Jos kuntoutuva opiskelija on sairastunut psyykkisesti kesken opintojensa, hanella
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saattaa olla lisdkuormaa ja viela enemman paineita onnistumiseen. Lisaksi han
saattaa pelata omaan terveydentilaansa liittyvid kysymyksia. Tall6in tarvitaan huolel-
lista ennakkotyOta sopivan tydssaoppimispaikan lI6ytamiseen. MyGds tyOpéaivien pi-
tuus tulisi mitoittaa opiskelijan voimavarojen mukaan. Toki tutkinnon tavoitteet taytyy
tiedostaa, mutta esimerkiksi opiskeluaikaa jatkamalla asiat jarjestyvat useimmiten.

Aika paljon opintojen onnistumiseen vaikuttaa se, millainen on opiskelijan itseluot-
tamus hanen lahtiessaan valmentavasta koulutuksesta ammatillisiin opintoihin. Jos
itseluottamus on riittdvan vahva, opiskelija selviytyy, koska han rohkenee kysya tar-
vittaessa apua ja neuvoa toisilta. Han jopa rohkenee vaihtaa toiveammattinsa vuoksi

paikkakuntaa.

10. POHDINTA

Opiskelijoiden erilaisuuden hyvaksyminen ja erilaisen tuen tarpeeseen vastaaminen
oikea-aikaisesti ovat oppilaitosten arjessa haasteellisia ja vaativia asioita, joita ei voi
ohittaa. Kenties tarvitaan taydennyskoulutusta eri alojen opettajille, jotta he osaavat
ottaa mielenterveysongelmista karsivan / kuntoutuvan opiskelijan tasavertaisena

oppijana ryhmaansa koulutettavaksi?

Mielenterveyskuntoutujan kuntoutumiseen ja opiskeluun liittyy monenlaisia asioita ja
kysymyksia, joihin ei aina 10ydy vastauksia. Millainen on kuntoutuvan opiskelijan ja
/ tai hanen laheistensa elamantarina? Saako han osakseen tukea vai epaluottamus-
ta? Liséksi itse kunkin oma arki — sujuuko vai ei? Sairastuminen ja siihen liittyvat
kokemukset, toipumisvaihe ja kuntoutuminen? Itseluottamuksen hiipuminen vai / ja
palautuminen? Uskomukset itsesta ja omista mahdollisuuksista sekd muista ihmisis-
ta, elamasta? Pelko siita, etta sairastuuko uudelleen? Minka verran voi turvallisesti
ottaa stressaavia tilanteita tai opintoja? Mahdollinen laakitys ja sen sivuvaikutukset,
oma terapia tai sen puute? Jos terapia apuna, toimiiko henkilokemiat ja 10ytyyko

luottamus, jotta voi tyostaa terapiassa kipeita asioitaan?

Kuntoutumispolut ovat erilaisia. Joku tarvitsee ja hyotyy pitkdaikaisesta terapiasta ja
mielenterveystoimiston tuesta tai saattaa tarvita valilla sairaalajaksoja. Joku toinen

voi ladkarinsa ohjeiden mukaan vahentaa laakitystaan ja ehka viimein jattaa sen
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pois. Voi olla myos tilanne, ettd mielenterveystoimistossa todetaan, ettei kaynteja

enéa tarvita. Talloin kuntoutuneella alkaa sopeutuminen ns. tavalliseen arkeen.

Siirtyminen kuntoutujan roolista opiskelijan rooliin? Loytyykd rohkeutta olla omana
itsend ja pyytaa tarvittaessa apua ja tukea oppilaitoksessaan tai tyopaikalla? Hyvak-
syako sairaus tai sairausjaksot osana omaa elamantarinaa? Sietdd epavarmuutta,
kenties joskus monenlaisia kysymyksia ja katseita, asenteita ja ennakkoluuloja?
Kuullostella, tuleeko kohdatuksi inmisené vai pelkastaan diagnoosina, sekin pelkki-
na kirjaimina ja numeroina, koodina. Kysella itseltdan, rohkeneeko hakeutua erityis-
ta tukea tarvitsevaksi ja pyytaa itselleen HOJKS? Rohkeneeko pyytaa erilaisia vaih-
toehtoja esimerkiksi tydssaoppimisjaksolle vain 4pv/vko tai 4h/ paiva silloin kun voi-
mat eivat enempaan riitd. Sietaako itse sita, ettei jaksa ihan "taysilla”?

Mielenterveyskuntoutujan roolin muuttuminen kuntoutujasta opiskelijaksi vaatii pal-
jon rohkeutta ja itseluottamusta. Pelkkd oma itsetunnon koheneminen ei kuitenkaan
riita, vaan tarvitaan myos erityista tukea tarvitsevan oppilaan hyvaksymista ja yksi-
I6llisyyden kunnioitusta oppilaitoksen henkil6kunnalta ja toisilta opiskelijoilta.

Oppilaitoksilla on vastuu myds henkilokuntansa ammattitaidosta. Hyvaksytaanko
kaikki erityista tukea tarvitsevat opiskelijat tasa-arvoisina vai otetaanko mieluummin
muita kuin mielenterveysongelmaisia opiskelijoiksi? Ennen kuin suuret linjaukset ja
periaatteet ovat osa sujuvaa arkityota, tarvitaan yhteisia palavereja esimerkiksi pi-
dennetyn opiskeluajan jarjestamiseksi. Erityista tukea ja ohjausta tarvitseva opiske-
lija hakeutuu mielelladn oppilaitokseen, jossa ymmarretaan, ettei han kuntoutujana
vield aina jaksa ihan taysilla. Toisaalta siella kuitenkin ymmarretaan, etta han ihan
oikeasti haluaa ammattitutkinnon ja tydpaikan ja on valmis ponnistelemaan voimien-

sa mukaan tavoitteidensa saavuttamiseksi.

Sujuvan yhteistyon esteena voi olla monenlaisia syita. Esimerkiksi ennakkoluulot
laakitystd kohtaan ovat joskus suuria. Eras koulutusjohtaja oli kysynyt ennakkoluu-
loisilta tyotovereiltaan: "Kuinka moni teista on lahtenyt tana aamuna toihin ilman pil-
lereita?” Jollakin oli verenpainetta, toisella sydanjuttuja jne. Samat tyontekijat olivat
aiemmin maininneet jotakin psyykenlaakkeista. Ovatko psyykenlddkkeet sen kum-

mempi juttu? Auttavat arjessa selviytymista?



57
Silloin talloin esitetddn kysymys, miten voi luottaa mielenterveyskuntoutujaan. Tu-
leeko han ajoissa paikalle oppitunnille tai ty6hon tutustumisjaksolle? Mielestéani tal-
laiset tilanteet kuten monet muutkin arjen asiat vaativat selkokielistéd neuvottelua
opiskelijan ja kouluttajan kesken. Ensin on asiat keskusteltava koulussa ja vasta
sitten menn&an tyopaikalle neuvottelemaan. Toki tarvittaessa aikatauluja voidaan
tarkistella kesken ty6hon tutustumisjakson.

Kun opiskelua suunnitellaan opiskelijan kanssa yhdessa, saadaan usein kokea upei-
ta onnistumisen hetkia ja ndhda upeita tyon tuloksia. Vastoinkdymisetkaan eivéat
paéase lannistamaan, jos niihin jaksetaan asennoitua niin, ettd elamaan kuuluu mo-
nenlaisia hetkid. Aina ei ole juhla opiskelussakaan, kuten ei meidan kenenkaan ar-

jessa.

Jos opintojen esteenéd on traumaattisia kokemuksia, kannattaa ohjata opiskelija te-
rapiaan ja myos ohjata terapian hakemisessa lomakkeiden tayttamiseen asti. Aina-
kin terapian aloitusvaiheessa moni kuntoutuja hyotyisi opiskeluohjelman keventami-
sesta, koska kipeiden ja vaikeiden asioiden ka&sittely vie voimia. Tai sitten joku val-
mentava koulutus tai kevennetty tyokokeilu terapian ajaksi? Traumat sindnsa eivat
ole este kenenkaan opinnoille. Ne voivat muuttua tyéstamisen kautta vahvuudeksi ja
antaa itseluottamusta selviytya elaméan aallokoissa. Halusin ottaa ne tassa tydssani

esille, jotta niiden vaikutuksia ei vaheksyttaisi.

Mielenterveysongelmistaan kuntoutuvan opiskelijan unelmia omasta toiveammatista
taytyy vaalia ja tutkailla perusteellisesti erilaisia vaihtoehtoja niiden toteuttamiseen.
Onnistumisen mahdollisuuksia pohdittaessa on hyva pitda verkostopalavereita, jois-
sa jokainen tulee kuulluksi. Opintojen tueksi kannattaa ottaa rohkeasti uusia nako-
kulmia asioihin avuksi arkeen. Koska on kyse aikuistuvan nuoren tai aikuisen kun-
toutuvan opiskelijan opinnoista, ratkaisut ovat aina opiskelijan itsensa voitava tehda.
Tukitoimia ja erilaisia vaihtoehtoja voi toki tarjota opiskelijalle pohdittavaksi ja tar-
peellista on asioita pohtia yhdessé monelta eri kannalta. Silti opiskelija on paatésval-
tainen! Kukapa meista haluaisi opiskella sen vuoksi, etta joku toinen kertoisi meille

olevan hyotyéa opinnoista, joiden mielekkyytta itse emme nakisi?

Tarvitaan siis riittdvasti yhteisia keskusteluja opintojen aikana. Moni opiskelija ko-

kee, etta jos olisi yksi tuttu ihminen (esim. kuraattori, psykologi, terveydenhoitaja,
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erityisopettaja) opintojen aikana, jonka kanssa voisi riittavan usein keskustella, asiat
eivat tuntuisi niin ahdistavilta. Yhdessé keskusteltaessa opiskeluun liittyvista asioista

nakoalakaan ei kapeutuisi liikaa.

Jos opiskelijan tarvitsema tuki olisi oppilaitoksessa, se olisi lAahempana arkea ja liit-
tyisi opiskeluun. Jos on kaytdssa vain mielenterveystoimiston tms. palvelut, nako-
kulma muuttuu hoidoksi ja tavallaan kauemmaksi koulun arjesta. Toki on tilanteita,
joissa tarvitaan seka séanndllisia hoitopuolen tapaamisia etta tukikeskusteluja kou-
lun puolella. Jos mitataan asiaa euroissa, mitataanko my6s opintonsa tuen puutteen
vuoksi keskeyttaneiden opiskelijoiden kannalta? Muistammeko me kouluttajina
omassa arjessamme erilaisissa oppilaitoksissa, etta erityisopetus on erityisen hy-
vaa, opiskelijan yksildlliset tarpeet huomioivaa opetusta, luovaa suhtautumista ja
paneutumista opiskelijan oppimisen tukemiseen (OPH 2003,97)?

Moni mielenterveyskuntoutuja on ollut jo tybelamassa mukana. Sairastumisen my6-
ta saattaa tulla ajankohtaiseksi ammatinvaihto ja uudelleen kouluttautuminen. Joku
on saattanut tehda todella pitkaa tyoviikkoa, jolloin voimavarat ovat hiipuneet ja seu-
rauksena on sairastuminen. On todella tarkeda tukea sairaudestaan kuntoutuvaa
takaisin opiskelemaan tai t6ihin. Kuntoutumisen askeleet ovat jokaisella kuntoutuval-
la yksilollisia, joten kuntoutumisen polkukin tulee jarjestaa yksilollisesti. Monelle
opiskelijan tai tyontekijan rooliin palaavalle esimerkiksi valmentava ja kuntouttava

koulutus on ollut uusi vayla jatko-opintoihin.
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