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Pedagogisen opinnéytetyon tavoitteena oli perehtya lapsen laulamisen kehittymiseen lapsikuoron-
johtajan ohjauksessa. Tarkoituksena oli tarkemmin tutustua lapsen laulamiseen ja lapsikuoronjoh-
tamiseen erikoistuneisiin teoksiin ja tuoda esille niitd keskeisia asioita, joita kuoronjohtajan on hy-
va tiet&d ja huomioida lapsen laulamisessa.

Lapsikuorolaiset ovat i&ltadn n. 7-13 vuotiaita. Tyon alussa tarkastelen tdman ikaisten lasten yleis-
ta- ja musiikillista kehitysta. Lapsen laulamisen kehittymisté lahdetdan tarkastelemaan siitd, miten
se kehittyy jo pienelld vauvalla aina murrosik&én asti. Miten aani syntyy kehossa ja kuinka sita
kaytetdan laulaessa? Naihin kysymyksiin perehdyn tarkastellessani aanielimiston rakennetta ja sen
toimintaa. Lapsikuoron toiminta on suunniteltua ja jarjestelmist4, jolle on hyvé asettaa tavoitteita.
Tydsséni tuon esille niitd tavoitteita, joita taiteen perusopetuksen yleisen oppimééran opetussuun-
nitelmassa on kuorolaululle asetettu.

Lapsikuoronjohtajalla on oma térked merkityksensé lapsen lauludénen kehittajana ja ohjaajana.
Ty6ssani tuon esille lapsikuorojohtajan vuorovaikutustaidot ja mika niiden merkitys on lapsen lau-
lamisen ohjaamiselle. Lapsen oikeanlaisen lauluéanen loytymisen ohjaamisessa on hyva huomioida
myos lapsen lauluasento, ddnenkayttd, hengitys ja 4dnen tuottaminen.

Ty0ni osoitti sen, etté lapsikuoronjohtajalla on suuri vastuu 7-13 vuotiaan lapsen lauludanen kehit-
tajand. Se, ettd ohjaaminen on oikeanlaista edellyttéa sen, ettd lapsikuoronjohtajalla on selked pe-
rustieto &&nielimiston toiminnasta, sen vaikutuksesta lapsen laulamiseen. Tarkeimméat ominaisuu-
det kuoronjohtajalle on luovuus &&niharjoitteiden keksimisessé ja ohjaamisessa seka luonnollinen
ja innostava asenne toimia lasten kanssa.
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Summary

The target of the thesis was to familiarize with that how the singing of the child is advancing un-
der the guidance of the child choral music director. The aim was to familiarize more intensive with
the child singing and with the child choral music directing specialized books and furthermore to
draw attention to those most important aspects which the music director has to know and to em-
phasize and to consider by child choral singing.

The child choral singers are of the ages of about between seven and thirteen years. In the first
part of my thesis | am considering the universal and musical advancement of the children of these
ages. First of all there has been started to examine with the advancement of child singing about
that, how it is growing up already as little baby until the puberty. How is the pitch shaping in the
body and how it is used by singing? | am familiarizing with these questions by examining the
construction of the vocal organism and the function of it. The child choral activities have been
planned and well organized to which it is good to set goals. | am emphasizing in my thesis those
goals, which has been set to choral singing in the curriculum of the general course of study at the
basic training of art.

The child choral music director is very important as trainer and counselor for pitch of the child.

In my thesis has been shown the interaction skills of the child choral music director and that, what
is the importance of these ones to the guidance of child singing. By the guidance of discovery of
right child pitch is very good to pay attention also to the singing position of the child, the use of
vocal, the respiration and the vocal producing.

My thesis has pointed out, that the child choral music director has a great responsibility as pitch
trainer of the children from 7 to 13 years. We can consider as focus for it that the guidance is the
right kind of the one that the child choral music director has a clear basic knowledge about the
function of vocal organism and about it's function to the singing of the child. We can see the crea-
tivity by founding vocal trainings and by guidance as well as the natural and inspiring attitude to
work with the children as the most characteristics of the choral music director.
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1 JOHDANTO

Lapsen laulaminen perustuu vapaaseen ja luonnolliseen &&nen kayttoon. Sen kehittdminen ja
oikeanlainen ohjaaminen on avainasemassa siing, etta lapsi myos oppii kayttdmaan lauludéan-
tansa oikein. Mitka ovat ne keinot, joita kdytetddn lapsen &anen kehittdmiseen ja kuka vastaa
siitd, ettd lapselle kohdennettu oikeanlainen ohjaus saavuttaa ne tavoitteet, mitka lapsen lau-

lamiselle on asetettu. Opinndytetydsséani haen vastauksia néihin kysymyksiin.

Teoreettisessa osassa tutkin lapsikuoroikaisen 7-13 vuotiaan lapsen yleista -ja musiikillista
kehitystd, lapsen lauludénen kehittymistéd vastasyntyneesta aina murrosikaan asti, lapsen lau-
luddnen syntymistd, tuottamista ja aanielimist0d. Lapsikuorossa laulavien lasten laulu&énien
kehittdmisen ja ohjaamisen on térke&é perustua sille, ettd erilaisten harjoitteiden ja laulujen
suunnittelussa ja valinnassa huomioidaan kehityksen eri vaiheissa olevat lapset. Olennaista on
my0s lapsen lauluddnen kehittymisen tiedostaminen lapsen oikean dadnenkayton ohjauksessa.
Lauludanen syntymiseen ja sen tuottamiseen osallistuu ihmisen koko keho. Perehdyn tarkem-
min danielimiston kolmeen eri osaan: hengityselimistoon, d&anentuottoelimistoon ja dantéeli-

mistoon. Pohdin myds, mikd merkitys &énirefleksilla on lapsen danen tuottamiseen.

Kuorotoiminnalle on hyvé asettaa monenlaisia tavoitteita. Kuorossa olevat lapset ovat eri-
ikdisia ja myos erilaisista sosiaalisista lahtokohdista tulleita, joten luonnollista on, ettd kuorol-
le asetetaan erilaisia tavoitteita kuoron realiteetit huomioon ottaen. Teoreettisen osan lopussa
tuon esille taiteen perusopetuksen yleisen oppimaaran opetussuunnitelman pohjalta kuoron-

laululle asetettuja tavoitteita.

Kuoronjohtajalla on suuri merkitys lapsikuoron johtajana kehittda ja ohjata lasta oikean laulu-
tavan loytamiseen. Mitka ovat ne keskeiset taidot ja mihin lapsikuoronjohtajan on hyva kiin-
nitt44 ohjauksessaan huomiota? Keskeisid kuoronjohtajan taitoja on osata toimia lasten kans-
sa ja luoda onnistunut vuorovaikutussuhde kuoronjohtajan ja kuorolaisen vélilla. Luotettava
yhteisty0 antaa hyvan mahdollisuuden toimivalle ja tavoitteelliselle kuorotoiminnalle. Kuo-
ronjohtajan tarkeimpia lapsen &anen kehittymiseen liittyvié tavoitteita on kiinnittdd huomio

ohjauksessa lapsen oikeaan lauluasentoon, aanenkaytt6on, hengitykseen ja adnen tuottami-



seen. Naiden merkitysta kayn l&pi tydssani seka tuon esille joitakin esimerkkeja lapsille tarkoi-

tetuista daniharjoitteista.



2 LAPSIKUORON JOHTAMINEN JA LAPSEN
LAULUAANEN KEHITYS

2.1 Yleinen ja musiikillinen kehitys 7-13 vuoden idssa

Lapsen eldman tassa ik&vaiheessa painopiste on nopeassa oppimisessa ja erilaisten asioiden
tehokkaassa omaksumisessa. Lapsi oppii asioita vaivattomasti ja on innokas. (Arajarvi 1988,
33.) Ajattelu on vield konkreettista ja tosiasioihin suhtautuminen realistista (Rodstan 1992,
39). Aikakasitteet tulevat ymmarretyksi ja jossain madrin lapsi osaa erottaa toisistaan sen, mi-
k& on mahdollista ja mika ei. Looginen ajattelu kehittyy ja ké&sitys siitd, missa todellisuuden ja
mielikuvituksen valiset rajat kulkevat, selkeytyy. (Rodstan 1992, 38.) Lapsen muisti kehittyy
nopeasti 6-10 vuoden idssd ja 10-vuotiaana muisti on yhtd hyva kuin aikuisella (Arajarvi
1988, 83).

Lapsi kehittyy fyysisesti monessa eri suhteessa. Kouluik&inen lapsi on erittéin aktiivinen liik-
kuja ja kehittyy nain fyysisesti, siita seuraa se, etta lihaskunto kasvaa ja lapsi hallitsee kehoan-
sa paremmin. (Juvonen 2004, 7.) Kehon hallitsemisesta seuraa, etté lapsen motoristiset taidot
kehittyvét ja monelle lapselle tarkedksi tulee jonkinlainen liikuntaharrastus (Rodstan 1992,
67). Tassa iassa tyttdjen ja poikien kehon rakenne ja koko sekd motoriset valmiudet ovat hy-
vin samanlaiset (Juvonen 2004,8 ). Lapsi ei valttamatta tiedosta sitd asiaa, ettd voisi vahin-
goittaa itse&én erilaisilla rohkeilla ja huimapadisilla teoilla. Hienomotoriikan puolella sorminap-
paryys kehittyy ja se antaa valmiuksia piirtdmiseen, kirjoittamiseen, askarteluun ja soittimien
soittamiseen. (R6dstam 1992, 67,68.)

Sosiaalinen kanssakayminen kehittyy. Koulukavereista tulee tarked osa lapsen eldméa. Erilai-
set leikit, pelit ja tavaroiden vaihto kavereiden kanssa on tarkedad. Ensimmaisilla luokilla tytot
ja pojat voivat olla hyvidkin ystavia ja kavereita keskendan seké leikkid yhdessa. Myéhem-
massé vaiheessa se muuttuu selkeésti niin, ettd pojat ovat poikien kavereita ja tytot tyttojen.
Myos selked ero on siind, ettd pojat yleensa leikkivat isossa ryhméssa kun taas tytoilla on yksi

tai kaksi hyvaa ystavaa. Ryhmaan kuuluminen ja siihen hyvaksytyksi tuleminen on tarkeaa.



Lapsen empaattinen kyky kehittyy ja se nakyy muiden lasten tunteiden ja tarpeiden huomioon
ottamisessa. Koulueldmd tuo tullessaan erilaisia sdéntdja. Niista neuvottelu ja sopiminen yh-
dessa lasten kanssa ovat tarkedd. Tassé iassa lapsi pohtii sdéntoja ja hanella on melko hyvé

kuva oikean ja vaéran erosta. (Arajarvi 1988, 32-33).

Lapsen musiikillisen kehityksen kannalta olennaista on, etté lapsi syvent&a ja monipuolistaa
aikaisempia musiikillisia taitojaan ja tietojaan musiikillisen toiminnan ja ilmaisun kautta. Kou-
lui&ssé asioiden omaksuminen, ndin my6s musiikin saveljarjestelman, on tehokasta ja vaiva-
tonta. (Ahonen 2004, 84.) Téarke&4 on antaa lapsen kéyttdd omaa luovuuttaan kannustamalla
erilaiseen musiikilliseen improvisointiin. Erilaiset musiikkiin liittyvat opetusasiat pyritdén
opettamaan ja ohjaamaan visuaalisten keinojen avulla. Tarkasteltaessa 7-13 vuotiaiden lasten
musiikillista kehitystd laulamisen nak6kulmasta, voimme ajoittaa sen tonaalisuuden omaksu-
misen vaiheeseen. Siind lapsi alkaa hahmottaa melodiasta diatonisen asteikkohahmon, joka on
melodian oppimisen pohjana. T&ssa lapsen musiikin kehityksen vaiheessa laulamisesta voi-
daan arvioida se, kuinka lapsi pysyy laulaessaan sévellajissa ja millainen on suorituksen sével-
puhtaus. ( Ahonen 2004, 88,89.) Y leisesti on todettu, etta lapsen ik& ja laulamisen savelpuh-
taus kulkevat ké&si kaden. On tutkittu (Ahonen 2004, 89), ettd 7-vuotiaista epapuhtaasti lau-

lavien osuus on 35 %, kun taas vastaavasti 11-vuotiaista enaa 7 %.

Lapsen musiikillista kehitysta voidaan tarkastella myos musiikin elementeisté kasin, lahinna
melodian, rytmin ja harmonian pohjalta. Pieni lapsi hahmottaa laulamisesta jo hyvin nuorena
melodian kaarroksen eli kontuurin. Silld tarkoitetaan sévelten muodostamaa figuratiivista
hahmoa, nousevien ja laskevien sdvelhnahmojen piirtdmaa ylimalkaista aariviivaa (Ahonen
2004, 96). Melodiasta puhuttaessa olennaisena osana ovat saveltasosuhteet eli intervallit. Sill&
tarkoitetaan kahden sévelen vélista korkeuseroa. Lapsen musiikillinen kehitys etenee melodi-
an kaarroksen kautta hiljalleen intervallien tdsmallisempéén erotteluun. (Ahonen 2004, 97.)
Melodioiden improvisointi luonnistuu hyvin jo 7-12 vuotiailta lapsilta, vaikka he eivat olisi

saaneet siihen mitadn erityista ohjausta ja valmennusta (Ahonen 2004, 87).

Tonaalisuus, joka on sévelten ja sointujen valinen suhdejarjestelmd, méarittelee perussévelen

ja muiden savelten suhteen siihen (Juvonen 2004, 10.) Taman hallinta alkaa selkedsti ndkya



lapsen ollessa kouluidssé. Se ilmenee siing, etté lapsi pyrkii paattamaan laulunsa savellajin pe-

russéveleen eli toonikaan (Ahonen 2004, 100).

Rytmi on musiikin tarkeimpid elementtejd. Se on mukana kaikissa musiikkiin liittyvassa tapah-
tumassa. Olennaista rytmisten taitojen omaksumiselle on lapsen motorinen kehitys, joka puo-
lestaan kytkeytyy kypsymiseen ja keskushermoston kasvuun. (Ahonen 2004, 91.) Lapsen ol-
lessa noin viiden vuoden ikdinen, musiikille olennainen perusrytmi alkaa hahmottua. Se nakyy
lapsen omassa musisoinnissa, muun muassa oman laulunsa perusrytmin taputuksen hallitsemi-
sessa. Sen sijaan rytmin taputtaminen kuunneltavan musiikin yhteydessa ei ole vield hallittua.
Tamaén lapsi hallitsee mybhemmassa kehitysvaiheessa. Lapsen varttuessa rytminen varmuus

lisdantyy ja lapsi hallitsee monenlaisia rytmillisid muotoja ja rakenteita.

Harmonialla ymmarramme samanaikaisesti soivien erikorkuisten aanten eli sointujen kaytta-
mist&d musiikissa. Y leisesti harmonian taitojen on todettu kehittyvan myéhemmin kuin melo-
dia- ja rytmitaidot. My®0s niiden taitojen tietdmysté on todettu tutkimusten mukaan vasta 7-
vuotiailla. (Ahonen 2004, 103.) On myo0s tutkittu sitd, missa vaiheessa lapsi hahmottaa soin-
tukadenssin loppuvan toonikaan eli perussdveleen. 6-vuotiaiden mielesté oli samantekevéaa,
miten sédvelmé loppui. 10-vuotiaat ndyttivat perustavan havaintonsa selkeésti harmoniaan ja

12-vuotiaat olivat vain véhan parempia kuin 10-vuotiaat. (Ahonen 2004, 106.)

2.2 Lapsen laulamisen kehittyminen

Lapsen laulamisen kehityksessa voidaan erottaa kolme funktionaalisesti erilaista vaihetta:1)
spontaanin laulun vaihe, 2) jéljittelyvaihe ja 3) tonaalisuuden omaksumisen vaihe (Ahonen
2004, 84).

Vauvan ensimmaiset musiikiksi tulkittavat laulut ovat jokeltelulauluja. VVauva laulaa niita en-
nen puheen alkamista. Jokeltelulauluissa &anen korkeus vaihtelee ja niité hyristdan yleensé
yhdella tai parilla tavulla. Lauluissa ei ole mitaan tiettya rytmia eika lansimaiselle kulttuurille
tuttua séveljarjestelméaa. Eli melodiasta ei 16ydy meille tuttuja intervalleja ja yleisesti kaytossa
olevia asteikkoja. Melodiat olevat liu'unomaisia siirtymid, mikrointervalleja. Jokeltelulaulut

ovat hyvin yleisid vauvan ollessa vuoden ikainen. (Ahonen 2004, 85.)



Spontaanisen laulun tuottaminen alkaa lapsen ollessa n.1 - 1,5 vuoden ikdinen. Laulut ovat
lapsen itsenséd keksimi& ja laulamia ilman vanhempien aloitetta ja ohjausta. Ne ovat usein mu-
kana lapsen liikkkuessa ja leikkiessé. Melodiat useimmiten rakentuvat suppeista, yleensa suun-
naltaan laskevista intervalleista. Tavallisesti ne ovat myds savellajittomia. Lapsen varttuessa
2-3 vuoden ikéaiseksi spontaanisen laulun luonne muuttuu. Laulu rakentuu lyhyisté sékeisté,
joita lapsi toistaa monia kertoja. Melodian rakenteista alkaa l16ytya tonaalista sdvelkulkua.
Mya0s lapsi voi laulamisessa kdyttaa tuttuja melodioita, joita han on aikaisemmin kuullut.
(Ahonen 2004, 85-86.) Varsinaisten lastenlaulujen opettelu ei kiinnosta t&ssé vaiheessa, vaan

lapsi laulaa mieluimmin omia melodioita (Ahonen, 2004, 86).

Nummisen (2005, 30) mukaan mita pienempi lapsi on, sité suppeampi on hénen lauludanialan-
sa: 3 -vuotiailla noin kvintti, 4 -vuotiailla noin pieni seksti ja 5 -vuotiailla noin suuri seksti. 6 -
7 vuotiaana lapsen &éniala on jo oktaavi. Lapsen &&nen ulottuvuus voidaan mitata joko koko-
naisaanialana tai musikaalisena d&nialana. Kokonaisadniala on alue, jolta aani pystytaan tuot-
tamaan ilman laadullisia vaatimuksia. Musikaalisena &&nialue on alue, jolta aani pystytaan
tuottamaan helposti niin, etté se soi hyvin. 7 - 13 vuotiaiden kokonaisaéniala on noin g (jopa
e) - g2. Lapsen vanhetessa daniala laajenee vuodessa n. sévelaskeleen ylos- ettd alaspain.
(Koistinen 2003, 95.) Tonaalisen jarjestelméan ja asteikkorakenteen omaksuminen ja hallitse-
minen tapahtuu selkeésti jo 7-vuoden i&dssd (Numminen 2005, 102). Kuitenkin lasten ddniala
ja &é&nen hallinta tassa i4ssa vaihtelee suuresti (Koistinen 2003, 95 ). Lasten ddnialan kehitty-
miseen vaikuttavat myds aikaisemmat musiikilliset harrastukset seké yhteys lapsen yleiseen
kypsymiseen (Linnakivi, Tenkku & Urho 1988, 16.) Harjoittelulla pystytdan vaikuttamaan
lapsen danialan laajentumiseen. Alkuvaiheessa erilaiset lauluharjoitteet ja laulut lilkkuvat sup-
pealla &&niala-alueella. Hiljalleen harjoitteita tulee daniala-alueelta laajentaa. N&iden harjoitus-
ten ohella on my6s hyva laulattaa laajemmalla alalla liikkuvia lauluja, jotta lapsella olisi mah-

dollisuus kehittaa danialaansa. (Linnankivi ym.1988, 16 ).

Lapsen &ani on kapea, heled ja ylasavelrikas. Usein lasten aanté on verrattu naisaaneen. Lap-
sen &ani soi kuitenkin n. kvartin korkeammalta kuin naisadni. T&mé johtuu siitd, ettei lapsen
rintaresonanssi ja rintadani ole vield yhta kehittynyt kuin aikuisella. (Koistinen 2003, 95.) Tyt-
tojen ja poikien dani on samanluonteinen ja -korkuinen ja kehittyy yhdensuuntaisesti aina &a-

nenmurrokseen asti (Linnankivi ym.1988,145).



2.3 Adnielimistd

Laulamisen ohjaamisessa ja opettamisessa on olennaista, ettd ohjaaja tuntee &anielimiston ja
sen rakenteen ja toiminnan. Aanielimisto jakautuu kolmeen osaan: 1. Hengityselimisto (respi-
raatio), 2. Aanentuottoelimisto (fonaatio) ja 3. Aantdelimisto (artikulaatio). (Koistinen 2003,
12.)

2.3.1 Hengityselimisto

Laulamisen kannalta olennaista on oikean hengitystavan I0ytdminen. Laulamisessa kaytetaan
ns. ddntdhengitysta, jossa tarkeda on se, kuinka laulaja oppii sdateleméén ja kontrolloimaan
ulos tulevan ilman maaréa (Koistinen 2003, 30). Laulaessa sisdéanhengitys on normaalia lepo-
hengitystd nopeampi. Sisédnhengityksessa otettava ilma tayttédd keuhkot kokonaan alaosia
myo6ten. Oikein hengittédessa ihminen ” lihoo”, ei kasva (Linnankivi ym.1988, 149). Tama ai-
heutuu siitd, ettd pallea, joka on tarkein siséhengityslihas, laskeutuu alaspéin ja leviad ulospéain
tyontéen vatsalihaksia, alaselan lihaksia ja siséelimid; erityisesti maksaa ja osaa vatsalaukkua;
alas ja ulospain. Uloshengityksessa ilman maara tulee ulos sopivalla paineella, tasaisena ja jat-
kuvana rauhallisena virtana. Ulos tulevan ilman mééaraa ja nopeutta saddellaan tietoisesti
uloshengityksenlihasten avulla. Naita lihaksia ovat eri vatsalihakset, sisimmat kylkivalilihak-
set, rintakehan poikittainen lihas ja kylkiluiden aluslihakset. Uloshengityksen aikana pallea
rentoutuu ja nousee ylos omalle paikalleen. (Koistinen 2003, 35.) Hengityksen Koistisen
(2003, 37) mukaan pitéisi laulajan ajatuksissa olla paattymaton, ympyran muotoinen prosessi,
missé jokainen ajatus, lihas ja toiminto limittyvat sulavasti ja tydskentelevat sulassa sovussa

toistensa kanssa.

Hengityksen yhteydessé puhutaan usein laulajan ” tuesta”. Laulajan tuki” on uloshengityksen
aikana tapahtuvan ilmanpaineen saatelya ja pidattelya. Uloshengityksen nopeuteen vaikuttavat
vatsalihasten ja leveiden selkdlihasten jannittdminen. (Rautiainen 2008, 23.) Koistinen (2003,
39) toteaa, ettd laulajan tuen sijaan on parempi puhua &dantéhengityskontrolista tai hengitys-

tuesta.



2.3.2 Aanentuottoelimistod

Adnentuottamisen kannalta tarkea elin on kurkunpaa. Se sijaitsee henkitorven ylapaassa nie-
luontelon pohjalla. Kurkunpad on muodostunut useasta rustosta, joita paéllystaa limakalvo.
(Rautiainen 2008, 12.) Kurkunpa laskeutuu ian myo6ta alaspéin ja n.15-20 vuoden i4ssd kur-
kunpaa on asettunut lopulliselle paikalleen suunnilleen seitsemannen kaulanikaman kohdalle.
(Koistinen 2003, 47.) Suurin rusto on Kilpirusto, jonka sisalla sijaitsevat danihuulet. Ne ovat
pieni ja joustava kudospoimupari, jotka ovat edesta kiinnittyneend kilpiruston ulkonemaan eli
aataminomenaan ja takaosiltaan kannusrustoihin, jotka liikkeillddn aikaansaavat mm. &&ni-
huulten pituuden muutoksia. Kannusruston ja aanihuulten valiin jaa aanirako. Aanihuulet
muodostuvat erilaisista kudoksista, joista syvin osa, lihaskudos muodostaa aanihuulten yti-
men. Aani syntyy danihuulten varahtelyn tuloksena. Sen aiheuttaa keuhkoista ulos tuleva il-
mavirta. Aanihuulten liikkeita saatelevat kurkunpiassa olevat sisiset linakset. Adnihuulissa
syntyva dani on heikko ja variton. (Koistinen 2003, 49-51.) A4ni vahvistuu pain, nenan ja
suun onteloissa. Adnen vahvistumista naissa onteloissa sanotaan kajeeksi eli resonanssiksi
(Linnankivi ym.1988, 125.)

2.3.3 Aantoelimisto

Aantoelimistoksi kutsutaan ihmisen elimiston niit4 osia, jotka osallistuvat puheen tuottami-
seen. Tarkeimmat osat sijaitsevat dantovaylassa, joka ulottuu &&nihuulista huuliin ja jossa &an-
taminen eli artikulaatio tapahtuu. Adnteiden syntymisen kannalta tarkea merkitys on pehmeél-
14 suulaella eli kitapurjeella. Liikuttamalla ja jannittdmalla sitd, se laajentaa ja sulkee nieluon-
telon tilaa ja ohjaa ilmavirran kulkua nendnieluun ja nendonteloon. (Koistinen 2003, 71.) Ar-
tikulaatioelimist& suurin ja tarkein on Kieli, jolla on suuri merkitys sanojen muodostuksessa.

Huulten liike ja lihakset vaikuttavat aanteiden syntyyn ja artikulointiin. (Koistinen 2003, 79.)

2.4 Aanirefleksi

Aanirefleksi on danen tuottamista koko keholla. Ihmisen elimet: kurkunpas, nendontelo, &4ni-
huulet, rintakeha ja pallea muodostavat suuren instrumentin, jota 4&ni soittaa. Vauvalla dani-
refleksi toimii aivan luonnostaan ja vauvan ei tarvitse miettia miten hén &&nen tuottaa. Eli &&-

nirefleksi perustuu sille, ettd vauvana &anen tuottaminen on synnynnainen, refleksinomainen
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toiminta. Kasvaessa se kuitenkin hiljalleen héaviaa ja aikuisella sité ei endd ole. Jos danirefleksi
ei toimi, niin siit4 voi aiheutua se, etté jotkut d&nielimet ylirasittuvat. (The Secrets of the Ta-
piola Sound, 2006.) Aanirefleksin I6ytaminen uudelleen on lapsen lauludanen tarkeimpia ta-

voitteita.

2.5 Lapsikuorolaulun tavoitteet

Tavoitteellisen kuorotoiminnan edellytys on se, ettd kuorolle asetetaan tavoitteita. Niiden
asettamisessa on hyva huomioida kuoron resurssit sekda kuoron musiikillinen taso. Kuoron-
johtajalla on vastuu siitg, ettd kuorolle asetetut tavoitteet ovat oikeat ja realistiset. Ne on hyva
olla my0s seka lasten ettd vanhempien tiedossa. ( Koistinen 2003, 92.) Monet suomalaiset
lapsikuorot toimivat erilaisten musiikkioppilaitosten alaisena. Niissa kuoron tavoitteet asete-
taan taiteen perusopetuksen yleisen oppiméaran opetussuunnitelman pohjalta. Jokaisen lapsi-
kuoron toiminnan kannalta on tarkedd asettaa kuorolle tavoitteet. Tarkoituksena on omaksua
ne valmiudet, joita tarvitaan oman &énen ja yhteissoinnin kehittdmiseen, oppia &anen hallintaa
ja laulamista osana kokonaisuutta seké oppia kuorolaulussa tarvittavaa nuotinlukutaitoa ja
tuntemaan ja esittamaan monipuolista kuoromusiikkia. Tarkedd on myos se, etta lapsi kokee
yhteismusisoinnin iloa ja yhteisiéa elamyksia. (Taiteen perusopetuksen yleisen oppiméaéran ope-

tussuunnitelman perusteet 2005, 9.)



11

3 LAPSIKUORONJOHTAJA

Toimiva ja hyvé lapsikuoro tarvitsee hyvén johtajan. Lasten kanssa toimiessa tarkeiksi asioik-
si nousevat johtajan ja kuorolaisten valinen vuorovaikutus seka sen tuoma keskinéinen luot-
tamus. (Aaltonen 2004, 35.) Kuoronjohtajan tarkeitd ominaisuuksia ovat danielimiston tun-
teminen ja lyontitekniikan hallitseminen. Pit44 osata kasitella laulamiseen ja &anenkayttoon
liittyvid sosiaalisia ja psykologisia tekijoita (Koistinen 2003, 92). Lapsikuoro on joukko mo-
nenlaisia, eri-ikaisia, musiikillisesti eritasoisia lapsia. Sen vuoksi heidén kanssaan tyoskente-
leminen on erittain haastavaa ja myos motivoivaa. Koistinen (2003, 92) kirjoittaa, etta lapsi-
kuoron johtaminen vaatii johtajalta paljon suunnittelua, hyvaa huumorintajua, rautaista peda-
gogista otetta, lasten tuntemista, positiivisuutta, hyvéa organisointikykyé ja pitk&a pinnaa.
Usein lapsikuoron johtaja on myds esikuvana kuorolaisilleen. Monesti kuorolaiset voivat pei-
lata johtajan kautta omaa osaamistaan ja onnistumistaan. Lapsikuoron johtaminen on myos
tavoitteellista musiikkikasvatusta. Nain on myos erittdin tarkeda kuoronjohtajan asettaa kuo-

rolle taiteellisia, kasvatuksellisia ja sosiaalisia tavoitteita (Koistinen 2003, 92.)

3.1 Vuorovaikutustaidot

Lapsikuorosta voidaan puhua musiikkiyhteisoné. Silla voidaan tarkoittaa joko yhteisen mu-
siikkiperinteen rajoittamaa ryhmaé tai vastaavasti yhdessa musiikkia aktiivisesti harrastavaa
joukkoa (Aaltonen 2004, 33). Lapsikuoron johtajalla on suuri merkitys ryhman toimivuudelle
ja lasten kuorossa laulamisen motivoinnin yllapitamiselle. Hyvéan kuoronjohtajan térked omi-
naisuus on vuorovaikutustaito. Lasten ja kuoronjohtajan valinen tydskentelysuhde tulee pe-
rustua keskiniselle kunnioitukselle ja luottamukselle. (Aaltonen 2004, 35). Mitk& ovat ne
vuorovaikutustaidot, jolla kuoronjohtaja saavuttaa kuorolaisten arvostuksen? Kuoronjohta-
jalle on tarkeda se, ettd han kokee tydskentelyn lasten kanssa itsellensé tarkeéksi ja laheiseksi.
Kuoronjohtajan oma innostus ja positiivinen asenne kuoroharjoituksissa ja esiintymistilanteis-
sa luo motivoidun ilmapiirin kuorolaisten joukossa. Se ei kuitenkaan riitd kuorolle, jonka pyr-
kimys on edistéa lasten laulamisen kehitysté seka tavoitteellista kuorotoimintaa. Tama edel-

lyttaa sitd, ettd kuoronjohtajalla on vahva osaaminen lasten kuoron ohjaamisessa.
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Kuorolaisten tunteminen ja heiddn musiikillisen osaamisensa tunnistaminen luonnistuu parhai-
ten siten, ettd kuoronjohtaja mahdollisimman paljon omalla olemuksellaan luo kuorolaisissa
sellaista ilmapiirid, joka antaa heille mahdollisuuden olla oma itsensa ja hyvaksya myos muut
kuorolaiset. (Koistinen 2003, 93.) Kuoronjohtajalle tdrkedd on mygs tavoitteiden asettaminen
kuorolle. Se onnistuu parhaiten siten, ettd johtaja tuntee kuorossa olevat lapset, heidén osaa-
misensa ja motiivinsa laulaa kuorossa. Yhteinen tydskentely kuorolaisten ja my6s heidén odo-
tustensa pohjalta rakentaa ne realistiset tavoitteet, jotka kuoronjohtaja asettaa kuorolle. (Aal-
tonen 2004, 36.) Kun tavoitteet on saavutettu, niin kuoronjohtajan tulee osata iloita niist4

tuloksista yhdessa kuorolaisten kanssa (Aaltonen 2004, 35).

Kuorolaululle tarkeda on palautteen saaminen ja myds antaminen. Kuoronjohtajan keskeisiin
vuorovaikutustaitoihin kuluu positiivisen ja kannustavan palautteen antaminen kuorolaisille.
Se my0s osaltaan vaikuttaa siihen, kuinka kuorolainen motivoituu jatkamaan aktiivista kuoro-

laulun harrastamista. (Aaltonen 2004, 27.)

3.2 Lapsen lauludanen kehittdmisessa huomioonotettavia asioita

3.2.1 Lauluasento

Laulaminen on kokonaisvaltaista, siihen osallistuu ihmisen koko keho. Laulaminen muodos-
tuu kehon osien yhteydesta, yhteistyosta ja tasapainosta. Laulajalle tdrkeimmat kehon osat
ovat jalat, polvet, lantion seutu, vatsa, selkd, rintakehd, olkapéat ja niska-hartiaseutu seké ka-
det ja pad. (Koistinen 2003, 19.) Hyva malli on tarke&4, mutta olennaista on kuitenkin se, etta
jokainen meisté on rakenteeltaan erilainen, joten ohjaajan tai opettajan asennon kopiointi ei
auta l0ytdmaan sitd omaa, oikeaa lauluasentoa. Koistinen (2003, 19) vertaa sita hyvin suunni-
teltuun rakennukseen, jossa jokainen yksityiskohta on tarkoin liitetty kokonaisuus. Lisaksi
h&nen mukaansa (2003, 18) hyvé lauluasento on joustava, eldva, miellyttava, hengittava, iloi-

nen, positiivinen, avoin, valpas ja vapaa liikkkumaan.

Lauluasennolla on myos tarked ulkoinen merkitys. Se kertoo paljon siitd asenteesta milla kuo-
rolaiset laulavat. Hyvé lauluasento on merkki viredstd ja kiinnostuneesta asenteesta (Linnan-
kivi ym.1988, 147). Kuorossa laulaminen tapahtuu useimmiten istuen, mutta &4&nentuottami-

sen kannalta selkeésti parempi on laulaa seisten. Oikean lauluasennon l6ytdminen, niiden har-
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joittaminen ja siihen tarkoitetut ohjeet soveltuvat seka lasten etté aikuisten kuoroihin. (Krok-
fors 1985, 53). Lapsikuoron johtamisessa on tarkeéa painottaa lapsille oikean lauluasennon
I6ytymista. Varsinkin silloin, kun laulaminen tapahtuu istuen. Lapsi on luonteeltaan eldvainen
ja myos valill hiukan rauhaton. T&ma voi aiheuttaa sitd, ettd oikea lauluasento unohtuu ja

adnenkéaytto sen seurauksena voi vaikeutua. (Krokfors 1985, 53.)

3.2.2 Adnenkaytto

Lapsen luonnollinen ja terve danenk&yttd sekd puheessa etté laulamisessa on erottamaton osa
lapsen kehittyvéa persoonallisuutta (Koistinen 2003, 95 ). Sen vuoksi on tarkeaa, etté kiinni-
tetddn huomiota lapsen oikeaan &&nenk&yttoon jo pienend (Juvonen 2004,13). Terve puheééni
ja luonnollinen &&nenkayttd puheessa ovat hyvan laulamisen perusta (Linnankivi ym. 1988,
144).

Lapsen aanen kehittdminen kohdistuu lapsen koko kehoon, ei ainoastaan aanihuuliin. Lapsen
aanen kehittdmisessa tarkedd on l0ytaé lapsen oikeanlainen &anenkayttd niin puhuessa kuin

laulaessa. Silloin on tarkead, ettd lapsi kayttdd koko kehoa eli lauluinstrumenttiansa nauttiak-
seen laulamisesta ja onnistumisen tunteesta. Laulamisessa lasta on ohjattava oikeaan danen-

kéayttoon mm. neuvomalla lasta oikean lauluasennon, hengityksen loytamisen ja &dnenkéyton
avulla. (Koistinen 2003, 94,95). Leikinomaiset, kokonaisvaltaiset &&niharjoitukset kehittévéat
ja vapauttavat lapsen aanté ja auttavat séilyttdméaan myos danen ilmeikkyyden. Lapsen &anen-
kéyton harjoittamisessa on lahdettava lapsen omista lahtokohdista kasin ja lapsen maailmaan

kuuluvien mielikuvien avulla. (Juvonen 2004, 13).

3.2.3 Rentoutuminen ja oikea hengitystapa

Aanentuoton kannalta tarkead on ihmisen kehon rentous. Lihasten rentouttaminen ja lihaksis-
ton herkistdminen ja niihin kuuluvat erilaiset harjoitteet on luonnollisen ja vapaan &&nenkéy-
ton perusta (Krokfors 1985, 147). Rentoutumista voidaan verrata urheilijaan, joka ennen suo-
ritusta verryttelee laukaistakseen lihaksistaan liikajannityksen pois ja ndin hankkiakseen her-
k&n suoritusvalmiuden (Krokfors 1985, 149). Laulamisessa on tarkeéda rentouttaa ja herkist&é
artikulaatioelinten toimintaa, jotta laulun sanoista saa selvaa. Lapsille kohdennetut rentou-

tusharjoitteet poikkeavat jonkin verran aikuisten harjoitteista. Olennaista harjoitteissa on he-
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rattaa lapsen mielenkiinto kuoroharjoituksia kohtaan, lammitelld laulamisessa tarvittavia eri
osa-alueita, aktivoida lapsen keho ja mieli ja harjoituttaa héanen keskittymiskykyaéan (Koisti-
nen 2003, 93). Kuoronjohtajalla on tarked tehtéva siing, ettd han 16ytaa oikeita harjoitteita,
jotka saavat lapsen vapautuneeseen eldytymiseen ja kiinnostumaan harjoitteista (Krokfors.
1985, 149). Hyvii lasten rentoutumisharjoitteita ovat erilaiset tarinat, jotka voidaan erilaisin

liikkein ja &anin toteuttaa.

Lasten laulamisessa on tarked4 16ytad vapaa ja oikea hengitystapa. Koistinen (2003, 94) ko-
rostaa lasten laulamisen yhteydessé tehtya pitkdjanteistd ohjausta oikean hengityksen ja sen
tuntemiseen kehossa. Erilaisten hengitysharjoitusten ympérilla voi kehitt&é pienid tarinoita,
leikkej4 ja liikkeitd, jotta lapset jaksavat keskittya hengityksen opettelemiseen (Koistinen
2003, 94). Esimerkkin& rantapallon tai ilmapallon puhaltaminen, joka auttaa lasta konkreetti-
sesti tuntemaan hengitystukeen tarvittavat linakset. Tarkeédé on joka harjoituksen yhteydessé
kiinnittdd huomiota oikeaan hengitystapaan (Koistinen 2003, 94). Lisaksi hengitysharjoituk-

sen yhteyteen voidaan liittda laheisesti myos erilaisia rentoutumisharjoitteita.

3.2.4 Aénen tuottaminen

Aanen tuottamisen peruslahtokohta on aanirefleksin I6ytaminen. Lasta voidaan auttaa l0yta-
maan se erilaisten rentoutus, - hengitys- ja daniharjoitusten avulla. Konkreettisesti erilaiset

aaniharjoitukset auttavat aanirefleksin loytamisessa.

Koistinen (2003, 94) pit&4 kirjassaan tarkedna sitd, ettd lapsen on hyva tietdd, miksi erilaisia
aaniharjoituksia tehdaan ja mita tapahtuu, kun &anté harjoituttaa. Lasten kanssa tehtdvien &a-
niharjoitusten on lahdettéva yksinkertaisista harjoitteista, joissa lapsi pystyy kayttdméan koko
kehoaan luonnollisesti, nauttimaan laulamisesta ja samaan onnistumisen kokemuksia (Koisti-
nen 2003, 94). Kuinka lapselle 4dnentuottamista ohjataan ja opetetaan? Lahtokohta sille on,
ettd &aniharjoitteet ovat mielekkaitg, innostavia ja monipuolisia. Kuoronjohtajalla, hanen oh-
jaamisellaan ja johtamisella on suuri merkitys siing, kuinka lapset ottavat vastaan aaniharjoi-
tukset. Koistinen (2003, 94) mainitsee myos, etta lasten mielikuvitusmaailma on rajaton ja sen
vuoksi myos heilta tulleita ideoita &&nentuottoharjoituksiin kannattaa ottaa vastaan. Han
(2003, 94) toteaa myos, ettd adniharjoitusten yhteydessa on hyvé opettaa musiikin peruskasit-

teitd, kuten kolmisoinnut, duuri, molli ja eri intervallit.
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Tarked4 aanen tuottamisessa on myds resonanssiharjoitteilla. Resonanssilla tarkoitetaan &éni-
huulien synnyttdman d4nen vahvistumista ja varittymisté paan, nendn ja suun onteloissa

(Krokfors 1985, 152). Lasten kanssa tehtavat resonanssiharjoitteet kuuluvat &&niharjoitteiden
yhteyteen.
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4 POHDINTA

Opinnaytetyosséni tarkastelin tarkemmin sitd, mika on lapsikuoronjohtajan merkitys lapsen
laulun kehittajana ja ohjaajana. Esille nousi se, ettd lapsen laulamisen térkein tavoite on luon-
nollisen ja vapaan lauludénen l6ytaminen. Lapsikuoronjohtajan oikeanlainen ohjaaminen on
avainasemassa tdméan tavoitteen saavuttamisessa. Ohjaamisen lahtokohdaksi nousi esiin se,
etté lapsikuoronjohtajalta edellytetddn monenlaista tietdmisté ja osaamista liittyen lapsen kehi-

tykseen, vuorovaikutukseen lapsen kanssa ja oikeanlaisen adnenk&yton opettamiseen.

Laulu&énen kehittdmisen kannalta oli tarkedd tutkia ja perehtya tarkemmin &anielimiston ra-
kenteeseen ja sen toimintaan. Tutkimuksen kautta nousi selkeésti esille se, etta lapsikuoron-
johtajan on tarkedd omaksua, tietad ja tuntea mit& kehossa tapahtuu lauluééntd tuotettaessa.
Laulamista on vaikea ohjata, jos ei ole siséistanyt sitd tietoa, mika l&heisesti liittyy lauluéénen

kehittamiseen.

Ty0ni osoitti sen, etté lapsikuoron johtaminen on omanlaisensa haaste kuoronjohtajalle. Kuo-
ro on joukko eri-ikéisid, luonteeltaan ja musiikintasoltaan erilaisia laulajia. Lapsen laulu&&nen
kehittdminen ja ohjaaminen edellyttaa lapsikuoronjohtajalta jarjestelméllista, hyvin suunnitel-
tua ja pitk&janteista tyota. Sen edellytyksend on, ettd lapsikuoronjohtaja on ammattitaitoinen,
innokas ja halukas tydskentelemaan lasten kanssa. Oman tavoitteensa kuoronjohtajalle antaa
se, ettd saa lapsikuorolaiset pysymaéan kuoroharrastuksen parissa ja ndin luomaan edellytykset

lauluaénen kehittamiselle.

Tydsséni nousi esille kuoronjohtajan vuorovaikutustaitojen merkitys lapsen laulamisen oh-
jaamisessa. Onnistunut vuorovaikutus syntyy molemminpuolisen luottamuksen ja kunnioituk-
sen kautta. Kuoronjohtajan oma positiivinen ja innokas olemus antaa hyvan pohjan onnistu-
neelle yhteistyolle yhdessa lapsikuorolaisten kanssa. Nain myos hyvin toimiva yhteistyé moti-
voi lasta laulamaan kuorossa, vastaanottamaan opetusta ja ohjeita ja saavuttamaan ne tavoit-

teet, jotka kuoronjohtaja on asettanut kuoron toiminnalle.
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Lapsen laulu&anen kehittyminen tarvitsee monipuolisia &&nentuottoharjoitteita. Tydssani tuli
esille se, ettd mikali ddniharjoitteet ovat innostavia, leikinomaisia, mukaansa tempaavia, ne
motivoivat lasta harjoittamaan omaa laulud&ntaan. Tarkeadksi nousi my6s kuoronjohtajan luo-
vuus ja mielikuvitus erilaisten &aniharjoitteiden suunnittelussa ja toteuttamisessa. Lisaksi ko-
rostettiin sitg, ettd d&niharjoitteet ovat mieluisia, sopivia ja oikeanlaisia ajatellen lapsen sen
hetkistéd kehitystd. Olennaisena kuoronjohtajan ohjaamisessa on myos se, etté han elaytyy ja
nayttdd omalla olemuksellaan, ettd adniharjoitteet ovat hauskoja ja mukaansa tempaavia ja
my0s téarkeitd &dnen kehittymisen kannalta. Monipuoliset, kiinnostavat &aniharjoitteet auttavat
lasta parhaiten l16ytdmaan sen vapaan ja oikean &anenkéyton, joka on jokaisen lapsikuoron

johtajan kuorolle asetettu tavoite.

Olen tydsséni monien vuosien ajan ohjannut ja johtanut lapsikuoroja. Selkedné ajatuksena on
ollut se, ettd 7-13 vuoden ikaiset lapset samassa lapsikuororyhmassa ovat haastava ja myos
vaikeasti ohjattava ja johdettava ryhma. Tyoni vahvisti sen, ettd mik&li mahdollista, niin lapsi-
kuororyhma voitaisiin jakaa kahteen eri-ikaisten ryhmaan. Esim. 7-9 vuotiaat ja 10-13 vuoti-
aat. Tallainen ratkaisu auttaisi kuoronjohtajaa huomioimaan lasten kehityksen suunnitelles-

saan sopivia &éniharjoitteita ja lauluja lapsille.

Koistinen (2003, 92) mainitsee monia ominaisuuksia, jotka kuoronjohtajan on hallittava ja
tiedettava. Opinndytetyossani halusin kuitenkin perehtya niihin muutamaan keskeiseen asiaan,
jotka itse koen tarkedna kuoronjohtajalle. Lapsen laulamisen kehittdminen ja sen ohjaaminen

on lapsikuorotyon tarkeimpié ja keskeisimpia asioita.

Tyoni aihe liittyi laheisesti tyohoni kanttorina. Tutkimuksesta saatu tieto syventdd osaamistani
lasten kuoronjohtajana ja uskon, ettd tyoni antaa itselleni lisdd motivaatiota kehitt&a lapsikuo-
rotoimintaa ja sen tarkeintd tavoitetta eli oikeanlaisen lapsen lauluéd&nen I6ytymista monipuo-

lisin &aniharjoitteiden ja laulujen avulla.
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