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vaihtelevat. Onkin otettava tekstin tuottamisessa ja ké&sittelyssa huomioon kunkin ryhmén tarpeet.

Suosituksena on, ettd opetustytssa kaytettdisiin erilaisia opetusmenetelmid. Suunnittelemalla ja
kirjoittamalla itse selkotekstia opiskelija joutuu pohtimaan selkotekstin rakennetta; mitd tekstissa
on otettava huomioon ja miten kuvia on tekstin yhteydessé kéytettdvd. Samoin hén joutuu
paneutumaan eri kohderyhmien lukemisen ja kirjoittamisen ongelmiin.

Oppilaiden kirjoittamat selkotekstit osoittavat, ettd kehittamishanketydni toteutus on onnistunut.
Alkuun paastyaén oppilaat Kirjoittivat innostuneesti tekstid. llmestyi 22 selkokirjaa. Innostuneesti
he alkoivat my6s suunnitella erilaisia tilanteita, missa he voisivat kéayttaa selkokielta.

Avainsanat (asiasanat)

Selkokieli, selkoteksti, selkokuva

Muut tiedot




JYVASKYLA UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES DESCRIPTION

Date
30.1.2007
Author(s) Type of Publication
Development project report
Typpo Ritva Marjatta Pages Language
yPp : 30 Finnish
Confidential
Until
Title

Plain language as a method of comprehension

Degree Programme

Jyvaskyla University of Applied Sciences, VVocational Teacher Education College

Tutor(s)

Blom Sinikka, Kolu Mari

Assigned by

Abstract
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1. JOHDANTO

Opetushallitus maérittelee ammatillisen peruskoulutuksen opetussuunnitelman ja
nayttotutkinnon perusteissa, ettd opiskelijan tulee osata opiskelu- ja tydyhteisdssa puhua
ja toimia tavoitteellisesti ja tarkoituksenmukaisesti yhteistyotilanteissa, kuten ryhmissa
ja tiimeissd sekd asiakaspalvelutilanteissa. Opiskelijan on ymmaérrettava sosiaali- ja
terveysalaan liittyvien tekstien keskeiset kasitteet, olennainen sisaltd ja tekstien
tarkoitus. -- Opiskelijan tulee ymmartaa kielellisia juuriaan. Hanen on ymmarrettava
suomalaisen  puhekulttuurin  ominaispiirteitd sek& &idinkielen ja kaksi- ja
monikielisyyden ja monikulttuurisuuden merkitys, niin ett4 han osaa ottaa ndma

huomioon yksityisissé ja tyoelaméan viestintatilanteissa. (Opetushallitus 2001.)

Kehittdmishanketyoni aiheena on selkoviestintd. Selkokielen tuntemus kuuluu
aidinkielen osatehtdvand sosiaali- ja terveysalan yhteisiin opintoihin. Selkokieli on
suunnitelmallisesti rakennettu, helpommin luettava ja ymmaérrettdva kieli kuin
yleiskieli. Selkokielisen kulttuurin ja tiedonvalityksen tarpeessa arvioidaan olevan
Suomessa noin 100000 - 200000 henkiloa. Selkokieltd tarvitaan, koska kaikki eivét
kykene ymmaértamaan, lukemaan ja Kirjoittamaan moni-ilmeistd yleiskielt4d. (Rajala
1990.)

Opetussuunnitelmassa on madritelty siséllot opetukseen. Opettajan tulee jatkuvasti
kehittdd opetussuunnitelmaa tilannevaatimusten mukaan. Opetuksessa tulisikin kéyttaa
erilaisia  oppimisympéristoja ja opetusmenetelmid. Taman kehittdmishankkeen
tavoitteena on suunnitella opetustilanne niin, ettd opiskelijat kiinnostuvat selkokielesta
ja ymmartavat selkokielen merkityksen. Opiskelijoiden tulee myéhemmin harjoittelu- ja
tyotilanteissaan hyodyntéda selkokieltd. Selkokielen tarve kasvaa my0ds lisdantyvén
maahanmuuton seurauksena. Selkokieli helpottaa eri kielirynmé&éan kuuluvien ihmisten

kielenoppimista..



Opetushallituksen méaaritelman (2004) mukaan &idinkieli ja kirjallisuus on tieto-, taito-
ja taideaine. Oppiaineen pohjalla on laaja tekstikasitys: tekstit ovat puhuttuja ja
kirjoitettuja, kuvitteellisia ja asiatekstejd, sanallisia, kuvallisia, aanellisid ja graafisia
sekd niiden elementtien yhdistelmid, painettuja, séhkoisia kuin myods verkkoteksteja.
Mééritelmdn moninaisuutta tarkasteltaessa huomaa, ettd endd ei riitd yleistava
madaritelmd, jonka mukaan kieli on ihmiselle lajityypillinen ominaisuus; psyykkinen ja

fyysinen ilmio, joka tekee ihmisesta ihmisen.

Kielen avulla jadsenndmme maailmaa ja luomme uusia kasitteitad. Tallaisena monenlaisen
viestinndn aikakautena on huomattu, ettd puhutun ja kirjoitetun kielen ymmartdminen
saattaa tuottaa vaikeutta. Puhutaan funktionaalisesta lukutaidosta tai -taidottomuudesta.
Funktionaaliseen lukutaitoon lasketaan siséltyvéksi kaikki puhumisen, kuuntelemisen ja
kirjoittamisen alueelle kuuluvat toiminnot. Funktionaalinen lukutaidottomuus Virtasen
(1994) mukaan voi johtua monista eri syistd. Siihen ovat voineet vaikuttaa lapsuuden ja
sikibajan kehityshdiriot, perimd, sairaus ja ik&antyminen tai molemmat. Lisdksi voi olla
naiden syiden yhteisvaikutusta. My0s ympéristd, esimerkiksi kuuluminen johonkin

kieli- tai kansallisuusvdhemmistoon, on saattanut heikent&a kielen ymmartédmistaitoa.

Tdyden osallistumisen ja tasa-arvon edellytyksend on, ettd ihminen saa tietoa itselleen
ymmarrettavalla kielelld ja péésee osalliseksi yhteisestd kulttuurista. Kielen tulee olla
selkeddn asuun tuotettua, niin ettd kielen ymmartdminen helpottuu. Suomessa on
voimassa yhdenvertaisuuslaki (L21/2004). Sen tarkoituksena on turvata ja edistéa
yhdenvertaisuutta yhteiskunnassa. Laissa kielletddn ikaan, etniseen ja kansalliseen
alkuperaan, kieleen, uskontoon, vakaumukseen, mielipiteeseen, terveydentilaan,

vammaisuuteen sek& sukupuoliseen suuntautumiseen perustuva syrjinta.

Selkokieltd tarvitsevat henkilot ovat kyvykkyydeltddn hyvin erilaisia. My6s ryhmien
sisalla kielelliset valmiudet vaihtelevat. Siksi onkin suositeltavaa, ettd selkokielisen
tekstin tuottamisessa otetaan huomioon erilaisten ryhmien tarpeet. Selkoviestinté
hyodyttdd eri vammaisryhmid, vanhuksia, lukemis- ja Kirjoittamishairifisid ja suomen
kieltd opettelevia ihmisid. Lukemaan opettelevat lapset eivét ole varsinainen selkokielen

kohderyhmd, vaikka selkokieliset tekstit voivat auttaa heité lukutaidon harjoittelussa.



2. SELKOVIESTINTA

Selkoviestintd tarkoittaa kirjallista ja suullista viestintdd, misséa otetaan huomioon
vastaanottajan kielelliset valmiudet. Puhutaan myos selkokielestd, jossa siséltoja,
rakenteita ja sanastoa on muutettu helpommin luettavaksi ja ymmarrettavaksi.
Selkokieli tulee erottaa selkeasta kielestd, vaikka tavoite kielen ymmartamisessa olisikin
sama. (Juutilainen, Takala & Visuri 2005.)

Suomessa selkokieltd on kehitetty 1970-luvulta l&htien, ja selkokirjoja on julkaistu
1980-luvun alusta alkaen suomeksi ja ruotsiksi. Aikuisille ja lapsille on julkaistu niin
tiedotusmateriaalia kuin kauno- ja tietokirjallisuuttakin. Vuosittain ilmestyy noin
kymmenen uutta selkokielistd kirjaa. Selkolehtid ovat Leija, LL-Bladet ja Selkouutiset,

jonka verkkoversiota voi lukea Internetista. (Juutilainen ym. 2005.)

Selkokielista kauno- ja tietokirjallisuutta on Suomessa julkaistu siis varsinaisesti vasta
muutaman vuoden ajan. Sitd ennen on ilmestynyt selkokielisi& oppimateriaaleja seka
lapsille ja nuorille suunnattuja ns. helppolukuisia kirjoja. Vuonna 2005 myonsi
Euroopan unioni varoja erikoisesti selkokirjallisuuden tuottamiseen. Kirjastoista
I6ytyykin jo yleensd oma hyllystd selkokirjoille ja selkeésti kirjoitetuille Kirjoille.
Valinnanvaraa aikuisten kirjoista lasten kirjoihin 10ytyy jo aika paljon. Ilahduttavaa on,
ettd on saatavissa nuorisokirjallisuutta, joka selkedstd kirjoittamisesta huolimatta on
saatu sisélloltadn kiinnostavaksi. Tekstitys on usein isompaa lukemisen helpottamiseksi.

Selkokirjan ja helppolukuisen kirjan erottaminen tallin toisistaan voi olla vaikeaa.

2.1. Selkoteksti

Kielen ymmarrettdvyys ja luettavuustutkimuksissa on todettu, ettd vaikealle kielelle
ovat ominaisia

- pitkat ja harvinaiset sanat,

- pitkat lauseet,

- adjektiivien ja adverbien runsaus.



Helpolle kielelle ovat vastaavasti ominaisia
- lyhyet, tutut ja turvalliset sanat,

- lyhyet lauseet,

- adjektiivien ja adverbien vahaisyys.

Ymmarrettdvyyteen vaikuttaa, jos kieli on rakenteeltaan niin monimutkaista, etta lukija
joutuu kohtuuttomasti ponnistelemaan tekstin ymmartamiseksi. Jos tekstin virkkeissa on
paljon lauseenvastikkeita ja sivulauseita, virkkeen kokonaisajatusta on vaikea

hahmottaa. Myos lauseiden monimutkaisuus vaikeuttaa ymmartdmistd. (Rajala 1990.)

Selkokielessé vaihtelevat teema-reema -kasitteet. Sen ei tarvitse kuitenkaan tekstin
tuottamisessa olla orjallista. Suomen kielessd, toisin kuin ruotsin kielessa, emme voi
erottaa, milloin asiasta kerrotaan ensimmadisen kerran ja milloin ké&ytetddn madréista

muotoa. Teema-reema-ajatusta kéyttden voidaan esimerkiksi Kirjoittaa seuraavasti:

Pihalla on auto. Auto on punainen. Punainen on vari. Vareja ovat myos

sininen ja vihrea.

Selkokielen  Kirjoittamisessa  kiinnitetddn  huomiota  erityisesti  luettavuuteen.

Selkokielisen tekstin tulee pa&sééantoisesti noudattaa seuraavia periaatteita:

1) Kaytetdan lyhyitd lauseita.

2) Vaéltetdan vaikeita lauserakenteita.

3) Kaéytetdadn runsaasti verbeja ja substantiiveja, vahan adjektiiveja ja adverbeja.

4) Vdltetaan pitkid sanoja.

5) Kaéytetdan tuttuja ja yleisia sanoja.

6) Oudot ja vaikeat sanat selitetdan tekstin yhteydessa.

7) Valtetdan erityissanoja (esimerkiksi ammattisanasto) slangi- ja murresanat, symbolit
ja abstraktit ilmaisut.

8) Kielikuvia kdytetdan varoen.

9) Ajan ja paikan runsasta vaihtelua on véltettava.

10) Tekstissa ei saa olla liikaa henkilgita.

11) Monet maantieteelliset nimet, isot luvut ja mittayksikot voivat olla vaikeita

12) Sisalloltaan tekstin on oltava konkreettista. (Rajala 1990.)



Vaikka ohjeet selkotekstin kirjoittamiseen tuntuvat vaativilta, voi kirjoittaminen tuntua
toisaalta helpoltakin. Selkotekstin tulisi olla ohjeista huolimatta vérikasta ja eldvaa,
mutta selkeyteen pyrkivad. Aihepiirien valinnalla saadaan mielenkiintoa teksteihin. Se,
kenelle tekstit on suunnattu, maar&d tekstien siséllon. Liitteend on kuvasarja, joka

kertoo lyhyesti ja hauskasti siilin elaméasta eri vuodenaikoina. (Liite 1)

2.2. Selkokuva

Selkokielisen tekstin kuvitusta suunniteltaessa on ensiksi méaériteltdvd, mika tehtéva
kuvalla on tekstin yhteydessd. Kuva voi Vélittdd tietoja tai t&ydentdd tekstin
informaatiota. Se voi tarjota esteettisen eldmyksen ja viihdyttdd ja kevent&a tekstid.
Mutta jos kuvan tarkoitus on informaation antaminen selkokielisen tekstin tukena, on

kuvituksessa hyvé ottaa huomioon seuraavia asioita:

1) Olennaisen informaation on korostuttava sommittelussa, kuvan informaation ei saa
peittyd tarpeettomiin yksityiskohtiin tai kuvan tulkintaa muuten vaikeuttaviin
tekijoihin.

2) Kuvan mittasuhteiden tulee olla mielellddn totuudenmukaisia, perspektiivin

muuntelussa on oltava varovainen.

3) On varottava, ettd kuvitus ei tuo véarid mielikuvia ja vie lukijan ajatuksia
harhateille.

4) Kuvien on tuettava kokonaisuutta. (Rajala 1990.)

Selkokieltéd kayttavien eri kohderyhmien ja lasten tapa tulkita kuvia on kaksi eri asiaa,
mutta on mahdollista 10ytdd myos yhteisia piirteitd. Kuvien tulee olla naturalistisia,
selkeélinjaisia ja kirkasvarisid. Jos taas halutaan, ettd kuvat ovat kehittdvampid, luovuus
tulee enemmén esille, jatetddn kuvat mustavalkoisiksi. Lapsen mielikuvitus alkaa silloin
varittda kuvia. Han voi kertoa niista vaikka kuinka monisanaisesti. Selkokuvien ei saisi
olla tdynnd suurta maaraé pienid yksityiskohtia, koska kuvien hahmottaminen saattaisi
vaikeutua. Mydsk&an kuvakirjojen ei tarvitse sisaltdd mitddn yliméérdista esineistoa,
mik& vain hairitsee kirjan lukemista ja kuvien katselua. Selkokirjan tuntee Kkirjan etu- tai

takakanteen merkitysta logosta, jossa on musta ylospain kaartuva nuoli.



3. KEHITTAMISHANKKEEN TAVOITE JA TOTEUTUS

Téaméan kehittdmishankeen tavoitteena on edistdd selkokielen ymmartamistd ja sen
kéayttoon ottamista erityisesti lahihoitajien opinnoissa ja tydssé. Olen halunnut innostaa
opiskelijoita luennon  kuuntelemisen liséksi kokeilemaan selkokielisen tekstin
tuottamista. Omakohtaisen tekstin Kkirjoittaminen auttaa ymmartdmaan kielt4d paremmin
kuin pelkka luennon kuunteleminen ja muistiinpanojen tekeminen. Opiskelijoilla ei ole
yleensa vaikutelmaa selkoviestinndsta ja sen merkityksestd arkipéivan elamdssa. Aluksi

he kokevat selkokielen jopa vaikeampana kuin kirjakielen ja yleispuhekielen.

Kehittdmishanketyoni kohderyhméksi valitsin opintonsa syksylla 2005 aloittaneen
ryhman, johon kuuluu 22 I&hihoitajan tutkintoa suorittavaa opiskelijaa. Kehittdmishanke
toteutettiin syyslukukaudella 2006. Tama ryhma valmistuu kevialla 2008. Aidinkielen
opetus jakaantuu neljaan opintojaksoon, joista jokainen on yhden opintoviikon pituinen.
Opintojaksojen aikana opiskelijoille annetaan teoreettinen opetus muun muassa
selkokielen kaytosta. Harjoittelun aikana he voivat harjoittelupaikasta riippuen soveltaa
saamaansa opetusta. Valmistuttuaan he voivat ty0eldmééan siirtyessdan pyrkia

kayttamaan selkokielta ja olla mukana suunnittelemassa selkoryhmatoimintaa.

Oppitunnit  muodostuvat opetuksessani  selkokieltd kasittelevistd luennoista ja
omatoimisesta tiedon hankinnasta. Opiskelijoille muodostuu kasitys siit4, mitk& ovat ne
ihmisryhmét, jotka hyotyvat selkoviestinndstd. Tutustuminen Kirjastossa selkokirjoihin
ja selkeasti kirjoitettuihin kirjoihin lisaa kirjastopalveluiden kayttoa ja sité kautta tiedon
hankintaa; oppilas etsii ja lainaa selkokirjan seka esittelee kirjan oppitunnilla toisille
opiskelijoille. N&in myds hanen suullinen esiintymistaitonsa kasvaa. Jokaisella on

samalla mahdollisuus tutustua useampiin teoksiin.

Teoriapainotteisen opetuksen jalkeen opetusryhméni opiskelijat alkoivat suunnitella
omaa selkotekstiddn. He saivat valita aiheen vapaasti. Mieleinen aihe jo osaltaan innosti
kirjoittamaan. He kuvittivat myo6s Kkirjoituksensa selkokuvin. Tuloksena syntyi 22
selkotekstid. Jokainen opiskelija osoitti kykenevansd ymmartaméaan ja kayttdmaan

selkokielta.



4. OPPILAAT SELKOTEKSTIN KIRJOITTAJINA

Selkedn tekstin kirjoittaminen ja lukijan huomioon ottaminen ei ole helppo asia.
Laurinen (1994) tuo esille, ettd lukemisvaikeuksien takana on eri lukijoilla erilaisia
syitd. Luetunymmaértamiseen vaikuttavat esimerkiksi lyhytkestoisen muistin kapasiteetti
ja tietojen riittavyys sekd kyky kayttdd hyddyksi tietoja ja kokemuksia. Jos lukija ei
pysty kerrallaan pitdmé@an mielesséan kuin hyvin pienen osan tekstistd, tekstilauseiden
véliset yhteydet eivat vality hanelle helposti. Toinen ymmartdmiseen liittyva vaikeus on
siind, ettd lukija ei osaa kayttdd hyvédkseen aikaisempia tietojaan ja kokemuksiaan.
Néissa tapauksissa lukijaa voidaan auttaa nime&dmélld toistuvasti se laajempi yhteys,
johon teksti liittyy. Tekstin temaattinen johdonmukaisuus helpottaa myds uusien

asioiden ymmaértamista.

Oppilaista Maiju ja Hanna Kkirjoittavat selkokirjassaan sirkuksessa k&ynnistd. Tassa
tekstissa sanojen toistaminen auttaa kertomuksen hahmottamisessa. Joka rivilla on vain
yksi uusi tieto vanhan lisdnd. Teksti sindnsa luo selkedn kuvan sirkuksessa kaynnista ja
samalla oikeilla sanavalinnoilla varittd4d kertomusta. Lukijan ndkdkulmasta on tarkeaa,
ettd han hahmottaa helposti tekstistd oleelliset asiat, sen kokonaisuuden (Laurinen
1994).

Sirkuksessa oli paljon elaimia.
Elaimet olivat kiltteja.

Jaakko osti hattaran.

Hattara oli hyvaa.
Sirkuksessa oli my0s pelle.
Pellell& oli punainen nena.
Pelle oli pelottavan nakéinen.
Jaakko pelkasi pellea.

Han alkoi itkea.

Jaakko halusi kotiin.



Teksteissd voi ndkyd ajankohtaisuus, mik& antaa kiinnostavuutta Kkirjoittamiseen.
Esimerkiksi Selkouutisissa on aivan samat Kriteerit kuin muissakin sanomalehdissa.
Siitd kirjoitetaan, mika ylittad uutiskynnyksen. Karhu-aihe on puhuttanut ympari rakasta

kotimaatamme ja jakanut ajatuksiamme puolesta ja vastaan.

Karhu hahmona on meille tuttu. Onhan se jo monella lapsella ensileluna. Karhujen
vaarallisuudesta puhutaan, se voi olla enemméan kuin Teddy-karhu. Lapsille suunnatussa
kirjallisuudessa on usein opettavainen tendenssi. Katariina ja Elina kirjoittavat karhusta
ja siit4, miten pitdd suhtautua mesikdmmeneen. Nopeasti tehdyt piirroskuvat tukevat

kertomusta.




Karhu on suuri ja kunnioitettu elain.
Karhu eld& metsassa.
Se sy0 marjoja, kalaa ja hunajaa.

Talvella karhu nukkuu talviunta.
Ennen talvea karhu lihottaa itsedan.
Sen avulla se selviaa talven yli. =
Kevaalla karhu heraa.

Se etsii itselleen kumppanin

ja perustaa perheen.

I

" hugapeN

Jos néet elédvan karhun metsikdssa
ala juokse karkuun.

Mene maahan makaamaan
ja suojaa paasi.

Karhu ei ole vihainen,

JOs se ei tunne itsedén

tai pentujaan uhatuksi.

Karhuja ei saa tappaa.
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Emilian, Jennin, Pauliinan ja Henkan koirakertomus ei jat4 kylmaksi kerrontansa ja
kuvituksensa puolesta. Se kuvaa hyvin hoito- ja hoiva-alalla toimimista. Opettavainen
napakka lopetus kehottaa tottelevaisuuteen. Kirjaa voi kayttdd keskusteluissa ja
opetustilanteessa esimerkkiné varovaisuudesta liikenteessa.

OUPATERRAN
NOIRFNITETA T35 |

O\ipa kerron Koira nimelta Tassu.

Tassu oli hyvin vilkas ja iloinen koira.
kairas oli variltaGn ruskeankinjova  jo
silla oli mustat roppisilmat.

Eyoona paivana Tassu korkosi kotoa.
Kodin lghella gli vilkoslukentanen avtotie,
jota 0ssL el soanut yksin ylittaa .
Tossu oli erittain kunNostunou+

+ien toisella puclella  glevasta
leipomas+ah .
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Tossu ei yoinut vastustao
vostaleivotun pullan tucksua,
Jo%aﬁ tasso lahti ylitlamoan +ietd
voikKOa hesi sen olevan kiellettyg

Juori kun 1assu ol ylifldmassg tieta
koohas: mutkontakoa punainen paketh auto
Ponoisen pokethauton Kuski

ei hvormonnut Tassuo

Jo BANG 1)

Tossv lensi KOARSSO +ien reynaan

Tossu er voinut nausta

silla hanen jalka ol hyvin Kipeg .



12

Pononsen pakettiavton kul
NOSH Yasson kyy Hin
el noned  eloin\ad i,
Elain )Gé kaCissa kil 186 ko seta
+otkr tassof jolan.,

Jalbka ol muctonut

et 12
[ O

Muttoneeseef l‘o\\\gO\O\ﬁ \aiteHIN
Eipsh joHa se DOCG NS,
Tasso jovtor yopymacs SO 1A SSC
moHa caamolla se paas) kotrun
nouo lestoneeny moutta
onne Niseq DeCNeeNsa pat .

15 P
TowwoYravast Tasso

ope' \alsyasa |
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Lyhyt, nopeasti toteutettu koirakertomus pitaa sisalladn sadulle tyypillisid piirteitd. Siind
samalla on harjoiteltu selkokielisen tekstin tuottamista. Kuvat ovat pelkistettyjd, mutta
niistd nékyy juuri selkokuvalle ominaisia piirteitd. Ne tukevat tekstitystd. Tata
kuvakirjaa voisi katsella, lukea ja siita keskustella lasten kanssa. Siitd voisi olla hyotya

keskustelun avaamiseksi myos kehitysvammaisten ryhméassa toimiessa.

Sadut kiehtovat seka lasta ettd aikuista. Ne huvittavat, pelottavat, herattavat uteliaisuutta
ja kiihottavat d&lya. Satujen monikerroksisuus takaa kiinnostuksen, joka séilyy
kymmenid kuuntelu- ja lukukertoja. Satu opettaa eldméniloa, syyn ja seurauksen
johdonmukaisuutta, oikean ja vaarén keskindisid suhteita. Satujen rakenne on usein
hyvin yksinkertainen: muutama tyylitelty henkild, selkeésti jaoteltu juoni, toisto,
vertauskuvallinen tai selvasti osoitettu opetus ja onnellinen loppu. (Lampi 1981, 28 -
29.)

Lapsi saa juonesta sen verran irti kuin hdnen Kkypsyytensd sallii eli hén pystyy
vastaanottamaan erilaisia asioita eri kehitysvaiheissaan. Lapsi voi myohemmin palata
samaan satuun ja kyetd laajentamaan sen merkitystd. (Ojanen & Lappalainen &
Kureniemi 1980, 18.)



14

Kissa on toinen tuttu kotieldin. Selkotekstin tuottamista voi kokeilla aivan lyhyella

kertomisella. Tassa kerrotaan Aleksi-nimisestd pojasta.

“TASSA ON POIKA.
POJAN NIMU ON ALERS(,

ALEKS| ON ILOINEN.

AEKSILLA ON KISSA
KISoA ON 1SO.

KISSA LEIK K1 PALLOLC A |
PALLO on PONAINEN
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ALEKSILLA ON MYOS AUTC.
AUTO ON SININEN.
AUTO ON MY S PIENL.

Suomi ja Suomen luonto ovat aiheina useammalla kirjoittajalla. Kirjoittamalla selkeésti
maastamme voimme antaa samalla ensitietoa maahamme tuleville ulkomaalaisille.

Monet ehka eivat paljoakaan tiedd maastamme. Neljd vuodenaikaa saattaa monelle olla
suuri ihmettelemisen aihe.
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Suomessa on asukkaita
l&hes kuusi miljoonaa.

Meidan paékaupunkimme
on Helsinki.

Sanotaan, ettd Suomi on

tuhansien jarvien maa.

Meid&n presidenttimme

asuu Helsingissa.

Hanen nimensé on

Tarja Halonen.
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\uodenajol:

Suomessa on nelja vuodenaikaa.

Kevat, kesd, syksy ja talvi.

Kevol




Kevaalla luonto heraa.

Luonto on kaunista.
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Kesélla aurinko paistaa ja
on lamminta.
Linnut laulavat

kauniissa saassa.

Kukat puhkeavat kukkaan.

Linnut palaavat muuttomatkalta.
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Syksylla lehdet putoavat puusta.

Linnut muuttavat eteldan.



Luonto alkaa odottaa talvea.
Talvella luonto on alaston.

Vain lumipeite on suojana.

Tahdet loistavat kauniisti talviygssa.

Kauniisti loistaa myos taivaalla kuu.

Nelja vuodenaikaa virkistdd meita.

On tarkedd, ettd voidaan tarjota maahamme tuleville ihmisille helposti luettavaa
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materiaalia, ettd tiedon saamisesta ei tulisi

kohtuuttoman vaikeaa. NA&in heidan

kotoutumisensa ja uuteen asuinpaikkaan tutustumisensa voisi luontevasti onnistua.

Osa ihmisisté syrjaytyy yhteiskuntaeldméastd, koska he eivat saa tarvitsemiaan tietoja tai
yhteisia kulttuurielamyksid. Tdyden osallistumisen ja tasa-arvon edellytys on, ettd saa
tietoja itselleen ymmarrettavalld kielelld ja pé&éasee osalliseksi yhteisestda kulttuurista.
(Rajala & Virtanen 1986; Rajala 1990.) Kyse on eldmanhallinnasta, siitd miten voimme

tarjota tietoa ja kirjallisia elamyksid ihmisen identiteetin muodostumisen ja séilymisen

tueksi (Hintsala 1997).
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5. OPPILAAT SELKORYHMAN VETAJINA

Selkoryhmétoiminnan tavoitteena on tarjota tietoa ja taitoja arjessa selviytymiseen. Se
antaa ryhmassa oleville esteettisid elamyksid. Ryhméssd on mahdollisuus sosiaalisiin
kontakteihin, mikd vahvistaa roolia yhteisossd. Selkoryhmé&toiminnassa korostetaan
yksilgd. Se ohjaa oman eldman ja tunteiden jasentamiseen seka rohkaisee mielipiteen

ilmaisuun. (Hintsala 1997.)

Selkoryhmanvetdjand voi toimia alan tyontekijd. Hoitotyssa toiminta katsotaan
tarkeéksi virikkeitd antavaksi hoitotyoksi. Tallainen toiminta vaatii aina johdon tuen.
Toiminnan ei saa olla yhden tyontekijan varassa. Ryhmanvetdjind voi toimia
esimerkiksi kaksi opiskelijaa. Ndain ohjausvastuu jakaantuu ja on helpompi arvioida
rynman toimintaa. Ryhmakoko ei saa olla suuri, mieluummin 5 - 8 henked. Jos on
mahdollista, ryhm& muodostetaan henkildista, joilla on yhteisid kiinnostuksen aiheita.
Toimintakyky vaikuttaa materiaalin valintaan ja kokoontumiskerran kestoon. Tuokio

olisi hyva toteuttaa silloin, kun ryhmaléiset ovat vireimmillaan. (Hintsala 1997.)

Orientaatiovaineen aikana ryhménvetdja ottaa jokaiseen osallistujaan kontaktia ja
kertoo, mitd ryhméssé tapahtuu. Valitaan luettava materiaali. On hyva kartoittaa aluksi
rynmaléisten kiinnostuksen alueita ja materiaalin soveltuvuutta. Se, miten paljon luetaan
kerralla, riippuu ryhméldisten toimintakyvystd ja lyhytkestoisen muistin kapasiteetista.
(Hintsala 1997.)

Lukutuokion jalkeen viritetd&dn keskustelua. Voidaan esittdd kysymyksid, jotka eivat
edellytd tekstin muistamista, aktivoimaan keskustelijoita. Kysymysten tulee olla lyhyita.
Kéytetdan tuttuja sanoja ja kysytddn vain yhté asiaa kerrallaan. Kaikki saavat ilmaista
omia mielipiteitddn ja tunteitaan. (Hintsala 1997.) Ryhmaldisten, joilla on
kommunikaatio-ongelmia, on vaikea omaehtoisesti ottaa kontaktia toisiin ihmisiin. He
kokevat itsenséd ehkd epdonnistuneiksi ja vetdytyvat helposti vuorovaikutustilanteesta.
(vrt. esim. Saarela 1997.) Ryhmétilanteen lopettaminen pitaa jarjestdé niin, etta se luo
turvallisuuden tunteen eikd jata ketddn ahdistuneeksi. Laheisyys ja lasndolo ovat tarkeita

hoito- ja ohjausty6n tavoitteita. (Hintsala 1997.)
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5.1. Kehitysvammaisten ryhma

Kehitysvammaisista kaikki eivdt osaa lukea, minkd vuoksi tarvitaan ryhmanvetéja
lukemaan ja ohjaamaan ryhmaldisia. Selkoryhm& tarjoaa mahdollisuuden tuettuun
toimintaan. Ryhmassa saattaa olla joku, joka esittad asioita toistenkin puolesta. Toiset
taas alistuvat ja vetdytyvat keskustelusta, jolloin ryhménvetdja huolehtii siitd, etté
jokainen saa vuorollaan ilmaista mielipiteenséd. On térkedd, ettd ryhmdssa on sopiva

maara osallistujia.

Kehitysvammaisen arki voi sisaltdd ohjaus- ja opetustilanteita, mutta tarvitaan
toisenlaistakin yhdessdoloa, keskustelutilanteita. Usein kehitysvammaisilta ei odoteta tai
vaadita mielipiteitd, vaan he saavat ik&an kuin kaiken valmiina. Keskusteluaiheet, jos ne

ovat mieleisia, voivat aktivoida hyvinkin vilkkaaseen ajatusten vaihtoon.

Ryhmassa luettavaksi kédy kaikenlainen selkokielelld kirjoitettu kirjallisuus. Kirjastoissa
Ioytyy valikoimaa aikuisten kirjoista lasten Kkirjoihin saakka. Suomalaisista
klassikkokirjoista Seitseman veljestd ja Vanrikki Stoolin tarinat olivat ensimmaisten
k&anndsten joukossa. Selkokielelld on saatavissa my0ds terveydentilaa kasittelevia

opaskirjoja. Ilahduttavaa on, etté 10ytyy myos selkeitd, nuorille suunnattuja romaaneja.

Lapsuudesta tutut sadut saavat huomiota keskusteltaessa kehitysvammaisten
lukutottumuksista. Tyoskennellessdni  vammaisten parissa huomasin, ettd monet
kertoivat ja Kkirjoittivat mielellddn satuja. Lasten kanssa toimiessa puhutaan
sadutuksesta. Samoin saattoi kehitysvammainen alkaa kertoa mielikuvitustarinaansa,

jossa yhdistyvat nykytapahtumat ja ihmiset.

5.2. Vanhusten ryhma

Selkoryhman merkitys vanhustydssd on laaja-alainen. Selkoryhméatoimintaa voidaan

kayttdd psykososiaalisen kuntoutuksen valineend. Lievésti dementoitunut vanhus eldé

tassd ajassa. H&n ymmartéda ympérilladn tapahtuvia asioita, on orientoitunut aikaan ja
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paikkaan. Toisin kuin pidemmélle dementoitunut vanhus, hdn yleensd ymmartéa
ryhmatilanteen merkityksen ja oman asemansa ryhmassa. Muistihdiridinen, pidemmalle
dementoitunut vanhus tarvitsee huomattavasti enemman tukea selviytydkseen erilaisissa
vuorovaikutustilanteissa. Muistihairidisten vanhusten ryhmassa ryhmétilanteen on hyva
edetéd selkedsti vaiheittain aina saman rituaalin mukaan. Vanhusten turvallisuutta lisdé

se, ettd ryhmassa on selked alku- ja loppurituaalit. (Hintsala 1997.)

Muistihéiridisten, pidemmalle  dementoituneiden vanhusten on vaikea ottaa
omaehtoisesti kontaktia toisiin ihmisiin. Yhteinen oleminen turvallisessa ja arvostavassa
ilmapiirissa edistdd vuorovaikutuksen k&ynnistymistd. Ryhméssé toimiminen laukaisee
muistoja erilaisista vuorovaikutustilanteista. Aiemmin opitut sosiaaliset taidot saattavat
aktivoitua arvostavassa ilmapiirissa. (Feil, 1993.) Selkoryhman toiminnan voi katsoa
olevan laadullista hoitoty6td. Siind vanhukset paasevat vuorovaikutukseen toisten
ihmisten kanssa, sellaisetkin vanhukset, joilla ei muutoin ole tilaisuutta keskusteluun
toisten kanssa. Opiskelijat voivat toimia &aneen lukijoina ja avata keskustelua tarpeen

mukaan.

Selkouutisten tai selkokirjan lukeminen yhdessa antaa ryhman toiminnalle siséallon, luo
rynmalle jasennellyn ohjelmarungon. Silld kuinka paljon luetaan, ei ole merkitysté.
Yhdestd sanastakin voi syntyd voimakkaita tunnepitoisia mielikuvia ja muistoja. On
hyvd antaa aikaa keskustelulle. Joissakin ryhmissd luetaan enemman, toisissa taas
keskustelua pidetddn tarkedmpand. Aiheet ja toiminnot valitaan ryhman luonteen ja
toivomusten mukaisesti. Muistin virkistdmiseksi voi ottaa mukaan joitakin tarve-
esineitd, jotka saattavat herattdd muistikuvia. Usein valokuvien ja Kkorttien katselu

virkistdd. Ryhmatilanteen voi lopettaa yhteiseen lauluun tai musiikin kuunteluun.

Selkokielinen uutislehti Selkouutiset on ilmestynyt sadnndllisesti vuodesta 1990. Se on
8 - 12-sivuinen ajankohtaislehti, jossa kerrotaan kotimaan ja ulkomaitten tapahtumista,
kulttuurista, urheilusta ja viinteestd. Se ilmestyy joka toinen viikko. Selkouutiset
ilmestyy myo6s &anikasetille luettuna ja ruotsinkielisend nimella LL-Bladet. Teksti on
kirjoitettu isommalla kirjasinkoolla kuin tavallisessa sanomalehdessd. Selkouutiset on

suunnattu kaikille selkokielen lukijaryhmille.
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5.3. Maahanmuuttajien ryhma

Maahanmuuttajilla tarkoitetaan pakolaisia, siirtolaisia, paluumuuttajia ja muita
ulkomaalaisia seka erdissa tapauksissa turvapaikanhakijoita. Suomessa pyritdan siihen,
ettd kaikilla, my6s maahanmuuttajilla, on tasavertaiset mahdollisuudet koulutukseen.
Meilla on yleinen oppivelvollisuus. Oppivelvollisen on osallistuttava perusopetukseen,
jonka oppimadrd on laajuudeltaan yhdeksénvuotinen. Muussa tapauksessa hénen on
saatava perusopetuksen oppimaardd vastaavat tiedot jollakin muulla tavalla.
Perusopetuksen jalkeen nuoret maahanmuuttajat voivat jatkaa perusopetuksen
lisdluokilla tai muissa valmentavissa ryhmissé. He voivat opiskella myds ammatillisissa

oppilaitoksissa tai lukiossa. (Opetushallitus.)

Aikuisille  maahanmuuttajille, jotka kuuluvat kotoutumislain piiriin, jéarjestetdén
kotoutumiskoulutusta. Koulutus kestdd tavallisesti yhden vuoden. Suomen tai ruotsin
kielen opetuksen ja maahanmuuttajan oman didinkielen opetuksen tavoitteena on
vahvistaa oppilaan monikulttuurista identiteettid ja rakentaa pohjaa toiminnalliselle
kaksikielisyydelle. Tamé tarkoittaa sitd, ettd suomen tai ruotsin kieli on opiskelijan
ensisijainen opiskelukieli. Sen rinnalla pyritddn kehittdmaan ja tukemaan opiskelijan

oman &idinkielen taitoa. (Opetushallitus.)

Maahanmuuttajien opiskelun helpottamiseksi tulee oppimateriaalien olla Kieleltd&n
selkeitd. T&lloin myds kaikenlainen muukin selkokielinen kirjallisuus palvelee tiedon
saannin lahteend. Mahdollisen selkoryhmatoiminnan ei yksinomaan tarvitsisi palvella
uuden kielen oppimista, vaan tilaisuus voisi olla myds viihteellinen. Ryhmaléiset
tutustuisivat toisiinsa sek& saisivat rohkaisua ja turvallisuuden tunnetta, mika auttaisi

heitd juurtumisessa uuteen ymparistoonsa.

Maahanmuuttajien ohjaajalla on aivan erikoinen haaste suunnitella kielen ja kulttuurin
oppimista. Hénelld tulee olla hyvd kulttuurintuntemus, niin omasta kuin toistenkin
kulttuurista. H&nen taytyy olla tietoinen omista arvoistaan ja ennakkoluuloistaan.
Lisdksi hanen tulee hallita monikulttuuriset ohjauskdytanteet ja Kkehittdd sopivia

toimintakeinoja.
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6. TULOKSET JA POHDINTAA

Opettajana toimimiseen olen saanut uutta tietoa suorittaessani pedagogisia opintoja
Ammatillisessa opettajakorkeakoulussa ja olen soveltanut saatua tietoa opetuksessani.
Olen huomannut, ettei ole vain yhtd tapaa opettaa. Opetustydssé tulisikin k&yttaa
erilaisia tyoskentelytapoja opittavan aineen ymmartamiseksi. Opettaja on muuttunut
paljolti luennoitsijasta ohjaajaksi. Opiskelijat etsivat tietoa omatoimisesti moninaisesta
tiedon tulvasta. On suuri seikkailu 10yt&a tarkoitukseen soveltuva tieto, ymmartaa sen
sisalté ja arvioida sitd. Tama kehittdmishanketyd kasitteli selkokielelld tapahtuvaa
viestintdd. Tavoitteena oli kehittdd tavanomaisen luento-opetuksen liséksi oppilaita

innostava tapa selkokielen ymmartdmiseen.

L&hihoitajaksi opiskelevien opetussuunnitelman mukaan kuuluu tietdd, mitd on
selkokieli ja mitk& ovat ne erityisryhmét, jotka hyotyvat selkokielestd. L&hihoitaja
kohtaa ty0sséan erilaisia ihmisid. Vaikka selkokieltd kayttavat hyodykseen henkilot,
joilla on lukemisen ja Kkirjoittamisen alueella vaikeuksia, muodostuu varsinainen
lahihoitajan ndkdkulmasta katsottu kohderyhma kehitysvammaisista ja vanhuksista.

Erityisen ryhménsa tarvitsijoista muodostavat maahamme tulevat ulkomaalaiset.

Selkoviestinndssa otetaan huomioon ne yksilot, jotka eivat kykene ottamaan irti tietoa
tavallisesta asiatekstistd. Asiateksti sindnsd on jo selke&d Kkirjoittamista. Joskus on
vaikeaa muodostaa rajaa selkedn Kirjoittamisen ja selkokielen vélille. Kirjallisuus ja
tyOskentelytavat tulee valita aina tilanteen mukaan. Vammaisuus eriasteisena vaikuttaa
kielen ymmartdmiseen. Vanhuus tuo rajoitteita lukemiseen ja Kirjoittamiseen.
Monikulttuurisuus nakyy ihmisten liilkkuessa maasta toiseen. Uuden kielen opiskelu
tulee maahanmuuttajilla ndin ajankohtaiseksi. Selkokielinen teksti palvelee kaikkia naité

kohderyhmia.

Késitykseni mukaan opiskelijat parhaiten ymmartavat selkokielen merkityksen
paneutumalla itse selkokielisen kirjoittamisen ongelmiin. Ymmarrettavyyteen vaikuttaa

heikentdvasti, jos Kieli on rakenteeltaan niin monimutkaista, ettd lukija joutuu
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ponnistelemaan kohtuuttomasti ymmarta&kseen tekstin. Selkokielessa sisalt6j,
rakenteita ja sanastoa on muutettu helpommin luettavaksi ja ymmarrettdvaksi. Jos
tekstin virkkeissa on paljon lauseenvastikkeita ja sivulauseita, virkkeen kokonaisajatusta

on vaikea hahmottaa.

Lahihoitajan ty6 on ihmisléheistd jo opiskelusta lahtien. Opetussuunnitelman mukaan
lahihoitajan  tulee puhua ja toimia tavoitteellisesti ja tarkoituksenmukaisesti
yhteistyotilanteissa, kuten ryhmissé ja tiimeissa sek& asiakaspalvelutilanteissa.
Kehittdmishankkeen tavoite saavutettiin siind, ettd kaikki sisdistivét selkokielen muodon
ja tarpeen, sen mikda merkitys on kielelld. Erityinen etu oli siind, ettd selkokielen opetus
ja kéytto voitiin kanavoida l&hihoitajien kautta. Lopullista arviota tyon onnistumisesta ei
voida vield tehdd, koska kohteeksi valitsemani l&hihoitajaryhnman opiskelu on kesken.
Tyosséoppimisjaksoilla he voivat ehkd soveltaa kaytantoon saamaansa tietoa.

Ty0dskentelyyn tarvitaan muiden hoitohenkilokunnan jasenten mukaan tulo.

Kehittdmistyoni toteutus vaikutti onnistuneelta. Sen osoittavat oppilaiden kirjoittamat
selkotekstit. Oli ilo huomata, miten innostuneesti he aloittivat kirjoitustyonsa. Ensin oli
hieman epdilya Kirjoittamisen suhteen, mutta kun alkuun oli pdésty, onnistuminen
koettiin palkitsevana. Tuloksena valmistui 22 selkokirjaa. Oppilaat alkoivat myds
innostuneesti suunnitella erilaisia tilanteita, missd he voisivat kayttdd selkokieltd. He

kokivat opetustilanteen kokonaisuudessaan mielenkiintoisena.

Paivittdin tulee esille keskusteluissa, ettd joidenkin ihmisten on vaikeaa ymmartéa
puhuttua ja Kirjoitettua kieltd. Pedagogisen opiskeluni aikana monet luennot sivusivat
my06s tatd aihetta. Opiskelussani vertaisryhmassa keskustelu ja vastauksien etsiminen
avasi uusia, erilaisia mahdollisuuksia opetuksen suunnitteluun. Myo6s tutorien tuki
ongelmakohtien ratkaisemisessa auttoi selviytymddn useista oppimistehtévista.
Opiskelun tuomaa uutta osaamista voin ndin hyddyntdd toimiessani opetusty0ssé.
Opettajana toimiminen edellyttdd valmiutta suunnitella, toteuttaa ja kehittdd oman alan
tehtdvid. Tamé edellyttdd myos opettajalta kokoaikaista uuden oppimista. Puhutaankin

elaménpituisesta oppimisesta.
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