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1 OPETTAJUUTTA ETSIMASSA

Lahdin talle matkalle etsimd&n uusia tapoja ja kaytantdja olla hyva tai ainakin
parempi opettaja ja ohjaaja. Lisaksi halusin paivittdd omaa kayttdteoriaani,
tarkistaa ihmis- ja oppimiskasitysteni pitavyytta. Olen ollut erilaisissa ohjaus-
ja opettajan tehtavissa toistakymmenté vuotta mennen etupaassa virran
mukana, tehden sen mik&a on kuulunut tehda, vaikkei se aina olisikaan
tuntunut hyvalta. Reflektio on ollut puutteellista tai kokonaan puuttuvaa.
Syvalla sisimmassani on ollut tarve nousta valilla rannalle katselemaan ja
tutkimaan virran juoksua. Koen, etta tima opettajakoulutus on se rannalle
istahtaminen. Erilaisten oppijoiden ohjaaminen on lahella sydantani, ja etenkin
heidan kohtaamisensa vaatii ennakkoluulojen, valmiiden vastausten ja
rutiinien heittamista romukoppaan. Suurin haasteeni on kohdata ohjattava
juuri sinéd ihmisend mik& héan on, niin ettei kummankaan tarvitse piiloutua

naamareiden taakse.

Talle polulle valitsin tytkaluksi elamyspedagogiikan, seikkailukasvatuksen.
Olen tutustunut jo aikaisemmin pinnallisesti elamyspedagogiikkaan ja saanut
siita kipinan, jossa voisi olla mahdollisuudet kunnon roihuun. lhminen on
mielestani pohjimmiltaan utelias, tutkiva, rohkea, pelokas, luova,
kyseenalaistava tahtiin kurkottaja ja laumaelain. Nykyajan helppo, ndennéisen
haasteeton elamé& turmelee osan naista piirteista. Ihminen tarvitsee
konkreettisia mahdollisuuksia tuntea kaikkia tunteita, kohtuullisen kokoisia

haasteita ja tunnetta, ettd on hyvaksytty juuri omana itsenaan.

Elamyspedagogiikan periaatteet ja menetelmét sopivat tayttamaan tata vajetta
ihmisessa. Ne mahdollistavat muutoksen totutuissa rutiineissa ja auttavat
ihmistd nakemaan asiat uudesta perspektiivistd. Omaan elamantarinaansa
saa kudottua erilaisia saikeita, jotka voivat muuttaa koko kudelman. Retki
elamyspedagogiikkaan johti minut myds voimaantumisen kasitteen aarelle ja
pisti miettim&an erilaisia tapoja ohjata oppijaa. Tassa tytssa selvitan
tarkemmin ensin elamyspedagogiikkaa kasitteena. Liséksi tarkastelen

voimaantumista kasitteena ja kaytdnnossa. Lyhyen katsauksen luon myds



ryhmailmiéihin ja lopuksi kerron omasta alkutaipaleestani ottaa

elamyspedagogiikka osaksi omaa opetustani.

2 ELAMYSPEDAGOGIIKKA

2.1 Historiaa

Elamyspedagogiikka, tai miltei synonyymi seikkailukasvatus ei taivu tiukkoihin
maaritelmiin. Linnossuo (1998, 1-2) on sanonut seikkailun jo kuolleen jos se
maaritelladn. Elamyspedagogiikan kivijalka rakentuu Kurt Hahnin (1884-1974)
ajatuksille. Han oli huolestunut ns. yhteiskunnallisista sairauksista, joita olivat:
likkumisen liika helpottuminen, aloitteellisuuden ja yritteliagisyyden
vaheneminen, muistin ja mielikuvituksen heikkeneminen, kaden taitojen
rappeutuminen, itsekurin puute ja saalin heikentyminen ainaisen kiireen ja
tehokkuuden vaatimusten vuoksi (Telemaki 1998, 83). Hahn perusti Salemin
koulun Bodenjarven rannalle ja aloitti taistelun lasten ja nuorten puolesta
teeseillaan:

1) Anna lapselle mahdollisuus itsensa loytdmiseen

2) Anna lapsen kohdata voittoja ja tappioita

3) Anna mahdollisuus yhteison etujen asettamiseen ennen yksilon etuja

4) Anna mahdollisuus hiljaisuuteen ja mietiskelyyn

5) Harjoita mielikuvitusta

6) Anna peleille ja leikeille oma paikka muttei yksinvaltaa

7) Vapauta etuoikeutetut lapset heitéd heikentavasta ylemmyyden

tunteesta

Né&ita asioita tavoiteltiin elamysterapian avulla. Ensin parannettiin fyysista
kuntoa, toiseksi toteutettiin projekti, johon kuului suunnittelua, organisointia,
kasien taitoja ja rasituksen sietoa, kolmanneksi tehtiin retki eli ekspeditio,
jossa laaditut suunnitelmat toteutettiin ja viimeisena oli pelastuskoulutus, jonka
kautta opittiin arvioimaan riskeja ja ottamaan vastuuta ryhman muista
jasenista (Teleméki 1998, 8-10)



Suuria filosofejakin aatteen taustalta 16ytyy: esim. Goethe, Platon ja Russeau.
Heille on ollut tarked& nahda ihminen kokonaisuutena ja osana muuta luontoa.
Hahnin tavoite ei ollut kasvattaa yhteiskuntaan sopeutujia, vaan
vastuunkantajia, jotka ovat valmiit muuttamaan yhteiskunnan epékohtia

(www.outwardpound.net)

2.2 Rakenne

Taman kivijalan paalle on rakennettu elamyspedagogista linnaa, jonka
kantavina rakenteina ovat luonto, valitén suora oppiminen, jonka tulokset ovat
suoraan siirrettavissa arkeen, luova ongelmanratkaisukyky, vastuullisuus,
yhteisdllisyys, siséinen lapsi, sisdinen voimantunne ja parantunut
itsetunto.(Daavitsainen, PowerPoint-esitys). Seinissa vahvuutta antaa
filosofinen ote. Stewe Bowles (2001) on todennut seikkailusta, etté sité ei voi
antaa tai tehda kenellekdan valmiiksi, vaan jokaisen on se itse koettava,
tuotettava ja tehtava. Lisaksi seikkailu on aina ennen kaikkea oman itsen ja
oman mielen prosesseja toteuttava tapahtuma. Olennaisinta ei ole montako
merta on ylittdnyt, vaan se miten oma mieli on matkan taivaltanut.
Nykymaailma arvostaa ulkoisia saavutuksia jattaen varjoonsa yksil6llisen
sisdisen kasvun ja yhteiséllisen kehittymisen arvostamisen.
Elamyspedagogiikka tahtd& kokonaisuuden kehittymiseen ja etenkin sen
kehittymisen ja muutoksen ndkymiseen arkielamassa. Seikkailu saa
onnistuessaan kattonsa tapahtuneesta muutoksesta yksilon ja/tai ryhman

asenteissa ja arvokasityksissa (Daavitsainen).

2.3 Kaytannossa

Elamyspedagogiikassa kaytettava keskeinen valine on seikkailu. Seikkailua
voi olla leikki, seikkailu, huippuseikkailu ja epaseikkailu. Tavoitteellinen,
elamyspedagoginen seikkailu on parhaimmillaan seikkailun ja

huippuseikkailun valimaastossa. Ripaus leikkia kuuluu my6s asiaan, mutta



pelkka leikki ei tayta tavoitteita. Epaseikkailulla tarkoitetaan seikkailua, jossa
seikkailijoiden fyysinen ja/tai henkinen turvallisuus vaarantuu (Lehtonen 1998,
18). Daavitsainen on maaritellyt tavoitteellisen seikkailun piirteita:
- sijoittuu vieraaseen ja haasteelliseen, usein luonnonympéaristoon
- toiminnallista ja siitd on vaikea kieltaytya
- ennen fyysista suoritusta henkista ponnistelua
- tilanteissa ennalta-arvaamattomuuden, yllatyksellisyyden ja
valittdmyyden aineksia
- toiminta tarjoaa mahdollisuuden ryhmakokemiseen ja oman ja toisen
uudelleen arvioimiseen

- turvallisuus ja kontrolli/arvaamattomuus ja itsensé voittaminen

Seikkailu voidaan toteuttaa projektina; kasvatustieteissa puhutaan
ekspansiivisesta oppimisen kehastd, johon kuuluu 1)luova vaihe, 2)valmistava
vaihe, 3)toiminnallinen vaihe ja 4)palaute vaihe. Tama taht&aéa osallistujan
l6ytamaan positiivisen ja progressiivisesti kehittavan nakemyksen itsestaan,

eli omakuvan kirkastumiseen (Kujala 2002, 16-20).

Rajaorko ja Virtanen (1998,47) ovat kuvanneet interventiota seikkailun avulla.
Esimerkissa tarkastellaan ihmista, jonka itsetunto on alkutilanteessa
negatiivinen ja aiheuttaa ongelmia kaytoksessa. Uusi ympaéristo ja tilanne
mahdollistavat intervention seikkailun avulla. Onnistumisen elamyksen
siirtovaikutukset saavat aikaan uuden opitun tavan siirtymisen muuhun
toimintaan. Onnistumisen konkretisointi ja ympéariston palaute voimistaa

positiivista muutosta.

Elamyspedagogiikkaa kaytetadn apuna myds lasten ja nuorten kanssa, joilla
on ongelmia itsensa ja ympariston kanssa. Tyypillistd kouluymparistossa (ja
kaikissa ymparistdissd) on hairitsevasti kayttaytyvan oppilaan toruminen ja
rankaiseminen. Tama vahvistaa hanen minakuvaansa negatiivisesti ja jatkuva
kielteinen palaute lisdd uskoa omaan huonouteen ja vahvistaa hairitsevan
kaytoksen mallia. Seikkailullinen haaste uudessa ymparistdossa voi
parhaimmillaan saada aikaan uudenlaisia toimintamalleja. Nakokulman

muutos auttaa huomaamaan omia vahvuuksiaan, hyvaksymaan heikkouksia



ja toimimaan ryhmassa. Onnistumisen elamys siirtyy toisiin ymparistoihin.
Positiivinen palaute uudenlaisesta kayttaytymisesta vahvistaa sita

entisestaan.

Elamyspedagogiikan tavoitteista
Elamyspedagogiikka

vastuu _
johtajuus
karsivallisyys ja

. - tressin siett
toisten huomioimista, ~ gtressin sietoky

auttamista, / itseilmaisu ja
kunnioittamista mybtaeléminen
vuorovaikutustait( ~ Paatoksentekps tehté'\vien T
N loppuunsaattamj kommunikointi,
—Z — ——— toisten kuuntelu

sosiaaliset taidot,
ryhma- ja yhteistyokyky

itseluottamus,

yksildlliset luottamus muihin
ominaisuudet

keskittymiskyky,

aistitoiminno
motoriset valmi

KUVA 1 Risto Daavitsainen

Risto Daavitsainen on kuvannut miellekartalla elamyspedagogiikan tavoitteita.
Seikkailu ei ole kuitenkaan mikaan taikatemppu, joka korjaa kaikki vauriot
silmanrapayksessa, mutta joskus pienikin muutos jarjestelman osassa voi

aiheuttaa suuren muutoksen koko jarjestelmassa.

3 SEIKKAILUN OHJAAMINEN

Seikkailun ohjaajalla on oltava vankka tietotaito seikkailuun kuuluvista
asioista. Turvallisuus on seikkailun veli. Turvattomuuden tai suoranaisen
vaaran kokemus tuhoaa seikkailulle asetetut tavoitteet. Ohjaajan
elamanasenteeseen kuuluu kunnioittava suhtautuminen luontoon, ihmisiin ja
elamankohtaloihin. Se mahdollistaa avoimen, aidon ja ennakkoluulottoman
asenteen erilaisten ihmisten kohtaamiseen (Hanninen 1998). Ohjaajalla on

hyva olla not knowing-asenne, koska ohjaaja ei tieda etukateen tarkkaan mita
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konkreettisia tavoitteita asiakkaalla on. TAma asenne mahdollistaa asiakkaan
oman asiantuntemuksen ja voimavarojen kayttéonoton mahdollisimman
kattavasti. Ohjaajan on oltava aidosti kiinnostunut, empaattinen,
suvaitsevainen ja hanen pitaa kestaa ja sallia kaikki tunteet. Seikkailun ei

tarvitse olla vaan koko ajan kivaa ja mukavaa (Virtanen 1998, 84—85).

Hyva ohjaaja valttaa erotteluja. Heti seikkailun alussa koetaan monenlaisia
tunteita ja hangoitellaan vastaan, kunnes yleensa seikkailu imaisee
mukaansa. Harjoitukseen osallistumisen on oltava oikeasti vapaaehtoista.
Ohjaaja ei suostuttele eikd manipuloi, vaan on mydnteisen valinpitamaton.
Ohjaaja pitdd myos kynttiladnsa vakan alla. Mikdan ei mitatoi iloa omasta
onnistumisesta yhtéa nopeasti, kun ohjaajan proystaily omilla ylivertaisilla
taidoillaan. Ohjaaja on myds pukeutumiseltaan vertainen toisten kanssa, eika
korosta omaa asiantuntijuuttaan ammattimaisella pukeutumisella (Clarke
1998, 64-69).

Parhaaksi ja toimivimmaksi ohjaustyyliksi on osoittautunut hyvaksyva
interventiotyyli, jossa ohjattava hyvaksytaan juuri sellaisena kun hén on.
Ohjaajan tehtava on toimia neutraalina havainnoijana ja jadda ulkopuolelle
(Heikkila-Laakso 1999, 139-140). Ohjaaja on vastuussa turvallisen ja
emotionaalisesti hyvaksyvan ilmapiirin luomisesta. Osa ihmisista tukeutuu
mielellaan ohjaajaan ja ihannoi hanta. Ohjaajan on hyva rikkoa taméa
riippuvuus heti alussa aiheuttamalla pettymys, jonka héalvettya seikkailija on
valmiimpi ottamaan vastuun itsestdén ja tekemisistaan ja siten todella

hyotymaan seikkailusta.

3.1 Seikkailun ohjaamisen periaatteiden siirtdminen kaytantoon

Omassa tydssani, etenkin ratsastuksen ohjaamisessa ja opettamisessa elaa
edelleen vahvana sotilaallisen kurin ja jarjestyksen ihannointi. Opettajalta
odotetaan johtavaa otetta ja selvad auktoriteettia. Omaan ajatteluun
patistaminen tai liiallinen tekemisen vapaus tunnilla koetaan huonoksi tunniksi,
jossa opettaja ei opeta. Elamyspedagoginen ote ratsastustunnin pidossa voisi

tarkoittaa vahittaista vastuun siirtoa opettajalta oppilaille. Ratsastuksen
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oppimisessa on ehdottoman tarkeaa oppia ratsastamaan tunteella. Taman
tunteen loytamisessa ja tunnistamisessa elamyspedagogiset ajatukset ja
menetelmat voisivat olla avuksi. Opettajalta vaatii suurta herkkyyttd huomata
tilanteet, joissa puuttuminen hevosen ja ratsastajan valiseen kommunikointiin
on tarpeetonta. Myds vaarin ajoitettu palaute; positiivinen tai negatiivinen, voi
vaarantaa ratsastajan omakohtaisen elamyksen tilanteesta ja lisata
riippuvuutta ohjaajasta.

3.2 Hevosen kayttaytymisen huomioiminen ohjauksessa

Ratsastus ja ratsastajan kommunikointi hevosen kanssa on vaikeaa ja vaatii
vuosien harjoittelun. Kommunikointiongelmat voivat aiheuttaa ihmisessa
hyvinkin voimakkaita tunteita. Ratsastaja voi turhautua, kokea voimakastakin
pelkoa tai suuttua. Aikuinenkin, normaalisti itsensa hillitseva ja hallitseva, voi
taantua hevosen kanssa toimiessaan lapsen tasolle tunteiden ilmaisussa.
Tunteiden kokeminen on hyvaksyttavaa, mutta niitd ei saa kohdistaa
hevoseen. Kokenutkaan opettaja ei voi sataprosenttisesti taata ettei tunnilla
tapahtuisi mitaan ikavaa. Viisi- kuusisataakiloinen hevonen on saaliselain, jolla
on erittdin suuri pakovietti. Se sotii hieman elamyspedagogiikan
turvallisuusajatusta vastaan. Turvallisuus pyritdan tietysti maksimoimaan
olosuhteilla, oikeilla hevosvalinnoilla ja tuntisuunnittelulla. Oikein kaytettyna
elamyspedagogiikka sopii mielestani hyvin ratsastustunneille. Opettajan on
tunnettava ratsastajat ja hevoset ja sovitettava elamyspedagogiikan kaytt6

tilanteeseen sopivaksi.

4. RYHMAILMIOISTA

Ohjaajan on oltava hyvin perilla myds ryhmailmidistd ymmartaakseen missa
mennaan ja mita tulee huomioida ryhman toiminnan eri vaiheissa.
Ryhmailmi6t ovat suhteellisen pysyvia ihmisen kayttaytymisessa, eika niihin

juurikaan vaikuta ik&, koulutustausta tai muu status.
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Ryhman syntymisen alkumetreilla ryhmaélaiset kokevat usein jonkinlaista
alkuahdistusta. Uusi ja outo tilanne nostaa esiin pelkoja ja epavarmuutta. Se
saattaa herattaa alitajuisia muistoja kaukaakin menneisyydesta ja aiheuttaa
ennalta arvaamattomia reaktioita. Kokenutkin ohjaaja tuntee aluksi
jonkinasteista ahdistusta, mutta osaa suhtautua siihen lahinna tarkkaillen omia
tuntemuksiaan. Ryhman jasenilla saattaa olla myos taysin eparealistisia
odotuksia ohjaajan tai/ja tapahtuman suhteen. Ihminen haluaa pois
ahdistuksen tilasta, ja lyhin tie sielta ulos tuntuisi olevan ohjaajaan
tukeutuminen. Ohjaaja ei kuitenkaan voi tata tukea antaa, silla se voi jattaa

ryhman pysyvasti passiivisesti rippuvaiseksi ohjaajasta.

Ryhma ottaa yleensa ohjat kateensa heti alkukankeuden mentya ja alkaa
muodostaa normistoa. Ryhma luo itselleen normit melko spontaanisti. Kaikille
ryhmaélaisille on tarke&é kokea tulevansa hyvéksytyksi ryhméssa. Ohjaajan
tehtava on olla tutkana ja ohjata ryhmaa ottamaan keskusteluun asioita, jotka
haittaavat ryhméan toimintaa tai vahentavat ryhman jasenten
turvallisuudentunnetta. Jos ahdistusta ei saada lakkaamaan, on ryhma
jatkuvasti puolustuskannalla ja silla on kova tarve kontrolloida toisia ja
ohjaajaa.

Yli kahdentoista henkilon ryhmékoko ylittaa inmisen kyvyn kasitella ryhman
siséista informaatiota. Silloin ihmisen omat puolustusmekanismit eivat enaa
riitd. Suurryhma on uhka ihnmisen minuudelle ja jokaisen primitiiviset puolet

aktivoituvat helpommin (M&kinen).

Ryhmanmuodostumisen vaiheet:

1. Alkuvaihe (lapsuus)

Tassa vaiheessa tutustutaan ja luodaan ilmapiiria

2. Kuohuntavaihe(murrosika)

Ryhman yhteenkuuluvuus ja kiinteys lisdantyy. Toisilta haetaan hyvaksyntaa,
paamaarat ja saannot ovat selvilla. Ristiriidat tulevat esiin. Myds tarve jaada
pois ryhnmasta voi lisaantya.

3. Kypsan toiminnan vaihe
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Ristiriitojen sietokyky kasvaa ja odotuksen realisoituvat. Ongelmia ratkaistaan
ja tiedetddn mité itselta ja muilta voi odottaa. Kriisitilanteissakin osataan
toimia.

4. Hajoamisvaihe

Ryhma on tehnyt tehtavansa, siihen on ehka jo kyllastytty. Kuitenkin moni

kokee luopumisen tuskaa ryhnman hajotessa.

Ohjaaja tarkkailee, etta ryhmassa kaydaan lapi tutustuminen, selvitetaan
puhumisen esteet, kasitelladn odotukset, ensivaikutelmat ja tunteet. Tunteet
pitdd myds pystya ilmaisemaan ja tunteiden siirrot pystya kasittelemaéan. Mita

avoimempi ilmapiiri, sen turvallisempi olo ryhman jasenilla on.

Ryhmadynamiikalle on tyypillista projektio eli toisiin ryhman jaseniin
heijastetaan jotain itsessa kiellettya tai ei toivottua ja vastaavasti toisilta
otetaan vastaan ominaisuuksia valikoiden. Ryhmalaisten valille muodostuu
erilaisia suhteita: valta-, tunne, -viestinta ja normisuhteita. Ryhman jasenen

omat ja muiden odotukset muokkaavat jasenen roolin ryhmassa.(Makinen)

On olemassa erilaisia ryhmatyyppeja. Bion on jakanut ryhmat neljaan eri
perusolettamusryhmaan. Ensimmaisena on riippuva ryhma. Se tukeutuu
vahvasti ohjaajaan ja on avuton ilman johtajaa. Toinen ryhméa on pako-,
taisteluryhma@, joka joko pakenee tai hyokkéaa oletettua vihollista vastaan.
Kolmas ryhmé& on parinmuodostusryhma. Siina tiedostamattomat tarpeet
hallitsevat toimintaa ja toivottomuuden tunteeseen reagoidaan odottamalla
jotain ulkopuolista pelastajaa. Neljas on tyéryhma, joka toimii

primaaritavoitteen suuntaisesti (Makinen).

5 VOIMAANTUMINEN, VOIMAVARASUUNTAUTUNUT OTE

Voimaantuminen on suomalainen vastine sanalle empowerment. Se tarkoittaa

yksilon sisdistad voimantunnetta, johon liittyy vahva vastuullisuus omasta
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kehittymisesta, seka halu ja kyky toimia tavalla, jonka itse tietéda ja katsoo
oikeaksi.(Juha Siitonen 1999). Voimaantuminen tapahtuu ihmisessa
itsessdén, sitd ei voi antaa toiselle. Ei ole olemassa voimaannuttajia tai
voimapillereitd, jotka antaisivat ihmisille empowrmenttia. Voimaantuminen
lahtee liikkeelle ihmisen halusta muuttua ja |0ytda omat voimavaransa.
Ihmisen on uskallettava tarkastella itsedén ja tekemisidan ulkopuolisen silmin
ja tunnustettava omat puutteensa ja heikkoutensa. Haastamalla itsensa

etsimaan rajojaan, voi lI6ytdd polun paén voimaantumisen lahteelle.

Voimaantuminen ndkyy parantuneena itsetuntona ja kykyna asettaa ja
saavuttaa paamaaria. Myos oman eldmén ja muutosprosessin hallinnan tunne
kehittyy. Samoin toiveikkuus tulevaisuutta kohtaan lisdantyy (Siitonen -99).
Voimaantunut ihminen on I6ytadnyt omat voimavaransa. Han méaaraa itse
omasta itsestaan ja on ulkoisesta pakosta vapaa. Td&ma on seurausta
parantuneesta itsetunnosta ja parantunut itsetunto ruokkii itseaan koko ajan
voimistuen. Ulospain tdméa nakyy kykyna hyvaksya ihmiset sellaisina kun he
ovat, taitona lahestya suhteita ja ongelmia nykyisyyden nakékulmasta,
viisautena olla laheisille yhta kohtelias kuin vieraille ihmisille, rohkeutena
uskoa toisiin, vaikka riski nayttaisi suurelta ja kykyna tulla toimeen ilman
toisten jatkuvaa hyvaksyntaa ja arvostusta (Siitonen 1999). Kehittydkseen
ihmisen on uskallettava ja viitsittdvd menna epamukavuusalueelle, olipa
kysymys fyysisesta ja/tai henkisesta kehittymisesta. Tuttu ja turvallinen pitaa
asiat parhaimmillaan ennallaan. Vasta itsensa haastaminen ja rajojen

ylittdminen saa aikaan kehitysta.

6 TARINALLISUUS

Elamyspedagogiikan rakennuspalikoihin kuuluu my@és tarinallisuus. Vanhat
legendojen sankarit; Odysseus, Vainamaoinen, Frodo ja monet muut, tarjoavat
ihmisen mielelle seikkailun ja sankaruuden myyttien jannitysta ja suuria,
ikiaikaisia tunteita. Seikkailu voi olla jokaisen elamanasenne ja mielikuvitus
jatkuva virta, josta juoda janoonsa. Tarinalla on hyva olla kosketuspinta
tavalliseen arkeen, jolloin siirtovaikutus tarinan ja todellisuuden valilla on

parempi. Hanninen ja Valkonen (1998) painottavat tarinallisuuden
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kokonaisvaltaisuutta. Tarinaan tarvitaan juoni ja elaméntarinassa on
hyvaksyttava ja ymmarrettava menneisyys, nykyhetkesta tehtava mielekas ja
tulevaisuudesta ennakoitava. Tama lisaa turvallisuudentunnetta ja

mabhdollistaa tarinan voimaannuttavan vaikutuksen.

Tarinallisuuden siirtdminen arkeen vaatii jo hieman mielikuvitusta. Hevoset ja
ratsastaminen kuuluvat tiiviisti moniin historiallisiin tapahtumiin ja niiden
pohjalta voi suunnitella monenlaisia tarinoita, joita voi soveltaa kaytantoon.
Tarinallisuutta voi kayttdd myds osana mielikuvaharjoittelua. ltsensé voi

kuvitella vaikka kilparatsastajaksi, joka onnistuu hyvin suorituksessaan.

7 OMAN OPETTAJUUDEN KEHITTAMINEN

Elamyspedagogiikan oppimiskasitys on vahvasti kokemuksellinen ja siind on
elementtejd myds konstruktivismista. Oppiminen tapahtuu aina oppijan oman
kokemuksen, elamyksen ja sisdistimisen kautta. Oppia ei voi kukaan
kenenkaan paahan takoa, vaan yksilon on itse haluttava oppia. Oppimaan
ohjaaminen on siis opettajan paaasiallisin tehtava. Elamyspedagogiikan kayttd
omassa tydssa vaatii ensin retkeilyd oman paan sisaan. Ensimmainen haaste
on poistua itse mukavuusalueelta ja kyseenalaistaa omat ajatus- ja
toimintamallinsa. On esitettava itselleen kysymyksia ja niihin on rehellisesti

vastattava.

7.1 Elamyspedagogiikkaa kaytdnnon opetuksessa

Opetan ryhmaa, joka opiskelee ratsastuksenohjaajaksi. Ryhmé koostuu noin
neljastatoista nuoresta neidista ja yhdesta hieman varttuneemmasta. Noin
siksi, etta ryhman koko muuttuu opetusjaksojen vaihtuessa opiskelijan
henkilokohtaisen opiskelusuunnitelman mukaan. Opetan ryhmalle ratsastusta
ja ratsastuksen opettamista kaytanndssa. Puitteet elamyspedagogiikan

hyodyntamiselle ovat hyvéat: luonto, hevonen, fyysisyys, itsearviointi ja
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arviointi. Elamyspedagogiikan kaytto juuri talle ryhmaélle on myds haasteellista.
Ryhma koostuu todellisista hevostytdista, joilla on jo tietty rutiini toimia ja
ajatella. Hevonen ei aiheuta heille elamyksia sellaisenaan. Oman kehittymisen
ja tydssa jaksamisen kannalta olisikin pelkan tieto/taidon oppimisen lisaksi
erittdin hyodyllistéa oppia nakeméaén asioita uusilta kulmilta ja 16ytdmaan aina
uudelleen ilo ja ihmetys siitd, etta tAma suuri saaliseldin suostuu tekemaan

yhteisty6ta ihmisen kanssa.

7.2 Ensimmainen kokeilu

Opetusharjoittelutunti. Teemana on turvallisuus. Tavoitteena on menna jonkun
erilaisen ihmistyypin nahkoihin ja oppia ymmaéartdmaén ja suvaitsemaan
monenlaisia oppijoita roolien avulla. Menetelmana kaytetaan
draamapedagogiikkaa elamyspedagogisesti sovitettuna. Jaan oppilaille laput,
joihin on kirjoitettu joku roolihahmo. Yhdessa lapussa lukee: Vilma Veltto.
EVVK, ei vaivaudu yrittamaan, nauttii aiheuttaessaan hamminkia tunnilla, on
osittain kuuro opettajan neuvoille ja ohjeille. Pohtia pitaisi, niin opettajan
roolissa olevan, kun myo6s Vilmaa esittavan oppilaan MIKSI Vilmaa ei
kiinnosta, ja MIKSI Vilma kuitenkin tulee tunneille aina uudestaan ja
uudestaan? Erilaisia rooleja ja lappuja on jokaiselle oppilaalle. Itse&ni hieman
jannittdd miten tytot harjoitukseen suhtautuvat, mutta pelko on turha. Jokainen
elaytyy taysilla rooliinsa. Vélilla pokka pettaa niin tytoilla kun itsellanikin, mutta
sitten taas jatketaan. Harjoitus sujuu yli odotusten. Maltan olla puuttumatta

asioiden kulkuun ja suoritan ainoastaan hiljaista havainnointia.

Tunnin jalkeen pohdinta ja analysointi on vilkasta. Tuntuu melkein kun takana
olisi juostuna maraton. Oppilaat miettivat roolihahmojensa yhteytta
todellisuuteen. He pohtivat, milta tuntuu pelatd, milta tuntuu olla ujo, uhmakas,
mallioppilas jne. Yhdessa aprikoidaan hevosen ja ratsastusharrastuksen

sopivuutta erilaisille ihmisille. Keskustelua herattdd myds hevosen kaytén
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eettinen puoli ja se mitéa hevoselta voidaan vaatia tekemé&an inmisen eteen.

Hyvan ratsastuksenopettajan iso tehtava on myds suojella hevosta ihnmiselta.

Viikon paésta teoriatunnilla palataan vield asiaan. Huuma on haihtunut, ja
yhdessa l6ydamme harjoituksesta paljon parannettavaa. Osa oppilaista;
etenkin ne jotka olivat opettajan roolissa, tunsivat tehtavan olleen osin liian
vaikea. Opetuskokemusta on kuitenkin takana vahan ja he tunsivat, etta ensin
pitaisi saada harjoitella "helpommilla” oppilailla. Hauskaa oli, mutta vahemman
hauska olisi totuudenmukaisempaa. Paatimme tehda harjoituksen uudestaan

myOhemmassa vaiheessa.

Itselle jai paallimmaiseksi tunteeksi ilo siitd, ettd oppilaat uskalsivat lahtea
taysilla mukaan. Myos suuret tunteet ja mielipiteet savahdyttivat. Aremmatkin
oppilaat uskalsivat roolin suojassa vapautua. Kukaan ei ollut valinpitamaton.
Luulisin, ettd jokaisen maailmassa liikahti jotain ja oikeassa elamassa
vastaantulevat "hankalat” oppilaat tuntuvat hieman helpommilta. Jatkuva
hammastelyn aihe itselleni on se miten naista nuorista I6ytyy niin paljon

viisautta ja ajatuksia, jotka usein peittyvat pinnallisen roolin alle.

Jatkossa haluan tuoda opetukseeni pala palalta lisaa aineksia
elamyspedagogiikasta ja pitdd sen periaatteet mielessa opetusta
suunnitellessani. Uskon vahvasti siihen, etta todellista oppimista tapahtuu vain
siséltapain. Jotain taytyy liikahtaa ihmisen sisimmassa ennen kuin muutosta

tapahtuu.

POHDINTA

Elamyspedagogiikka saattelee ihmisen matkalle omaan itseensa. Joskus
yhdenkin portaan nousu muuttaa ymparilla aukeavan nakyman ratkaisevasti.
Kokonaiskuva muuttuu. Elamyspedagogiikan inmiskasitys tukee jokaisen
yksilon henkilokohtaista kasvua ja mahdollistaa voimavarasuuntautuneen
otteen tiukentumisen omasta elaméasta. Inminen, joka tuntee, hyvaksyy ja

arvostaa itseaan sellaisena kun on, pystyy toimimaan muiden ihmisten kanssa



positiivisessa vuorovaikutuksessa. Ismit tulevat ja menevét. Viisas nakee

niiden hyvat puolet, mutta ei sokeudu niiden véalkkeesta.

Elamyspedagogiikkaan kuuluu olennaisesti luonto: suuri, viisas ja
tarkoituksenmukainen. Ihmiselle tekee hyvda huomata oma pienuutensa.
Osalle ihmisisté luonto on jotain, jota pitaa hallita ja jota voi muokata omien
itsekkaitten tarpeiden mukaan. Tama sama ajatusmalli siirtyy ihmisten

keskinaiseen kanssakaymiseen, ja kaikilla on paha olla.

Lahdin talle matkalle selvittaakseni, miten elamyspedagogiikan avulla voin
kehittyd opettajana. Paaoppi télta retkelta oli se, ettéa kaikki on mahdollista ja
ettd mitaan tai ketddn ei kannata lajitella ja luokitella johonkin tiettyyn
kategoriaan. Jokaisessa on voimavaroja ja kykyja ja opettajan tehtava on
naita ituja kastella ja lannoittaa, ei kitked. Sama koskee myts omaa itsea.
Niita vieraitakin polkuja kannattaa rohkeasti seurata, eika pitaytya vaan

tutussa ja turvallisessa.

Tama retki oli vasta ensimmainen askel. Pystyakseni hyddyntamaan
elamyspedagogiikkaa opetuksessani myds kaytdnnon tasolla, tarvitsen viela
paljon lisda tietoa ja kaytannon harjoitusta seikkailun ohjaamisessa. Koen,
ettd elamyspedagogiikkaan tutustuminen taytti kehittymishankkeelle
asettamani tavoitteet. Se vahvisti tunnetta, ettd suunta on oikea ja matkaa ei
kannata lopettaa, vaikka valilla tuntisi olevansa taysin eksyksissa.

18
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