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Abstrakt
Syftet med mitt arbete ar att fordjupa min kunskap inom trovardig gestaltning och

karaktarsuppbyggnad. Detta for att skapa insikt om d&mnet infor vidare studier och jobb
inom musikalbranschen. Arbetet &r en processbeskrivning som stéder mina reflektioner

med litteratur.
Jag staller forskningsfragan: Hur gér man en karaktar trovardig?

Jag diskuterar fragan i forhallandet till mina tidigare erfarenheter — sarskilt West Side
Story - produktionen, varen 2019 dar jag gestaltade Tony — och i forhallande till litteratur i

amnet.

Forskningsansatsen dr hermeneutisk. Jag reflekterar 6ver min forforstaelse for amnet och

fordjupar min kunskap genom processreflektion och tolkning av litteratur.

Forskningsresultaten visar att forarbete, repetition, arlighet, god sjalvkannedom och
forstaelse for din karaktar gor ett framtradande trovardigt. Man bor ocksa respektera
publikens formaga att tolka, analysera, kdnna och relatera till starka emotioner.
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Abstract

The purpose of this thesis is to develop my knowledge in how to make a character

believable and how to create, build and develop a character.

The research uses a hermeneutic approach. | discuss my understanding of the subject in
relation to my experience — especially the West Side Story- production, spring 2019, in
which | played the role of Tony — and develop my knowledge by reflecting over my

process in relation to literature.

My question is: How do you make a character believable?

The results show that research, repetition, honesty and a good self-esteem and knowing
your character makes it believable. One should always respect and rely on the audience’s

ability to comprehend, analyze and feel and relate to strong emotions.
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1 Inledning

Under lasaret 2018-2019 hade jag mdjlighet att gestalta Tony fran musikalen West Side
Story. Det var en konstnarligt spannande och utmanande process som gav mig manga nya
verktyg till mitt blivande yrke som musikalartist. Under och efter projektet dok manga
fragor upp om hur jag skulle 16sa sangtekniska och sceniska utmaningar. Den mest

aterkommande fragan var dock vad det & som gor att man ar trovardig pa scenen.

Nar jag betraktar duktiga sangare och skadespelare, sa njuter jag djupt, forundras over
deras kompetens och framfor allt blir jag analytisk. Hemma gar ofta min fritid ut pa att i
pedagogiskt och larandets syfte, lyssna, betrakta, efterapa, avundas, och jamfora olika
artisters formaga att leverera ett stycke eller en roll. Vilka ord betonas? Hur fraseras
linjerna? Hur l6ses olika tekniska utmaningar? Vems framférande av samma stycke var
starkare? Och kanske tusen funderingar till. Vad som &r ”bra” &r subjektivt. Men jag tror
att det finns flera komponenter i ett framférande som de flesta mer eller mindre tilltalas av,
som t.ex. snygga, rena och tydliga fraser och tankar som bar anda till slutet. Jag vill pasta
att alla tilltalas av intensitet i framférandet. Den skapar en enorm energi och dragkraft

mellan scen och publik.
Det ar vél det som skapar trovardighet i framférandet?

Jag vill i detta arbete darfor reflektera dver hur jag l6ste utmaningar som mojliggjorde att
rollen kunde ta liv. Jag brinner stort for musikteater och kommer att studera vidare och
jobba med det i framtiden. Jag har darfor valt att skriva om gestaltningen av Tony fran
musikalen West Side Story. Arbetet ar en processbeskrivning i vilken jag diskuterar min
forforstaelse om amnet och hur jag fordjupar min kunskap genom litteratur, dialog och
processreflektion. Jag kommer i arbetet att identifiera och diskutera olika steg i den
konstnarliga processen, gallande mitt scenuttryck och mitt sétt att kontra sangtekniska

utmaningar.

Det ger mig verktyg till att reflektera 6ver tidigare projekt och stor insikt om hur jag kan
analysera och pa ett annu djupare plan gestalta en karaktar. Trovardighet ar allt i detta
kulturomrade, eftersom trovardighet skapar empati och empati skapar framgang (Ostwald
2005, s. 19).



Jag hoppas att lasaren kanner att hen far en god bild av hur spannande och mangsidigt
instuderingen och gestaltandet av en roll kan vara. Ytterligare ett plus & om nagon lasare

kanner att hen far blodad tand for musikteater och vill préva pa hur det kanns.

Detta arbete kan vara till nytta och intresse inte bara for musikalartister utan dven for

sangare, skadespelare och varfor inte talare.

1.1 Syfte och fragestallningar

Syftet med mitt arbete ar att fordjupa min kunskap inom trovardig gestaltning och
karaktarsuppbyggnad. Jag gor detta for att skapa insikter om &mnet infor vidare studier och

jobb inom musikalbranschen. Detta skriftliga arbete kretsar stort kring fragan:
- Hur gor man en karaktar trovérdig?

Jag diskuterar fragan i forhallandet till mina tidigare erfarenheter — sarskilt West Side
Story - produktionen, varen 2019 dar jag gestaltade Tony — och i forhallande till litteratur i

amnet.

Forskningsansatsen dr hermeneutisk. Jag reflekterar éver min forforstaelse for amnet och

fordjupar min kunskap genom att kombinera processreflektion med litteratur.

1.2 Processenbeskrivning av West Side Story

Den anrika musikalen West Side Story av Leonard Bernstein gjordes som ett samarbete
mellan Jakobstad och Karleby varen 2019. Yrkeshtgskolorna Novia och Centria,
yrkesakademin samt musikinstituten medverkade alla pa scenen eller i orkestern. Det radde
stor variation i alder och musikalisk bakgrund bland de medverkande. Fore sjalva
repetitionsperioden borjade, traffades vi december for att i ensemblen lara kdnna varandra
och arbeta som grupp, for att sedan under den egentliga repetitionsperioden i januari borja
med individuella och gemensamma regiévningar, piano/orkesterévningar samt
koreografidvningar. Lidia Back var regissor, Ralf Nygvist kapellmastare och Marko
Kerénen koreograf. Projektet var véldigt beroende av att alla tog ansvar 6ver sina delar av



produktionen och satte mycket, mycket egen tid pa respektive ansvarsomrade. Efter den

intensiva 6vningsperioden hade vi lyckade forestallningar i mars i Jakobstad och Karleby.

West Side Story &r en odddlig berattelse som har starka drag av Romeo och Julia. Centralt
i handlingen ligger tva rivaliserande tondrsgang i en storstadsmiljo och en hjartslitande
kérlekshistoria. TidlGsheten tar sig sorgligt ocksa uttryck i rasism och forakt som sa ofta
skapas i folks trangsynthet och olika bakgrund och etnicitet. Pa samma gang lyfter den
fram granslos karlek. Berattelsen binds ihop av Leonard Bernsteins fantastiska formaga att
genom den bade klassiskt och rytmbaserade musiken starka sinnestamningar och

scenarion.

Vi hade en spannande version av musikalen. Den hade ganska stor karaktar av en
konsertant, orkestern var pa scenen med skadespelarna, replikerna, dialogerna och
sangerna lopte pa svenska och finska och scenografin utgjordes av flyttbara véaggar som
tog sig olika funktioner beroende pa scen. Docs affar, balkong, bréllopsaffar mm.
Utrymmet var ganska begrénsat, vilket betydde att koreografierna blev ganska
minimalistiska. Av skadespelarna kravdes en grym fantasi och ett inre skapande av de
olika miljéerna som karaktarerna skulle befinna sig i. Jobbet av att fa texten valartikulerad
var av storsta vikt for att &ven publiken skulle fa en bild av var karaktarerna befann sig och
hur det kunnat se ut dar, samt att forestallningen l6pte pa svenska och finska. Ex ur scen 2:

Tony klattrar upp pa en av vaggarna och putsar vaggen med en trasa. Han fragar Riff vad
han tycker upprepade ganger. Riff svarar med >’ihan siisti’’. Tony blir smétt bedrévad och
svarar att *’Doc har haft det har stéllet hur lange som helst, jag vill bara att han ska fa det

lite mindre sunkigt.”’

Har ges foljande ledtradar om miljo: Tony ar uppe och putsar nagot med en trasa — kan
vara en skylt eller dylikt. >> Man far vidare reda pa att det ar *’Docs stille’’. D& kan man

tolka att det &r en affar, ett Café eller dylikt.

Girl power! | var produktion var antalet tjejer betydligt storre &n gossar. 13 tjejer och 5
gossar. Konceptet att nastan 70 % procent var tjejer i en ursprungligen sa pojkbaserad
musikal kandes ganska frammande, lite som Broadway Backwards.! Konceptet var inte pé
nagot vis ovalkommet eller oonskat. Tvartom sa blev det en frasch och nytankande
version. Det som var aningen skrammande var att musiken inte ursprungligen var skriven

eller arrangerad sa att en tjej skulle kunna sjunga bekvamt i det omfanget samtidigt som

! Broadway Backwards = Pojkar gor tjejers roller och tjejer gor pojkars roller.



texten formedlades. Detta fixades tack vare kapellmastarens arrangemang och duktiga

sangerskor. Soundet blev annorlunda men héftigt.

1.3 Disposition

Kapitel ett innehaller syfte, fragestallningar och en allman 6versikt dver processen av West
Side Story. Kapitel tva tar upp min syn pa instudering av material, 16sningar pa
sangtekniska utmaningar och min syn pa tekniken i forhallande till framforandet. Kapitel
tre tar fram gestaltandet av Tony utifran processen, reflektionen och litteratur. Kapitel fyra

innehaller en avslutande diskussion.

2 Personlig syn pa instudering av material

For mig ar det viktigt att det inte finns tekniska svarigheter i sangen nér jag ska framfora
text och budskap. Darfor borjade jag processen genom att under hostens gang sjunga
igenom allt material for att identifiera eventuella problem och utmaningar. Jag presenterar i
detta kapitel hur jag arbetade rostmassigt med det musikaliska materialet och lyfter fram
vissa sangtekniska utmaningar och sangtekniska l6sningar fran min process. Under den
egentliga repetitionstiden tog jag allt mer tag i text och vad karaktéren vill sdga. Jag
forsokte hitta nyckelord i texterna och lyfta fram dessa, forst genom pratad text och sedan
sjungen for att se hur det fungerade. Genom att framhalla texten mer talad, sa blev latarna
givetvis lite annorlunda &n jag hade tdnkt mig. Lite av legaton forsvann och alla notvarden
beholl inte sin exakt skrivna langd. Med andra ord blev latarna mer pratad sang (Speech
level singing). Detta &r enligt mig bara en bra sak sa lange man respekterar den skrivna
musiken och inte tar sig allt for mycket frihet. Harvard (2013, s. 103-104) forklarar vikten
av att hitta tyngdpunkten eller nyckelord i meningar eftersom tyngdpunkten kan paverka
betydelsen av meningen. Harvard pastar att det ofta ar klurigare att géra det i sdng, med
tanke pa att sa mycket ar baserad pa musikens rytm och pitch. Aktorer kanner ofta en oro
av att deras uttryck kommer att lida om de inte betonar ord genom att t.ex. sjunga orden
eller framhalla ordet mer talat. Harvard lyfter fram att det &r kompositorens jobb att fa fram

betoningar till texten genom att skriva ett visst ord pa en hogre pitch, pa taktens tydligaste
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punkt eller genom att accentuera vissa ord. Det & kompositéren som ska gora grundjobbet
till vad publiken hor. Aktorens jobb &r att leverera texten med tydligt motiv och att halla ett
musikaliskt uttryck samtidigt som man ar lyhord till motspelaren. Om materialet &r

valskrivet finns klara indikationer vad aktoren forvéntas gora.

Jag tycker att ett stycke ska framforas pa sa vis att budskapet och karaktarens inre dialog
och tankar framhévs som béast. Folk vill trots allt se en eller flera karaktarers resor,

utmaningar, framgangar och livsoden.

2.1 Sangtekniska utmaningar

Det sjungna av Tonys material 1ag i en valdigt proximal zon for att utvecklas. Min rost
klingar bra i detta l4ge. Det utmanande var att tessituran? var relativt hég. Sa jag fick
verkligen jobba noggrant med varje fras och stavelse for att inte riskera att Iasa kroppen.
Stora aktiva inandningar gjorde att struphuvudet blev ganska lagt och resulterade ocksa i
att det blev mycket gammal luft i lungorna, vilket gjorde att kroppen aldrig fick en
ordentlig avslappning. De stora andningarna skapade generellt ett for stort lufttryck under
stdmbanden. Jones (2017) havdar att en naturlig och avslappnad inandning skapas av att
man har en god hallning och som resultat av musklernas avslappning. Jones diskuterar
vidare hur éverandning kan hindras genom att man andas mera i en uppat och nerat
riktning snarare &n en andning riktat mot sidorna. Han menar dock inte att man bor hindra
revbenens och brdstkorgens naturliga expansion. Jones forklarar vidare att stora andningar
(over-breathing) resulterar i en spand kropp. Han diskuterar hur Arleen Auger uppmanade
sina elever att mata hur mycket luft de behdvde for varje fras. Sangare skulle géra rum i
sina hander for att representera mangden luft de tog in; det gav sangare insikten om att en
kort fras inte behover sa mycket luft. Nellie Melba pastod att man behéver endast den

mangd luft som far stambanden att vibrera. (2017, s.29-30)

Jag mojliggjorde en stabil prestation genom en rad med évningar, som jag behandlar i
nasta stycke. Jag tranade upp ett halsosamt stretchande av stambanden, tranade pa att hitta
stambandens kantfunktion, att luta skoldbrosket pa vag ut ur passagion® och pa att fa

tungan att inte dras sa langt bakat. Minst lika viktigt var att hitta en halsosam och

2 Tessitura = Omféanget dar pitchen ligger och rér sig mestadels
® passagio = tonomfénget dar registerbyte sker
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ekonomisk andning. Med detta menar jag att verkligen fa luften att floda ut till foljd av en

naturlig inandning inte en stor aktiv inandning.

2.2 Sangtekniska losningar

Jag 6vade mycket pa att minska trycket under stimbanden och pa att lara mig
stambandens kantfunktion. Jag gjorde detta genom att humma pa ringande konsonanter.
Jag gjorde 6vningarna ofta genom att glida i olika monster t.ex. 1-5-1, 1-3-5-8-5-3-1. *.
Ovningarna gors glidande for att bibehalla kanslan av elasticitet och frihet pa de olika
tonhojderna. Sjélv foredrar jag 1-5-1 - 8-7-6-5-4-3-2-1. Det &r ett monster i vilket man
jobbar pa att fa skoldbroskets lutning. Det innebér en liten nerat- och framat lutning av
skoldbrosket, som enligt mig ar vasentligt nar man gar fran brostklang till huvudklang. Det
ar ett halsosamt tillvagagangssatt som gors for att fa ett mer egaliserat ljud och for att

undvika att struphuvudet pressas upp i foljd med tonhgjden.

I dvningen 1-5-1-8 observerar jag skoldbroskets lutning samt uttunnande och stdmbandens
tillatna och avslappnade stretchning. Sedan i 7-6-5-4-3-2-1 &r jag noggrann att jag inte
satter mer tryck pa stambanden nér jag kommer lagre ner i tonh6jd. De lagre tonerna
kraver inte samma tryck eller mothall for att produceras. Ifall ett for stort tryck satts i ett
lagre register riskeras kroppen att Iasas nar man skall tillbaka till ett hogre lage. Jag jobbar
pa samma gang emot tungans vilja att dka bakat, for att fa texten mer framhallen, behalla
samma ljudkvalitet och for att fa tillganglighet till ett flexibelt sjungande. Om tungan gar
for 1angt bak i halsen skérs vissa dvertoner av och tonproduktionen blir av annan kvalitet
och ibland hindrad.

Har ar nagra exempel ur repertoaren i vilka jag tillampade dessa tekniska 6vningar for att

underlatta sjungandet och fa stérre avslappning i gestaltandet.

#1-5-1-1-3-5-8-5-3-1 — Siffrorna visar vilka toner i en skala som sjungs. 1 representerar grundton i skalan.
Ex ur C-dur skala: C-G-C-C-E-G-C-G-E-C
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Something’s Coming takt 101-116. ’’Runt varje gathorn trots flodens morka vatten’”

(Figur 1.)

En sjungen linje ur en lat pa en vokal kan vara relativt enkel. Men nar man ska sétta till
stavelser och ord maste man jobba valdigt noggrant. Dels for att inte framfora en slarvig
text och dels for att fa samma tydliga riktning till frasens eller tankens slut som pa bara en
vokal. Jag upplevde ganska tuffa problem pa grund av att jag inte alltid sag hela frasen och
for att jag ibland satte fér mycket vikt i ljudande konsonanter fore en vokal (ljudande

konsonanter t.ex. I, j m, n). Detta loste jag genom att binda samman vissa ords slut med

foljande ords bdrjan.
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Tonight - Balcony scene "Alltid dig som jag dromde om att fa méta och forsta att jag, ny
idag" (Figur 2.)

Att jag™ (tonerna- lilla bb - g1) blev Attj - ag. (Figur 2.) Jag fick saledes en mer viktfri
fras genom att sikta framat mot nasta vokal och inte sétta for mycket vikt i ordets forsta
konsonant.

Lite samma tankesatt anvénde jag for att fa frasen eller tanken *’dnda till mal’’.

Man kan uppleva att man forsoker na fram till ”jag”. Men i sjalva verket ar det givetvis "ny
idag" som meningen slutar pa. Viktigt ar att man inte blir for passiv bara for att na fram till
"jag". Det som ocksa behover tas i beaktande ar att man inte far satta for mycket vikt i
nedre registret av frasen. Det gor dels latt att frasen k&nns bromsande istallet for
framatgaende och dels blir frasen mycket tyngre pa héjden. En hogre pitch kraver ett storre
luftryck. Om man behaller samma luftryck under stambanden pa en lagre pitch sa blir det
svart att behalla elasticitet i stambanden och riskerar att lasa kroppen och forsvarar eller
hindrar darmed foljande fras eller frasslut. Daniel Zangger Borch (2005, s.35) hévdar att
man ofta tar i for mycket ndr man sjunger. Han forklarar vidare hur ett for starkt lungtryck

till struphuvudet gor att stambanden far kampa med att halla tillbaka en del av lungtrycket,



samtidigt som de skall producera en ton. Det ar slitande for résten och gor en kroppsligt
trott. Borsch diskuterar vidare vikten av att ha ett balanserat lungtryck i forhallande till den
ton man vill sjunga. *’En stark ton kréver alltsa mera stdd dn en svag ton pa en bekvim
tonh6jd’’.

Har vill jag tillagga att ocksa en hogre ton kraver mera stod och att trycket bor avgoras och

balanseras beroende pa vart frasen ar pa vag.

2.3 Mixed Voice

Tillampningen av mixed voice har varit mycket vasentlig genom i princip all repertoar som
jag hade i West Side Story. Det gor att 6vre registret blir mer viktfritt och skapar ett mer
egaliserat ljud. Framfor allt har jag upplevt att det skapar en storre kontroll och flexibilitet
over hela omfanget.

Mixed voice ar en blandning av rostens register. | ett hdgre lage bér man ha en stérre andel
huvudklang i tonproduktion och i lagre register en mindre andel. Det ar dock ett véldigt
omtalat &mne bland sangpedagoger och sangare av olika bakgrund, huruvida man bara har
’en rOst’’ som man maste ldra sig att kontrollera beroende pa dynamik och tonlédge eller
flere roster eller register som man maste blanda for att ha ett langsiktigt halsosamt

sjungande.

David L. Jones (2017, s. 119) havdar att definiering av register, starkande och blandning av
registren &r av stor betydelse for utvecklingen av ett halsosamt sjungande. Det ger sangaren
en egaliserad ton. Enkelt forklarat sa representerar registren olika omfang av résten som
styrs av olika muskelgrupper. Brostklangen kontrolleras av thyroarytenoid muskler och

huvudklangen av cricothyroid musklerna.

Vikten av att kunna vara flexibel i sjungandet var extremt stor i West Side Story. Med
dynamiken och intensiteten i sangen berattar man sa mycket som inte texten i sig sjalv kan
béra fram. Ett exempel dr i >’One hand, One heart’’. ( Figur 3) Tony kommer till
brollopsaffaren i vilken Maria och Anita jobbar. Bade Tony och Maria ar valdigt medvetna

om Anitas vetskap av deras *’forbjudna forhéllande’’. Men Anita séger lattsamt och
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indirekt att hon inte berattar. Tony och Maria dvergar till att med glimten i 6gat, leka med

klader och kladdockor som ska forestalla deras mote med respektive ungdoms foraldrar .

De tar pa sig delar av bréllopskladerna och leken 6vergar till ett seridst mote och vigsel,

annu i lekens tecken. Sangen har maste ta fasta pa deras pagaende ingang till det vuxna

livet, deras bild av att de ska dela resten av sina liv med varandra och alla allvarsamma,

roliga och spannande kénslor det innebar. Har bor sangen framforas med en otroligt hog

intensitet, mjukhet, stabilitet och lyhordhet till den andra parten.
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”’One hand One heart’” Nu borjar allt, du och jag en hand, ett liv; bortom allt den dag vi

dor’’ (Figur 3).
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3 Rollgestaltning

| detta kapitel diskuterar jag om min forforstaelse och vidare bekantskap med rollen samt
min syn pa vilken typ av skadespelare jag identifierar mig med. Jag narmar mig vad det
innebar att vara trovardig, hur man skadespelar kanslor och vikten av att ta och svara pa

impulser.

3.1 Gestaltandet

En del av karaktaren Tony laste jag och forstod utifran librettot, partituret och film -, och
scenproduktioner, men jag funderade &ven ut en egen version av Tonys bakgrund for att
gdra honom mer personlig. Jag funderade pa foljande saker: Hur lange hade han kant de
han kande och hurudant forhallande hade han till dem? Hur kom han med i ganget och
varfor? Varfor gick han ur ganget? Vilken syn hade han pa de andra gangen? Hur var hans
familj? Och andra liknande fragor. Paul Harvard (2013. s.56-66 ) beskriver vikten av att
undersoka sin roll fore man fysiskt borjar gestalta och sjunga karaktarens tankar. Han
forklarar att fysiska handlingar ar svara att fa bort och rekommenderar att man sparar det
till dvningsperioden pa scen tillsammans med motspelare och regissor. Harvard forklarar
vidare att man nog anda kan och bor forbereda dig. Han delar in processen i flera steg.
Borjandes med den forsta lasningen av manuset. Det bér genomlésas fran borjan till slut
med hog koncentration, eftersom forsta lasningen ger ett otroligt starkt intryck och ofta ger
upphov till vad som sedan gérs pa scenen. Foljande steg ar “detektivarbetet”. Det innebar
fortsatta genomléasningar med ett storre analytiskt tdnkande. Har ar uppgiften att soka fram
ledtradar som lyrikern har skrivit om din karaktar och musikalvarlden dar handelserna tar
plats. Lten >>Om jag var en rik man’’ fran Spelman pa taket >ger féljande ledtradar om
karaktaren. Han &r fattig, han skulle vilja vara rik, han ar en dagdrémmare, han ar en

idealist. N&sta steg handlar om att strukturera undersékningen.

1. Karaktérens livshistoria
2. Beteende och personlighet
3. Karaktarens behov och vilja

® Spelman pé taket —Musikal —Musik av Jerry Bock
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4. Héndelsernas plats
5. Vad ar karaktaren omgiven av?
6. Vad har hént tidigare?

Vissa regissorer foreslar att man kan gora listor 6ver vad andra karaktérer sager om din
karaktar och vad karaktaren sager om sig sjalv. Det bor rada en viss forsiktighet i en sadan
metod eftersom ord sagda av andra kan avsl6ja mer om den som uttalar sig an subjektet.
Christine pratar i Fantomen p4 operan ®om fantomen som *’musikens dngel”’, vilket
berattar mer om Christines naivitet och sarbarhet dn fantomens kvaliteter. Harvard (2013,
s.55-66) pratar vidare om undersékning av de givna omstandigheterna.(egen dversattning)

Vilket omfattar karaktarsfragorna:

Vem ér jag?

Var ar jag?

Nér intraffar hdndelserna?

Vilka forhallanden har karaktaren?
Vad har hént tidigare?

o > w N

Vidare omnamns vikten av att var medveten vilken tid man befinner sig i och hurudant
samhalle det var pa den tiden. Det kan ge en motivering till varfor karaktaren agerar som

den gor.

Jag ar och har varit lite forsiktig och radd att kolla pa hur karaktaren gor i tidigare gjorda
produktioner. Det kanns som att man harmar nagons version av karaktaren, vilket ger

avsaknad av personliga och inre motiv. Det skapar en begransning och osékerhet for mig.

Harvard (2013, s. 67) forklarar termen *>The YouTube Actor’’. Han h&vdar att man l&tt
dras in i frestelsen av att kolla hur ndgon annan har gjort rollen. Oavsett om man vill eller

ej har aktorens agerande fastnat till en viss grad i ens hjarna.

Jag var bekant med manga exempel pa karaktarsundersokning som Howard diskuterar. Inte

dock alla aspekter av hans *’Ground Plan’’.

Det innebdr att man av 6vningsrummet har en heltdckande bild av karaktarens omgivning.
Det kan gdras genom att man skissar en karta av stéllet dar sangen tar plats. Det kan andra
genom arbetet med regissor och motspelare men underldttar 6vningsprocessen. (Harvard
2013. 67-68)

® Fantomen p4 Operan — Musikal- Musik av Andrew Lloyd Webber
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Jag har inte hittills gjort en konkret skiss utan haft en imaginar bild av rummet. Trots detta
forarbete kdnde jag under stor del av 6vningsperioden att rollen jag gestaltade verkade tom
och platt, vilket var frustrerande och provocerande. Det var egentligen forst under
premidren nar forestallningen borjade leva och val Tony gjorde bdrjade kdnnas naturliga.
Jag har kommit till insikten att jag i grund och botten ar en upplevande skadespelare. Det
innebar att jag tar personliga kanslor, minnen och associationer fran mitt eget liv och sedan
for over detta till karaktarens situation. Stanislavskij uttrycker detta foljande sétt:
Malet for den upplevande skadespelarkonsten &r att pa scenen skapa den manskliga andens liv och
att daterge detta liv i en konstndrlig scenisk form. Detta *’den mdnskliga andens liv’’ kan inte pd

scenen skapas med komediantens yrkesskicklighet utan bara genom skadespelarens sanna,
uppriktiga kansla och akta lidelse. (Stanislavskij 1986, s. 61)

3.2 Hur goér man en karaktar trovardig?

En trovardig karaktar ar beroende av en skadespelare med god sjalvkansla. Men man maste

kunna se skillnad pa sitt eget varde som manniska och framtradanden man gor.

God sjalvkansla innebér att man forstar sitt varde som manniska och att man duger. Man
bor kunna vara stolt och trivas med sig sjélv. Sjalfortroendet ar ocksa av stor vikt infér och
under ett framtradande. Man kanner till sin egen férmaga, har en nyttig instéallning till
utveckling och inser att man kan forverkliga vilka mal man vill genom noga planering och

inre motivation. (Térnblom 2005, s. 73).

For att fa publikens empati maste man vara trovardig. Enligt Ostwald (2005, s. 20) ar
empati nyckeln till trovardighet. Man maste ta ut musikaliska nyanser och kanslor och
forsta exakt vad man sjunger och varfor. Lyckas man med detta skapas empati och

manniskor blir rorda pa ett eller annat sétt.

For att vara trovardig maste man fa det att verka som om man &r i karaktérens situation.
Man bor agera sa att musiken och orden &r spontana och en direkt foljd av det som
karaktaren gar igenom. Just darfor ar det sa viktigt att man forstar vad man sjunger eller
sager, sa att man kan koppla ihop tankar, kanslor och fysiska handlingar nar man uttrycker

sig. Precis som en verklig manniska gor.

Se din rost som ett suggestivt skadespelarverktyg och den vackra sangen som ett uttryck
for dina kénslor. Ostwald (2005, s. 19) framhéaver att trovardighet &r nyckeln till empati

och empati ar nyckeln till framgang.
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Jag kan dels halla med om att trovardighet, empati och framgang gar hand i hand. Man
fastnar ofta som askadare for godhjartade, ambitiosa och olycksbelagda karaktarer. Pa
samma satt kan trovardighet, aversion och framgang ga hand i hand. En karaktar kan vara
en sadistisk jakel, pa samma gang som den skapar en hatkarlek. Karaktaren utfor hemska
saker men genom tydliga personliga ambitioner och motiv kan den binda folk. Darfor

pastar jag att trovardighet ar nyckeln till aversion och aversion ar nyckeln till framgang.

Be aldrig om ursakt nar du trader in pa scen. Ska man utféra en handling gar man in med
de motiv som stoder handlingen och vagar vara modig och ta ett stadigt grepp om sina
impulser och kor dem till slutet. Publiken mérker direkt om det talade ordet och
kroppsspraket gar i konflikt. Man kan forvisso utnyttja detta och gora en komisk situation

genom att séga en sak och kroppsligt hénvisa till en annan.

Mona Sahlin havdar att kroppsspraket ar av lika stor vikt som det talade ordet (Sahlin och
Josefsson 1997, s. 40). Vara rorelser, gester och mimik &r bidragande faktorer till vad var

publik anser om oss.

Ett exempel pa detta var jag med om i West Side Story. Doc beréttar for Tony att Marias
bror har skjutit henne. | detta skede varken sager eller ror sig Tony. Stillheten kunde av
publiken tolkas som att Tony var chockad. Sedan dndrade karaktaren hallning och
gestikulerande, vilket gav publiken information om hans tankar och kéanslor. Publiken fick
ytterligare information om ké&nslor genom de talade replikerna som kom nér chocken hade

slappt.

| musikteater brister karaktaren ut i sang pa grund av eller tack vare de kénslor eller tankar
hen har. Man kan slippa tanken av att man maste ’’skadespela’” kinslor och tankar om man
forlitar sig pa att karaktaren sjunger om det som karaktaren har upplevt eller tanker pa.
Vaga vara arlig med dig sjalv och lat drligheten stracka sig till publiken!

3.3 Skadespela kanslor

Kanslor ar det som publiken tar in och forstar. Det som &r sa markligt ar att man inte kan
skadespela kanslor. Daremot kan man skadespela det som ar karaktariserande for en kansla
eller det som fysiskt tar sig utryck av en kéansla (Ostwald 2005, s. 20). Ar man glad kan
man t.ex. skratta, le, hoppa eller sjunga. Om du &r kér kan du t.ex. kyssa, skratta, gosa eller
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flirta. Det ar valdigt viktigt att vara tydlig i det man gor och vaga ta impulser fullt ut sa

publiken forstar vad karaktaren kanner.

Ex. | West Side Story ser Tony for forsta gangen Maria i >’Dance at the Gym-scenen’’.
Han blir som trollbunden av att se och k&nna Marias nérvaro i rummet. Hon &r den
vackraste av vackra Tony har sett i hela sitt liv. All oro och alla bekymmer tycks falla ner
fran hans axlar och allt férutom Maria forsvinner i den stunden. Han fylls i deras méte av
varme, nervositet och eufori. Tony far i slutet pa scenen reda pa hennes namn genom att
det yttras av hennes, av slakten planerade make och Bernardo, Marias bror. Nar Tony far
vetskap om hennes namn, sa verkar aven det som det mest underbara han har hort. De har

kanslorna ger upphov till laten *’Maria’’.

’’Maria...ar det vackraste ljud jag nansin hort. Maria, Maria, Maria, Maria
Hennes namn klingar underbart stort men anda skort Maria, Maria, Maria, Maria’’

Den har laten blir starkare om man haller den enorma energin inom en sa mycket det bara
gar. Jag hade en kénsla av att jag maste beratta nagot samtidigt som det ar en hemlighet.
Musiken &r sa valskriven, sa att ett starkt musikalsikt utforande blir ett mer trovardigt

framforande an ett ivrigt och smapojkaktigt skuttande.

Det kan vara valdigt svart att gestalta kanslor som dessa. De &r sa otroligt starka, sallsynta,

personliga och kokar inom en som en tryckkokare pa vag att explodera.

| detta exempel hjalpte jag publiken att forsta vilka kanslor det var fragan om genom att
overga fran den hektiska dansen till véldigt langsamma rorelser, utan att bryta kontakten
med varandra. Nervositet kan visas genom plétsliga skratt, forstorad/snabbare andning och
en kontrolléshet (i detta fall kan kontrolldsheten visas genom att vaxla tempo i

replikeringen) av hur snabbt eller langsamt man pratar.

3.4 Varje handling borjar fran en impuls

Varje handling borjar fran en impuls fran hjarnan. Det som hander runt dig tas upp av dina
sinnen och 6verfors till hjarnan. Impulser registreras slumpmassigt och ofta omedvetet av
hjarnan som borjar bearbeta dessa. Genom nervsystemet skickas signaler till olika delar av
var kropp, vidare till muskler vi medvetet kan styra och pa sa vis utféra en handling.
(Aroseus, 2014)
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Det knepiga ar att man sedan maste aterskapa denna naturliga process till det som man
hogst troligen har Ovat, for att styrka en trovérdig handling. Det géller yttranden, det

sjungna, rorelser och andning.

Eftersom man vet vad som skall hdnda bér man lyssna fére man agerar med det
forutbestamda. Att lyssna kan innebéra att se, hora, eller kdnna foérandringar i ens
omgivning (Ostwald 2005, s.19-20).

Fundera ut pa férhand hur din karaktar skulle reagera pa det som hander i fraga. Fysiskt,

verbalt?

Om ett gevar avfyras sa tar man forst in detta fore man reagerar. Sa enkelt som det later, sa

ar det valdigt latt att rusa vidare i det indvade handelseférloppet.

Ostwald (2005, s.22-23) forklarar vidare hur man som manniska tar emot impulser och
intryck. *’Du ser en vin som ler och sdger vanligt, du gav ett fantastiskt framtrddande
igar.”’(egen Gversattning) Man bearbetar visuellt och auditivt det som har sagts och blir
glad. Det har omvandlas till en impuls att hitta ett sétt att tacka henne. Impulsen fors vidare
till en inandning och munnen, tungan lapparna, kindmusklerna, struphuvudet och

stambanden gor sig redo att le och saga “tack” pa en utandning.

Att andas hor givetvis till det autonoma nervsystemet och ér inte direkt kopplat till kanslor
eller tankar. En snabb inandning for att uppratthalla en fras ar inte heller direkt kopplad till
kénslor eller tankar, det ar en naturlig handling som man behéver som sangare eller
skadespelare. Man kan dock halla sin trovardighet genom att anvanda andningen for att

forstarka impulsen som gav upplopp for frasen.

3.5 Publiken

Varje publik ar olika och var och en i publiken ar en alldeles egen individ. Det kan som
skadespelare ofta vara stressfullt, hemskt, motiverande, spannande och roligt att publikerna
ar sa otroligt olika fran kvall till kvall. Folk tror sig ha ratt att komma till en forestéllning
och reagera, déma, gladjas till vilken grad som helst. Det har de rétt till ocksa. Teatern
skall skapa starka reaktioner. Man kan fran scenen ha en 6nskan om hur publiken ska
reagera for att under forestallningens gang bli mer driven at ett hall eller annat. Men i

sjalva verket spelar det inte nagon roll, sa lange man vacker reaktioner. Reaktioner gor att
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folk reflekterar, reflektion leder ofta till dialog, dialog leder ofta till debatt. Reflektionerna,
dialogerna och debatterna gor folk motiverade att skapa forandring i samhéllets brister,

orattvisor och missnojen.

Maria Lundstrom (Paqgvalén och Stranden 2008, s.128-129) séger att man inte ska underskatta
sin publik, utan istallet vaga lita pa varje individs formaga att analysera, deras intelligens

och sensitiva kdnnande.

1’ varje manniska har tillgang till en analytisk intelligens och ett rorligt tankande

oberoende av bildning’’

2’ varje méinniska har innerst inne en obegrdnsad fantasi och associationsformaga att

tolka abstraktioner och symboler.””

37’Varje manniska har empati och inlevelse, formaga att kdnna och relatera till djupa och
starka emotioner.’’ ( Pagvalén och Strandén 2008 s.128-129)

Som Lundstrom (ibid.) beskriver &r det av stor vikt att respektera sin publik. Alla ska ha
samma ratt att komma till teatern och reagera som de vill. Man bor ocksa respektera deras
intelligens och formaga att tolka och forsta. Jag tycker att man maste vaga lita pa alla
manniskors kontakt och kanslor for teatern. Man behdver inte servera all fakta rakt i deras

ansikte.

Publiken till West Side Story var som till alla produktioner véldigt varierande. Jag kénde
att man blev valdigt stalld om en scen som kvallen tidigare hade fatt vissa reaktioner
foljande kvall fick helt andra. Reaktionerna behdver inte alltid vara extrema och ljudliga
eller tysta och aterhallsamma. Ibland kan de vara valdigt intensiva och lyssnande.
Publikens reaktioner kan paverka en starkt. Jag kdnner att man maste vara redo att besvara
reaktionerna pa satt eller annat. Det kan man sdga att innebar att man maste vara medveten
om bade karaktarens och aktorens tankar samtidigt. Harvard (2013,5.230-231) namner hur
live framtradanden &r speciella for att publiken &r aktivt deltagande. Deras reaktioner &r en
direkt respons pa vad de hor och ser. Han forklarar vidare vikten av framtradandets rytm
och vikten av att lyssna pa sin publik. Varje reaktion avslojar om man maste sakta ner,
forsnabba, pausa, vara mer hogljudd eller sakta. Han diskuterar med tanke pa det vikten av
att ha en flersidig medvetenhet. Bade din medvetenhet som aktor och karaktar. Jag haller
starkt med Harvard om hans syn pa att vara i musikalvarlden samtidigt som man som aktor

lyssnar och samarbetar med publiken.
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4 Avslutande diskussion

Det ar en véldigt skon och trygg kénsla att ha annu en produktion i ryggsécken. Jag kanner
att erfarenheten i sig har gjort min kunskap inom gestaltning djupare. Arbetet har varit till
stor hjélp for att pa ett teoretiskt plan undersoka gestaltning och ett bra tillvagagangssatt
for egen reflektion. Jag hoppas att lasaren har funnit att det har varit intressant att ha fatt
en glimt av hur en musikalartist instuderar en roll och att det kanske at nagon har gett
blodad tand. Vidare hoppas jag dven att lasaren fatt en bild av vad trovardighet kan

innebara.

Skulle nagon be mig forklara hur man ar trovardig med nagra ord skulle jag séga. Var
arlig, naken, modig och lyssna! Respektera ocksa varje publiks olikhet. Varje individ har
ratt att tycka vad de vill om ett framtradande. Varje individ har tillgang till empati,

tolkningsférmaga av symbolik samt formaga att analysera och kanna.

Jag hoppas att arbetet har 6ppnat dorrar till att strava efter ett mer omfattande tankesétt hur

man analyserar, jobbar med och gestaltar en trovardig karaktér for lasaren.

For att vidare utveckla min kunskap vill jag tro att en mer djupgaende analys och
kombinerade metoder for karaktarsuppbyggnad vore tillvagagangssattet. Jag skulle garna
fordjupa mig i den lyssnande aspekten av skadespelande, eftersom den enligt mig skapar

en annu starkare narvaro i framtradandet.

Jag tror att mina kommande studier vid Hogskolan for scen och musik i Goteborg ger mig
en djupare dykning i mig sjalv, vilket skulle skapa en starkare nakenhet pa scenen. Jag tror
ocksa att den lilla gruppen man jobbar i dér skapar ett intensivt samarbete, ett aktivt

lyssnande och ett djupt respekterande av sig sjalv och sina medmanniskor.

Man vaxer inte genom att ha en negativ konkurrens. Man véxer av att forsta vad man sjalv
ar bra pa och vad man kan utveckla. Man véxer genom att hjélpa varandra att utvecklas

och jobba tillsammans.
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