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SAATESANAT

Tamén oppaan tarkoituksena on auttaa selviytyméddn luonnossa kylmén aiheuttamista
ongelmista lyhyesti ja helppotajuisesti. Opas sisaltaa jokaiselle hyddyllisté tietoa kylmésta,
sen vaikutuksista ihmiseen sek& sen aiheuttamista haittavaikutuksista sekd hieman siit,

miten kylmaéltd kannattaa suojautua.

Opas on tarkoitettu oheismateriaaliksi olosuhteissa, jossa pitad tulla toimeen kylman kanssa,
olipa kyseessd sitten mikd vuodenaika tahansa. Oppaan tarjoaman tiedon turvin ihmiset

osaavat toimia kylmén aiheuttamista ongelmista seka perustiedot saavat elvyttdmisesta ja

sokista. Toivomme tdman oppaan osaltaan olevan apuna kylmén tuomissa ongelmissa.

Kuva. Jukka Kantola



KYLMASSA TURVALLISESTI

PALELTUMAVAMMOJEN ASTEET, OIREET JA HOITO

Paleltumavammojen, asteet, oireet ja hoito

| asteen Il asteen 111 — 1V asteen
paleltumavamma paleltumavamma paleltumavamma
Iho *Turvonnut ja * Punoittava ja *Kova
aristava turvonnut
*Kylma
*Tunto ja verenkierto
ovat tallella *Valkoinen
eTunnoton
Rakkulat *Ei » Kirkkaan nesteen <Verensekaista
tayttamat rakkulat nestettd sisaltavia
aiheuttavat hitaasti rakkuloita
paranevia haavoja
ja tuntohairioita
Kudostuho e |hon  Tulehtumaton * Paleltunut iho ja
pintakerroksen paleltumavamma sen alaiset kudokset
vaurioita paranee ilman vaurioituvat ja tai

merkittavaa

menevat kuolioon

kudostuhoa
Paraneminen * Ei aiheuta pysyvaa e Paleltunen alueen < Herkka
haittaa, mutta alue  iho voi jaada infektoitumaan,
on normaalia ohueksi ja Vvoi aiheuttaa
herkempi kylméanaraksi verenmyrkytyksen
palelemaan
Hoito * Paranee hyvin * Vaatii * Vaatii

muutaman paivan
levolla ilman muuta
hoitoa

sairaalahoidon

sairaalahoidon




Hypotermiapotilaan tunnistaminen

Arviointi

Lieva
33,1-35°C

Keskivaikea
30-33°C

HYPOTERMIAN TUNNISTAMINEN JA HOITO

Vaikea
alle 30 °C

Subjektiiviset
oireet

Verenkierto

* Voimakas palelu
* Vilunvaristykset
* lho on kananlihalla

e Lihasvarina voi
suurentaa
hapenkulutusta 2-5
kertaiseksi

* Hengenahdistus
lisdéantyy

* Supistunut
aareisverisuonisto

* Kohonnut verenpaine

¢ Elintoiminnot alkavat
hidastua

* Voimakas lihasvapina

¢ Kehon lammén
laskiessa vapina lakkaa

* \erenpaine laskee

e Sydamen supistuvuus
heikkenee

¢ Hiilidioksiidipitoisuus
veressa laskee

e Kylméankankeus

* Janneheijasteita ei ole

* Hengitys ja
sydamentoiminta heikkoa
ja hidasta tai vaikeita
todeta

* Korkea verensokeri

*Syke ei tunnu

¢ Aivoverenkierron
itsesaately lakkaa alle 25°C

Sydan * Nopea pulssi * Rytmih&irié tuntemuksia  * Useita rytmihairioita
* Kammiovarinén riski
kasvaa
* Syddmenpysédhdyksen
riski kasvaa alle 25°C:ssa
® Alle 20°C:ssa sydan
yleensa pysahtyy
Tajunta e Usein normaali *Tajunnan taso heikkenee | *Tajuttomuus
* Sekavuutta ja * Pupillit ovat laajat alle
uneliaisuutta 26°C:ssa
* Arvostelukyky ja
aloitekyky heikkenevat
* Pupillit alkavat laajentua
Hengitys * Usein normaali * Hengitys véahenee * Hengitysté vaikea havaita
* Mahdollinen
hengityspysahdys
Eritys e Lisdantynyt virtsaeritys
Hoito » Toimita paleleva suojaan |« Siirra uhri « Siirrd uhri ld&mpim&én

kylmalta

e Anna lamminta,
sokeripitoista mehua

* Vaihda kuivat
vaatteet ja kehota uhria
liikkkumaan

mahdollisimman nopeasti
pois kylmasta

* Esta lammonhukka
kaarimalla uhri huopiin tai
jatesakkiin

» Tarkkaile hengitysta

* Toimita uhri sairaalaan

» K&ari uhri huopiin

» K&sittele uhria varovasti
* Pid& uhri vaakatasossa
* Kuljeta uhri
mahdollisimman nopeasti
terveyskeskukseen

* Paineluelvytyksesta ei
ole alilampoisyydessa
hyodtya




HYPOTERMIAN ASTEET

Kehonlampo °C

38

36| Kiihtynyt

aineenvaihdunta

Kylmantuntemukset

- Voimakkaat vilunpuistatukset

- Sekavuus, ajan ja paikan tajun hairiot
- Lihasvérinan heikkeneminen

34| Tajunnan taso vaihtelee Lampdotilan s4adon pettdminen
- Muistinmenetys

32| Voimattomuus - Rytmihéiriot, lihasjaykkyys

30| Tajuttomuus Tajuttomuus
- Pupillien laajentuminen

28| Turtumus - Lihasten veltostuminen

25 Kammiovarina

24 Sydamenpysahdys

Valekuolema

Altistusaika

Hypotermia voi kehittyd myds oireitta jossa ihon kylmé- ja kiputuntemuksia seké
vilunvaristyksia ei esiinny.



KUN AUTAT - HARKITSE MITA TEET

Pyri nostamaan uhri vaaka-asennossa.

('Valtat aiheuttamasta liian suuria verenpaineen muutoksia ja sydamen

kuormittuminen vahenee seka voimakkaan jalkijadhtymisen riski pienenee. )
Valta toimintoja, jotka aiheuttavat akillisia muutoksia elimistdssa.

( Ala nosta tai kuljeta uhria kainaloista, valta nopeaa liikuttelua )

Estéa lisgjaahtyminen. ( ensiavun, siirtojen ja kuljetuksen aikana )

Puhu uhrille ja rohkaise hanta. ( Halu el&4 ja pelastua on erittain tarke&a. )
Rauhoittele tajuissaan olevaa uhria. ( Sokin vaara voi syntya nopeasti. )
Tarkkaile, tunteeko uhri vilunpuistatuksia.

Pyri huomioimaan kaikki uhrin tilassa tapahtuvat muutokset. ( Tiedot ovat

tarkeitd jatkotoimia ajatellen. )

Soita hatanumeroon ( 112 ), jos voit. ( Saat ensiarvoisen tarkeaa tietoa jos omat

avusi eivat riitd uhrin pelastamiseen. )

Ala lammita. (Avotuli, sauna, kuuma suihku tai kuumavesipullo ei sovi
hypotermiselle koska kylmettynyt iho on vaurioitunut iho ja litka lammittdminen

saattaa aiheuttaa uhrille palovamman. )
Al& hiero. ( Verenkierron vilkastuttaminen saattaa aiheuttaa uhrille jalkijaahtymisen.)

Ala anna alkoholia. (Pintaverenkierto lisaantyy ja sisdelinten jadhtyminen

nopeutuu)

Ala anna tupakkaa. ( Verenkierto jalkoihin ja kasiin vahenee. )



KUN AUTAT - HARKITSE MITEN TOIMIT

Suojaa uhri tuulelta. ( Suojaa pé4, jalat ja kadet )

Jos uhri joutuu olemaan kylmaéssa kauan, anna runsaasti lampimié nesteité jotta
suorituskyky ei laskisi. VValta kahvin ja teen antamista, silla ne lisdavat

virtsaneritysta. Anna uhrille esimerkiksi suklaata lisdenergian saamiseksi.

Kehota uhria olemaan tasaisessa, pienessa liikkeessa. ( Ala kehota juoksemaa,

silla hiesta kostuneet vaatteet ovat kylmét. )

Jos uhri on kastunut, estd kosteuden haihtuminen lampdpeitteella tai muulla

kuivalla vaatetuksella.

Jos joudutte matkan aikana pysahtymaan pue ylle kaikki vaatteet mité sinulla on

mukanasi. (Jos varusteissasi on jatesékki, pue se uhrin ylle tuulensuojaksi)

Jos uhri on veden varassa, kehota héntd uimaan vain jos olet varma ett4 han paasee

rantaan asti.
Ala yliarvioi uhrin voimia, silla suorituskyky laskee kylmassa nopeasti.

Jos uhri jaatyy, pida mieliala korkealla. (Puhu uhrille. Halu selviytyé voi pelastaa

elamasi!)

Kuva. Jukka Kantola



HYPOTERMIAPOTILAAN ENSIAPU

TAJUISSAAN OLEVA UHRI

( LIIKKUUKO

UHRI?

KYLLA SIIRRA POIS KYLMASTA El
JAVIIMASTA

/\/aihda marat vaatteet \ / Poista marat vaatteet makD

kuiviin ja anna tarvittaessa asennossa esimerkiksi leik-
omasi. Ellei kuivia vaihto- kaamalla.

ehtoja ole, vaanna marat
vaatteet mahdollisimman
kuiviksi ja pue ne uhrille. Kaari huopiin ja suojaa tuu-
lelta muovilla tai muulla tii-

viilla materiaalilla. LAMpo-

Pida rauhauhallisessa liik- suojaimet ja pussukat ovat
keessd, jolloin lihastydn hyva valinta.
tuottama lampo nostaa
elimiston lampdatilaa. Valta turhaa liikuttelua.
Adreisosista virtaava kylma
\ / veri jadhdyttaa sisaelimet ja

jalkijaédhtyminen voi laukaista
sydamen kammiovarinan.

Anna haaleaa, sokeripitoista juotavaa, ( mikali potilas on tajuissaan ) silla
energiavarastot voivat olla lopussa.

Pida uhri lampiméana tai toimita nopeasti huoneenlampdon.
Kuljeta liikuntakyvytén uhri kylkiasennossa.
k Laakarintarkastus on aina jalkikéateen tarpeen tehda. /




TAJUTON UHRI

[ASETA UHRI MAKUUASENTOON J

—_ =

HENGITTAAKO ?

KYLLA El

Turvaa hapensaanti
avaamalla ja
puhaltamalla
hengitystiet.

yksi auttaja

monta auttajaa

Aseta uhri kylkiasentoon. / \
Esta lisgjaahtyminen.
Valta liikuttelua.

Al3 riisu.

Kaynnista
puhallus-elvytys, jatka
kunnes uhri on

Kaari huopiin ( paketoi ) sairaalassa »
ja suojaa tuulelta. paineluelvytys.

Anna juotavaa, jos uhri tulee K J

Ktajuihinsa.

4 N

Soita 112 ja kerro tilanne » toimita uhri sairaalaan.

Pida uhri kylkiasennossa myos kuljetuksen ajan.

VARMISTA, ETTAHENGITYSTIET PYSYVAT AUKI

\ /
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ELVYTYS

PAINELU — PUHALLUSELVYTYS ( PPE)

Jos uhri ei heréa eik& hengitd, aloita painelu - puhalluselvytys valittdmaésti.
Asetu polvilleen uhrin viereen.
Aloita elvytys painelulla.

Painelupaikka: hallitsevan kdden kdimmenen tyvi asetetaan keskelle rintalastaa ja

toinen kasi asetetaan sen péaalle.

Paineluasento: Pida kasivarret suorina, kyynérnivelet ojennettuina ja hartiat
kohtisuoraan uhrin rintakehén ylapuolella. Kéyta paineluissa hyvaksi omaa
ylavartalon painoa. Pida sormet ojennettuina tai lomittain koukistettuna, irti

rintakehastd, jotta voima kohdistuu vain rintalastaan eika kylkiluihin,
Ala paista kasia nousemaan irti uhrin rintakehalta painelun aikana.
Painelu — puhalluksessa kaytetdan rytmi& 30:2

Painelutekniikka ja teho: rintalastaa painellaan 30 kertaa méntdmaisella liikkeella
100 kertaa minuutissa siten, etta painannan kesto on yhta pitka kuin rintakehan
palautumisvaihe » rintaontelon sisélla tapahtuu paineenvaihtelua, johon koko

painelun tehon oletetaan perustuvan.
Painelun syvyys: 4 — 5 cm eli kolmasosa rintakehan syvyydesta.

Jatka painelu-puhalluselvytysta rytmilla 30:2, kunnes uhrin hengitys palautuu tai
vastuu siirtyy ammattihenkil6lle.

11



ELVYTYS KAAVIONA

El HERATELTAVISSA

v

HALYTA LISAAPUA!
Y SOITA112

AVAA
HENGITYSTIET

A 4

HENGITTAAKO
NORMAALISTI?

Kylld KAANNA
KYLKIASENTOON

Ei
v
PAINELE
30 KERTA
v
PUHALLA
2 KERTAA

\ 4

JATKA RYTMILLA 30:2
KUNNES UHRI HENGITTAA

VARMISTA, ETTA HENGITYSTIET PYSYVAT AUKI JA TOIMITA UHRI SAIRAALAN!
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SOKKI

Verenkierron hairid, ulkoinen tai siséinen verenvuoto, paha nestehukka tai allerginen
reaktio.

Veri ei Kierra riittavasti elintoimintojen yllapitamiseen.

Hengenvaarallinen tila.

OIREET

Nopea, heikko syke
Uhrin levottomuus
Ihon kalpeus

Ihon kylmé hiki

Janontunne

SOKIN ENSIAPU

Tilanteen rauhoittaminen. ( saa aikaan oireiden laantumisen )

Elintoimintojen eli pulssin, ihon vérin, kuumeen ja tajunnan tason vaihtelujen ja
muutoksien seuraaminen. ( onko kyse sokista vai stressireaktiosta )

Tyrehdyta verenvuodot.

Soita hatanumeroon ( 112 ), jos mahdollista.

Aseta uhri makuualustalle selalleen.

Nosta raajat ylos. ( veri kiertaa elintarkeille alueille )
Suojaa uhri.

Pida uhri lampiméana.

Rauhoittele ja juttele uhrille.

13



TOIMINTA PELASTUSHELIKOPTERIN SAAPUESSA

Soita 112.

Valitaan ja valmistellaan sopiva laskeutumisalue ja tehd&&n oma sijainti nakyvéaksi
iImasta kasin.

Laskeutuma alueen tulisi olla vahintaan 30 x 25 metrin suuruinen, tasainen, esteeton
alue.

Yolla pinta-alaa on oltava 50 x 30 metria.
Alueelta kannattaa poistaa kaikki irralliset esteet, joiden vaarana on lahted lentoon
moottorien ilmavirran mukana.

Jos alueella on kiinteita esteitd, kuten sahkoélinjoja tai ilmajohtoja, néista on
varoitettava lentdjaa.

Kun helikopteri ldhestyy, kohteen I6ytdmista voi helpottaa esimerkiksi nuotiolla

(valo tai savu), vilkuttamalla vahvalla lampulla tai paivasaikaan myos varikkailla,
isoilla vaatekappaleilla. ( kesélla valkoinen, talvella tumma vari. )

Jos lumi on puuterimaista, pelastushelikopterin laskeutumista helpottaa selvé
Kiintopiste, paikallaan oleva ihminen, laskeutumisalueen keskipisteen laheisyydessa.
( kilpikonna- tai makuuasento on hyvid. )

Helikopteria ei saa l&hestya ilman miehiston antamaa lupaa.
Pelastushelikopteria lahestyt&dén aina sivulta.

Rinteessa olevan kopterin luo ei saa menna ylarinteen puolelta, silla paaroottori on
vaarallinen.

Kun helikopteri on l&dhtenyt lentoon, laskeutumisalueelle ei saa menna ennen kuin
kopteri on siirtynyt nousuvaiheesta matkalentoon.

Pelastushelikopterin alla ei ole hyvé olla.

< 4

| -~ ~
!
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Kuva © Lapin pelastushelikopteri Tuki ry

Lapin Pelastushelikopteri Aslakin toiminta — alueena on lahes koko Lappi.
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