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FORORD

Skrivandet av detta examensarbete har varit som en lang stig med flera uppfors och ner-
fors backar. Jag borjade skriva pa arbetet hosten 2008 och har enda sedan dess arbetat
med det mer eller mindre. Det har gatt manader da jag inte rort i arbetet medan det igen
har varit tider da jag inte gjort annat in funderat och skrivit pd arbetet. Amnet jag ville
skriva om var for mig klar fran forsta borjan, men ur vilket perspektiv och hur jag skulle
skriva om det utformades under sjdlva forskningsprocessen. Fordjupandet i tidigare
forskningar kring @mnet och bearbetandet av den empiriska delen i arbetet har varit ett

rent noje for mig och jag skulle ha kunnat utfora det av rent intresse.

Jag bldddrar @nda idag igenom detta arbete med stolthet och kan pusta ut av ldttnad; -
Antligen ir det firdigt. Jag har flera minniskor jag skulle vilja tacka. Forst och frimst
vill jag tacka informanterna, det vill siga papporna som stillde upp och besvarade enké-
ten. Jag vill tacka hélsovardarna pa de radgivningarna dir enkiterna delades ut for den
tid de tog sig att leta reda pa passande informanter. Ett stort tack gar till handledare for
mitt arbete Pirjo Viyrynen. Tack for att alla handledningstillfdllen och goda rad. Jag vill
tacka min mamma och Camilla Lindroos pa Arcada for sprakliga hjdlpen med arbetet.
Sist men inte minst skulle jag vilja tacka min fistman for hans talamod och st6d samt

for sprakgranskningen av de finska dokumenten i arbetet.



1 INLEDNING

Forr i tiden ansdg man att graviditeten var ett tillstand, som sa gott som enbart berérde
kvinnan. Under tidens gang har synen fordndrats och man har dven borjat ldgga mérke
till den blivande pappan. Graviditeten &r inte enbart for den gravida kvinnan en kritisk
period med livsforandringar hon anpassar sig till, utan paverkar pa manga plan dven

mannen. (Sadavila et al. 2002:14)

Under den senaste tiden har trenden bland minnen betonat det nya faderskapet och pap-
pans eget val att delta i faderskapet, inte enbart enligt kvinnans villkor. Utgaende fran
detta har man kravt att pappan skall fa delta i graviditeten och forlossningen, bade som
det kommande barnets fordlder och som kvinnans stodperson. Dérfor har man allt mera
velat podngtera pappans naturliga relation till sitt barn. (Kaila-Behm & Vehvildinen-

Julkunen 1999:176)

I dag definieras en bra pappa som en person som deltar i hushallsarbeten och i barnskot-
sel. I Finland deltar ménnen allt mer i radgivningsbesoken redan under graviditeten.
Over 80 % av minnen som vintar sitt forsta barn deltar i familjeforberedelsekurser och
over 60 % av minnen deltar i forlossningen. Dessa fordndringar paverkar tjansterna
inom mdodravarden. Da den blivande pappan allt mer deltar i graviditeten, forlossningen
och skotseln av barnet ligger det forvéintningar pa modravarden att dessa krav blir at-
girdade. For att kunna bemota kraven behdvs mera forskning kring @mnet, speciellt ur

den blivande pappans eget perspektiv. (Kaila-Behm & Vehvildinen-Julkunen 1999:176)

Examensarbetet dr en del av Arcadas Kvinnoprojekt, som &r ett samarbete mellan Arca-
da- Nylands svenska yrkeshogskola och HNS. En finsksprakig sammanfattning (Bilaga
6) av studiens resultat kommer att skickas till Kvinnoklinikens forlossningssal. 1 detta
examensarbete anvinds termen studie da det hdnvisas till detta examensarbete medan

ordet forskning anvinds da det talas om tidigare undersokningar.

Studiens forskningsidé dr att utreda hur nyblivna pappor varit delaktiga, det vill sdga
deltagit och varit med i forlossningen av sitt forsta barn. Dessutom finns ett intresse att
fa vetskap om hur de nyblivna papporna upplevt barnmorskan under foérlossningen. Syf-
tet dr att utgdende fran den nyblivande pappans asikter och erfarenheter utreda hur

barnmorskan pa bésta mojliga sitt kunde beakta den blivande pappan i forlossningen av



hans forsta barn. Studien utgar fran de nyblivna pappornas perspektiv och begrinsas till

att studera normala vaginala forlossningar.

Studiens tva centrala fragestdllningar har utformats utgaende fran studiens litteratur-
oversikt och teoretiska referensramen. Utgaende fran de centrala fragestillningarna bor
studiens syfte uppnas. Den teoretiska referensramen utgors av Katie Erikssons (1989)
teori om delaktighet samt Ann Catrine Eldhs (2006) doktorsavhandling Patient partici-
pation- what it is and what it is not. 1 litteraturdversikten presenteras forskningsresultat
och fakta ur 18 killor, varav elva dr vetenskapliga artiklar och en &r en doktorsavhand-
ling. De ovriga killorna &dr bocker och internetsidor av olika slag. Litteraturdversiktens
syfte dr att ge en forkunskap om och forstaelse for den blivande pappans delaktighet un-

der forlossningen.

Studiens Overgripande design &r kvalitativ. Den utfors empiriskt, det vill sdga resultaten

baserar sig pa verkligheten, och har en non-experimentell och cross-sectional design.

Datainsamlingen sker med enkiter, som delas ut till 20 nyblivna pappor. Enkiterna de-
las ut av hilsovardare pa tva modra- och barnradgivningar i huvudstadsregionen, an-
tingen i samband med hembesoket eller da de nyblivna papporna kommer med sin fa-
milj till det forsta radgivningsbesoket. Enkéten bestar av sex Oppna fragor, som infor-
manterna besvarar med egna ord sa utforligt som mdjligt. Polit och Hunglers (1995) me-
toder for vardforskning anvinds som teoretisk grund for att beskriva studiens art och
datainsamlingsmetod. Dataanalysen av det insamlade materialet gor kvalitativt med
hjdlp av den induktiva innehallsanalysen, som baserar sig pa Helvi Kyngis och Liisa
Vanhanens (1999) artikel om metoder for innehallsanalys. Resultaten som fas genom
dataanalysen relateras sedan till tidigare forskning och den teoretiska referensramen for

detta arbete.



2 LITTERATUROVERSIKT

For att klargora hur litteraturdversikten utformats borjar detta kapitel med att beskriva
hur, var, med vilka soktermer och varfor materialet som anvints i litteraturoversikten
valts. Efter detta presenteras de fakta och de forskningsresultat, som ur litteraturen stigit
fram som visentliga och klargorande i relation till studien syfte och fragestillningar.
Tidigare forskning angaende graviditeten, forlossningen, barnmorskan och den blivande
pappan har sammanslagits till en helhet, vars mening &r att ge en god forkunskap om

den blivande pappan i relation till férlossningen och barnmorskan.

For att forskningsresultat skall vara anvindbara bor de vara en forlingning av tidigare
kunskap och teorier samt en bra guide for framtida forskning. Litteraturoversiktens hu-
vudfunktion &r att ta reda pa den tidigare kunskap, som finns om problemet man ér in-

tresserad av. (Polit & Hungler 1995:32, 70)

2.1 So6kning och urval av tidigare forskning

Data for litteraturoversikten har samlats fran facktidningar, bocker, uppslagsverk och
internet. Totalt har 18 killor av olika slag anvints, varav elva ar vetenskapliga artiklar
och en dr en doktorsavhandling. De dvriga sex killorna dr bocker och internet sidor av
olika slag. De killor som har anvénts dr publicerade mellan aren 1997 och 2008. Bock-
erna och tidningarna #r hittade bade pa Arcadas bibliotek och pa Helsingfors stadsbibli-
otek. For sokning av material pa biblioteken anvindes sokapparaterna Arken, Helmet
och Nelli- portalen. Hir anvéindes sokorden faderskap, forlossning och participation. En
del av de bocker, som har anvints i litteraturdversikten plockades direkt ur hyllan pa
basen av om de innehdll anvédndbar information. Ur tidningen MIDIRS anviindes en ve-
tenskaplig artikel om den nyblivna pappans forlossningserfarenheter. Uppslagsverken

anvéndes for att definiera begrepp; framst anvindes Nationalencyclopedin via internet.

Pa internet anvindes sokapparaterna EBSCO, OVID och Science Direct. Experience of
childbirth, childbirth, parturition, labor, stage of labor, support in labor, delivery, mid-
wife, father och partner dr de sokord vilka gav de bésta sokresultaten och de mest an-
viandbara vetenskapliga artiklarna. Da sokningar gjordes anvindes alltid full text som

begrinsning. I databasen Science Direct anvindes dessutom begriansningen Nursing and
10



Health Professions, det vill sdga sokningen gjordes bland artiklar relaterade till yrken
inom vard och hilsa. Ur sokresultaten sallades sadana vetenskapliga artiklar ut, som
kunde anvindas och tillampas for att i litteraturoversikten beskriva den blivande pappan

i relation till forlossningen och barnmorskan.

Det fanns relativt lite forskningsresultat om pappans egna upplevelser av hans delaktig-
het i forlossningen, speciellt da det géllde det forsta barnet. Darfor har det dven anvénts
litteratur, som berdr pappans delaktighet 1 forlossningen ur den fodande kvinnans per-
spektiv. Eftersom faderskapet egentligen borjar redan under graviditeten har dven litte-
ratur om pappan i relation till graviditeten ansetts som viktig. For att fa en bittre forsta-
else for mannens upplevelser om barnmorskan samt barnmorskans insats under forloss-
ningen beskrivs dven barnmorskearbetet under forlossningens tre skeden. Dessutom har
forlossningens tre skeden beskrivits i korthet, for att klargéra hur en normal vaginal for-

lossning framskrider.

2.2 Forlossningens tre skeden

WHO definierar en normal forlossning som en forlossning dér riskerna dr laga, kommer
i gang spontant och fostret dr i kronbjudning samt da modern och barnet mar bra efter

forlossningen. Forlossningen indelas traditionellt i tre skeden. (Arya et al. 2007:228)

Oppningsskedet ir det forsta skedet av forlossningen och varar i medeltal tio till fjorton
timmar. Skedet borjar da sammandragningarna ir regelbundna, aterkommer inom tio
minuter och dr sadana att de far livmodermunnen att Oppnas. (Eskola & Hytonen
2002:211) Oppningsskedet kan indelas i tva faser, den latenta fasen och den aktiva fa-
sen. Under den latenta fasen forkortas livmoderhalsen till mindre 4n en halv centimeter
och livmodermunnen utvidgas fran att ha varit helt sluten till tre till fyra centimeter.
Under den aktiva fasen utvidgas livmodermunnen ytterligare fran detta tills den &r fullt

utvidgad, det vill sdga tio centimeter. (Arya et al. 2007:228)

Det andra skedet, utdrivningsskedet, borjar da livmodermunnen dr fullt utvidgad och
varar dnda tills barnet dr f6tt. Under utdrivningsskedet krystar kvinnan aktivt barnet ge-

nom forlossningskanalen i samband med sammandragningarna. For forstfoderskor varar
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detta skede 1 medeltal 30 minuter.(Eskola & Hytonen 2002:211) Utdrivningsskedet har
tva faser. Den inledande passiva fasen borjar da livmodermunnen ér tio centimeter och
overgar till utdrivnings fasen da krystbehovet uppstar. Under denna fas krystar kvinnan

aktivt. (Arya et al. 2007:228)

Det tredje och sista skedet kallas efterbordsskedet och varar fran att barnet fotts till att
efterborden, det vill siga moderkakan, navelstringen och fosterhinnorna fods. Skedet
varar 1 medeltal fem till femton minuter, men kan dven ta upp till en timme. (Arya et al.

2007: 228-229)

2.3 Vad innebar det att vara barnmorska?

Barnmorskan &r en person som regelbundet har deltagit i och framgangsrikt avklarat den
barnmorskeutbildning som i landet i fraga vederborligen har godkints. Genom utbild-
ningen har barnmorskan skaffat sig den kompetensen som krivs for att hon skall bli re-
gistrerad i barnmorskeforteckningen och/eller for att lagligt fa utova barnmorskearbetet.

(Suomen Kitiloliitto ry)

Barnmorskan skall kunna ge nodvindig handledning, vard och radgivning at kvinnor
under graviditeten, forlossningen och barnsingstiden. Hon skall klara av forlossningen
pa eget ansvar och kunna varda savil det nyfodda barnet som spiadbarnet. Denna vard
innefattar forebyggande atgirder, utredande av ett onormalt tillstand bade hos modern
och barnet samt att vid behov kalla pa ldkarhjilp och klara av nodatgérder da ldkare inte
gar att fa pa plats. Barnmorskan har en viktig roll inom hilsoradgivningen och hilso-
fostran, inte enbart for kvinnan utan dven for hennes familj och hela samhillet. Barn-
morskans arbete bor innefatta fostran infor forlossningen, fordldraforberedelsekurser
och stricka sig till omraden inom gynekologi, familjeplanering och barnavard. Barn-
morskan kan utdva sitt &mbete pa sjukhus, radgivningar, hilsovardscentraler, i hemmet

eller inom andra hélsovardstjanster. (Suomen Kitiloliitto ry)

Definitionen pa barnmorskan, som beskrivits dr godkidnd av Internationella Barnmor-
skeforbundet (ICM) (1990), Virldshilsoorganisationen (WHO) (1992) och Internatio-
nella Forbundet for Gynekologi och Obstetrik (FIGO)(1991). (Suomen Kitiloliitto ry)
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2.4 Barnmorskans roll under forlossningens tre skeden

Forlossningsvard innebir for barnmorskan ett sjdlvstindigt arbetssitt och ett ansvar for
varden av kvinnan och det barn som fods. Varden forutsitter att barnmorskan har en
formaga att handleda och radgiva savil den fodande kvinnan som hennes stodperson.

(Raussi-Lehto 2006:206)

Forskningsresultat visat att savil fodande kvinnor som barnmorskorna sjdlva anser att
det som behovs i barnmorskeyrket dr speciella egenskaper och kunskaper hos barn-
morskan samt att kunna stoda det praktiska med en bred filosofisk uppfattning. Kun-
skap, stod, fortroende, flexibilitet, kontinuitet, sjdlvsidkerhet, uppmuntran samt effektiv

kommunikation dr viktiga komponenter i rollen som barnmorska. (Homer et al. 2006: 6)

2.4.1 Barnmorskans roll under 6ppningsskedet

Under 6ppningsskedet vardar och observerar barnmorskan den fédande kvinnan. Hon
lindrar forlossningssmértor, foljer med hur forlossningen framskrider samt overvakar
fostrets tillstaind. Barnmorskans framsta uppgift i lindrandet av forlossningssmirtor &r
att forstirka kvinnans formaga att bearbeta de smirtor, som uppstar under férlossning-
en. Dessutom striavar barnmorskan efter att lindra den stressituation den fédande kvin-
nans kropp utsitts for under forlossningen, pa ett sadant sétt som den fodande kvinnan
onskar. Forlossningen uppf6ljs utgaende fran sammandragningarna, hur mycket livmo-
dermunnen utvidgats samt hur fostret sjunkit ner i forlossningskanalen. Barnmorskan
overvakar fostrets tillstand for att forsdkra sig om att barnet mar bra. Fostrets hjartfre-
kvens, rorelse och barnvattnets firg ar de faktorer som framst beskriver fostrets tillstand

under forlossningen. (Raussi-Lehto 2006: 236-238, 244-245)

Forskning visar att varden av en frisk fodande kvinna under 6ppningsskedet bor innebé-
ra kontinuerligt stod, flexibla parametrar for att definiera framskridandet av férlossning-
en, auskultation av fostrets hjartljud med regelbundna mellanrum, beframjande av att

kvinnan &r i uppritt stidllning och i rorelse samt icke-farmakologiska smartlindringsme-
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toder. En kombination av dessa faktorer stoder sannolikt en fysiologisk och spontan va-

ginal forlossning. (Albers 2007:213)

Den fodande kvinnan har ett behov av nérvaro, empati och hjilp av barnmorskan. I detta
ingar bade kunskapsinriktat och emotionellt stod samt fysisk hjidlp och forsvarande av
den fodande kvinnan. Saklig information om den pagéaende situationen, handledning av
den fodande kvinnan och hennes stodperson samt uppmuntran ir vésentliga uppgifter

barnmorskan bor beakta under oppningsskedet. (Raussi-Lehto 2006: 236-237)

2.4.2 Barnmorskans roll under utdrivningsskedet

I borjan av utdrivningsskedet dr det viktigt att barnmorskan forsidkrar sig om att livmo-
dermunnen &r fullstindigt utvidgad, att fostrets huvud 4r djupt i biackenutgangen, att
fostrets huvud trycker pa mellangarden, att Sutura Sagitallis &r i en rak linje och att den
bjudande delen ar synlig. Da fosterhinnorna blir synliga kan barnmorskan vid behov
spriacka dem. Barnmorskan stoder fostrets huvud, sa att det inte fods for snabbt och for
att huvudet inte skall skada mellangarden. Da barnets huvud dr framfott kontrollerar
barnmorskan, att navelstringen inte spdnner runt det nyfodda barnets hals. Efter huvu-
det fods axlarna, vid behov hjilper barnmorskan till sa att axlarna och resten av kroppen

fods. (Raussi-Lehto 2006: 253,256-258)

Vid val av krystningsstédllning beaktas dven den fodande kvinnans stddperson. Om
kvinnan foder i halvsittande ldge eller liggande pa sidan ir den blivande pappans eller
stodpersonens uppgift att stoda kvinnan bakom huvudet eller axlarna. Om kvinnan dér-
emot sitter pa huk eller pa en pall stoder den blivande pappan eller stodpersonen henne
bakifran. Pappans eller stodpersonen uppgift under forlossningen &r att hjdlpa den fo-
dande kvinnan att slappna av mellan sammandragningarna, ge kvinnan dricka, torka
henne med en fuktig handduk, vid behov ritta till forlossningsstidllningen samt ge emo-

tionellt stod. (Raussi-Lehto 2006:254)

Barnmorskan paverkar varden i utdrivningsskedet med sin personliga filosofi, sin tro,
sitt beteende och sin fysiska nidrhet. Da barnmorskan ir nirvarande under den aktiva

delen av forlossningen hjilper hon kvinnan och hennes omgivning att fysiskt klara av
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utdrivningsskedet. Dessutom balanserar barnmorskan sitt eget kunnande, sin tro och in-
tuition medan hon samtidigt undviker att i onddan ingripa i den normala fysiska proces-
sen. Det dr visentligt att hon besvarar varje kvinnas individuella behov da intensiva
vérkar uppstar och da risken for emotionell sarbarhet dr forhojd. (Roberts & Hanson

2007:243)

2.4.3 Barnmorskans roll under efterbordsskedet

Under efterbordsskedet observerar barnmorskan blédningsméngden samt fostrets och
moderns kondition. Samtidigt foljer hon med tecken pa att placentan lossnar. Barn-
morskan hjilper kvinnan att foda fram efterborden genom att létt styra navelstringen da

kvinnan i samband med sammandragningarna krystar. (Raussi-Lehto 2006:262—-263)

Enligt barnmorskorna sjdlva dr respekten for den fodande kvinnan och formagan att bi-
dra till en positiv forlossningsupplevelse viktiga dven under efterbordsskedet. Det krivs
sjalvfortroende och kunskap av barnmorskan for att klara av skedet utan att ingripa i den
normala fysiologiska processen, detta forutsdtter dock att inga risker hotar. Barn-
morskans beslut om véarden av den fodande kvinnan, fattas pa basis av tidigare erfaren-
heter, sjukhusets gemensamma vardprinciper, bedomningen av de eventuella riskerna
under forlossningen samt genom att vara lyhord for varje kvinnas behov. (Jangsten & al

2008:4,6)

2.5 Pappans roll under foérlossningen utgaende fran den gravi-
da kvinnans perspektiv

En forskning gjord av Terese Bondas (2000:66—67) visar att den blivande pappans nir-
varo bade under forlossningsforberedelsen och under sjéilva forlossningen ér visentlig
for den gravida kvinnan. Mannens nérvaro eller deltagande leder till att kvinnans kinsla
av ensamhet, smirta och osdkerhet lindras. Deltagandet upplevs som en gemenskap att
tillsammans bilda en ny familj och att tillsammans dela glddjen, da den nya familjemed-

lemmen fods. Den blivande pappans roll under forlossningen dr enligt den fodande
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kvinnan inte enbart att fungera som stddperson, utan den framsta rollen idr som den bli-

vande pappan.

Enligt kvinnor paverkar upplevelserna i parrelationen bade fore och under graviditeten
hur hennes man deltagit i forlossningen. Mannens forhallningssitt till barn 6ver huvud
taget dr av betydelse for den gravida kvinnan. (Bondas 2000:67) Den blivande pappans
attityd till graviditeten och relationen mellan kvinnan och mannen under véntetiden pa-
verkar hur kvinnan upplever forlossningen. Ju positivare den blivande pappan upplever
graviditeten, desto positivare upplever kvinnan foérlossningen. Da parrelationen r stabil
och tar en form som tillfredsstéller bada parterna i relationen samt om detta ytterligare
sker innan det ofédda barnet kommer till virlden okar det kidnslan av samhorighet och

ger rum for det ofodda barnet. (Tarkka et al. 2000:189)

Den blivande pappans deltagande i forberedelserna fore forlossningen och i sjidlva for-
lossningen &r av stor betydelse for den gravida kvinnan. Syftet med att delta 1 forédldra-
forberedelsekurser innebér for kvinnor inte enbart att skaffa ny information, utan funge-
rar dven dirtill som ett tillfdlle dit kvinnan kan ga tillsammans med sin man som en bli-
vande familj. Modravarden ddremot bidrar till att mannen kan fa en bild av den kom-

mande forlossningen och forlossningsvarden. (Bondas 2000: 67)

Mannens deltagande i forlossningen skall vara frivilligt, enligt den gravida kvinnan.
Den blivande pappans tvekan over att delta i forlossningen kan till och med leda till be-
svikelse och overgivenhet hos den gravida kvinnan. Dessa kinslor harstammar fran att
kvinnan sjélv inte har nagot val gillande deltagandet i forlossningen. Kvinnan 6nskar att
mannens deltagande i forlossningen bestar av konkret nérvaro, eftersom den fodande
kvinnan kan uppleva att partnern dr den enda under férlossningen som hon kdnner och

som kénner henne. (Bondas 2000: 67-68)

Den blivande pappans narvaro upplevs av fodande kvinnor vara av helt annan natur &n
ndrvaron av en annan stodperson eller vardpersonalen. Nirvaron under forlossningen
paverkar upplevelsen av att vara en enhetlig familj efter att barnet ar fott. Att de nybliv-
na fordldrarna far tillbringa tid tillsammans i lugn och ro, att den nyblivna pappan tar
hand om barnet da kvinnan #r utmattad efter forlossningen och att hon far betrakta man-
nen tillsammans med barnet dr betydelsefullt for den nyblivna mamman. (Bondas 2000:
68-69)
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2.6 Att vaxa fran man till pappa

Ordet fader eller far, latinska pater, hdrstammar redan fran runspraklig tid eller forn-
svenskan och betyder enligt Nationalencyklopedin ”man som avlat barn och &dr uppfost-
rare”. Ordet pappa, det latinska och engelska papa, har utvecklats ur barnspraket och
historiskt sett funnits sedan ar 1685. (Nationalencyklopedin 2007)

Da mannen for forsta gangen far veta att han skall bli pappa dr denna tid ofta fylld av
starka reaktioner, dir gladje, forbryllning och till och med lidande upplevs om vartan-
nat. Det forsta barnets fodsel dr den nyblivna pappans hdjdpunkt i livet. Pappor upple-
ver forlossningen som en obeskrivbar hindelse, oberoende av om han kunnat vara nér-
varande eller inte och oberoende av hurdana mojligheter han haft att delta i forlossning-

en. (Kaila-Behm & Vehvildinen-Julkunen 1999:181,185)

I de foljande tre kapitlen beskrivs den blivande pappan under graviditeten och forloss-
ningen samt de kinslor, tankar och fordndringar som foljer med denna livssituation.
Dessutom presenteras dven nyblivna pappors tankar och kénslor samt forvantningar pa

den vardande barnmorskan.

2.6.1 Pappan och graviditeten

Det &r vanligt att en del min intar sin roll som pappa redan da paret forsoker fa barn,
medan andra min intar rollen forst da kvinnan dr gravid. Detta mirks hos mannen ge-
nom beteendeforindringar och livsstilsforandringar. Syftet med fordndringarna dr att fa
mera tid Over fOr att tillbringa tillsammans med sin partner. Att striva efter ett ndrmare
forhallande med sin egen pappa, morfar eller farfar kan vara ett sitt for mannen att for-

sta sin nya roll som pappa. (Sdavéli et al. 2002: 16-17)

Ibland kan borjan av graviditeten uppfattas av mannen som overklig och abstrakt, pa
grund av att barnet inte dnnu syns, kidnns eller pa nagot sitt paverkar mannens liv. Det
kommande barnet kan upplevas som konslost, diffust, konstigt och frimmande, men blir
ofta mera konkret och verkligt da den blivande pappan far hora fostrets hjértljud, ser
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fostret och dess rorelser via ultraljud samt mojligtvis far veta fostrets kon. Upplevelser-
na da den blivande pappan far se, hora och kinna fostrets rorelser upplevs ofta som obe-
skrivbara. (Kaila-Behm & Vehvildinen-Julkunen 1999:181) For en del blivande pappor
blir det kommande barnet konkret forst da det ar fott eller till och med sa sent som da
barnet kommer hem fran sjukhuset. (Chandler & Field 1999:23) Utgaende fran detta

kan man s#ga att det finns en stor variation pa niar mannen intar sin roll som pappa.

Under graviditeten #r det kvinnan som genomgar de fysiska fordndringarna, medan det
hos mannen oftast dr fragan om psykiska fordandringar. Den blivande pappans upplevel-
ser, kdnslor och tankar paverkas savil av den gravida kvinnans fysiska fordndringar,
som foridndringar 1 beteendet och sexualiteten. Graviditeten dr en period som vicker
starka kénslor och leder till aktiva handlingar hos mannen. (Sdidvéla et al. 2002:14,16)
Rédslor infor forlossningen och for barnets hélsa samt hur man skall handskas med det
nyfédda barnet, speciellt om det dr fragan om det forsta barnet, 4dr tankar och kinslor
som den blivande pappan bearbetar. Tankarna kan dven kretsa kring planer pa hur fa-
miljen ekonomiskt kommer att klara sig och hur barnet borde uppfostras. (Kaila-Behm

& Vehvildinen-Julkunen 1999:181)

De flesta pappor upplever graviditeten som ett lyckligt skede i livet, som fordjupar for-
hallandet till partnern. Ofta upplever blivande pappor, att de har ansvaret for att den
gravida kvinnan har det bra. Mannen tolkar situationen, som att kvinnan behéver man-
nen under denna period. (S&ivéld et al. 2002:16) Det &r dnda inte ovanligt att den bli-
vande pappan funderar om han klarar av att finnas som stdd for sin partner under for-
lossningen och hur han sjdlv kommer att klara av den. (Kaila-Behm & Vehvildinen-

Julkunen 1999:181)

Forskning visar att blivande pappor far information om graviditet och forlossning via
anhoriga, radgivningen, familjeforberedelsekurser och besok pa forlossningssjukhuset.
Ofta dr det dven den gravida kvinnan som forser den blivande pappan med information.
De blivande papporna onskar fa konkret och sanningsenlig vigledning via familjeforbe-
redelsekursen om graviditeten, forlossningen och deras egen roll under forlossningen.
De blivande papporna upplever dven ett behov av information om hur vardagen ser ut

med ett nyfott barn. (Kaila-Behm & Vehvildinen-Julkunen 1999:181)
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2.6.2 Pappan och férlossningen

Da forlossningen borjar ndrma sig blir den allt mer konkret f6r den blivande pappan och
det kommande barnet kretsar i tankarna allt oftare. (Sadvild et al. 2002:19) Da den gra-
vida kvinnan borjar kdnna symptom, som kédnnetecknar att forlossningen &r i gang &r det
for den blivande pappan en hetsig vintan pa barnet. Han dr forvintansfull och nyfiken

pa hur barnet kommer att vara. ( Kaila-Behm & Vehvildinen-Julkunen 1999:183)

Kaila-Behm och Vehvildinen-Julkunen (1999:184) menar att det for den blivande pap-
pan &r viktigt med ett lugnt och intimt utrymme under forlossningen, dir han kan till-
bringa tiden tillsammans med sin partner. Enligt Chandler och Field (1997:23) har den
blivande pappan svart da forlossningen verkligen satt i gang, att mota de forvéntningar
han haft pa sig sjélv, som bland annat sin partners stodperson. Kaila-Behm och Vehvili-
inen-Julkunen (1999: 184-185) presenterar forskningsresultat som tyder pa att utdriv-
ningsskedet ofta upplevs av blivande pappor som det littare skedet, eftersom det da en-
ligt méannen verkligen hander nagot. De anser att utdrivningsskedet &r den egentliga och
verkliga forlossningen av barnet. Oppningsskedet diremot upplevs dnnu som ett hetsigt

véntande pa barnet.

Forlossningen vicker ofta starka kénslor hos pappan och upplevs som en oundviklig och
skraimmande hindelse, som samtidigt dnda dr befriande. Osidkerhet ir en kinsla, som
manga pappor upplever i samband med forlossningen. Detta beror framst pa att de flesta
mén &r i behov av att fa klara anvisningar om hur forlossningen kommer att se ut och
vad som kommer att ske under den. (Saavild et al. 2002:19) Chan och Paterson-Brown
(2002:14) har dnda bevisat att papporna i verkligheten haft positivare kénslor under for-
lossningen 4n vad deras partner trott. Vehvildinen-Julkunen och Liukkonen (1998:15)
menar ddremot att obehagliga kénslor i samband med forlossningen upplevs oftare av
pappor som far sitt férsta barn dn av pappor som har barn fran tidigare. Spinning, riads-
la, oro, hjilploshet, nedstimdhet, dngslan, skuldkinsla och osdkerhet &r kinslor under

forlossningen som uppfattats som obehagliga.

Pappor beskriver ofta férlossningen som en mycket tung hindelse, speciellt da forloss-
ningen framskridit pa ett sétt som inte varit forvéntat. Situationer som pappor upplever

som tunga r till exempel da oppningsskedet forldngts, da sammandragningarna forsva-
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gats eller da de helt avtagit. (Kaila-Behm & Vehvildinen-Julkunen 1999: 184-185) Man
har dven kunnat pavisa att pappor som deltagit i normala vaginala forlossningar kint sig
mera hjdlpsamma, mindre angestfyllda och upplevt férlossningen som mindre trauma-

tisk och mera givande dn pappor som deltagit i kejsarsnitt. (Chan & Paterson-Brown

2002:14)

For de flesta min dr deltagandet i forlossningen en synnerligen viktig del 1 processen att
bli pappa. Ett av de viktigaste motiven till att blivande pappor deltar i forlossningen &r
chansen att fa stodja och hjélpa sin partner under forlossningen. Speciellt minnesvird ir
stunden da barnet fods och da den nyblivna pappan efter férlossningen far chansen att

vara tillsammans med den nyfédda. (Vehvildinen-Julkunen & Liukkonen 1998:15)

2.6.3 Pappans radsla infor forlossningen

Ridsla infor forlossningen dr en borda for den blivande pappan. Den intensiva riddslan
ar en emotionell plaga for mannen och kan upplevas att den nagot han maste stas ut
med. Viljan att delta i forlossningen, att inte orsaka problem for den gravida kvinnan
lika vél som stridvan att uppfylla maskulina normer kan leda till att mdn med ridsla infor
forlossningen har svart att visa sin rddsla och soka hjilp for den. (Eriksson & al

2007:417)

Min dr ofta vana vid att handskas med sin riddsla och osidkerhet 1 form av gidrningar och
konkreta handlingar. Utgaende fran detta kan man tinka sig att en del mén har svart att
anpassa sig till en biroll under férlossningen. Detta beror pa att ménnen upplever att de
inte sjdlva kan paverka forlossningens framskridande utgaende fran rollen som kvinnans
stodperson. Det kan ibland vara svart for den blivande pappan att forsta att han verkli-
gen kan paverka forlossningen framskridande genom att uppméarksamma kvinnan med

hjdlp av till exempel massage. ( Sddvila et al. 2002:19)

Rédslan for kvinnans och barnets vilmaende upplevs av pappor som plagsam. Den bli-
vande pappan anser sig vara hjdlplos infor den fodande kvinnans smértor och utmatt-
ning. Ibland kan mannen till och med skdmmas Over kvinnans beteende. Dessa tankar

och kénslor hiarstammar fran familjeforberedelsekursen, medierna och den blivande
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pappans narmaste, som poangterat hans roll som kvinnans stodperson . Pa grund av des-
sa forvantningar kan det for honom vara svart att ha mod att visa sina riadslor och sin

utmattning under forlossningen. (Kaila-Behm & Vehvildinen-Julkunen 1999: 184-185)

2.7 Pappans upplevelser av barnmorskan under forlossningen

Pappans kinslor gentemot det arbete barnmorskans utfér och miljon pa forlossningsav-
delningen &r for det mesta positiva. Enligt papporna dr barnmorskorna professionella
och palitliga yrkesminniskor. (Vehvildinen-Julkunen & Liukkonen 1998:15) Barn-
morskans nirvaro och att hon &r tillginglig vid behov uppskattas av den blivande pap-
pan. Ofta vill han veta hur forlossningen framskrider och han har ett behov av att disku-
tera hur han sjélv orkar. Han 4r i behov av rad hur han pa bista sitt kan stoda och hjélpa
kvinnan, speciellt under Oppningsskedets sista del. (Kaila-Behm & Vehvildinen-

Julkunen 1999: 184-185)

Forskning visar att positiva drag hos barnmorskan, sa som férmaga att visa empati, vin-
lighet, mhet, lugn och fridfullhet samt vakenhet tillsammans med hennes yrkeskunskap
har en positiv inverkan pa kvinnans upplevelse av forlossningen. (Tarkka et al.
2000:188) Da det dr fragan om den blivande pappan har man kunnat pavisa att barn-
morskan har en nyckelroll i att minska pa mannens negativa kénslor. Barnmorskan
lyckas med detta genom att uppmuntra mannen att ta pauser under forlossningen och
hon kan anvinda denna tid till att uppmuntra honom och ge information. Fastin barn-
morskan huvudsakligen koncentrerar sig pa kvinnan borde den blivande pappan tas med
redan i forlossningsplanen, eftersom han har en vésentlig roll i att stdda kvinnan under

forlossningen. (Kunjappy-Clifton 2008:66)

Pappor upplever i stort sett, att de dr ndjda med de radande forlossningsprocedurerna;
anda anser de att man borde fista mera uppmérksamhet pa att lindra den fodande kvin-
nans smértor. Nyblivna pappor uttrycker dven ett behov av att fa mera rad och uppmunt-
ran i att handskas med det nyfédda barnet. En del anser att barnmorskorna borde lyssna
dven till pappans asikter och att det for honom skulle vara viktigt att inte kénna sig i vi-

gen under forlossningen. En del pappor anser dven att de gidrna skulle se personalen pa
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forlossningsavdelningen tillbringa mera tid, med att uppmuntra och stéda den foédande

kvinnan. (Vehvildinen-Julkunen & Liukkonen 1998:15)

3 TEORETISK REFERENSRAM

I denna studie ligger intresset pa den blivande pappans delaktighet i férlossningen av
sitt forsta barn och hur den vardande barnmorskan kan paverka denna delaktighet. Som
teoretisk referensram anvinds Katie Erikssons (1989) teori om att vardandet ir ett de-
lande. For att stoda Katie Erikssons (1989) teori anviands dven Ann Catrine Eldhs
(2006) doktorsavhandling om patientdelaktighet. Fastdn hennes delaktighetsteori hand-
lar om patientens delaktighet, kan man i teorin finna flera faktorer som dven kan téinkas
paverka och bidra till en kinsla av delaktighet hos den blivande pappan i forlossningen

av sitt forsta barn.
Katie Eriksson menar:

Delandet innebdr att vara delaktig, att vara med, att delta. Vardandet, att ansa,
leka och lira, som delande innebdr att tva ménniskor, du och jag, vardaren och

patienten osv., pd ndgot sdtt dr delaktig av samma helhet. (Eriksson 1989:38)

Eriksson menar att den aktuella situationen man befinner sig i bestimmer hur man delar
och vad man delar. Ur begreppet att dela kan man finna flera olika dimensioner varav
den visentligaste dr att vara delaktig, att vara med, nérvaro. I detta fall kan nérvaro in-
nefatta en konkret nirvaro eller en abstrakt nédrvaro, vilket betyder att vara nirvarande i
till exempel tanken. Att dela tid och rum med en annan och att vara medveten om den

andra beskriver hur ndrvaron kommer till synes. (Eriksson 1989: 38-39)

Delandets omfattning och djup kan variera. Delandet kan innebéira ett delande av tankar,
kénslor, hiandelser, upplevelser eller till och med livssituationer. Delandets djup paver-
kas av ens formaga att forsta och Oppet reflektera. Delandet kan ses som en konst. For-

utséttningarna for att kunna dela, vara delaktig och nidrvarande dr att man som méinniska
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upplever sig som en helhet, har en identitet och vagar tro pa sig sjdlv och sina medméin-

niskor. (Eriksson 1989:40)

Att med nagon annan ha nagot gemensamt kan ses som ett delande. Det kan vara fraga
om kénslor eller hela livet. Det gemensamma, hindelsen, tankarna eller kdnslorna leder

da till en utgangspunkt for ens handlingar. (Eriksson 1989:40)

Tilltro, forstaelse och kinslan av att ha kontroll dr faktorer som patienterna anser att le-
der till kédnslan av delaktighet (Eldh 2006:77). Ann Catrine Eldh forklarar delaktighet

som foljande:

Att vara delaktig som patient innebdr att ha kunskap om sin kropp, sin sjukdom
och sina symptom, och att kdnna tillit till den kunskap, sa att man kan hantera

sin sjukdom och sina symtom i vardagen. (Eldh 2006:77)

I situationer dér patienten respekteras som individ och tas med 1 det aktiva planerandet
av sin vard kan man identifiera delaktighet. Forutsittningarna for sadana hér situationer
ar att vardpersonalen beaktar patientens kunskap och situation. Darmed kan man siga,
att delaktighet innebir en formedlan av information fran patient till vardpersonal. Detta
kan sedan forknippas med delaktighetens vidare betydelse, att dela. Information som
vardpersonalen ger at patienten bor utga fran patientens kunskap och vara sadan som

bemoter patientens behov. (Eldh 2006:77-78).

Odelaktighet eller att inte vara delaktig upplevs av patienterna innebéra att inte inneha
kontroll 6ver sin sjukdom, sjukdomens symptom och behandlingen. Att inte forsta leder
dven till kidnslan av odelaktighet enligt patienterna. Odelaktighet innebir for patienterna

att deras situation inte beaktades da vardatgarder fastslas. (Eldh 2006:77)
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4 SYFTE OCH CENTRALA FRAGESTALLNINGAR

I detta kapitel presenteras studiens syfte och de tva centrala fragestillningarna som upp-

statt utgaende fran litteraturoversikten, den teoretiska referensramen och syftet.

Att fa en ny familjemedlem &r spinnande, speciellt da det &r fragan om det forsta barnet.
Forildrarna har gatt och vintat pa den nya familjemedlemmen i nio manader och da
kvinnan borjar fa kdnningar av att forlossningen satt i gang &r det inte manga timmars
vintetid kvar. Vid forlossningen av det forsta barnet &r allting nytt bade for kvinnan och
for mannen. Fastin det dr kvinnan och det barn hon dr pa vig att féda som &r i huvud-
rollen, &r det viktigt att inte glomma bort den blivande pappan. I forlossningssalen har
mannen rollen bade som den blivande pappan och som stdodperson for kvinnan. Han
skall finnas dér for att ge henne bade psykiskt och fysiskt stod. Bade det psykiska och

fysiska stodet kan dven ses som mannens delaktighet i forlossningen.

Studiens syfte ar att utgaende fran den nyblivna pappans asikter och erfarenheter utreda
hur barnmorskan pa bista mojliga sitt kunde beakta den blivande pappan i férlossning-
en av sitt forsta barn. Utgaende fran detta blir studiens mal da att kunna forse barn-
morskan med kunskap om hur hon pa bista mojliga sitt kan beakta pappan. Delaktighe-
ten och barnmorskans beaktande av den blivande pappan i forlossningen studeras utga-
ende fran pappans perspektiv och avgrinsas till att handla om normala vaginala forloss-

ningar.

De tva centrala forskningsfragorna presenterade hir nedan har utformats utgaende fran

studiens litteraturdversikt och teoretiska referensram samt for att uppfylla studiens syfte.

1) Hur var den nyblivna pappan delaktig i forlossningen av sitt forsta barn?
2) Hur upplevde den nyblivna pappan barnmorskan som skétte forlossningen

av hans forsta barn?

Dessa tva fragestillningar har sedan vidareutvecklats och preciserats for att utreda var-
for och hur pappan varit med i forlossningen, hurdana forvédntningar han hade av den

vardande barnmorskan, hur han upplevde att hon beaktade honom och vilka egenskaper
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som enligt honom &r viktiga hos barnmorskan. Dessutom utreds det dven om det upp-
statt nagot pappan onskat att skulle ha gjorts eller skotts annorlunda under foérlossning-

en.

5 ETISKA ASPEKTER

I denna studie anvinds Hansagi och Allebeck (1994) samt Notter och Holts (1996) syn-
punkter pa god etisk praxis i vardforskning. Dessa synpunkter har anvénts for att studien
skall utforas sa etiskt korrekt som mojligt. I detta kapitel presenteras studiens etiska
aspekter och de fordandringar som skett i studiens plan efter att Arcadas etiska rad god-

kint den.

I forskning dér datainsamlingen sker via enkiter dr det framst fragan om psykiska och
social risker och obehag, som kan framkomma hos informanterna. ”Fragorna kan upp-
levas som intrang i den personliga integriteten, de kan uppvicka obehagliga minnen och
forsokspersonerna kan vara oroliga for att uppgifterna ’lacker ut’.” (Hansagi & Allebeck
1994:16) Eftersom datainsamlingen i denna studie sker genom enkiter dr det just de

psykiska och sociala riskerna man bor vara lyhord for.

Enkiiterna som anvinds i denna studie bestir av sex oppna fragor. Oppna frigor ger in-
formanterna mojligheten att besvara fragorna med egna ord (Polit & Hungler 1995:275). Med
hjédlp av denna typs fragor kommer pappornas verkliga asikter, tankar och kénslor fram.
Att informanterna far uttrycka sig med egna ord dr visentligt 4ven med tanke pa att studiens
syfte skall uppfyllas och da studiens perspektiv utgar fran den blivande pappan och hans subjek-

tiva upplevelser.

Totalt delas det ut 20 enkiter med hjilp av hédlsovardare pa tva modra- och barnradgiv-
ningar i huvudstadsregionen. Utdelningen sker antingen i samband med hembesoket
eller da den nyblivna pappan kommer tillsammans med sin familj pa det forsta radgiv-
ningsbesoket efter forlossningen. Hélsovardarna pa de tva radgivningarna i fraga kom-
mer att bes om hjidlp med utdelningen av enkéterna och de kommer att forses med ett
informationsbrev om studien i fraga. I brevet framgar studiens syfte samt hur datain-

samlingsprocessen gar till.
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Enkiten som delas ut till de nyblivna papporna finns tillgingliga bade pa finska och
svenska, sa att informanterna far besvara den pa det sprak de vill. Pa detta sétt minime-
ras riskerna for att enkitfragorna missuppfattas och samtidigt forsikras att informanter-

na ger svar pa exakt det vad det fragas efter.

Det visentliga i omvardnadsforskning dr att skydda de deltagande individernas rittighe-
ter. Detta innebér att individen har ritt till god information om forskningen i fraga, del-
tagandet 1 forskningen &r frivilligt, datainsamlingen sker konfidentiellt och individen
tryggas for skador. (Notter & Holt 1996:50) For att trygga ritten om god information
ansluts ett informationsbrev till enkiten, bade pa finska och pa svenska. I foljebrevet
framgar vem som utfor studien, syftet med studien, hur studien utfors. Dessutom bekréf-
tas att deltagandet 1 studien &r frivilligt, att deltagarens anonymitet tryggas, att deras
identitet inte gar att sparas ur enkitsvaren samt att alla insamlade data behandlas konfi-
dentiellt. Alla enkitfragor &r frivilliga att besvara och vid behov kan informanten limna
nagon fraga obesvarad. Att avsta fran att besvara enkiten leder inte till nagra konse-
kvenser och paverkar inte handledningen av de nyblivna fordldrarna eller varden av

mamman och barnet.

For att ge den nya familjen ro att ldra kénna och njuta av det nyfodda barnet samt for att
lata de omtumlade kénslorna ldgga sig delas enkiterna ut at de nyblivna papporna forst
da hilsovardaren fran radgivningen kommer pa hembesok eller da familjen for forsta
gangen besoker radgivningen efter forlossningen. Genom att dela ut enkéterna vid en
senare tidpunkt efter forlossningen skyddas savil informanterna, det vill sdga de nybliv-
na papporna, som hela familjen mot skador. Med skador avses att familjen inte far tid
att i lugn och ro bekanta sig med varandra eller att den nyblivna pappan upplever stress
over att besvara enkéten direkt efter forlossningen. Pa detta sitt undviks en utomstaen-
des intrang i den nyblivna familjen under den dyrbara tiden pa foérlossningsavdelningen
eller barnsdngsavdelningen. Dessutom har kénslorna och tankarna om férlossningen
hunnit sitta sig och dirmed minimeras riskerna, for att informanternas kénslotillstand

skall paverka besvarandet av enkiten.

Det etiska radet pa Arcada- Nylands svenska yrkeshogskolas har granskat att denna stu-
die uppfyller de formella etiska kraven pa deras utskottsmote 11.6.2009. Forsknings-
verksamhetens koordinationsgrupp (TUTKA) i1 Helsingfors har beviljat forskningslov
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for studien 25.2.2010. Overskoétare, Ritva Paavonheimo, for rddgivningarna i Helsing-
fors har utnamnt pa vilka radgivningar enkiterna delas ut och hon har godkint datain-
samlingsmetoden. Godkinnande baserar sig pa ett informationsbrev (Bilaga 4a & 4b)

om studien och enkiten som delas ut till informanterna.

5.1 Foérandringar i studiens genomférande

Vissa fordndringar har gjorts i studiens plan efter att den blev godkédnd av Arcadas Etis-
ka rad 11.6.2009. Forindringarna har gjort for att studiens genomforande skall ga smi-

digare och for att fa mojligheten att utfora studien pa det onskade omradet i fraga.

Antalet centrala fragestillningar minskades fran tre till tva. Den tredje fragestillningen
3. Hur kunde den blivande pappan ytterligare beaktas och tas med i forlossningen av
sitt forsta barn? plockades bort, eftersom fragan inte ansags relevant som en central fra-
gestillning. Denna fraga &r egentligen syfte med studien och det skribenten stravar efter

att uppna genom studieresultaten.

Ursprungligen var det meningen att det skulle delas ut 15enkiter under ett utdelnings-
tillfalle. Antalet enkéter minskades fran 15 till 10 for att den totala méngden data som
fas in inte skulle bli allt for stor for att bearbetas. Minimum antalet besvarade enkiiter
som behovdes for studien faststilldes till fem. Eftersom det efter de tio forsta utdelade
enkdterna aterlimnades endast tre besvarade enkiter krivdes det ett annat utdelningstill-
falle. Detta utfordes pa samma sitt som det forsta och d@ven nu delades det ut tio enkdter.

Det vill séga totalt 20 enkditer.

Ursprungligen var det meningen att informanterna skulle aterlimna de besvarade enké-
terna till hidlsovardaren pa radgivningen. Enkiterna delades ut under en tidsperiod da
radgivningsverksamhetens resurser koncentrerade pa att vaccinera den finska befolk-
ningen mot svininfluenssan. For att minimera den tid hilsovardarna behdver anvinda
for studien gjordes en overrenskommelse med modra- och barnradgivningarnas radgiv-
ningsledaren, Hannele Nurkkala, att hidlsovardarna endast behover dela ut enkiterna.
Detta innebér att informanterna skickade de besvarade enkiterna per post i ett svarsku-

vert direkt till Pirjo Vayrynen, handledare for denna studie i Arcada. Kuverten 6ppnades
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av studerande Melinda Peltonen, som genomforde studien, forst da datainsamlingen var
slutford och da dataanalysen pabdrjades. Studerande Melinda Peltonen samt handledan-
de lektor Pirjo Vidyrynen ér de enda personer som har ritt att ldsa de besvarade enkéter-

na.

Ursprungligen var det planerat att de besvarade enkiterna skulle bevaras hemma hos
Melinda Peltonen i ett lasbart skap i 5 ar efter att studien dr slutford. Pa grund av att det
inte fanns utrymme for detta destrueras enkdterna nir studieresultat var presenterade

och slutarbetet godkint.

6 DESIGN

I detta kapitel presenteras studiens design, som fortydligas med en strategisk bild (Bild
1). For att redogora om studiens design har Polit och Hunglers (1995) teorier om vard-
forskningsmetoder anvints tillsammans med Katie Erikssons (1991) teorier fran boken
Broar: Introduktion i vardvetenskaplig metod. 1 Kapitlet 6.1 Utvecklingen av studiens

design beskrivs hur studiens design utvecklats under forskningsprocessen.
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FORSKNINGS IDE

Utreda hur nyblivna pappor varit delaktiga i férlossningen av sitt {orsta barn, hur de upplevt
den vardande barnmorskan och hur hon paverkat deras delaktighet.

/

Vad vet man redan om

amnet?
Vad ar vart att veta?

|

l

Litteraturoversikt
- Totalt 18 kiillor
- Elva vetenskapliga artiklar

- En doktorsavhandling

Teoretisk referensram

- Katie Erikssons (1989)
- Ann Catrine Eldh (2006)

Syfte
Att utgaende fran
forskningsidén klargora
hur barnmorskan pd bista
mdjliga sitt kunde beakta
pappan i férlossningen

- Bocker och internetkillor

| t

I

Fragestillningar

(1996)

Etiska aspekter
- Teoretisk bakgrund
av Hansagi och
Allebeck (1994) samt
Notter och Holt

— |

Kvalitativ studie
- Polit och Hunglers (1995) samt Katie
Erikssons (1991) teorier om forsknings design
- Empirisk, non-experimentell, cross-sectional

v

Datainsamlingsmetod
- Teoretisk bakgrund av Polit och Hungler (1995)
- Enkiit med sex Oppna fragor, som besvaras av 15 informanter via en
hilsostations modra- och barnridgivning i huvudstadsregionen

v

Dataanalysmetod
- Baseras pa teori av Kyngiis och Vanhanen (1999)
- Induktiv innehallsanalys

v

Resultat
- Presenteras med en begreppskarta

v

Diskussion och kritisk granskning
- I relation till tidigare forskning och den teoretiska referensramen

v

Kunskap om hur barnmorskan pa biista mijliga siitt kunde beakta
den blivande pappan i forlossningen av sitt forsta barn

Figur 1. Strategiskbild av studiens design
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Forskningsdesignen &r den overgripande planen for hur man far svar pa de fragor som
studeras samt hur man handskas med svarigheter, som man stéter pa under forsknings-
processen. Forskningsdesignen beskriver detaljerat de grundldggande strategierna, som
forskaren antar for att utveckla information som é&r exakt och tydbar. (Polit & Hungler

1995:32,139)

Kvalitativ forskning innebér en systematisk insamling och analys av ett mera subjektivt
och narrativt material. Da forskningsmaterialet insamlas anvdnds metoder som tenderar
att vara minimalt forskarkontrollerade. (Polit & Hungler 1995:15) 1 den kvalitativa
forskningen strdvar man efter att fa en forstaelse for ménniskan utgaende fran hennes
eget perspektiv. Forskaren forsoker mota varje situation, som om den vore ny och utan
nagra forutsittningar. Varje situation studeras och inget material lamnas bort ifall det
verkar orelevant. Man studerar situationerna sa att en sa fullstdndig bild av dem som
mojligt uppnas och sa att en helhetsuppfattning av varje specifik hiandelse fas. (Eriksson
1991:111) Studiens overgripande design dr kvalitativ, det vill sdga datainsamlingen och

dataanalysen sker med hjilp av kvalitativa metoder.

Denna studie utfors empiriskt, eftersom studiens resultat baserar sig pa data fran verk-
ligheten 1 form av enkiter besvarade av pappor som varit med i forlossningen av sitt
forsta barn. Enligt Polit och Hunlger (1995:10) har denna form av bevis sin grund i den
objektiva verkligheten och dr insamlad genom direkta eller indirekta minskliga sinnen.
Dessa krav pa det vetenskapliga ndarmelsesittet forsdkrar att den vetenskapliga studiens
resultat har sin grund i verkligheten i stéllet for i forskarens personliga asikter och upp-

fattningar.

Studien kommer att vara non-experimentell, som enligt Polit och Hungler (1995:33) in-
nebir att forskaren under datainsamlingen strdvar till att inte ingripa eller fordndra na-
gonting i till exempel informanternas vanor. Den non-experimentella forskningen sker i

mera vardagliga och "naturliga férhallanden” (Eriksson 1991:105)

Datainsamlingen 1 den cross-sectionala design sker endast under en viss tidsperiod.
Denna typ av design dr speciellt lampliga for att beskriva fenomenets tillstand eller for
att beskriva relationen mellan tva fenomen under en viss tidpunkt. (Polit & Hungler
1995:145) Den cross-sectionala designen anvénds i denna studie, eftersom intresset &r

att utreda hur den blivande pappans delaktighet i férlossningen av sitt forsta barn paver-

30



kas av den vardande barnmorskans handlande. Med andra ord relationen mellan tva fe-

nomen. Dessutom sker datainsamlingen under endast en tidpunkt

Resultaten i en kvalitativ forskning presenteras i form av begrepp och kategorier samt
genom att beskriva deras innehall. ( Eriksson 1991:111) Analysen av det insamlade ma-
terialet, det vill sdga de besvarade enkéterna, analyseras kvalitativt med den induktiva
innehallsanalysen. Helvi Kyngids och Liisa Vanhanens (1999) artikel Sisdllon analyysi
anvinds som teoretiska bakgrund for dataanalysen. Resultaten som sedan fas med hjélp
av dataanalysen diskuteras och granskas kritiskt i relation till tidigare forskning kring

amnet och studiens teoretiska referensram.

6.1 Utvecklingen av studiens design

Forskningsidé ligger som grund for hur hela studiens plan ser ut. Forskningsidén fram-
stod da det fanns ett intresse att studera den blivande pappans delaktighet i férlossning-
en av sitt forsta barn, hur han upplever den vardande barnmorskan under forlossningen
och hur hon paverkar hans delaktighet. Ur studiens forskningsidé utvecklades studiens
syfte vilket blev att utreda hur barnmorskan pa bista mojliga sétt kunde beakta den bli-
vande pappan i forlossningen av sitt forsta barn. Malséttningen for studien blev ddrmed
att fa kunskap om hur barnmorskan pa basta mojliga sitt kunde beakta en blivande pap-

pa i forlossningen.

Forskningsprocessen borjade med fragestdllningarna om vad som &r virt att veta och
vad man redan vet om dmnet i fraga. I litteraturoversikten kartlagdes tidigare forsk-
ningsresultat ur elva vetenskapliga artiklar samt en doktorsavhandling, bocker och in-
ternetsidor som behandlade barnmorskearbetet, forlossningen samt pappans roll under

graviditeten och forlossningen.

Katie Erikssons (1989) teori om delaktighet valdes for att den anses ge en dndamalsen-
lig teoretisk referensram for studien. For att stoda Katie Erikssons (1989) teori anvinds
Ann Catrine Eldhs (2006) doktorsavhandling om patientdelaktighet, for att det i den be-
skrivs faktorer som #ven kan tinkas paverka den blivande pappans delaktighet i forloss-

ningen av sitt forsta barn. Studiens tre forskningsfragor bildades sedan utgaende fran
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den teoretiska referensramen och litteraturdversikten samt for att uppfylla studiens syf-

te.

Utgaende fran studiens syfte och de tva fragestillningarna gjordes beslutet om studiens
design och metoder. Den 6vergripande designen for studien dr kvalitativ och valdes for
att det fanns ett intresse att hora de nyblivna pappornas subjektiva tankar, asikter och
erfarenheter. En naturlig fortséttning pa detta intresse var att utfora studien empiriskt,
med hjélp av enkiter med 6ppna fragor. Efter detta gjordes beslutet om samplets storlek
samt hur, var och nir datainsamlingen skulle ske. Som kvalitativ metod for dataanalysen

valdes sedan den induktiva innehallsanalysen.

7 METOD

I detta kapitel presenteras de metoder som anvints for att genomfora denna studie. Be-
skrivandet av studiens datainsamlingsmetod baserar sig pa Polit och Hunglers (1995)
teorier om vardforskningsmetoder. Dataanalysmetoden utgar fran Helvi Kyngéds och Li-

isa Vanhanens (1999) artikel Sisdllon analyysi.

7.1 Datainsamling

I denna studie har ett sjdlvrapporterande nirmelsesitt anvénts. Enligt Polit och Hungler
(1995:33, 271) innebir det sjdlvrapporterande narmelsesittet att subjekten direkt fragas
om sina kinslor, beteenden, attityder och personliga karaktirsdrag. Frageformulir eller

enkéter dr en form av sjdlvrapporterande instrument, som informanten sjélv fyller i.

Datainsamlingen gjordes med enkiter (Bilaga 1a & 1b) bestaende av sex Oppna fragor.
Enkitfragorna utformades pa basen av litteraturoversikten, den teoretiska referensramen
och studiens tre fragestillningar. De ér stidllda sa att de pa basta mojliga sitt besvarar
studiens fragestillningar och ger forutsittningar for att studiens syfte uppfylls. Med
Oppna fragor fick informanterna besvara fragorna med egna ord vilket gav mojligheten

till att varje informants individuella erfarenheter kunde beaktas. Ett pilotforsok pa enké-
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ten gjordes fore den delades ut. Med hjiélp av pilotforsoket forsikrades att enkétfragorna
var ritt formulerade, sa att man skulle forsta vad det i fragan fragades efter och for att

minimera riskerna for att fragorna feltolkas.

Totalt delades 20 enkiter ut at nyblivna pappor da familjen besokte radgivningen for
forsta gangen efter forlossningen eller da hilsovardaren gick pa hembesok till familjen.
Social- och hilsovardsministeriet (2002:124,131) rekommenderar att hilsovardaren gor
ett hembesok till den nyblivna familjen da modern och barnet kommit hem fran sjukhu-
set och gérna sa att d&ven fadern dr hemma. Det nyfédda barnets forsta hdlsouppfoljning
pa radgivningen &r viktig och det rekommenderas att den gors under barnets forsta lev-
nadsveckor. Till exempel i Helsingfors gor hilsovardaren ett hembesok till den nyblivna
familjen da den nyfodda &r 8-14 dagar gammal samt triaffar familjen med den nyfodda
pa radgivningen da barnet &r cirka fyra veckor gammalt (Helsingfors stad Hilsovards-

centralen 15.8.2008).

Enkéterna delades ut i ett kuvert tillsammans med ett informationsbrev (Bilaga 2a & 2b)
i vilken det framgick vem som utfor studien, studiens syfte, direktiv hur enkiten bor be-
svaras samt att deltagandet 1 studien &r frivilligt och sker anonymt. I varje kuvert fanns

informationsbrevet och enkiten bade pa finska och pa svenska.

Datainsamlingen krdavde tva utdelningstillfallen, eftersom de forsta tio enkiter som de-
lades ut inte inbringade tillrackligt med svar. Minimum svar som kridvdes for datainsam-
lingen var fem. Utdelningstillfdllena skedde pa tva modra- och barnradgivningar i Hel-
singfors och enkiterna delades ut av hilsovardarna. De forsags med ett informations-
brev (Bilaga 3a & 3b) som i korthet beskrev studie samt hur och till vem de skulle dela

ut enkiterna.

De forsta tio enkéterna delades ut 23.3.2010-9.4.2010. Informanten skickade den ifyllda
enkéten i ett bifoga svarskuvert till studiens handledare, lektor Pirjo Vdyrynen, senast
16.4.2010. Tre besvarade enkiter aterlimnades per post efter det forsta utdelningstillfl-
let. Aven under det andra utdelningstillfillet delades det ut tio enkiter p4 samma rad-
givningar dir de tio forsta enkdterna delades ut. Utdelningen skedde 27.4.2010-
12.5.2010 och sista postningsdatumet for aterlimnandet av enkiterna var 19.5.2010.

Under det andra utdelningstillfillet fick man in tva enkiiter.

33



Totalt deltog alltsa fem informanter i studien. Det &dr viktigt att i detta skede papeka att
den femte informanten togs med i studien, fastéin han inte uppfyllde kraven for att delta 1
studien. Forlossningen av hans forsta barn hade slutat som ett bradskande kejsarsnitt.
Detta har uppméarksammats i analysen av resultaten och hans svar har kritiskt diskute-
rats. Informanten togs med i studien, eftersom minimum kraven pa insamlat data inte

annars skulle ha uppnatts.

7.2 Dataanalys

Innehallsanalys dr en metod, som analyserar systematiskt och objektivt. Det &r ett sétt
att ordna, beskriva och kvantifiera det studerade fenomenet. Med hjélp av innehéllsana-
lys strdvar man att fa en beskrivning pa det studerade fenomenet i en koncentrerad och
allmén form. Slutresultatet av analysen blir kategorier som beskriver fenomenet och be-
grepp, begreppssystem, en begreppskarta eller en modell. I detta sammanhang betyder
begreppssystemet, -kartan och -modellen en helhet, som beskriver det forskade fenome-
net samt som framfor begreppen, deras hierarki och mdéjliga forhallanden till varandra.

(Kyngds & Vanhanen 1999:4-5)

Eftersom denna studie dr kvalitativ och ddrmed innebérden i sjdlva enkétsvaren det va-
sentliga, anvinds den induktiva innehallsanalysen som metod for att analysera det in-
samlade materialet kvalitativt. Da man anvénder sig av den induktiva innehallsanalysen

utgar man fran materialet (Kyngés & Vanhanen 1999:5).

Det forsta steget i den induktiva innehallsanalysen #r att forenkla materialet. Detta gors
genom att man stiller fragor till materialet till exempel angaende forskningsproblemet.
De forenklade uttrycken dr svar pa dessa fragor och bor skrivas noggrant med motsva-
rande termer som i den analyserade texten. De forenklade uttrycken grupperas sedan i
kategorier, ddr uttryck som har samma betydelse samlas i en kategori. P4 detta sitt fas
likheter och olikheter fram i de férenklade uttrycken. Kategorierna namnges sedan, sa
att namnet beskriver innehallet i dem. Nista steg &r att sammansla kategorier med lika-
dant innehall. P4 detta sitt bildas sa kallade 6verkategorier. Aven dessa namnges, sé att
innehallet i dem beskrivs sa bra som mojligt. Detta abstraherande fortsétter dnda tills det
innehallsméssigt 4r mojligt och intressant. (Kyngéds & Vanhanen 1999:5-7)
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I forskningsresultaten presenteras modellen, begreppssystemet, begreppskartan eller ka-
tegorierna, som uppstatt genom analysen. Dessutom beskrivs innehallet i de olika kate-
gorierna som bildats, det vill siga vad de olika kategorierna betyder. Innehallet beskrivs
med hjdlp av underkategorierna och de forenklade begreppen. (Kyngds & Vanhanen

1999:10)

8 RESULTAT REDOVISNING

Den forsta centrala fragestillningen Hur var den nyblivna pappan delaktig i forloss-
ningen av sitt forsta barn? besvaras av enkitfragorna 1. och 2. Den andra centrala fra-
gestillningen Hur upplevde den nyblivna pappan barnmorskan som skotte forlossningen
av hans forsta barn? blir diremot besvarad av enkitfragorna 3.-6. I och med denna
gruppering har enkitfraga 1. och 2. ( Bilaga 5a) analyserats sa att de bildar en gemen-
sam Overkategori och motsvarande bildar enkétfraga 3.-6. (Bilaga 5b) tva dverkategori-

Cr.

I dataanalysen framstod det alltsa totalt tre Gverkategorier: deltagande, yrkeskompetens
och negativt bemotande. Under deltagandet ligger fem kategorier: upplevelse, sjdlv-
klarhet, stod, praktisk hjilp och barnavdrd. Overkategorin yrkeskompetens innehaller
fyra kategorier positiva drag, professionalitet, ett lyckat mote och praktiska onskemal
medan negativt bemotande innehaller tva kategorier uteblivet beaktande och dnskan om

beaktande. Det totala antalet kategorier 4r alltsa 12.

Kategorin neutralitet framstod under fragestillningen Hur upplevde den nyblivna pap-
pan barnmorskan som skotte forlossningen av hans forsta barn? kunde inte direkt pla-

ceras i nagon Overkategori. Denna kategori presenteras skilt for sig.

Forutom att resultaten presenteras i flytande text presenteras de dven med hjélp av en
begreppskarta (Figur 2). Begreppskartan &r en strategisk bil, som visar hur de olika cita-
ten som framstatt ur materialet har forenklats till begrepp, hur begreppen ordnats i kate-
gorier och till slut hur kategorier med samma innebord sammanslagits till 6verkategori-
er. Citaten som dr plockade ur enkitsvaren dr av skribenten direkt 6versatta fran finska

till svenska.
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Materialet

Besvarade Citat Forenklade uttryck
enkiteravde | ® urde hesvarade |7 Citaten har forenklats till motsvarande ord eller uttryck
nyblivna enkiitfragorna
papporna ¢

Kategorier
Forenklade uttryck med liknande innebord har sammanslagits till kategorier

Overkategorier
Kategorier med liknande innebérd har sammanslagits till dverkategorier

ﬂUR UPPLEVDE DEN NYBLIVNN

PAPPAN BARNMORSKAN SOM

HUR VAR DEN NYBLIVNA PAPPR
MED I

FORLOSSNINGEN AV SITT
FORSTA BARN?

Deltagande
- Upplevelse

** Upplevelse, unik hiindelse,
intresse

- Sjalvklarhet
ctt maste
- Stod

“Tysiskt stéd, psykiskt stod,
sillskap. nirvaro, beréring

- Praktisk hjilp
* hjidlpa med hygien, ge niiring,
informera, uppdatera

- Barnavard
* Klippa av navelstriingen, bada
babyn

-

Figur 2. Begreppskarta

* Sjdlvklarhet, naturligt att delta,

SKOTTE FORLOSSNINGEN AV HANS
FORSTA BARN?

Neutralitet
- Inga forviintningar av barnmorskan

Yrkeskompetens

- Positiva drag
* Lugnhet, erfarenhet,
vrkeskunskap, empali, nirvaro,
skotsamhet

- Professionalitet
* Professionalitet, yrkeskunskap,
kommunikationsfirdigheter,
sprakkunskap

- Ett lyckat mote
* Stad, vinlighet, nirvaro, finnas
till hands

- Praktiska onskemal
# Information, férklaringar, sittplats

Negativt bemétande

- Uteblivet beaktande
# Franvaro, kallhet, likgiltighet,
nonchalans, bittre handledning
- Onskan om beaktande

\ * Empati, ndrvaro, deltagande

/
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8.1 Hur var den nyblivha pappan delaktig i forlossningen av
sitt forsta barn?

I dataanalys framkom en Overkategori, deltagande, for den forsta centrala fragestill-
ningen Hur var den nyblivna pappan delaktig i forlossningen av sitt forsta barn? Hur

den nyblivna pappans dr med i férlossningen kan alltsa ses som ett deltagande.

8.1.1 Deltagande

Ur det insamlade data har man kunnat fa fram att pappans deltagande i forlossningen
bestar av och paverkas av faktorer som kan placeras i fem olika kategorier. Dessa kate-
gorier dr upplevelse, sjilklarhet, stod, praktisk hjilp och barnavard. 1 de f6ljande del-
kapitlen presenteras kategoriernas innebord samtidigt som resultaten relateras och gem-

fors med tidigare forskning som gjorts inom dmnet.

8.1.1.1 Upplevelse

Tva pappor beskrev att viljan att uppleva fodseln av det forsta barnet var en av orsaker-
na till att de ville delta i forlossningen. De ville vara med om den unika hindelsen och

bevittna deras forsta barns ankomst till vérlden.
Jag ville bevittna fodelsen av mitt forsta barn. (Pappa 2)
Jag ville vara med och bevittna barnets forsta stunder. (Pappa 3)

En av papporna berittade att han rent av var intresserad av hur det gar till i en forloss-
ningssal och att detta paverkade hans beslut att vara med i forlossningen. Pappa 5:s for-
klarade att en av orsakerna till hans deltagande i forlossningen var att det gav en bra bild

om det kommande familjelivet.

Att hjdlpa till i forlossningen ger ocksa en bild om den kommande vardagen da

man far aka hem med familjen. (Pappa 5)
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Vehvildinen-Julkunen och Liukkonen (1998:15) poidngterar att det for de flesta pappor
ar viktigt att delta i forlossningen, eftersom detta utgdr en stor del i deras process att
vixa till en pappa. Speciellt minnesvirt for papporna dr stunden da barnet fods. Dessa
forskningsresultat stoder studiens resultat. Upplevelsen da barnet fods och chansen att fa

vara med och ta del av den paverkar pappornas vilja att delta i forlossningen.

8.1.1.2 S§jdlvklarhet

For de flesta pappor var det en sjidlvklarhet och en naturlig sak att vara med och delta i

forlossningen. Méanga hade inte ens tinkt pa att inte delta.
Jag har aldrig ens tinkt pa att inte delta i forlossningen (Pappa 2)

Det skulle kidnnas mycket forsummande att utebli fran forlossningen (Pappa 5)

En pappa till och med upplevde att han inte hade nagra val:

Hade jag verkligen ndgot val? Arligt talat hade jag det inte. Det dr klart — att

man skall vara med. (Pappa 4)

Att det dr fragan om en sjdlvklarhet och att forlossningen 4r nagot man bara skall vara
med om da man #r blivande pappa kan allsta ses som en orsak till pappans deltagande i
forlossningen. Denna pappas (Pappa 4), vars svar citerats ovan i texten, tankar om att
det for honom var ett tvang att delta i forlossningen strider emot hur gravida kvinnor i
Therese Bondas (2000:67) doktorsavhandling onskat att de blivande pappornas delta-
gande skulle vara. Enligt dessa gravida kvinnor skall mannens deltagande i forlossning-

en vara frivilligt. Om den blivande pappan tvekar upplevde dessa kvinnor sig besvikna.

38



Det dr svart att vidare tolka Pappa 4:s uttryck att hans deltagande var ett tvang, eftersom
orsakerna som lett till denna upplevelse dr oklara och for att man inte vet vad eller vem

som vickt dessa kinslor.

8.1.1.3 Stod

Flera pappor uttryckte att orsaken till att de ville vara med 1 forlossningen var for att
finnas dédr for mamman, vara narvarande och stéda henne genom hela forlossningsfor-
loppet. Stodet sags som bade fysiskt och psykiskt. Det fysiska stodet innebar beroring,
massage, att halla handen eller att endast finnas pa plats och fysiskt vara dir. Det psy-
kiska stodet beskrev papporna som att halla sillskap och att kimpa den fodande kvin-

nan.

Studiens resultat och dess hallbarhet forstirks av Vehvildinen-Julkunen och Liukkonens
(1998:15) forskningsresultat om att en blivande pappas viktigaste motiv for att delta i

forlossningen dr att fa vara som stod och hjilp at sin partner, den fodande kvinnan.
Detta &dr en av pappornas beskrivning sitt deltagande i forlossningen:

Jag var ddr som mammans stod, jag kdmpade henne, torkade hennes svett,

hdmtade dricka och holl henne i handen. (Pappa 2)

Att vara dér och nirvarande var for flera pappor ett sitt att delta i forlossningen.

Jag tror att det storsta deltagandet var att jag endast var néirvarande. (Pappa 5)

Nirvaro, att finnas dér och fysiskt vara pa plats, kan ses som en form av stod. En av
papporna berittade att orsaken varfor han deltog i forlossningen var for att hans nirvaro
troligen hjidlpte mamman under forlossningen. Denna tanke bekriftas av resultaten fran
Therese Bondas (2000:68) forskning i vilken det framkommer att den fodande kvinnan

Onskar att mannens deltagande i forlossningen bestar av konkret niarvaro. Den konkreta
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nirvaron dr viktig for den fodande kvinnan eftersom hon kan uppleva att mannen édr den

enda som kénner henne och som hon kinner i den frimmande forlossningssalen.

Studiens resultat bevisar att ndrvaron av en bekant och trygg person, i detta fall den bli-
vande pappan, paverkar onekligen moderns trygghet i den helt nya situationen forloss-
ningen dr for henne. Studiens resultat stimmer 6verrens med Therese Bondas (2006:66—
67) forskningsresultat om att pappans nérvaro under forlossningen dr betydande for den
fodande kvinnan och hans deltagande lindrar kvinnans upplevelse av smérta, osidkerhet

och ensambhet.

8.1.1.4 Praktisk hjdlp

Alla pappor som deltog 1 studien beskrev att deras deltagande 1 forlossningen bestod av
att pa praktiska plan hjidlpa den fodande kvinnan. Det var bland annat fragan om att
hjdlpa till med hygienen och se till att hon fick tillrdckligt med néring. En av papporna

beskrev sitt deltagande sa hir:

Jag hjilpte med WC-besoken, med droppet, med att byta bindorna och
underlagen och gav henne dricka.(Pappa 1)

Jag hjdlpte min fru genom att himta varmvattenflaskor, kalla omslag,

dynor, mellanmal mm. (Pappa 5)

Klassiskt sett ha pappans roll 1 forlossningssalen varit att finnas med som stdd och
friamst torka svetten ur den fodande kvinnans panna och ge henne dricka. Aven i facklit-
teratur om barnmorskearbetet kommer detta upp. Raussi-Lehto (2006:254) skriver i bo-
ken Kdtilotyo att pappans uppgift under forlossningen ir att bland annat hjidlpa den fo-
dande kvinnan slappna av, ge henne dricka, torka henne med en fuktig handduk och rit-
ta till hennes stillning vid behov. Studiens resultat visar att den blivande pappan tar des-
sa uppgifter pa allvar och att de ger honom en mojlighet att pa ett konkret sitt att hjdlpa

den fodande kvinnan.

En av papporna beskrev sin roll i férlossningssalen och sitt deltagande som féljande:
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Jag fragade barnmorskan hur forlossningen kommer att framskrida sa att ocksd

mamman visste vad som hénder till nésta. (Pappa 3)

Pappa 3:s sitt att delta i forlossningen var att halla bade sig sjdlv och den fodande kvin-
nan uppdaterad med information om hur forlossningen framskridit, 1 vilket skede den &r
och vad som kommer att hénda till foljande. Pappan fungerade som en informationslank
mellan paret och barnmorskan. Genom att hela tiden veta i vilket skede forlossningen
var och vad som kommer att ske till foljande upprittholl pappan och mamman en kénsla

av kontroll av situationen och kiinde sig dirmed dven trygga.

8.1.1.5 Barnavadrd

Tva av papporna berittade sig bade ha fatt klippa av navelstrangen och bada den nyfod-
da under dess forsta stunder hér i viarlden. Omhindertagande av den nyfodda uttrycktes
av dessa pappor som ett sitt for dem att delta i forlossningen. Att tillbringa tid tillsam-
mans med den nyfodda just under dess forsta stunder hir i livet har dven i tidigare
forskning visat sig vara speciellt minnesvirt for pappan (Vehvildinen-Julkunen

1998:15).

8.2 Hur upplevde den nyblivha pappan barnmorskan som skot-

te forlossningen av hans forsta barn?

Under den andra centrala fragestéillningen Hur upplevde den nyblivna pappan barn-
morskan som skétte forlossningen av hans forsta barn? framstod tva Overkategorier:
Yrkeskompetens och negativt beméotande. 1 analysprocessen av studiens data framstod
dven en kategori, neutralitet, som inte gick att placera in under nidgon overkategori.

Denna kategori presenteras skilt for sig.
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8.2.1 Neutralitet

Enkitfraga 3. handlade om hurdana foérvintningar pappan hade av den vardande barn-
morskan under forlossningen och hur han ansag att hon sedan uppfyllde dem. Tre av de
allt som allt fem informanterna lyfte fram att de egentligen inte hade haft nagra speciella
forviantningar av den vardande barnmorskan fore forlossningen. Tva av dessa pappor
hade 4nda sedan i sina svar namnt nagot de forvintade sig av barnmorskan. Dessa svar
ar placerade i andra kategorier. En av de papporna som inte hade nagra forvintningar av
barnmorskan hade ddremot forvéntningar angaende sjédlva forlossningen som héndelse.
Han var forberedd pa att forlossningen skulle ha varit mera hektisk, men overraskades

over hur lugnt det egentligen gick till.

8.2.2 Yrkeskompetens

Barnmorskans yrkeskompetens framstod som den andra 6verkategorin for hur pappan
upplevde den vardande barnmorskan under forlossningen. Ur pappornas enkétsvar kan
man dra slutsatsen att barnmorskans yrkeskompetens paverkas av hennes positiva drag,
professionalitet och ett lyckat mdote. Det framstod dven onskemal angaende barn-

morskan yrkeskompetens, som kan ses som praktiska onskemal.

8.2.2.1 Positiva drag

Papporna, som deltog i studien, forvintade att barnmorskan hade vissa specifika egen-
skaper. Egenskaper som papporna onskade att den vardande barnmorskan skulle vara

lugna samt ha erfarenhet och yrkeskunskap.

Barnmorskan skall vara erfaren, lugn och veta vad hon gor. (Pappa 3)
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Erfarenhet och formdga att fungera i avvikande situationer. (Pappa 5)

Tva av papporna uttryckte att deras forvintningar lag pa att barnmorskan skulle skota

sitt jobb.

Forvantningarna av barnmorskan var obefintliga... Jag litade pa att vilken som

helst barnmorska skulle skota sitt jobb. (Pappa 5)

Det fanns dven ett intresse at utreda vilka egenskaper hos barnmorskan som papporna
anser ar viktiga vid varden av den fodande kvinnan. En del av egenskaperna som kom
upp kan tolkas som positiva drag hos barnmorskan. Papporna ansag att barnmorskan
skall vara empatisk, ndrvarande och finnas dér for den fédande kvinnan och den blivan-
de pappan. Tva av fem pappor uttryckte att det dr viktigt att barnmorskan dr lugn. Tark-
ka et al. (2000:188) beskriver att det for den fodande kvinnan och en lyckad forloss-
ningsupplevelse ir viktigt att den vardande barnmorskan har sa kallade positiva drag till
exempel formaga att visa empati, vinlighet, stillhet, lugn och vakenhet. Dessa forsk-
ningsresultat om vad kvinnan anser som viktiga hos barnmorskan har helt tydligt likhe-

ter med vad papporna anser som viktiga egenskaper.

Dessa egenskaper som betriffar barnmorskans personlighet kan ses som visentliga for
att barnmorskan skall vara kompetent inom sitt yrke. Dessa egenskaper kan inte enbart
bidra till barnmorskans yrkeskompetens, men tillsammans med yrkeskunskap och pro-

fessionalitet bildar de en fungerande helhet.

8.2.2.2 Professionalitet

Vid sidan om barnmorskans egenskaper som berér hennes personlighet steg barn-
morskans professionalitet fram som en visentlig kategori for vilka egenskaper papporna
anser att @r viktiga hos barnmorskan. Utgaende fran pappornas asikter innebér barn-
morskans professionalitet: att hon &r professionell, har yrkeskunskap, att hon har kom-

munikationsfardigheter och att hon har sprakkunskap.
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Yrkeskunskap och erfarenhet dr pa toppen av listan. Yrkeskunskap innebdr
tekniska prestationer och som krdvs for att forlossningen skall kunna

genomforas. (Pappa 5)

Att hon vet vad hon gor. Samt att hon talar samma sprak som den fodande

mamman (vilket dven iofs bara ett plus, inte ett mdste) (Pappa 4)

Barnmorskans professionalitet tillsammans med egenskaper som berdr hennes person-
lighetsdrag bildar tillsammans en visentlig helhet som utgdr en stor del av barn-

morskans yrkeskompetens.

Tidigare forskning visar att bade fodande kvinnor och barnmorskorna sjdlva anser att
vissa egenskaper dr viktiga 1 barnmorskeyrket. Hit hor bland annat att kunna ge stod, att
ha kunskap, att effektivt och fungerande kunna kommunicera med familjen samt att
kunna vara flexibel. (Homer et al. 2006:6) Studiens resultat visar att dven de nyblivna
papporna uppskattar barnmorskans kunskap och kommunikationsfiardigheter, savil som

att hon kan vara nirvarande och ge stod at mamman och hennes stodperson.

8.2.2.3 Ettlyckat maéte

Fyra av de fem papporna som deltog i studien ansag sig ha blivit bra beaktade av barn-
morskan, men endast en av papporna uttryckte att han onskar att inget skulle ha gjorts

pa ett annat sétt under forlossningen.

Nu i efterhand tinkt sa skulle jag inte villa att nagot skulle ha gjort pa ett annat

sditt. (Pappa 5)

Enkitfragan 4. handlade om att papporna fick beritta hur barnmorskan beaktade honom
under forlossningen. Papporna beskrev beaktande som att barnmorskan var diar som
stod, att hon var vinlig mot pappan, att hon var néarvarande och att hon fanns till hands.

En av papporna uppskattade att barnmorskan efter forlossningen hade funnits dér for att
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smaprata med honom. Dessa sitt att beakta pappan innebér hennes nirvaro, att hon
finns dér, stoder och bekriftar. Man kan alltsa se barnmorskornas beaktande av pappor-

na som ett lyckat mote.

Dessa resultat far stod av Kaila-Behm och Vehvildinen-Julkunens (1999:184-185)
forskning som lyfter fram att pappor uppskattar just det att barnmorskan dr niarvarande

och att hon &r tillgéinglig vid behov.

Tva av papporna hade forutom barnmorskan dven en barnmorskestuderande som deltog
i forlossningen. Tankarna kring och asikterna om barnmorskestuderandena var endast

positiva. En av papporna berittade att:

Barnmorskestuderanden var ett bra stod for pappan under hela forlossningen,

da hon var néirvarande och till hands sa gott som hela tiden. (Pappa 3)

Att barnmorskan forsag papporna med information och besvarade deras fragor ansags
av papporna vara ett sdtt pa vilket barnmorskan beaktade pappan. En av papporna

beskrev beaktandet som

... riktigt bra. Jag fick svar pda mina fragor. (Pappa 3)

Att papporna fick information om forlossningen och vad familjen kunde forvénta sig till
nésta samt att pappornas fragor besvarades gav minnen bekriftelse, att de ocksa var en
del av forlossningen. Barnmorskans ndrvaro och att hon fysiskt fanns pa plats var en
forutsdttning for att hon skulle kunna ge information och besvara pappornas fragor.
Dessa resultat forstiarks dven av forskning gjord av Kaila-Behm och Vehvildinen-
Julkunens (1999:184-185) dar det kommit fram att pappor ofta har ett stort behov av

handledning om hur han pa basta sitt kan stoda den fodande kvinnan.

Enligt facklitteratur om forlossningsvard (Raussi-Lehto 2006:236-237) har den fodande
kvinnan ett stort behov av barnmorskans nérvaro, hjédlp och empati samt saklig informa-
tion om den pagaende situationen. Dessutom dr mamman i behov av att sjélv fa adekvat
handledning och att hennes stodperson handleds. Enligt studiens resultat dr det inte en-

bart den fodande kvinnan utan dven den blivande pappan som ir i behov av nérvaro,
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stdd och information. Information och att man vet vad som hénder ger en kénsla av kon-

troll och behaller ddrmed tryggheten bade hos pappan och hos den fodande kvinnan.

8.2.2.4 Praktiska énskemadal

Papporna hade som mojlighet att i enkétens sista fraga beritta om det var nagot de ons-
kade skulle ha gjorts pa ett annat sétt under forlossningen. Pappornas hade 6nskemal om
att fa bittre information, att fa bittre och tydligare forklaringar samt att fa en sittplats
under forlossningen. Dessa 6nskemal har sammanslagits till kategorin praktiska ons-

kemal.
Onskemalet om bittre forklaringar innebar att:

Barnmorskan skulle ha kunnat berdtta varfor jag skulle vara fardig att trycka pa

den roda knappen... jag blev orolig att ndagot var fel fastin det inte var det.

(Pappa 2)

I detta fall har det antagligen varit fragan om stunden da barnet just haller pa att fodas
och da det dr dags att kalla pa den assisterande barnmorskan. Detta gors i varje forloss-

ning och hor till, sa som pappan efterat sjilv ocksa forstatt.
En annan pappas onskemal berorde organiserande av sittplats:

Skulle inte skada med en stol till den blivande fadern, att sta i 8 timmar tdir

pa en. (Pappa 4)

Ibland kan dven praktiska och mycket vardagliga saker som inte direkt har med sjédlva
forlossningsvarden att gora i misstag bli obemérkt av barnmorskan. Denna pappa skulle
antagligen ként sig bittre beaktad och uppmérksammad om han skulle ha blivit erbjuden

en sittplats.
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Enligt Sadvili et al. (2002:19) kan osédkerheten papporna upplever under forlossningen
bero pa att de &r i behov av klara anvisningar om hur forlossningen kommer att fram-
skrida och vad som kommer att ske under den. Detta bekriftar ytterligare hur viktigt det
ar att barnmorskan har formagan att ge kort och konsist information och handledning i
rdtt situation samt att 4ven uppméirksamma och komma ihag de allra grundligaste beho-
ven. Dessa dr fardigheter som ar viktig att behédrska som barnmorska. Man kan alltsa
sdga att dessa praktiska onskemal papporna hade angaende forlossningen tangerar om-

radet om barnmorskans yrkeskompetens.

8.2.3 Negativt bemétande

Negativt bemotande framstod som en av 6verkategorierna i hur papporna upplevde
barnmorskan under forlossningen. De upplevelser, forvintningar och 6nskemal som
ledde till ett negativt bemétande har kunnat placeras i tva kategorier: uteblivet beaktan-

de och onskan om beaktande.

8.2.3.1 Uteblivet beaktande

Uteblivet beaktande som kategori framstod ur pappans forvintningar pa barnmorskan,
hur hon uppfyllde forvintningarna och hur papporna upplevde sjilva beaktandet. En av

papporna forklarade sina forvéantningar pa barnmorskan pa foljande sétt:

Jag forvintade att barnmorskan skulle delta mera i forlossningen och var den

av den nyfodda. Jag forvanades av hennes kallhet och likgiltighet. (Pappa 1)

Pappan har upplevt att paret och den fodande kvinnans situation nonchalerats. Barn-
morskans franvaro under forlossningen har mirkbart paverkat pappans forlossningsupp-

levelse savil som barnmorskans kalla och likgiltiga bemétande av de blivande foréld-
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rarna. Samma pappa (Pappa 1) upplevde att han inte blev beaktad av barnmorskan pa

nagot sitt. Man kan alltsa tala om ett uteblivet beaktande.

En av papporna tog fasta pa att barnmorskan girna skulle ha fatt handleda pappan mera

och vad hans roll &r i forlossningssalen. Sa hir forklarade han barnmorskans beaktande:

De kanske lite mera skulle ha kunnat berdtta vad pappans “plats” dri  for

lossningen. Jag kinde mig sa osdker i borjan. (Pappa 2)

Denna hindelse kan inte direkt tolkas som ett uteblivet beaktande, men eftersom inne-
borden dnda har en negativ nyans har skribenten analyserat detta fall som avsaknad

handledning och uteblivet beaktande.

Pappa 5 kan ses som ett special fall, eftersom han inte uppfyllde studiens kriterier. For-
lossningen hade slutat som bradskande kejsarsnitt och inte som en normal vaginal for-
lossning, som var kriterierna for att delta i studien. Detta bor beaktas i pappans foljande

upplevelse.

Barnmorskan koncentrerade sig pad den fodande patienten med 100 %...  det dr

ondodigt att pappan tigger efter uppmdrksamhet under forlossningen.(Pappa 5)

8.2.3.2 Onskan om beaktande

Enkitfraga 6. innebar att informanterna fick uttrycka ifall de onskat att nagot skulle ha
gjorts pa ett annat sitt under forlossningen. Ur denna fraga framstod bland annat 6ns-

kemal som direkt korrelerade med hur pappan upplevt sig blivit bemétt av barnmorskan.

Endast en (Pappa 1) av de fem informanterna som deltagit i studien upplevde barn-
morskans beaktande och bemotande som absolut negativ. Denna pappa uttryckte dven
onskemal om och fordndringar i det han upplevt som negativt hos den vardande barn-
morskan. Onskemdlen var att barnmorskan skall vara empatisk, nirvarande under for-

lossningen och delta mera i forlossningen samt varden av den fodande kvinnan.
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9 TOLKNING MOT DEN TEORETISKA REFERENRAMEN

Pappans sitt att vara med 1 forlossningen av sitt forsta barn kan ses som ett deltagande.
For honom ér deltagandet i1 forlossningen en sjilvklarhet och en upplevelse man inte vill
missa. Han finns dédr som stod for den fodande kvinnan, sin partner, och ser till att hon
har det bra under foérlossningen. Beloningen for den langa vintan dr da han for forsta
gangen far ta sitt barn i famnen. Om pappan vill far han oftast klippa av navelstringen.
Detta dr ett konkret sétt for honom att delta i1 forlossningen och ofta en viktig uppgift for
honom. Symboliskt kan man se detta som att han vilkomnar sitt barn till virlden och

hjélper den nyfodda att borja ett eget liv.

Att pappan upplever forlossningen som ett deltagande kan forknippas med Katie Eriks-
sons (1989:38) teori om delaktighet. Hon skriver om att vara med och att delta innebér
ett delande och att man da pa nagot sitt dr delaktig av samma helhet. Pappan deltar, han
ar deltagande, 1 forlossningen genom att vara nérvarande, finnas dir och stéda den fo-
dande kvinnan. Forlossningen innebéra ett delande av en upplevelse, tankar och kinslor.
Det kan vara fragan om bade positiva och negativa upplevelser och kénslor som endast
berdr de kommande fordldrarna eller sa dven sadana som ir relaterade till den vardande
barnmorskan. I studien uttryckte papporna sig angaende barnmorskans bade positiva

och negativa drag samt hennes sitt att bemota bade pappan och den fodande kvinnan.

Enligt Katie Eriksson (1989) dr det gemensamma, hindelsen, tankarna eller kinslorna
utgangspunkten for ens handlingar. Ett delande innebér att ha nagot gemensamt med en
annan. (Eriksson 1989:40) Man kan sédga att pappan och mamman under forlossningen
delar samma helhet. Helheten kan ses som en vintan pa nagot gemensamt, namligen det
ofddda barnet. Det blir alltsa fragan om en vintan pa och ett delande av ett gemensamt
nytt liv. Utgaende fran studiens resultat och dessa teorier kan man alltsa siga, att pap-
pans deltagande i forlossningen paverkas av faktumet att han tillsammans med den fo-

dande kvinnan vintar pa fodelsen av deras gemensamma barn.

Ann Catrine Eldh (2006) skriver om patientdelaktighet. Hennes teorier har tillampas till
studiens resultat, eftersom det visat sig att pappornas upplevelse av att vara delaktiga

under forlossningen kan jimforas med patientdelaktighet.
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Formedlan av information mellan vardare och patient &r visentligt for att patienten skall
kidnna delaktighet. (Eldh 2006:78). Flera pappor uttryckte att information om forloss-
ningens gang var oerhort viktigt. Detta var en av de bidragande faktorerna till att pap-
porna upplevde bemotandet av barnmorskan som ett lyckat mote. Detta kan tolkas som
att ett fungerande informationsutbyte mellan barnmorskan och pappan paverkar hur

pappan upplever sig vara delaktig i forlossningen.

Ann Catrine Eldh (2006) forklarar att for att en patient skall kiinna sig delaktig krédvs
tilltro, forstaelse och kénslan av att ha kontroll. (Eldh 2006: 77). Att barnmorskan dr
yrkeskompetent, det vill sdga har egenskaper som beror positiva personlighetsdrag och
professionalitet uppskattas och anses som viktiga enligt papporna. Yrkeskompetensen
kan alltsa ses som en bidragande faktor i att pappan kinner tilltro till barnmorskan. Man
kan dven se att barnmorskans nirvaro i forlossningssalen, att hon finns till hands och att
hon ger det stod pappan och den fodande kvinnan behover paverkar pappans tilltro
gentemot barnmorskan. Kénslan av att pappan har kontroll 6ver situationen och dirmed
kan vara delaktig i forlossningen kan tidnkas paverkas av att han vet att forlossningen
skots av en utbildad och yrkeskompetent barnmorska. Pappans kinsla av kontroll kan
dven paverkas av hur bra barnmorskan kunnat informera pappan om forlossningen och

hur den aktuella situationen kommer att fortskrida.

Att inte forsta leder till odelaktighet (Eldh 2006: 77). Detta pastaende far bekriftelse av
en av pappornas berittelse. Han dnskade att barnmorskan skulle ha handlett honom bitt-
re 1 borjan av forlossningen och berittat vad hans roll var 1 forlossningssalen. En annan
pappa forklarade att han blivit orolig da barnmorskan bett honom vara firdig att trycka
pa den réda knappen. Till slut visade det sig vara fragan om en normal rutin att kalla in
en annan barnmorska da barnet haller pa att fodas. Dessa tva hiandelser kan tolkas som
att papporna stundvis ként sig odelaktiga under forlossningen, pa grund av utebliven
handledning och information. Detta #r ater en paminnelse om hur otroligt viktigt det &r
att barnmorskan i alla situationer forklarar, ger information och handledning adekvat

och konsekvent at savil den fodande kvinnan som at den nérvarande pappan.
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10 KRITISK GRANSKNING

Storsta delen av detta arbete var skrivet da Arcadas nya skrivregler kom ut 2009. For att
inte behova skriva om och dndra pa storsta delen av arbete samt for att behalla en enhet-
lig linje genom hela arbetet har jag anvdnt mig Arcadas gamla skrivregler. Detta innebér

framst kéllhdnvisningarna och kallforteckningen.

Litteraturoversikten ger i borjan av arbetet en bra insikt i vad som redan studerats inom
omradet. De vetenskapliga artiklar, doktorsavhandlingar och facklitteratur som har an-
vénts kan sdgas vara palitliga och relevanta. Det hittades relativt lite skrivet material om
pappans egna upplevelser om forlossningen och dérfor anvéndes litteratur som berdrde
dmnet dven ur andra perspektiv. Litteraturen som dr anvind i litteraturoversikten &r
skriven 1997-2008. Det dr nodvindigt att kritiskt se pa en av de dldsta killorna, artikeln
som behandlar pappans upplevelser av forlossningen och i den hur han far information
om forlossningen (se Vehvildinen- Julkunen & Liukkonen 1999:181). 1 den ndmns inget
om internet som informationskilla. I dagens ldge dr nog internet det frimsta stille dér
blivande forildrar, savdl mammor som pappor, liser om graviditeten och foérlossningen.
Internet ger dven en mojlighet att diskutera med andra blivande forédldrar och utbyta

upplevelser och tankar.

Den teoretiska referensramen som valdes for arbetet visade sig vara fungerande och stu-

diens resultat kunde létt forknippas med de teorier som valts att anvéndas.

Etiskt sett utfordes studien korrekt och med god etisk praxis. Studiens forskningsidé
godkidndes av Arcada- Nylands svenska yrkeshogskolas Etiska rad samt av Helsingfors
stads forskningsverksamhetens koordinationsgrupp (TUTKA). Informanterna fick till-
rickligt med information om studien via ett informationsbrev, de informerades om att
deltagandet i studien var frivilligt och deras identitet holls hemligt under hela studiens

gang. Det insamlade data destruerades enligt 6verrenskommelse.

Datainsamlingen for studien skedde genom enkiter pa radgivningar, men kunde ha ut-
forts pa ett annat stille for att fa ett stérre antal informanter och for att fa in en storre

méngd data inom en Kortare tid. Problem med datainsamlingen uppstod da det efter en-
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kéternas forsta utdelningstillfille inte kom in tillrdckligt med besvarade enkiter och ett
annat utdelningstillfille var nodvéndigt. Detta drog ut pa tiden och ddrmed forlangdes
analyserandet av data. Tva utdelningstillfillen betydde dven mera arbete for hilsovar-
darna som hjilpte till med utdelningen av enkiter. Alternativt skulle diarfor utdelning av
enkdterna pa ett forlossningssjukhus eller via ett diskussionsforum pa nitet kunnat ge en

storre mangd svar pa en kortare tid.

Mingden material som kom in motsvarade inte forvintningarna. Berdkningarna var att
ett storre antal informanter skulle uppnas i relation till de 20 utdelade enkiterna. Orsa-
ken till det knappa deltagandet i studien kommer att forbli oklar, men val av en annan

datainsamlingsmetod skulle antagligen ha medfort ett storre sampel.

Enkitfragorna visade sig vara bra formulerade och de svar informanterna gav motsvara-
de vad enkitfragorna var ute efter. Den induktiva innehéllsanalysen visade sig vara en
fungerande metod for att analysera enkitsvaren. De resultat som framgick besvarade
studiens tva centrala fragestillningar. Studiens resultat korrelerar med tidigare forsk-
ningsresultat inom dmnet. Man kan alltsa séiga att studiens resultat &r riktiga och rele-
vanta. Det dr @nda viktigt att komma ihag att studiens sampel var lite och for att fa ett

palitligare svar krivs ett storre sampel.

En av informanterna uppfyllde inte kraven for att delta i studien, men togs med for att
samplet skulle bli tillrackligt, det vill sdga fem informanter. Denna informant uppfyllde
inte studiens krav pa grund av att forlossningen slutade i ett bradskande kejsarsnitt. Var-
for forlossningen hade haft denna utgang uttryckte pappan inte i sin enkit. Eftersom for-
lossningen till slut var avvikande har denna pappas enkétsvar analyseras med extra nog-
grannhet. Jag vill papeka att speciellt pappans upplevelse om hur barnmorskan beaktade

honom kan ha paverkats av att forlossningen var avvikande. Han uttryckte namligen att:

Barnmorskan koncentrerade sig pa den fodande patienten med 100 %... det dr

onodigt att pappan tigger efter uppmdrksamhet under forlossningen

Orsaken till detta kan ha varit att barnmorskan helt enkelt var tvungen att till fullo kon-

centrera sig pa mamman, eftersom hennes eller barnets vilmaende kunde ha varit hotat.
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Studiens syfte var att ge barnmorskan information om hur hon pa allra bista sétt kunde
beakta den blivande pappan under forlossningen av sitt forsta barn. I och med de palitli-
ga studieresultaten samt i och med att studiens centrala fragestéllningar blev besvarade
kan man siga att studiens syfte uppnaddes. Nagra nya resultat jamfort med tidigare
forskning framkom inte, men de &r dnda relevanta, riktiga och anvindbara i verklighe-

ten.

11 AVSLUTANDE DISKUSSION

I allménhet kan jag sdga att jag dr n6jd med de resultat jag fatt av min studie. Resultaten
kan ses som palitliga och relevanta. Det jag i studien kommit fram till far stod av tidiga-
re forskningsresultat inom dmnet. Med andra ord kan man vél sdga att studiens resultat

ar anvindbara i det verkliga livet.

Studiens resultat har utan tvekan en arbetslivsrelevans, eftersom pappan alltmer tar del 1
forlossningen. Nufortiden kan man till och med séga att det 4r mera ovanligt att pappan
inte deltar i forlossningen. Denna tanke far stod av en av informanternas upplevelse av
att han egentligen inte hade ett val betrdffande deltagandet i forlossningen och att han
bara maste vara med. Det skulle vara intressant att fundera vidare pa detta pastaende
och fundera kring varfor det kanske for en del pappor ér ett tvang att delta i forlossning-

en och vem eller vad det ir som tvingar dem att delta.

I dagens ldge har pappan en allt mera betydande roll inom familjelivet hemma. Han
kanske redan under graviditeten har borjat utforma sin roll som pappa, men man kan
sdga att rollen blir aktiv och tar fart da forlossningen kommer i gang. Studiens resultat
visar att pappan har en ritt aktiv roll under forlossningen. Han finns dédr och konkret
stdder mamman, han stiller fragor till barnmorskan, &r intresserad av vad som hinder
och han tar genast del i omhéindertagandet av den nyfédda genom att klippa av navel-
strangen och bada den babyn. I och med att pappan i dagens ldge deltar allt aktivare i
forlossningen blir kraven pa hur barnmorskan beméter den blivande pappan allt hogre.
Han bor inte enbart beaktas som den som ser till att kvinnan har det bra under forloss-

ningen, utan dven som den blivande pappan som vill ta del i omhindertagandet av den
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nyfodde precis lika mycket som mamman. Pappan dr i behov av mycket information
och handledning for att kiinna sig trygg och vilbemott och det dr barnmorskans uppgift
att forse honom med dem. Aven barnmorskans nirvaro, att hon finns pa plats och till

hands om det behovs ar viktigt for pappan.

Det visade sig att papporna uppskattar precis samma egenskaper hos barnmorskorna,
som fodande kvinnor och barnmorskorna sjdlva. Enligt papporna dr viktiga egenskaper
hos en barnmorska positiva personlighetsdrag sa som erfarenhet och féormaga att vara
empatisk, lugn, niarvarande och vinlig. Utover de positiva personlighetsdragen uppskat-
tades en professionell och yrkeskompetent barnmorska. Dessa egenskaper innebar yr-
keskunskap, kommunikationsfirdigheter, sprakkunskap och att kunna forse med visent-
lig information. Med denna kunskap kan man sédga att papporna helt enkelt vill bli be-

motta med en varmhjértad och utbildad barnmorska.

Sa som jag redan namnt var det ritt knepigt att hitta forskning som direkt var relaterat
till pappan och hans upplevelse av forlossningen och speciellt barnmorskan. Darfor ar
detta definitivt ett omrade man borde forska vidare i. Det skulle till exempel vara intres-
sant att vidareutveckla denna studie och forska 1 hur pappor med utldndskt ursprung del-
tagit i forlossningen av sitt forsta barn och hur de upplever sig ha blivit bemotta av den
finska barnmorskan. I och med allt flera utlindska foderskor i Finland &r detta ett omra-

de som ir aktuellt redan idag och viktigt fér barnmorskan att fa kunskap om.
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BILAGA 1a

En studie om den blivande pappans delaktighet i forlossningen av sitt
forsta barn

Besvara vinligen fragorna med egna ord och sa utforligt som mojligt.

1. Beriitta varfor Ni ville vara med i forlossningen av Ert forsta barn.

2. Beskriv hur Ni var med i forlossningen.




3. Hurdana forvintningar hade Ni av den vardande barnmorskan under for-
lossningen och hur uppfyllde hon dem?

4. Pa vilket siitt beaktade den vardande barnmorskan Er som blivande pappa
under forlossningen?




5. YVilka egenskaper hos barnmorskan anser Ni att ir viktiga vid varden av
den fodande kvinnan?

6. Beriitta om det ir nagot Ni onskar att skulle ha gjorts pa ett annat siitt un-
der forlossningen?

Tack for Ert svar!



BILAGA 1b

Tutkimus tulevan isin osallistumisesta hiinen ensimmaisen lapsensa
synnytyksessi

Vastatkaa ystédvéllisesti kysymyksiin omin sanoin sekd mahdollisimman perusteellisesti.

1. Kertokaa miksi halusitte olla mukana ensimméisen lapsenne synnytyksessa.

2. Kuvailkaa miten osallistuitte synnytykseen?




3. Minkilaisia odotuksia Teilld oli synnytysti hoitaneesta Kiitilostd ja miten
nimaé odotukset toteutuivat?

4. Miten hoitava kitilo otti Teidét tulevan lapsen isind huomioon synnytyk-
sessi?




5. Mitka Kitilon ominaisuudet ovat mielestiinne tirkeitd synnyttivin naisen
hoidossa?

6. Kertokaa onko jotain miti olisitte toivoneet tehtivin toisin synnytyksessi.

Kiitos vastauksestanne!



BILAGA 2a

Gratulerar nyblivna pappa

Ni har haft en unik chans att vara med och bevisa borjan pa en liten ménniskas liv: fod-
seln av Ert forsta barn. Jag skulle vara mycket tacksam om Ni ville hjdlpa mig med min
studie, genom att besvara den bifogade enkiten om forlossningen av Ert barn. Att delta i

studien ar frivilligt.

Jag dr en barnmorskestuderande fran Arcada- Nylands svenska yrkeshdgskola och jag
arbetar med mitt slutarbete i form av en studie om hur pappor upplevt sitt deltagande 1
forlossningen av sitt forsta barn. For att delta 1 denna studie bor forlossningen, som Ni
varit med om, ha varit en normal nedrevigsforlossning. Syftet med studien &r att utga-
ende fran den nyblivna pappans asikter och erfarenheter utreda hur barnmorskan pa bas-

ta mojliga sitt kunde beakta den blivande pappan under forlossningen av sitt forsta barn.

I kuvertet finns enkéten bade pa finska och pa svenska. Besvara vinligen enkiten med
egna ord och sa utforligt som mdojligt. Enkiterna besvaras anonymt och det gar inte att
identifiera Er ur de svar Ni gett. Jag ber Er skicka den ifyllda enkéten i det bifogade
svarskuvertet till min handledande lektor Pirjo Vdyrynen senast 19.5.2010. Forutom jag
sjalv har endast min handledare Pirjo Vdyrynen ritt att ldsa de ifyllda enkiterna under
analysprocessen av dem. Enkiterna destrueras efter att de analyserats och studien &r

slutford.

Om Ni har fragor angdende studien vinligen kontakta mig (se kontaktuppgifter nedan)
eller min handledare Pirjo Véyrynen, pirjo.vayrynen@arcada.fi eller tel. 0207 699 653
eller 050 346 0647.

Tack for Er hjdlp!
Med vénlig hidlsning

Melinda Peltonen
Arcada- Nylands svenska yrkeshogskola
melinda.peltonen @arcada.fi



BILAGA 2b

Onneksi olkoon tuore isd

Teilld on ollut ainutlaatuinen mahdollisuus olla mukana todistamassa pienen ihmisen
eldmén alkua: ensimmadisen lapsenne syntymdd. Olisin hyvin kiitollinen avustanne ja
pyytdisin Teitd vastaamaan oheiseen kyselylomakkeeseen koskien lapsenne syntyméa.

Osallistuminen tutkimukseen on vapaaehtoista.

Olen kitilo-opiskelija Arcada- Nylands svenska yrkeshogskolanista ja teen lopputyoni
siitd, miten isdt ovat kokeneet osallistumisensa ensimmadisen lapsensa synnytyksessi.
Osallistuaksenne tutkimukseen on synnytys, jossa olitte mukana, pitdnyt olla normaali
alatiesynnytys. Tutkimuksen tarkoituksena on tuoreen isdn mielipiteiden ja kokemuksi-
en kautta selvittdd miten kétilo parhaimmalla mahdollisella tavalla voisi huomioida tu-

levaa isdd ensimmaisen lapsensa synnytyksessa.

Oheisesta kirjekuoresta loyditte kyselylomakkeen sekd suomeksi ettd ruotsiksi. Vastat-
kaa ystévillisesti lomakkeeseen omin sanoin ja mahdollisimman perusteellisesti. Vasta-
ukset ovat nimettomid eikd henkilollisyyttinne voida tunnistaa niistd. Pyydin Teitd 14-
hettamiin tdytetyn kyselylomakkeen liitetysséd palautuskuoressa ohjaavalle opettajalleni
Pirjo Viyryselle viimeistddan 19.5.2010. Lisidkseni vain ohjaajallani Pirjo Viyryselld, on
oikeus lukea tiytetyt kyselylomakkeet analysointiprosessin aikana. Lomakkeet tuhotaan

kun ne on analysoitu ja tutkimus on paattynyt.

Jos Teilld on kysymyksid koskien tutkimusta, voitte ottaa yhteyttd minuun (katso yh-
teystiedot alla) tai ohjaajaani Pirjo Viyryseen, pirjo.vayrynen@arcada.fi tai puh. 0207
699 653 tai 050 346 0647.

Kiitoksia avustanne!
Ystavillisin terveisin

Melinda Peltonen
Arcada- Nylands svenska yrkeshogskola
melinda.peltonen @arcada.fi



BILAGA 3a

Bista hilsovardare

Jag dr en barnmorskestuderande fran Arcada- Nylands svenska yrkeshdgskola och jag
arbetar med mitt slutarbete i form av en studie om pappans delaktighet under forloss-
ningen av sitt forsta barn. Syftet med studien &r att utgaende fran den nyblivna pappans
asikter och erfarenheter utreda hur barnmorskan pa bista mojliga sitt kunde beakta den

blivande pappan under forlossningen.

Jag ber Er vinligen om hjidlp med min studie genom att dela ut enkiter till pappor, som
har deltagit i forlossningen av sitt forsta barn och dér forlossningen varit en normal va-
ginal forlossning. Jag onskar att enkéterna kunde delas ut 27.4.2010- 12.5.2010. Totalt
delas 10 enkiter ut varav 5 stycken pa Er radgivning. Av de utdelade enkéterna hoppas
jag fa atminstone fem svar. Om detta antal inte uppnas kommer jag tillsamman med Er
Overrens om ndr utdelandet av enkédterna kunde fortsattas. Deltagandet i1 studien é&r fri-
villigt. I varje bifogat kuvert finns det en enkit och ett informationsbrev bade pa finska
och pa svenska. Jag ber Er vinligen dela ut ett kuvert till den nyblivna pappan i sam-
band med hembesoket eller da han kommer med sin familj till det forsta radgivningsbe-

soket efter forlossningen.

Da enkiten dr besvarad ber jag informanten skicka den i ett bifogat svarskuvert till min
handledare, lektor Pirjo Vidyrynen senast 19.5.2010. Studiens resultat presenteras i mitt

slutarbete, som kommer att finnas pa Arcadas bibliotek.

Om Ni har fragor angaende studien vinligen kontakta mig (se kontaktuppgifter nedan)
eller min handledare, lektor Pirjo Vayrynen, pirjo.vayrynen@arcada.fi eller tel. 0207

699 653 eller 050 346 0647.

Tack for Er hjélp!

Med vinlig hélsning

Melinda Peltonen
Arcada- Nylands svenska yrkeshogskola
melinda.peltonen @arcada.fi



BILAGA 3b

Hyvi terveydenhoitaja

Olen kitilo-opiskelija Arcada- Nylands svenska hogskolanista ja teen lopputyonéni laa-
dullista tutkimusta isdn osallistumisesta ensimméisen lapsensa synnytyksessd. Tutki-
muksen tarkoituksena on tuoreen isén mielipiteiden ja kokemuksien kautta selvittdd mi-

ten kétilo parhaimmalla mahdollisella tavalla voi huomioida tulevaa isdd synnytyksessa.

Pyydén ystéavillisesti apuanne tutkimukseeni jakamalla kyselylomake isille, jotka ovat
osallistuneet ensimmaisen lapsensa normaaliin alatiesynnytykseen. Toivoisin ettd kyse-
lylomakkeet jaettaisiin 27.4.2010- 12.5.2010. Yhteensi jaetaan 10 kyselylomaketta jois-
ta 5 kappaletta Teiddn neuvolassa. Kaikista jaetuista kyselylomakkeista toivon saavani
ainakin viisi vastausta. Jos vastausmairid jad alle tdmin, sovin yhdessd Teiddn kanssa
milloin lomakkeiden jakamista voitaisiin jatkaa. Osallistuminen tutkimukseen on va-
paaehtoista. Jokaisesta oheisesta kirjekuoresta 10ytyy kyselylomake ja saatekirje, sekd
suomeksi ettd ruotsiksi. Pyydén teitéd ystavillisesti jakamaan yhden kirjekuoren tuoreelle
isdlle kotikdynnin yhteydessi tai, kun he tulevat perheineen ensimmaéisen kerran neuvo-

lakdynnille synnytyksen jilkeen.

Vastaajaa pyydin ldhettiméén taytetyn kyselylomakkeen ohjaajalleni, lehtori Pirjo Viy-
ryselle viimeistddan 19.5.2010. Tutkimuksen tulokset ovat nihtivilld lopputyosséni, joka

tulee olemaan Arcadan kirjastossa.

Jos Teilld on kysymyksiid koskien tutkimusta, olkaa ystivéllisid ja ottakaa yhteyttd mi-
nuun (katso yhteystiedot alla) tai ohjaavaan opettajaani Pirjo Vdiyryseen, pir-

jo.vayrynen@arcada.fi tai puh. 0207 699 653 tai 050 346 0647.

Kiitos avustanne!
Ystavillisin terveisin

Melinda Peltonen
Arcada- Nylands svenska yrkeshogskola
melinda.peltonen @arcada.fi



BILAGA 4a

Basta overskoterska

Jag dr en barnmorskestuderande fran Arcada- Nylands svenska yrkeshdgskola och jag
arbetar med mitt slutarbete i form av en kvalitativ studie om pappans delaktighet under
forlossningen av sitt forsta barn. Syftet med studien 4r att utgaende fran den nyblivna
pappans asikter och erfarenheter utreda hur barnmorskan pa bista mojliga sitt kunde
beakta den blivande pappan under forlossningen. For att delta i denna studie bor den
nyblivna pappan ha deltagit 1 forlossningen, som varit en normal vaginal forlossning.
Deltagandet i studien ar frivilligt.

Jag ansoker vinligen om tillstand att fa dela ut totalt 10 enkiter, bestaende av sex Gppna
fragor pa tva av Helsingfors modra- och barnradgivningar. Den 6nskade tiden for utdel-
ning av enkiterna dar 15.3.2010- 31.3.2010. Mitt 6nskemal &r att enkiterna delas ut i
samband med hembesoket eller da de nyblivna papporna kommer med sin familj till det
forsta radgivningsbesoket. Till varje enkit bifogas ett informationsbrev till den nyblivna
pappan. Bade informationsbrevet och enkiten ar tillgingliga bade pa finska och svens-
ka. Da enkiten dr besvarad ber jag informanten skicka den i ett bifogat svarskuvert till
min handledare, lektor Pirjo Vdyrynen senast 12.4.2010.

Jag onskar fa atminstone fem svar for min studie. Om denna mingd inte uppnas onskar
jag att studien kunde fortsittas under en tid som passar radgivningarna. Férutom jag
sjalv har endast min handledare, lektor Pirjo Vdyrynen, ritt att ldsa de ifyllda enkéterna
under analysen av dem. De besvarade enkiterna destrueras efter att de analyserats och
studien slutforts. Studiens resultat presenteras sedan i mitt slutarbete.

Till detta brev bifogas informationsbrevet till hilsovardarna och papporna samt enkéten,
som delas ut till informanterna.

Om Ni har fragor angdende studien vinligen kontakta mig (se kontaktuppgifter nedan)
eller min handledare, lektor Pirjo Vdyrynen, pirjo.vayrynen@arcada.fi eller tel. 0207
699 653 eller 050 346 0647.

Med vinlig hélsning

Melinda Peltonen
Arcada-Nylands svenska yrkeshogskola
melinda.peltonen @arcada.fi



BILAGA 4b

Hyva ylihoitaja

Olen kitilo-opiskelija Arcada- Nylands svenska yrkeshdgskolanista ja teen lopputyona-
ni laadullista tutkimusta isdn osallistumisesta ensimmiisen lapsensa synnytyksessi.
Tutkimuksen tarkoituksena on tuoreen isdn mielipiteiden ja kokemuksien kautta selvit-
tdd miten kétilo parhaimmalla mahdollisella tavalla voi huomioida tulevaa isdd synny-
tyksessd. Osallistuakseen tutkimukseen on isédn pitinyt osallistua ensimmaéisen lapsensa
normaaliin alatiesynnytykseen. Osallistuminen tutkimukseen on vapaaehtoista.

Pyydin ystéavillisesti lupaanne jakaa yhteensd 10 kyselylomaketta, jotka koostuvat kuu-
desta avoimesta kysymyksestd kahdessa Helsingin ditiys- ja lastenneuvolassa. Toivottu
ajankohta lomakkeiden jakamiseen olisi 15.3.2010- 31.3.2010. Pyydén ettd kyselylo-
makkeet jaetaan kotikdynnin yhteydessd tai kun isd tulee perheineen ensimmdiselle
neuvolakdynnille. Jokaiseen kyselylomakkeeseen on liitetty saatekirje tuoreelle isille.
Kirje ja lomake on saatavissa sekid suomeksi ettid ruotsiksi. Vastaajaa pyydin ldhetté-
midn tdytetyn kyselylomakkeen liitetyssd palautuskuoressa ohjaajalleni, lehtori Pirjo
Viyryselle viimeistdaan 12.4.2010.

Toivon saavani ainakin viisi vastausta tutkimukseeni. Jos vastauksia jda alle tamin, toi-
von ettd tutkimusta voidaan jatkaa neuvoloille sopivana aikana. Minun lisdksi ainoas-
taan ohjaajallani, lehtori Pirjo Viayryselld, on oikeus lukea tdytetyt kyselylomakkeet nii-
den analysoinnin aikana. Vastatut kyselylomakkeet tuhotaan kun ne on analysoitu ja
tutkimus on paittynyt. Tutkimuksen tulokset julkaistaan lopputydsséni.

Liitteend on saatekirje terveydenhoitajille ja isille sekd vastaajille jaettava kyselyloma-
ke.

Jos Teilld on kysymyksid koskien tutkimusta, olkaa ystidvéllisid ja ottakaa yhteyttd mi-
nuun (katso yhteystiedot alla) tai ohjaajani lehtori Pirjo Véayryseen, pir-
jo.vayrynen@arcada.fi tai puh. 0207 699 653 tai 050 346 0647.

Ystavallisin terveisin

Melinda Peltonen
Arcada-Nylands svenska yrkeshogskola
melinda.peltonen @arcada.fi



BILAGA 5a

HUR VAR DEN NYBLIVNA PAPPAN DELAKTIG I FORLOSSNINGEN AV
SITT FORSTA BARN?

1. Beriitta varfor Ni ville vara med i forlossningen av ert forsta barn

Stod i forlossningen och barnets

fodsel (Pappal) Stod
Jag tror att min ndrvaro hjélpte | Niirvaro Stod
mamman (Pappa 1)

Stoda mamman (Pappa 3)

Min fru ville ha mig som stod
(Pappa 5)

Jag ville bevittna fodelsen av mitt
forsta barn (Pappa 2) Upplevelse
Jag ville vara med och uppleva | \juix hindelse
barnets forsta stunder (Pappa 3)

Jag var intresserad av vad som

Intresse

Framtidsuppfattning | Upplevelse
héinder i forlossningssalen (Pappa

2)

Att hjdlpa till i forlossningen ger
ocksa en bild av den kommande
vardagen da man far dka hem Sjiilvklarhet Deltagande

med familjen (Pappa5) Naturligt deltagande

Ett maste
Aldrig ens tinkt pd att inte delta | pp<varsfullhet

(Pappa 2)
Det var en sjilvklarhet, kom inte Sjélvklarhet
ens att tinka pa att inte vara med
(Pappa 3)

Det dr klart man skall vara med
(Pappa 4) Naturligt att delta
(Pappa 2)

Jag hade inget val (Pappa 4)

Det skulle ha kdnts mycket for-
summande att inte delta (Pappa 5)




2. Beskriv hur Ni var med i forlossningen

Psykiskt stod (P1)

Jag var ddr som psykiskt stod (P3)
Jag tror att det storsta deltagandet
var att jag bara var ndrvarande (P5)
Jag var ddir som stod, holl henne i
handen och kdmpade henne (P2)
Fysiskt vara pa plats hela tiden (P2)
For ovrigt var jag mest sdllskap(P4)

Jag hjilpte med WC-besoken, med
droppet, med att byta bindorna och
underlagen och gav henne dricka
(P1)

Jag torkade hennes svett och gav
dricka (P2)

Sdg till att hon drack tillrickligt(P3)
Jag masserade hennes rygg (P3)

Jag hdamtade dricka etc.P4)

Jag hjdlpte min fru genom att hamta
varmvattenflaskor, kalla omslag, dy-
nor, mellanmal mm. ( PS)

Jag hjilpte henne att byta stdllning
och paminde henne att andas (P 5)

Jag fragade barnmorskan hur for-
lossningen kommer att framskrida sa
att ocksd mamman visste vad som
héander till ndsta(P3)

Jag klippte av navelstringen och
tvattade babyn (P2)

Jag klippte av navelstringen och ba-
dade babyn(P3)

Nirvaro
Psykiskt stod
Fysiskt stod
Beroring
Séllskap

Hjélpa med hygien
Hjdlpa med and-
ningen

Lindra smirta

Ge néring
Information
Uppdatera

Skotsel av den ny-
fodda

Stod

Praktisk
hjilp

Barnavard

Deltagande




BILAGA 5b

HUR UPPLEVDE DEN NYBLIVNA PAPPAN BARNMORSKAN SOM SKOTTE
FORLOSSNIGNEN AVHANS FORSTA BARN?

3. Hurdana forvintningar hade Ni av den vardande barnmorskan under
forlossningen och hur uppfyllde hon dem?

Jag forvintade mig inte mycket
(P2)

Inga speciella forvintningar
(P3)

Inga forvintningar alls (P4)
Forvantningar — av barn-
morskan var obefintliga(P5)

Att Bm dr erfaren, lugn och att
hon vet vad hon gor (P3)

Att hon skulle skota sitt jobb
(P4)

Jag litade pa att vilken som
helst barnmorska skulle skota
sitt jobb bra (P5)

Jag trodde att forlossningens
skulle vara mera hektisk, men
Bm var mycket lugn vilket lug-
nade dven oss i forlossning-
en(P2)

Jag forvintade att barn-
morskan skulle delta mera i
forlossningen och varden av
den fodande(P1)

Jag forvanades av Bms kallhet
och likgiltighet (P1)

Inga
forvintningar

Lugn
Erfarenhet
Yrkeskunskap
Skotsamhet

Franvaro
Kallhet
Likgiltighet

Neutralitet

Positiva drag

Uteblivet
beaktande

Yrkeskompetens

Negativt bemo-
tande




4. Pa vilket sitt beaktade den vardande barnmorskan Er som blivande
pappa under forlossningen?

Jag beaktades inte pa nagot sditt
av Bm(P1)

De skulle lite mera ha kunnat
berdtta vad pappas “plats” dr i
forlossningen. Jag kinde mig sa
osdker i borjan (P2)

Bm koncentrerade sig pa den fo-
dande patienten med 100 % ...
det dr onodigt att pappan ber
efter uppmdrksamhet under for-
lossningen (P5)

Bade Bm och Bm studerande be-
aktade mig bra, de var vinliga
och berdttade vad som hdn-
der(P2)

Riktigt bra, jag fick svar pa mina
fragor (P3)

Bm studerande var ett bra stod
for pappan under hela forloss-
ningen, da hon var

ndrvarande och till hands sa gott
som hela tiden(P3)

efter forlossningen var hon na-
gon jag kunde smadprata med
(P5)

Nonchalans
Endast foders-
kans stod
Handledning

Stod

Vinlighet
Nirvaro

Till hands
Information
Besvarade fra-
gor

Smaprat

Uteblivet
beaktande

Ett lyckat

mote

Negativt

bemotande

Yrkeskompetens




5. Vilka egenskaper hos barnmorskan anser Ni att ir viktiga vid varden av
den fodande kvinnan?

Empati (P1)

Ndrvaro(P1)

Lugnt scitt att vara (P2)

Att hon dr lugn(P3)

Lugnhet (P5)

Erfarenhet (P2)
Erfarenhet och formdga att
kunna agera i avvikande
situationer(P5)

Professionalitet (P2)
Yrkeskunskap(P3)
Yrkeskunskap innebdr tek-
niska prestationer (P5)

Att hon vet vad hon gor(P4)

Kommunikationsfirdigheter
(P3)

Att hon talar samma sprak
som den fodande mamman

(P4)

Empati
Nirvaro
Lugn
Erfarenhet

Professionalitet
Yrkeskunskap
Kommunikations-
fardigheter
Sprakkunskap

Positiva drag

Professionalitet

Yrkeskompetens

6. Beritta om det ir nagot ni onskar att skulle ha gjorts pa ett annat sitt
under forlossningen.

Att hon skulle vara empatisk | Brist pa empati

och ndrvarande och delta | Brist pa ndrvaro
mera i forlossningen och var- | Brist pa barnmorskans
den av den fodande kvinnan | deltagande

(P1)

Nu i efterhand skulle jag inte | Tillfredsstillelse

ha villat att nagot skulle ha

gjorts pa ett annat sctt (P5)

Onskan om

beaktande

Ett lyckat mote

Negativt bemo-

tande




Bm skulle ha kunnat berditta
varfor jag skulle vara fdrdig
att trycka pa den roda
knappen... jag blev orolig att
nagot var fel, fastin det inte
var det(P2)

Bdttre information om forloss-
ningens skeden och tidta-
bell”(P3)

Att ha ndagonstans att sitta un-
der den 8h ldanga forlossningen
(P4)

Information
Forklaringar
Sittplats

Praktiska

onskemal

Yrkeskompetens




BILAGA 6

Yhteenveto tutkimustuloksista. Osallistuminen; Isin osallisuus ensimméisen lap-

sensa synnytyksessi ja kokemuksia hoitavan kétilon kohtaamisesta

Tutkimusmateriaali analysoitiin kvalitatiivisesti induktiivisella sisdllonanalyysilla.
(Kyngéds & Vanhanen 1999) Tilld menetelmilld saatiin kolme yldkategoriaa, jotka
muodostavat vastaukset tutkimuksen kahdelle keskeiselle kysymykselle. 1) Miten tuore
isd oli osallisena ensimmadisen lapsensa synnytyksessd? 2) Miten tuore iséd koki hoitavan

katilon kohtaamisen?

Isdn osallisuutta ensimmdisen lapsen synnytyksessd voidaan kuvailla ylidkategorialla
osallistuminen. Isdn osallistuminen synnytykseen kisitti tukena olemista, kdytdnnon
asioissa apuna olemista seké vastasyntyneen hoitoa, eli napanuoran leikkaamista ja kyl-
vettamistd. Tukena olo sisélsi sekd psyykkisti ettd fyysistd tukea, koskettelua, ldsnioloa
sekid seurana olemista. Isit olivat apuna my0s kdytdnnon asioissa eli antoivat juotavaa,
auttoivat hygienia-asioissa, auttoivat kivunlievityksessd sekd pitivét ditid ajan tasalla
synnytyksen kulusta kyselemalld hoitavalta kitilolta tietoa. Isét kertoivat osallistuneensa
synnytykseen siksi, ettd se oli itsestddnselvyys tai kokemuksen takia. Moni iséd kertoi
synnytykseen osallistumisen olleen luonnollinen asia ja ettei synnytykseen osallistumat-
tomuus ollut kdynyt edes mielessa. Lisdksi isit kertoivat osallistuneensa siksi, ettd halu-
sivat olla todistamassa ensimmadisen lapsensa syntyméii ja ainutlaatuista tapahtumaa se-

ki jopa mielenkiinnosta mitd synnytyssalissa tapahtuu.

Suurimalla osalla isistéd oli neutraalit odotukset hoitavaa kétilod kohtaan. Kitiloltd ei siis
odotettu mitddn tiettyd, mutta silti jokainen isd mainitsi myohdisemmassi vaiheessa ky-
selyd jotain mitd sittenkin toivoi kétiloltd. Isien kokemukset kitilon kohtaamisesta voi-
daan jakaa kahteen yldkategoriaan: negatiivinen kohtaaminen ja ammattipdtevyys. Ne-
gatiivinen kohtaaminen sisélsi termit huomioon ottamattomuus ja vélinpitiméattomyys.
Isédt kuvailivat titd piittaamattomuutena, puutteina ohjauksessa ja synnyttdjdan tukemi-

sessa seki kétilon poissaolevuutena ja kylmyytena.

Isét kuvailivat kétilon ammattipdtevyyteen kuuluvan kétilon positiivisia piirteitd, kuten
empatia, rauhallisuus, ldsndolo, kokemus sekéd tyonsd hyvin hoitaminen. Ammattipate-

vyyteen vaikutti myos onnistunut kohtaaminen ja kitilon kyky siihen. Onnistuneeseen



kohtaamiseen vaikutti kétilon tuki, ystidvéllisyys, ldsnédolo, kyky antaa tietoa ja vastata
kysymyksiin seki isdn tyytyviisyys kitilon tyohon. Isit pitivit myos tiarkednd ettd kitilo
on ammattitaitoinen ja ammattimainen seké ettd hanelld on hyvit kommunikaatiokyvyt

ja erityisesti kyky kommunikoida synnyttdjan didinkielelld.

Lopuksi isit saivat esittdd toiveita siitd, mitd he olisivat toivoneet kétilon tehneen toisin.
Moni isd kertoi toivoneensa entistd enemmaén tietoa, opastusta ja ohjausta heti synnytyk-
sen alussa, jotta he olisivat tienneet oman paikkansa synnytyssalissa. Yksi toivomus tuli
siitd, ettd katilo muistaisi antaa isélle istumapaikan synnytyksen ajaksi. Suurin osa vas-

tanneista oli kuitenkin tyytyvdisid kitilon kohtaamiseen.



