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1 JOHDANTO

Esteettéomyys erilailla toimintarajoitteisten ihmisten arjessa on kiinnostanut minua jo
opiskellessani lahihoitajaksi. Silloinen opinndytetyoni kasitteli esteettomyytta ja es-
teita nakévammaisen henkilon arkipaivan asioinnissa. Tahan luontevana jatkumona
syntyi tdma opinnadytetyd asumisen esteettomyydesta toimintarajoitteisen ihmisen

arkipaivassa.

Kuntoutuksenohjaajan opintoihin kuuluvan ensimmainen ammattitaitoa edistavan
harjoittelun tein Jyvaskylan ammattikorkeakoulun hallinnoimassa ESKO Esteeton koti
ikddntyneiden ja erityisryhmien asumiseen -hankkeessa. ESKO hankkeessa keskity-
taan rakennusten esteettomaan suunnitteluun. ESKO hankkeen kautta saatiin aihe ja

tutkimuskohde opinndytetydlle.

Opinnaytetyon alkuosassa esitellddn lyhyesti ESKO hanketta ja Jyvaskylan vuokra-
asunnot Oy:td, joiden kanssa yhteistytssa opinnaytety6 on tehty. Esteettoman ra-
kentamisen saadoksia Suomessa ja oikeuksista kodin muutostoéihin kasitellaan kappa-
leessa viisi. Kappaleessa kuusi kerrotaan Suomen rakentamismaardysten mukaisista
mitoituksista kylpyhuoneiden esteettémasta rakentamisesta. Housing Enabler mene-
telmasta kerrotaan hiukan historiaa, muutamalla kappaleella menetelman luotetta-
vuudesta ja arviointimenetelman esittely lyhyesti. Kuntoutuksenohjaajan tyénkuvaan
kuuluu myods esteettomyyden suunnittelutehtavat. Aihetta kasitelldan teoriaosuuden

kappaleessa kahdeksan.

Opinndytetyon toteutusosa alkaa sivulta 21 otsakkeella opinnaytetydn toteutus osa-
na ESKO hanketta. Tassa edetdaan opinnaytetyon alkusuunnittelusta viimeisten arvi-
ointien tekemiseen. Kappaleessa kymmenen kasitelladn selvitystyon tuloksia ja joh-
topaatoksia. Lopuksi vield on opinnadytetyon tekijan pohdintaa opinnaytetyoproses-

sista.

Opinnaytetyo, on pienimuotoinen selvitystyd ESKO hankkeelle, jossa selvitetdaan sani-
teettitilojen esteettomyyssuunnittelua Housing Enabler menetelmaa apuna kayttdaen

rakennuspiirroksista korjausrakentamisen eri vaiheissa. Housing Enabler on fyysisen



esteettdmyyden arviointivaline, joka kasittda 188 eri arvioitavaa kohtaa. Opinndyte-
tyossa on kaytetty Housing Enabler arviointivdlineen osaa saniteettitilat. Housing
Enabler menetelmalla voidaan arvioida rakennuksen piha-alueet ja rakennuksen sisa-

tilat.

Opinndytetyon tarkoituksena on selvittda voidaanko Housing Enabler menetelman
avulla arvioida saniteettitilojen esteettomyytta rakennuspiirroksista. Ja millaista in-
formaatiota Housing Enabler tuottaa korjausrakentamisen eri vaiheissa. Opinnayt-
teen selvitystyd koostuu rakennuspiirrosluonnoksista, tyopiirroksista ja fyysisesti
valmiissa korjausrakennuskohteessa tehdyistd Housing Enabler arvioinneista. Raken-
nuspiirroksista tehtyjen arviointien jalkeen on tehty suosituksia ja huomioita Housing
Enabler menetelman antamista esteellisyyshavainnoista rakennuttajalle. Arviointia
Housing Enabler menetelman soveltuvuudesta suunnitteluvaiheen arviointiin on teh-
ty eri arviointikertojen valisten esteellisyyspisteiden vertailulla. Kohteessa tehdyn ja
piirrosten valisten arviointien valisella vertailulla on selvitetty minkalaista tietoa Hou-

sing Enabler menetelma antaa suunnitteluvaiheessa.

Aiempia tutkimuksia Housing Enabler menetelman kaytosta suoraan rakennuspiir-
roksiin ei ole tiedossa. Nédin ollen opinndytetyon tuloksia on tarkoitus hyddyntaa ES-
KO hankkeen muissa korjausrakentamisen kohteissa. On mahdollista, etta tuloksia
hyédynnetdan tulevaisuuden rakennussuunnittelussa. Housing Enabler menetelman
kehittajat Susanne lwarsson ja Bjorn Slaug (2008,9) ovat ajatelleet, etta arviointivali-
ne voisi olla hyodyksi esimerkiksi rakennushankkeen suunnittelutydssa ja esteetto-

mien ratkaisujen pohdinnassa. (lwarsson & Slaug 2008,9).

Opinnaytetyossa kaytetdaan maaritelmaa kuntoutusohjaus silloin, kun kasitelldan kun-
toutusohjausta tyona ja kuntoutuksenohjaaja silloin kun on kyse ammattinimikkees-
ta. Tama valinta on tehty siksi, ettd valmistun itse kuntoutuksenohjaaja nimikkeell3 ja

haluan ammatti-identiteettini vuoksi kayttaa tata nimiketta.

Haluan kiittda Jyvaskylan vuokra-asunnot Oy:ta ja ESKO Esteeton koti ikddntyneiden

ja erityisryhmien -hanketta hyvasta yhteistydsta opinndytetyén mahdollistumiseksi.



2 OPINNAYTETYON TARKOITUS

Opinnaytety0 on selvitystyd, jonka tarkoitus on selvittdaa Housing Enabler fyysisen
ymparistdn esteettémyysarviointi menetelman soveltuvuutta arviointiin rakennus-
piirroksista. Aihe on rajattu koskemaan sanoiteettitilojen arviointia. Korjausraken-
nuskohde, jota opinnaytetydssa kasitellaan, on Jyvaskylan vuokra-asunnot Oy:n
omistama kerrostalo, joka on remontoitu vanhusten tehostetun palveluasumisen

tarpeita vastaavaksi.

Tarkeimmat kysymykset, joihin opinnaytetydlla pyritadan hakemaan vastauksia, ovat
pystytaanko Housing Enabler menetelman avulla arvioimaan saniteettitilojen esteet-
tomyytta rakennuspiirroksista? Ja millaista informaatiota esteettomyydesta Housing

Enabler menetelma tuottaa korjausrakentamisen eri vaiheissa?

Opinnaytetyo on Housing Enabler menetelman kayttoon liittyva selvitystyo, jonka
tarkoituksena on tuottaa tietoa ESKO Esteeton koti ikdantyneiden ja erityisryhmien
asumiseen -hankkeen kayttoon. ESKO hankkeessa kehitetdadn esteetdnta asumista

ikddantyneille ja erityisryhmille.

3 ESKO ESTEETON KOTI IKAANTYNEIDEN JA ERITYISRYHMIEN ASUMI-
SEEN -HANKE

ESKO eli esteeton koti ikdantyneiden ja erityisryhmien asumiseen -hanke on Jyvasky-
lan ammattikorkeakoulun hyvinvointiyksikdn hallinnoima ja se toteutuu vuosina 2008
- 2011. Projektipaallikkona hankkeessa toimii Anja Tanttu, projektisihteeri on Essi

Heimovaara-Kotonen ja pohjoisen Keski-Suomen projektikoordinaattori on Anu Tuik-

kanen. (Jyvaskylan ammattikorkeakoulu, 2010.)

Hanke on EAKR -rahoitteinen eli Euroopan aluekehitysrahasto ja osatoteuttajana
hankkeessa mukana on syksyn 2010 tiedon mukaan Jyvasseudun Hoivapalvelut Oy

seka partnereina kuntasektorilta Jyvaskyld, Wiitaunioni kasittden Viitasaaren ja Pihti-



putaan, Saarijarven kaupunki ja seudun kunnat Kannonkoski, Karstula, Kivijarvi ja
Kyyjarvi, Perusturvaliikelaitos Saarikka, Jyvaskylan Vuokra-asunnot Oy, Viitasaaren
Vuokra-asunnot Qy, Insindoéritoimisto Argillander, Asumispalvelusaatio ASPA, Sydan-
Suomen Hyvinvointipalvelut Oy, Karstulan asumispalvelusadatio ja palvelukeskus Kas-

ki. (Jyvaskylan ammattikorkeakoulu, 2010.)

Hankkeella on lisaksi kansainvalisia yhteistyotahoja. Housing Enabler -
arviointimenetelmaa liittyvat yhteistyokumppanit ovat Lundin yliopisto Ruotsissa ja
sielta Housing Enabler menetelman kehittajat Susanne Iwarsson ja Bjorn Slaug. Koe-
tun asumisen mittarin tiimoilta yhteistyota tehdaan Saksalaisen Heidelbergin yliopis-

ton professori Frank Oswaldin kanssa.

Hankkeen tavoitteina on
e pilotoida ja soveltaa Housing Enabler arviointimenetelma ja Koetun asumisen
arviointimittari moninaiseen kdyttéon Suomessa
e tehda ikdantyneiden ja erityisryhmien asumisen ja palvelujen nykytilan kar-
toitusta ja seurantaa pilottikohteissa
e toteuttaa oikea-aikaisten asumis- ja hyvinvointipalveluiden ennakointia kar-
toittamalla eri asiakasryhmien tarpeita asukaslahtoisilla mittareilla pilottikoh-
teissa
o kehittda moninaisesti ikdantyneiden ja erityisryhmien asumista ja palveluja
seka edistaa hyvinvointi-, rakennus- ja ICT -alan tuotekehitysta ja palveluliike-
toimintaa saatujen tulosten pohjalta.
Projektin tuloksina odotetaan olevan julkisella ja yksityisella sektorilla
e asumismittareiden kaytto
e kuntakohtaiset asunto- ja asukastietokannat
e kehittyneet ennakoivat kotikdynnit

e yritysten uusi tuote- ja palvelukonsepti ja asumispalveluiden hyva ennakointi.

Vaikuttavuutena nama nakyisivat asiakkaiden hyvinvoinnin edistymisena, palveluiden
tehokkuuden parantumisena, asukkaiden itsendisen selviytymisen edistymisena, jul-

kisen ja yksityisen sektorin palveluiden synergian eli tehokkaan yhteistyon paranemi-



sena, asumis- ja rakennustoiminnan tehostumisena ja alojen rajapintoihin syntyvien

yritysten kdynnistymisena. (Jyvaskylan ammattikorkeakoulu, 2010.)

Opinndytetyd on osa ESKO hanketta ja se tukee erityisesti hankkeen tavoitteita pilo-
toida ja soveltaa Housing Enabler arviointimenetelman kayttdéa Suomessa ja toteut-
taa oikea-aikaisten asumis- ja hyvinvointipalvelujen ennakointia kartoittamalla eri
asiakasryhmien tarpeita Housing Enabler arviointimenetelmalla pilottikohteessa.
Opinndytetydsta saadaan tietoa Housing Enabler arviointimenetelman soveltuvuu-
desta rakennuspiirrosvaiheen suunnittelussa ja siten ennakoivaa tietoa esteettémaan

asumiseen.

Opinndytetyon tuloksia voidaan hyédyntdaa hankkeen odotettujen tulosten saavut-

tamisessa mittareiden kayton ja asumispalveluiden ennakoinnin tyostamisessa.

4 JYVASKYLAN VUOKRA-ASUNNOT OY

Jyvaskylan vuokra-asunnot Oy on Jyvaskyldan kaupungin omistama yhtio, joka on pe-
rustettu vuonna 1992. Jyvaskylan vuokra-asunnot Oy on Jyvaskylan suurin vuok-
ranantaja ja yhtion liikevaihto oli vuonna 2009 noin 44 miljoonaa euroa. Yhtié omis-
taa 7500 erilaista vuokra-asuntoa kerros-, rivi- ja pientaloissa eri puolilla Jyvaskylaa
erilaisten ihmisten ja perheiden tarpeisiin. Yhtion toimitusjohtajana toimii Timo Hyt-

tinen ja henkil6stod vuoden 2008 vuosikertomuksen mukaan on 48. (Jva Oy, 2010.)

Jyvaskylan vuokra-asunnoille on tarkeaa palvelujensa joustavuus ja inhimillisyys, kil-
pailukykyinen vuokrataso, turvallisuus, laadukas ja monipuolinen asuntokanta, viih-
tyisa asuinymparist6 ja mahdollisuus osallistuvaan asumiseen. Jyvaskylan vuokra-
asuntojen tavoitteena on pitkaaikaiset asiakassuhteet. Asunnon vaihtaminen suu-
rempaan tai pienempaan asiakkaan elamantilanteen mukaan on mahdollista. (Jva Oy,

2010.)

Asukkailla on mahdollisuus olla mukana kehittdmassa asumisen tasoa osallistumalla

asukastoimintaan. Asukastoiminnan kautta asukkailla on mahdollisuus osallistua



oman talonsa ja yhtion asioiden hoitoon. Yhtion hallitukseen valitaan kaksi asukasja-
sentd, jolloin asukkaiden edustajat ovat tekemadssa paatoksia myos yhtion hallituk-

sessa. (Jva Oy, 2010.)

Jyvaskylan vuokra-asunnot Oy on ESKO Esteeton koti ikddantyneiden ja erityisryhmien
asumiseen -hankkeessa mukana partnerina. Jyvaskylan vuokra-asunnot Oy antaa

omia kiinteistojaan ESKO hankkeen arviointikohteiksi seka Housing Enabler koulutuk-
siin, ettd ESKO hankkeessa tehtaviin Housing Enabler arviointeihin. Vastaavasti ESKO

hankkeen tuottama esteellisyystieto saatetaan Jyvaskylan vuokra-asuntojen tietoon.

5 ESTEETON RAKENTAMINEN

Esteettomyydella tarkoitetaan osallistumisen yhdenvertaisuutta yhteiskunnassamme
riippumatta toimintakyvystamme. Esteettémyys vaikuttaa ihmisen fyysiseen, psyyk-
kiseen ja sosiaaliseen osallistumiseen tasavertaisesti muiden kanssa. (Rakennetun

ympariston esteettomyyskartoitus 2009, 7.)

Opinndytetyon tekijan mielesta esteettdman ympariston rakentamisen tavoitteena
pitdisi olla tasavertaisen osallistumisen mahdollisuuden turvaaminen kaikille kansa-
laisille yhteiskunnassamme. Asuntorakentamisen lisdaksi han ajattelee esteettoman

ympariston tarkoittavan koko infrastruktuuriamme.

Rakennuksen toimimisesteettémyys tarkoittaa sita etta rakennuksessa on portaaton
kulkuvayla ja tasoerojen vililld on pyoratuolin kdyttadjalle suunniteltu hissi. Raken-
nuksessa on myos liikkkumisesteisille soveltuvat wc- ja peseytymistilat. (Nevala-

Puranen, Innanen, Ekroos & Alaranta 2001,12.)

Suomen perustuslain mukaan meilld kaikilla tulisi olla samanlaiset mahdollisuudet
osallistumiseen yhteiskunnassamme. lkava kylla, esteellisten rakentamisratkaisujen
vuoksi se ei aina toteudu. Suomen Perustuslain kuudennen eli yhdenvertaisuus pyka-

[an mukaan ihmiset ovat yhdenvertaisia lain edessa ja ketdan ei saa syrjia.
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Ketddn ei saa ilman hyvdéksyttdvdd perustetta asettaa eri asemaan su-
kupuolen, ién, alkuperdn, kielen, uskonnon, vakaumuksen, mielipiteen,
terveydentilan, vammaisuuden tai muun henkil66n liittyvén syyn perus-

teella. (L 11.6.1999/731.)

Opinndytetyon tekija on sitda mieltd, etta esteetdn rakentaminen ei tarkoita rakenta-
mista vain vammaisille ja liikuntaesteisille ihmisille. Esteettomyyteen pyrkiva raken-
taminen on kaikkien kansalaisten etu ja hyvinvoinnin edistdja. Miksi rakentaa muu-
tama porras, jos sen voi korvata luiskalla. Luiskaa pitkin padsevat lastenvaunujen
kanssa kulkevat ja pyoratuolilla liikkuvat ihmiset yhta hyvin kuin jalkaisin kulkevat. Tai
miksi rakennetaan ahdas pieni hissi kun voisi rakentaa reilun kokoisen, johon mahtu-
vat liikkumisen apuvalineilla kulkevat kansalaisetkin. Hissi palvelisi ihmista koko elin-
kaaren ajan vauvasta vaariin, kuten sanotaan, mikali hissin elinkaari kestaa. Arkkiteh-
ti Kirsti Pesola (2009) toteaa teoksensa ”“Esteettdmyysopas mita miksi miten” lukijalle
osuudessa, etta esteettdmyys parantaa ihmisten yhdenvertaisuutta, edistaa ihmisoi-

keuksien toteutumista ja vahentaa syrjaytymista yhteiskunnassamme (Pesola 2009).

5.1 Esteetontd rakentamista maarittavat lait ja asetukset

Suomessa rakentamista sddtelee maankaytto- ja rakennuslaki ja -asetus (1999/132)
ja Suomen rakentamismaardyskokoelma. Maankaytto- ja rakennuslaissa ja -
asetuksessa maaritellaan rakentamista koskevat vahimmaisvaatimukset ja rakenta-
misen luvanvaraisuus. Tarkemmat ohjeet ja maaraykset l0ytyvat rakenta-
mismaardyskokoelmasta. Kuntien rakentamista lisdksi ohjaa rakennusjarjestys, jolla

maaritetdan paikallisia ohjeita ja maarayksia. (Ymparistoministeric 2008.)

Suomen rakentamismaardyskokoelmassa annetut maaraykset koskevat uuden ra-
kennuksen rakentamista. Rakennuksen korjaus- ja muutosty6ssa maarayksia tulee
soveltaa, jollei maarayksissa nimenomaisesti maarata toisin. (Ymparistoministerio

2008.)
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Esteetonta rakentamista koskevat Ymparistoministerion vuonna 2004 antama asetus
esteettomasta rakennuksesta ja maankaytto- ja rakennuslaki (1999/132). Asetus on
tullut voimaan 1.3.2005. Asetus pohjaa maankaytt6- ja rakennuslakiin. Maaraykset ja
ohjeet koskevat hallinto- ja palvelurakennuksia, liike- ja palvelutiloja ja tyotiloja.
Asuinrakentamista ohjeet maarittavat silta osin kuin asuntosuunnittelua koskeva
asetus RakMk G1 edellyttda soveltumisesta liikuntaesteisille. (F1 Suomen rakenta-

mismaarayskokoelma.)

5.2 Kodin muutostyot

Henkildille, joille liikkuminen tai muu omatoiminen suoriutuminen vakituisessa asun-
nossa tuottaa vamman tai sairauden vuoksi erityisia vaikeuksia, laki vammaisuuden
perusteella jarjestettavista palveluista ja tukitoimista (1999 / 731) velvoittaa kunnan
korvaamaan asunnon muutostdista seka asuntoon kuuluvien vadlineiden ja laitteiden
hankkimisesta aiheutuvat kohtuulliset kustannukset. Asetus vammaisuuden perus-
teella jarjestettavista palveluista ja tukitoimista (1987/759) maarittaa korvattaviksi
asunnon muutostoiksi valttamattomat rakennustyot kuten ovien leventaminen, luis-
kien rakentaminen, kynnysten poistaminen, kylpyhuoneen, WC:n, keittion muutos-
tyot ja vesijohdon asentaminen, kiinteiden kalusteiden ja rakennus- ja sisustusmate-
riaalien muuttaminen seka vastaavat muut henkilon vakituisessa asunnossa suoritet-
tavat rakennustyot. Kunnan vastuulla on myds muutostdiden suunnittelu seka estei-
den poistaminen asunnon valittémasta lahiymparistosta.

(A 18.9.1987/715; L 11.6.1999/731.)

Asunnon muutostoita korvataan myos lain tapaturmavakuutuslain perusteella kor-
vattavasta kuntoutuksesta(1991/625) ja lain liikennevakuutuslain perusteella korvat-
tavasta kuntoutuksesta(1991/626) mukaan. Muutostarpeen tulee johtua vahinkota-
paturmasta ja siitd aiheutuneista toimintakyvyn rajoitteista. Talléin maksajana on
vakuutusyhtio ja korvattavaksi katsotaan kohtuulliset kustannukset. (L27.3.1991/625;

L27.3.1991/626.)



12

6 ESTEETTOMYYS SANITEETTITILOISSA

Saniteettitilojen esteettémyydessa ei ainoastaan ole kysymys vain pyoératuolin tarvit-
semasta tilasta, silla usein pyoratuolia kdyttava henkilo tarvitsee avustajan apua sel-
viytydkseen wc- ja peseytymistilanteista. Avustajan tybéergonomian vuoksi tilavat wc-
ja kylpyhuonetilat toimivat parhaiten. Maarayksia vammaismitoitettuihin wc- ja kyl-
pyhuonetilojen nelidmaariin ei ole olemassa. Suosituksia palvelutalojen huone- ja
saniteettitila kooksi on vuosien varrella annettu useampia, kuten Etela-Suomen laa-
ninhallituksen Valvonnan avaimet -selvityksesta on luettavissa. Ndissa suosituksissa
hygieniatilan neliokoot vaihtelevat neljasta ja puolesta neliosta viiteen ja puoleen
nelioon. (Haataja, Ahti, Kaasalainen, Kirmanen, Nissinen, Nurmi, Rantakokko, & Tai-

veaho. 2001, 20-23).

Espoon kaupungin Vanhusten asumisyksikdiden tilasuunnitteluoppaan (2004,16) mu-
kaan vanhusten itsendiseen toimintaan, jossa my0ds avustaja voi toimia, katsotaan
hygieniatilan tarpeeksi vahintaan viisi neliometria. Kahden avustajan ollessa kysy-
myksessa tilantarve kasvaa viidesta ja puolesta nelitsta lahes kuuteen neli-

06n.(Vanhusten asumisyksikoiden tilasuunnitteluopas 2004,16.)

Opinnadytetyon tekijan tyokokemukseen perustuen vaikeimmin kehitysvammaisten ja
lilkuntavammaisten ihmisten parissa on todettavaa, ettd neliomaaraltaan alle kuuden
neliometrin kokoinen kylpyhuonetila on ahdas. Silloin kun wc-istuimen molemmilla
puolilla on riittavan paljon vapaata tilaa avustajille, on wc:n kaytto turvallista asiak-
kaalle ja tydergonomisesti hyva avustajille. Ellei saniteettitilassa ole seinalld olevaa

suihkuistuinta, niin usein siella sailytetdaan suihkutuolia joka vie my6és oman tilansa.

6.1 Esteettomyys wc-tiloissa

Liikuntaesteisten wc-tilat tulisi sijoittaa rakennuksessa siten, etta sinne padsy on suo-
raan aulasta, eteisesta tai kaytavasta, jolloin eteisen ja kdytavan leveys pitaa olla riit-
tava pyoratuolin kddantymiselle. RakMk F1 ohjeen mukaan sisatiloissa pyoratuolilla

kddntymiseen tarvitaan vahintaan halkaisijaltaan 1300 millimetrin py6rahdysympyra.
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Suositeltavaa on, etta kynnysta wc-tilaan ei ole, mutta jos kynnys on valttamaton, se
ei saa olla 20 millimetria korkeampi. (Esteetdon rakennus ja ymparisté 2007, 12, 36,

39.)

Esteettdman wc-tilan oven leveyden tulee olla vahintdaan 850 millimetria vapaata
kulkutilaa. Ovessa ei saa olla ovipumppua eika se saa olla kohtuuttoman painava
avattavaksi pyoratuolista kasin. Oven sisapuolella tulee olla koko oven levyinen vaa-
kasuuntainen kahva 800 millimetrin korkeudella, jotta oven kiinnivetdminen onnistuu
pyoratuolissa istuen. Oven on aina auettava ulospain, jotta se saadaan hatatilantees-
sa auki.(Rakennetun ympariston esteettomyyskartoitus 2009, 94.) Vanhusten palve-
lutaloissa kaytetaan asuntojen yhteydessa olevissa wc-tiloissa my6s liukuovia. Talldin

tulee huomioida myo6s oviaukon leveys riittavaksi ja ovenkahva hyvin tartuttavaksi.

Esteettomassa wc-tilassa pitaa olla halkaisijaltaan 1500 millimetrin vapaa tila pyora-
tuolin pyorahdysympyraa varten. Vapaa tila tarkoittaa sita, ettd ympyra ei saa menna
kalusteiden paalle. Esimerkiksi lattiatasossa mitattuna ympyra saattaa olla 1500 mil-
limetrid, mutta lavuaarin ylapuolisella korkeudella 1200 millimetria silla lavuaari pie-
nentaa todellista vapaata tilaa.(Rakennetun ympariston esteettomyyskartoitus 2009,

94.)

Suomen rakentamismaaraykset maaraavat, etta jos wc-tila on tarkoitettu kaytetta-
vaksi siirtymiseen pyoratuolista wc-istuimelle istuimen molemmilta puolilta, on wc-
istuimen kummallakin puolella oltava vahintaan 800 millimetria vapaata tilaa. Wc-
istuin pitaa olla takaa vahintaan 300 millimetria irti seindsta. Istuin pitaa varustaa
kaantyvilla kasituilla. Pesualtaan sijoitusseinan pituus pitda olla vahintaan 2500 mil-
limetria pitka ja seinan jolle wc-istuin sijoitetaan pitaa olla vahintdan 2200 millimetria
pitka. (F1 Suomen rakentamismaarayskokoelma 2004,8.) Naista edelld mainituista

mitoista laskettuna wc-tilan pitda pinta-alaltaan olla vahintaan viisi ja puoli neliota

Kasitukien tulee olla korkeussdadettavia tai kiintedna sijoitettu 800 millimetrin kor-
keudelle lattiasta. Kasitukien etdisyys toisistaan tulee olla vdhintdaan 600 millimetria,
lisdksi kasitukien tulee ulottua 200 millimetria wc-istuimen etureunan yli. Huuhtelu-

painikkeista paras vaihtoehto on automaattinen huuhtelu tai kosketusvapaa painike.
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YI6s nostettava nuppi vesisadilion paalla on helpompi tarttua ja kevyempi kayttaa kuin
alas painettava malli, joka vaatii paremman hienomotoriikan. Wc-paperitelineeseen
ja kasisuihkuun tulisi ylettya wc-istuimella istuen. Sijoitusetaisyys wc-istuimelta tulisi
olla enintdan 300 millimetria. (Rakennetun ympariston esteettomyyskartoitus 2009,
94-95.)

Mikali pesualtaan hanaan ei ylety wc-istuimelta, on mahdollista kayttaa kasitukeen
kiinnitettya miniallasta, johon on liitetty kasisuihku (Esteeton rakennus ja ymparisto

2007,39).

Kasienpesualtaan hyva kadyttdkorkeus pyoratuolista kdsin on 800 millimetria lattiasta.
Hyva vaihtoehto on korkeussdaadettava pesuallas. Pesualtaan edessa tulee olla vapaa-
ta tilaa vahintaan 1200 x 1200 millimetria pyoratuolilla kdantymista varten seka pe-
sualtaan alla pitaa olla tilaa jaloille vapaata syvyystilaa vahintaan 600 millimetria,
leveyssuunnassa 800 millimetria ja korkeussuunnassa 670 millimetria. Pesualtaan alla
olevat putket ja hajulukko eivat saa pienentaa tata tilaa. (Mts.95.)

Kaikki hallintalaitteet ja varusteet tulee sijoittaa siten, etta niitd on mahdollista kayt-
taa pyoratuolista kasin. Suositeltava sijoituskorkeus on 900 millimetria lattiasta.

(Mts.95-96.)

Esteettéman wc:n valaistuksen suunnittelussa on huomioitava valon heijastamatto-
muus. Valaistuksen on oltava tehokas ja tasainen, mutta se ei saa haikaista eika aihe-
uttaa heijastuksia seindpinnoista. Liiketunnistimilla syttyvat valot helpottavat liikun-
tavammaisen siirtymista wc tiloihin. Seinan lattian ja katon valiset varikontrastit hel-
pottavat nakévammaisen ja dementoituneen henkildon wc -tilan hahmottamista. (Ka-

hari-Wiik, Niemi & Rantanen, 2007,170.)

Esteettomaan wc-tilaan kuuluu myds halytysvalmius. Apua on pysyttava halyttamaan
sekd wc-istuimelta etta lattialta kasin. Halytyslaitteen on viélitettava tieto halytyksen
onnistumisesta myo6s nako- ja kuulovammaisille soveltuvalla tavalla eli dani- ja valo-

merkein. (Mts.95.)

Yleisissa tiloissa olevat esteettomat wc-tilat on opastettava kansainvaliselld pyora-

tuolisymbolilla ISA-tunnuksella. Mahdollinen pistekirjoitus tulee sijoittaa symbolin
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alle. Lisaksi pitaa olla helppotajuinen kuvasymboli siitd, ettd onko kyseessa miesten
vai naisten vessa. Opasteiden tulee sijaita seindssa oven avautumispuolella 1400-
1600 millimetrin korkeudella lattiasta. (Rakennetun ympariston esteettomyyskartoi-

tus 2009,94.)

6.2 Esteettomyys peseytymistiloissa

Peseytymistiloja koskevat samat mitoitukset py6rahdysympyran, oven leveyden,
kynnysten, kdsienpesualtaan, valaistuksen seka hallintalaitteiden ja tarvikkeiden suh-

teen kuin wc-tiloissa.

Liikkumisesteisille soveltuvat valjasti mitoitetut suihkutilat, jotka on varustettu kasi-
johteilla, suihkuistuimilla, termostaattisekoittimilla. Suihkutiloissa on korkeussaadet-
tavat suihkuvarusteet tai kasisuihkut yksiotesekoittajalla. (Esteeton rakennus ja ym-
paristd 2007,46—47; Kahari-Wiik, Niemi & Rantanen 2007, 171.)

Suihkuun tulee olla kynnykseton paasy ja seinilld tulee olla yhtenaiset tukikaiteet 500
ja 900 millimetrin korkeudella. Suihkuistuimen on hyva olla kiintea seinalle kddnnet-
tava, jossa on molemmin puolin seinadlle kddnnettavat kasituet. Peseytymistilan lattia
ei saa olla liukas markana, mutta ei myos kuivana liian karhea jotta sukat ja paljaat
jalat eivat tartu siihen kiinni ja aiheuta kompastumisvaaraa. (Kahari-Wiik, Niemi &
Rantanen 2007, 171; Rakennetun ympariston esteettomyyskartoitus 2009, 98; Sieva-

nen, Sievdnen, Valikangas & Eloniemi-Sulkava 2007, 34.)

7 HOUSING ENABLER

Housing Enabler on fyysisen ympariston esteettomyyden arviointimenetelma, jonka
periaate on kehittynyt Yhdysvalloissa saavutettavuudesta tehdyn tutkimustyén ohes-
sa. Housing Enabler menetelman alkuperdinen tarkoitus oli toimia esteettdman asu-
misen ja julkisten tilojen suunnittelun perustana. Vuonna 1992 mallin luoja professori

Edward Steinfeld on antanut luvan kehittda ideastaan arviointimenetelma ruotsalai-
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sille Susanne Iwarssonille ja Bjorn Slaugille Lundin yliopistosta Ruotsista. (lwarsson &

Slaug 2008, 8.)

Iwarssonin ja Slaugin (2008,9) mukaan Housing Enabler on tarkoitettu kaytettavaksi
kdaytannon tyossa, tutkimus- ja kehitystydssa ja opetuksessa. He ovat myos sita miel-
ta, etta arviointivaline voisi olla hyddyksi esimerkiksi rakennushankkeen suunnittelu-

tyOssa ja esteettomien ratkaisujen pohdinnassa. (Mts. 9.)

Susanne lwarsson on tehnyt menetelmaa varten kasikirjan, jossa on tarkat ohjeet
arvioinnin tekemiseen. Kirjan ensimmainen osa kasittda ohjeet, kasikirjan toinen osa
sisaltaa arviointilomakkeet ja kolmannessa osassa on ohjeet Housing Enabler 1.0 tie-
tokoneohjelman kayttoon. Kolmannen osan kirjasta on kirjoittanut tietokoneohjel-

man kehittdja Bjorn Slaug. Kirja on julkaistu myds Suomeksi vuonna 2008.

Menetelman kehittdjat toivovat kaikilla menetelmaa kayttavilla henkililla olevan
erityiskoulutus menetelman kayttoon, jotta arvioinnit tehtaisiin luotettavasti ja pate-
vasti, kuten he ovat omissa tutkimuksissaan esittaneet. (Mts.9). Suomessa Housing
Enabler arviointimenetelman koulutusoikeudet on Jyvaskylan ammattikorkeakoululla

(Jyvaskylan ammattikorkeakoulu, 2009).

Opinndytetyon tekija on menetelman kehittdjien kanssa samaa mielta koulutuksen
tarpeellisuudesta oltuaan mukana kahdessa ESKO hankkeen jarjestamassa Housing
Enabler menetelman koulutustilaisuudessa. Opinnaytetyon tekijan mielesta Housing
Enabler menetelméan kaytto vaatii huolellisuutta ja tarkkuutta, joten koulutuksesta

saadulla tiedolla ja harjoituksilla vahennetdan arvioijan tulkintavirheita.

7.1 Housing Enabler menetelman luotettavuus

Housing Enabler arviointivdlineen reliabiliteettia eli luotettavuutta on testattu Ruot-
sissa lwarssonin johdolla erilaisissa tutkimuksissa. Arvioijien valista luotettavuutta on
testattu tutkimuksella, johon on osallistunut 77 ruotsalaista toimintaterapeuttia.

Tutkimuksen kuluessa arviointivalinetta kehiteltiin tarkentamalla maaritelmia ja oh-
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jeita. Tutkimustulosten perusteella arviointivaline on hyvin luotettava tai jopa erittdin

luotettava. (lwarsson & Slaug 2008,20-21.)

Validiteettia eli arviointivalineen patevyytta on tutkittu 133 vanhuksen tavallisissa
asunnoissa tehdyssa arvioinnissa. Tutkimuksessa objektiivisena mittarina kaytettiin
Housing Enabler menetelmaa ja ADL-mittaria. Subjektiivisia kokemuksia kerattiin
asiakkaan itsensa tayttamalla elamanlaatua mittaavalla arviointilomakkeella. Tuloksi-
en mukaan vanhukset asuivat hyvin varustelluissa asunnoissa, mutta niista 16ytyi
asumisympariston suunnittelusta johtuvia esteettomyysongelmia. Arviointimenetel-
mien yhdistaminen tutkimuksessa osoitti, etta fyysisella ymparistolla on yhteys van-
huksen selviytymiseen arkipaivan tilanteissa. Housing Enabler menetelmalla voidaan
selvittaan yksilollisesti fyysisen ympariston eri yksityiskohtien aiheuttamat ongelmat

vanhuksen arjessa. (lwarsson & Slaug 2008,21-22.)

Housing Enabler menetelmaa on tutkittu ja kehittamistyota on tehty Pohjoismaiden
lisaksi muun muassa Saksassa, Englannissa, Latviassa, Unkarissa ja Hong Kongissa

(Esteeton opiskelu korkea-asteen oppilaitoksissa. 2008.)

7.2 Housing Enabler arviointimenetelman osat

Housing Enabler arviointimenetelma on jaettu kolmeen osaan. Arviointivalineen
alussa on kuvaileva osio, johon kirjataan arvioitavan yksilon tai ryhman taustatietoja
kuten ika, diagnoosi ja asumismuoto, asuuko asiakas palvelutalossa tai muussa vas-
taavassa vai tavallisessa asunnossa ja millaisessa talossa asunto sijaitsee, onko ky-
seessd omakotitalo, kerrostalo rivitalo sekd asunnon varustetaso. Seuraavaksi arvioi-
daan asiakkaan toimintakyvyn rajoitteet ja liikkkumisen apuvalineiden kaytto. Arvioi-
tavia kohtia on 17 erilaista. Tama osio taytetdan haastattelemalla ja havainnoimalla
asiakasta. Tastad kokonaisuudesta muodostuu asiakkaan toimintakykyprofiili. (lwars-

son & Slaug 2008,20, 36-43.)
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Toinen vaihe on ympariston kartoitus, josta muodostuu ymparistoprofiili. Lo-
makkeessa on 188 eri kohtaa kasittden asunnon ja sen valittdman ympariston. Ympa-
riston osa-alueet sisaltavat nelja eri arvioitavaa kokonaisuutta jotka ovat A eli ulko-
alueet: 33 eri kohtaa, joissa arvioidaan kulkureitteja, pysakointia, ulkona olevia istu-
mapaikkoja, jatekatosta ja postilaatikkoa. Osio B on sisaankaynnit ja kulkuvaylat ka-
sittden 49 kohtaa joita ovat paaovi, tuulikaappi, portaikko, luiskat, hissit ja parvek-
keet. Kohta C on asuintilat, kasittaen 100 erilaista arviointikohtaa jossa arvioidaan
asunnon sisatilat kuten kynnykset, kulkuvaylat, pinnat, portaat, keittio, kodinhoitoti-
lat, wc- ja kylpyhuonetilat ja sauna, kytkimet ja saatimet, varastot ja muut ulkora-
kennukset kuten huvimajat seka pesutupa. Viimeisena kohtana on D, jossa arvioi-
daan kommunikaatio ja tiedonvalitys kuudella eri kohdalla, tassa arvioidaan myos

rakennusten opasteet. (Mts. 20, 44.)

Kolmannessa vaiheessa lasketaan eri ympariston arviointikohteille ennalta maaritel-
lyilla pistemaarilla tapauskohtainen, ympariston esteellisyyttd kuvaava kokonaispis-
temaara yhdistaen se asiakkaan toimintakykyprofiiliin. Pisteet on jaoteltu yhdesta
neljaan riippuen haitta-asteesta kullekin toimintakyvyn rajoitteelle. Esimerkiksi pyo-
ratuolin kayttdja saa nelja pistetta kohdasta kulkuvaylan pinta on epavakaa, mutta
ihminen, jolla on vaikeuksia tulkita tietoainesta, ei saa tastd kohdasta pisteita lain-
kaan. Kulkuvaylan epatasaisuus on toiminnan haitta pyoratuolia kayttavalle, mutta ei

sellaiselle henkilolle, jolla on tiedonkasittelyn ongelmaa. (Mts.20, 48.)

Pisteidenlasku tapahtuu katevimmin Housing Enabler arviointimenetelmaan kuulu-
valla tiekoneohjelmalla. Ohjelma antaa kokonaispistemaara luetteloita, joita hyodyn-
tden voidaan tehda erilaisia raportteja ja taulukoita asunnon esteellisyydesta. Esi-
merkiksi millda asumisen alueella henkil6lla on esteitda omassa kodissaan sekd mista
esteet syntyvat. Ovatko ongelmana liian ahtaat sisatilat tai kapeat oviaukot. Mita
enemmadn on pisteita, sitd enemman on myos esteita asumisymparistdssa. Ohjelmal-
la voidaan yhdistaa eri toimintakykyprofiileja eri ymparistoprofiileihin, jolloin voidaan

vertailla esimerkiksi eri asuntojen soveltuvuutta eri ihmisille. (Mts. 20,107.)

Housing Enabler arviointimenetelmaan ei sisally asunnon turvallisuustekijoita tai va-

rien vaikutusta esteettomyyteen, joten on perusteltua kdyttda useampia menetelmia
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kattavan arvioinnin saamiseksi. Housing Enabler soveltuu padasiassa liikuntarajoittei-

siin liittyvien esteellissyysongelmien arviointiin. (Mts. 27).

Opinndytetyon selvitystyo keskittyy osion C tarkasteluun ja siita tarkemmin saniteet-
titilojen arvioitaviin kohtiin. Opinnaytetyota varten arvioinnit on tehty rakennuspiir-
roksista ennen korjausrakentamista ja fyysisesti kohteessa korjausrakentamisen val-
mistuttua. Toimintakykyprofiilina opinndytetytssa on kaytetty kaikkia toimintakyvyn
rajoitteita. Ndin on saatu kaytt66n Housing Enabler arviointimenetelman maksimipis-

teet.

8 ESTEETTOMYYS JA KUNTOUTUKSENOHJAAJAN TYO

8.1 Kuntoutusohjaus

Kuntoutusohjaus on lakiin perustuvaa tyota. Kuntoutusohjausta Suomessa maaritta-
vat Erikoissairaanhoitolaki (1062/89—606/91 ), kansanterveyslaki (66/72—605/91) ja
laki vammaisuuden perusteella jarjestettavista palveluista ja tukitoimista (380/87).
Lainsaadannollisesti yleisvelvoite ja paavastuu kuntoutusohjauksesta ja sen jarjesta-
misesta on terveydenhuollolla. Kuntoutusohjauksella tarkoitetaan asetuksessa laa-
kinnallisesta kuntoutuksesta (1015/91) kuntoutujan ja hanen lahiyhteisonsa tukemis-
ta ja ohjausta seka palveluista tiedottamista. laki vammaisuuden perusteella jarjes-
tettavista palveluista ja tukitoimista (308/87) antaa mahdollisuuden palveluihin my6s
vammaisen henkilon Iahiomaisille tai hdanesta huolehtivalle tai muutoin ldheiselle

henkildlle. (Kuntoutusohjausnimikkeistd 2003, 7; Maensivu 1998,11.)

Sen lisaksi, ettda kuntoutusohjaus on opastusta ja neuvontaa, on se konkreettista toi-
mintaa kuntoutumisen rakenteellisten esteiden poistamiseksi. Kuntoutusohjaus on
monisuuntainen vuorovaikutustapahtuma, jossa merkittavana tyovalineena on kun-
toutuksenohjaajan persoona, kyvyt ja luovuus. Tavoitteena on vajaakuntoisen henki-
6n kuntoutumisprosessin eteneminen kohti mahdollisimman itsendista eldmanhal-

lintaa. Kuntoutusohjaus eroaa muusta erikoissairaanhoidossa tapahtuvasta toiminas-
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ta siten, etta ohjaus kohdentuu asiakkaan lahiymparistdihin ja asiakkaan sosiaaliseen
verkostoon. (Kuntoutusohjausnimikkeistdé 2003,8.) Asiakkaan lahiymparistoilla tarkoi-
tetaan tassa hanen kotiaan, tyo- tai opiskelupaikkaansa seka harrastuksiin liittyvia

ymparistoja.

Kuntoutusohjaus on tavoitteellista toimintaa, jonka tarkoituksena on asiakaslahtoi-
nen asiakkaan kuntoutumisen tukeminen omatoimiseen selviytymiseen ja arkiela-
man hallintaan, seka tarpeettoman laitoshoidon ehkaisy. Kuntoutusohjaus perustuu
asiakkaan kuntoutussuunnitelmaan ja se on yksil6llisesti maariteltya. Mattsénin
(2002) mukaan kuntoutusohjaus on palvelu, jonka ldhtokohtana on asiakas seka asi-
akkaan tarpeet saada ohjausta ja neuvontaa kuntoutumisen asioissa. (Kuntoutusoh-

jausnimikkeistd 2003,8; Mattsén, 2002,10.)

Kuntoutusohjauksen tehtavana on tukea asiakasta ja hanen perhettaan erilaisissa
elamanmuutoksissa, jotka ovat aiheutuneet sairaudesta tai vammasta. Kuntoutuk-
senohjaajat tekevat myos kotikaynteja, jolloin he arvioivat asiakkaan selviytymista
arkielamastaan omassa lahiymparistossaan seka kartoittavat asiakkaan tarvitsemia
palveluja. Kuntoutusohjaus kohdentuu siten tavanomaisiin arkipaivan selviytymisen
pulmiin. Kuntoutusohjaus voi olla kertaluontoinen kotikdynti tai pitempikestoinen
prosessi asiakkaan kanssa (Kettunen, Kahari-Wiik, Vuori-Kemild & Ihalainen 2009,

204.)

Kuntoutuksenohjaajan tyon tarkoitus on edistaa ja vaikuttaa kuntoutujan ja hanen
ymparistonsa valiseen suhteeseen neuvovan, ohjaavan, opastavan ja informoivan
tyootteen avulla. Kuntoutuksenohjaaja toimii asiakkaan kuntoutusprosessissa yh-
dyshenkiléna muiden hanen kuntoutukseen osallistuvien tyontekijéiden ja viran-

omaisten valilla. (Kuntoutusohjausnimikkeistd 2003,8-9.)

8.2 Esteettomyyden suunnittelu kuntoutuksenohjaajan tyossa

Esteettoman asuinympariston suunnittelu on osa kuntoutuksenohjaajan ty6ta. Kun-

toutuksenohjaajan tyon sisalto on valtakunnallisen nimikkeistotyoryhman mukaan
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jaettu seitsemadan osa-alueeseen, joista yksi on elinymparistéssa selviytymisen tuke-
minen. Tama kuntoutuksenohjaajan tyonkuvaus sisadltaa asiakkaan elinympariston
esteettomyyden arvioinnin, suunnittelun, neuvonnan ja ohjauksen. (Kuntoutusoh-

jausnimikkeistd 2003, 9,28.)

Kuntoutuksenohjaaja arvioi asiakkaan elinympariston esteettomyytta ja tekee sen
pohjalta aloitteita, lausuntoja ja suosituksia asiakkaan itsendista selviytymista tuke-
vista toimenpiteistd, kuten asunnon tai tyopaikan muutostyoét, ja palveluista joita

asiakas selviytydkseen tarvitsee. (Kuntoutusohjausnimikkeisto 2003,28.)

Elinymparistossa selviytymisen tukemiseen ja esteettémyyden suunnitteluun liittyy
myo6s apuvalineiden hankinnan ja kdyton ohjaus ja neuvonta. Tallaisia apuvalineita
ovat liikkumisen apuvadlineet, pdivittdisten toimintojen apuvalineet, ympariston hal-
linnan apuvalineet sekd kommunikaatio apuvalineet. (Kuntoutusohjausnimikkeisto

2003, 28.)

9 OPINNAYTETYOTUTKIMUS OSANA ESKO HANKETTA

Aihe opinnaytetyolle 10ytyi ESKO Esteeton koti ikdantyneiden ja erityisryhmien asu-
miseen -hankkeen kautta. Opinndytetyo on pienimuotoinen selvitystyd osana ESKO
hanketta. Opinndytetyon tarkoituksena on selvittaa soveltuuko Housing Enabler fyy-
sisen ympariston esteettomyyden arviointimenetelma kaytettavaksi rakennuspiirros-
ten arviointiin ja millaista informaatiota esteettémyydesta Housing Enabler mene-
telma tuottaa korjausrakentamisen eri vaiheissa. ESKO hankkeen toimijoilla on tar-

vetta tallaiselle tiedolle, koska heilld on muitakin korjausrakentamisen kohteita.

Opinnaytetyo tehtiin Jyvaskylan vuokra-asunnot Oy:n Kyllikinkadun korjausrakenta-
misen kohteessa. Kyllikinkadun kohde on yksi ESKO hankkeen yhteistydkohteista.
Opinnaytetyo koostuu Housing Enabler arvioinneista seka rakennuspiirroksista etta
korjausrakentamisen jalkeisesta fyysisesta arvioinnista kohteessa. Toimintakykypro-
fiilina kaytettiin kaikkia toimintakyvyn rajoitteita, jolloin saadaan Housing Enabler

arviointimenetelman maksimipisteet kdyttoon. Tulokset, jotka arvioinneista saatiin,
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vietiin Housing Enabler 1.0 tietokoneohjelmaan, joka laski esteellisyyspisteet. Vertai-

lua ja analyysia tehtiin Housing Enabler esteellisyyspisteiden perusteella.

Opinndytetyon aihe on rajattu koskemaan ainoastaan kohteen wc- ja kylpyhuonetilo-
ja. Opinnaytetyo ajoittuu tahan paivaan ja tulosten hyédynnettavyys tulevaisuuteen.
Opinnaytetyo kasitteli yhta kohdetta ja se on tarkoin rajattu, koska opinnaytetyon
tuntimaara ei riittaisi tekemaan isompaa selvitystyota. Opinnaytetyon tekijan mie-
lenkiinto kuitenkin herasi kokeilemaan ja testaamaan Housing Enabler menetelmaa
rakennuspiirrosten arviointiin. lwarsson ja Slaug (2008,9) toteavat, ettda Housing Ena-
bler arviointivaline voi olla hyédyllinen muun muassa rakennushankkeiden suunnitte-
lussa. (lwarsson & Slaug, 2008,9). Opinnaytetyon tekija halusi [ahtea selvittamaan,
arviointivalineen soveltuvuutta rakennuspiirroksista tapahtuvaan arviointiin. Opin-
naytetyon tekijan tiedossa ei ole aiempia tutkimuksia, joissa menetelmaa olisi kaytet-

ty suoraan rakennuspiirroksiin.

9.1 Opinnaytetyon vaiheet

Opinnadytetyon suunnittelussa on kaytetty runkona Silfvergergin (2007,36—-38) mu-
kaista projektisykli mallia ja tydssa edetty sen mukaisesti esisuunnitteluvaiheesta
lopettamiseen. Taulukossa nakyy tyypilliset projektin etenemisen vaiheet vasemmas-
sa sarakkeessa, keskimmainen sarake kuvaa opinndytetyon etenemista ja oikeanpuo-
leisessa sarakkeessa on kuvattu Kyllikinkadun palvelutalon korjausrakentamisen vai-

heita Housing Enabler arviointien kautta. (Silfverberg 2007,36-38).
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Projektisyklin vaiheet

Silfverbergin mukaan

Opinnaytetyotutkimuksen vaiheet

Kyllikinkadun korjausra-

kentamisen vaiheet

Esisuunnitteluvaihe

Aiheen I6ytaminen, ideointi ja rajaami-
nen helmi- huhtikuussa 2009. Pohjatyon
tekeminen ja ensimmaiset mittaukset. ja
lahteiden kartoittaminen harjoittelussa
ESKO hankkeessa huhti-toukokuussa
2009.

YhteistyOpalaverit, Hou-
sing Enabler arvioinnit
alustavista pohjapiirroksis-
ta ja suositusten antami-

nen huhtikuussa 2009.

Projektisuunnitelman laatiminen

Aiheseminaariin osallistuminen huhti-
kuussa 2009 Opinndytetyonsuunnitel-
man kirjoittaminen syyskuussa 2009.

Opinnaytetyon aikataulutus.

Pohjapiirroksen luonnok-
sesta ja kalustepiirroksen
luonnoksesta Housing

Enabler arviointi ja suosi-

tukset. toukokuussa 2009.

Suunnitelman arviointi ja viimeistely

Opinnaytetydsuunnitelman esittely
ohjaavalle opettajalle Jaana Ritsilalle

syyskuussa 2009. Lisaykset sisaltoon.

Housing Enabler arvioinnit
Tyopiirroksesta ja kaluste-
piirrosluonnoksesta ja
suositusten antaminen

syyskuussa 2009.

Rahoitus- ja sopimusvaihe

Yhteistydsopimuksen allekirjoitus Jyvas-
kylan Vuokra-asunnot Oy:n Matti Tirkko-

sen kanssa syyskuussa 2009.

Hankkeen kdynnistaminen

Lahteiden tarkistaminen ja materiaalin
koonti seka kirjoitustydn aloittaminen

syyskuussa 2009.

Korjausrakentaminen
kohteessa joulukuu 2009-
kesdkuu 2010.

Hankkeen toteutus

Opinnaytetyon teoriaosan kirjoittami-
nen. Opinndytetyotutkimuksen tekemi-
nen ja tulosten analysointi kesakuussa
2010. Opinndytetyon esittdaminen syys-
kuussa 2010

Housing Enabler arvioinnit
Kyllikinkadulla remon-
toiduissa kylpyhuonetilois-

sa kesakuussa 2010.

Hankkeen arviointi

Itsearvioinnin tekeminen, opponenttien

antama arviointi.

Esteellisyyspisteiden kaut-
ta vertailua rakennuspiir-
roksista saadusta tiedosta
verraten valmiiseen koh-

teeseen.

Hankkeen lopettaminen

Kypsyysnaytteen kirjoittaminen loka-
kuussa 2010. Opinndytetyon toimittami-

nen ammattikorkeakoulun kirjastoon.

Ldhde: Sovellettu Silfverbergin 2007 mukaan
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9.2 Esisuunnitteluvaihe

Aihe opinnaytetyolle l0ytyi tyoharjoittelupaikasta ESKO Esteetdn koti ikdantyneiden
erityisryhmien asumiseen -hankkeessa. ESKO hankkeeseen pyydettiin tekemaan
opinnaytetyd Housing Enabler menetelmaan liittyen. Tyo lahti kiinnostuksesta Hou-
sing Enabler menetelmaan ja esteettomaan asumiseen ja toimintaymparistoon.

Opinnaytetyon tekijalle mahdollistui ESKO hankkeessa harjoitellessa osallistuminen

Housing Enabler menetelman kayttokoulutukseen.

Yhdessa Anja Tantun kanssa etsittiin sopivaa korjausrakentamisen kohdetta, jossa
olisi mahdollista tehda Housing Enabler arviointi rakennuspiirroksista, silla aihe koh-

dentui rakennuspiirroksista tehtavaan arviointiin.

Kyllikinkadun palvelutalo 16ytyi yhteistyokohteeksi Jyvaskylan Vuokra-asunnot Oy:n
kautta. Harjoitteluaikana yhteisissa palavereissa ja koulutuksissa tuli tutuksi muuta-
ma Jyvaskylan Vuokra-asunnot Oy:n tydntekija ja ndin heidan kanssaan oli luontevaa
aloittaa yhteistyo. He antoivat luvan tehda opinnaytetyo Jyvaskylan vuokra-asunnot

Oy:n Kyllikinkadun palvelutalon korjausrakentamisen kohteesta.

Taman jalkeen aihe rajattiin koskemaan rakennuspiirroksista tapahtuvaa arviointia
saniteettitilojen osalta, koska kyseissa kohteessa niihin kohdistuisivat suurimmat
muutokset. Korjausrakentamisen yhteydessa oli tarkoitus tehda huoneistoihin inva-

mitoitettuja wc tiloja.

9.3 Opinnaytetyosuunnitelman laatiminen

Opinnaytetyon aihe esiteltiin Jyvaskylan ammattikorkeakoulun opinnaytety6 opinto-
jakson aiheseminaarissa huhtikuussa 2009, jossa se hyvaksyttiin. Opinndytetydsuun-
nitelma kirjoitettiin nopealla aikataululla syyskuun alussa kun varmentui lopullisesti,

ettd opinnaytetyon selvitystyo voi Jyvaskylan vuokra-asunnot Oy:n korjausrakentami-



25

sen kohteessa Kyllikinkadulla jatkua. Kirjallisuutta opinndytetyota varten oli keratty jo

kevaan 2009 aikana.

Opinndyteyon tekija valmistautui selvitystyon tekemiseen kevaan 2009 aikana ty6-
harjoittelussa ESKO hankkeessa tutustumalla Kyllikinkadun korjausrakentamisen koh-
teen alustaviin pohjapiirroksiin. Ensimmaiset suositukset Housing Enabler menetel-
maan pohjautuen tehtiin yhdessa Anja Tantun kanssa huhtikuussa ensimmaisten
luonnospiirrosten perusteella. Tassa vaiheessa annettiin korjausehdotuksia koko koh-
teesta. Saniteettitilojen osalta kommentteja korjausrakentamisen toteuttajalle teh-
tiin muun muassa ovien leveydesta, wc-istuimen taakse jaavasta tilasta, pyorah-
dysympyran sijainnista silla pyorahdysympyra jaa piirroksessa kalusteiden alle. Ehdo-
tettiin ensimmaisen kerroksen saniteettitiloissa olevien hormien siirtoa huoneen
puolelle, joka tuo lisda tilaa huoneiden wc-istuimen ja lavuaarin valille. Muutamissa
huoneistoissa suositeltiin lavuaarin viereisen pystykaapin poisottoa, jolloin tulee lisaa
tilaa wc- istuimen ja lavuaarin valille. Tassa vaiheessa tehtiin myos sellaisia ehdotuk-

sia, joita Housing Enabler menetelma ei arvioi.

Toukokuussa 2009 saatiin kaytt6on seuraavat korjatut ja tarkemmat piirrokset. Nai-
den ja ensimmaisten piirrosten valilla oli tehty paljon muutoksia huomioiden kaikkien
suunnittelukokouksissa mukana olleiden kommentit. Opinndytetyon materiaalina
ovat 24.4.2009 ja 7.9.2009 paivatyt rakennus- ja kalustepiirrokset seka korjausraken-

tamisen jalkeisen arvioinnin tulokset.

Opinnadytetyon tekija sai arvokasta kokemusta esteettomyyden suunnittelusta ja
Housing Enabler menetelmasta tyoharjoittelusta ESKO hankkeessa. Harjoittelun ai-
kana kerattya materiaalia on kaytetty opinnaytetydssa. Opinnaytetyon teoriaosan

kirjoittaminen aloitettiin syyskuussa 2009.

9.4 Yhteistyosopimuksen tekeminen

Yhteyshenkiloksi Jyvaskylan Vuokra-asunnot Oy:lta nimettiin kiinteistopaallikké Matti

Tirkkonen. Hanen kanssaan opinndytetyontekija allekirjoitti yhteistydosopimuksen
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syyskuussa 2009. Sopimuksessa Jyvdskylan vuokra-asunnot Oy lupautuu antamaan
kohteen rakennuspiirrokset opinndytetyon tekijan kayttéon. Opinnaytetyon tekija
sitoutuu kayttamaan piirroksia luottamuksellisesti. Opinnaytetydn tekijalle annetaan
lupa kdyda arvioimassa Kyllikinkadun saniteettitilat korjausrakentamisen paatyttya
Housing Enabler menetelmalla. Opinnaytetydtutkimuksen tekija toimittaa tutkimuk-

sensa tulokset Jyvaskylan vuokra-asunnot Oy:lle.

9.5 Housing Enabler arviointien toteutus

Syyskuussa 2009 Jyvaskylan vuokra-asunnot Oy:n Matti Tirkkonen antoi opinnayte-
tyotutkimuksen tekijalle korjausrakentamisen kohteen viimeisimmat rakennuspiir-
rokset, joista tehtiin Housing Enabler arvioinnit. Lisdksi tehtiin uudelleen arvioinnit
kevaalla saatuihin rakennuspiirroksiin. Arvioinnit kirjattiin ensin paperilomakkeelle ja

valmiit arviointitulokset vietiin Housing Enabler 1.0 tietokoneohjelmaan.

9.5.1 Housing Enabler menetelma wc- ja kylpyhuonetilojen tilojen arvioinnissa

Saniteettitilojen arvioinnissa Housing Enabler menetelmalla kdytetaan osiota C eli
sisatilat. Sisatilaosiossa on oma kohtansa saniteettitilojen arviointiin C50 — C82 kasit-
tden 32 eri arvioitavaa kohtaa. Naissa ei arvioida kynnyksia ja tasoeroja, oviaukkojen
leveytta eika kddantymistilaa eli pyérahdysympyran kokoa. Arvioinneissa on kaytetty
siten osiosta C lisdksi kohtia C1 huoneiden tai lattiapintojen valilla on askelmia, kyn-
nyksia tai tasoeroja (yli 25 mm), C4 kapeita oviaukkoja (alle 80 cm vapaa kulkutila) ja
C10 liikkumatila on riittamaton paikoissa, joissa on valttamatonta kaantya (alle 130 x

130 cm).

Housing Enabler arviointivalineessa on siten 35 kohtaa, joilla voidaan arvioida sani-

teettitilojen esteellisyytta. Naista rakennuspiirroksen pohjapiirroksella pystyy arvioi-
maan kahdeksaa kohtaa. Kalustepiirroksen avulla pystyy arvioimaan 35 kohdasta 11
kohtaa. Kaikista 35 kohdasta, jotka arviointeihin on valittu, hallintalaitteiden arvioin-

tia on 12 eri arvioitavaa kohtaa joita piirrosten perusteella ei voi arvioida.
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Kaikista 35 kohdasta piirroksista pystyy arvioimaan 20 kohtaa, joten kokonaan arvi-
oimatta jaa 15 kohtaa, jotka mittaavat hienomotoriikkaa vaativia ja laitteiden kayttoa
kuvaavia asioita. Arvioinnit tehtiin toimintakykyprofiililla kaikki toimintakyvyn rajoit-
teet, jolloin saatiin Housing Enabler arviointivalineen antamat maksimipisteet toimin-

takyvyn rajoitteille.

9.5.2 Ensimmadiset arvioinnit piirroksista

Opinnadytetyohon kaytettavissa oli pohjapiirros- ja kalustepiirrosluonnos, jotka on
paivatty 24.4.2009. Pohjapiirroksessa oli viisi erilaista saniteettitilan pohjaratkaisua.
Housing Enabler menetelma antoi kaikille pohjaratkaisuille samansuuruiset esteelli-
syyspisteet, joten kuvioon yksi saniteettitiloja ei ole eritelty. Naista piirroksista arvioi-
tuna Housing Enabler menetelma antoi esteellisyyspisteita kahdeksassa kahdesta-
kymmenesta arvioitavasta kohdasta, joita on kuvattu kuvion yksi avulla. Eniten pistei-
ta tuli kohdasta C10 liikkumatila on riittdmaton paikoissa, joissa on valttamaton
kaantya (Alle 130x130) kymmenen pistettd. Kolmesta kohdasta kertyi yhdeksan pis-
tettd C52 tukikahvat ovat hankalia tavoittaa (ei koske korkeutta vaan esim. hanka-
laa sijoitusta.), C57 tukikahvojen sijoitus haittaa muiden laitteiden kdyttamista tai
lilkkkumista niiden luona ja C79 sdilytyskaapit, pyyhekoukut jne. on sijoitettu epa-
tarkoituksenmukaisesti (suositeltu korkeus 90-120 cm lattiasta). Kohdasta C77 peili
sopii korkeudeltaan vain seisten kdytettdvaksi (alareuna yli 90 cm lattiasta) tuli viisi
pistettda. Kuudentena kohtana pisteilla kolme on kohdat C76 pesualtaan alla on riit-
tamaton jalkatila (koskee vapaata syvyytta seinddn, joka on alle 60 cm, leveyttd,
joka on alle 80 cm seka pesualtaan muotoilua) ja C74 wc -istuin on korotettu (istu-
makohdan korkeus vdhintdaan 42 cm) ja. Viimeiseksi yhdella pisteella sijoittui kohta

C54 tukikahvat ovat matalalla (alempana kuin 80 cm).
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12

10

W HE esteellisyyspisteet

c1o C52 C57 C79 C77 C/7e C74 (54

KUVIO 1. Housing Enabler arviointi pohjapiirrosluonnoksesta ja kalustepiirrosluonnoksesta 24.4.09 Kyllikinkadun

korjausrakentamisenkohteen saniteettitiloista

Seuraavassa arvioinnissa oli kdytettavana pohjapiirroksesta tyopiirustus ja kaluste-
piirroksista edelleen luonnos, jotka molemmat on paivatty 7.9.2009. Esteellisyyspis-
teita tuli edellisen mittauksen mukaisesti aivan samalla tavoin. Kalustepiirros ei ollut
muuttunut talla valin, vaan se oli samanlainen luonnos eraan kylpyhuonekalusteita

valmistavan yrityksen mitoitusta soveltaen.

Pohjapiirros oli muuttunut siten, etta kalusteita oli piirretty saniteettitiloissa eri paik-
kaan. Tama ei kuitenkaan muuttanut Housing Enabler menetelmalla saatua arviointi-
tulosta. Yhden saniteettitilan pohjaratkaisu ja paikka oli hieman muuttunut mutta

tamakaan ei muuttanut arviointitulosta.

9.5.3 Ehdotukset arviointien perusteella

Nadiden arviointien teon jalkeen Kyllikinkadun korjausrakentamisen suunnittelupro-
sessi oli jo niin pitkalla etta, viimeiseen suunnittelukokoukseen tehtiin suosituksia
suihkuistuimista ja saniteettitilan tukikahvojen sijoituskorkeuksista seka sijoituksen

suhteesta muihin laitteisiin ja niiden ldheisyydessa liikkumiseen. Hallintalaitteiden ja
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varusteiden, kuten hanat, peilit, pyyhekoukut, wc-paperiteline ja niin edelleen kay-
tettavyyteen ja sijoituskorkeuteen annettiin suosituksia Housing Enabler menetel-
man mukaisesti. Suosituksissa oli myds huomioitu lattiapinnan liukkauden estaminen

ja varitys.

9.5.4 Viimeiset arvioinnit Kyllikinkadulla

Arvioinnit Kyllikinkadulla paastiin tekemaan 2.6.2010. Arvioitavia saniteettitiloja oli
viisi erilaisella pohjapiirroksella. Jokainen erilainen saniteettitila arvioitiin erikseen.
Isoja piste-eroja ei Housing Enabler menetelmalla esiintynyt eri saniteettitilojen valil-
1a. Kaikki saniteettitilat on kalustettu samoilla kylpyhuonekalusteilla, joten kalusteista
ja niiden sijoittamisesta aiheutuvat toiminnan esteet toistuvat lahes samankaltaisina
kaikissa saniteettitiloissa. Kohteessa arvioituna Housing Enabler menetelma antoi 19

esteellisyyspistetta 35 arviointikohdasta.

Huomattavin ero muihin arvioituihin saniteettitiloihin on kuvioon numeroidun sani-
teettitila numero kahdessa, jossa on liukuoven sijaan tavallinen ovi. Saniteettitila
numero kaksi ei saanut esteellisyyspisteita tastd kohdasta. Liukuovet on mitattu koh-
dassa €60, hallintalaitteet ovat erittdin herkkatoimisia. Liukuovet ovat kahvattomia
erittdin herkkia lilkkkumaan. Saniteettitilat numero kaksi ja kolme eroavat muista
kohdalla €55, tukikahvat on sijoitettu epatarkoituksen mukaisesti, joka tarkoittaa
sijoituksen vaikutusta kykyyn kohottautua. Nadissa kahdessa saniteettitilassa on wc-
istuimen kaide niin 1dhelld suihkuistuinta, ettd sen avulla on mahdollista kohottautua
seisomaan. Muissa saniteettitiloissa wc-istuin kaiteineen sijoittuu kauemmaksi suih-
kuistuimesta. Pesualtaiden korkeuksissa on pienia eroavaisuuksia (C72) eri kylpy-
huoneiden valilla. Tama ei ole merkittava esteellisyys, silla arviointivaline sallii plus
miinus yhden senttimetrin heiton. Arviointi on talla kertaa tehty tasmallisesti ohjear-
von mukaisesti ja siitd syntyvat eroavaisuudet. Tukikahvojen korkeuden (C54) koh-
dalla patee sama kuin edellisessa. Paaosin tukikahvat ovat suositellulla korkeudella.

Eroavaisuudet kuvataan kuviossa numero kaksi pylvasdiagrammin muodossa.
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KUVIO 2. Viiden eri saniteettitilan Housing Enabler arviointien tuottamat esteellisyyspisteet Kyllikinkadun korjaus-

rakentamisen kohteessa

Seuraavassa kuviossa numero kolme kuvataan Housing Enabler kokonaispistemaaria

piirroksista tehdyista arvioinneista verraten kohteessa tehtyihin arviointeihin. Kuten

edelld jo selvisi, Housing Enabler arviointivaline ei erottele piirrosvaiheessa pienia

eroavaisuuksia. Joitain eroavaisuuksia tuli eri saniteettitilojen valille. Kaikki saniteetti-

tilat saivat rakennuspiirroksista yhteensa 48 esteellisyyspistetta. Saniteettitilojen

véliset kokonaispisteet kohteessa mitattuna ovat 113 ja 123 esteellisyyspisteen valil-

la.
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KUVIO 3. Kokonaispistemaarilla tehty saniteettitila kohtainen vertailu piirroksista ja kohteessa tehdysta Housing

Enabler arvioinnista
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Kuviossa numero nelja kuvataan kohteessa arvioituja pisteita verraten rakennuspiir-
roksista saatavaan tietoon. Kohdat joista esteellisyyspisteita tuli seka piirroksista,
ettd kohteessa arvioituna, pisteet ovat samansuuruiset. Yhteensa esteellisyyspisteita
Housing Enabler arviointivaline antoi 19 kohdasta kohteessa arvioituna. Piirroksesta
arvioituna vain kahdeksan kohtaa antoi tuloksen. Fyysisesti paikan paalla voitiin arvi-
oida hallintalaitteiden kayttoon liittyvat Housing Enabler arviointivdlineen kohdat,
joista esteellisyyspisteita tuli verrattuna rakennuspiirroksista tehtyyn arviointiin. Piir-
roksiin verrattuna eroavaisuutta ilmenee joissain hallintalaitteiden sijoittamisissa,

kuten wc-paperiteline.

Kohdat C60 — C69 arvioivat asioita joihin tarvitaan kasien kayttda ja hienomotorista
taitoa. Kohta C60 hallintalaitteet ovat erittdin herkkdtoimisia antaa korkeimmat
pisteet. Pisteet muodostuvat saniteettitilojen liukuovista, jotka liukuvat kevyesti.
Kohdan C61 hallintalaitteiden kaytto vaatii hyvaa hienomotoriikkaa pisteet tulevat
wc istuimen painikkeesta, joka on alas painettava malli ja kdsisuihkusta. Kadsisuihkun
kaytto vaatii peukalon kayttda. Kohtien C64 kayttéon vaaditaan ranteen kiertoliiket-
td, C65 kayttoon vaaditaan monimutkaisia liikeratoja (enemman kuin yksi toiminta
tai liilke) ja hyvaa tarkkuutta, C66 kayttdminen vaatii kahta kattd, ja C67 kayttami-
nen vaatii kdsia pisteet muodostuvat suihkun ja kdsisuihkun kaytosta. Kohdan C69
kdyttaminen vaatii sormia (tietty ote, pinsettiote tai lateraali-/avainote) pisteet
tulevat kdsipyyhepaperikaapin ovesta jossa ei ole vedinta.

Kohta C55 tukikahvat on sijoitettu epatarkoituksenmukaisesti, on todennettavissa
kohteesta arvioituna. Pisteet muodostuvat suihkun ldheisyydessa seinalla olevasta
tukikahvasta, johon on hankala tarttua, koska se on selan takana. Kohdat C78 wc-
paperiteline on ulottumattomissa (yli 40 cm wc-istuimesta, muulla korkeudella
kuin noin 80 cm korkeudella lattiasta, wc-istuimen takana olevalla seinilla jne.) ja
C75 putket, vesilukot jne. ovat tiella pesualtaan alla antavat valmiissa saniteettiti-
loissa pisteitd. Kohta C72 pesuallas sopii korkeudeltaan vain seisaaltaan kadytetta-
vaksi (ylareunan korkeus 81 cm tai enemman lattiasta), reunan korkeus on kolmes-

sa mitatussa kylpyhuoneessa 81 senttimetrid, jolloin arviointivaline antaa pisteet.
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KUVIO 4. Vertailu Housing Enabler pisteista piirroksista ja kohteessa tehdysta arvioinnista

10 TULOKSET JA JOHTOPAATOKSET

Opinnaytetyon tavoitteena oli selvittaa soveltuuko Housing Enabler fyysisen ymparis-
ton esteettomyyden arviointimenetelma kaytettavaksi Kyllikinkadun palvelutalon
korjausrakentamiseen jo suunnitteluvaiheessa. Kysymykset, joihin opinnaytetyolla
haettiin vastauksia, ovat pystytdanko Housing Enabler menetelman avulla arvioimaan
saniteettitilojen esteettomyytta rakennuspiirroksista? Ja millaista informaatiota es-
teettdmyydesta Housing Enabler menetelma tuottaa korjausrakentamisen eri vai-

heissa?

10.1 Tulokset

10.1.1 Esteettomyysarviointi rakennuspiirroksista Housing Enabler menetelmalla

Opinndytetydssa keskityttiin saniteettitilojen arviointiin, jolloin kaytettiin Housing
Enabler arviointimenetelmasta vain pientd osaa. Arvioinneissa kdytettiin arviointi-
menetelmadn 188 kohdasta 35:ttd kohtaa. Ndista 35 kohdasta piirroksista pystyi arvi-

oimaan 20 kohtaa eli 70 prosenttia. Arviointivalineelld arvioidaan hallintalaitteita,
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joiksi katsotaan sanitettitilojen kiinteita laitteita, kuten vesihanat. Kaikkia 12 hallinta-
laitteita kuvaavaa arviointikohtaa ei voida arvioida piirroksista, silla tassa arvioidaan

niiden kayttoa. Hallintalaitteiden sijainnit ja korkeudet on kalustepiirroksista mitatta-
vissa. Housing Enabler menetelma antaa esteettomyystietoa melko hyvin saniteettiti-

lojen rakennus- ja kalustepiirroksista tehtavassa arvioinnissa.

Housing Enabler arviointimenetelman avulla voidaan nostaa esiin monia saniteettiti-
lojen esteettomyysongelmia rakennussuunnitteluvaiheessa. Tosin Suomen raken-
nusmaaraykset maarittavat maarayksin ja suosituksin tilan tarvetta ja mitoitusta,
jotka osin poikkeavat Housing Enabler menetelman mitoituksesta. Esimerkkind pyo-
ratuolin vaatiman pyérahdysympyran halkaisija on rakennusohjeissa 1500 millimetria
ja Housing Enabler arviointivalineen mitoituksessa se on 1300 millimetria. Suositelta-

vaa on suunnitella ja rakentaa rakennusmaardysten mukaisesti.

Housing Enabler menetelman puutteena voidaan pitaa sita, ettd menetelma ei arvioi
saniteettitilojen valaistusta ja varien kayttoa. Sievanen ja muut (2007,19,21) toteavat
ettd valaistuksella on merkittava vaikutus ihmisen toimintakykyyn. Vareilla on merki-
tysta siihen miten ihminen hahmottaa tilaa. Oikeilla valaistus ja varivalinnoilla voi-

daan helpottaa tilan hahmottamista ja siina lilkkkumista. (Sievanen ym. 2007,19, 21.)

Valmiiden saniteettitilojen arvioinneissa saatiin tietoa hallintalaitteista, joita piirrok-
sista ei voida arvioida. Tukikahvoihin liittyva tieto, C55 tukikahvat on sijoitettu epa-
tarkoituksenmukaisesti, nousi esiin paikan paalla arvioituna kolmessa saniteettitilas-

Sa.

10.1.2 Housing Enabler menetelmén tuottama informaatio

Housing Enabler arviointivdlineelld saadaan hyvaa tietoa kalusteiden ja tukikahvojen
sijoittamiseen. Menetelma arvioi hallintalaitteiden ja tukikahvojen korkeuksia ja si-
joittamista tilassa. Menetelma nostaa esiin paljon hienomotorisia hallintalaitteisiin
liittyvia esteettomyysongelmia, kuten hallintalaitteiden koko, herkkatoimisuus, kay-

ton vaatima ranteen kiertoliike. Naita edelld mainittuja ei voida rakennuspiirroksista
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arvioida, mutta arviointivalineen antamaa tietoa voidaan kayttaa ohjeistuksena esi-

merkiksi suihkukalusteiden valinnassa.

Housing Enabler menetelma ei maarita esimerkiksi wc-istuimen sijaintia, milloin se
olisi mahdollisimman esteettomasti saavutettavissa itsendisesti tai avustajan tuke-

mana. Suomen rakentamismaarayksissa nama on maaritetty tarkasti.

Kohteessa Housing Enabler menetelmalla tehdyn arvioinnin tuloksena saatiin, etta
arviointivalineen 35 kohdasta 16:ssa eli 56 prosentissa ei ole fyysista estetta. Arvioin-
ti tehtiin Housing Enabler arviointivalineen toimintakykyprofiililla kaikki toimintaky-
vyn esteet. Kohteessa Housing Enabler arviointivalineelld arvioituna esteellisyyspis-
teita mitatuista 35 kohdasta tuli 19 kohdasta eli 66,5 prosenttia. Siten kohteen es-
teellisyys on suurempi kuin esteettomyys kaytettdaessa mittarina Housing Enabler

menetelmaa.

Piirroksista arvioituna esteellisyyspisteita tuli arvioiduista 20 kohdasta kahdeksassa
kohdassa. Kaikki kahdeksan kohtaa ovat samalla pistemaaralla esteelliset seka piir-
roksista, etta kohteessa arvioituna. Naista kohta C10 liikkumatila on riittamaton pai-
koissa, joissa on valttamaton kdantya, sai eniten pisteitd. Koska kyseessa on korjaus-
rakentamisen kohde, tdalla ei saatu rakennusteknisista syista vaikutettua tahan es-
teellisyyskohtaan. Tukikahvoihin, peilin, kaappien, pyyhekoukkujen ja wc- istuimen
korkeuteen, pesualtaan alla olevaa riittdvaan vapaaseen tilaan liittyi nelja kohtaa,
jotka antoivat esteellisyyspisteitd. Nama syntyvat suunnitelluista kalusteista, jotka on

asennettu kalustevalmistajan piirroksen mukaisesti.

10.2 Johtopaatokset

Opinnaytetyon selvitystyohon perustuen Housing Enabler menetelmas tai osia siitd

voidaan kadyttdaa rakennuspiirros vaiheessa rakennusten esteettomyyssuunnittelussa
yhtena apuviélineend. Housing Enabler menetelman puutteena on, ettei silld voi arvi-
oida esimerkiksi varien ja valojen merkitysta. Housing Enabler menetelma ottaa kan-

taa ainoastaan lasirakenteiden suunnitteluun sisdankaynneissa. Housing Enabler me-
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netelmalld voidaan arvioida tilojen vapaiden lattiatilojen fyysista esteettomyytta ja

kalusteiden sijoittamista piirroksista. Kalusteiden hankinnassa Housing Enabler me-
netelman arviointikohtia voidaan kayttaa ohjeistuksena. Esimerkiksi kasien tai jalko-
jen kayton osalta, valitaan kayttdjien mukaan mahdollisimman helppokayttdisia ka-

lusteita ja hallintalaitteita.

Opinndytetyon tekija kayttadisi esteettomyyssuunnittelussa Housing Enabler mene-
telman rinnalla Suomen rakentamismaarayksia ja esimerkiksi Invalidiliiton Rakenne-
tun ympariston esteettémyyskartoitusta, sekda ARVI — Asunnon arviointimenetelmaa.
Naista saadaan tdydentavaa ja laajempaa tietoa esteettomyydesta mita Housing

Enabler menetelmalla ei saada

Housing Enabler menetelma antaa parhaan tiedon jos kayttajaryhma olisi tarkoin jo
suunnitteluvaiheessa suunnittelijan tiedossa. Talléin arviointivalineen toimintakyky-
profiili saataisiin realistisesti tehtyd ja menetelma nostaisi todelliset esteellisyyskoh-
dat esiin. Ajatellen esimerkiksi nakévammaisia tai lyhytkasvuisia ihmisia, joiden toi-

mintarajoitteet ovat usein hyvin erilaiset kuin muilla erityisryhmilla.

Housing Enabler menetelman kaytto vaatii perehtyneisyytta arviointivdlineeseen, ja
tuntemusta ihmisten toimintakyvysta. Ndin ollen suunnitteluty6ta olisi hyva tehda
yhteistydssa Housing Enabler koulutuksen kdyneen kuntoutuksen ammattilaisen

kanssa.

10.3 Luotettavuus

Opinnaytetyon tekija on kdynyt Housing Enabler arviointimenetelmakoulutuksen
seka tehnyt arviointeja menetelmalla rakennuspiirroksista seka eri kohteissa ennen
opinnaytetydhon liittyvia arviointeja. Opinnaytetyon tekijalla ei ole rakennusalan
koulutusta vaan han on maallikkona tehnyt arvioinnit piirroksista. Piirrokset olivat
selkeat ja opinnaytetyon tekijalla ei ollut tulkintavaikeuksia arviointeja tehdessa.
Nain ollen tehtyja arviointeja voidaan pitda luotettavina. Kohteeseen tehtiin raken-

nuspiirrosvaiheessa paljon suosituksia ennen opinnaytetyon kdynnistymista, jolloin



36

isoimpiin esteellisyysongelmiin puututtiin jo silloin. Opinndytety6 on tehty vain yh-
teen korjausrakentamisen kohteeseen, jolloin ei voi yleistaa arviointivalineen kaytet-

tavyytta.

10.4 Jatkotutkimusaiheet

Rakentamisen esteettomyyteen kiinnitetaan entista enemman huomiota ja puhutaan
elinkaarirakentamisesta. Tavoitteena ovat sellaiset rakennukset, etta ne asukkaan
idsta huolimatta ovat saavutettavissa, toimivia ja siten kaytettavissa pitempaan. Tu-
levaisuudessa vanhuksia hoidetaan yhda enemman omissa kodeissa, joten olisi jarke-
vaa suunnitella alun alkaen mahdollisimman esteetdn koti. Tama opinnadytetyo oli
pieni otos Housing Enabler menetelman kdytosta rakennuspiirrosvaiheessa. Mielen-
kiintoista olisi tehda laajempaa selvitysta uudisrakennuksesta palvelutalotyyppisesta
tai omakotitalon suunnittelusta. Tutkimusta olisi mielekasta laajentaa koskemaan

kaikkia Housing Enabler arviointivalineen osia.

Mielenkiintoista olisi myds tutkia suunnitteluvaiheen rakentamista jollekin tietylle
erityisryhmalle, kuten nakévammaiset. Millaista tietoa saadaan silloin kuin voidaan

rajata kayttajaryhman toimintakykyprofiili selkeasti.

Housing Enabler menetelmdassa on ulkotilojen arviointiin 33 kohtaa (Ilwarsson &
Slaug, 2008,44). Olisi mielenkiintoista selvittdd kuinka menetelma toimii piha-
alueiden suunnittelussa. Erityisesti mielenkiintoista olisi suunnata selvitys jollekin
tietylle toimintakyvyltaan rajoitteiselle ryhmalle. Tahan tutkimukseen olisi mielekasta
liittaa seurantatutkimus kayttdjien nakokulmasta myohemmin kun kayttdjien koke-

muksia olisi saatu.

11 POHDINTA

Opinnaytetyon tekeminen oli noin puolentoista vuoden mittainen prosessi ensim-

maisista piirrosluonnoksista korjausrakentamisen jalkeiseen arviointiin ja lopullisen
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tyon kokoamiseen. Tavallaan tyd kohteen suunnittelussa ja esteettémyys suositusten
antamiseen alkoi jo ennen opinndytetyon kaynnistymista tyoharjoittelun aikana ESKO
hankkeessa. Hyvaa kokemusta rakennuspiirroksista tapahtuvasta arvioinnista kertyi

ESKO hankkeessa harjoitellessa tekemalla arviointia ESKO hankkeen erddseen toiseen

korjausrakentamisen kohteeseen.

Kysymyksiin, joihin vastausta lahdettiin hakemaan, todentuivat opinnaytetyén myo-
ta. Arviointivalinetta tai osia siitd voidaan kayttaa suunnitteluvaiheessa yhtena apu-
valineena. Parhaimmat tulokset saadaan, jos voidaan maarittaa toimintakykyprofiilit

todenmukaisesti.

Korjausrakentamisen prosessi on kokemuksen myo6ta konkretisoitunut. Vanhan uu-
delleen rakentaminen antaa suunnittelulle ja rakentamiselle haasteensa. Kohteessa
tehtiin niin hyvaa tyota, kuin se olemassa olevien rajoitteiden puitteissa oli mahdol-

lista.

Tulokset, joita arvioinneista saatiin, eivat yllattaneet silla aiemman kokemuksen mu-
kaan oli havaittu Housing Enabler menetelman nostavan esiin toiminnallisia asioita.
Ensimmaisten arviointien jalkeen saattoi ennustaa, etta paikan paalla arvioituna saa-
daan enemman tuloksia. Piirroksista ja paikan paalla tehtyjen arviointien tuloksista
tuli yhtenevadiset eli siita voi todeta, ettd Housing Enabler arviointimenetelmaa voi-
daan hyodyntaa korjausrakentamisen suunnittelussa. Jos Housing Enabler arviointi-
valine olisi ollut tassa kohteessa suunnittelijan kaytossa uskon, etta esteellisyytta olisi
voitu vahentda. Toteutukseen vaikutti myos rakennushankkeen budjetti, silld kaikkea

mita kohteeseen suositeltiin, ei rahoitussyista voitu toteuttaa.

Opinndytetyossa kaytettiin arviointivalineen toimintakykyprofiilista kaikkia toiminta-
kyvyn rajoitteita, koska ei tarkkaan tiedetty minkalaisella toimintakyvylla olevia ihmi-
sid kohteeseen muuttaa korjausrakentamisen valmistuttua. Opinndytetyon aikaisten
suositusten antamiseen vaikutti opinnaytetyon tekijan aiempi tyokokemus ja ajatus

vanhusasiakkaiden toimintakyvysta.
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Opinndytetydn ohessa oli mahdollisuus perehtya Housing Enabler menetelmaan ja
sen kdyttdon monipuolisesti. Lisaksi tiedot esteettémaan rakentamiseen kohdistuvis-
ta sdannoksista ja suosituksista maassamme taydentyivat. Opinnaytetyon myota teki-
jalle karttui kodin muutostdihin liittyvaa ammattitaitoa lisddavaa tietoa ja siten opin-

naytetyon tekija on kehityttynyt talla alueella ammatillisesti.

Kuntoutuksenohjaajan on hyva tuntea erilaisia tydelaman kaytossa olevia mittareita.
Housing Enabler ei vield ole Suomessa kovin tunnettu menetelma, joten opinnayte-
tyon tekeminen toi hyvaa kokemusta ja perehtyneisyytta Housing Enabler menetel-
man kayttoon. Esteettomyyssuunnittelu on yksi osa kuntoutuksenohjaajan tyota ja
nyt opinndytetyon tekijalla on ammattitaitoa kayttaa Housing Enabler menetelmaa

monipuolisesti.

Opinnaytetyo olisi relevantti, jos ennalta tiedettaisiin, minkalaisille toimintakyvyn
rajoitteille tiloja suunnitellaan. Talldin voitaisiin toimintakykyprofiili tehda todellisen

tilanteen mukaan ja tilat suunniteltua juuri oikeiden tarpeiden mukaisesti.
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